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Opinnaytetyoni  tavoitteena  oli  pohtia  laulajan lavakarismaa ja
karismaattisuuden syntyyn vaikuttavia elementtejda lauluprofessori Jorma
Hynnisen haastattelun, teoriatiedon ja oman kokemukseni pohjalta. Tarkastelin
tydssani karisman syntya taiteilijan minakuvan ja tunteiden seka yleison kanssa
syntyvan kontaktin ja vuorovaikutuksen kautta.

Jorma Hynninen toi vahvan kokemuksen omaavana taiteilijana esille
karismaattisuuteen vaikuttavia tekijoitd eri nakokulmista. Han naki karisman
lahjakkuutena ja geeniperiman kautta syntyvana ominaisuutena persoonassa.
Han korosti myos lapsuuden kokemuksia ja kasvuhistorian vaikutusta siihen.
Hynnisen mukaan karismaattisuuteen vaikuttavat edella mainittujen lisaksi
yksilon koulutus, tehty tyd, harjoittelu, taidot, rehellisyys, aitous, rohkeus,
noyryys, luovuus, asiaan paneutuminen, esitykseen valmistautuminen ja
voimakas keskittyminen olennaiseen. Nama edella mainitut tekijat ovat hanen
mielestdan lasnd ja ominaisuutena karismaattisessa persoonassa. Han piti
tarkeana myos kykya poistaa hairidtekijat esiintymistilanteessa sekd minan
ominaisuuksia ja vahvuuksia, joilla paastaan vaikuttavaan ilmaisuun.

Silloin kun puhutaan laulajan lavakarismasta, ollaan suuren ja merkittavan asian
eli taiteen tekemisen keskitssa esiintymistilanteessa. Koskettava taide on aitoa
ja rehellista, ja siihen on pyrittava esiintyjana. Laulajan lavakarismaa ei voi
kiteyttad yhteen piirteeseen ihmisessd, vaan se muodostuu useista
persoonallisuuteen liittyvistda ominaisuuksista, taidoista ja vahvuuksista
taiteilijassa.

Asiasanat: karismaattisuus, minakuva, tunteet, aitous, esiintyminen, rehellisyys,
tulkinta, virtuoosit
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1 JOHDANTO

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi laulajan lavakarisman, koska olen itse esiintyva
taiteilija, laulaja ja tuleva laulupedagogi ja aihe kiinnostaa minua. Haluan
kasitella aihetta omien kokemusteni, haastattelun ja teoriatiedon pohjalta seka

pohtia, mista elementeisté lavakarisma syntyy ja mita se on.

Tybhoni aineistoa saadakseni haastattelin lauluprofessori Jorma Hynnista. Han
on tehnyt pitkdn ja menestyksekk&&n uran esiintyvana taiteilijana ja kuuluu
maamme pidetyimpiin laulajiin. Arvostan héanta taiteilijana ja pidan hanen
tavastaan esittdd musiikkia. My6s hanen esiintymisensa on hyvin vaikuttavaa.
Hanen wuransa on ollut nousujohteista, ja lisdksi hanen tyo- ja
elamankokemuksensa seka ikdnsa ovat vahvistaneet taiteellista ilmaisua ja

hanen vahvaa karismaansa laulajana.

Jokainen esiintyva laulaja ottaa yleisonsa haltuun omalla persoonallisella
tavallaan; toinen vangitsee kauniilla &&nelldaan, toinen taas vahvalla
tulkinnallaan ja elaytymisellaén. Jollakin nama ominaisuudet yhtyvat hienoksi
kokonaisuudeksi ja nostavat esityksen tasoa. Esiintyjissa on eroja, ja
palautekeskusteluissa ja arvosteluissa kuulee puhuttavan: "Kyllapa han oli upea

esiintyja, olipa hanella vahva lavakarisma.”

Muusikko tarvitsee esiintymistilanteessa vahvan karisman syntymiseen
voimakkaan mindkuvan sekd tiedon ja tunteen omasta osaamisestaan ja
taidoistaan. Laulajan persoonallisuuden piirteet ja ominaisuudet vaikuttavat
vaistamatta esiintymiseen, tulkintaan ja koko lopputulokseen. Luovuuden lahja
on tarkea taiteen tekemisessa, ja jokainen esiintymistilanne on ainutkertainen.
Taiteilija luo hetkellisesti uuden maailman ja tunnelman yleisén koettavaksi.
Laulaja on esiintyessaan estradilla palvelemassa jotain tarkoitusta ja tavoittelee

joko hanelle asetettua tai itse rakennettua padmaaraa.

Kyky tunteiden valittamiseen lauluaanen valityksella on laulajalle erityisen

tarkeaa esiintymisessa. Se lienee tarkeimpia laulajan ominaisuuksia, joiden



avulla suuret taiteiljat erottuvat massasta. Onko téllainen  kyky
persoonakohtainen lahja, vai onko se opittavissa? Vaikuttavatko siihen laulajan
kokemus, ammattitaito ja elamankokemus? Mitka persoonalliset tekijat ja
ominaisuudet vahvistavat taiteiljan luovaa kykya heittdytya laulaessa
tulkitsemaan musiikkia niin, ettd tdma nostaa esiintymisen tasoa ja taiteilija

erottuu muista erityisella tavalla?

Opinnaytetyon aihe alkoi kypsya mielessani opiskeluaikani puolessa valissa.
Pydrittelin  mielessani eri aiheita esiintymisen nakoékulmasta. Minulla ol
motivaatio lahted kasittelemé&an tunteiden merkitystd esiintymistilanteessa ja
sita, miten tunnekokemukset valittyvat ja siirtyvat laulajan ja yleison valilla.
Tahan aiheideaan suurelta osin vaikutti aikaisempi koulutukseni ja ammattini
mielenterveyshoitajana. Matkan varrella aihe alkoi kuitenkin tuntua turhan

laajalta ja abstraktilta, ja sen rajaaminen tuntui hankalalta.

Esiintymiseen liittyvat aiheet koin kiinnostaviksi ja lahella sydantani oleviksi,
koska esiinnyn aktiivisesti. Esiintyva taiteilija tyostaa mielessaan esiintymiseen
littyvia asioita, ja itsetutkistelua on ké&ytava, koska oma persoona on
tydvalineena. Jostain alitajunnan sopukoista tyon aihe “laulajan lavakarisma”
nousi mieleeni, ja koin, etta tama aihe on riittdvan konkreettinen. Ajattelin, etta
sen sisalla on mielenkiintoista tarkastella tydssani sita, miten laulajan/taiteilijan
persoonallisuuden piirteet, ominaisuudet, taidot, lahjat ja luovuus vaikuttavat
lavakarismaan ja sen syntyyn. Lis&ksi tarkoitus on pohtia laulajan ja yleison
valista vuorovaikutusta ja sitd, miten kontaktin ja tunteiden valittyminen

tulkinnan kautta vaikuttaa lavakarismaan.

Hynninen piti syksylla 2009 Oulun seudun ammattikorkeakoulussa laulun
mestarikurssin, jossa mindkin olin mukana. Sovimme haastattelusta hanen
kanssaan siina yhteydessa. Toteutin haastattelun Helsingissa Hynnisen kotona

teemahaastatteluna. Litteroinnin suoritin yksi yhteen Hynnisen vastauksista.

Yhtena tavoitteenani tydssani on, ettd opin teknisesti kirjallisen lopputy6n

toteuttamisen ja tuottamaan mielenkiintoista tekstid. Tarkeimmaéksi tavoitteeksi



nousee itse tyon sisaltd, johtopaattkset ja vastaukset kysymykseen: mitka
ominaisuudet ja tekijat ihmisessa tuovat karismaattisuutta esille ja lisdavat
iImaisuvoimaa esiintymiseen? Lisaksi lopputyd laulajan lavakarismasta antaa
arvokasta tietoa ja kokemusta itselleni. Naitd voin hyddyntdda ammatissani

laulupedagogina.



2 KARISMA

Karismasta puhuttaessa mieleen nousee kansainvalisia karismaattisina
pidettyja henkiloita useilta yhteiskunnan eri aloilta, kuten hyvantekevaisyyden,
politiikan, taiteen ja musiikin saralta. Karismalla on monia ilmeita ja kasvoja. Se

nayttaytyy monensuuntaisena riippuen henkilén toiminnasta.

Aiti Teresa on henkild, joka toi karismansa esiin hyvantekijana ja lahimmaisen
palvelijana ja joka toiminnallaan kosketti ja vaikutti maailmanlaajuisesti ihmisiin
ja heidan mieliinsd. Politikan saralta Urho Kekkonen oli aikansa
karismaattisimpia persoonia, ja hanen vaikutuksensa kuuluu ja néakyy viela
vuosien jalkeen nykypaivan Suomessa. Adolf Hitler puolestaan toi karismallaan
nakyville tuhon ja kauheuden vaaran. Han pystyi vahvaa karismallaan ja
sairaalla narsismillaan tuhoamaan ja kayttdmaan valtaa vaariin tarkoituksiin.
Kubismin uranuurtaja Pablo Picasso oli suuri persoona, ja hén toi vahvan
karismansa esille taiteensa kautta sekd omalla varikkaalla persoonallaan.
Laulutaiteen saralla mieleeni nousevat Maria Callas, Jussi Bjorling ja Dietrich
Fischer-Dieskau. He tekivat, ja edelleen levytystensad kautta tekevat, omalla

aanellaan lahtemattoman vaikutuksen kuulijakuntaansa.

Edella mainittujen henkildiden karisma valittyy, nékyy ja kuuluu viela heidan
kuolemansa jalkeenkin. Kuitenkin itsellani heraa syvallisempi kysymys karisman
iimentymisesta. Karismaa voi tarkastella ulkoisesti persoonassa néakyvina
ominaisuuksina, niin kuin edellisten henkildiden kohdalla pohdin. Haluan
tyossani lahestyd erityisesti aihetta henkilon sisdisten tuntojen kautta.
Sisdsyntyinen karismaattinen voima on jotain syvallisempaa, tarkedmpaa ja
ainutlaatuisempaa. LOytyykoé siihen selvda vastausta, jdd nahtavéaksi, mutta

uskon, ettd paasen tydssani raapaisemaan sen pintaa.

Sivistyssanakirja maarittelee karisman ja karismaattisuuden seuraavasti:
Karisma on

1. Pyhdn Hengen antama armolahja, esimerkiksi
Ihmeparantajan kyky
2. yksilon vaikuttava esiintymiskyky, vetovoima, tenho



Karismaattinen on
1. lumoava, ihailtu, vetovoimainen, esiintymiskykyinen
2. (kristitysta) armoitettu, jumalaisen kyvyn saanut
(Nurmi, Rekiaro & Rekiaro 2007, 183.)

Eva Kihlstrom kuvaa karisman olemusta kirjassaan Karismakoodi seuraavasti:

Karismaattisille ihmisille on usein yhteista se, etta heilla on vakaa usko
johonkin ja ettd he ovat taitavia viestimdan. He puhuvat meille niin
sanallisesti kuin sanattomasti houkuttelevalla tavalla ja vangitsevat niin
huomiomme. Kun sanotaan, etta joku tekee vaikutuksen, jotkut puhuvat
magnetismista, toiset aurasta, valovoimasta tai luontaisesta
auktoriteetista. Karisman voi ilmaista siten, ettd se on kyky vaikuttaa
toisiin mydnteisesti niin, ettd heihin syntyy yhteys kaikilla tasoilla — niin
fyysisesti, tunnetasolla ja alyllisesti kuin henkisesti. Kun ihminen viestii
talla tavalla, ilmapiirissd tapahtuu jotain. Ilmassa on kuin taikuutta.
Yleiso ja esiintyva taiteilija saattavat kokea sellaisen erityisen hetken,
jolloin kaikki lavan ja katsomon valilla on kohdallaan. Tunne, tama
taydellinen yhteys, voi olla niin vahva, etta jotkut tulevat riippuvaiseksi
savareista, joita he saavat ollessaan kaiken huomion keskipisteessa.
(Kihlstrom 2007, 17.)

Laulajan esiintymisen halua ja esiintymisen paloa ruokkivat onnistumiset ja
positiiviset kokemukset seka palautteet. Riippuvuus “savareista” voi johtaa
laulajan sellaiseen tilaan, jossa minakuva muuttuu. Tassa piilee vaara oman
narsismin suhteen. Naen, ettd Kihlstromin mainitsema riippuvuus voi kaantya
persoonaa vaaristavaksi, jos esiintyvalla taiteilijalla minakuva, itsetunto ja
patemisen tarve ovat pelkastddn esiintymisen ja sen tuoman ihailun seka
palvonnan varassa. Uskon diivan elkeitten ja itsensa korostamisen olevan yksi
esimerkki  tallaisesta  vaaristyneesta  mindkuvasta musiikin  saralla.
Vastakohtaisesti “diivamaisuus” toimii ja voi olla osa karismaa tietyissa
persoonissa. Hyvia esimerkkeja vaaristyneen narsismin seurauksista l0ytyy
viime aikoina politikan saralla Suomessa. Usein taiteilijalla perhe, laheiset
ihmiset ja mielekkdéat harrastukset pitdvat jalat maassa ja elaman realiteetit

hallinnassa.

Onko karisma loppujen lopuksi vain yleison itsensa luoma kuva ja odotus
taiteilijasta? Vaikuttaako karisman syntymiseen median muodostama kuva
taiteilijan kyvyista ja karismaattisuudesta? Ihmisen mielikuvan syntymiseen voi

vaikuttaa hyvin monella tavalla.



3 MINAKUVA

Kuka min& olen? Miksi mina olen? Saanko olla tallainen? Miksi olen tullut
tallaiseksi? Mika minusta tulee? Riittaako ettd olen tallainen? Muun muassa
nama kysymykset liittyvat ihmisena olemiseen ja kasvuun. Jokainen meista
kamppailee ja ainakin pohtii naiden asioiden ja tunteiden kautta omaa itseaan.
Elaméa ja kasvu muokkaavat meista jokaisesta erilaisen ja ainutlaatuisen
yksilon. Ei ole kahta samanlaista, onneksi, silla erilaisuus on rikkaus. Ihmisen
persoonallisuutta kuvaavat Aho ja Laine (2002) kirjassaan Mind ja muut

seuraavasti:

Ihmisen persoonallisuus on yksilostd saatu kokonaiskuva, kaikki se,
mika on yksilélle tunnusomaista ja suhteellisen pysyvaa. Sen ydin on
hanen minansa. lhmista voidaan ymmartdd vain tuntemalla h&nen
kokemuksensa, havaintonsa, intentionsa, tekonsa ja tulkintansa. Nain
ihminen muodostaa itselleen oman todellisuutensa, ns. fenomenaalisen
kentédn, jonka keskus on hdnen mindnsa. Ihmisen koko elama pyorii
hanen minansa ymparilla. Siitd ei paase missaan tilanteessa eroon,
vaan se kulkee aina mukanamme. Tosin sen tiedostaminen vaihtelee
tilanteesta toiseen. Uhkaavaksi koetussa tilanteessa, esimerkiksi kun
ihmista arvioidaan tai han joutuu kilpailemaan muiden kanssa, minan
tietoisuus on erityisen voimakas. Vastaavasti, jos yksilo tekee jotain
hyvin mielenkiintoista asiaa, esimerkiksi puuhailee harrastuksiensa
parissa, han voi unohtaa koko minédnsa hetkeksi. Persoonallisuuden ja
minén eroa voisikin luonnehtia seuraavasti. Se, mitd muut nakevat ja
kokevat minusta, on persoonallisuus, mutta se, mita itse néen ja koen,
on mina. (Aho & Laine 2002, 17.)

Persoonallisuuden ja oman identiteetin 16ytyminen ja muotoutuminen on kasvun
ja ajan kysymys. Siihen vaikuttavat perima, kasvatus ja
elamankokemuksemme. Itsetunto ja itsearvostus ovat tarkea osa minakuvaa,
joka muodostuu meille oppimisen, kokemuksen, kasvatuksen,
ymparistotekijoiden ja itsensad tuntemisen kautta. Uusimman tutkimuksen

mukaan mindkasitys on opittua, kuten Aho ja Laine (2002) mainitsevat:

Uusimman tutkimustiedon mukaan minakasitys on opittu. Esimerkiksi
oppiessaan kirjoittamaan lapsi samalla oppii monia asioita itsestaan.
Sosiaaliset vuorovaikutustekijat, kuten muiden suhtautuminen yksil66n,
muihin samaistuminen ja ennen kaikkea muilta saatu palaute,
maaraavat ratkaisevasti sitd, minkalainen mindkasitys ihmiselle



muodostuu. Minadkasitys kehittyy siis eri elaméntilanteista saatujen
palautteiden ja aikaisempien kokemusten perusteella. (Aho & Laine
2002, 24.)

Omien vahvuuksien ja heikkouksien tunteminen on esiintyvalle taiteilijalle
aarimmaisen tarkeaa. Tasapainoisen mindkuvan omaava pystyy analysoimaan
itse&én ja tunnistamaan itsessaan eri ominaisuuksia. Tietoisuus omista taidoista
ja osaamisesta vaikuttaa itsetuntoon ja sita kautta esiintymiseen. "Harjoittelu
tekee mestarin” -sanonta pitda varmasti paikkansa, eli ilman tyota, asiaan
paneutumista ja harjoittelua ei saavuta hyvaa lopputulosta. Pelkkéa lahjakkuus ei
riitd hyvan kokonaisuuden ja lopputuloksen saavuttamiseen. Koen, etta seka
tallainen kurinalainen toiminta pdamaaraéa kohden ettd tydskentelyn laadukkuus
vaikuttavat suuresti meidan minakuvaamme ja itsetuntoon. Tata kautta

osaaminen ja tieto omista taidoista edesauttavat vahvan karisman syntymista.

Voisiko karisma syntyad epavarman, hapuilevan ja heikon itsetunnon omaavan
taiteilijan esityksen valityksella? Olemmeko esiintyjina aina vahvoja ja lasna
tdssd hetkessa? Taiteilijapersoonista usein kuulee puhuttavan sellaisilla
termeilla kuin herkkd, haavoittuva, arka, ujo, itsedén aliarvioiva, kriittinen ja
sosiaalisia tilanteita pelkaava, erakko. Minékuva saattaa olla hauras esimerkiksi
vaikean lapsuuden kokemusten kautta. Monet suuret taiteilijat ovat saaneet
kokea naita vaikeita elamankohtaloita, ja siita huolimatta heidan karismansa on
vailla vertaa. "Se miké ei tapa, vahvistaa” -sanonta on ilmeisesti tallaisten

elamankohtaloiden pelastus.

Oman identiteetin ja itsetunnon rakentaminen pelkan osaamisen ja taitojen
varaan ei kuitenkaan nayta koko totuutta mindkuvasta ja terveesta itsetunnosta.
Itsetunto ja itsetuntemus ovat jotain syvallisempad. Kysymys on itsensa
hyvaksymisesta, tyytyvaisyyden tunteesta ja sen kokemisesta, etta riitdn
tallaisena. Taméa kokemus itsestd antaa hyvan mahdollisuuden olla lasné tassa
hetkessa ja keskittya olennaiseen. Lapset ovat hyvia esimerkkeja lasnéolosta.
Lapsi ei huolehdi huomisesta eika mieti eilistd, vaan lapsen elama on aistien ja
tunteiden varassa elamista tdssa hetkessa. Kihlstrom (2007) kuvaa lasnéoloa

seuraavasti: "Lasnaolon vastakohta on poissaolo. Ellemme ole tassa ja nyt, se
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nakyy meista. Aanensdavymme muuttuu epardivaksi, katse poissaolevaksi, ja
myds muut viestittmamme signaalit kielivat, ettd ajatukset ovat jossain
toisaalla.” (Kihlstrom 2007, 101.)

Esiintymistilanne vaatii lasnédoloa ja keskittymista olennaiseen. Esiintyvilla
taiteilijoilla on kyky valittda lasnaoloa lavalla. Tulkinta tapahtuu taiteilijan vahvan
min&n eli persoonan kautta ja sen valityksella. Kyky tunteiden valittamiseen
vaatii taiteilijalta kykya heittaytya tulkitsemaan teosta niin, etta siind hetkeksi
unohtaa oman itsensa. Tata edesauttaa esiintyvan taiteilijan luovuus ja kyky

paastaa mielikuvitus valloilleen.

Noyryys ihmisessd mindan ominaisuutena on mielenkiintoinen lahja ja asia
karisman kannalta. Tietty vaatimattomuus ja noyryys huokuvat hyvinkin
karismaattisista henkiloistd. Karisma tulee useasti esille vasta lavalla ja itse
taiteellisessa suorituksessa. Tamantyyppisella persoonalla on kyky lahestya
kanssaihmisia samalta tasolta, ja han mahdollisesti ajattelee esiintymista
antamisen ja palvelemisen nakokulmasta. Yleis6 kokee ja aistii téllaisen
sanattoman viestin ja olemuksen. Aidot ja valittbmét tunteet johtavat
esiintymista, ja uskon, ettd tdm& kautta voi saavuttaa jotain suurempaa ja
taianomaista yhteytta yleisén kanssa. Aidot tunteet antavat elaméallemme ehjan
kuvan ihmisend olemisesta, ja silhen yhdistettyna taide tuo
kokemusmaailmaamme sellaista sisaltdd, joka vaikuttaa hyvin syvasti, jopa
terapeuttisesti. Psykologiassa puhutaan katarsiksesta, joka tarkoittaa sita etta,
henkild kokee tunnetasolla nopean ja hyvin voimakkaan kliimaksin tunteen, joka

saattaa johtaa elaman uudistumiseen, voimistumiseen ja jopa puhdistumiseen.

Mindkuvaan vaikuttavat suuresti oma arvomaailmamme ja
elamankatsomuksemme. Se voi olla lapsuuden perintbnéd saatua, opittua tai
myohemmin aikuisidssa koettua suuntaa omalle elamalle. Koen sen tuovan
ainakin itselleni elamaan henkisté siséltéa ja rikkautta seka tavoitteellisuutta ja
maarapaahakuisuutta. Tallainen kokemus on aina kunkin yksilén subjektiivinen

ja omakohtainen kokemus. Tuovatko tallaiset koetut siséiset arvot mindkuvaan
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sellaisia ominaisuuksia, jotka sitten vaikuttavat esiintymiseen ja heijastuvat

karismaan?
Kihlstrom (2007) tiivistad vakaumuksen seuraavasti:

Karismaattisilla ihmisilla on usein lahes lapsenomainen usko omiin
ajatuksiinsa ja kykyynsa toteuttaa ne. Usein erityispiirteena on
vakaumus. Teetkd itse sellaista, mihin uskot? Uskotko itse siihen, mita
teet? Silloin katseesi alkaa hehkua, hengitys kiivastuu, kasvojenvari ja
ruumiinlampo nousee, sydan sykkii nopeammin. (Kihlstréom 2007, 87.)
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4 TUNTEET

Milté sinusta tuntuu tama asia? Tallaiseen kysymykseen on monesti hankala
vastata. Omien tunteiden kuvaaminen ei ole helppoa, vaikka meidan
elamamme on usein tunteiden varassa ja tunteet ohjaavat elamaamme monissa
asioissa. Lapselle ensimmaéainen tunne hénen syntyessddn on kivulias, kun
taytyy tulla maailmaan ahtaan puristavan kaytavan lapi turvallisesta kohdusta ja
sen jalkeen kokea vapaus ja irrallisuus omassa olemuksessa. Lapsen
ensimmainen parkaisu ilmaisee lapsen kokemusta tunteesta. Tunteiden
oppikoulu aloitetaan taman jalkeen sitd mukaa, kun lapsi alkaa kehittya ja
kasvaa aidin ja isan hoidossa ja huolenpidossa. "Tunteet ovat eraalla tavalla
valittava tekija ajattelun ja toiminnan valilla ja vaihtelevat dimensiolla positiivinen
— negatiivinen” (Aho & Laine 2002, 91).

Tunteet ohjaavat toimiamme ja antavat sitd kautta suuntaa tekemisiimme.
Yleensa ihminen tekee sitd, mika tuntuu hyvalta ja antaa mielihyvaa itselle.
Uuden oppiminen ja uuden aiheen parissa tydskentely ei aina ole tekijalle
mieluista, koska se herattdd usein vastenmielisia tunteita. On tartuttava asiaan
ja suoritettava annettu tai itse valittu tehtava, vaikka se ei tunnukaan hyvalta.
Tama kasvattaa tekijan sinnikkyytta, oma-aloitteisuutta ja taitoa tehda erilaisia
asioita, vaikka ne eivat miellyttaisikaan. Koulussa lapsi joutuu tallaisen
kasvunpaikan eteen: asioita on vain tehtava, jos aikoo oppia uutta. Tallainen
kasvattaa ja tuo lapselle sen realiteetin, ettd mitaan ei synny, jos ei tartu uusiin
asioihin ja haasteisiin. Tekemisissa ja saavutuksissa on kaksi puolta, jotka
palkitsevat tekijga eri tavalla ja ohjaavat persoonallisuutta ja kasvua. Siita

puhutaan Sirkku Ahon ja Kaarina Laineen kirjassa "Mina ja muut”.

Jos ihminen selittdd onnistumisensa johtuneen sisaisista syista, kuten
hanen persoonallisuudestaan, kyvyistaan tai yrittAmisestaan, tasta
seuraa tyytyvaisyyden tunteita, luottamusta itseensda, patemista ja
ylpeytta. Yleensa tdma aktivoi yksiloa edelleen yrittdmiseen. IThminen,
joka selittdd onnistumisensa johtuneen ulkoisista tekijoista, kuten
muiden auttamisesta tai hyvasta onnesta, tuntevat Kkiitollisuutta tai
yllatyksellisyytta. Tama ei aktivoi samalla tavalla yrittdmiseen kuin
siséisilla syilla attribuoiminen. (Aho & Laine 2002, 92-93.)
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Terveen mindkuvan omaava aikuinen osaa tunnistaa ja eritella omia tunteitaan
ja tunnelmiaan. Tama kyky on tarkea, jotta parjgdmme yhteiskunnassa sen
vaatimusten ja paineidenkin keskella. lhminen oppii kasvaessaan ja
kehittyessdan kanavoimaan ja sublimoimaan hankaliakin tunteitaan ylevaan
muotoon. Yksi téallainen tapa ylevoittdda omia tunteitaan on taide kaikkine
muotoineen. Laulu on hyva keino purkaa ja kasitella tunteita. Onhan olemassa

sanonta "Laulu on surusta tehty”.

Laulajan lavakarisman kannalta tunteilla on suuri vaikutus esiintymistilanteessa.
Laulaja on ldhes aina esiintyessddn tekemisissa omien jannitystensa ja
pelkojensa kanssa. Naiden epamiellyttavien tunteiden kanavoiminen sellaiseksi,
ettd ne eivat vaikuta itse suoritukseen, vaatii rohkeutta ja omien tunteiden
kasittelykykya. Tunteiden kirjo taytyy saada hallintaan omassa mielessa, jotta
esiintymiseen ja tulkintaan tarvittavat tunteet ja tunnelmat itse teoksesta
kykenee saamaan esille ja edelleen yleison koettavaksi. Tama ei ole helppo tie
kaikkine vaiheineen. Se vaatii laulajalta monien tunteiden lapikaymistd omassa
itsessa. Kun tyo lavalla on tehty, alkaa suorituksen Ilapikdyminen ja
itsetutkistelu, ja silloin varsinaisesti omat tunteet vasta punnitaan. Tata lukiessa
varmaan saattaa heréatd kysymys — miksi nain vaikean tien kautta, eiko
laulaminen ja musiikin tekeminen pitéisi olla helppoa eli tuosta vaan? Oma
mielipiteeni on, etta jos tie olisi helpompi, silloin se ei olisi taidetta ja siind ei
mahdollisesti olisi karismaattiselle tekemiselle tunnusomaista voimaa ja
vahvuutta. Tatd on mielenkiintoista pohtia haastateltavan nakemysten ja

teoriatiedon valossa.
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5 HAASTATTELUN TOTEUTUS

Tein haastattelun 14.2.2011 Jorma Hynnisen kotona Fredrikinkadulla
Helsingissd. Tallensin haastattelun sekd video- ettd &éanitallenteelle.
Kysymykset toimitin Jorma Hynniselle kolme viikkoa aikaisemmin niihin
tutustumista varten. Haastattelutilanne oli valitén ja luonteva. Kysymykset
kaytiin lapi kysymysjarjestyksessa. Haastattelumateriaalia tuli &&nitemuotoon

noin kaksi tuntia.

Paatin toteuttaa teemahaastattelun edella mainitulla tavalla, koska kysymykset
olivat laajoja ja niihin vastaaminen kirjallisesti olisi vienyt kohtuuttoman suuren
ajan haastateltavalta. Toinen tarkea seikka oli se, ettd nadin haastattelun
toteutus mahdollisti laajemman ja monipuolisemman lopputuloksen. Tallainen
keskustelumuotoinen haastattelu antoi vastaajalle mahdollisuuden vapaaseen
assosiaatioon seka rikkaaseen vuorovaikutukseen haastattelijan ja

haastateltavan valilla.

Kysymykset oli laadittu aihealueittain niin, ettd haastateltavan ol
johdonmukaista ja helppoa vastata niihin. Liséksi kysymyksid oli hyva katsoa
kokonaisuutena tyon aiheeseen “laulajan lavakarisma” liittyvana. Haastateltava
oli erittdin ammattitaitoinen ja perusteellinen aihepiirin [&pikdymisessa, joten
nain vastauksia oli helppo hyddyntaa lopullisessa tydssani. Haastateltava
vastasi kysymyksiin varikkaasti ja rikkaasti, ja vastauksista kuului vankka
omakohtainen kokemus ja aihepiirin tuntemus. Han kaytti paljon esimerkkeja ja

perusteli vastauksia monelta kannalta.

Haastattelun litteroinnin  suoritin  kuvatallenteelta yksi yhteen Hynnisen

vastauksien mukaan.
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6 KARISMA

6.1 Karisma ilmiéna

Mita on karisma? Tama on koko lopputy6tani ajatellen keskeisin kysymys, johon
haen vastausta teoriatiedon, oman kokemukseni ja haastattelun kautta. Taman
keskeisen ihmisessa olevan ominaisuuden ymparille "laulajan lavakarismakin”
sitten muotoutuu. Monet seikat ja asiat vaikuttavat karisman ilmentymiseen
ihmisessé. Sivistyssanakirja maarittelee sen Pyhan Hengen antamaksi
armolahjaksi ja kuvaa sitd jopa Jumalalliseksi kyvyksi ihmisessa. (Nurmi,
Rekiaro & Rekiaro 2007, 183),

Jorma Hynninen kuvaa karismaa ilmiond persoonallisuuden lahtokohdista —
siitd, miten persoonallisuus on muodostunut itse kullekin lapsuuden
kokemusten, koulutuksen ja kasvuhistorian seurauksena. H&n nakee, etta

jokaisessa on oma karismansa, myos ujossa ja hiljaisessa inmisessa.

Puhuttaessa ihmisen karismasta, jokaisella on oma persoonallisuus, joka
sateilee omalla tavalla ulospain. Se johtuu tietysti hyvin monista asioista,
muun muassa ihmisen kasvuhistoriasta lapsuudesta lahtien, millainen
persoonallisuus kehittyy ja miten elamé on vaikuttanut; lapsuus, koulut ja
mybhemmat elaman vaiheet. Siitd se persoonallisuus kehittyy jokaisella
ihmisella omanlaisekseen. Jokaisella ihmisellda on oma karismansa ja
toisilla se on hyvinkin voimakkaasti ulospain sateileva. Toisilla taas sitten
saattaa olla, etta sateilevad karismaa ei ole, mutta silti ihmisella saattaa
olla karisma. Vaatimaton hiljainen ihminen, jopa ujo ihminen saattaa
mydskin omata omanlaisensa karisman. Sekin saattaa vaikuttaa toiseen
ihmiseen, joka tatd toisen karismaa arvioi tai on sen vaikutuksen alainen.
Talla tavalla ihnmisen koko persoona sateilee kunkin ihmisen karismana ja
kaikki ne persoonan kokemukset, mitd hdneen on tullut ja mihin han on
kasvanut. Tama on mielestani ilmiénd karisma. (Hynninen 14.2.2011,
haastattelu).

Eva Kihlstrom kuvaa kirjassa Karismakoodi karismaa seuraavasti:

Karismaattisille ihmisille on usein yhteista se, ettd heillda on vakaa usko
johonkin ja ettd he ovat taitavia viestimaan. He puhuvat meille niin
sanallisesti kuin sanattomasti houkuttelevalla tavalla ja vangitsevat niin
huomiomme. Kun sanotaan, ettd joku tekee vaikutuksen, jotkut puhuvat
magnetismista, toiset aurasta, valovoimasta tai luontaisesta
auktoriteetista. Karisman voi ilmaista siten, etta se on kyky vaikuttaa toisiin
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myonteisesti niin, ettd heihin syntyy yhteys kaikilla tasoilla — niin fyysisesti,
tunnetasolla ja alyllisesti kuin henkisesti. (Kihlstrom 2007, 17.)

Kihlstrom tarkastelee karismaattisuutta taidon nakokulmasta ja sita, etta
karismaattisella ihmisella on kyky vaikuttaa ihmisiin syvasti fyysisesti,
tunnetasolla, alyllisesti ja henkisesti. Taman taidon omaava saa voimakkaan

magnetismin syntymaan itsensa ja yleison valille. (Kihlstrom 2007, 17.)

Karismaattisuus ilmenee ihmisessa hanen persoonansa kautta. Persoonassa
taytyy olla sateilevyyttd ja kykya olla kiinnostava. Uskon, etta esiintyvan
taiteiljan taytyy pitda itsestdan ja arvostaa itseaan, muuten tallaista
kiinnostavuutta ei synny. Persoonallisuus taas muodostuu kasvun ja kehityksen
kautta. Siihen vaikuttavat pitk&alti saadut kokemukset laheisilta ja siltd perheeltd,
jossa lapsuus ja kasvu ovat tapahtuneet. Lisaksi lapsella saattaa olla jokin muu
laheinen ystava perheen ulkopuolella, niin sanottu muusa, joka on ymmartanyt
lapsen ainutkertaisuutta ja mahdollisesti erilaisuutta, tukenut ja ymmartanyt
tunnetasolla hanen pyrkimyksiddn ja halujaan toteuttaa itseaan. Tarkeinta
mielestani on se, etta lasta arvostetaan ja kunnioitetaan, jotta terve itsetunto

paasee kehittymaan.

6.2 Lavasateily ja valovoimaisuus karismassa

Karismasta puhuttaessa siihen sisaltyvéat kasitteet sateily ja valovoimaisuus.
Karismaa on jokaisessa esiintyjassa, mutta jollakin sitd on enemméan kun
toisella. Mitkd tekijat ihmisessd tuovat taméan ominaisuudet esille?
Sivistyssanakirja kuvaa karismaa vetovoimaksi, tenhoksi ja lumoksi. (Nurmi,
Rekiaro & Rekiaro 2007, 183). Kihlstrom (2007, 17.) vertaa sitd magnetismiin,
auraan, valovoimaan ja luontaiseen auktoriteettiin seka kykyyn vaikuttaa toisiin

my®onteisesti.

Hynninen né&kee lavasateilyn ja valovoimaisuuden rehellisyyden ja
aitouden nakokulmasta. Taytyy olla rehellinen itse asiaa kohtaan.
Liséksi han korostaa ammattitaitoa, osaamista ja rohkeutta tuoda oma
persoona esille. Han nékee, ettda joillakin on enemman luovaa
lavasateilya ja valovoimaisuutta naiden edella mainittujen asioiden
pohjalta. (Hynninen 2011.)
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Nyt sitten liikutaan lahinna esittajan, nayttelijan ja laulajan karisma-
alueella. Siinakin voidaan sanoa, ettd on erilaista lavasateilya ja
valovoimaisuutta esittajilla. Tallainen yleisilmaisu taiteiljan karismasta
voisi olla sitd, ettd karismaattisella taiteilijalla on rohkeutta tuoda esiin
juuri tdmd oma persoonansa myoskin, mutta ei pelkdstéan omaa
persoonaa vaan ne tyokalut, ne lahtevat tekstistda tai musiikista tai
mista tahansa, mita han itse kokee ja tuntee. Hanella kyky tuoda
rohkeasti omana itsendén esille ndaméa tuntemuksensa, mitd hanella on
esittdessaan tata asiaa. Rehellinen oikea karisma on sellaista, etta siina
ei voi olla mitdén keinotekoisesti tehtya. Sitakin on, jotkut kuvittelevat,
ettd karisma syntyy maaratynlaisella kayttaytymisella ja muuta. Oikea
karisma syntyy aina rehellisyydesta ja aitoudesta. Kaiken lisaksi tieto ja
kokemus on muovannut tata kykya esittdad karismaattisesti ja olla
karismaattinen roolissaan.

Meilla on nayttelijista helppo poimia esimerkkejda, kuka on
karismaattinen. Esko Salminen on hyvin karismaattinen omalla
tavallaan, samoin Vesa-Matti Loiri. Vanhoista nayttelijdista Kyllikki
Forsell ja Lasse POysti. Ritva Valkamalla on taas ihan omanlainen
karisma, eli huumorikarisma. Kaikille ndille kuitenkin on ominaista se,
ettd he tekevat sen aidosti ja rehellisesti ja lisdksi tekevat sen myds
tiedon ja ammattitaidon kautta syntyneiden tuntemusten pohjalta.
Joillakin  on vaan sitten enemman Iluovaa lavasateilya ja
valovoimaisuutta ndiden edellda mainittujen asioiden pohjalta. (Hynninen
2011))

Mielestani tallainen valovoimaisuus ja rohkeus itsensa esille tuomiseen
kasvavat yksilossa positiivisen kasvuympariston seurauksena. Lapsi on saanut
osakseen kunnioitusta, luottamusta ja huomiota. Hanta on arvostettu ja h&nen
tekemisiaan on pidetty rikkautena ja ainutkertaisena. Lapsi on uskaltanut olla
aito ja rehellinen elinymparistdssaan, ja han on saanut toteuttaa luovuuttaan, ja
sitd on pidetty arvossa. Vastakohtana on kasvuymparistd, jossa lasta ei
hyvaksytd eikd kunnioiteta sellaisenaan, vaan han kokee halveksuntaa
ulkoisista ja sisaisista ominaisuuksistaan. Taman seurauksena lapsen kyky ja
uskallus aitoon oman persoonan esille tuomiseen estyy naiden negatiivisten

kokemusten vuoksi.

6.3 Karismaattisuus: lahja, opittu taito vai yleisén luoma kuva taiteilijasta?
Sivistyssanakirja kuvaa karismaa Pyhan Hengen antamaksi armolahjaksi
(Nurmi, Rekiaro & Rekiaro 2007, 183). Hynninen puolestaan ké&sittelee

karismaa geeniperimén pohjalta, eli tallainen lahja yleensa periytyy. Lisaksi han
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nakee sen opittuna taitona ja sitd kautta ammattitaitona. Mediaa Hynninen
kritisoi, koska se luo karismaa taydesta "humpuukista® — "humpuukikarismaa”

"humpuukipersoonallisuuksista”. (Hynninen 2011.)

Kyllahan se maaratylla tavalla lahja myoskin on. Mutta se lahja syntyy
kuitenkin geeniperiman kautta. Todella on niin sanottuja taiteiljasukuja,
jollakin tavalla joku geeni periytyy. Kaikille se ei kuitenkaan valttamatta
periydy, jonkun taiteilijan lapsilla ei ole yhtaan taiteellisuutta. Kylla se
aika yleista on kuitenkin tallainen geeniperima, riippumatta siita,
minkalaisesta yhteiskunnallisesta asemasta lahtee. Voisi ottaa
esimerkiksi jonkun tyolaisperheen lapsen, josta on tullut karismaattinen
taiteilija. Kylla se ominaisuus on ollut jollain lailla siella vanhemmilla
ollut esilla. Mielestdni se on maaratylla tavalla peritty lahja, mutta
myoskin opittu taito. Kun nayttelijaesittaja esittda asian, hanella on
teknisia keinoja, joita han kayttdd hyvakseen. Ne on syntyneet opin
kautta, maaratyt eleet, ilmeet ja toiminnat, joita han kayttad hyvakseen
omalla persoonallisella tavallaan, ei tavoitellakseen karismaa, vaan
ammattitaitoa. Ammattitaito on osa tatd karismaattisuuden pohjaa.
Yleis6 ei voi itse kenestd tahansa tietenk&én luoda tallaista kuvaa
taiteilijasta, kylla taytyy olla maaratyt ominaisuudet taiteilijalla ja
esittajalla, joilla vaikuttaa yleisoon.

Medialla on hirveen iso merkitys nykypaivdna, mutta se ei valttdAmatta
ole rehellistd ja puhdasta mitda media luo. Media luo karismaa ihan
taydesta humpuukista, humpuukipersoonallisuuksista. Se on kevytta
viihdetta aika pitkalti mitd media luo. Meilla on paljon turhia julkkiksia,
jotka ovat iltapaivalehtien l60peissa jatkuvasti. Tallaista voisi nimittaa
humpuukikarismaksi. (Hynninen 2011.)

Lahjoja on jokaisella ihmiselld: toinen osaa tehda kasilla taidokkaasti, toinen on
matemaattisesti lahjakas, joku taas on kielissa lahjakas ja niin edelleen.
Geeniperima on yksi tekija, johon Hynninenkin edella viittaa, ja voihan olla, etta
lahja periytyy kauempaa sukupolvien takaa ihmisen historiasta. Lahjan

jalostamiseen vaaditaan oppimista ja opiskelua seka tyota.

Opinnaytetydssani olen tarkastellut karismaa paljon sisaisten ominaisuuksien
lahtokohdista. Ulkon&kd& ei voi olla ohittamatta, silla ulkoinen olemus ja
ulkon&ko ovat osa karismaattisuutta. Ulkoinen olemuksemme nakyy ja vaikuttaa
yleis6on esiintyessamme. Nykypaivand sen vaikutus on korostunut median
virtauksien ja mainonnan myo6ta. Pitda olla nayttdva, huoliteltu ja menestyva.

Tallaiset ulkoiset tekijat saattavat jopa luoda paineita ja riisua karismaattisuutta
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esiintyjalta. Ulkoinen kauneus on katoavaista, mutta sisaiseen kauneuteen me
voimme vaikuttaa ja hoitaa sita niin, ettda se kukkisi luovuutta loppuun asti.
Seuraavassa kiteytyvat ulkoinen ja sisdinen kauneus osuvasti: "Jos nayttelija on
oppinut oikean, toden nayttelemisen ennen viittakymmenta, niin vaikka puu
onkin vanha, vahan koyry ja kyhmyinen, se pystyy tuottamaan kukan. Se ei ole
ulkoista viehatysvoimaa vaan syvaa kestavaa kauneutta” (Oida & Marshall
2004, 113).

6.4 Esiintymiseen valmistautuminen ja sen vaikutus karismaan

Esiintyja valmistautuu esitykseensd, kukin omalla persoonallisella tavallaan.

Hynninen kertoo asiasta seuraavasti:

Jokainen esittaminen pitaisi pohjautua ensinnékin siihen, ettd on tehty
niin paljon tyota, ettd asian hallitsee teknisesti ja sen, mitd haluaa
esittda. Tarkoitan roolin osaaminen, sen muistaminen niin, ettd se on
selkadytimesséd suorastaan. Sen jalkeen voi ruveta arvioimaan sita,
tuleeko karisma siina esille. Karisma takuulla katoaa, jos esittdja on
epavarma mitd ja miten han esittdd. Tekninen puoli pitda olla sivuseikka,
sen pitaa tulla selkaytimesta ja paasta suoraan. Silloin vasta syntyy aito
omakohtainen esittdminen. Kun tdma pohjatyd, enemman tai
vahemman suuri pohjatyd riippuen tehtavasta, on valmis, niin sen
jalkeen on kysymyksessa keskittyminen ja vain olennaiseen asiaan
keskittyminen: mitd mina haluan sanoa ja valittaa? Millaista tunnetta ja
sanomaa tdma minulle annettu teksti ja musiikki on? Tata mind haluan
valittaa teille kuulijoille samalla tavalla kuin mina itse taméan koen. Yrittaa
saada yleison samanlaiseen kokemukseen, jonka jokainen ihminen
kokee kuitenkin omalla tavallaan, mutta tdma on esittgjan tarkoitus ja
pyrkimys. Silloin keskitytddan koko ajan vain olennaiseen, mika on
kaikista tarkeinta siind asiassa. Ei valitetd hairidtekijoista, joita niitakin
saattaa olla ja onkin, ne pitéaisi pystya voittamaan. Esiintymiseen
valmistautuminen on lahinna keskittymista, sita kautta tulee karisma
siihen esiintymiseen. (Hynninen 2011.)

Hynninen n&kee harjoittelun ja esitettdvdn asian opiskelua téarkedmmaksi
esiintymiseen valmistautumisessa. On tehtéava toita niin paljon, etta asia on niin
sanotusti selkdytimessa. Jos asiaa ei 0saa, esiintyja on epavarma ja karisma
katoaa. Kun pohjatyé on valmis, tulisi Hynnisen mukaan korostaa olennaiseen
keskittymista. On keskityttava siihen, mitd haluan sanoa ja valittda korostamalla

tunnetta ja sanomaa tekstin ja musiikin kautta. Hynninen korostaa, etta

20



esiintymiseen valmistautuminen on lahinna keskittymista, ja sita kautta karisma

tulee esiintymiseen. (Hynninen 2011.)

6.5 Mitka tekijat esiintymistilanteessa heikentéavét ja vahvistavat

karismaa?

Hynninen korostaa asian osaamista ja sita, etta lavalla, esimerkiksi oopperassa,
kaikki vaikuttaa kaikkeen, esiintyjat, orkesteri ja kapellimestari. Jos mukana on
joku, joka ei osaa tehtavaansa, silloin jaa vastavuoroinen vaikutus syntymatta
eikd karismailmiota muodostu, tai osaamattomuus ainakin heikentaa Hynnisen

mielestd vastavuoroista vaikutusta. (Hynninen 2011.)

Epavarmuus osaamisesta on se kaikista suurin, joka heikentdd tata
mahdollisuutta. Tietysti fyysinen kunto ja jos sairastaa, niin kyllapa se
karisma helposti hdipyy. Karisma on salaperainen asia, mika sateilee
esittajastd, se on hienovarainen asia, johon hairibtekijat saattavat
vaikuttaa niin, ettd esittaja ei kykene olemaan lasna sataprosenttisesti
siin& esittamisessaan. (Hynninen 2011.)

Hynninen korostaa kapellimestarin asemaa oopperan tekemisessa ja karisman
syntymisessa. Han ottaa esimerkkeja erityyppisista kapellimestaripersoonista ja

siitd, miten se vaikuttaa lopputulokseen lavalla.

Olen huomannut, ettd oopperassa on erittéin tarkea kapellimestarin
tehtdva. Jos kapellimestari ei ole mukana siind, mita nayttamolla
tapahtuu, mitd me raukat yritamme siella esittda, vaan on
valinpitamaton tai ohjailee vain orkesteria siella. Kylla silloin on hankala
pitaa intensiivista esitysta ylla. Tallaisia kapellimestareita on, erés suuri
kapellimestari sanoi; en mina valitd mita siellda tapahtuu, mind ohjaan
orkesteria. Kapellimestarin taytyisi olla sellainen yliystavallinen henkild
esiintymistilanteessa,  vaikka  kylldakin  vaativa  taytyy  olla,
harjoitusvaiheessa varsinkin. Kapellimestari luo sen hengen. Isoilta
lavoilta tulee erittdin  hyva esimerkki mieleen James Levine
Metropolitan-oopperasta. Hanella oli ilmidmaéainen kyky luoda tunne, etta
sina olet siella kaikista tarkein, mind vaan t&alla johtelen ja innostan
sinua. (Hynninen 2011.)

Tallainen kapellimestari ja lisdksi myds koko tiimin yhteishenki esimerkiksi

oopperaesityksessa tuovat esitykseen yhteistd energiaa ja valovoimaisuutta eli
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“yhteista karismaa”, jonka Hynninenkin nostaa yhdeksi karisman muodoksi.

Hynnisen ndkdkulmasta karismaa vahvistavat seuraavat asiat:

Tarkeda on tietoisuus sanoman vaikuttavuudesta. Asiasisallon
ymmartamisen valittaminen, sitd on tietoisuus esittdjalla. Moni nuori
taiteilija ei tule ajatelleeksi edes sita, mitd han esittaa ja mitd han haluaa
sanoa, koska muut hairidtekijat, pelkaaminen, jannittdminen, ottavat
yliotteen. Tunne, ettd nyt mind osaan asiat. Nyt mind kykenen
valittamaan sen asian, mitd mind haluan juuri silla tavalla, kun mina
haluan ja silla tavalla kun min& olen oppinut. Esimerkiksi ohjaajan
kanssa oopperassa, miten on luotu tdma esitettdva rooli henkild.
Kukaan ei yksin voi karismaa tehd&, vaan se on monen tekijan summa,
varsinkin oopperataiteessa. Kaikki vaikuttaa kaikkeen. Liedlauluja
esittdessd tama sanoman vaikuttavuus tulee esille niin, etta tietaa
vahan enemmankin kun itse esitettdvan asian, esimerkiksi jos laulan
Eino Leinon runoon savellettya laulua, kylla minulla tulee mieleen Eino
Leinon persoona ja hdnen ongelmansa, mitka hanella ovat olleet hanen
vahvuutensa, eli pitdd tietdd vahan historiaa kuka oli Eino Leino.
(Hynninen 2011.)

Hynninen korostaa syvallista tietamysta esitettdvan asian taustoista, tekstista ja
savellyksesta. Lisaksi tdrkedd on varmuus osaamisesta ja siita, ettd kykenee
esittdmaan asian niin kuin on oppinut ja sisaistanyt sen. Harjoittelu ja asiaan
paneutuminen tuovat Hynniselle varmuuden siitd ettd "mina kykenen
valittamaan sen asian mitd mina haluan”. Karisma syntyy monen asian ja
tekijan summasta. Hynnisen mielesta kukaan ei voi karismaa yksin tehda

varsinkaan oopperassa. (Hynninen 2011.)
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7 MINAKUVA

7.1 Iltsetunnon ja itsetuntemuksen merkitys karismaan

Omien vahvuuksien ja heikkouksien tunteminen on esiintyvalle taiteilijalle
aarimmaisen tarkeaa. Tasapainoisen mindkuvan omaava pystyy analysoimaan
omaa itsedan ja tunnistaa itsessaan eri ominaisuuksia. Tietoisuus omista

taidoista ja osaamisesta vaikuttaa itsetuntoon ja sita kautta esiintymiseen.

Hynninen kuvaa elavasti ja aidosti elamankokemustensa kautta itsetuntoa ja

itsetuntemuksen merkitysta karismaattisuuden heijastumana seuraavasti:

Ehka tarkein asia on siind, ettd ndma omat vahvuudet on opittava
tuntemaan ja hyvaksymaan. Mehan olemme ilmeisesti kaikki ihmiset
jollakin tavalla jossakin tilanteessa elamassamme epavarmoja ja emme
tarkkaan tied&, kuka ja mik& mina ihan oikeasti olen. Tietdmys itsesta
kasvaa elaman mukana koko ajan. Itsetunto lahtee siitd sitten, etta
|6ytaa ndma omat vahvuutensa.

Omalta kohdalta voisin kertoa, minulla oli maaratyssd vaiheessa
koulupoikana itsetunto taysin romahtanut. Lapsuus oli kyllakin hyvin
harmoninen ja kiva, tosin vahan sellainen yksinainen olin. Piti itse omaa
mielikuvitusta kayttaa, ei ollut oikein leikkikavereita samanikaisia ja
sisaruksetkin olivat vanhempia kun ming, veli kuusi vuotta vanhempi ja
toiset viela vanhempia. Koulu lahti hirvean hyvin liikkeelle, mina olin
luokan priimus kansakoulussa mutta yhtédkkia oppikoulussa monta
vaikeaa asiaa, pitka koulumatka haisevissa linja-autoissa 12 km kirkolle
aamulla aikaisin ja takaisin. Fyysinen kuntonikin oli vahan heikko,
tapahtui aivan hirvittdva romahdus, jain Iluokalle oppikoulussa
ensimmaisella luokalla jatkoin ja yritin toisen kerran kayda luokan,
mutta sain taas ehdot matikasta joita en saanut suoritettua. Taméan
seurauksena jouduin takaisin kansakouluun ja tassa vaiheessa oma
itsetuntoni romahti. Mina en sopeutunut siihen, Leppéavirran
yhteiskoulun henkeen, se oli liian iso hyppays Sorsakosken
kansakoulusta. Minulle k&avi nain. Vanhempi sisko ehdotti ettd, miksi et
pyrkisi uudelleen sinne oppikouluun, joka oli ihan hullu ajatus, mutta se
alkoi itamaan sitten mielessani.

Menin sitten rehtorin puheille Leppavirralle ja kysyin, enk6 saisi viela
vuoden jalkeen tehda uudelleen niité ehtoja. Rehtori sanoi, etta yrita jos
haluat. Otin matikan tunteja eréaaltd hyvaltd kaverilta Sorsakoskelta ja
menin suorittamaan ehtoja ja se meni kirkkaasti lapi. Sitten paasin
kolmannelle luokalle sen kansakoulun kahdeksannen luokan kaytyani.
Tama alkoi sitten nostaa itsetuntoani myos, seka se ettd neljannella
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luokalla oppikoulussa voitin hiihtokilpailussa koko koulun mestaruuden.
Hiihtokunto I6ytyi siitda, kun minulla oli linja-autoasemalta Sorsakoskelle
semmoinen parin kilometrin matka kotiin, min& aina juoksin sen matkan
sellaista intervallijuoksua, yksi pylvdan vali kavelya, toinen juoksua.
Talla tavalla harjoittelin, ja yhtakkid hiihto alkoi luistamaan ja sen
seurauksena minakuva ja itsetunto oli kunnossa oppikoulusta lahdettya.
Kavin keskikoulun ja pyrin opettaja seminaariin ja sinnekin p&&sin
satojen hakijoiden joukosta. Kaikki nama sitten laittoi kuntoon sen etta
talla tavalla mina nyt parjaan tassa elamassa.

Itsetunto on omien vahvuuksien tuntemista. Min& tunsin, ettd nama on
minun vahvoja aineita seka lisaksi kuvaamataito, musiikki joka tuli
seminaarissa myoskin. Musiikki oli ollut lapsuudesta lahtien, josta
kymppi tuli aina koulussa laulusta. Nama vahvuudet mina tunsin ja
tama kuvaamataito oli niin vahva juttu, ettd mina ajattelin oppikoulussa,
min& en tarvitse matematiikka enkd muita, minusta tulee taiteilija. Minun
elamantehtavani on taiteilijan elaméantehtava eli kuvataiteilija. Pyrin
Ateneumiin graafiselle linjalle, jonne oli taas satoja hakijoita, sinne en
paassyt. Seuraavana vuonna paasin Heinola seminaariin, sita kautta
sitten tatakin taitoa oli hyva harrastaa. Musiikki eli tama laulujuttu lahti
siella hyvin voimallisesti kayntiin. TAma pitk& tarina on sita, ettd yhdella
lauseella sanottuna; omat vahvuudet on tunnettava, silloin se karisma
syntyy. (Hynninen 2011.)

Hynninen kasittelee ja méaarittelee itsetuntoa ja itsetuntemusta omien taitojen
vahvuuksien tuntemisen kautta. Elaman kokemuksista kuultaa se, ettd
tekeminen ja tavoitteiden saavuttaminen on ratkaiseva vahvan minakuvan
muodostumiselle, ja sitd kautta sen vaikutus itsetuntoon on merkittava.
Hiihtomenestys ja yleensa tunne siita, etta olen hyva itselle tarkeissa opituissa
asioissa, tuovat varmuutta elamaan ja vahvistavat itsetuntoa. Han néki myos
omat vahvuutensa luovilla aloilla, kuten kuvaamataidossa ja musiikissa. Han

koki jo nuorena, ettd hanesta tulee taiteilija.

Sirkku Aho ja Kaarina Laine kuvaavat kirjassa "Mina ja muut” min&dkuvan
syntymista opin ja saadun palautteen nakokulmasta. He korostavat sosiaalisia
vuorovaikutustekijoitd minan kehitykselle tarkednd seuraavasti: "Sosiaaliset
vuorovaikutustekijat, kuten muiden suhtautuminen  yksilodn, muihin
samaistuminen ja ennen kaikkea muilta saatu palaute, maaraavat ratkaisevasti

sitd, mink&alainen minakasitys ihmiselle muodostuu” (Aho & Laine, 2002, 24).
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Oman identiteetin ja itsetunnon rakentaminen pelkdn osaamisen ja taitojen
varaan ei kuitenkaan nayta koko totuutta mindkuvasta ja terveesta itsetunnosta.
Itsetunto ja itsetuntemus ovat jotain syvallisempaa. Kysymys on itsensa
hyvaksymisesta, tyytyvaisyyden tunteesta ja sen kokemisesta, ettd riitan
tallaisena. Tama tunne tulee siita, etta kasvattaessa lasta aiti ja isa ovat olleet
lapselle perusturvan ja arvostuksen antajia. Jos vanhemmat eivat ole pystyneet
tahan, saattaa olla, etta siihen on kyennyt joku muu laheinen, mummi, pappa tai
naapurin tati tai setd. Muusan merkitys taiteilijan elaméassa on mielestani se,
etta taiteilja on saanut huomiota, hyvaksyntaa ja rakkautta osakseen. Tama
edesauttaa suoriutumisissa eri elaman aloilla ja tuo rohkeutta tuoda itsea esille

tai tuoda itsensa kautta esille taidetta muiden koettavaksi.

7.2 Esiintyminen: esittamista, elamista vai palvelemista?

Esiintyminen on monimuotoinen asia, ja se tapahtuu aina kunkin esiintyvan
taiteilijan persoonalliseen tyyliin mukaan. Kunkin ihmisen kokemus ja tieto siita,
mitd esiintyminen minulle on, ja siitd, mitd se minulle merkitsee, ohjaa
esiintymista ja tuo siihen syvyyden ja kokemuksen yleison né&htavaksi ja
koettavaksi. Uskallus ja rohkeus olla omana itsena lavalla kysyvat itsetuntoa ja
vahvaa minékuvaa taiteilijalta. Esiintyjalla taytyy olla kyky valittda asia oman
persoonansa kautta ja elad taide itsessaan muiden koettavaksi. (Hynninen

2001) nakee etta esiintyminen on pitkalti yleison palvelemista:

Se on persoonallisuudesta kiinni, mitka asiat siind korostuvat. Se on
asian esittamista, mika on meille annettu esitettavaksi, mitd on
valmistettu tiedon, taidon ja oppimisen kautta. Sitten se on elamista silla
tavalla, ettd siihen litetddn oma persoonallinen tunne ja oma
persoonallinen varittdminen eli miten mind opittua asiaa omana
persoonanani tuon esille. llman muuta se on myo6s palvelemista tamé
esiintymistilanne. Taitelijan tehtdvand on palvella yleis6a tuomalla
yleisbn aistittavaksi ja nautittavaksi ne taideteokset, mitd esittdjan
haltuun on annettu. Tama on suuressa maarin palvelemista. (Hynninen
2011))
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7.3 Luovuus jarohkeus heittaytya tulkinnalle

Heittdytyminen tulkinnalle vaatii esiintyvaltd taiteilijalta sita, ettd pystyy ja
kykenee unohtamaan oman minan hetkellisesti. Tama vaatii minan vahvuutta ja

uskallusta téllaiseen heittaytymiseen.

Uhkaavaksi koetussa tilanteessa, esimerkiksi kun ihmisté arvioidaan tai
héan joutuu kilpailemaan muiden kanssa, min&n tietoisuus on erityisen
voimakas. Vastaavasti, jos yksilo tekee jotain hyvin mielenkiintoista
asiaa, esimerkiksi puuhailee harrastuksensa parissa, han voi unohtaa
koko minanansa hetkeksi. (Aho & Laine, 2002, 17.)

Tallainen luova tila lavalla on saatava aikaan. Se kysyy esiintyjalta kokemusta
ja turvallisuudentunnetta, ajatusta, ettd mina en ole uhattu, jos paastan itseni
valloilleen ja aukaisen oman itseni taiteen ja tulkinnan armoille. Hynninen
nostaa esille omien vahvuuksien ymmartamisen ja sen, ettd asia tuodaan
lavalla esille niissa raameissa, miten asia on harjoiteltu ja opittu. Han kuvaa,
ettd esitys taytyy pitdd opitun raamin sisalla, tai muuten karisma kaikkoaa siita.
Naissa raameissa on kuitenkin mielikuvitukselle tilaa, ja karismaattinen
nayttelija antaa luovuudelle tilaa joka hetki. Esiintyessa jokin pikku tapahtuma
saattaa muuttaa tilannetta, ja talldin taiteilija tekeekin asian eri tavalla kuin mita
oli ennalta ajatellut. Hynnisen mielesta tata tapahtuu alitajuisesti. (Hynninen
2011.)

Luovuus ja rohkeus kehittyvat itsetuntemuksesta ja omien vahvuuksien
ymmartamisesta. Kun taiteilija-esittaja heittaytyy tulkintaan mukaan, niin
silloin oma mielikuvitus tulee hyvin vahvasti kayttéon, ja karismaattinen
nayttelija antaa siihen tavallaan lisda ravintoa tulkinnalle joka hetki. Eli
joku pikku asia saattaa muuttaa tilannetta, ettd minun taytyy tehda nain.
Tama tapahtuu ihan alitajuisesti. Ehka joskus on tehnyt toisella tavalla,
mutta nyt mind teen sen nain. Karismaattinen esittgja toimii juuri talla
tavalla eli kayttdd mielikuvitusta, ja mielikuvitus on vapaa toimimaan
siina tilanteessa, tosin raamien sisalla totta kai. Siind on maaratyt
raamit, miten pitkalle tulkintaan voi heittaytya ja minka sisalla esittajan
taytyy pysya, muuten karisma sieltd kaikkoaa. Oma persoona taytyy
sailyttda ja opitut ja ohjatut asiat, miten minua on ohjattu ja miten olen
kokonaisen paketin rakentanut, jota nyt esitdn. Kylla sen taytyy tietyissa
raameissa pysya, niita ei saa rikkoa omalla keksitylla asialla. (Hynninen
2011))
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Karismaattisella taiteilijalla on kyky vangita olemuksellaan yleis6 ja saada
aikaan magneettinen vetovoima esitykseen ja kontaktin syntymiseen. Tulkinta
tapahtuu taiteilijan vahvan persoonan kautta ja valityksella. Kyky tunteiden
valittamiselle vaatii taiteilijalta kykya heittaytya tulkitsemaan teosta niin, etta
siind hetkeksi unohtaa oman itsensa. Tahan edesauttaa esiintyvan taiteilijan

luovuus ja kyky paastaa mielikuvitus valloilleen.

7.4 Elaméantarkoitus ja vakaumus vaikuttajana karismaattisuuteen

Mindkuvaan vaikuttaa suuresti oma arvomaailmamme ja
elamankatsomuksemme. Se voi olla lapsuuden perintbnéd saatua, opittua tai
sitten myo6hemmin aikuisidassa koettua suuntaa omalle elamalle. Koen sen
ainakin itselleni tuovan elamé&an henkista sisaltda ja rikkautta seka
tavoitteellisuutta ja maarapaanhakuisuutta elamaan. Tallainen kokemus on aina
kunkin yksilon subjektiivinen ja omakohtainen kokemus. Tuovatko tallaiset
koetut sisdiset arvot mindkuvaan sellaisia ominaisuuksia, jotka sitten vaikuttavat
esiintymiseen ja heijastuvat karismaan? Kihlstrom kuvaa vakaumusta
lapsenomaiseksi uskoksi omiin kykyihinsa. Tama saa hdnen mukaansa ihmisen
fyysisestikin muuttumaan. "Teetkd itse sellaista, mihin uskot? Uskotko itse
siihen, mita teet? Silloin katseesi alkaa hehkua, hengitys kiivastuu, kasvojenvari

ja ruumiinlampd nousee, sydan sykkii nopeammin.” (Kihlstrém 2007, 87.)

Hynninen tuo esille sita, ettd jokainen ihminen sateilee omalla tavalla omista
persoonallisista ominaisuuksistaan késin. Han ottaa esimerkiksi oopperalaulaja
Matti Lehtisen ja Plasido Domingon ké&sitellessddn asiaa. Han korostaa
noyryytta taiteen tekemisesséa ja esitettdvan asian edessa, ja lisaksi elaman
kokemukset ja koettelemukset muovaavat persoonallisuutta  ja

ajattelumaailmaa. (Hynninen 2011.)

Kuin alussa jo kasittelin, ettd jokainen ihminen sateilee omalla tavalla
omasta persoonasta kasin. Jos nyt naitd kuuluisia suomalaisia
oopperataiteilijoita ja laulutaiteilijoita ottaa esimerkiksi, niin professori
Matti Lehtinen, joka ei koskaan missaan tilanteessa ole mikaan
sellainen raiskyva, vaan aina sisaistynyt rauhallinen. Matti on loputon
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analyytikko. Han siis tutkii jokaisen pilkun han valmistaa asiansa niin.
Héanellakin on vakaumuksellinen elaménkatsomus, ja han sitten omana
persoonanaan esiintyy hyvin vaatimattomasti, ei korosta millaan tavalla
itseaan. Tama johtuu siita ettd hanella on syvemmat vakaumukselliset
asiat jotka asettavat maaratyt ohjeet miten kuitenkin taiteilijana taytyy
olla. Ei voi kayttdéd muuta sanaa kuin etta olla ndyra itse taiteen
tekemisessa ja sen asian esittdmisen edessa. Karisma ei synny siita,
etta korostaa itseddn vaan sitéa esitettdvaa asiaa. Monenlaista karismaa
on tatd puhdasta ja aitoa karismaa ja sita tehtya karismaa esim. median
tekema.

Minulla on kokemuksia kansainvalisista, niin sanotuista tahdista, jotka
ovat karismaattisia. Ei ne nama paljon kokeneet ja vaikeisiin tilanteisiin
joutuneet ja koko ajan tata keskittymistd, osaamista, oppimista ja
esittamisen voittamista kokeneet. Minulla on sellaisia kokemuksia
heista, etta eivat he ole leuhkoja vaan ovat ihan tavallisia lasna olevia
ihmisia. Korostan, ettd se vaara on olemassa erittdin suuri jossakin
vaiheessa ainakin, etta alkaa luulla itsestaan, ettd tassa nyt ollaan
kaikilta puolin jollain tavalla muiden ylapuolella. Esimerkiksi Domingo,
olen hanen kanssaan jutellut pariin otteeseen, han on ihan tavallinen
mies ja monia muita noissa piireissa joista on samoja kokemuksia.
Ihmisilla saattaa olla vaarénlaisia kuvitelmia heistd, ettd he olisivat
ihmisen&a ihan muuta. Se on sitten varmaan tama karisma, mika sita
tallaista ajattelua on synnyttanyt.

Ihminen ikdan kuin "poimii” omasta persoonastaan naita asioita miten
han kayttaytyy ja tama siséinen tietoisuus kylla se sateilee. Silloin siina
on kysymys vakaumuksesta ja muusta. Tama pitaa myos aisoissa sita
likaa ulospain meluamista. (Hynninen 2011.)

7.5 lhailun ja palvonnan kohteena olemisen riskit

Taiteilijan halua ja esiintymisen paloa ruokkivat onnistumiset ja positiiviset
kokemukset sekd palautteet. Kihistom kuvaa mielenkiintoisesti ilmapiiria
esitystilanteessa ja tunneyhteytta lavan ja yleison valilld. "Tunne, tama
taydellinen yhteys, voi olla niin vahva, ettd jotkut tulevat riippuvaiseksi
savareista, joita he saavat ollessaan kaiken huomion keskipisteessa.”
(Kihlstrém 2007, 17.)

Kihlstromin mainitsema riippuvuus voi herkéasti kaantya persoonallisuutta

vaaristavaksi. Hynninen kéasittelee seuraavassa laajasti ja syvdllisesti tata

"vaarallista” aluetta esiintyvalle taiteilijalle.
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Se on hyvin vaarallista elamaa toisaalta, mutta sekin on maaratynlainen
totuus, etté esittavassa taiteiljassa on maaratty pisara narsismia, ja sita
taytyykin olla. Se on hienoinen raja sen itseluottamuksen ja taman
valilla sitten. Kun on vahva itseluottamus, niin silloin siind alkaa olla
narsistisia piirteitd myoskin sekd oman erinomaisuuden ja oman
taitamisen ihailu. Tama on janna ristiriitainen asia, kuitenkin pitaa
pystyd myos itse nauttimaan siitd esittamisestd ja oman &aanen
tuottamisesta ja siitd, mita mind nayttelijanakin teen. Ei sita synny, ellei
nauti siita itse myds. Silloin voi kysyd, onko tdma narsismia vai mita jos
nauttii omasta itsestdédn. On tehtava ero hairionarsismin kanssa, eli
vinksahtanut narsisti kayttda vain muita hyvdkseen ja on vain
itsetietoinen ja ei nde itsessd mitddn vikaa vaan muissa on se vika.
Tallainen on kykenematon suhtautumaan emotionaalisesti laheisiin.
Riski on ilman muuta olemassa. Tunnen joitakin talla hetkella hyvinkin
palvottuja oopperataiteilijoita joiden persoonallisuus on siis muuttunut
ihan taysin tdman ylenpalttisen palvonnan ja median seurauksena.
Itsehdn nama on syo6ttanyt itseaan sinne mediaan ja kayttaytyneet, niin
ettd tamé& persoonallisuus on tosiaan voinut muuttua tdman julkisen
maineen myo6ta.

Kun ajatellaan karismaa palvelutehtavassa, se on aika hienovarainen
asia siind mielessa, etta tassa esityksessa taitelija ei saa vaaralla
tavalla korostaa omaa persoonaansa. Se on niin hienovarainen se raja,
missd huomaa etta tdssa henkild tekee omasta itsestédan ja itsendén
Jumalan. Tammadisid esimerkkeja valitettavasti on, joille karisma on
syntynyt justiin tasta ylisuuresta omasta tietoisuudesta, etta mina olen
nyt tassa jotakin ja mina saan tehda mitd tahansa ja mitd rajummin
mind tata esitan ja henkilokohtaisessa elaméasséa ravakadmmin elan ja
mita lausuntoja mind annan. Oikean karisman, syvéllisen karisman raja
hyvin helposti rikkoutuu néin, silloin ei en&é palvella yleisba vaan itsed
enemman. Se on oman itsensa ruokkimista koko ajan. Tama on hyvin
vaarallinen alue eli enemman tai vahemman tatd pahetta tulee
jokaiselle esittdjalle, joka menestyy. (Hynninen 2011.)

Tallainen vallan ja voiman tunne voi kasvaa kohtuuttomaksi ihmisen mielessa ja
muuttaa nakemystd itsestd virheelliseen suuntaan. Hyvia esimerkkeja
vaaristyneen narsismin seurauksista 10ytyy viime aikoina politikan saralla
Suomessa. lhminen alkaa pitda itsea lahes Jumalana. Itsekkaat pyrkimykset
korostuvat, vaaranlainen epéarealistinen kuva itsestd kasvaa mielessé ja tunne,

ettd mina olen jotain erityista ja mina saan kayttaytya miten haluan.
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Seuraavassa kiteytyy nayttelijan liiallisen vahvuuden kokemus yhdella lauseella:
"Ala eksy luulemaan, etta olet Jumalan lahja teatterille” (Oida & Marshall 2004,
111).

30



8 TUNTEET

8.1 Aanen, tunteen ja tulkinnan yhteys karismaan

Omien tunteiden valittdminen esiintymistilanteessa on laulajalla tarkea
ominaisuus. Tata kautta esiintyva taiteilja kykenee tuomaan emootiot tekstin ja
musiikin avulla esitykseen yhtendiseksi kokonaisuudeksi yleisén koettavaksi.
Hynninen korostaa ensisijaisesti 4anen hallintaa ja tunteen aitoutta seka
rehellisyyttd. Lisaksi h&n painottaa sita, ettd tekstiin ja savellykseen on
tutustuttava perin pohjin. On ymmarrettava esitettava asia ja sanoma, koska
tata kautta saadaan uskottava ja karismaattinen tulkinta. Hynninen kertoo

Seuraavaa.

Aani on tietysti sita, kun laulajamaailmasta puhutaan, sen hallinta on
ensimmainen asia, jolle kaikki taytyy pohjautua tai pystyy
pohjautumaan, kun &ani on hallinnassa. Tavallaan, vaikka se on tarkein
asia, niin se tavallaan on niin kuin sivuseikka esittamisen kanssa eli sen
padlle ja sen avulla sitten rakennetaan tata hommaa.

Tunteen taytyy olla aito. Aito tunne on rakentunut tietdmisesta,
oppimisesta ja oman persoonaan rakennetuista evaista.

Tulkinta liittyy tavallaan tdh&n myo6s, mutta tulkinnassa on tarkeinta
tietdmisen ja ymmartamisen lisaksi, ettd ymmartaa, mitd sanoo. Taytyy
malttaa ottaa selvaa paitsi sen tekstin mitd sielld todella on, mité
runoilija on halunnut silla sanoa seka mita saveltaja on halunnut viela
vahvistaa talla tekstilla. Jopa niitd taustoja, mistd oli puhetta jo eli
millaiselta  kulttuuriymparistostd lahtee tama asia. Mitkd ovat
vaikuttaneet alun perin taman asian syntymiseen, jopa henkil6t ja
aikakausi. Nama asiat yhdistyvét sitten tulkintaan oman mielikuvituksen
kautta ja myods jos puhutaan oopperasta, niin ohjaajan kanssa
rakennetun sisallon ja raamin kautta. Eli tAsta syntyy sitten tulkinta.
Jotta naiden kaikkien kolmen; &anen, tunteen ja tulkinnan kautta
saavutetaan tama karismaattinen sateily, niin tietenkin niiden kaikkien
asioiden taytyy saumattomasti sulautua yhteen tai palvella samaa
asiaa. (Hynninen 2011.)

8.2 VUOROVAIKUTUS JA KONTAKTI YLEISOON

Laulaja tarvitsee yleisdnsa, koska ilman yleis6a ei saavuteta sitd tarkoitusta,
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mitd esittavalla taiteella haetaan ja mihin silla pyritddn. Kuvataiteilija vie
taulunsa galleriaan, ja ihmiset kdyvat kokemassa taulujen kautta elamyksia ja
rikastuttavat mieltaan ja sielunmaisemaansa. Hynninen nakee
vuorovaikutuksen innostavana lisdelementtind. Kontakti tuo hanen mielestaan
esittajan ja yleison valille "vastasateilyn tai myotasateilyn”. Kontaktia pitda myds
tietoisesti hakea teknisin keinoin, jotka laulajalla on olemassa. Tarkeitd ja
tunteisiin vetoavia asioita voi tietoisesti korostaa, mutta niin, ettd se on aitoa ja
rehellistd, esitettavasta asiasta lahtevad. Aplodien ja yleison reaktioihin
Hynninen tuo seuraavassa varikkaasti esille omat henkilokohtaiset
kokemuksensa vertaamalla suomalaisten ja amerikkalaisten tapaa reagoida
esityksiin.

Se on selva kokemus kyll&, ettd yleisosta aistii herkasti, milloin sanoma
menee perille. Kaytdnntssa se on sita, ettd yksi pieni katse yleison
joukkoon ja huomaa jonkun ihmisen katseen tai ilmeen ja esittaja
nakee, etta tAma satuttaa miten mina onnistun taman esittamaan. Tasta
sitten syntyy sellainen vastasateily tai myotasateily.

Taytyy ymmartadd, jopa Suomessa erilaiset yleisobn mentaliteetit, miten
he reagoivat esiintyjan tekemiseen. Lansi-Suomessa ei valttamatta
aleta kovin hihkumaan konserteissa eiké ehk& Oulussakaan. Silti sen
nakee pienista asioista, ettd milloin se menee yleiséon. Se ei tarkoita
sitd, ettd he olisivat kylmia ja valinpitamattomia sille asialle. Toinen
aarimmaisyys on se, joka on tullut nyt tavaksi tammoinen hihkuminen ja
kiljuminen Suomessakin. Minua suorastaan henkil6kohtaisesti harmitti
Amerikassa sen amerikkalaisyleistn esiintymishalu, tuskin oli viimeinen
aani orkesterista jossain hienossa oopperassa loppunut, niin siihen joku
kiljahti ja rikkoi huutamalla taman koko taman tunnelman.

Vuorovaikutusta ja kontaktia esittdjadn pitaa oikeissa rajoissa myos
tietoisesti hakea minun mielestéani. Kun laulat jonkun laulun tekstin,
jonka haluat, etta taméa vaikuttaa, on tarkeaa, etta taméa on voimakkaasti
tunteeseen vaikuttavaa henkil6kohtaisestikin. Kylla siind on keinoja
tarjota sita asiaa, ei pelkastaan silla ettd on se mika on, vaan tehda sen
asian perusteellisesti, ja kylla tata vuorovaikutusta voi talla tavalla
korostaa. Taytyy tosin olla hyvin varovainen siindkin, kaiken pitaa olla
aitoa, rehellistd juuri vain siita asiasta lahtevaa ilmaisua ei keinotekoista
mitaan. (Hynninen 2011.)

Aidot ja valittbméat tunteet johtavat esiintymista, ja taman kautta voi saavuttaa
jotain suurempaa ja taianomaista yhteytta yleison kanssa. Aidot tunteet antavat

elamallemme ehjan kuvan ihmisena olemisesta, ja siihen yhdistettyna taide tuo
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kokemusmaailmaamme sellaista sisaltdd, joka vaikuttaa hyvin syvasti, jopa
terapeuttisesti. Psykologiassa puhutaan katarsiksesta, eli siind henkil6 kokee
tunnetasolla nopean ja hyvin voimakkaan kliimaksin tunteen, joka saattaa
johtaa elaman uudistumiseen, voimistumiseen ja jopa puhdistumiseen.
Hynninen kasittelee omien tunteiden kasittelya esitystilanteessa sen

heijastumista karismaan seuraavasti:

Esimerkiksi oman tunteen ilmaisu pitdd kyetd pitAma&&n aisoissa,
tarkoitan tassa liikuttumista. Jos joutuu, tai saa esittda sellaisen asian,
joka koskettaa hyvin syvasti myos itse esittdjga sanoman takia, tai
siihen sanomaan mitd sanoo, liittyykin ihan jotain henkilokohtaisia
kipeita kokemuksia esimerkiksi lapsen kuolema tai vastaavaa. Siin&kin
tilanteessa karisma kaikkoaa, jos paastaa omat tunteensa valloilleen.
Karismaattinen esittdjanayttelija pystyy vieméaéan tunnetilan niin pitkalle
valittamalla, etta yleis6 kokee sen itse. Sellainen vanha saanto etta
yleiso voi itked mutta nayttelijaesittajan ei pida itked. (Hynninen 2011.)

8.3 Noyryyden, lasnéaolon ja vilpittémyyden merkitys karismaan

NOyryys ihmisessa minan ominaisuutena on mielenkiintoinen lahja ja asia
karisman kannalta. Tietty vaatimattomuus ja noyryys huokuvat hyvinkin
karismaattisista henkildistd. Karisma tulee useasti esille vasta lavalla ja itse
taiteellisessa suorituksessa. Taméantyyppisella persoonalla on kyky lahestya
kanssaihmisid samalta tasolta, ja han mahdollisesti ajattelee esiintymista
antamisen ja palvelemisen nakokulmasta. YleisO kokee ja aistii tallaisen

sanattoman viestin ja olemuksen.

Hynninen nakee noyryyden itse asian tekemisen ja itse esitettavan taiteen
edessa. Han korostaa tasapainoa oman itsen ja esitettdvan teoksen valilla

korostaen, ettd esiintyja ei saa ottaa p&aroolia ikdan kuin kaiken tekijana.

NOyryys on asia, taytyy olla noyra taiteen ja tehdyn taideteoksen
edessa siind mielessd juuri valmistaa sen esittdmisen huolellisesti.
Yrittaa tayttdd ne vaatimukset, mitkd sille on musiikillisesti ja tekstin
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ymmarrettavyyden puolelta asetettu. Lisaksi kunnioitus teosta,
saveltajaa ja runoilijaa kohtaan. Siina taytyy olla keskeinen tasapaino,
siiné ei saa ottaa itse paaroolia ikdan kuin kaiken tekijana, vaan siina on
monta seikkaa syntynyt ennen, kuin ollaan tassa tilanteessa etta ollaan
esittdmassa teosta. (Hynninen 2011.)

Lapset ovat hyvia esimerkkeja lasnéolosta. Lapsi ei huolehdi huomisesta eika
mieti eilistda, lapsen elamad on aistien ja tunteiden varassa elamistd tassa

hetkessa.

"Lasnaolon vastakohta on poissaolo. Ellemme ole tassa ja nyt, se nakyy meista.
Adnensdavymme muuttuu eparoivaksi, katse poissaolevaksi, ja myods muut
viestittdmamme signaalit kielivat, ettd ajatukset ovat jossain toisaalla.”
(Kihlstrom 2007, 101.)

Esiintymistilanne vaatii lasnédoloa ja keskittymista olennaiseen. Esiintyvilla
taiteilijoilla on kyky valittdad lasn&oloa lavalla. Kihlstrom kuvaa kirjassaan
lasndoloa  puoleensavetavaksi tilaksi.  Esiintyvd taiteilja  vangitsee
olemuksellaan yleison ja saa aikaan magneetista vetovoimaa tilaan, esitykseen
ja kontaktin syntymiseen. Tulkinta tapahtuu taiteilijan vahvan minan eli
persoonan kautta ja valityksella. (Kihlstrém 2007, 101.)

Hynninen korostaa ettd joissain tilanteessa karisma on “yhteinen karisma”

esiintyjien kesken lavalla.

Esimerkiksi tdma lasndolo kamarimusiikissa, kun liedid tehdaan
pianistin kanssa, siindhan tulee sitten taas niin kuin uusi ikaan kuin
oikeanlainen néyryyden elementti mukaan, etta tehdéaan tyota yhdessa
samalla tavalla kuin oopperassa. Oikeassa oopperatytskentelyssa
jossa tenori, basso, baritoni tai sopraano seisoo ja vetda kovasti tdsséa
mind olen, sellainen ei riitd nykyaikana meiddn mielestamme enéa,
vaikka hienoa saattaa olla sekin. Erityisesti kamarimusiikissa
jousikvartetit jopa orkesteri, jossa on kymmenida ihmisia. Taman
kaltainen ndyryys taytyy olla, ettd tAmén kumppanin kanssa pystytaan
luomaan jotain uutta, sen hetkistd uutta. Siind on kamarimusiikin
kaunein ja parhain anti ja kiinnostavin myds itse tekemisen kannalta,
ettd yhtakkia syntyy uusia tilanteesta lahtevid oivalluksia. Tallainen
vaatii noyryyttd ja lasnaoloa. Monet taiteilijapersoonat soolosoittajat,
soolopianistit, eipd synny liedkonsertin tekeminen pelkdn tavallisen
huippupianistin kanssa, niin helposti kun sellaisen, joka on todella
perehtynyt taman musiikin lainalaisuuksiin. Yksinlaulua ei ole
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olemassa, vaikka sita nimitysta kaytetaankin. Lasnaolo tarkoittaa silloin,
ettd olla lasnd myds muiden kanssa, kenen kanssa sita tehdaan. Siita
syntyy sitten tdmé& yhteinen karisma, eli se voi olla myds yhteinen
karisma ja pitadkin olla maaratyissa tilanteessa. Ei pelkastaan jonkun
yhden henkilobn karisma. Toki, ei siita paase mihinkaan, etta
liedkonsertissa ja laulukonsertissa, kylla laulun esittdja on se kohde ja
objekti, johon kiinnittyy suurin huomio. Tasta tulee se kiistakysymys,
ettd voiko pianistista kayttda nimea ’saestidja”. Se tavallaan on
sellainen harhaan johtava nimi, mutta parempaakaan ei ole keksitty.
Mutta siita ei padse mihinkaan, ettd se, joka ilmaisee tekstid musiikin
kautta, on se isoin keksipiste siind. Kaikista suurin ja isoin ja ykkdsasia
on rehellisyys ja aitous. (Hynninen 2011.)

8.4 Jannityksen, pelkojen ja suorituspaineiden heijastus karismaan

Hynninen korostaa jannityksen ja pelkojen torjunnassa asian harjoittelua ja
oppimista. Tamén kautta pystyy jarjella torjumaan pelkoa ja jannitysta pois.
Hynninen korostaa voimakasta keskittymista vain siihen asiaan, mitéa haluaa
sanoa ja mita haluaa ilmaista. Suorituspaineet ja pelot voidaan sitten maaratylla
tavalla torjua etukateistydlla ja asennoitumisella. Jannittaminen ja pelko ovat
aivan eri asia kuin keskittyminen. Keskittyminen on ennen esitystd ja myos

esityksen aikana.

Totta kai jannittdminen ja pelkaaminen on esteita, ne taytyy pyrkia
eliminoimaan etukateen harjoittamalla ja opiskelemalla asiat niin
perusteellisesti, ettd ei mitaan jarjellistd syyta enda ole kokea jannitysta.
Nama suorituspaineet ja pelot voidaan sitten maaratylla tavalla torjua
etukateistyodlla ja asennoitumisella. Jannittdminen ja pelko on sitten
kuitenkin ihan eri asia kuin keskittyminen. Sanoisin, ettd keskittyminen
on ennen esitysta ja myodskin esityksen aikana sellaista "kehittynytta
jannittamista ja pelkaamista”. Hilliton keskittyminen vain siihen asiaan,
mitd haluaa sanoa ja mitd haluaa ilmaista. Karisma syntyy siitd
mielikuvasta, etta esittdja hallitsee asian taydellisesti — vaikka ehka ei
hallitsisikaan.

Tata taiteiljakarismaa on monenlaista laatua, jokaisella on erilaiset
persoonallisuudet ja tuovat oman karismansa esille sen kautta. Koko
persoonallisuudesta tdssa on kysymys eli miké ihmiselle on kasvanut ja
kehittynyt elamansa aikana. Olennainen osa karisman syntymiseen on
maaratty itsevarmuus ja luottamus omaan kykyyn. Eri lailla me tuomme
sitd ilmi rilppuen persoonallisuudesta.

Karisma on kehittyvd ja opittava asia, mutta kyllah&n taytyy olla
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maaratyt edellytykset, ettd pystyy tallaiseen ilmaisuun. Eli jalleen
ehk&apa sinne geeneihin asti sitten ehka, joillekin ihmisille se on sitten
vaan helpompaa. Omalta henkil6kohtaiselta kannalta niin kauan kun
mind olen laulanut, jopa kansakoulun laulunkokeissa kylla koin, etta
tama laulun esittaminen on jotakin ihan erilaista kun muu ympargiva
elama. Se antoi heti sellaisen jannan ja miellyttavan tunteen tama oma
tekeminen. (Hynninen 2011.)

Esiintyminen vaatii laulajalta kykya sietda jannitystd, pelkoa, ja jopa
epavarmuutta. Kaikki ei valttamatta esiintymistilanteessa mene niin kuin on
suunniteltu, opittu ja harjoiteltu. Jannityksen ja epavarmuuden sietokyky kasvaa
esiintymiskokemuksen myo6ta. Naihin usein epamiellyttaviin tunteisiin  on

tutustuttava itsessdmme niin, etta ne eivat hallitse ja ohjaa toimintamme lavalla.

Esiintymisjannityksen vahentamiseen mielesténi vaikuttaa se, jos laulaja |6ytaa
sisdiset motiivinsa esiintymiseen ja omaan tekemiseensa. Tallainen itselle
perusteellisesti tehty analysointi antaa intoa ja paloa laulajana ja taiteilijana
toimimiseen. Lisdksi positiivinen asenne ja tunne ruokkivat uskallusta heittaytya
rohkeasti tulkitsemaa meille annettua teosta. Nama esiintyvan taiteilijan opitut ja
kokemuksen tuomat ominaisuudet hallita omia tunteitaan ja tekemistaan lavalla

mahdollistavat omalta osaltaan vaikuttavan laulajan lavakarisman.
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9 POHDINTA

Tyoni lahtokohta oli selvittdd laulajan lavakarisman syntyyn liittyvid elementteja
haastattelun, omien kokemusten ja teoriatiedon pohjalta. Tarkastelin ja tutkin
aihetta ihmisen siséisistd tuntemuksista ja persoonallisuudesta lahtevista
ominaisuuksista kasin. En kiinnittdnyt tydssani yksilon ulkoisiin tekijoihin, kuten
lavalla oloon, liikkumiseen, eleisiin, huomiota juuri lainkaan. Esiintyja voi
harjoittaa niita, mutta mindkuvan, itsetunnon ja omien vahvuuksien I6ytyminen
on pitkalti kasvun ja kehityksen seurausta. Naiden sisaisesti syntyneiden ja
opittujen ominaisuuksien pohjalle persoonallisuus ja karismaattisuus ihmisessa

rakentuvat ja nayttaytyvat ulospain.

Loysin opinnaytetydtani tehdessani ne tekijat, jotka ihmisessa vaikuttavat
karisman syntymiseen. Yhteenvedossa olen tuonut esille niitd ominaisuuksia ja
seikkoja, joihin jokaisen esiintyvan laulajan on hyva keskittyd, jotta esitykseen
saa syntymaan karismaattisuutta. Niita 16ytyi runsaasti Hynnisen nédkemysten ja
teoriatiedon kautta. Moniin asioihin, joita Hynninen kuvasi, on helppo yhtya, ja
han nosti esille pitkalti samoja asioita, joita itsekin olen laulajana kokenut.
Taman vuoksi haastattelu oli kiinnostava ja paljon antava. Esille tulleet asiat
vahvistuivat ja saivat uutta sisaltéa Hynnisen vahvan kokemuksen savyttamana.
Haastattelusta saadun tiedon kautta oli mielenkiintoista ja antoisaa tehda ty6

valmiiksi.

Karismaa, mindkuvaa ja tunteita kasitteleviin osioihin rakennetut kysymykset
rajasivat tyota selkeéksi ja toivat sille yhtendisen aihepiirin, minka johdosta
tuloksia oli helppo maaritella ja nostaa esille. Myés omia kokemuksia on ollut
rikasta hyodyntaa lopputyoéssani. Niiden kautta ideat, aiheet ja avainkysymykset
ovat hahmottuneet tyotani rakentamaan ja rajamaan. Jorma Hynnisen
haastattelu antaa tyolleni omalla tavallaan korvaamattoman sisallon, joten
haluan esittda suuren kiitoksen héanelle ajasta ja paneutumisesta visaisiin

kysymyksiin tyossani.
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Tehdessani tyétani koin tunteen, ettd nama ovat kaikki entuudestaan tuttuja
asioita omalla kohdallanikin esiintymistilannetta ajatellen. Kuitenkin koin
tarkeaksi sen, ettd esille nousseet ja analysoidut asiat saivat tyoni kautta
kirjallisen muodon. Lisdksi Hynnisen haastatteluaineisto tuo tyohéni arvokkaan
lisdn ja tarkean dokumentin kiinnostuneille kollegoille ja itselleni toimiessani

laulunopettajana.

Lopputybn tekeminen oli mielenkiintoista ja haastavaa. Alussa idean
kypsyminen vei aikaa, ja nimenomaan avainkysymysten |6ytyminen
haastattelua varten vaati kovasti pohtimista ja tyota. Haastattelun jalkeen tyon
tekeminen alkoi edetd vauhdilla, ja se oli hyvad saattaa valmiiksi tiiviissa

tahdissa, jotta ajatus kokonaisuudesta sailyisi mielessa intensiivisesti.
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10 YHTEENVETO

Lopputyoni pyrkimys ja halu oli ymmartaa lavakarismaa syvallisemmin kuin se
padllisin puolin nayttaytyy ja samalla lisata tietoamme siitd. Koen, etta tyoni
tuotti tulosta, ja olen saanut sukeltaa syvélle perimmaisten kysymysten kautta

karismaattisuuden syntyjuurille.

Omat kokemukseni esiintymisista lapsuudesta asti ovat siivittaneet
omakohtaista kokemusta ja tietoa siitd, miltd tuntuu olla yleison edessa. Olen
kokenut useasti pelkoa ja sietamatontd jannitystd  esiintymiseen
valmistautuessa ja itse esiintymistilanteessa. Lukemattomat kerrat, kun olen
laulanut erilaisille yleisdille, ovat antaneet kokemusmaailmaani lahteméattémia
muistoja esiintymiseen liittyvistd kauhunhetkista ja toisaalta uskomattoman
positiivisista  esiintymiskokemuksista. Olen kokenut erilaisten yleisGjen
lasnaolon ja vuorovaikutuksen. Olen aistinut heiddn moni-ilmeiset reaktionsa
heidan kasvoiltaan ja olemuksestaan. Esitysten jalkeen jokainen antaa
palautteen ilmeillaan ja toiset jopa sanoillaan. Naitd on illan pimeind tunteina
saattanut pohtia ja analysoida mielessaan. Tunteet ohjaavat tekemisiamme, ja
elamamme on usein tunteiden varassa. Taman vuoksi olen ollut herkka reagoija
ja tekija oman taiteeni saralla. Taméan koen rikkautena, vaikka se ei aina ole

ollut helpoin tie.

Tahanastisista esiintymisistd merkittavin kokemus on ollut se, etta sain olla
mukana tekemdssa Oulun seudun ammattikorkeakoulussa Mozartin
Taikahuilua ja siind Papagenon roolia. Se oli opiskeluni ja elamé&ni opettavin ja
hienoin kokemus. Siina jos missd omien taitojen ja opittujen asioiden tiivistelméa
ja yhteen sovittaminen tuli tehdyksi konkreettisesti. Oopperaroolin tekemisesta
on ollut hydtya monella tapaa, ja siind koetut hetket ovat olleet antoisia. Niitd on

voinut peilata ja yhdistaa kokemuksina opinndytety6honi.
Hynninen kasitteli hyvin laajasti karismaa ilmiona ja karismaattisuuteen liittyvia

ominaisuuksia ihmisessa. Naistd paallimmaisend nousi esille kasvun ja

kehityksen kautta muodostunut ihmisen persoonallisuus, joka heijastuu ja
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sateilee ulospain kunkin ihmisen omanlaisena karismana. Oman itsetunnon
merkitystda Hynninen kuvasi elavasti oman lapsuudenkokemuksensa kautta
silla, kuinka hanen itsetuntonsa romahti kansakoulusta oppikouluun siirtymisen
yhteydessa. Hanen selviytymistarinansa téssa tilanteessa nojautui pitkalti tyén
tekemiseen ja sinnikkddseen opiskeluun ja uuden oppimiseen. Liséksi
oppikoulussa neljannella luokalla voitettu koulun mestaruus hiihdossa toi
itsetuntoa ja uskoa itseen. Hynninen nojautuu karismaattisuuden synnyssa
pitkalti siihen, ettd taytyy tuntea omat vahvuudet, ja siihen, ettd opiskelu,
asiansa osaaminen ja harjoittelu tuovat mukanaan karismaattisuuden itse
esitykseen. Aitous ja rehellisyys olivat lasnd koko ajan hanen puhuessaan ja
kuvatessaan karismaa ja vaikuttavan esityksen syntymista. Karismaattisuuden
synnyssa geeniperiméalla on hénen mukaansa suurempi merkitys, kuin

karismaattisuuden lahjalla.

Lavasateily ja valovoimaisuus muodostuvat Hynnisen mielesta karismaattisella
taiteilijalla rohkeudesta tuoda esiin oma persoona ja musiikilliset tydkalut.
Nama tyokalut lahtevat tekstista tai musiikista tai mista tahansa, mita han itse
kokee ja tuntee. Taiteilijalla on kyky tuoda rohkeasti omana itsendan esille
nama tuntemuksensa esittdessdan teosta. Rehellinen oikea karisma on
sellaista, etta siina ei ole mitdan keinotekoisesti tehtyd. Oikea karisma syntyy
aina rehellisyydesta ja aitoudesta. Lisdksi Hynninen Kkorostaa tietoa ja
kokemusta, jotka ovat muovanneet tata kykya esittdd karismaattisesti ja olla

karismaattinen roolissaan.

Tallainen valovoimaisuus ja rohkeus itsensd esille tuontiin kehittyvat
lapsuudessa positiivisen kasvuympaériston seurauksena. Lapsi on saanut
osakseen kunnioitusta, luottamusta ja huomiota. Hanta on arvostettu ja h&nen
tekemisiaan on pidetty rikkautena ja ainutkertaisena. Lapsi on uskaltanut olla
aito ja rehellinen elinymparistossdan. Han on saanut toteuttaa luovuuttaan, ja
sitd on pidetty arvossa. Vastakohtana on kasvuymparistd, jossa lasta ei
hyvaksytd eika kunnioiteta sellaisenaan, vaan han kokee halveksuntaa
ulkoisista ja sisaisista ominaisuuksistaan. Lapsen kyky ja uskallus aitoon oman

persoonan esille tuomiseen estyy ndiden negatiivisten kokemustensa vuoksi.
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Hynnisen mielesta esitettdvan asian oppiminen ja opiskelu ovat ensiarvoisen
tarkeitd silta kannalta katsottuna, ettd ne tuovat esiintyjalle varmuuden
osaamisesta, ja sitd kautta varmuus valittyy esiintymiseen vaikuttavuutena.
Hynnisen tapa tehda musiikkia ja paneutua esitettavddn asiaan on hyvin
tydorientoitunutta ja perusteellista. Han ei rakenna mitdan sattuman ja arvailun
varaan. Jos aikoo saada hyvan lopputuloksen, on tehtdva tdita asian
oppimiseksi. Sitten, kun tyd on tehty, voi luovuutta ja mielikuvitusta kayttaa
tiettyjen raamien sisalla itse esityksessa. Heittaytyminen tulkinnalle tapahtuu
my0s tallaisen opitun raamin sisalla. Hynninen ajattelee, etta improvisointi ja
liallinen raamien rikkominen hetkellisesti esityksessa saattavat rikkoa karisman
esityksesta. Nama raamit taideteokseen syntyvat esitettdvan teoksen runon,
savellyksen ja ohjauksen kautta. Han tuntee, etta taytyy olla noyré itse taidetta
kohtaan ja muita esiintyjia kohtaan. Vasta silloin saavutetaan aito ja rehellinen
karismaattisuus esitykseen. Silloin palvellaan sekad suurta taidetta etta yleisoa.

Hynninen nakee esiintymisen ensisijaisesti palvelemisen nakdkulmasta.

Vakaumus nékyy jokaisen persoonassa ja luo sille oman leimansa ja tavan
suhtautua taiteen tekemiseen. Esimerkkind Hynninen otti professori Matti
Lehtisen, joka on hyvin arvostettu karismaattinen esiintyja. Lehtinen huokuu
rauhallisuutta, ja han on hyvin syvan vakaumuksen omaava persoona. Karisma
ei synny siita, etta korostaa itsedan, vaan esitettavaa asiaa. Hynninen néki, etta
tallainen vakaumus esimerkkina Lehtisen tapa tehda taidetta luo puhdasta ja

aitoa karismaa.

Laulajan esiintymishalua ja esiintymisen paloa ruokkivat onnistumiset ja
positiiviset kokemukset seka palautteet. Téallaisessa tilanteessa esiintyva
taiteilja saattaa Eva Kihlstromin mukaan tulla riippuvaiseksi “savareistd”
(Kihlstrom 2007, 17). Tallainen voi johtaa laulajan sellaiseen tilaan, jossa
minakuva muuttuu. Tassa piilee vaara oman narsismin suhteen. Riippuvuus
tasta voi kaantya persoonaa vaaristavaksi, jos esiintyvalla taiteilijalla minakuva,
itsetunto ja patemisen tarve ovat pelkastaan esiintymisen ja sen tuoman ihailun

seka palvonnan varassa. Hynninen kasittelee laajasti ja syvéllisesti tata
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esiintyvalle taiteilijalle "vaarallista” aluetta. Han nakee hyvin hienovaraisena sen
rajan, missd huomaa, ettd tasséd henkild tekee omasta itsestd&n Jumalan.
Oikean ja syvdllisen karisman raja rikkoutuu hyvin helposti. Silloin ei enda
palvele yleis6a vaan itsed. Tama on hyvin vaarallinen alue. Hynnisen mukaan
tata pahetta tulee enemman tai vahemman jokaiselle sellaiselle esittgjalle, joka
menestyy. Tastd uhkakuvasta huolimatta h&n korostaa useaan otteeseen
haastattelutilanteessa sitd, etta esiintyvan taiteilijan taytyy pitaa terveella lailla

itsestddn ja nauttia itsekin esiintymisesta.

Karismaattisuuden syntymiseen ja karismaattisen ominaisuuden kehittymiseen
ihmisesséa vaikuttavat monet tekijat. Hynninen pitdé tarkeimpana laulajan aanta.
Tama ei tarkoita sita, etta aanen taytyisi olla kaunis savyltaan, vaan etta se on
toimiva teknisesti. Sen varaan voi rakentaa karismaattisen esiintymisen.
Hynninen maarittelee karisman ilmentymista persoonassa myds lapsuuden
kokemuksien ja koko kasvuhistorian seka lahjan ja geeniperimén seuraukseksi.
Liséksi karisman syntyyn vaikuttavat yksilon koulutus, rehellisyys, aitous,
rohkeus, ndyryys, asiaan paneutuminen, esitykseen valmistautuminen,
harjoittelu, tehty ty0 ja keskittyminen, kyky poistaa esiintymistilanteessa
hairidtekijat. Lisdksi mindn ominaisuudet sek& vahvuus vaikuttavaan ilmaisuun
ovat tarkeita tekijoitd. Karismaattisuuden ilmentyminen ja nakyminen
persoonassa ovat moniulotteisia, ja edella mainitut tekijat ovat Hynnisen

mielesta lasné ja ominaisuutena karismaattisessa persoonassa.

Musiikki ja sen esittdminen ovat tehdyn taideteoksen kanssa tehtavaa tyota.
Esiintyja valittdéd oman kokemusmaailmansa ja opitun taidon kautta teoksen
sisdltoa yleison kuultavaksi ja koettavaksi. Tasta nakokulmasta katsottuna
laulaja on taiteen tekija jo aiemmin syntyneelle taideteokselle. Hynninen kuvaa
asiaa niin, etta pitda olla noyra itse taiteelle ja teokselle. Ilmaisu ja
karismaattinen sateily syntyy Hynnisen mielesta tekstista ja savelletyn musiikin
aidosta ja rehellisesta tulkinnasta. Tastd n&kokulmasta pinnallinen itseéd
korostava ja mediahakuinen persoona ei saavuta suurelle taiteelle annettua
arvoa, jos han ei kykene tunteiden ja emootioiden valittdmiseen oman

persoonansa kautta lavalla.
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Tata opinnaytetyota tehdesséani olen joutunut pohtimaan sita, etta puhuttaessa
laulajan lavakarismasta ollaan suuren ja merkittdvan asian, taiteen tekemisen
keskitssa esiintymistilanteessa. Koskettava taide on aitoa ja rehellista, ja siihen
on pyrittdva esiintyjand. Laulajan lavakarismaa ei voi Kkiteyttdd yhteen
piirteeseen esiintyjdssd, vaan se muodostuu useista persoonallisuuteen

liittyvista ominaisuuksista, taidoista ja vahvuuksista taiteilijassa.

Karismaattisuus on geeniperimasta huolimatta suurelta osin lahjaa, ja taiteilijan
taianomaista kykya vaikuttaa ihmisiin lauludénen ja tulkinnan avulla niin, etta se
eroaa tavanomaisesta. Mitd se sitten kaytdnndssa on, sitda on hankala
tyhjentavasti sanoin ilmaista, mutta sen voi kokea esitysta seuratessa tai laulua
esittdessa. Silloin, kun tallainen tunne ja kokeminen satuttavat itse esiintyjaa ja
yleis6&, hetkessa tapahtuu jotain maagista. Silloin eivat pade mitkdan teoriat
eivatkd maaritelmét, vaan hetki on jotain suurta, jonka vain sen tekija ja yleiso

kokevat.
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Arvoisa lauluprofessori Jorma Hynninen

Kiitos siita, etta lupauduit antamaan haastattelun opinnaytetyéhoni, jonka aihe
on "laulajan lavakarisma”. Kokemuksesi, tietosi ja ajatuksesi aiheesta tuovat
tydlleni erittéin arvokasta aineistoa teoriatiedon ja omien kokemusteni lisaksi.

Tutkimuksen etiikasta:
1. Haastattelun vastauksia kaytan vain tata opinnaytetyotani varten.
2. Annan opinnaytetyon luettavaksi haastateltavalle ennen julkaisua.
Mikali haastateltavalla on jotain huomautettavaa, lisattavaa tai
poistettavaa, tAma otetaan huomioon ja toimitaan haastateltavan
nakemysten mukaisesti.

3. Kysymyksessa on tapaustutkimus, ja aineistona on vain
haastattelun kysymysten pohjalta saatu aineisto.

Oppilaitos:
OAMK / Kulttuurialan yksikko
Tutkinto johon opinnaytetyoni liitty:
Musiikkipedagogi amk

Oulussa 4.10.2010

Juhani Alakarppa
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Haastattelun toteutus

Toteutan teemahaastattelun nauha- ja videotallenteelle, josta se on helppo
purkaa jalkikateen kirjalliseen muotoon. Pyrin, ettd haastattelutilanne olisi
mahdollisimma luonteva ja vapaa. Arvioitu kesto haastattelulle on 1-2
tuntia.

Haastattelun aineiston toimitan Jorma Hynniselle etukateen, jotta han voi

tutustua aiheeseen ja kysymyksiin ennen tapaamistamme. Sovimme
puhelimitse tapaamisajan.

Haastatteluteemat ja - kysymykset
e Karisma
- Kuvaile karismaa ilmioné

- Kommentoi lavaséteilya ja valovoimaisuutta seka niiden suhdetta ja
yhtalaisyytta karismaan.

- Onko karisma lahja, opittu taito vai yleison itse luoma kuva?
- Kuvaile esiintymiseen valmistautumista ja sen vaikutusta karismaan.
- Mitka tekijat esiintymistilanteessa heikentavat karismaa?
e Mindkuva
- Kuvaile itsetunnon ja itsetuntemuksen merkitysta karismaan.
- Onko esiintymistilanne esittamista, elamista, palvelemista?

- Kuvaile luovuutta ja rohkeutta heittaytya tulkinnalle seka niiden yhteytta
karismaan.

- Koetko elaman tarkoituksella ja mahdollisesti vakaumuksella olevan
yhtalaisyyksia karisman syntymiseen?

- Millaisia riskeja ihailun ja palvonnan kohteena olemisessa saatta olla
mindkuvalle ja narsismille.

e Tunteet
- Maarittele aanta, tunnetta ja tulkintaa seka niiden yhteytta karismaan.

- Kuvaile vuorovaikutusta ja kontaktia yleisén kanssa seka sen
merkitysta karismaan.
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- Mik&a on ndyryyden, rauhallisuuden, lasnéolon, keskittymisen ja
vilpittomyyden merkitys karismalle?

- Kuvaile esiintymisjannityksen, pelkojen ja suorituspaineiden vaikutusta
esiintymiseen ja karismaan.

Voisitko kertoa viel& niitd asioita, joita ei mahdollisesti tullut
kysymyksisséa esille, mutta joita pidat kuitenkin tarkeana aiheeseen
liittyen?
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