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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia Vengjaltédlupanuuttaneen &itidén hoitavan
omaishoitajan hyvinvointia omaishoitajan nakdkultaad utkimustehtavani oli tutkia
miten paluumuuttajana Suomeen tulleet omaishoitsydijektiivisesti kokevat oman
hyvinvointinsa, mika auttaa heitd jaksamaan ja mik&heidan voimiaan omaishoitajan
arjessa.

Tutkimukseni tydelaman yhteistydtahona on Omaistita Laheiset -Liitto. Opinnay-
tetyoni on osa Emel-projektia, jossa pyritdan vanigelisten syrjdytymisvaarassa ole-
vien vanhusten aseman ja palveluiden parantamig@essa ja Suomessa. Diakonia-
ammattikorkeakoulu on kumppanina hankkeessa, jandgtetyoni on yksi yhdekséstéa
opinnaytetyosta, jotka on tehty hankkeeseen liittye

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen. Tutkirksen aineisto on keratty teemahaas-
tatteluluiden avulla. Teemahaastatteluihin osalliselja aitid&n hoitavaa paluumuutta-

ja-omaishoitajaa. Teemahaastattelut tein huhtiku@64.0. Nauhoitin haastattelut, litte-

roin tutkimusaineiston ja analysoin tulokset $@@nalyysin avulla.

Omaishoitajat kokivat aitinsd omaishoitamisen eldapadkumona. Venalaiselle, kollek-

tiiviselle kulttuurille on tyypillistd omien vanhsken kuten vanhempien hoitaminen.
Omaishoitajien hyvinvointia estivat sosiaalisenkeston vahaisyys, ulkopuolinen pai-
ne toimia omaishoitajana, talousongelmat, kaytanmagelmat hoitamisessa ja henki-
nen kuormitus kuten hoitotyon sitovuus ja vapaagaute. Omaishoitajien hyvinvoin-

tia tukivat mahdollisuus omaan aikaan, sosiaalwvenkosto ja laheinen suhde hoidetta-
vaan.
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ABSTRACT

Hyvonen, Heidi

"Because it is my mother" — Russian migrant camgivown wellbeing when nurturing
a parent.

72p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinkin§®011.

Diaconia University of Applied Sciences. Degreegpamme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The purpose of the thesis was to survey the hopdsngshes of migrant caregivers,
who had moved from Russia to Finland. The careginertured their mothers and their
own wellbeing was inspected. The study shed soghe ¢éin how the Russian caregivers
experienced their own wellbeing and what formsugport they wished to have in the
future.

The study was done in co-operation with the "Asstimn of Care Giving Relatives and
Friends" and it was part of the Emel-project whatimed at empowering socially ex-
cluded elderly Russian minorities in Estonia anaddsid.

The study was qualitative. The theme interviewsewmgsed as a research method and
the interviews were conducted in spring 2010. Téeoal background included histori-
cal perspectives and concepts of wellbeing and anigcaregiver, for example. The
theme interviews were analyzed by using contenlyaisa

According to the results of the thesis, the migi@regivers experienced a need for rest,
they also needed their own time. The lack of saoeivork was considered to have a
negative on the caregivers’ wellbeing. They alsshed to have more help in short-term
care. Several caregivers experienced that to give to their close relatives was a natu-
ral part of life. In Russian culture children oftearture their old parents.

Keywords: qualitative research, returnee, caexgielderly, wellbeing
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1 JOHDANTO

Vanhusten ja seniorien osuus vaestdsta kasvaa.&33an60 vuotta tayttaneiden maara
kasvaa yli 58 %:lla vuodesta 1995 vuoteen 2020nteista Suomea nopeampi vanhus-
ten ja seniorien maaran kehitys on vain Hollannjashuxemburgissa. Suomen ikéra-
kenne on kuitenkin vasta lahestymassa monen muun Eidan ikarakennetta. Kuiten-
kin tAh&n muutokseen valmistautuminen on tarkedarkaittaa sitd, etta yhteiskunnan
ja uusien palvelumuotojen kehittdmiseen on Kiiritét&d huomiota. Yleisesti Suomessa
ollaan sitd mieltd, etta laitospaikkoja tulee vdahéna apu on saatava kotiin. (Sonkin,
Petéakoski-Hult, Ronka & Sodergard 1999, 7.)

Taméan opinnaytetyon tutkimustehtavana on tutkiady@té paluumuuttaneiden aitiadn
hoitavien omaishoitajien hyvinvointia omaishoitajadktkulmasta. Tutkimuksen tar-
koituksena on kartoittaa miten paluumuuttajana Saemmulleet omaishoitajat subjek-
tiivisesti kokevat oman hyvinvointinsa, mik& auttssta jaksamaan ja mikéa vie heidan
voimiaan omaishoitajana. Tutkimuksen tavoitteenaasjota tietoa mahdollisuuksista
edistdd Suomeen paluumuuttaneiden omaishoitajigmvgintia. Tutkimus on laadul-

linen. Tutkimusaineisto on keratty teemahaastattetuavulla. Tutkimusaineiston ana-

lysoin sisalldnanalyysin avulla.

Suomeen paluumuuttaneiden omaishoitajien hyvirtiaiei ole tutkittu paljon. Van-
hemmistaan huolehtiminen on kuitenkin tarkea odkekiiivista kulttuuria. Paluumuut-
taja-omaishoitajien hyvinvoinnista on tehtava totkksia, jotta voidaan kehittd& heidan

hyvinvointinsa tukemiseksi ratkaisuja ja toimintdieja.

Opinnaytetyd on tydelamalahtdinen. Tydelamatahésaa opinnaytetydssa on Omais-
hoitajat ja Laheiset -Liitto, joka on toiminut jd Zruotta omaishoitajien tukemiseksi.
Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto voi kayttdd opaytetyon tutkimustuloksia toiminnas-

saan omaishoitajien tukemiseksi.

Opinnaytetyo linkittyy maaliskuussa 2009 alkaneesEenel-projektiin, jonka tavoit-

teena on vendjankielisten syrjaytymisvaarassa @ételaihmisten parissa tehtavan tyon



ja palveluiden kehittaminen Virossa ja SuomessajeRti kestdd vuoteen 2011 ja sen
koordinaattorina toimii Tallinnan pedagoginen semaim seka projektikumppanina Dia-
konia-ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyoni on yksdghsastd opinnaytetydstd, jotka
on tehty projektiin. (Siren 2011.)

Olin harjoittelussa Omaishoitajat ja Laheiset 4s$a alkuvuonna 2010 kymmenen
viikon ajan. Harjoitteluaikana tutustuin omaishpitgeen ja liiton toimintaan. Omais-
hoitajien hyvinvointi on kuitenkin ollut mielenkiiani kohteena jo ennen tdméan tutki-
muksen aloittamista. Vuonna 2002 olin aikeissadaiitkimuksen Kirkkonummella
alueen omaishoitajista ja heidan hyvinvoinnistdaman vuoksi tein kaynteja omais-
hoitajien luo ja tutustuin omaishoitajuuteen. Vustde2002 vuoteen 2011 nékyy selke-
asti omaishoitajien aseman paraneminen, vaikka waekin paljon tehtavaa. Tuolloin
tutkimuksen tekeminen jai kuitenkin haaveeksi. Nyinen olevani etuoikeutettu, kun

sain tehdéa tutkimuksen itsedni kiinnostavasta atlace



2 PALUUMUUTTAJAT JA PALUUMUUTTO SUOMEEN

2.1 Paluumuuttajat

Paluumuuttaja on ulkosuomalainen, joka palaa Sunm&aomessa kasitetta sovelle-
taan entisiin ja nykyisiin Suomen kansalaisiin sekéisen Neuvostoliiton alueelta pe-
raisin oleviin henkildihin kuten inkerinsuomalarsiijoilla on suomalainen syntypera.

(Tyoévaenmuseo Werstas 2007.)

Paluumuuttajan toisen vanhemman tai ainakin yhsevainhemman tulee olla syntype-
raltdan suomalainen (Maahanmuuttovirasto 2010ag¢skelulupa mydnnetddn myds
toisen maailmansodan aikana 1943-1944 Suomeeatgilg henkildille, jotka my6-
hemmin l&hetettiin takaisin Neuvostoliittoon sekib®en armeijassa sodan aikana tais-

telleille (Maahanmuuttovirasto 2010b).

2.2 Paluumuuttaminen Suomeen

Paluumuuttolupaa hakevan taytyy ilmoittautua paluuttajaksi. Hanen taytyy osallis-
tua paluumuuttovalmennukseen ja omata sellainemsndai ruotsin kielen taito, jolla
han voi selvita jokapaivaisissa puhetilanteissandtidtulee osata myds kirjoittaa yksin-
kertaisia teksteja. Paluumuuttolupaa hakevallaytagtla asunto Suomessa. Asunto voi
olla tydhallinnon osoittama asunto tai yksityisil@arkkinoilta hankittu omistus- tai
vuokra-asunto. Hakija voi muuttaa myds pysyvastrSessa oleskelevan sukulaisensa
luo. Muita toimeentuloon liittyvia edellytyksid eie. Paluumuuttajan puoliso ja lapset
saavat jatkuvan oleskeluluvan. (Maahanmuuttoviraétb.)

Kielitaitovaatimuksella pyritdan edistamaan paluuttejien kotoutumista suomalai-
seen yhteiskuntaan ja Suomessa tyollistymista. liSsahisesta kielikokeeseen ja sita
edeltavdan paluumuuttovalmennukseen voidaan poyksigtaistapauksissa. Tamanlai-
sia syita ovat esimerkiksi hakijan korkea ikd janwaaisuus. (Maahanmuuttovirasto
2010b.)



Inkerinsuomalaisten paluumuuttojono suljetaan DX¥12alkaen. Oleskelulupaa voi ha-
kea tata ajankohtaa ennen mikali on suorittanutsmudai suomen kielen tutkinnon ja
hakijalla on asunto Suomessa. Lakimuutos ei koskeikaan Inkerin siirtovakeen
kuuluvia tai Suomen armeijassa vuosien 1939-19Kanai palvelleita henkiloita. He
voivat saada oleskeluluvan paluumuuttajana my62Q14 jalkeen. (Maahanmuuttovi-
rasto 2011.)

Kaikkiaan Suomeen on muuttanut vuodesta 1990 alkaan30 000 entisen Neuvosto-
liton alueella asuvaa inkerinsuomalaista tai mustilamalaista syntyperaa olevaa ih-
mista. Vuosina 2004—-2008 paluumuuttajia muutti See@mkeskimaarin noin 500 vuo-
dessa. (YLE 2009.)

2.3 Inkerinsuomalaiset paluumuuttajat

Inkerinsuomalaiset ovat ryhma Neuvostoliiton alu&ansalaisia, joilla katsotaan ole-
van suomalainen syntypera (Karkkainen & Mononen9l%9. Inkerinsuomalaiset ovat
siten entisen Neuvostoliiton, Vengjan tai Viron &alaisia, mutta kansallisuudeltaan

suomalaisia (Pitkanen & Jaakkola 1997, 9).

Inkerinsuomalaiset ovat Suomen alueelta 1600-lavéltien Inkerinmaalle muuttanei-
ta suomalaisia. 1900-luvulle he sailyivat omanamghaan. Inkerinsuomalaiset ovat
vain osa niistd entisen Neuvostoliiton kansalasigitka ovat kansallisuudeltaan suo-
malaisia. (Pitkanen & Jaakkola 1997, 9-10.)

Inkerilainen-termilla tarkoitetaan Inkerinmaallaus® suomalaisugrilaisia vaestoryh-

mi&. Talloin inkerinsuomalaisten lisdksi joukkoonukuvat suomensukuisia kielia pu-

huvat inkerikot ja vatjalaiset. (Tuomiharju 1992,)1

2.4 Inkerinsuomalaisten paluumuutto ja kotoutuminen

Presidentti Mauno Koivisto antoi vuonna 1990 lausmsiitd, etta inkerilaisia voidaan

pitdd Suomessa paluumuuttajina (Pitkdnen & Jaakk6Byv, 9). Suomeen arvellaan
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tulleen 1990-luvusta lahtien inkerildisia paluuntajid 20 000. Suomessa olevien inke-
rinsuomalaisten paluumuuttajien tarkkaa lukuma&iaedeta, silla paluumuuttajia ei
rekisterbida kansallisuuden perusteella ja maahattmuwli 1990-luvulla vapaata.
Suomeen paluumuuttajana tullut vaestd on enimmakseeria ja hyvin koulutettuja
ihmisid. Muihin maahanmuuttajiin verrattuna inksaomalaiset ty6llistyvat parhaiten.
(Inkerin kulttuuriseura 2010.) Tutkimuksien mukakolme neljasosaa suomalaisista

suhtautuu myoénteisesti inkerinsuomalaisten paludtoan (Iskanius 2006, 22 ).

Monet syyt ovat johtaneet inkerinsuomalaisten paluuton toteutumiseen. Koiviston
lausunto paluumuutosta oli osin tyévoimapoliittindioska Suomessa oli silloin tyo-
voimapulaa. Inkerinsuomalaisten paluumuuton toteigta voidaan pitdd mydskin an-
teeksipyyntona toisen maailmansodanaikaisestailaisten luovuttamisesta Neuvosto-
liittoon. (Seppéla 1996, 15.)

Nopeasti alkanut paluumuutto ei kuitenkaan sujumgelmitta. Viranomaisilla ei ollut
tarvittavia toimintaohjeita paluumuuton toteuttae@s. Vuonna 1990 Suomeen paasikin
myo6s inkeroisia, jotka eivat ole syntyperaltdan rsalaisia. Lama-aika 1990-luvun
alussa aiheutti mydskin tyottomyytta, eika kotoutuen sujunutkaan niin helposti kuin
oli ajateltu. (Seppala 1996, 15-16.)

Laissa maahanmuuttajien kotoutumisesta ja turvapaikakijoiden vastaanotosta
(493/1999) maaritelladn kotoutumisen tarkoittavamahanmuuttajan yksilollista kehi-
tysta tavoitteena osallistua tydelamaan ja yhteiskn toimintaan samalla omaa kiel-
téaan ja kulttuuriaan sailyttden. Tyoministerido aromna 2000 maaritellyt kotoutumisen
tarkoittavan myoskin prosessia, jossa maahanmattiagllistuvat yhteiskunnan sosiaa-
liseen ja poliittiseen elamaan yllapitaen ja kéla@itt omaa kulttuuriaan ja etnisyyteen
liittyvia tarkeinad pitamidan asioita. Taméa maantaltarkoittaa sita, ettd myos valtava-

eston taytyy sopeutua tilanteessa. (Perhoniemiséhdkaja-Lahti 2006, 13.)

2.5 Kanadansuomalaiset ja amerikansuomalaiset ipaiutiajat

Opinnaytetydssani on teemahaastateltu myts amsrtbkamalaisia ja kanadansuomalai-

sia sukujuuria omaavia paluumuuttajia, jotka o\atipmuuttaneet Vengjalta Suomeen.
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Amerikansuomalaiset ja kanadansuomalaiset ovaupaluttajaryhmét, joilla on suo-

malaiset sukujuuret (Iskanius 2006, 35).

Suomalaisia siirtolaisia haluttiin tydskentelem&@merikkaan kanava- ja rautatiety6-
maille, kaivoksille ja tukkisavotoille. Laaja smthisuus alkoi 1870-luvulla. Siirtolai-
suus vaheni huomattavasti 1880-luvun alussa, jollaisi laki kielsi Yhdysvaltoihin
suuntautuvan tyévoiman hankinnan Euroopasta. Kamadsdrtolaisia pystyttiin silti
varvaamaan. Tyottomyys, sosiaaliset ongelmat, \fan@rmeijan asevelvollisuuden
pakoilu ja seikkailuhenki olivat Suomessa yleisimmagyt Amerikkaan 1ahtoon 1800-
luvun lopulla. (Kero 1996, 39.)

Suurinta siirtolaisuus Amerikkaan oli vuosina 189913, jolloin enimmilladn muutti
yli 20 000 siirtolaista vuodessa (Kero 1996, 1)omesta muutti vuosina 1870-1929
noin 350 000 siirtolaista Amerikkaan ja Kanadaaer(kK1996, 54-55).

Suomesta Kanadaan suuntautunut siirtolaisuus paind®920-luvulle. Vuosina 1920—
1930 sinne lasketaan tulleen kaikkiaan 33 835 slasta. Toinen voimakas muuttoaal-
to oli 1950-luvulla, jolloin heita tuli lahes yhaljon. Enemman kuin puolet suomalai-

sista siirtolaisista oli lahtoisin Pohjanmaaltae(®& 1996, 130-132.)

1920- ja 1930-luvun alkupuolella monet suomalafseerikassa olleet siirtolaiset eivat
palanneetkaan kotimaahansa vaan Neuvostoliitto@ta Tuuttoliikettd on kutsuttu
my0s "Karjalan kuumeeksi". ( Kero 1996, 132.) Siama amerikansuomalaiset perus-
tivat 1920- ja 1930-luvulla Neuvostoliittoon useaomalaiskommuuneja (Kero 1996,
271). Monien lahtijéiden osaksi koituivat kuitenkitalinin puhdistukset 1930-luvun
lopulla (Kero 1996, 279-280).
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3 INKERINSUOMALAISTEN HISTORIA JA KULTTUURI

3.1 Inkerinsuomalaisten historia

Inkerinsuomalaisten historia voidaan 1900-luvullkga kolmeen osaan. Ensimmaiseksi
oli inkerinsuomalaisten myyttinen kausi 1930-lueudisti. Tahan kauteen liittyvat sisa-
ryhmaavioliitot, luterilaisen kirkon toiminta ja emen kielen vahva asema inkerinsuo-
malaisten keskuudessa. Inkerinsuomalaiset olivké&sti erillinen rynmansa. Yhteydet

Suomeen olivat myoskin tiiviit. (Karkkdinen & Monen 1999, 5.)

1920-1930-luvuilla inkerinsuomalaisia karkotettéri puolille Neuvostoliittoa muiden
vahemmistokansallisuuksien tapaan. Tata aikaa tagsu'Katkoksen kaudeksi”. Inke-
rinsuomalaiset eivat olleet ainoa vainojen kohte@gkstunut véhemmistdkansa. Pelko
Suomen invaasiosta Neuvostoliittoon leimasi helditenkin erityisen epailyttaviksi.
Kulttuurivallankumouksen seurauksena 30-luvun l@pukiellettin  suomenkielinen
kouluopetus, suomeksi ilmestyneet lehdet lakkairtgt luterilaisten seurakuntien toi-
minta lopetettiin. (Karkkainen & Mononen 1999, 5.)

Toisen maailmansodan aikana inkerinsuomalaisillallat mahdollisuutta suomalaisen
identiteetin yllapitAmiseen vaan heidan oli sopétada Neuvostoliiton kansallispoliit-
tisiin paamaariin. 1980-luvulla koitti uusi poliiten aika, jolloin inkerilaisilla oli mah-

dollisuus ilmaista omaa kansalaisuuttaan. Suomessakerinsuomalaiset herattivat

mielenkiintoa. (Kérkkainen & Mononen 1999, 6.)

3.2 Inkerinmaa ja sen historia

Inkerinmaa on Pietarin valitttmaan laheisyyteenitsijva alue, jonka rajana pidetaan
lannessa Narvajokea, iddssa Laatokkaa ja Lavajél@goisessa alue ulottuu Suomen-
lahdelle ja Rajajoelle 1920 solmitun Tarton raulmajaan asti. Etelassa raja sijoittuu
Ruotsi-Suomen ja Venajan vuonna 1617 Stolbovasg#tiam rajalinjaan. (Takalo &
Juote 1995, 7.)
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Inkerinmaata alueellisesti maariteltdessa olenmaison, etta alueella on asunut suo-
mensukuista vaestba. Vielda 1900-luvun alussa Inkexalla asui yli 120 000 syntype-

raltdan suomalaista henkildd. Stalinin vainot katksineen ja toinen maailmansota
hajaannuttivat kuitenkin Inkeriléaista syntyperaavain vaeston. Alueen vanhoissa suo-
malaiskylissa ei ole ollut endd 1940-luvun jalkghtenaista suomalaisasutusta. (Takalo
& Juote 1995, 8.)

Viron ja Vengjan rauhassa vuonna 1920 Viro saulbala osan Inkerinmaata Narvajo-
en ja Venajan rajan valiseltd alueelta. Tata aduktitsutaan Viron Inkeriksi. (Tuuli
1988, 16.)

3.3 Kulttuuri ja paluumuuttajien identiteetti

Kulttuuri on laaja kasite ja myos hyvin eri tavoimaaritelty. Kulttuuri on tapa ajatella,
tuntea ja reagoida. Kulttuuri on tiettyyn yhteiskasmn tai yhteis66n kuuluvien ihmisten
elaméantapa. Kulttuuri on se monisaikeinen kokongsyoka koostuu niista tiedoista,
uskomuksista, moraalikasityksista, laeista, taagsttottumuksista, joita ihminen yhtei-
sonsa jasenena on omaksunut. Kulttuuri on tiedeskomusten ja arvojen jarjestelma,
jota kautta ihmiset rakentavat kokemuksiaan ja imdoman, toimivat ja suorittavat

valintoja vaihtoehtojen valilla. (Alitolppa-Niitamb992, 18-19.)

Kulttuuri siirtyy ja rakentuu tiedonvalityksen jgpimisen kautta. Jokainen kulttuuri on
muotoutunut tarkoituksenmukaiseksi juuri siihen ¥mgtoon, jossa se vaikuttaa. Kult-
tuurin muotoutumiseen vaikuttavat mm. maantieteet]i taloudelliset, demografiset ja
historialliset tekijat. Erilaiset luonnonvoimat,dad ja tieteelliset keksinnét myds suun-
taavat kulttuurin kehitysta. Naiden tekijoiden ®minen auttaa meitd paremmin ym-
martamaan miten jokin kulttuuri ja sen kummalligéyttaytymistavat ovatkin tarkoi-
tuksenmukaisia ja jarkevia niiden omassa kontedatigulttuurilla tarkoitetaan kaikkia
niitd asioita, joita ihmiset ja kansat ovat oppinleistoriansa aikana tekemaan ja arvos-
tamaan, joihin he ovat oppineet uskomaan ja jdistavat oppineet nauttimaan. (Ali-
tolppa-Niitamo 1992; 18-19; Arvilommi 2009. )
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Identiteetti taas on ihmisen omakuvan, roolienggainnan kokonaisuus, johon liittyy
erilaisia ulottuvuuksia. Voidaan puhua persoonadiia, sosiaalisesta, kulttuurisesta tai
kansallisesta identiteetistd. Identiteetti muutjaumuokkaantuu eri elamantilanteiden

myo6ta. (Tyovaenmuseo Werstas 2010.)

Keskeisesti Inkerinsuomalaiseen identiteettiin kuuyhteinen kieli, uskonto ja karsi-

myshistoria (Takalo & Juote 1995, 45-46). Suomieti kn varsinkin vanhuksille tér-

ked identiteetin vahvistaja. Keski-ikdiset inkeromalaiset puhuvat kuitenkin usein
vendjaa ja suomea vain toisena kielendan. Suonedenkiaitamattomuus merkitseekin
useille inkerinsuomalaisille vanhuksille inkerinst@laisuuden kuihtumista pois. Nuo-
rille on tarkeampdaa osoittaa kiinnostusta suomdidkiehtaan ja sitd kautta tuoda julki
etnista identiteettiddn. Etninen identiteetti oa dsnisen sosiaalista identiteettia, jonka

avulla han tekee rajan itsensa ja muiden valillakalo & Juote 1995, 45-47.)

Venajankieliset ovat suurin kieliryhma suomen-yatsinkielisten jalkeen. Kymmenes-
sa vuodessa vendjankielisten maara Suomessa ankexkaistunut noin 25 000:sta yli
50 000:een. Huhtikuun 2010 arvio Suomessa asuw@ngjinkielisten maarasta oli 52
200 henkilda. (Biaudet 2010, 13.)

Suomessa toimii aktiivinen venajankielinen yhteidéilla on omia lehtid, radioasemia,
kauppoja, paivakoteja ja erilaista kerho ja haustsimintaa. Internetissé on useita kes-
kusteluyhteisdja vendjankielisille eri maissa abevhmisille. Klubitoiminnalla ja eri-
laisilla projekteilla pyritdan auttamaan vendajatikia@ kotoutumaan Suomeen. Tarkoi-
tuksena on, ettd vengjankieliset maahanmuuttajavasa sailyttdd oman kieli-
identiteettinsa. (Iskanius 2006, 18.) Suurin osadyénkielisistd on paluumuuttostatuk-
sella Suomeen muuttaneita. Joukossa on kuitenkimalaisen kanssa avioliiton solmi-

neita, heidan perheenjaseniaan seka tyopaikan vudlesta. (Iskanius 2006, 35.)
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4 OMAISHOITO JA OMAISHOITOON LIITTYVAN LAINSAADANNON KEHIT-
TYMINEN

4.1 Omaishoitajat ja omaishoidontuki

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto maarittelee orhaitajan henkiloksi, joka pitda huolta
laheisestaan, joka sairaudesta, vammaisuudestautasta erityisesta hoivan tarpeesta
johtuen ei selviydy arjestaan omatoimisesti (Omaitsiat ja Laheiset -Liitto 2010a, 1).
Omaishoitajaksi on laissa omaishoidontuesta (2(BFj/@naaritelty kunnan kanssa so-

pimuksen omaishoidontuesta tehnyt omaishoitajai(@alaishoidontuesta 2005/937).

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto maarittelee orhaislontuen muodostuvan hoitajalle
annetusta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishaditk@vista palveluista seka hoidetta-
valle annetuista palveluista ja tuesta, jotka méliE@an hoito ja palvelusuunnitelmassa.
(Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto 2010a, 5).

Omaishoidon tukea voidaan myontaa seka pitka gttgdikaisen hoidontarpeen perus-
teella silloin, kun omaisen antama hoito on hoaleth edun mukaista ja edellytykset
omaishoidon toteuttamiseksi ovat olemassa. Omalshtiuen myontadmisperusteet ja
hoitopalkkioiden suuruus voivat vaihdella kunnasiaeen. (Omaishoitajat ja Laheiset -
Liitto 20104, 5.)

Omaishoitajissa on edelleen paljon sellaisia onwgiigjia, jotka eivat saa omaishoidon-
tukea, vaikka hoitavatkin omaistaan. He kokevatdtgdn luonnollisena hoitajuutena
eivatka halua tai osaa hakea omaishoidontukeangt#it, Kaivolainen, Laakso & Sa-
lanko-Vuorela 2009, 7.)

Moni, jolle tuki kuuluisi, jA& maararahojen puuttigen tai muun syyn vuoksi omais-
hoidontuen piirin ulkopuolelle. Taten voidaan pubaanan kanssa sopimuksen teh-
neistd omaishoitajista sekd omaishoitajista, jatk&it ole tehneet omaishoidontuen

saamista varten sopimusta kunnan kanssa. (Jaryaste@009, 7.)
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4.2 Omaishoidon historia

Omaishoito on yleisin vanhusten ja vammaisten hoitoto useimmissa maissa. Van-
husten ja vammaisten hoito on sidoksissa kunkirigktinnan kulttuuriperinteeseen,
arvojarjestelmaan, sosiaaliseen kehitykseen ja rhegdsantalouteen. (Hyvarinen, Kai-
volainen, Laakso & Malmi 2006.)

Suomessa vuoden 1879 vaivaishuoltoasetus, 1922kdyitolaki ja 1956 huoltoapu-
laki maarittivat omaiset vastuuseen omaisistaarsta/&uonna 1970 poistettiin laista
lasten velvollisuus huolehtia vanhemmistaan jaasteemmistaan. Vuonna 1977 pois-
tettiin aviopuolisoiden keskinainen huolehtimisw@lisuus ja kunta velvoitettiin kunta-
laisten lailliseksi huolehtijaksi. Talldin omaisteroraalinen ja eettinen vastuu jai jokai-
sen itsensa puntaroimaksi. Suomalaiset saavatnkuiteedelleen huomattavan osan

tarvitsemastaan hoidosta laheisiltdan. (Hyvarinan 3006.)

4.3. Omaishoitoon liittyvan lainsaadannon kehitys

Kotihoidon tukeminen tuli osaksi Suomen sosiaaitpkikaa 1980-luvulla. Omaishoitoa
haluttiin tallin lisatd aktivoimalla avunantaji&osiaalihuoltolaki muutettiin vuonna
1984, ja silloin siihen kirjattiin vanhuksille, vanaisille ja pitkaaikaissairaille tarkoitet-
tu kotihoidontuki. Laki ei velvoittanut kuntia mak®aan tukea, mutta suurin osa kun-
nista otti sen silti kayttéon. Vuonna 1993 soshaatitolakiin tehtiin omaishoidon tuki-
uudistus, joka selkiytti omaishoitajien asemaa. @hwdontuesta annettiin myds ase-
tus, jolla sdadettiin entistéa tarkemmin omaishaipimuksesta seka siihen liittyvasta
hoito- ja palvelusopimuksesta. Omaishoito tuli asakrveydenhuollon palvelukoko-
naisuutta. (Hyvéarinen ym. 2006.)

Vuonna 2002 omaishoitajien oikeus vapaapaiviineiaiakahteen paivaan kuukaudessa.
Samana vuonna omaishoitajat paasivat vapaaehtoggEturmavakuutuksen piiriin
omaishoitoon liittyvissa tilanteissa. (Salanko-\Velar Purhonen, Jarnstedt & Korhonen
2006, 25.) Lakisaantdisen vapaan pitaminen helpottwtonna 2003 kun enim-
maisasiakasmaksu maariteltiin yhdekséaksi euroksngi®hoitajat ja Laheiset Liitto
2010a, 4).
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Omaishoidontukea koskeva lainsaadantd muuttui20a6, jolloin laki omaishoidon-
tuesta (937/2005, omaishoitolaki) tuli voimaan.r_tarkoituksena on edistaa hoidetta-
van edun mukaisen omaishoidon toteuttamista turadamittavat sosiaali- ja terveys-
palvelut. (Salanko-Vuorela ym. 2006, 50-51) Vuo2087 oikeus lakisdantoiseen va-
paaseen laajeni kolmeen vapaapéaivaan kuukaudessaiqlibitajat ja Laheiset -Liitto
20104, 4).

4.4 Omaishoitosopimus ja nykyinen lainsdadanto

Omaishoidontuesta laaditaan omaishoitajan ja kurv@iile omaishoitosopimus. So-
pimuksen liitteend on palvelu ja hoitosuunnitelrB@pimus on toimeksiantosopimus
eikd omaishoitaja ole siten tydsuhteessa kuntd@ntmidettavaan. Omaishoitosopimus
tehdaan yleensa vain toistaiseksi voimassa olevakaaraaikaisiin sopimuksiin on
yleensa jokin erityisen painava syy. Omaishoitosuysita on tarvittaessa tarkistettava.

(Salanko-Vuorela, Kaivolainen, Malmi & Hyvonen 2010)

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto mainitsee, ettén@shoitosopimuksessa taytyy olla
tiedot hoitopalkkion maarasta ja maksutavasta, sinoéiajan oikeudesta vapaapaiviin,
vapaan jarjestamisesta, maardaikaisen sopimukstoske sekd hoitopalkkion maksa-
misesta hoidon keskeytyessa hoitajasta johtuvaststés tai hoidettavasta johtuvasta

muusta kuin terveydellisesta syysta. (Salanko-Vlaoym. 2010, 6.)

Omaishoidontuki sopimukseen kuuluu aina hoito jagiasuunnitelma. Hoito ja palve-
lusuunnitelmaan kirjataan omaishoitajan antamauddroimaara ja sisaltd, hoidettavan
ja hoitajan tarvitsemat palvelut seka tiedot hdaletn hoidon jarjestamisesta omaishoi-

tajan vapaan tai muun poissaolon aikana. (Salankaréfa ym. 2010, 6.)

Lain omaishoidontuesta (2005/937) mukaan omaiglatidajoka on tehnyt omaishoito-
sopimuksen on oikeus pitdd vapaata vahintdan ketmeeokautta sellaista kalenteri-
kuukautta kohti, jonka aikana han on yhtajaksoidestvahaisin keskeytyksin sidottu
hoitoty6hdon ymparivuorokautisesti tai jatkuvastivii#&in. Sidonnaisuus katsotaan lain

mukaan ymparivuorokautiseksi, vaikka hoidettavatéisi vahéisen osan vuorokaudes-
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ta kotinsa ulkopuolella kayttaen sosiaali- ja tgppalveluja. Vapaapaivia voi myos ns.
ketjuttaa pidettavaksi myohemmin useamman paiv@aama. (Laki omaishoidontuesta
2005/937.)

Omaishoitajat ja Laheiset -Liiton mukaan kunta woyos tukea omaishoitajaa tarjoa-
malla vahimmaismaaraad enemman vapaapaivia taivatbeokauden kestavien virkis-
tysvapaiden avulla. Kunnan on huolehdittava hotdett hoidon jarjestamisesta omais-
hoitajan lakisdateisen vapaan aikana. Omaishoitajdsaateisen vapaan aikana jarjes-
tettavasta hoidosta voidaan peria enintaan 9,90nelioitomaksu vuorokaudessa. (Sa-
lanko-Vuorela ym. 2010, 7.)

Kunnallisessa elékelaissa saadetddn omaishoitégdetervasta. Omaishoidon hoito-
palkkio kartuttaa elaketta, jos omaishoitaja onimota tehdessédén alle 68-vuotias.
Taméa koskee vuonna 1940 ja sen jalkeen syntyneitkilbitd. Omaishoidon sopimuk-
sen tehnyt kunta on velvollinen myds ottamaan faitatapaturmavakuutuslaissa tar-

koitetun ns. vapaaehtoisen tapaturmavakuutuksatar{o-Vuorela ym. 2010, 7.)

Omaishoidon tukeen liittyy aina rahana annettudpaitkkio, joka on porrastettu hoidon
sitovuuden ja vaativuuden mukaan (Salanko-Vuoreta 010, 6). Hoitopalkkio on

vuonna 2011 vahintaan 353,62 euroa kuukaudessdiliMikaishoitaja joutuu jagamaan
lyhytaikaisesti pois toista ja hoito on raskastapatkkio vahintdan 707,24 euroa kuu-
kaudessa. Esimerkiksi saattohoito on raskaaksitklioka omaisen hoitamista. (Omais-
hoitajat ja Laheiset -Liitto 2011.) Kunnat paattiednaishoidontuen palkkioluokkien

lukumaarista ja kriteereista itsenaisesti lainisadisa rajoissa. Omaishoidontuki on ve-

rollista tukea. (Salanko-Vuorela ym. 2010, 6.)

Se etta kunnat paattavat itsenaisesti omaishoidanpalkkioluokkien lukumaarista ja

kriteereista on johtanut siihen, etta pykalaa hpatkkion pienentamiseksi hoidon va-
haisen sitovuuden perusteella on kaytetty. Palkkidodellisuudessa vaihdellut kovasti
maaraltaan ja osa omaishoitajista on saanut pélikisthaa tai palveluja. Lyhytaikaiset
suuremman palkkioluokan omaishoitosuhteet eivakalganndossa mahdollisia. Maara-
rahojen riittavyydesta ei ole takeita ja omaishaoiia on yleensa ennemmin pitk&aikais-
ta hoivatyota. (Kalliomaa-Puha 2007, 10.)
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Omaishoidon tuesta annettuun lakiin on liitettygiudi a § sijaishoidosta omaishoitajan
vapaan ja muun poissaolon aikana. Lakimuutoksemstaskunta voi jarjestdd omais-
hoitajan vapaan tai muun tilapaisen poissaolonsajakvittavan sijaishoidon tekemalla
toimeksiantosopimuksen, jolla tdma sitoutuu huaheddén sijaishoidosta. Sijaishoito
voidaan jarjestaa edella tarkoitetulla tavalla yfos omaishoitaja suostuu siihen. Lisak-
si edellytyksena on, etta jarjestely toteutetadanadlla huomioon hoidettavan henkilén
mielipide. (Eduskunta 2011.)

Sijaisomaishoitajana voi olla hoidettavan omairemiuu l&heinen henkild. Ehdotetun
henkilon sopivuus sijaisomaishoitajaksi kuitenkimi@daan ennen sijaisomaishoitajak-

si ryhtymista. (Helsingin kaupungin sosiaaliviragtll.)

Tybsopimuslain muutoksessa sdadetdan tyontekijisqmlosta tyosta hanen perheen-
jadsenensa erityista hoitoa varten. Tyonantajan ywittgva jarjestamaan tyot niin, etta
tyontekija voi jadda maaraajaksi pois tyosta. Tyidaja ja tyontekija sopivat vapaan

kestosta ja muista jarjestelyista. (Finlex 2010.)

4.5 Omaishoidon tulevaisuus

Vuonna 2009 Sata-komitea aloitti tyoskentelyn salgiarvan uudistamiseksi. Tarkoi-
tuksena oli omaishoidontuen ja kelan hoitotukiedigtaminen (Omaishoitajat ja La-
heiset -Liitto 2010a, 4.)

Sata-komitean jattamassa raportissa todetaanpmidishoidontuen ja hoitotuen yhdis-
tamista puoltaa niiden osittainen paallekkaisyyghdistamalla tuet voidaan luoda toi-
mivampi ja joustavampi palvelumalli (Sosiaali- gateysministerio 2009, 42).

Kunnat suorittavat omaishoidontuen tarpeen arviainmaltakunnallisin Kriteerein.
Omaishoito kytketdan osaksi kuntien toteuttamaatohoja palvelusuunnitelmaa.
Omaishoidontuen palkkioon liittyva toimeenpanorsii#dn Kelalle seké& rahoitusvastuu
valtiolle. Yhtendisen hoitotuen lainsdadantovalelistkaynnistetaan tekemalla erillis-

selvitys kustannusvaihtoehdoisf&osiaali- ja terveysministerio 2009, 44.)
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Uudessa mallissa hoitotuesta ja omaishoidontuedtddtin yhtenainen kokonaisuus.
Hoitotuki yhdistaisi nykyisen hoitotuen ja omaisthantuen seka sisaltéisi hoito-osan ja
omaishoito-osan. Hoitotuen osat olisivat seuraatiatdettavalle maksettava kolme-
tasoinen hoito-o0sa, erityiskustannusten perusteadliesettava kiinteamaarainen erityis-
kustannusosa ,omaishoitajalle hoitopalkkiona makgatkaksitasoinen omaishoito-osa,
sitovasta hoidosta vastaavien omaishoitajien oikeagaseen j&elan kunnalle mak-
sama korvausmaishoidon vapaan aikana jarjestetyista korvaapatveluistalUudis-

tus toteutetaan julkistalouden osalta kustannusaligti. Oikeus tuen eri osiin vaihteli-

si hoidettavan toimintakyvyn ja avuntarpeen, esitystannusten seka sen mukaan, mi-
k& rooli omaishoidolla on hoidettavan avuntarpeessestaamisess@Sosiaali- ja ter-

veysministerié 2009, 43.)

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto on ottanut voirkaksti kantaa omaishoitajien puoles-
ta millainen omaishoidon uudistamisen tulisi odaSata-komitean tydskentelyn tulok-
siin. Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto muistuttalmiun muassa, ettd omaishoidon tuki
on kokonaisuus, joka tukee hoitotilannetta, jossaishoitajan osuus hoidon toteuttaja-
na on erittain merkittdva. Omaishoitajalle idergite status omaishoitajana ja hanelle
itselleen maksettava hoitopalkkio ovat tarkeitél@8ko-Vuorela 2008.)

Omaishoitajalle hoitopalkkio on "omaa tuloa’. Pexhekesken ei esim. puolisoiden
valilla ole yleensd mahdollista, ettd toinen pumhsaksaisi toiselle hoidosta, vaan mak-
sajan taytyy olla ulkopuolinen taho kuten Kela. @haidontuen hoitopalkkio kerryttaa
hoitajan eléketurvaa, joka on merkittdvaa, samakeen liittyva tapaturmavakuutus.
Omaishoidon tukeen liittyvat palvelut auttavat bkidkonaisuudessa selviytymisessa ja

tukevat omaishoitajan tehtavaa. (Salanko-Vuore@820

4.6 Omaishoito ja omaishoidon alkaminen

Omaishoitotilanne voi syntya vahitellen tai ak#igdi sairastumisen tai vammautumisen
seurauksena. Vahitellen omaishoitajuus alkaa ekik®ersilloin kun puoliso auttaa ar-
jessa puolisoaan ja huomaakin ettei hoidettavagiéan enaa ilman apua. Akillinen
omaishoitajuus alkaa esimerkiksi silloin kun pedsss syntyy vammainen lapsi. (Sa-
lanko-Vuorela ym. 2010, 5.)
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Monet omaishoitajat kdyvat omaishoitamisen ohalsiayodssa. Useille se on taloudel-
lisesti valttamatontd, mutta monelle myos itsengtgytukeva tekija. (Salanko-Vuorela
ym. 2010, 5.)

Omaistaan auttaa yli miljoona suomalaista (Omatsiatija Laheiset -Liitto 2010 b, 1).
Kunnan kanssa sopimuksen tehneitd omaishoitajiauoinna 2009 noin 35 000 (Virnes

& Uotinen 2011).

Taulukko 1:Paaasialliset auttajat sukupuolen jaméukaan

Paaasiallisetauttajat sukupuolen ja
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(Kattainen, Muuri, Luoma & Voutilainen 2008, 2p5.

Epavirallista laheisapua antavat ovat usein kdskisia ja tydssakayvia. Epavirallista
laheisapua antavista alle 65-vuotiaista auttagsEmmistd on naisia ja yli 65-vuotiaista
auttajista enemmistd on miehia. Auttaja ja autettaguvat usein epdvirallisen avun

ollessa kyseessa erikseen. (Omaishoitajat ja Léihkiisto 2010a, 2.)
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Taulukko 2: Auttajan iké ja auttamisen useus (%)

Auttaa kotitdissa

Vahintdan 2 x viikossa| 16 71 13 100
Pari kertaa kuukaudessa 27 66 7 100
Harvemmin 30 62 8 100
Auttaa kodin ulkopuolisissa toiminnoissa

Vahintaan 2 x vikossa| 12 71 17 100
Pari kertaa kuukaudessa 24 69 7 100
Harvemmin 31 59 10 100
Auttaa henkilokohtaisissa toiminnoissa

Vahintaan 2 x vikkossa| 10 70 20 100
Pari kertaa kuukaudessa 22 65 13 100
Harvemmin 19 71 10 100
Auttaa sairaanhoidollisissa toimenpiteissa

Vahintdan 2 x viilkossa | 14 70 16 100
Pari kertaa kuukaudessa 33 60 7 100
Harvemmin 20 73 7 100

(Kattainen, Muuri, Luoma & Voutilainen 2008, 222.)

Suomalaisten hyvinvointitutkimuksen mukaan suuradittavien ryhméa on vanhem-
mat (Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry 2010a, 1)

Taulukko 3: Ketd omaishoitaja auttaa (%)

Keti auttaa 'Il\'lutkimukseen osallistuneet o ;/éestbsuhteutus
Avo- / aviopuoliso | 56 4 41 708
Vanhemmat 713 51 590 683
Lapset 76 5 61 798

Muu tuttu 556 40 479771
Yhteensa 1398 100 1173 959

(Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto 2010a, 1.)
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Omaishoitajana toimii usein nainen, missa nakyydelleen sukupuoliroolit sekd ns.
“"luonnollinen omaishoitajuus"” -asenne aiemmiltallego Omaishoitajista 75 % on nai-
sia. Naisille asetetaan usein odotuksia hoivaasigeshuolenpidosta enemman kuin
miehille. (Kalliomaa-Puha 2007, 28-29.)

Omaishoitajista eldkkeelld on 59 % , kokoaikaty@&3&6 ja osa-aikatydsséa 4 % omais-
hoitajista. Omaishoidettavista miehia on 54 % j&siaad6 %. Suurin osa hoidettavista
on 75-84-vuotiaita vanhuksia, joita on 29 % homatita. Omaishoitaja on hoidettavan
puoliso 48 %:ssa omaishoitotilanteissa. Omaishaitayjanhempi h&dn on 22 %:ssa

omaishoitosuhteista. (Omaishoitajat ja Laheisdttd 2010a, 2.)

Hoidon tarpeen syitd ovat usein pitkdaikainen fiygni sairaus tai vamma seké& vanhuu-
teen liittyva fyysisen toimintakyvyn heikkeneminddementia on hoidon tarvetta aihe-
uttavana tekijana noin viidesosalla omaishoidestaviOmaishoidontuella Omaishoidet-
tavien hoidon tarve on suurta. Ldhes puolet omaisimbuella hoidettavista tarvitsee
hoitoa ja huolenpitoa jatkuvasti ja joka kolmasshétarvitsee ymparivuorokautista hoi-
vaa ja huolenpitoa. Omaishoito korvaa laitoshokoanalle halvempana vaihtoehtona.
Omaishoidettavalle se merkitsee elaménlaatua mitéi enitata rahallisesti. (Omaishoi-
tajat ja Laheiset -Liitto 2010a, 2-4.)

Perheen jasenten odotetaan auttavan ja tukevaisiti#ire vaikeissa tilanteissa. Perhetta
sitoo talléin moniulotteinen sitoumusten, velvalliksien ja tunteiden verkosto. Erilai-
sissa perhetilanteissa kokemukset omaishoidosteatvoila hyvinkin erilaisia. Perhe
voi tarkoittaa eri ihmisille erilaisia asioita. Bille se tarkoittaa vanhempien ja lasten
muodostamaa ydinperhetta, mutta joillekin sana &eskoko sukua. (Hyvarinen ym.
2006.)

4.7 Vanhus omaishoitajan hoidettavana

Vanhuusikdd on maaritelty monella eri tavalla. \éanetulle vanhuuselékkeelle paasee

talla hetkella taytettydan 62 vuotta, mutta taysirdagsen eldkkeen voi saada 65-

vuotiaana (Kansanelakelaitos 2010, 11). El&keikétaan kuitenkin nostaa portaittain
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vuodesta 2011 65 vuoteen, mikali hallituksen ehslobenee lapi ( Helsingin Sanomat
2011).

Reponen maaritteli vuonna 1994 vanhuuden alkavarik@Buodesta alkaen (Reponen
1994, 50). Sonkin (Lenkkeri 2009, 15) kayttaa teérm@aihminen 60 vuotta tayttaneista
henkildistd. Han jakaa vield ikaihmiset kahteermmgfin: senioreihin, jotka ovat 60—80-
vuotiaita, seka vanhuksiin, jotka ovat yli 80-vadth ja huonokuntoisia. Vanhenemisen
tutkimuksessa vanhuuden ikdrajana pidetaan 85 ajugitelakkeelle jaamisen ja van-

huuden valista aikaa kutsutaan kolmanneksi iaksi.

Kysymyksia oli herattanyt Sonkinin maaritelméssaosdko vanhuksen oltava
huonokuntoinen? Vanhusta maarittavina tekijoindsivikainstituutin Sarvimaen mu-

kaan mainita myos kokemuksen ja viisauden. (Sarkiiired)

Vanhuus voidaan rajata muutenkin kun kronologisenmukaan. Vanhuskasite voidaan
maaritella niin subjektiivisen kokemuksen mukaannkyhteiskunnan ja sosiaalisen
ymparistonkin tapana mieltééa asioita. Mielikuviiamhuudesta vaikuttaa yhteiskunnan
antama arvostus vanhuksille. Onko kulttuuri vanhdsinnioittavaa vai onko keskeise-
na lahtékohtana nuoruuden ihannointi? Vanhuskasitbtelee mydskin historiallisen

ajanjakson mukaan. (Pohjolainen & Jylh& 1990, &7), 9

Vanhuksen omaishoitajaksi alkaminen on oma prasessProsessin alkaminen lahtee
vanhuksen hoidon tarpeesta ja jatkuu vanhukserogiitoksen tekemiseen. Hoidon
jatkaminen kotona ja lopulta laitoshoitoon laittaem ovat oma prosessinsa. Mahdollis-

ta on myds, etta omaishoitajuus katkeaa omaiseleaan. (Reponen 1994, 52.)

Suomessa on miljoona yli 60-vuotiasta ja vuonna02b&itd on 1,5 miljoonaa, lahes
kolmannes vaestosta. Helsingissa, Espoossa ja anyéi 60-vuotiaiden méaara kasvaa
vuodesta 2003 vuoteen 2020 lahes 60 %:lla. (SA2GOT.)

Omaishoidon kehittdmisen suhteen vaestoennusteesteni maaran suhteellisesti no-
peampi kasvu tuo mukanaan paljon enemman vanhgkpatia, joiden hyvinvointia
voisi hyvin turvata omaishoitoa kehittamalla (Sonkim. 1999, 20). Osin omaisten ja

sosiaalisten verkostojen tuki tulee saamaan uusiduuuuksia. Aktiivisten seniorien
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jompikumpi vanhemmista tai molemmat voivat ollassia, jolloin nama vanhusikaiset
kaipaavat huolenpitoa. Toisaalta muuttoliikkeenraeksena eri sukupolvet asuvat

usein eri paikkakunnilla. (Sonkin ym. 1999, 102.)
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5 OMAISHOITAJIEN HYVINVOINTI

5.1 Hyvinvoinnin maaritelma

Hyvinvointi kasitettd kaytetaan paljon, mutta sgen maarittelyyn on monta erilaista

teoriaa ja teoreetikkoa (Kainulainen 1998, 31).

Hyvinvointi koostuu monista osatekijoista, joihioluu objektiivisesti mitattavia teki-

joita ja subjektiivisia arvostuksia ja tuntemuks2bjektiivisiksi tekijoiksi luetaan ter-

veys, elinolot ja toimeentulo. Subjektiivisen hywirinnin osatekijoiksi luetaan sosiaali-
set suhteet, itsensa toteuttaminen ja onnelligsisio, Karvonen, Simpura & Heikki-

l& 2008, 14.)

Hyvinvointia on pyritty maarittelemaan tarveteoden avulla. Abraham Maslowin
(Virjonen 1994, 33-34) teoria on perustarveteotaoisinnetuin. Hanen luokituksensa
mukaan ihmisen tarpeet ovat fysiologiset tarpegtallisuus tarpeet, yhteisyys tarpeet,
arvostuksen tarve ja itsensa toteuttamistarve.dliwefarjestys kuvaa Maslowin teorias-
sa myds tarpeiden tyydytyksen ensisijaisuutta. dtggiset tarpeet on ensin tyydytetta-
va tietylle tasolle ennenkuin voidaan keskittya dem tarpeiden tyydytykseen. Jokapai-
vainen tarpeidentyydytys voi tapahtua kuitenkin saigirjestyksessa hyvansa hetkesta
ja elamantilanteesta riippuen. Ihminen voi myosiimata erilaisia voimavaroja, joita

han voi hyédyntaa vaikeissa tilanteissa.

Tarve ja resurssiperusteisia hyvinvointindkemyksidpyritty myos yhdistaméaan. Ehka
tunnetuin naista on Erik Allardtin (Kainulainen B)®32; Virjonen 1994, 35) Hyvin-
voinnin ulottuvuuksia kirjassa esitetty johtavarsistogian tutkimusryhman tyo, jossa
han on ottanut maarittelyn pohjaksi yksiléiden &mptyydytyksen. Hyvinvoinnin maa-
rittely sai tutkimuksen pohjalta tarveluokat: hayieli elintaso, johon kuuluvat mm.
tulo, asumistaso, tyollisyys, koulutus ja tervdgsing eli yhteisyyssuhteet, johon kuu-
luvat paikallisyhteisyys, perheyhteisyys ja ystésghteet sekad being eli itsensa toteut-
tamisenmuodot. Naitd muotoja ovat arvonanto, konatomuus, poliittiset resurssit
sekd mielenkiintoinen vapaa-ajan toiminta. Samaddritelmaan yhdistettiin hyvin-

voinnin ulkoinen ja sisainen puoli.
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Allardtin (Virjonen 1994, 35) mukaan ulkoiset titaiittaavat esimerkiksi ymparistoon
ja sisdiset tilat ihmisen subjektiiviseen kokemks@yvinvoinnista. Tavoitteena ei ole
paasta selvyyteen ihmisen kaikista tarpeista, \@ar@ niitd peruselementteja, joista
hyvan elaman katsotaan muodostuvan. Taustallaatnsagiita, ettéa ihmisella on fyysi-

sid, psyykkisia ja henkisia tarpeita.

Allardtin (Virjonen 1994, 35) mukaan hyvinvointikées on todella moniulotteinen. Ih-

misen hyvinvointi muodostuu taten erilaisista téisia eikd yhden alueen tai tekijan
puuttumista voida suoraan korvata toisella. Mortelsuutta tdydentda vield se, etta
elintasoon liittyvid osatekijoitd voidaan pitdd uesseina. Yhteisyyssuhteet ja itsenséa

toteuttaminen ovat taas inhimillisia tarpeita.

Tavoitteena ei ole paasta selvyyteen ihmisen Kaikisrpeista, vaan etsia niita perus-
elementtejd, joista hyvan elamén katsotaan muodasturaustalla on ajatus siitd, etta
ihmiselld on fyysisia, psyykkisia ja henkisia tatpeAllardtin (Virjonen 1994, 35) mu-

kaan hyvinvointikdsite on todella moniulotteinenmisen hyvinvointi muodostuu taten
erilaisista tekijoista eikd yhden alueen tai takijuuttumista voida suoraan korvata
toisella. Moniulotteisuutta taydentaa viela sea etlintasoon liittyvid osatekijoita voi-

daan pitdad resursseina. Yhteisyyssuhteet ja itsetséttaminen ovat taas inhimillisia

tarpeita.

Doyalin ja Goughin (Kainulainen 1998, 32-33) nék&sgssa perustarpeiksi esitetaan
fyysinen terveys ja autonomia. Naiden edellytykisiks mainitsevat resurssityyppisia
valittavia tarpeita ja yhteiskunnallisia olosuhdeiNaitéa ovat esimerkiksi ravinto, asu-
minen ja turvallisuus. Naiden yhteiskunnallistedlitévien tarpeiden ja perustarpeiden
tyydyttymisen seurauksena yksilon sosiaalinen issathinen on mahdollista. Yksilon

hyvinvointi on paljolti riippuvainen siita millaimeon hanen suhteensa muihin ihmisiin

ja sosiaalisiin jarjestelmiin.

Hyvinvointi on pysyvampaa kuin onnellisuus, joka loetkellistd ja katoavaa. Hyvin-
vointikin voi muuttua, mutta silloin voidaan ilmtaga ulkoisia ja erityisia syitd muutok-
siin. Erik Allardt korostaa, etta hyvinvoinnin apinissa syyt seka vaikutukset joudu-
taan ottamaan huomioon kun taas onnellisuudeniamngessa nain ei ole. Onnellisuu-

den tunteita voidaan saavuttaa mita erilaisemntigaaeissa. Onnellisuuden tuntemi-
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nen on hyvin yksiléllistd. Suhtautuminen onnellieen vaihtelee suuresti myos kult-
tuureittain. (Allardt 1976, 33-34.)

Hyvinvoinnille ei voida osoittaa selkeaa tasom&atd milloin se on saavutettu taysin
ja miten se saavutetaan taysin. Hyvinvointia kureottain vaikeaa mitata. Se on hyvin
subjektiivinen kokemus. Vaikka tuota maksimaalisgminvoinnin tasoa onkin vaikeaa
maaritella, voidaan kuitenkin pyrkid hyvinvoinniavbitetasoille. (Lappalainen & Tur-
peinen (toim.) 1998, 46.)

Maailman terveysjarjest6 WHO (Backman 1987, 41-maarittelee terveyden taydelli-
seksi fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinmwirtilaksi. Terveys kasitettyna laa-
jasti kokonaisvaltaisena tilana merkitsee muutékim sairauden puuttumista. Terveys
on yksilon sisaisten ja ulkoisten tekijdiden dyn&®en ja harmoninen tasapainotila,
ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Terveys fggsista, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykya, jossa ihminen on myonteisessa vuaitautuksessa elinymparistonsa
kanssa. Terveys on my0s voimavara, joka mahddlist@nipuolisen eldamén, jossa

yksil6lla on mahdollisuus oman itsensé ja haavesdeateuttamiseen.

5.2 Paluumuuttaja-omaishoitajien osallisuus ja \a@ntuminen

Osallisuuden kasite viittaa kuulumiseen yhteiskantti yhteisoon (Backlund, Hakli &
Schulman 2002, 7). Harju kirjoittaa artikkelissaatia osallisuudella voidaan tarkoittaa
kuulumisen, mukanaolon tunnetta. Han mainitsee mgtida ihminen kokee olevansa
osallinen omassa yhteiséssaan ja suomalaisessiakyimeassa, kun han tekee tyota,
harrastaa, osallistuu ja vaikuttaa. Suurin osa slmisista kokee tallaisen osallisuuden
tunteen. Tyottomat ja syrjaytyneet ihmiset eivégeylsa koe tata tunnetta. He tuntevat
olevansa ulkopuolisia, vailla osallisuuden kokerau#itiminen perimmaltaan sosiaalise-
na olentona haluaa kuulua yhteiskuntaan ja ollliosa. Se on yksi hyvan elaman pe-
rusedellytyksista. (Harju 2004.)

Osallisuus voi olla vahvasti kokemuksellista. Siim@ kyse identiteettiin ulottuvasta
kokemuksesta tai jasenyyden tunteesta yhteisossal@ollisuudesta olla rakentavasti

mukana yhteisollisissa prosesseissa. Osallisuudelaan kuvata merkitsevan omakoh-
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taista vaikuttamista asioiden kulkuun ja vastuwartsta seurauksista. Osallisuuden
lahtékohtana voidaan pitdd yhteiskunnassa yhtdisté@imyksen jakamista. (Suomen
Nuorisoyhteistyo - Allianssi 2009.)

Osallisuus merkitsee myo6s kansalaisten mahdollsaukaikuttaa yhteiskunnan ja

elinympariston oloihin. Mahdollisuus osallisuutgerustuu lainsaadantoon ja se maini-
taan useissa julistuksissa. YK:n lapsenoikeuksidistjiksessa mainitaan myoskin las-
tenoikeudet vaikuttaa omiin asioihinsa ikatasoomaten. (Suomen Nuorisoyhteistyo -

Allianssi 2009.)

Voimaantuminen tarkoittaa ihmisen tunnetta omistamavaroistaan, joiden ansiosta
han voi elaa itsendisesti ja vapaasti. Voimaantimminen ndkee elaméassaan mahdolli-
suuksia, tuntee tarpeensa seké tavoitteensa ja emmakkoluulottomasti, mutta myos

vastuullisesti. Omaisen voimaantuminen tarkoitts@imoman eldmanhallinnan tunteen
palautumista ja rajojen asettamista omalle jaksalieiga myos sairaalle laheiselle.

(Luodemaki, Ray & Hirsti6-Snellman 2009, 28-29.)

5.3 Omaishoitajien hyvinvointia tukevat tekijat en tutkimuksien valossa

Raili Gothoni (Kalliomaa-Puha 2007, 26-27) on totki omaishoitajien motiiveja
omaisen hoitamiseen. Gothonin tutkimuksessa omdlisetittivat auttavansa ennen
kaikkea siksi, ettd omaiset tarvitsevat apua. ksiserkittavin syy oli ettei ollut muita
hyvaksyttavissa olevia vaihtoehtoja. Laheinen vanhalusi olla kotona ja piti omais-
hoitajaa parhaana hoitajana. Omaishoitajan autteahian vaikuttivat kiitollisuus ja
rakkaus. Omaishoitajat kokivat hoitamisen myos olisuudekseen. Ajatus rakkau-
denvelan takaisin maksamisesta saattaa olla m@iikun omainen hoitaa puolisoaan
tai vanhempaansa. Kukaan omaishoitajista ei sanoatérialistista syytd hoitamisensa

motiiviksi.

Omaishoidettava on usein rakas ja voimia saa lgyeen ja kiintymyksen tunteista.
Voimia tuovat myos yhteiset ilon aiheet, saavuttiksdistymiset ja muistot. Omaishoi-
tajalle henkinen tuki ja sosiaalinen verkosto otékeita. Ystavapiiri voi vahentya

omaishoitajan ajanpuutteen vuoksi. Han ei paasgksan tavata ystaviaan. (Jarnstedt
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ym. 2009, 132-134.)

Mahdollisuus keskustella ja vaihdella kokemuksiaden samassa tilanteessa olevien
kanssa auttaa omaishoitajaa jaksamaan. Sijaishgéd@staminen oman sairauden va-
ralle vie omaishoitajalta paineita pois ja han pydtuolehtimaan itsestaan kunnolla.
Huoleton taloudellinen tilanne seka mahdollisuusaam yksityiseen elamé&én tukee

myoskin omaishoitajuutta. (Jarnstedt ym. 2009, }34.

Usein omaishoitajille tieto hoidettavan sairaudegtanmasta ja hoitoon liittyvista teh-
tavista auttaa omaishoitajaa. Hoitojarjestelmayedal ja tukimuodot sek&d muut avun-
saannin mahdollisuudet on hyva tietaa. (Jarnstedt2p09, 134.) Tarkeitd ovat myos-
kin oppaat palveluista mita alueella on saataw#&éd neuvonta- ja hakemusten taytto-
apu seké yksilokohtaisen palvelusuunnitelman rég®l Oma tyontekijd, jonka puo-
leen voi k&éantya tarvittaessa on turvallisuudehyainvoinnin luomisessa olennainen
osa. (Jarnstedt ym. 2009, 134.)

Omia voimavarojaan miettinyt omaishoitaja osaa el mik& olisi se tilanne ettei
han enda jaksa. Han tunnistaa omat jaksamisenseaj&mnalta miettiminen ei kuiten-
kaan tarkoita sita, etta ei jaksaisi kun tilannedwastaan. Kyse on enemmankin siita,
ettd selviytyminen ja ratkaisujen tekeminen on beipaa kun asiaa on jo etukateen
pohtinut ja siihen on valmistautunut. Molempien imywinnin kannalta on hyva tietda
muita tapoja omaisen hoitamiseksi. (Jarnstedt y1092133.)

5.4 Omaishoitajat ja sosiaalinen tuki

Liisa Astikainen ja Anne Astikainen (2001) ovat ekt tutkimuksen sotiemme vete-
raanien omaishoitajien hyvinvoinnista. Tavoitteamiimuksessa oli tukea ikaantynytta
omaistaan kotona hoitavan voimavaroja ja siten rolistha seka hoitajan, etta hoidet-

tavan kotona asuminen mahdollisimman pitkdan. kasten & Astikainen 2001, 5.)

Sosiaalinen tuki on paljon kaytetty kasite, mutli® snnetut merkitykset ovat vaihtele-
via. Sosiaalisen tuen kasite maaritelladn useiraalsen verkoston kautta tai sen yh-

teydessa. Talloin sosiaalinen tuki nahdaan yhtersiaaliseen verkostoon liittyvana
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ominaisuutena. Sosiaalinen verkosto taas n&hd&in yksilon muodostamien suhtei-
den kokonaisuutena. Suhteiksi, jotka kuuluvat k&sgeen mainitaan yleensa kuuluvan
seka yksildiden ettd ryhmien valiset suorat jattyleet suhteet. Sosiaalisen tuen kay-
tanndn soveltaminen on ollut yleensa yksilosta elédd. (Astikainen & Astikainen
2001, 11))

Opinnaytetydssani padpaino omaishoitajien soseakgrkoston kuvaamisessa on suo-
rilla yksildiden valisilla suhteilla. Tutkimustulgkt on tehty sen mukaan, mitka ihmis-

suhteet omaishoitajat kokevat itselleen tarkeksigaksi sosiaalista verkostoaan.

Toivon, etta tulevaisuudessa luodaan uusia tapojaishoitajien sosiaaliseen tukemi-
seen. Nyt on jo keksitty sosiaalisen median maiginltiet omaisten tukemisessa. Lau-
rea-ammattikorkeakoulussa on ollut hyvinvointihgnkenka tuloksena on kehitetty
"Hyvinvointi-TV" uusi sosiaalinen media omaishoiligj seka idkkaille inmisille palve-
lutaloihin ja kotiin. Jarjestelmda on kehitetty gign ajan useassa eri kehittamishank-
keessa ja siind ovat mukana my6s Eu:n rahoittamvaltimen koti -hanke, Turun am-

mattikoulu, useita kuntia, yrityksia ja yhteiséjukinmaa 2010, 8.)

Hyvinvointi-TV :ss&a on kaytetty videoneuvottelutékikaa, jonka avulla omaishoitajat
voivat saavat kuva ja aaniyhteyden toisiinsa. Hywinti televisiossa on myés valmiiksi
tuotettua ohjelmaa ja sen kautta saa yhteyden rkytisan omaishoidosta vastaavaan
tyontekijaén, yksityiseen sairaanhoitajaan tai &k palvelun kautta (Lukinmaa 2010,
8; Koski 2010, 12). Hyvinvointi -TV vaikuttaa miniashyvaltd mahdollisuudelta koko-
paivaisten omaishoitajien saada kontaktia ulkomzain sitovan omaisen hoitamisen
ohessa. On kuitenkin muistettava, ettd omaishibéajn oltava mahdollisuus myds suo-

raan kontaktiin sukulaistensa, ystaviensa ja kotkopuolisen maailman kanssa.
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6 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia Vendjaltd paluuttaneiden &itid&n hoitavien
omaishoitajien hyvinvointia omaishoitajan nakokustaa Tutkimustehtavani on tutkia
miten paluumuuttajana Suomeen tulleet omaishoitsydijektiivisesti kokevat oman
hyvinvointinsa, mika auttaa heita jaksamaan ja mikéheidan voimiaan omaishoitaja-
na. Tutkimuskysymyksiani ovat:

1. Miten Vengjaltd paluumuuttaneet omaa vanhempabhogavat omaishoitajat koke-
vat oman hyvinvointinsa?

2. Mitka tekijat omaishoitajan tavallisessa arjegsg@vat omaishoitajan hyvinvointia ja
mitka tekijat vahentavat omaishoitajan hyvinvoifitia

Tutkimuksen avulla on tarkoitus tuottaa tietoa jakdkulmia paluumuuttaja-

omaishoitajan hyvinvoinnin edistamiseen.

Omaishoitajan hyvinvointia tutkittaessa on tarkd@a#dmioida myods hoidettavan ja
omaishoitajan suhde. Omaishoitaja ja hoidettava byan tiiviissa kontaktissa toisiin-
sa. Omaishoidettavan voinnin huononeminen voi \ttakuomaishoitajan hyvinvointiin
henkiselld ja fyysisellakin tasolla. Silti tutkimssén lahtokohtana on tutkia omaishoita-
jan subjektiivista hyvinvointia eli my6s niitd onsbitajan voimavaroja tai voimia vie-

vid asioita, jotka eivat ole riippuvaisia omaisteitdvasta.

6.2 Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry tutkimuksghteistyttahona

Tutkimukseni yhteistydtahona toimi OmaishoitajalLgheiset -Liitto ry. Omaishoitajat
ja Laheiset -Liitto on omaishoitajien ja heidandwitaviensa valtakunnallinen edunval-
vonta seka tukijarjestd. Omaishoitajien tueksi pttiu Omaishoitajat ja Laheiset -
Liitto ry on perustettu vuonna 1991. Liiton tarkdisena on parantaa omaishoitajien ja
hoidettavien laheisten asemaa ja tukea omaishotltepiéd kehittamalla heille palveluja

ja tukitoimia. Omaishoitaja saa liitosta ohjausteuvontaa ja ongelmatilanteissa la-
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kiapua. Liitto julkaisee palveluoppaita, videoitaljirjoja seka lehte&. Liitossa on myo6s
kehittamishankkeita, joiden avulla pyritdan tukemaamaishoitajien hyvinvointia.
(Jarnstedt ym. 2009, 140.)

Monissa Omaishoitajat ja Laheiset -Liiton paikalhidistyksissa jarjestetdan tietoisku-
tapahtumia tai kaikille avointa neuvontatoimintdonet tapahtumat ovat omaiselle ja
hoidettavalle yhteisia. Omaishoitajayhdistyksissiénivat luottamushenkilét ovat usein
itsekin omaishoitajia. (Jarnstedt ym. 2009, 14-ah&automaattiyhdistys tukee toimin-
taa (Omaishoitajat ja Laheiset Liitto 2010b, 5).

Tutkimukseni tutkimustietoa voi Omaishoitajat jahleiset -Liitto kayttda hyvakseen
Omaishoitajien tukemiseksi. Tavoitteenani on, aitéeeni herattaisi keskustelua ja ken-
ties halua tutkia paluumuuttaja omaishoitajien hyeintia laajemminkin. Teen tutki-
musta omaishoitajia ja heitd tukevia tahojaan vardtaluan, ettd tutkimukseni tulokset
auttavat omaishoitajien kaipaaman avun ja tuentsanmsessa omaishoitajille tarkeim-
piin asioihin. Paluumuuttaja ja maahanmuuttaja vwlsht ovat yha kasvava ryhma.
Kollektiiviseen kulttuuriin kuuluu vanhemmistaan diehtiminen, joten vanhempiaan

hoitavia omaishoitajia on paljon.

Lis&da tietoa Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto tiztsaa mm. liiton Internet-sivujen kaut-

ta osoitteesta: http://www.omaishoitajat.fi/

6.3 Tutkimus osana Emel-projektia

Opinnaytetyoni  linkittyy maaliskuussa 2009 alkareses Diakonia-ammatti-
korkeakoulun ja Tallinnan pedagogisen seminaarteigaen Emel-projektiin. Projektin
tavoitteena on vendajankielisten syrjaytymisvaarasdsaien ikdihmisten parissa tehta-
vantyon ja palveluiden kehittdminen Virossa ja Sassa. Projekti paattyy kesakuussa
2011. (Siren, 2011.) Opinnaytetyoni on yksi yhdek&apinnaytetyosta, jotka on tehty
projektiin.

Projektin kohderyhmana ovat syrjaytyneet tai sggjénisvaarassa olevat vengjankieli-

set maahanmuuttajataustaiset ikdihmiset. Projeklissataan keskeisimmat tarpeet ja
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ongelmat, joita venajankieliseen vahemmistoon kwilltuikaihmisilla on Suomessa ja
Virossa. Projektin kehittdmistydsséa luodaan voinmadtamista tukeva mallinnettu tyo-
tapa. Tyotapaa levitetaan ja juurrutetaan projedtirkohderyhmille. (Siren 2011.)

Lis&a projektin tavoitteista ym. saa tietoa mmeinéet-sivuilta:
http://emelproject.eu/soome-fi
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen. tdjarvi, Remes ja Sajavaara mainitse-
vat laadullisen tutkimuksen lahtokohdaksi todetlisdaméan kuvaamisen. Todellisuus
on moninainen eika kaikkea voi kuvata pelkastaameroina. Kohdetta pyritdan ku-
vaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja janktyohon vaikuttaa myds hanen
arvomaailmansa. Laadullisessa tutkimuksessa ekuibjsuutta voida saavuttaa perin-
teisessé mielessa, silla jokainen tutkija antaaistiolleen omia merkityksia. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 151-152.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan ihmisédankeruun valineena. Tutkija luot-

taa enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteldihtkittaviensa kanssa kuin mittaus-
valineilla hankittavaan tietoon. Kvalitatiivista jevantitatiivista tutkimusmetodia on

vertailtu etsien niista eroja, vaikka monet tutkijaluaisivatkin poistaa taméan vastak-
kainasettelun. (Hirsjarvi ym. 1997, 123, 155.)

Halfpennyn (Hirsjarvi ym. 1997, 123) jaon mukaarakwatiivinen tutkimus on mm.
pehmedad, joustavaa, subjektiivista ja induktiiviBieyman (Hirsjarvi ym.1997, 124)
kuvaa taas kvalitatiivisen tutkijan ja tutkittavanhdetta l&aheiseksi, aineistoa rikkaaksi

ja syvaksi seka teorian ja tutkimuksen suhdettagaduovaksi.

7.2 Aineiston keruu ja teemahaastattelu tiedonkeranetelmana

Kerasin tutkimusaineiston puolistrukturoidun hatistamenetelméan eli teemahaastatte-
luiden avulla. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineist@eruu metodeina suositaan metode-
ja, joissa tutkittavien "aani" ja nakokulmat pagsegsille. Teemahaastattelu on yksi
naista tiedonhankinnan metodeista. (Hirsjarvi y®97, 155.) Valitsin teemahaastatte-
lun, koska se on hyva tutkimusmetodi silloin, kutkimuksen tarkoituksena on ymmar-
taa jotakin ilmiota tai ihmisia. Teemahaastatteiugulla tutkija pystyy elaytymé&an

haastateltavan ajatuksiin, tunteisiin ja motiiveihHaastatteluissa kayttamani teema-
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haastattelurunko on taman opinnaytetyon liitteehidd 1.)

Hirsjarvi ja Hurme suosittelevat haastattelua trddwuun metodiksi silloin, jos ihminen
on tutkimuksessa subjektina, merkityksia luovanak#ivisena osapuolena, kyseessa
on vahan kartoitettu tutkimusalue, halutaan sgaithaastateltavan puhe laajempaan
kontekstiin tai halutaan tutkia arkoja tai vaikesi@eita. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 35.)

Valitsin teemahaastattelun kaikista haastattel@wisbmista siksi, etta halusin antaa
haastateltavalle tilaa kertoa aiheista, joita tutknutta toisaalta pysya niissé aiheissa,

jotka ovat tutkimukseni kannalta olennaisimpia.

Teemahaastattelun eduksi ovat Hirsjarvi ja Hurmeénimaeet sen, ettd koska teema-
haastattelussa edetédan tiettyjen teemojen mukatiittdvien "aani" saadaan paremmin
kuuluviin. Teemahaastattelu ottaa huomioon sea, #tmisten tulkinnat asioista ja hei-
dan asioille antamansa merkitykset ovat keskegsi@ama merkitykset syntyvéat vuoro-

vaikutuksessa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 48.)

Teemahaastattelut tein huhtikuussa 2010. Haastaaelsain Inkerikeskuksen ja Van-

hustyon keskusliiton IkhiMAMU-verkoston tyontekijamulla.

Teemahaastattelujen lisdksi tassa tutkimukseskaitiraineistolahteita olivat Omais-
hoitajat ja Laheiset liiton julkaisemat teoksetlup@nuuttajiin liittyva kirjallisuus seka
useat eri Internet lahteet. Osa omaishoitajat jaelsit -Liiton kirjallisuudesta kuvaili
projektien tuloksia ja osa taas paneutui omaisfasitaanen kuulemiseen omakohtaisten

kertomusten avulla.

Olin kevaalla 2010 harjoittelussa Omaishoitajat §deiset -Liitossa kymmenen viik-
koa. Kaytin tutkimuksessa hyddykseni harjoittelaikiana oppimiani asioita. Olin mu-
kana erilaisissa kokouksissa, Omaishoitajat ja is@eLiiton uusien tyontekijoiden
perehdyttamistilaisuudessa ja monessa muussa tagomhtumassa, joiden avulla sain

kullan arvoista tietoa.

Kavin myos tutustumassa Vanhustyonkeskusliitosa®kMU-verkoston toimintaan.

Tein myo6s yhteisty6ta Inkerikeskuksen kanssa. Tiadakerikeskuksen toiminnanjoh-
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tajan, joka antoi minulle tietoa inkerinsuomalaidesta ja Inkerikeskuksessa aiemmin

tydskennelleen tyontekijan, joka auttoi minua hai@davien Ioytamisessa.

7.3 Haastateltavat

Kaikki omaishoitajat hoitivat aitiagan. Paluumuugtajmaishoitajat olivat muuttaneet
Suomeen Vendgjaltd vuosina 1991-1997. Nuorin omagglsba on 52-vuotias ja vanhin
62 vuotta vanha. Omaishoitajista ei kukaan elaaNé thetkella avioliitossa tai avolii-

tossa. Omaishoidettavista nuorin oli 80- vuotiaggahin hoidettava oli 87 vuotta van-
ha. Kolme omaishoidettavista sairasti Alzheimeanutia. Yksi omaishoidettava oli fyy-
sisesti heikkokuntoinen. Kahdella omaishoidettavali kuitenkin Alzheimerin taudin

lisdksi ongelmia fyysisen toimintakyvyn kanssa. kel omaishoitajista sai omaishoi-
dontukea ja yksi oli hakenut omaishoidontukea, enettollut varma jatkaisiko omais-
hoitajana. Omaishoitajista kaksi oli sidottu omaidjuuteen kokopaivaisesti ja kaksi

olivat tydelamassa.

7.4 Teemahaastatteluihin valmistautuminen ja niidégutus

Valmistauduin haastatteluihin lukemalla teemahdimstasta tietoa ja suunnittelemalla
miten toteutan haastattelun. Teemahaastattelijamaiy teemahaastattelutilannetta,
vaikka kyse lopulta onkin vuorovaikutuksesta. Hatistujen kannalta oli tarkeaa, etta
minulla oli valmiina pohjatieto omaishoitajuudegaolin motivoitunut tutkimaani ai-

heeseen. Kiinnostukseni ja omaishoitajien kunraoiinen nakyi varmasti haastatteluti-

lanteessa.

Haastattelun kaytannonjarjestelyista tarkeaa olinsitella ajoissa haastattelupaivan
paivaohjelma. Hain nauhurin lainaksi Diakonia-antrkatkeakoulusta. Mietin jo en-

nakkoon miten esittaytyd, miten kayttaa kehon &jelertoa nauhurista ja toimia haas-
tattelutilanteessa. Paatin tehda yhden haastatplivéissa, koska siten pystyin keskit-

tymaan jokaisen haastattelun tunnepitoiseen s@@afparhaiten.

Tein haastattelut yksil6haastatteluina. Halusirmardamaishoitajalle oman tilan kertoa
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rauhassa vastaukset kysymyksiini. Aihe on intiianemotionaalinen ja siksi yksildhaas-
tattelu oli hyva vaihtoehto. Haastateltavat vaseanimettominé kysymyksiin.

Haastattelin yhtd omaishoitajaa hé&nen tyopaikall@akolmea omaishoitajaa heidan
kotonaan. Tyopaikalla haastattelemani omaishodhjamassa tydhuoneessaan ja haas-
tattelutilanne oli rauhallinen tydymparistosta hoaltta. Kaksi omaishoitajaa koki ko-
tona haastattelun parhaimmaksi, koska heidan dlieama jarjestdd hoidettavalleen si-
jaishoitoa haastattelun ajaksi. Haastattelutilasgaehe olivat kuitenkin eri huoneessa
kuin hoidettava ja pystyivat vastaamaan vapaasyrkyksiini. Yhdelle tyossakayvista
omaishoitajista kotona haastattelu oli valintamkgéin haastattelurauhan vuoksi.

Haastateltavani kertoivat mielelladn ja avoimestiashoitajuudestaan ja itsestaan,
vaikka osa kysymyksistani olikin hyvin yksityisia henkilokohtaisia. Haastateltavat
eivat kieltaytyneet mistaan aiheista tai kysymytésiyllattavaad ja merkittavaa oli mi-
nusta se miten paljon he luottivat minuun, tuntéamtan haastattelijaan. Ennen haas-
tatteluja ajattelin, ettéa valillamme olisi kuitenKisuojamuuri" kuten yleensa kun kohtaa
ihmisen ensimmaisen kerran. Minulle jai tunne, attinelle haastateltavalle oli tarkeda
saada jakaa asioita kanssani. He kaipasivat ihmta kuuntelisi ja kysyisi heidan
arjestaan ja siita miten he voivat. Se vahvistiuksiani siitd miten yksinaisia osa
omaishoitajista oli. Kotona haastattelemani omatsfai toivottivat minut tervetulleek-

si uudelleenkin kdymé&an heidan luonaan.

Kaikki omaishoitajat puhuivat vengjaa aidinkielemdBe osasivat kuitenkin suomea jo
niin hyvin, ettd pystyivat ymmartamaan kysymyksgnvastaamaan suomeksi. En siis
tarvinnut tulkkia opinnaytetyotani varten. Haashit olivat pituudeltaan noin tunnista
puoleentoista tuntiin. Kévin teemahaastatteluspaklaikki teema-alueet, mutta jarjes-

tys ja laajuus vaihtelivat haastatteluissa.

Nauhurin kayttd auttoi paljon haastattelun teossma pystyin olemaan haastatteluti-
my0s paljon luotettavampaa tutkimuksen kannalté,\aii kuunnella myéhemmin haas-
tattelut kaikessa rauhassa. Talléin huomioi asigiiéa ei ole huomannut haastatteluti-
lanteessa, ja pystyy myos tarkistamaan onko ymmgrtiaastateltavan sanoman oi-

kein. Tutkimustietoa on silloin myds enemman logtél analyysia varten ja se on tar-
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keda varsinkin silloin, kun haastateltavien omaitsifien maara ei ole suuri.

Teemahaastatteluni runko sisalsi haastateltavarspedot ja seitseman eri aihepiiria el
teemaa. Teemahaastatteluni teemoja ovat omaishaip alkaminen, tdmén hetkinen
tilanne omaishoitajana, omaishoitajan terveys jarwpinti, omaishoitajan palvelut ja
tuen tarve, omaishoitajan sosiaalinen verkostopltaminen Suomeen ja lakisaantoi-
nen vapaa ja mahdollisuus muuhun vapaaseen. Néeéemjen avulla pyrin luomaan
kokonaisvaltaisen kuvan omaishoitajan omista kokesista hyvinvointinsa suhteen.
Perustietojen keraamisen tarkoituksena oli saab@lseéhaastateltavien tamanhetkista
elamantilannetta seké hoidettavan sairaus ja iknatiedot antoivat pohjaa tutkimuk-

selleni.

Ensimmaisen teeman tarkoituksena oli selvittddKaimmaishoitajuus alkoi ja millaisia
tuntemuksia omaishoitajalle tuli kun hanen omaiaesmrastui. Alueeseen kuului myos

sen kartoittaminen miksi omaishoitaja alkoi omaitdjaksi aidilleen.

Seuraavana selvitin taman hetkista tilannetta dméeana. Tarkoituksenani oli saada
selville millainen on omaishoitajan tavallinen géiva ja mitd tunteita siihen liittyy.
Kysymyksilla pyrin saamaan tietoa myds siitd, midsiat ovat muuttuneet omaishoita-

juuden alettua ja miltd muutokset ovat tuntuneet.

Omaishoitajan terveys ja hyvinvointi -teeman avuflain vastauksia siihen kuinka
omaishoitaja kokee oman terveydentilansa. Selvidgsa teemassa vastauksia siihen,
mista omaishoitaja saa voimia toimia omaishoitajanaitka tekijat vievat omaishoita-

jan voimavaroja omaishoitajana toimiessa.

Omaishoitajan palveluita ja tuen tarvetta koskexdesmassa hain tietoa siita tietaako
omaishoitaja mihin tukimuotoihin ja palveluihin fgli& on mahdollisuus, mista han on
saanut tietoa ja minkalaista tukea han kaipaigglimksaakseen paremmin omaishoita-

jana.

Omaishoitajan jaksamisen kannalta on olennaistaacsen verkoston apu. Seuraavas-
sa teemassa kysymykset liittyivat siihen, onko aimaitajalla ystavid ja sukulaisia

Suomessa ja onko hanella apua omaishoitamiseemahe&ysymyksien avulla sain
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tietoa myos siitd, mikd merkitys paluumuuttaja-oshaitajille on perheella ja suvulla ja

onko omaishoitajuus kaventanut omaishoitajan ygfiéé

Seuraava teema liittyi omaishoitajien kotoutumis&iromeen. Teeman kysymyksilla
pyrin etsimaéan vastauksia siihen, mika rooli inkeuomalaisella, amerikansuomalaisel-
la, kanadansuomalaisella tai venalaisella kulttiauali heidan elaméasséaan. Oliko kult-
tuuri omaishoitoon voimia antava tekija tai lahtbtema omaishoitajuuteen? Taman
teeman avulla selvitin myos omaishoitajan hyvintairiittyen kuinka omaishoitaja on

kotoutunut Suomeen ja millaiseksi han kokee aseangini®iskunnan jasenena.

Viimeisessa teemahaastatteluni teemassa selviimk&uwmaishoitajien lakisdateinen
vapaa ja muu vapaa-aika on jarjestynyt. Omaishsitakolmella oli mahdollisuus la-

kisdanteiseen vapaaseen, mutta vain yksi heisté@glianyt mahdollisuutta hyvakseen.
Kahden omaishoitajan kohdalla oli siten kyse vapagestamisesta ainoastaan muilla

tavoin kuin kunnan tarjoamalla sijaishoidolla.

7.5 Aineiston purku ja sisallénanalyysi

Tutkimukseni analysoin siséllénanalyysin avulla.ykié aineistoléhtoista sisallonana-
lyysid. Tuomen ja Sarajarven mukaan sisallonanalyysilleoitetaan pyrkimysta kuvata
dokumenttien sisaltod sanallisesti. Sisallonanalgyslaadullisen aineiston analyysin
perustyovaline, jonka avulla kuvataan analyysint&eha olevia ilmi6ita tai selvitetaan
niiden valisia suhteita. Siséllénanalyysin avulietaan vastauksia tutkimuskysymyk-
siin. Analyysin kohteena voi olla mika hyvansa diamen aineisto, jota jAsennetaan

valitun analyysiyksikon avullgTuomi & Sarajarvi 2009, 106.)

Litteroin eli puhtaaksikirjoitin aineiston suoradgietokoneelleni. Sen jalkeen tulostin
haastattelut ja luin ne [&pi moneen kertaan. Lukemituloksena l6ysin tarkeimmat si-
taatit tutkimusaineistosta, jotka maalasin huomieM& lahemp&a tarkastelua varten.

Kasittelin aineiston haastattelu kerrallaan ja teleaastattelun teemoja apuna kayttaen.

Miles ja Huberman (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108) &avat aineistolahtdista sisallon-

analyysia kolmevaiheiseksi prosessiksi, johon kuwineiston pelkistdminen, aineiston
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klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi eli texettisten kasitteiden luominen.

Tutkimustehtavaani ja kysymyksiini soveltuvan asten sitaatit pelkistin ja etsin sa-
manlaisuuksia pelkistamistani ilmaisuista. Samakottavat kasitteet ryhmittelin ja
yhdistin luokaksi luokan sisaltoa kuvaavalla k&slfa. Luokittelun avulla aineisto tii-
vistyy kun yksittaiset kasitteet siséallytetaan s¢anpiin kasitteisiin. Taman vaiheen jal-
keen siirryin abstrahointi eli kasitteellistamidvagéseen. Jatkoin yhdistelemalla luoki-
tuksia niin kauan kuin se oli aineiston sisallokaiélmasta mahdollista. Nain muodos-

tin alaluokat, ylaluokat, paaluokat ja lopulta yétdvan luokan. (Liite 2)
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Omaishoitajuuden alkaminen

Suurimmalle osalle omaishoitajista oli hyvin vaigea&aritella hoitajuuden alkamisen
ajankohtaa. Omaishoitajat arvioivat toimineensaishmtajana 10—3 vuotta. Omaishoi-
tajista osa koki omaishoitajuutensa alkaneen oroashtuesta, vaikka he olivatkin

toimineet omaishoitajana jo pitkaan ennen tuen ggtam

3—4 vuotta vissiin. Me muutettiin yhteen ja vah&n glkeen aloin hom-
maamaan. Siihen meni jonkin aikaa ja sitten settuki

llIman omaishoidontukea omaistaan hoitava omaigaokaki myos ettei han ollut "vi-

rallisesti" omaishoitaja.

Periaatteessa mé en viela ole omaishoitaja. Mia fiaa@an mun aitia.

Omaishoitajista kaikki kokivat omaishoitajuudentitreen luonnollisesti ja suurin osa
heista koki sen olevan osa elaméan jatkumoa. Vantanofivat huolehtineet heisté ja

nyt oli omaishoitajan aika huolehtia vanhemmasta.

Se on mun aiti, luonnollinen ratkaisu. Teen niifjgrakuin jaksan.
Omaishoitajuus oli luonnollinen valinta ja kylla dg/elaman jatkumo.

Omien vanhempien hoitaminen oli monelle omaishaili@jtarkeé hoitajan arvoihin ja
kulttuuri-identiteettiin liittyva valinta. Tata néakulmaa korosti se, ettd moni omaishoi-
taja oli hoitanut muitakin laheisidan kuten isdansavanhempaansa tai muita laheisia

sukulaisiaan.

Ihan mun lapsuudessa olen hoitanut mummia, moleng#a puolesta ja
aidin puolesta ja kaikki olivat mun hoidossa kun ofié pienené koululai-
sena.

H&an totesi myos:
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Meid&n suvussa aina tuettiin vanhempia ihmisi&nai oikeesti ole voi-
nut mieltad, ettd pistéaisi hanet johonkin hoitoikoti

Kaksi haastatelluista omaishoitajista oli ollut erapbien vanhempiensa omaishoitajana
hetken aikaa ennen toisen vanhempansa menehtyQisiishoitajat kokivat kuitenkin
kahden ihmisen hoitamisen hoidettavien huonokuatmlen vuoksi raskaaksi.

Raskasta oli silloin kun hoidettavana oli kaksi ist&. Piti niinkuin miet-
tia, etta jos tuli toiselle huonompi tilanne jagét menna sairaalaan ja tois-
ta pitais hoitaa myds.

Erés omaishoitaja kuvasi myoskin eroa Suomen jaj@rhoitokulttuurien valilla.

Kuitenkin olen syntynyt Vengjalla ja asunut sietién verran pitkdan ja
siella ne vanhainkodit olivat kuin sellainen peatotiEtta ei olisi edes mi-
tdan ajatusta edes, etta lapsetkin viela elosgarjaemmat johonkin van-
hainkotiin. Ei sielld asutaan yhdessa ja hoidetgand muuta sellaista, se
on niinkuin juurtunut minuun.

Lahes kaikki omaishoitajat kokivat suhteen omaidatiavaan voimavarana. Omaishoi-
tajat kuvasivat rakkauden, laheisen suhteen handin ja oman vanhempansa kunni-
oittamisen syyksi omaishoitajuuteen ja myos telsijgka antoi omaishoitajalle voima-

varoja.

Olen omaishoitajana hanelle, koska han on se I&dikilo ja rakastan
hanta.

Se, ettda omaishoito takasi hyvan hoidon, oli myikda syy omaishoitajana toimimisel-

le.

Omaishoitajuudessa on hyvaa se, etta aitini saaglwitoa.

Puolet haastatelluista omaishoitajista koki kuiterdkmaisen hoitamisen myés velvolli-
suudeksi, toinen heista jopa pakoksi, koska kysen@hen vanhemmastaan. Toinen

heista totesi:

No velvollisuushan se omaishoitajuus on aina. Misi@t tein mut en saa-
nut rahaa. Joka tapaukses maksetaan tai ei, maitagyaljon kuin minul-
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la on voimia. Han on minun &iti niin siitd ei paasehinkaan, vaikka
kuinka vihainen olen ja hermostunut olen joskugamvaan pakko mikéa
pakko, ei sille voi mitdan, se on mun Aiti.

Tilanne oli kuitenkin omaishoitajille ristiriitaime Omaishoitajilla oli ulkoinen, omais-
hoidettavasta johtuva ja myds omaan kulttuuri-ideattiin liittyva ulkoinen paine
omaishoitajuuden jatkumisesta. Omaishoitajan omeymadts tilanteeseen teki hanen

elaméansa hyvin vaikeaksi. Nain toinen omaishotjisivailee elamantilannettaan:

Elaméani on muuttunut tosi vaikeaksi, minulla on &ah/oimia. Vienyt
voimat minulta paljon taméa hoitotyo.

Omaishoitajuuden alkaminen oli osalle omaishoitajrankka prosessi. Osa omaishoita-

jista kertoi kokeneensa surun ja pelon tunteita.

Tuli elo niin vaikeaksi ettei ollut enda oma elo.

Niiden omaishoitajien, jotka eivat olleet ty6elam@sarki muodostui hoidettavasta ja
hanen asioistaan huolehtimisesta. Arkeen kuuluk&gineissa ja peseytymisessa avus-
tamista, laakkeiden antamista, kodin hoitamistaanlaittoa ja seurustelua hoidettavan
kanssa. Niiden omaishoitajien, jotka olivat tyoedéssd, hoitaminen tydviikon aikana
painottui iltaan, vaikka toisinaan omaishoitajavikdt myos aamulla ennen tyéta hoi-

dettavansa luona.

Viikonloppuisin toisen haastattelemani tydssakayv@maishoitajan hoidettava oli
yleensa hoitajan luona. Toinen tyossakayvista dmo#tgista huolehti viikkonloppuisin
hoidettavastaan hoidettavan kotona. Hoitaminenlssigieseytymisessa avustamista,
hoidettavasta ja hanen asioistaan huolehtimiségkkeiden antamista, kodinhoitoa ja
ruoanlaittoa. Ne omaishoitajat, jotka olivat tygetissa, olivat huolissaan omaisensa

voinnista myds tyopaivan aikana.

Aina on niin kuin sellainen mielen takana, etta@isitiinkuin miettia onko
han ottanut ladkkeet ja naita tallaisia hommia.
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8.2 Omaishoitajan terveys ja hyvinvointi

Omaishoitajista suurin osa oli huolissaan tervelgdas Kahdella omaishoitajalla oli
fyysisia sairauksia ja varsinkin toinen naista ahaitajista oli todella huolissaan fyysi-

sesta terveydestaan ja siita kuka hoitaisi omaddtt@vaa, jos han ei enaa kykenisi.

Mulle itsellenikin on tapahtumassa paha asia. Mgéten tulee hanen
kanssaan? Se on ongelma.

Omaishoitajilla oli kuitenkin suurin huoli omastkpamisestaan. Kaikki haastattelema-
ni omaishoitajat mainitsivat kokeneensa vasymyksenteita. Yksi omaishoitaja koki
vasymyksen ja uupumisen vaikuttavan hdnen kykyhogaa omaistaan niin paljon,etta

hanella oli toivo omaishoitajuuden loppumisesta.

Helpotus tulisi, jos han menisi palvelutaloon.

Puolet omaishoitajista eivéat olleet varmoja jagsaitko hoitaa hoidettavaansa enda

vuoden kuluttua, mikali tilanne pysyisi samanlaesen

En osaa sanoa jaksanko hoitaa endaa vuoden kulktinagi saa mistaan
apua. Kun en ole terve. Terve pitadé olla itse ja ki en ole.

Puolet haastattelemistani omaishoitajista uskosgainsa toimia omaishoitajana viela

vuodenkin kuluttua, mikali omaishoidettavan kuatonerkittavasti huonone.
Kylla jaksan hoitaa, jos ei huonone hirveasti.

Omaishoitajat kokivat voimavarojaan vievaksi omaitgjuuden sitovuuden ja valtavan

vastuuntunteen omaishoidettavasta.

Minulla on hyvin vdha&n aikaa harrastaa, tavatawatéai tehda mité olen
ennen tehnyt. Suurin muutos on, etta olen nyt gidéhan.

Tyossakayvat omaishoitajat kokivat vastuun hoidesta painavan tydpaivan aikana.

Minulla on aina taakka mukana - aina.
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Kaikki haastattelemistani omaishoitajista kokivatds vapaa-ajan puutteen vievan hei-
dan voimiaan. Vapaa-ajan puutteen vuoksi oli yhalmaishoitajan ystavapiiri kaventu-

nut.

Mul oli ty6 ja kaverit. Nyt kaikki on vaihtunut jeauuttunut. Ei ole minul-
la paljon ystavia.

Kolmen haastatellun ystavéapiiri ei ollut kaventunuataisen hoitamisesta.

Ystavapiirini ei ole kaventunut omaishoitajuuderoksi, kylla ystavatkin
auttaa tassd hommassa.

Kaikki haastattelemistani omaishoitajista mainisifiaastattelussa jaksamisen kannalta
tarkeéksi l0ytda omia voimavaroja arjessa jaksaenis@oillakin omaishoitajilla tama
tarkoitti sita, ettd omaisen hoito sisélsi selmistkemistd, josta seka hoidettava etta
omaishoitaja nauttivat. Eras haastattelemani ormdegh kertoi, ettd odottaa kovasti

kesaa, jotta omaisen hoidon ohessa voisi menn@pareuimaan ja lenkille.

Ma odotan tata kesaa, kavelyn yhteydessa kavinwima kesana uimas-
sa. Eilenkin kaytiin pitkalla kavelylla. Me otetapgoratuoli aina mukaan
ja han taluttaa sita kuin rollaattoria niin pitkd&rn jaksaa. Se uimapaik-
kakin on lahella ja aiti tykkaa istua siina ranrsagsiti on kasvanut meren
rannalla.

Yhdelle omaishoitajalle voimavaroja antoi oma aailen lapsi. Voimavaroja omais-
hoitajille antoivat myds kotona olevat lemmikit. henikkind kahdella oli kissa, mutta
yhdell& haastateltavista myos koira ja akvaaridkdKaastateltavaa koki voimavaraksi
kukkien hoitamisen tai kasvimaalla puuhastelun. Bhmatajista ne, jotka olivat tyo-
elamassa, kokivat tydn voimavarana. Toissa kaymoiletaloudellisesti heille valtta-
matonta, mutta tydelama antoi myods hyvaa vastapaomaishoitajana toimimiselle.

Tybelama toi mukanaan tyokavereita ja mahdollisaudésuttaa itseddn tyon kautta.

Lapsi antaa voimia, koira, kesélla kasvimaa kasuassitten mikd kasvaa,
antaa hengellista voimaa, akvaariokalatkin, sekaimrentouttaa, tyo tay-
tyy sanoa.
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Omaishoitajista osa mainitsi vertaistuen tarkeaksi:

Poikani on omaishoitajana vanhalle opettajalleesiten han tietaa paljon
mun tilanteestani ja tuntemuksistani.

8.3 Sosiaalisen verkoston tuki ja yhdessa asunarnen apuna

Tutkimuksessa olleista omaishoitajista kaikki kd@tivain harvoin enda Venajalla suku-
laisiaan tapaamassa tai vierailemassa entisesgé@miingissaan. Moni mainitsi, etta
hanen pitaisi kylla kayda Venajalla, mutta matkaaaan ollut tullut tehtyd. Yhtena
syyna joillakin omaishoitajista oli se, ettd suudsa sukulaisista oli paluumuuttanut
Suomeen.
Min& olen muuttanut perheeni kanssa Suomeen, mekagkki inkerin-
suomalaiset sukulaiseni ovat muuttaneet.

Pitais kayda vengjal, siel on isén ja veljen hauta.

Suurin osa omaishoitajista mainitsi kuitenkin td#kesuhteet Venajalla asuviin suku-
laisiinsa tai ystaviinsad. Yhteydenpito onnistuiiaaisen median avulla esim. sahkopos-
titse tai nettipuhelin skypella. Soittaminen putmila, kirjeiden ja korttien kirjoittami-

nen oli my6s yhtena vaihtoehtona yhteyden pitoon.

Sukuni ja perheeni ovat tarkeitd, keskustelemmermetin Skypen vali-
tyksella.

Haastatelluista omaishoitajista kolmella ei ollunkollista sosiaalista verkostoa. Sosi-
aalisen verkoston merkitys oli tutkimuksessa saatujulosten mukaan olennainen
omaishoitajan jaksamisen kannalta. Jos omaishitétaga ollut kunnollista sosiaalista
verkostoa omaishoitajuuden tueksi, oli omaishdiajauitakin hyvinvointia estavia
tekijoitd runsaasti elaméassaéan. llman tukiverkostoeishoitaja oli sidotumpi omais-
hoidettavan hoitoon. Talldin omaishoitajalla eiublVapaata hoitamisesta tai sen jarjes-
taminen oli hyvin vaikeaa. Tama vaikutti siihertebsalla jo valmiiksi vahainen ysta-
vapiiri kaventui hoitamisen vuoksi yha lisaa. Osaatshoitajista koki myo6s yksinai-
syyden tunnetta, joka liittyi siihen ettei hoitdgabllut ketaan kenen kanssa puhua hoi-
dettavastaan tai itsestaan. Omaishoidettavatajeilbllut kunnollista sosiaalista verkos-
toa kokivat ettei heilld ollut ketddn kenen kanséaa vastuuta hoidettavasta tai puhua
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arjen huolista mitka liittyivat omaisen hoitamisetan hoitajan omaan elamé&an. Tama
oli kuin ketju vaikutus sosiaalisen verkoston vakg@destd, ja johti omaishoitajan yli-

kuormittumiseen tai vasymyksen tunteisiin.

Mul ei ole sisaruksia eikd ketd&n. Se on vaikein &uole kenen kans ja-
kaa ja kenen kans kertoo.

Omaishoitajat kokivat vastuun jakamisen hoidetttvgeerheensd kanssa voimia tuo-
vaksi. Yhdelld haastattelemallani omaishoitajalla soiurena apuna hanen poikansa,
joka oli tilanteen vaatiessa muuttanut asumaanetiadan luo. Talla omaishoitajalla oli

my0s ystavat ja suku tukenaan omaishoitajuudessa.

Minulla on poika, joka on &itini luona kun min& pysty olemaan siella.
Minun poikani auttaa, vastuu ei ole yksin minunef®me jarjestaneet, et-
ta poikani asuu aitini luona.

Kaksi omaishoitajaa asuivat omaishoidettavan kagkdassa ja yhden omaishoidetta-
van luokse oli muuttanut asumaan omaishoitajangohdessa asumista hoidettavan

kanssa pidettiin tarkedné arjen onnistumisen vétae

Han asui yksin ja mind asuin yksin, ennen ma @itd,t minun piti koko-
ajan juosta hanelle laittamaan ruoka ja kaikkimjalla yhdeksalta alkaisi
mun tyo ja oli se hirveeta.

Yksi omaishoitajista oli asunut omaisensa kansskeg$é, mutta yhdessa asuminen ol
mennyt mahdottomaksi. Omaishoitaja, hanen laps@nisaidettava aiti eivat pystyneet

elaméan saman katon alla.

Lapset ei osaa leikki& hiljaa ja natisti. Han puu#sioihin ja siita tuli rii-
taa. Siksi mina sanoin, ettd meidan pitaisi asuleseen. Han tarvitsee
omaa rauhaa ja mina tarvitsen omaa rauhaa. Hammidytanyt ja sanoi,
ettd ajoin hénet pois.

Alzheimerin taudinkuvaan liittyvat muutokset podifa toimissa ja kayttaytymisessa.
Alzheimerintaudin eteneminen jaetaan alkuvaiheedesskivaiheeseen ja loppuvaihee-
seen. Kaytosoireet voimistuvat sairauden edeté&sbadsoireita ovat mm. masennus ja
ahdistuneisuus, aistiharhat, harhaluulot, levottasnja persoonallisuuden muutokset.
(Erkinjuntti & Huovinen 2003, 62—66.)
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Kaikkien kolmen Alzheimerin tautia sairastavan fedidvan omaishoitajat kertoivat
omaisensa hoitamisen vaikeuksista omaisen kayt#hdem vuoksi. Kaikki kolme

omaishoitajaa kertoivat omaisensa persoonallisunaamoksista. Kaksi omaishoitajis-
ta kertoivat myds hoidettavansa ahdistuneisuudéstdnaluuloista ja levottomuudesta

mihin liittyi my6s voimakasta aggressiivisuutta.

Ilhan niinkuin nurinpain kdannetty koko ihminen, rttuaut koko ihminen.
Ennen avoin, nyt tulee agressiivinen.

Ennen oli agressiivinen, mutta Suomessa saanutti@la voi paremmin.

Ongelmia yhdessd asumiseen tuotti yhdella haatstaitdh asunnon toimimattomuus
hoidettavan hoitopaikkana. Omaishoitaja oli odaftamutta asuntoa asuntojonossa jo

pitkaan. Toisena vaihtoehtona oli asunnon muutostyo

Mulla on ongelmana, ettd vuokra-asunnossani on ekédva pieni keittio
ja wc:ssd iso vanna, johon Aiti ei pysty nostanmalwaa vaan minun pitaa
nostaa hanet.

8.4 Omaishoitajan palvelut ja tuen tarve

Omaishoitajista osa koki tietavansa oikeuksistaanpalveluihin ja apumuotoihin
omaishoitajana ja osa ei. Haastattelujen aikan&titenkin ilmi, ettd osa omaishoita-

jista ei tiennyt voivansa saada esim. apuvaliranaisensa hoitamisen tueksi.

Omaishoitajat olivat saaneet tietdd omaishoidontuahdollisuudesta ystaviensa avul-

la, radiosta tai tieto oli tullut osana omaish@tapmmattia.

Se tuli niinkuin itsestdan, en edes ajatellut istifdasiaa kuin omaishoito.
Mun yksi suomalainen ystava sanoi, etta hei, siaanpitéisi tehda ne
omaishoidonpaperit, kun séhan olet tdysomaishoitaja

Omaishoitajista kolme sai omaishoidon tukea ja ykssta oli haastattelu hetkella ha-
kemassa omaishoidon tukea. Omaishoitajista yksistatttei olisi kannattanut hakea

tukea, silla ongelmia tuotti monet pienet tuetigdian sai.
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Minulla on ollut raha-asiat sekaisin koska saan nmiontaa pikku rahaa.

Sama tayspaivaisesti omaishoitajana toimiva omdeghokertoi olevansa huolissaan
taloudellisesta tilanteestaan.

Olen huolissani rahatilanteestani.” Minulle jaikah kun jain tyottomak-
si ja sitten tAma muutto ja nyt musta tuntuu, kttd ne aidin kaikki laak-
keet, siella kun on se raja, ettd kun siihen asispe ovat halvempia.

Kaksi omaishoidontukea saavaa omaishoitajaa tooahallisen palkkion olevan suu-

rempi.

Tottakai omaishoidontuki voisi olla suurempi, muktan ei ole.

Omaishoitajien hoitamisen tueksi saamia palveloitaat paivakeskus hoidettavalle,
kuljetuspalvelut, sairaanhoitajan kaynnit hoidedtavuona, tuurauspalvelu ja palve-
luohjaus. Osa niistd omaishoitajista, jotka sapaliveluja ja kayttivat mahdollisuutta
palveluihin omaisensa hoitamisen tueksi, olivatiniityytyvaisia ja kokivat niiden ole-

van tarkeita arkensa tukijoita. Yhden omaishoideitgdvi kerran viikossa paivékes-
kuksessa, jolloin omaishoitajalla oli mahdollisuekda mitéa halusi.

Nyt kun alkoi tAmé& paivatoiminta niin voin tehditaisin ihan mita halu-
an.

Toinen oli taas tyytymaton saamiinsa palveluihin

Nyt tuli minulle tuuraaminen ja uusi hoito- ja palusuunnitelma, mulla ei
ole vapaata siltikd&n koskaan.

Yksi omaishoitaja ei ottanut omaishoitosopimuksdigtyvia tukipalveluja vastaan,

koska hanen hoidettavansa ei niitd halunnut.

Aitini ei suostu siihen, etta joku ulkopuolinen iman tulee hanta katso-
maan, siksi emme oikeastaan ole pyytaneetkaanrapualta, vaikka tie-
dankin mahdollisuuksista.

Yksi omaishoitaja mainitsi etta oli tyytyméaton sihettei omaishoitosopimusta tarkis-
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tettu saanndllisesti.

Omaisen kunto huononi, mutta omaishoidontuki pysmana kuin ai-
emmin.

8.5 Kotoutuminen ja kotoutumisen ongelmat

Omaishoitajista kaikki kokivat kotoutuneensa hy@oomeen. Osalla oli ollut alussa
hieman vaikeuksia ymmartad viranomaisia tai maitefa vajaan suomen kielen taidon

vuoksi. Kielitaito korostuikin hyvan kotoutumisegrkeana tekijana.

Minulla ei ollut kulttuurishokkia kotoutuessani saeen, silla olen kylasta
missé& enemmisto oli kanadansuomalaisia, amerikansiagsia ja inkerin-
suomalaisia. kieli ei ollut vieras vaan mina ymnramista ihmiset kes-
kustelee vaikken osannutkaan puhua Suomea.

Yksi omaishoitaja koki Suomen terveydenhoitojageein monimutkaiseksi.

Suomen terveydenhoito on vahan niin kuin pielesshajalla jos sa tar-
vitsit ladkaria sd menit ja istuit mutta paasitkid@n. Pitdd menna ensin
laékariin, etté saa lahetteen spesialistille. Gdott

Haastateltavat eivat kokeneet olevansa inkerinslasien, kanadansuomalaisien tai
amerikansuomalaisien sukujuurien vuoksi samaa rghméiden samoja juuria omaavi-
en kanssa. Haastateltavista inkerinsuomalaisiskkik@tesivat, ettd he kokivat olleen-
sa ennen kaikkea venalaisia. Yksi inkerinsuomaltaiomaishoitaja oli kiinnostunut

suomalaisista juuristaan vasta Suomessa. Vanhemmaekitys kulttuurin yllapitdjana

oli suuri.

Ne inkerinsuomalaiset, jotka ovat mun ikéisia taorempia, ei heilla oi-
keasti ole mitédan sellaista tiivista yhteiselamaa.

Kiinnostus inkerinsuomalaisesta perinnostd herastastassd Suomessa,
vendjalla ei ollut mahdollisuutta keskustella tBéyitaa kulttuuria, ei saa-
nut.
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8.6 Lakisaantdinen vapaa ja mahdollisuus muuhuaasgen

Vain yksi omaishoitaja kaytti hyddykseen mahdollidan lakisaantdiseen vapaaseen.
H&an oli aloittanut lakisaateisten vapaiden pitamideoska ei enaa jaksanut ilman va-
paata hoidosta oman terveydentilansa heikentymiseksi. Han koki kuitenkin huo-
nommuuden ja syyllisyydentunteita siitd, ettd jouaattamaan omaisensa laitokseen
vapaan ajaksi. Huolta aiheutti sekin ettei hannyerkuka hoitaisi hanen aitiaadn mikali

hanen oma vointinsa huononisi yha lisaa.

Ma olen ajatellut, ettéd hanelle on huono kun menemaseen paikkaan,
mutta nyt en pysty enaa ajattelemaan, nyt ajattelea taytyy pitda itses-
tdan huolta, koska jos minéd en pida itsestani hukiika hoitaa héanet?

Syitd miksi omaishoitajat eivat olleet kayttaneethaollisuuttaan vapaaseen olivat ta-
loudelliset ongelmat, vapaan jarjestamisen ongejamsg ettei omainen halunnut laittaa

vanhempaansa vieraiden hoitoon vapaan ajaksi.

Omaishoitajat toivoivat mahdollisuutta saada lykyelaroitusajalla apua omaisensa
hoitamiseen. Talla hetkell& hoitajan on varattavaléttavalle apua jo kuukausikin etu-
kateen. Elaméssa ei voi kuitenkaan odottaa asiaenevan suunnitelmien mukaan

ilman yllatyksia, joita ovat esimerkiksi sairastur@n ja muut yllattavat tapahtumat.

Jos joku voisi tuurata minua, mutta kun se on stHlaetta kun pyytaa ,ei
VoI sanoa, etta ma tarvitsen tandan apua vaankehiiauden paasta, mut-
ta enhan ma tiedd mita kuukauden paasta tuledeEetlaista mahdolli-
suutta lilkkua vapaasti, jos olis, sellainen oz &

Tuuraus oli joidenkin omaishoitajien kayttamapalveHelsingin kaupungissa oli
omaishoidon tuurauskokeilu vuonna 2007. Kokeiluiwvaili vakituiseksi kaytannoksi.
Lakisaateisiin vapaapaiviin oikeutettu omaishoitea lakisaateisten vapaapaivien li-
saksi saada jaksamistaan tukevaa tuuraajapalvelmantakeskuksissa. Tuurauspalve-
lua voi saada enintddn kahdeksan tuntia kuukaudessal—4 tuntia kerrallaan. (Nie-

meld, Paulig & Lyytinen 2007; Helsingin kaupungosmgalivirasto 2011.)

Omaishoidontuki, siellahan on sellaisia kaikenkigotka voi kutsua is-
tumaan muutamaksi tunniksi jos lahtee johonkin.
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Toinen tydssakayvistd omaishoitajista toivoi mypaaarkeensa.

Tyopdaivad ei anna mahdollisuutta hoitaa omaishoidlaptannon asioita
kuten esimerkiksi suihkutuolin hakeminen, kaipapoaakaytannén asi-
oissa.
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS, EETTISET KYSYMYKSET JAJOHTO-
PAATOKSET

9.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Milesin ja Hubertin mukaan tutkimuksen on pyritt&srdnen, ettd se paljastaa tutkittavi-
en kasityksia, vaikka tutkijan onkin oltava tietemsiita, etta tutkija vaikuttaa tietoon jo
tiedonkeruu vaiheessa. Tutkijan on todistettavaemtan on paatynyt luokittamaan ja
kuvaamaan tutkittavien maailmaa niin kuin on tehiiMirsjarvi & Hurme 2000, 189.)
Tyon liitteena on esimerkki sisallonanalyysin teksesta. (Liite 2. Esimerkki sisallon-

analyysista.)

Haastattelun laatua parantaa Hirsjarven ja Hurnmegkaan se, etta haastattelu litteroi-
daan nopeasti haastatteluiden jalkeen. Taméa orawstvarsinkin silloin kun tutkija
itse on seka litteroija etta haastattelija. (Hmgj& Hurme 2000, 185.) Litteroin koko
saamani haastatteluaineiston valittomasti samarsgt@aavana paivana. Kaytin apuna-
ni nauhuria, joka auttoi minua litteroimaan ain@msimahdollisimman tarkasti sanasa-

nalta.

Paluumuuttaja omaishoitajista ei ole tehty paljantentutkimuksia, mutta vertailemalla
muihin omaishoitajien hyvinvointia kartoittaviin tkamuksiin voidaan selvittaa tutki-
mustulosten yhdenmukaisuuksia. Omaishoitajat jeels# -Liitto on tehnyt useita kar-
toituksia omaishoitajien hyvinvoinnista pystyaksdekemaan omaishoitajia. Naiden
tulosten voidaan osoittaa olevan hyvin samanlaksim tutkimukseni tulokset ovat.
Joistakin tutkimukseni tutkimustuloksista voidaamhpa jopa "ikuisuuskysymyksing"
omaishoitajien hyvinvoinnin tukemisessa. EsimerkBmaishoitajat ja Laheiset -Liiton
Sairaan hyvat -projektissa annettiin aani niilleaishoitajille, jotka eivat ole omaishoi-
dontuen piirissa. (Wecklin & Malmi (toim.) 2004, F.utkimuksessa selvisi, ettéa henki-
nen kuormitus rasittaa omaishoitajia eniten. N&stasi 80 prosenttia haastateltavista.
Noin 70 prosenttia haastatelluista koki hoitoty@owiuden raskauttavan omaishoitoa.
(Wecklin & Malmi (toim.) 2004, 32.) Tutkimustulokseovat hyvin samansuuntaisia

taméan havainnon kanssa.
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Sosiaalisen verkoston tarkeys korostuu omaishentdgyvinvoinnin tekijoita tutkittaes-
sa monissakin eri tutkimuksissa. Laurea-ammattigaklulun opiskelija Lea Tasala on
tehnyt opinnaytetydromaishoitajan hyvinvoinnin tukemisesta vuonna 20Q8kimuk-
sen tulokset ovat hyvin samansuuntaisia kuin mitutkimukseni, vaikka kyse hanen
tutkimuksessaan ei olekaan paluumuuttaja omaigtstétaHilkka Lindenborgin vuonna
2007 Helsingin yliopistolle tekema gradu -tutkimkésittelee vengjankielisten omais-
hoitajien kokemuksia omaisensa hoitamisesta. Tagkdnuksessa on myds mainittu
Venalaiseen kulttuuriin kuuluva vanhuksien omaitdrainen ja sosiaalisten verkosto-

jen suuri merkitys omaishoitajien selviytymiskei@aon

Tarkedaksi tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseesasee minun oma kasitykseni
ihmisistd, motivaationi tutkijana tutkimukseni seéh sek& omaishoitajuuteen ja pa-

luumuuttajiin liittyva aiempi tietdmys.

Olin harjoittelussa Omaishoitajat ja Laheiset <s$a vuonna 2010 helmikuun 15. pai-
vastd huhtikuun 23. paivaan. Harjoittelu kess 40 viikkoa. Harjoittelun aikana tu-
tustuin jarjeston toimintaan ollen mukana erilaaikokouksissa, luennoissa ja tilai-
suuksissa. Harjoitteluaikana tutustuin omaishoitegan ja olin mukana tekemassa pal-
veluopasta Tieda, taida, selviydyt -2009—-2010 pabgas omaishoitajille, vammaisille,
pitkaaikaissairaille ja ikaantyville, jota olen k&&nyt hyodyksi tdménkin tyon teo-
riaosiossa. Omaishoitajien hyvinvointi on kuitenkifut minun mielenkiinnon kohteeni
jo ennen taméan tutkimuksen aloittamista. Vuonna22@lih aikeissa tehda tutkimuksen
Kirkkonummella alueen omaishoitajista ja heidanihyeinnistaan. Taman vuoksi tein
kaynteja omaishoitajien luona ja tutustuin omaitdjouteen. Tutkimus kuitenkin kariu-
tui elamantilanteeni vuoksi. Pohjatieto kuitenkdily. Olen kohdannut omaishoitajia

my0s tyoskennellesséni kotihoidossa.

Paluumuuttajat olivat minulle tuntemattomampia, kiai opintoihini Diakonia-
ammattikorkeakoulussa kuuluikin puolen vuoden mohikurisuus-opintojakso. Opin-
tojaksoon liittyi luentojen lisaksi kahden kuukaodmittainen harjoittelu, jonka tein

alaikaisten turvapaikkaa hakevien maahanmuuttajéemuparissa.

Opinnaytetyoni tutkimus perustuu neljan paluumwuégtn omaishoitajan kokemuksiin.

Olisin halunnut haastatella useampaakin vanhempaaoisavaa omaishoitajaa, mutta
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moni kieltaytyi haastattelusta ajan puutteeseerotesd Koska vanhempaansa hoitavia
omaishoitajia oli vaikeaa l0ytdd haastateltavaksitin saada puolisoaan hoitavia
omaishoitajia osallistumaan tutkimukseen. Puolisdaaitavia omaishoitajia olisi kui-
tenkin oltava tutkimuksessa talléin useampi, jaitisin voinut vertailla tuloksia. En
saanut kuitenkaan heitd osallistumaan tutkimuksagreeksi, jotta tulos olisi ollut luo-
tettava. Oman puolison hoitamiseen liittyy erityigpitd, joita vanhempansa hoitami-
sessa ei ole. Esimerkiksi suhde hoidettavaan dairesn, kun on kyse puolisosta eika

vanhemmasta.

Omaishoitajista kolme sai omaishoidon tukea ja lkolhoiti muistisairasta aitiaan.
Omaishoitotilanne ei ollut kaikilla samanlainen ash@idettavan sairauden tai tyon
fyysisen rasittavuuden suhteen. Olennaista miralil&uitenkin saada kasitys siitéa mi-
ten omaishoitajat subjektiivisesti kokevat hyvinwmsa. Omaishoitajien hyvinvoinnin
kokemus ei lopulta ole riippuvainen taysin ulkdigiilanteeseen vaikuttavista tekijois-
ta. Tutkimuksessa olen halunnut pureutua haastattehi omaishoitajien maailmaan ja
kokemuksiin syvéllisesti. Siten haastateltavienykigkrtoa elamastaan on minulle haas-

tateltavien maaraa tarkeampi. Kaikki nelja haaktaekertoivat avoimesti elamastaan.

Opinnaytetyoni aihe on eettisesti hyva ja pyrirkimusta tehdessani vastuullisuuteen,
rehellisyyteen, reiluuteen ja haastateltavien vghittamattomuuteen. Haastateltavia
pyytdessani osallistumaan tutkimukseen, kerroinlamsgsta tutkimuksesta on kyse.
Osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista.

Haastattelutilanteissa toimin asiallisesti ja pgstyitkimusaihepiirissa liittyvissa asiois-
sa. Haastateltaville kerroin tutkimustulosten ofevamettomia ja olevani vaitiolovel-
vollinen. Yhdeltd omaishoitajalta kysyin mahdollista artikkelin tekemiseen Omais-
hoitajat ja Laheiset -Liiton lehteen. Han suostumelliseen julkituloon artikkelissani.

H&an sai nahda artikkelin ennen sen julkaisua tédetn sen oikeellisuuden.

Opinnaytetyoni kasittelee tutkimukseen osallistdeai omaishoitajien kokemuksia
elamastaan. Taman vuoksi halusin tehda haastattiedilbhaastatteluina. Talléin pys-
tyin takaamaan paremmin haastateltavien yksityisggdojan. Koska haastateltavat
vastasivat henkilokohtaisiin kysymyksiin ja haasitatvia oli vahan, en ole merkinnyt

aineistoa tuloksista kerrottaessa niin, etta nakgisa kukin haastateltava on sanonut.
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Tama siksi, ettei haastateltavien henkildllisyyggsauisi esimerkkien avulla.

9.2 Johtopaatokset

Vengjalta paluumuuttaneille omaishoitajille omaisiious oli luonnollinen valinta ja
elamanjatkumo. Omaishoitajilla oli kokemus siithideomaa aitiaan kuuluu hoitaa itse.
Venalaiselle, kollektiiviselle kulttuurille on tyylista omien

vanhempien hoitaminen.

Suomessa on my6s suomen kulttuurissa syntymassiigeldneita omaishoitajia, joille
vanhemman hoitaminen on luonnollinen ja tarkeanaliKyse silloin on ennemminkin
siitd onko kyse valinnasta vai ei. Tutkimustulosieerusteella omaishoitajuus oli aina-
kin yhdelle haastatellulle pakko. Haastatelluistaagshoitajista toinen koki tunteen siita
jaksaako hoitaa omaistaan pelottavaksi siitéd syysta mikali han ei jaksaisi hoitaa
aitiaan niin kuka hoitaisi. Ajatus siita, ettd oakgo jaksaa ja pakko pystya vievat var-

masti ylimaaraisia voimia.

Omaishoitajat kokivat sidottuna olemisen, vapaarajghyyden ja vastuun omaisestaan
vievan eniten voimia. Omaishoitamisen fyysinen kanls tai tehtavat hoitotoimenpi-
teet eivat rasittaneet omaishoitajia yhta paljomkweidan huolensa vanhempansa hy-
vinvoinnista, huoli tulevaisuudesta ja oman vapaa-adhyys omaishoitamisen sito-

vuuden vuoksi.

Sosiaalisen verkoston merkitys oli tutkimuksessatugan tulosten mukaan olennainen
omaishoitajan jaksamisen kannalta. Ilman tukiveid@somaishoitaja oli sidotumpi
omaishoidettavan hoitoon. Talldin omaishoitajallaokut vapaata hoitamisesta tai sen
jarjestaminen oli hyvin vaikeaa. Tama vaikutti eriih ettd osalla jo valmiiksi vahainen
ystavapiiri kaventui hoitamisen vuoksi yha lisd&gamaishoitajista koki myoés yksi-
naisyyden tunnetta, joka liittyi siihen ettei h¢aféa ollut ketd&n kenen kanssa puhua
hoidettavastaan tai itsestaan. Omaishoidettaviddg @ ollut kunnollista sosiaalista ver-
kostoa, kokivat ettei heilla ollut ketddn kenen dsmnjakaa vastuuta hoidettavasta tai
puhua arjen huolista, jotka liittyivat omaisen haiiseen tai hoitajan omaan elamaan.

Tama oli kuin ketjuvaikutus sosiaalisen verkost@hnaisyydesta ja johti omaishoitajan
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ylikuormittumiseen tai vasymyksen tunteisiin.

Seuraavassa taulukossa olen kiteyttdnyt omaishoitayvinvointia edistavat ja estavat

tekijat.

Taulukko 4: Omaishoitajan hyvinvointi

OMAISHOITAJAN HYVINVOINTIA | OMAISHOITAJAN HYVINVOINTIA

ESTAVAT TEKIJAT TUKEVAT TEKIJAT

* Henkinen kuormitus *Omaishoidon tuki ja palvelut
- sidottuna olo * Ulkopuolinen tuki

- Vastuu omaishoidettavasta - Sosiaalisen verkoston tuki
*Talousongelmat - Vertaistuki

*Ulkopuolinen paine toimia omaishoitaja* Omaishoitajan omat voimavarat
na * Vapaa-aika

*Hoitajan omat sairaudet * Laheinen suhde hoidettavaan
*Sosiaalisen verkoston vahaisyys

*Vapaa-ajan riittamattomyys

*Kaytannén ongelmat omaisen hoitam

Sessa

Neljasta haastattelemastani omaishoitajasta pkoletat subjektiivisen hyvinvointinsa
huonoksi. Nama omaishoitajat olivat selkeasti ua@ian Vastaukset teemahaastattelu-
kysymyksiini kuvasivat nailla kahdella omaishoitigeolevan paljon taulukossa esitet-
tyjd omaishoitajan hyvinvointia estavia tekijoit@oisella omaishoitajalla oli toive
omaishoitajuuden loppumisesta ja toinen omaishsigapli epdvarma jaksaako toimia
omaishoitajana enda vuoden kuluttua. Puolet hadlsiata omaishoitajista olivat hy-
vinvoivia, vaikka toisella heista olikin joitakirrkeen liittyvia ongelmia kuten talouson-
gelmia. Nama kaksi omaishoitajaa kokivat kuitenkea omaishoitajuudesta ja uskoivat

jaksavansa omaishoitajina vuodenkin kuluttua.
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10 POHDINTA

Vanhusten ja seniorien osuus vaestosta kasvaalj@pohditaan mista heidan hoita-
miseensa saadaan resursseja. Yksi tarkeista mehdiéista on omaishoitaminen. La-
heisten tulisi ottaa vastuuta laheisistaan. Vaateuminusta voi kuitenkaan sysata vaki-
sin laheisten harteille, vaan muitakin vaihtoehtojae olla, ja onneksi niitéa onkin mie-

titty ja tutkittu monessa eri tutkimuksessa. Omaitsfjuuden tulee olla vapaaehtoista,

koska nain taataan omaiselle hyva hoito ja omaigfami parempi jaksaminen.

Ongelmaksi nousee se, etta sukulaiset eivat erdi@amatta asu lahekkain vaan monet
ovat muuttaneet eri kaupunkiin kuin vanhempans&taianhempansa. Myos nykyisen
tydelaméan paineet ja hektisyys vaikeuttavat ty@séien omaishoitajien omaisien hoi-
tamista. Paatos ruveta kokopéaivaiseksi omaish&ga@n merkittdva. Paatokseen sisal-
tyy paljon taloudelliseen toimeentuloon ja muuhtgréan liittyvid ndkdkulmia, joita

laheisen on mietittava ennen omaishoitajaksi rylegém

Omaishoitajuus ja vanhusten hoitaminen olivat vino2i@l1 eduskuntavaalien teemoja.
Toivon, ettd vaalilupaukset toteutuvat ja tulevasddinta kay puheiden liséksi todelli-
siin toimiin omaishoitajien tukemiseksi. Omaishgataekevat tarkeda ja osin raskasta-

kin tyota, joka ansaitsee arvostusta.

Kaikkien omaishoitajien vasymys ja ongelmat sekakin kokemukset koskettivat mi-

nua syvaltad. Kuitenkin kahden haastateltavan syasymys ja uupumus kosketti tuntei-
tani erityisesti. Nama omaishoitajat olivat todefimottuja omaishoitotydhdn ja sen
vuoksi yksinaisia ja vasyneita. Kiinnitin huomiateyos siihen miten vahan lopulta seu-
rattiin omaishoitajien terveyttd ja jaksamista. @haidettavien hyvinvointia kavi joil-

lakin haastatelluilla katsomassa mm. kotisairaaohonutta omaishoitajan tuli huoleh-
tia hyvinvoinnistaan kovin yksin. Jarjestdilla o@irkea rooli omaishoitajien tukijana.
Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto tekee hyvaa tydtdaishoitajien hyvinvoinnin puoles-

ta.

Yhteistyd Omaishoitajat ja Laheiset -Liiton kanss@oi minulle tukea ja lisda merkitys-

ta opinnaytetyoni tekemiselle, vaikka teinkin tydsenaisesti osana opintojani. Omais-
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hoitajat ja Laheiset -Liitto on huomannut, ettd @haidon kentalla on noussut esiin
monikulttuuriset kysymykset monella eri tapaa. dsga seurataan asiaa ja on jarjestetty
mm. seminaareja monikulttuurisuudesta. On myds pohdaltakunnallisen yhdistyk-
sen perustamista kohderyhméan tarpeisiin tai eidaisltakunnallisia tai paikallisia
hankkeita joko liitossa tai omaisyhdistyksissa. d¢si avulla voitaisiin edistdd paluu-

muuttajien hyvinvointia.( Purhonen 2011.)

Opinnaytetyd on pitkaaikainen prosessi, jossa ao#édpan, tulkitaan, yhdistetdan ja
syvennetaan oppimaansa tietoa. Toista samanlggtéoinin liittyvaa tyota, johon voi
syventya opinnoissa pitkaan ei ole. Opinnaytetgkeminen on opettanut minulle lisaa
pitkajanteisyytta, itsenaista tyoskentelytapagivah tydotetta ja suunnitelmallisuutta.
Tein tyota yksin, joten olen itse ottanut selvaiissa opinnaytetyoni tekoon liittyvista
asioista ja luonut aikataulun tyoni tekemista vantsenaisesti. Opinnaytetyon tekemi-
nen on opettava kokemus, josta on varmasti hygtyéldmassa tyopaikoilla missa tar-
vitsee tuottaa erilaisia aineistoja, tydmallejauaita tietoa. Tama koskee myos jarjesto-

tyota mika on yksi mielenkiinnonkohteeni.
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LIITE 1: Teemahaastattelurunko

PERUSTIEDOT

- sukupuoli

- ik&a

- siviilisdaty

- tyotilanne: elakkeella/tybelamassa

- mikali tydelamasséa niin osa/kokopaivaty6

- kenelle olet omaishoitajana (aiti, isa, puolists?)

- hoidettavan ika

OMAISHOITAJUUDEN ALKAMINEN

Milloin olet tullut suomeen?

Kauan olet ollut omaishoitajana?

Miksi juuri sind olet omaishoitajana laheisellesi?
Millaisesta tilanteesta hoitaminen alkoi?

Mita tuntemuksia sinulle tuli kun omaisesi sair#tu

Miksi paéatit alkaa omaishoitajaksi?

TAMAN HETKINEN TILANNE OMAISHOITAJANA

Hoidon tarpeen syy (Omaishoidettavan sairaus ym.)

Missa hoidettava tarvitsee apua?(esim. wc-kaypegeytyminen, ruokailu ym.)
Millainen on sinun tavallinen paivasi omaishoitagan

Onko hoitaminen niin sitovaa, ettd asut omaisersgaryhdessa?

Mitk& ovat suurimpia muutoksia elaméssasi omaisfiden alettua?
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Miltd muutokset ovat tuntuneet?

OMAISHOITAJAN TERVEYS JA HYVINVOINTI

Arvioi oma terveydentilasi?

Mista saat voimia toimia omaishoitajana?

Mitd tukea ja apua tarvitset jaksaaksesi omaisjamigaparemmin?
Uskotko jaksavasi omaishoitajana viela vuoden kuéi
Huolestuttaako sinua jokin elaméntilanteessasi?

Mik& on parasta omaishoitajana olemisessa?

Mik& on pahinta omaishoitajana olemisessa?

Onko sinulla ollut jokin erityisen raskas tilannmaishoitajana?

Miten selvisit sen ylitse? (mikali ollut raskasatihe)

OMAISHOITAJAN PALVELUT JA TUEN TARVE

Oletko hakenut omaishoidon tukea?

Jos et niin miksi?

Saatteko talla hetkella jotain kunnan palvelua aemmihoitamisen tueksi?
Oletko tyytyvainen saamaasi tukeen?

Haluaisitko jotain tukea mita et nyt saa?

Onko sinulla epavarma olo siita mihin palveluibartyikiin sinulla olisi oikeus?
Onko sinusta ollut helppo saada tietoa oikeuksiistanaishoitajana?
Millaisina sin& koet kohtaamiset viranomaisten lsar?s

Mita tukimuotoja tai palveluja kaipaatte omaishpitalen tueksi
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SOSIAALINEN VERKOSTO
Onko teilld sukulaisia ja ystavia suomessa?
Muutitteko suomeen yksin vai perheen kanssa?

Saatteko apua sosiaaliselta verkostolta omaishatiegn? ( esim. sukulaiset, tuttavat,
naapurit, yhdistykset)

Onko sinulla yha perhetta muualla kuin suomessa?
Tunnetko saavasi heilta tukea?(mikéli sukua tmsiatia)
Onko sinulle perhe ja suku tarkeita?

Onko teilla suomalaisia ystavia?

Enta onko teilld paluumuuttaja tai maahanmuuttajawa?
Onko ystavapiirisi kaventunut omaishoitajuuden \8i@k

Tuntuuko sinusta silta, etta tarvitsisit enemmdaeéuomaishoitajana olemiseen?

KOTOUTUMINEN SUOMEEN

Haluatko yllapitéaa venalaista tai inkerilaista kultria?

Osaatteko suomea hyvin?

Kuinka kauan olette ollut Suomessa?

Onko teilla perinteitd Venajalta l&htoisin?

Mitk& asiat Suomessa elamisessa ovat vaikeita?

Millaiseksi koet asemasi yhteiskunnan jdsenena $sea?

Parantuisiko hyvinvointisi mikéali asemasi yhteiskan jdsenena olisi parempi?

Oletko kotoutunut Suomeen?

LAKISAANTOINEN VAPAA JA MAHDOLLISUUS MUUHUN VAPAASEEN

Onko sinulla saanndéllista vapaata omaisesi hoi@osta
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Onko sinulla mahdollisuus lakisaantdisten vapaaggiviettoon?(mikali saat omais-
hoidontukea)

Onko ollut vaikeaa jarjestaa omaishoidettavalleagajoita pystyt pitamaan vapaan?

Miten lakisdantdinen vapaa on lopulta jarjestynyt?

Onko vieléa jotain mita haluat sanoa?
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ALKUPERAISILMAUKSET

PELKISTETTY ILMAUS

voi heittda ulos. En kévis vierasta inmista hoitam4

"Hyvaa tai huonoo, joka tapauksessa oma éaitit&i s Omaishoitajuus velvollisuus, koska

hoidettava on oma aiti.

"Paatin alkaa omaishoitajaksi, koska se on murnai
teen niin paljon kuin jaksan, luonnollinen ratkaisu

Hoidettavan vanhemmuudesta johtt

uva

omaishoitamisen luonnollisuus.

PELKISTETTY ILMAUS

ALALUOKKA

Omaishoitajuus velvollisuus, koska hoidettava ora¢
aiti.

Vanhemmuus velvoite omaisen
hoitamiseen.

Hoidettavan vanhemmuudesta johtuva omaishoita
sen luonnollisuus.

Suhde omaishoitajuuteen
luonnollinen.




TAULUKKO

ALALUOKKA

YLALUOKKA

Vanhemmuus velvoite omaisen hoitami
seen.

Omaishoitajuus velvollisuutena.

Suhde omaishoitajuuteen luonnollinen.

Omaishoitajuus osana kulttuuria.

YLALUOKKA

PAALUOKKA

Omaishoitajuus velvollisuutena.

Ulkopuolinen paine toimia omaishoitajana.

Omaishoitajuus osana kulttuuria.

Omaishoitajuus kollektiiviseen kulttuuriperinte
seen ja omaishoitajan identiteettiin liittyvana va
lintana.

PAALUOKKA

YHDISTAVA LUOKKA

Ulkopuolinen paine toimia omaishoitaja
na.

perinteeseen ja omaishoitajan identiteet
liittyvana valintana.

Omaishoitajuus kollektiiviseen kulttuurir

Syyt omaishoitajana toimimiselle.

tiin




