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Tama opinndytety6 kartoittaa tukeeko koiran lasnéolo vanhusten hyvinvointia. Haastattelin
Sveitsin-paimenkoira- yhdistyksen Hali- Bernitoimintaan osallistuvia vanhuksia seka Hali-
Bernikoirien omistajia. Tyoni on tutkielmatyyppinen, laadullinen opinnaytetyd, jonka

menetelmana kaytin teemahaastatteluja.

Opinndytetydn tavoitteina oli selvittdd mitd vanhukset saavat koiravierailuilta, ja tukeeko
koiran lasndolo vanhusten hyvinvointia. Opinnaytetyon tavoitteena oli myds saada tietédd mita
hyvinvointi kyseisille vanhuksille tarkoittaa. Tavoitteenani oli lisdksi se, ettéa opinndytetyoni

edistaisi ihmisten tietoisuutta lemmikkien kaytdn mahdollisuuksista vanhustygssa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu: lemmikkien vaikutukset yleisesti ihmisten
sekd vanhusten hyvinvointiin, vanhusten fyysinen ja psykososiaalinen hyvinvointi Suomessa,

fyysinen ja psykososiaalinen toimintakyky ja elaman voimavarat.

Tuloksista kavi ilmi, ettd koirien vierailut ovat lisénneet vanhusten sekd fyysistd ettd
psykososiaalista hyvinvointia. Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, etta koirat ovat tuoneet
vanhusten arkeen iloa, hyvaa mielta ja sisaltéa. Koirat olivat haastattelujen perusteella jopa
kuntouttaneet henkisesti ja fyysisesti vanhuksia. Koirat olivat tulosten mukaan tukeneet
vanhusten toimintakykyd. Vanhukset olivat koirien kayntien jalkeen halunneet nimittain
liikkua enemman, heidan kivut olivat véhenneet, he olivat nukkuneet levollisemmin, saaneet
uusia ystavyyssuhteita, olleet mielialaltaan virkedmpia ja iloisempia. Liséksi vanhukset olivat
saaneet koirilta ymmarrystd, empatiaa ja laheisyyttd. Koiranomistajien mielesta koirat ovat
tuoneet vanhusten arkeen liséksi myds pysyvyyttd elamadn ja jotain uutta entisiin
ajanvietemuotoihin. Kokonaisuudessaan koirilla on ollut vanhusten arkeen ja heidén

hyvinvointiinsa suuri vaikutus.

Asiasanat: Lemmikkien vaikutukset vanhusten hyvinvointiin, fyysinen ja psykososiaalinen

hyvinvointi, fyysinen ja psykososiaalinen toimintakyky, elamén voimavarat
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The purpose of this qualitative thesis is to describe how the presence of dogs contributes to
the welfare of the elderly. | made four theme interviews about the subject. | interviewed
elderly who take part in the activities of the Hug- Bernese by Swiss Mountain & Cattle Dog
Club of Finland and also owners of these Hug- Bernese- dogs.

The goal of this thesis was to investigate what do the elderly gain from the dog visits and do
the dogs contribute to the welfare of the elderly. The goal was also to find out what welfare
means for these people. My goal was also to further peoples’ awareness of the usage of dogs
in social services and health care.

The theoretical frame of reference of the thesis consists of the beneficial effects of pets on
human and the elderly, the physical- and psychosocial welfare of the elderly in Finland,
physical and psychosocial functional capacity of the elderly and the resources of life.

The results of the thesis point out that the visits of the dogs increase both the physical and
psychosocial welfare of the elderly. All the interviewees agreed that dogs bring joy, good
spirit and more quality of life. The dogs had even been mentally and physically rehabilitating
the elderly according to the interviews. The results point out that also the functional capacity
had been contributed; After the dogs’ visits the elderly had wanted to walk and exercise
more, their pains had diminished, the quality of their sleep had improved, they had gained
new friendships and been more alert and happy. The elderly had also received empathy and
understanding from the dogs. The dog owners add that the dogs have also brought perma-
nence security and also something new to their old ways to pass time. As a conclusion, the

dogs have made a huge impact on the elderly’s weekdays and welfare.

Keywords: the beneficial effects of pets on human, physical and psychosocial welfare, physi-

cal and psychosocial functional capacity, the resources of life
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1 Johdanto

Tein opinnaytetyoni kartoittaen tukeeko koiran lasnéolo vanhusten hyvinvointia. Haastattelin
Sveitsin-paimenkoira- yhdistyksen Hali- Bernitoimintaan osallistuvia vanhuksia seka Hali-
Bernikoirien omistajia. Tyoni on tutkielmatyyppinen, laadullinen opinnaytetyd, jonka

menetelmana kaytan teemahaastattelua.

Lemmikkien terveydellisia vaikutuksia ihmisiin on tutkittu paljon, mutta tutkimukset ovat
paaosin vield liian suppeita. Yhdysvalloissa eldinten vaikutuksia ihmisiin on tutkittu eniten,
mutta sielldkin ongelmana tuntuu olevan laajojen tutkimusten tuottamisen vaikeus.
Yhdysvalloissa tunnetuimpia aiheen tutkijoita ovat Alan Beck, Aubrey Fine ja Aaron Katcher.
Suomessakin on toki kirjoitettu paljon koirien hyvista vaikutuksista ihmisiin, mutta kattavaa
teosta aiheesta, tai virallista tutkimusta ei vield 16ydy. Tunnetuin menetelma eldinten
hyddyntamisestad ihmisiin on Suomessa sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Tata toimintaa voi
I6ytédd ympari Suomea. Koirien vaikutuksista vanhusten elaméaén ei ole laajasti tutkittu
Suomessa, mutta artikkeleita koiran vaikutuksista vanhusten hyvinvointiin 18ytyy monista eri
aikakausilehdistd. Heidi Kihlstrom- Lehtonen on muun muassa gradussaan Miné ja koirani-
koiran vaikutus toiminnalliseen hyvinvointiin (2009) tutkinut koirien vaikutusta
toiminnalliseen hyvinvointiin. Hankin toteaa tydssaan, ettd kokemuksia koirien hyvista
vaikutuksista on, mutta lisaé tietoa tarvitaan. Kesalla 2011 julkaistaan ensimmainen
suomalainen teos aiheesta- Kotimaista karvaterapiaa- eldinavusteisesta tydskentelysta

Suomessa.

Suuri osa vanhuksista elda nykyaan laitoksissa tai palveluasumisen piirissa. Heilld on usein
lilan vahan aktiviteetteja ja virikkeitd arjen keskelld. Yksindisyyden tunne on myds tuttua
usealle vanhukselle. Olen itse koirani kanssa kaynyt vanhusten luona vierailuilla, ja
huomannut mité kaikkea koiran l&dsndolo heissa herattaa. Tiedan vierailujen olleen usealle
paivan kohokohta, mutta nyt opinnédytetyon parissa haluan kuulla vanhuksilta itseltdén, mita
koiran vierailu heille merkitsee. Haluan haastattelujen kautta oppia, miten vieraileva koira
vaikuttaa heidén arkeensa, ja vaikuttaako se heidéan hyvinvointiinsa. Liséksi haluan selvittaa

mité hyvinvointi tarkoittaa néille vanhuksille.

Valitsin taméan aiheen, koska minua kiinnostaa vanhusty6 seka koirat. Rajasin aiheen
vanhuksiin, koska itselléani on kokemusta koiran virkistavista vaikutuksista juuri vanhustyossa.
Haluan selvittdd mité kaikkea vanhukset itse saavat koirien vierailuista. Olen aina myds
viihtynyt vanhusten seurassa ja ollut kiinnostunut kuulemaan heidén tarinoitaan vanhoista
ajoista ja heidan elaméstdan. Aiheen valintaan vaikutti my6s sen ajankohtaisuus. Muun
muassa Vuoden 2011 eduskuntavaaleissa vanhusten hyvinvointi ja sen kehittdminen olivat taas

esilla (ks. esim. Ylen uutisten verkkojulkaisu 2011.) Minusta vanhuksille olisi suotava heidan



ansaitsemansa arvostus terveys- ja sosiaalialan tyontekijoiltéa. Haluan opinndytetyoni avulla
edistaa jollain tapaa vanhusten hyvinvointia, ja sen takia valitsin opinnaytetyoni aiheen

vanhuksia - ja heidan hyvinvointiaan koskevaksi.

Olin joskus kuullut Hali- Berneista eli Berninpaimenkoira- rotuisista korista, jotka kayvéat niin
sanotusti halaamassa ihmisid omistajiensa mukana. Minulle tuli Hali- Bernitoiminta mieleeni,
kun mietin ketk& minun lisékseni kéyvat koirien kanssa piristdméssa vanhuksia. Itse en
halunnut talla kertaa kdyda vanhuksien luona oman koirani kanssa, koska ajattelin saavani
puolueettomia ja aidompia tuloksia kun seuraisin tilanteita kauempaa. On myos

mielenkiintoista tutustua paremmin jarjestaytyneeseen tassuterapiatoimintaan.”

Opinnaytetyoni avulla Haliberni- toiminta voi saada myonteista huomiota, ja nain ollen koiran
kayttd vanhustyossa voi yleistya. Opinndytetyotéani lukiessa ihmiset saavat tietoa miten koiran
lasnéolo vaikuttaa vanhusten hyvinvointiin ja mitd hyvinvointi voi tarkoittaa vanhuksille.
Liséksi esittelen teorian perusteella lemmikkien vaikutuksista ihmisiin, seké@ vanhusten

hyvinvointiin vaikuttavia asioita, kuten voimavarat- ja toimintakyky- kasitteet.

Ty6ni teoriaviitekehys muodostuu koirien vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin, vanhusten
fyysisesta ja psykososiaalisesta hyvinvoinnista, toimintakyvysta seka elaman voimavaroista.
Nama kasittelen tydn alussa. Taman jalkeen esittelen tutkimusongelmat ja - menetelmat. Sen
Jalkeen on opinnaytetyon tulokset ja johtopaatdkset. Lopuksi pohdin tydn eettisyytta ja

luotettavuutta sekéd pohdinnassa yleisesti omaa tydskentelyéni ja koko opinndytetydprosessia.



1  Lemmikin vaikutukset ihmisen hyvinvointiin

Eldimet vaikuttavat positiivisesti ihmisen mielialaan ja terveyteen. Taméan ovat lukuisat eri
tutkijat todistaneet.(esimerkiksi tunnetuimmat alan tutkijat Beck ja Katcher) Lemmikin
silittaminen lievittaa stressia ja alentaa verenpainetta. Jopa akvaariokalojen katselu voi olla
yhta tehokas rentouttamaan kuin monimutkaiset meditointimetodit. Yksi téarkeimpia syita
miksi lemmikki tuottaa hyvinvointia, on lemmikin tuoma ilo. Monelle lemmikin leikit,
hassunkurinen katse tai vispaava hanta tuovat hymyn kasvoille. Ilo antaa voimaa arkeen ja
liikuttaa ihmista. (Koistinen, Noppari 2005: 149) Ihminen voi saada yllattavan paljon lohtua
lemmikin silittdmisesté ja sille puhumisesta. USA:ssa on tehty tutkimus sydansairauksiin
kuolevista potilaista. Tutkimuksesta ilmeni, ettd potilas jai suuremmalla todenndkdisyydella
eloon, jos hanta odotti kotona lemmikki. Lemmikin onkin todettu nopeuttavan paranemista
ja, jopa valttdmaan useimmat ladkarissa kaynnit. (Beck, Katcher 1996: 4-7)

Useimmat ihmiset puhuvat lemmikeille. Lemmikille voi puhua arkaluontoisimmatkin asiat,
koska he eivat tuomitse, sano vastalauseita tai muuten kauhistele. He antavat hiljaisen
ymmarryksensa ja myotatuntonsa. Joskus lemmikkié voi kayttaa kriisitydhoén. Jokin asia voi
olla niin kiped ja arka, ettéa sen julkituominen voi tuottaa suurta pelkoa, hapeéa tai
epamukavuutta kokijalle. Talléin vaikea asia voi jaada kokonaan kasittelematta. Lemmikin
tuki téllaisena vaikeana aikana voi auttaa ihmisté paranemisen alkuun. Kun ihminen on saanut
surra lemmikin kanssa ensin, voi han uskaltautua ammattilaisen kanssa keskusteluun ja saada

nain tarvitsemansa avun. (Fine 2006: 58)

1.1 Lemmikki ja vanhuus

Kaiken ikaiset hyotyvat lemmikin l&sndolosta, mutta vanhuusilla ihmiset hyotyvat lemmikista
eniten. Vanhetessa on nimittain yleistd, etta sosiaaliset kontaktit véhenevét pikku hiljaa
ystavien ja sukulaisten vanhenemisen ja kuolemisen vuoksi. Myds vanhuksen oman
toimintakyvyn heikkeneminen vaikeuttaa lahtemisté sosiaalisiin tilanteisiin. Sosiaalisten
kontaktien puute voi johtaa stressiin, masennukseen ja sairastumiseen. Lemmikki voi
todistetusti korvata puuttuvia sosiaalisia kontakteja. (Fine 2006: 83- 84, 90) Aistien
heikkeneminen voi mygs vaikeuttaa ihmisten kanssa kommunikointia, mutta lemmikin kanssa
voi kommunikoida, vaikka kuulo tai néko olisi heikentynytkin(Tiikkainen 2006: 21).
Sosiaalisten kontaktien véhetessd myods kosketuksen ja laheisyyden tunteet vahenevat.
Yksindiset vanhukset eivat valttamatté saa mahdollisuutta tuntea toista l&hellddn muuta kuin
hoitotilanteessa. Ihmisilla on kuitenkin tarve hoitaa ja tulla hoidetuksi. Vanhetessa ei
valttamatta ole enaa niin laheisia kontakteja ihmisiin, etté hoivaamisen seka hoivatuksi

tulemisen tarve toteutuisi. Lemmikkia silittdessa hoitaa lemmikkid, mutta samalla myos



itseddn. Lemmikki myos rytmittad arkea ja antaa elamélle merkitysta. (Kankare, Lintula 2006:
140- 141)

Lemmikki olisi vanhuksille hyvastéa myoés, koska lemmikki tukee toimintakyvyn yllapitamista
aktivoimalla vanhusta hoitamaan sita ja seurustelemaan sen kanssa. Varsinkin koiran
pitdminen lemmikkind on hyvéksi, koska se kannustaa hoitajaa liikkumaan sen kanssa.
Lemmikki voi myds lieventdd monia vanhuuteen liittyvia suruja, kuten laheisesté luopumista,
sairastumista, masennusta ja yksindisyytta. Lemmikki antaa hoitajalle tunteen, ettéd hanta
viela tarvitaan ja, ettd han vield pystyy tekeméaan asioita. (Heikkinen, Marin 2002: 146)
Koiralla on todettu olevan myds ihmista rauhoittava vaikutus. Kotona asuvilla, Alzheimerin
tautia sairastavilla vanhuksilla, joilla oli sddnndllinen mahdollisuus tavata koiraa, oli
vahemman aggressiivisuus- ja ahdistuskohtauksia. Koiran vierailu psykiatrisella osastoilla on
huomattu laskevan huomattavasti melutasoa. Koiria on myds kaytetty ennustamaan
omistajansa sairaskohtaukset. Esimerkiksi epilepsiakohtaukset voi koira ennakoida ja
varoittaa omistajaansa niistd. Nain omistaja osaa menna turvalliseen paikkaan ennen kuin
kohtaus alkaa. Vanhuksien toimintakyvyn heikentyessd on myds mahdollista kayttaa

avustuskoiraa esimerkiksi tavaroiden noutoon tai aistien heikkenemiseen. (Fine 2006: 83- 84)

1.2 Lemmikkivierailut

Lemmikin omistaminen olisi siis vanhukselle hyvaksi, mutta harvat vanhukset voivat
kuitenkaan pitda lemmikkia sen vaativan hoidon vuoksi. Olisikin hienoa, ettd vanhukset
saisivat kokea edes lemmikkien vierailuja luonaan. Vapaaehtoiset, hoitohenkilékunta,
sukulaiset sekd ystavat voivat mahdollistaa lemmikkikontaktit vanhuksille. Monen
vapaaehtoisen motivaatio on korkeampi tulla vierailemaan vanhusten luona lemmikin kanssa
kuin yksin. Vierailut tekevat senkin takia niin hyvaa vanhuksille, koska vierailija voi olla
paivan ainoa kontakti ulkomaailmaan ja yhteiskuntaan. (Koistinen, Noppari 2005: 88)
Ryhmatoiminta, jossa lemmikki on mukana, on hedelméllisempad, koska eléimen lasnéolo
kannustaa vuorovaikutukseen. Lemmikki kannustaa kertomaan omia kokemuksia ja tarinoita.
Lemmikki onkin mukava ja turvallinen puheenaihe monelle. Jokaisella on varmasti jokin
kokemus lemmikista. (Fine 2006: 83- 84) On sanottu, etta toisen ihmisen ymmartaminen, eli
ihmisen aito kohtaaminen alkaa vasta silloin, kun heilla on yhteinen kiinnostuksen kohde.
Tama yhteinen kiinnostuksen kohde vierailuissa voi olla huoneessa oleva lemmikki. (Koistinen,
Noppari 2005: 94)

Niin sanottu karvaterapia eli eldimen kohtaamisesta saadut tuntemukset vaikuttavat ihmisen
fyysiseen-, psyykkiseen- ja sosiaaliseen hyvinvointiin positiivisesti. Kun koira vierailee
vanhainkodilla, se tietda kuka sielld paikassa tarvitsee kipeimmin tassuterapiaa. Paivasta
paivaan toistuva arki voi saada koiran myodta uuden merkityksen, kun odottaa koirantuloa tai

odottaa kauppareissua, kun saa valita koiralle herkkupaloja. Varsinkin oman koiran
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omistaminen vanhalla ialla yllapitad Lehtolan mukaan toimintakykya, ja vahvistaa psyykkista
Ja sosiaalista hyvinvointia. Tama on yhteiskunnallisesti merkittéavaa, kun ei tarvitse niin paljon
mielialalaékkeita. Koiran vierailut vahentavat myds kipulddkkeiden kulutusta. Siné péaivana
kun koira vierailee, ei Lehtolan mukaan kolota mistaan paikasta. Koiravierailun jalkeen

vanhukset myds nukkuvat levollisemmin sind yona. (Lehtola 2006)

1.3 Hali- Bernitoiminta

Vuonna 1999 Sveitsinpaimenkoiryhdistyksen alajaosto paatti vierailla koiriensa kanssa eraassa
vanhainkodissa. Tdma vierailu oli niin onnistunut kokemus niin koirienomistajien kuin
vanhainkodinvien mielestd, ettd taménlaista vierailutoimintaa haluttiin alkaa kehittdmaéan.
Nain syntyi Hali- Bernitoiminta. Hali- Bernit ovat koiria, jotka kayvat omistajiensa kanssa eri
laitoksissa tuomassa hyvaa mielté lasnéolollaan. Koirat vierailevat esimerkiksi sairaaloissa,
lastenkodeissa, kehitysvammaisten- ja vanhusten palvelutaloissa, paivakodeissa ja erilaisissa
tapahtumissa. Hali- Bernitoiminta on eldinavusteista vapaaehtoistoimintaa. Toimintaa
jJarjestetdan paakaupunki-, Turun-, Seindjoen-, Vaasan- ja Kouvolan seuduilla. Vuonna 2010
Hali- Bernejéa oli noin 160. Vierailuja tehdaan 1-4 kertaa kuukaudessa vierailukohteesta ja

paikkakunnasta riippuen.

Vierailut tapahtuvat vahintaan kerran kuukaudessa, mutta yleensa noin kerran viikossa.
Vierailujen aikana Hali- Berneja silitellaén, halataan, heille kerrotaan tarinoita menneilta
ajoilta, ja kyselldan kuulumisia. Koirien kanssa myds leikitaén, ulkoillaan ja joskus lasketaan
vaikkapa maked. Lapset voivat paasté koiran kyytiin rattailla tai kelkalla. Mita ikin& koiran
kanssa tehdaankin, on suosio taattu, silla Hali- Bernien vierailuihin osallistuvat vain he, ketka
haluavat. Allergisia vanhuksia ei ole kovinkaan paljon, mutta allergisten lasten lasna ollessa
puuhaillaan ulkona. Ennen kuin koira saa toimia Hali- Bernind, laitetaan sen sosiaaliset taidot
testiin. Testissa testataan koiran suhtautumista erilaisiin tilanteisiin ja - ihmisiin. Hali-
Berniksi hyvéksytaan Sveitsin-paimenkoirien lisdksi myds muut koirarodut, kunhan vain

lapdisee sosiaaliset testit ja rakastaa haleja.

Hali- Bernien halattavat” saavat Hali- Bernitoiminnan koordinaattorin Maarit Haapasaaren
mukaan vierailulta paljon. Koira on monelle tuttu ja turvallinen ystava, juttukaveri ja
hellyydenlahde. Hali- Bernien vierailu on useimmassa paikassa viikon odotetuin hetki. Kun
koira saapuu, on jalleenndkemisen riemu suuri. Monen silmét kostuvat kyynelistéd saadessaan
pyyteettntd huomiota ja hellyyttd Hali- Bernilt&. Erityisesti Haapasaari muistaa erdan
dementoituneen naisen, joka ei ollut puhunut mitéaan kolmeen vuoteen. Ensimmaisen kerran
Hali- Bernia rapsuttaessaan han alkoi yhtékkid puhua valtoimenaan.

Haapasaaren saamien palautteiden mukaan Hali- Bernien sdanndéllinen tapaaminen luo tutun

ja turvallisen ystavan, jota odotetaan. Sen tdhden Hali- Bernitapaamiset yritetédankin
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jJarjestaa saannollisiksi. Palautteista voi lukea myés Hali- Berneille osoitettuja kiitoksia
kirjeiden lisédksi muun muassa runojen ja piirustusten muodossa. Monesta paikasta on
kerrottu, ettd Hali- Berneilla on rauhoittava vaikutus heidan asiakkaisiin.

Myds Hali- Bernit saavat toiminnasta paljon. Muutenhan toiminta ei onnistuisikaan. Toissa
Haapasaaren oma Hali- Bernikin ottaa oitis tydasennon- selélladn, raajat kattoa kohti valmiina
vastaanottamaan haleja. Haapasaari kertoo myos, etté heti kun vain vilauttaa punaista
tyoliivid, on koira innokkaana ovella, valmiina lahtemaén toihin. (Haapasaari 2011,

Haapasaari 2010)

Suomessa toimii eldinavusteista toimintaa (Animal- Assisted Activity), eldinavusteista terapiaa
( Animal-Assisted Therapy) seka eldinavusteista (erityis)opetusta ( Animal-Assisted Pedagogy).
Hali- Bernitoiminta on eldinavusteista vapaaehtoistoimintaa. Se on spontaania toimintaa,
jossa toimivat harrastelijat, eivatkd he saa rahallista korvausta toiminnastaan. Suomessa on
olemassa myds muuta eldinavusteista vapaaehtoistoimintaa. Esimerkiksi Kennelliiton
Kaverikoiratoiminta on talldista toimintaa. Kaverikoirat vierailevat myos laitoksissa,
kouluissa, paivakodeissa ja paivakeskuksissa kuten Hali- Bernitkin.

Eldinavusteinen terapia on tavoitteellista toimintaa, jossa ohjaaja on koulutettu tehtavaan.
Tallaisessa toiminnassa eldin on keskeisessa osassa hoitoprosessia. Eldinavusteista opetusta
voi toteuttaa eldimiin perehtynyt opettaja tavallisissa kouluissa tai eldinavusteisen terapian
koulutuksen kaynyt erityisopettaja, joka toteuttaa toimintaa erityisopetuksen luokissa.
Talloin toiminta on eldinavusteista terapiaa.

Suomeen on perustettu kevaalla 2011 Suomen Karva- Kaverit Ry. Yhdistyksen tarkoituksena
on kehittdd ja toteuttaa eldinavusteista tydskentelya, jossa eldimen avulla tuetaan ja
edistetadn ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia ja oppimista. Tama toiminta
kattaa seka eldinavusteisen toiminnan, - terapian seka - opetuksen. Toiminta on aloitettu
koira-avusteista tyostd, mutta mukaan tulee myohemmin muitakin elaimié. Suomen Karva-
Kaverien toiminta pohjaa Hali- Bernitoimintaan, mutta Suomen Karva- Kavereissa toimivat siis

niin harrastelijat kuin ammattilaiset. ( Ikdheimo 2011)

2 Vanhuus ja hyvinvointi

Hyvinvointi on monimutkainen kasite, ja siihen liittyy monia ulottuvuuksia. Jokaisella on omat
kasityksensa hyvinvoinnista. WHO:n eli Maailman terveysjarjeston mukaan hyvinvointi koostuu
fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. (WHO:n Internet-sivut.)

Hyvinvointia voidaan kuvata ihmisten tarpeiden ja heidan kaytdssa olevien resurssien valiseksi
prosessiksi. Inmiselld voi olla esimerkiksi perustarpeiden lisdksi tarpeena sosiaaliset suhteet ja
itsensa ilmaiseminen. Jotta tama henkil6 olisi hyvinvoiva, taytyisi héanella olla perustarpeiden

toteutumisen liséksi joitakin tyydyttéavid ihmissuhteita seké vayla itseilmaisuun. (Kauppinen
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ym. 2002: 56)Hyvinvointi on myoés kulttuuri- ja yksildsidonnainen késite. Eri kulttuureissa

hyvinvointi tarkoittaa eri asioita (Kauppinen, Kivinen, Kotilainen ym. 2002: 54- 57).

2.1 Fyysinen ja psykososiaalinen hyvinvointi

Jokaisella ihmiselld on oikeus elaméaén, koskemattomuuteen, yksityisyyteen ja hyvinvointiin,
oli hén miten sairas tai toimintakyvyltdan heikko. Vaikka jokaisen toimintakyky heikkenee
vanhetessa, ei ole oikein sivuuttaa vanhuksen kokemia vaikeuksia ajatellen niita luonnollisina
vanhuuden tuomina vaikeuksina. (Kankare, Lintula 2006: 89, 92- 93) Hyvinvoinnin késite voi
saada vanhetessa uuden merkityksen. Vanhetessa hyvinvointi nimittéin saa haasteita
esimerkiksi liikkumiskyvyn heikkenemisen, terveydellisten ja psyykkisten ongelmien

lisédntymisen ja sosiaaliset kontaktien vdhenemisen takia.

Fyysisesta hyvinvoinnista puhuttaessa tarkoitetaan yleensa ihmisen fyysisté terveytta ja
toimintakykya. Terveydesta huolehtiminen voi vanhetessa alkaa kiinnostaa enemman kuin
nuoruusvuosina vaivojen lisdannyttya ja toimintakyvyn heikennyttya. Peter Laslett onkin
kuvannut vanhuutta aikakaudeksi, jolloin voi erityisesti huolehtia omasta hyvinvoinnista,
koska ei tarvitse endd huolehtia tdista ja omien lasten hyvinvoinnista (Heikkinen, Marin 2002:
37). Terveyteen kiinnitetdan vanhetessa enemman huomiota myds tietenkin siksi, etta
vanhetessa pitkaaikaissairaudet lisdantyvat, ja 75- vuotiailla onkin keskimaarin jopa 2-3
pitkaaikaissairautta. Sairauksiin usein kuitenkin sopeudutaan, ja ne koetaan luonnollisena

osana vanhenemista. (Havas, Leinonen 2008: 83- 84)

Psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu Ojasen (1994) mukaan tyytyvaisyys omaan
elamantilanteeseen, luovuus, mindkuvan eheys ja itseluottamus. Psyykkinen hyvinvointi voi
jarkkya jos ihminen kokee esimerkiksi masennusta, ahdistuneisuutta tai yksindisyytta.
Psyykkista hyvinvointia taas vahvistaa hyva itsetunto, henkinen vireys ja tunne elaméan
tarkoituksellisuudesta. Useat tutkijat ovat tutkineet fyysisen aktiivisuuden vaikutuksia
psyykkiseen hyvinvointiin (ks. esim. Hillerds ym. 1999). Tutkimuksissa selvisi, etta fyysisesti
aktiiviset olivat psyykkisesti paremmin voivia, kuin ihmiset, jotka eivat liiku. Lisd&a
tutkimuksia kuitenkin tarvitaan, jotta tulokset olisivat luotettavia. (Lampinen 2004: 22- 35)
Carole Ryff madrittelee psyykkisen hyvinvoinnin osatekijoiksi itsensé ja omien rajoitusten
hyvaksymisen, vastavuoroiset ihmissuhteet, ympariston ja arjen hallinnan, autonomian,
elaman tarkoituksellisuuden seké henkil6kohtaisen kasvun ja omien mahdollisuuksien
toteuttamisen. Psykososiaalisen hyvinvoinnin yllapitdminen on yksil6llisté. (Havas& Leinonen
2008: 112)

Psyykkisen hyvinvoinnin kdantdpuolena ovat mielenterveysongelmat. Vanhusten

mielenterveysongelmiin ei valttdmatta puututa yhta herkasti kuin nuorempien
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mielenterveysongelmiin. Usein ajatellaan yksindisyyden ja alakulon kuuluvan vanhuuteen.
N&in ei kuitenkaan saisi olla, vaan vanhukset tarvitsevat hoitoa ja keskusteluapua
mielenterveysongelmiinsa samoin kuin nuoremmatkin. Masennus on vanhusten yleisin
mielenterveysongelma, ja siité karsii jopa 10- 15 % yli 65- vuotiaista Suomessa. (Vanhustyon
keskusliiton tiedote) Vanhustydnkeskusliitto on aloittanut Mielen muutos- hankkeen, jonka on
tarkoitus tuoda vanhusten psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid asioita esille, ja kannustaa
mydnteisempéadn suhtautumiseen vanhusten psykososiaalisessa tukemisessa ja -hoidossa.
(Vanhusty6- lehden verkkojulkaisu 02/08)

Sosiaali- ja terveysalojen ammattilaiset voivat edistdd hyvinvointia ja terveytta neuvomalla ja
tukemalla ihmisia terveellisempiin eldméantapoihin. Ennaltaehkaiseva sosiaali- ja terveysty6
seka kansalaisten ja viranomaisten yhteistyon tukeminen vaikuttaa positiivisesti ihmisten

elinoloihin ja hyvinvointiin. (Kauppinen, Kivinen, Kotilainen ym. 2002: 24)

2.2 Hyvinvointi, tarpeet ja onnellisuus

Hyvinvoinnin késite maaritelladn pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen mukaan tarpeiden
avulla. Mita paremmin yksilélla on tarpeet tyydytetty, sitd korkeampi héanen hyvinvointinsa
aste on. Tarpeiden tyydyttamisen lisaksi yksilolla on vield hénen subjektiiviset kokemukset
elamastd, eli onnellisuus. Jos yksilolla on tarpeet tyydytetty, voi han olla hyvinvoiva, mutta
héan ei silti valttamatta ole onnellinen. Onnellisuus on siis subjektiivisempi kokemus elamasta,
eikd kukaan voi arvioida ulkoapain onko yksild onnellinen vai ei. Onnellisuus on my6s
katoavaisempaa, kuin hyvinvointi. Hyvinvoinnin muuttuessa voidaan usein maarittaa syyt
muutokseen, mutta onnellisuuden muuttuessa syyt eivat ole téarkeitéa. Onnellisuuden ja
hyvinvoinnin liséksi pohjoismaisen hyvinvointitutkimuksen kéasitejarjestelméan kuuluvat
kasitteet elintaso ja elaméanlaatu. Elintaso koostuu aineellisten tai persoonattomien tarpeiden
resursseista, kuten tyo, palkka ja asunto. Elaméanlaatu taas koostuu itsensa toteuttamisen- ja
sosiaalistensuhteiden tarpeista. N&ité ovat siis esimerkiksi yksilon tarpeet ihmissuhteisiin,
luontoon ja yhteiskuntaan. Elaméanlaatu on onnellisuuden lailla tunneperaista, eikd kukaan voi
tietdd ulkoapain millainen elaméanlaatu yksil6lla on. Elintasoa voi taas arvioida tutkimalla
yksilon tyoté tai palkkaa. Kuten hyvinvointi-, ovat myds onnellisuus-, elintaso- ja
elamanlaatukasitteet kulttuuri- ja yksilésidonnaisia.

Tarpeet voidaan jakaa kolmeen perusluokkaan eri tarpeentyydytyksen luonteen mukaan.
Naita luokkia ovat elintaso (Having), yhteisyyssuhteet (Loving) ja itsensa toteuttamisen
muodot (Being). Elintasoon kuuluu fysiologisten tarpeiden eli esimerkiksi ravinnon, veden,
lammon ja unen tarpeen tyydyttaminen. Yhdistyneet Kansakunnat on méaarittanyt lisaksi
hyvinvointiarvot, joista muodostuu elintaso. N&ité arvoja ovat esimerkiksi terveys,
elintarvikkeiden kulutus, koulutus, tydllisyys ja tydolot, virkistys, vaatetus. N&ita asioita
jokainen ihminen tarvitsee. (Allardt 1976: 32- 35)
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Hyvinvoinnin kdantépuolena on syrjaytyminen. Syrjaytymista tapahtuu, jos yksilon

hyvinvointia uhkaa monia tekij6ita (Kauppinen ym. 2002: 56). Itsensé toteuttaminen on
tarkead hyvinvoinnin kannalta. Talla tarkoitetaan henkilon mahdollisuuksia tuoda omia
ajatuksiaan esille, olla oma persoonansa, harrastaa ja vaikuttaa poliittisiin asioihin. Jos
henkilda ei esimerkiksi arvosteta omana persoonanaan eikéd hanta ja hanen ajatuksiaan

kunnioiteta, voi han syrjaytya jopa koko yhteiskunnasta. (Allardt 1976: 37- 49)

2.3 Hyvinvointikéasitys ennen ja nykypaivana

Kulttuuri- ja yksilésidonnainen hyvinvointi on riippuvainen myds muutoksista. Kun yhteiskunta
muuttuu, niin muuttuu myés hyvinvointikasitys. Hyvinvointikasitys oli erilainen pula-ajan
Suomessa kuin nyt vuonna 2011. Kun ihmiselld on ollut kokemus korkeasta elintasosta, ei han
tavallisesti suostu endd palaamaan takaisin alhaisempaan elintasoon. Hyvinvoinnin kasite on
Jatkuvasti muuttuva, silla ihmisten elama ja elintavat ovat jatkuvasti muuttuvia. Yksilon
suhtautuminen esimerkiksi paihteisiin, kauneuteen tai lilkkkumistarpeisiin muuttuu jatkuvasti,
Ja siksi myds hyvinvoinnin késite muuttuu. Suomessa tapahtuneista yhteiskunnallisista
elamanmuutoksista esimerkiksi lama muutti ihmisten késitysta hyvinvoinnista. Osa
tyottomista alkoi ajatella, ettd ty6paikka ei ole valttamaton tunteakseen itsensa
hyvinvoivaksi. Nykypaivan muutokset hyvinvoinnissa liittyvat padosin teknologian kehitykseen
ja globalisaatioon. Suomi on ollut hyvinvointivaltio 1960- 1970- luvuilta l&éhtien. (Kauppinen
ym. 2002: 54- 57, 63- 66)

Suomi kuuluu tana paivana hyvinvointivaltioihin, koska vastuu kansalaisten hyvinvoinnista on
valtiolla. Valtiota kutsutaan hyvinvointivaltioksi yleensa silloin, kun se tarjoaa jokaiselle
kansalaiselle heidan tarvitsemansa peruspalvelut ja riittdvan toimeentulon. (Lehto& Natunen
2002: 67-68) Suomen kuntalaissa on madritelty, ettd kunnan tehtéva on pyrkié edistdmaén
asukkaidensa hyvinvointia ja kestavaa kehitysta. Pohjoismaissa vastuu kansalaisten
hyvinvoinnista ja siihen kaytettavista resursseista on valtiolla ja kunnilla. (Kauppinen ym.
2002: 54- 55) Pohjoismaissa palvelujarjestelma toimii niin, ettd kansalaisilta ker&taén veroja,
joiden avulla valtio hankkii palvelut ja antaa ne kansalaisille joko ilmaiseksi tai vahintaan
edullisesti. (Lehto& Natunen 2002: 67-68)

Hyvinvointivaltiot ovat saaneet arvostelua kansalaistensa passivoimisesta ja yksil6llisyyden
unohtamisesta. Myds yhteiséllisyyden tarve vahenee, kun valtio takaa toimeentulon.
(Kauppinen ym. 2002: 59- 61). Ruuskasen mukaan yhteisollisyys, hyvét sosiaaliset suhteet,
luottamus kanssaihmisiin ja positiivinen elaménasenne tuottavat hyvinvointia ja terveytt4,
mutta hyvinvointivaltio voi passivoida ihmiset koteihinsa, jolloin yhteisollisyys ja sosiaaliset

suhteet eivat toteudu (Ruuskanen 2002: 55). Suomalainen hyvinvointivaltio onkin kohdannut
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haasteita. Nykyaan on medioissa ollut keskustelua siité, saisiko Suomi kutsua itseddn
hyvinvointivaltioksi tyottémyyden, mielenterveysongelmien ja vanhusten laiminlyémisen
vallitessa. Vuoden 2011 eduskuntavaalien alla ovat poliitikot esittdneet omia ratkaisujaan
hyvinvointivaltion sailyttdmiseksi. ( Ylen verkkouutisten julkaisu 2011) Eri asia onkin miten
paattajat onnistuvat tdman valtavan haasteen edessa, koska vaeston vanhetessa, valtio saa
entistéd vahemman verotuloja, mutta sen on kyettavéa tuottamaan entistd enemman sosiaali-
Ja terveyspalveluja entista korkeampaa laatua vaativille kansalaisille (Lehto& Natunen 2002:
67- 68).

3  Fyysinen ja psykososiaalinen toimintakyky

Nykydan vanhustydssa puhutaan paljon toimintakyvyn merkityksesta. Terveyspolitiikassakin on
asetettu tarkeaksi tavoitteeksi ikdantyvien toimintakyvyn yllapitaminen (Havas& Leinonen
2008: 84). Toimintakyky tarkoittaa selviytymista pdivittaisista toiminnoista, kuten
pukemisesta ja liikkumisesta. Toimintakyvyn sailyminen liittyy tiiviisti vanhuksen
hyvinvointiin, ja heikentynytta toimintakykya yllapitamalla tuetaan vanhuksen hyvinvointia.
(Blomgvist& Hovila 2005: 14) Toimintakyky on térke& osa vanhuksen eldmaa. Se ennustaa
elinaikaa, koska parempi toimintakyky takaa pidemman elinajan. Lisdksi se ennustaa
laitoshoidon tarvetta. Vanhus voi arvioida myds omaa hyvinvointiaan toimintakyvyn kautta.
(Koistinen& Noppari 2005: 46- 47)

Toimintakyvyn Kasitteen voi jakaa kolmeen osioon. Puhutaan ihmisen fyysisesta-,
psyykkisesta-, sosiaalisesta toimintakyvysta. Naita toimintakyvyn eri alueita voi tarkastella
erikseen, mutta ndma osiot ovat kuitenkin tiiviisti yhteydessé toisiinsa. (Blomqvist& Hovila
2005: 14) Jotkut tutkijat puhuvat vield neljannestd, hengellisesta toimintakyvystd. Terveyden
tarkeys korostuukin vanhentuessa. Jokaisen toimintakyky heikkenee vanhetessa, mutta on
tarkeda yrittaa 10ytaa tasapaino fyysisessa, sosiaalisessa ja psyykkisessa toimintakyvyssa, seka

helppokulkuinen ja toimiva asuinymparist6. (Heikkinen& Marin 2002: 29- 31)

Fyysinen toimintakyky tarkoittaa henkilon kykya suoriutua péivan fyysisistd toiminnoista,
kuten esimerkiksi pukeutumisesta, liikkumisesta ja peseytymisesta. Jokaisen ikdéntyessa myos
fyysinen toimintakyky heikkenee, mutta toimintakyvyn heikkeneminen alkaa ja etenee
yksil6llisesti. Heikkeneminen on 70 vuoden ikdan mennessa noin 30 % luokkaa. Psyykkinen
toimintakyky sailyy sen sijaan melkein samalla tasolla 80 ikédvuoteen saakka, jollei jokin tauti,
kuten dementia sité heikennd. Naisilla ja miehilla on eroja fyysisen toimintakyvyn
sailymisessa, silla naisista 85 ikdvuoden jalkeen vain pari prosenttia selvida paivittaisista
askareista helposti, kun taas miehista selvida kolmasosa. Naiset elavéat kuitenkin miehia
pidempééan, joten he joutuvat kérsimaan elaméan aikanaan enemman heikentyneesta
toimintakyvysta kuin miehet. (Havas& Leinonen 2008: 84- 85) Vanhusten fyysista

toimintakykyd ja sen heikkenemistéd on tutkittu enemmaén kuin sosiaalista ja psyykkista
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toimintakykya. On todettu, ettd heikentynyt fyysinen toimintakyky ennustaa
masentuneisuutta. Nain ollen fyysisen toimintakyvyn yllapitdminen on erittdin téarkedd myos
psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. (Lampinen 2004: 35) Fyysisen toimintakyvyn heikentymisté
voidaan hidastaa harjoittamalla liikuntaa seka harjoittelemalla esimerkiksi reaktiokykya seka
tasapainoa (Blomqgvist& Hovila 2005: 15, 20)

Kaikkia fyysisen toimintakyvyn heikentyvia alueita voi harjoittaa, jotta ennaltaehkaistaisiin
niiden kykyjen heikentymistd, mutta harjoittelun riittdvad maaraa ja laatua ei osata viela
maaritella (Heikkinen& Marin 2002: 30). Nykyaan ihmisen fyysista toimintakykya voidaan
yllapitdd myds markkinoille tulleiden apuvélineiden avulla. (Blomgvist& Hovila 2005: 18) Jos
vanhus ei esimerkiksi lahde toimintatuokioihin tai tapaamaan ystaviaan, kuulovamman takia,
on hoitajalla vastuu kertoa vanhukselle kuulolaitteen mahdollisuudesta. (Koistinen, Noppari
2005: 28)

Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky yhdistetéan usein, koska ne kulkevat kasi kéddessa.
Psykososiaaliseen toimintakykyyn liitetédan usein kognitiiviset taidot kuten muisti ja oppiminen
sekd psyykkinen hyvinvointi. Mindkasitys, sosiaaliset kontaktit sek& elamanhallinta ovat
asioita, joihin kiinnitetddn huomiota psykososiaalista toimintakykyéa arvioidessa. Jotkut
tarkastelevat psyykkista ja sosiaalista toimintakykya erillisina toisistaan (Heikkinen& Marin
2006: 121) Henkilon oma nékemys omasta eldméanlaadustaan, elamén hallinnan tunteestaan
sekd kyvyistaan suoriutua sosiaalisista tilanteista seka toimia osana yhteiskuntaa, kertovat
henkilon psykososiaalisesta toimintakyvysta. (Blomqvist& Hovila 2005: 15- 16)
Psykososiaalisen toimintakyvyn yllapitaékseen olisi vanhuksen hyva harjoittaa muistiaan seka
muita kognitiivisia taitoja. Esimerkiksi uuden oppiminen ja virikkeelliset harrastukset pitavéat
mielen virkedna sekd yllapitavat kognitiivisia taitoja. Harrastukset ovat térkeita vanhuksille
myds niiden itsetuntemusta lisédvan ja hyvinvointia yllapitavien vaikutuksien vuoksi.
Harrastukset tukevat my6s usein sosiaalisten kontaktien muodostumista seké niiden yllapitoa.
Sosiaalisten kontaktien mahdollistaminen vanhukselle tulisi ottaa huomioon vanhustydssa.
Sosiaalisilla kontakteilla voidaan lieventda tai jopa poistaa vanhuksen yksindisyyden tunteet.
Yksindisyyden on todistettu olevan yhteyksissa heikentyneeseen toimintakykyyn ja
masennukseen. Erddssa tutkimuksessa on huomattu, etta yksindiset harrastivat ja liikkuivat
vahemman kuin henkildt, jotka eivat tunteneet itsedan yksindiseksi. Elaménhallinnan tunne
on osa psykososiaalista toimintakykya. Vanhus voi tuntea, ettei han voi vaikuttaa oman
elaméansa kulkuun jos esimerkiksi hoitolaitoksessa on rajoitettu hénen toimintaansa tai
paatosvaltaansa. Tama voi aiheuttaa masennusta ja muutenkin heikentda psykososiaalista
toimintakykyd. Elaméanhallinnan tunnetta voivat hoitajat tukea antamalla vanhukselle
mahdollisuuden paattdd omaa eldmaansa koskevista asioista. (Blomqvist& Hovila 2005: 20- 21)
Itsemaaraamisoikeus onkin siis tarkedd muistaa vanhustydssa elaméanhallinnan tunteenkin

takia.
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Toimintakykya joudutaan usein arvioimaan esimerkiksi kuntoutuksen suunnittelussa,
sairauksien vaikeuden arvioinnissa ja elakkeen saajan hoitotukea antaessa. Fyysisen
toimintakyvyn arviointiin on kehitelty erilaisia menetelmid, mutta psyykkista- ja sosiaalista
toimintakykya on vaikeampi arvioida. Sosiaalista toimintakykyé arvioidaan usein mittaamalla
sosiaalisten suhteiden maaraa ja laatua. Psyykkista toimintakykya taytyy arvioida esimerkiksi
paatettaessd henkilon vajaavaltaisuudesta. Toimintakykymittaristoa, joka kattaisi kaikki
toimintakyvyn alueet, on hankalaa toteuttaa, mutta tarvitaan yhteisesti sovittuja
menetelmid, jotta osattaisiin arvioida vaeston palveluntarpeet oikein. (Heikkinen& Rantanen
2008: 261- 262)

4 Elaman voimavarat

Ihminen tarvitsee jostain henkisid voimavaroja, jotta jaksaisi vastoinkdymisia elamassaan. (
Suomen sivistyssanakirjan verkkopainos) Elaméassa jaksamisen kannalta ihminen tarvitsee
tasapainoisesti lepoa ja rasitusta. Jos naiden kahden suhde on epétasapainossa, voi ihminen
kokea kuormittuvansa liikaa. Elamassa tulisikin pyrkia siihen, etté saa yhta paljon
voimavaroja eldméaéansa kuin kuluttaa. (Katajainen ym. 2004: 94) Kun ihminen saa voimavaroja
elamaansa, korostuu hénen sisdinen tasapaino ja vahvuus. 1980- luvulla keksittiin termi
voimaantuminen kuvaamaan téatéd voimavarojen saamisilmiota. Voimaantuessaan ihminen
parantaa itsetuntoaan, tuntee hallitsevan elamééansa ja kokee pystyvansa saavuttamaan
padmadaria. Voimaantuminen liittyy tiiviisti ihmisen hyvinvointiin, sill& voimaantuminen

tuottaa hyvinvointia. (Suomen sivistyssanakirjan verkkopainos)

Elamén voimavarat, voimaantuminen ja elamén hallinta liittyvat kaikki toisiinsa.
Elaménhallinta- termin tarkoittaa henkilon uskomusta, ettd hén voi vaikuttaa siihen, mita
hénelle tapahtuu. Eldmanhallinta muodostuu muun muassa itsensa toteuttamisesta, elamén
tarkoituksellisuudesta, tavoitteiden saavuttamisesta elamassa seka tulevaisuuteen
suhtautumisesta. Jos henkil6lla on vahva elaménhallinnan tunne, on han itsevarma, sitked ja
aktiivinen. ( Jaari 2004: 77) Vanhetessa eldmanhallinnan tunne on erittéin tarkea, silla silloin
tapahtuu paljon muutoksia, jotka voivat aiheuttaa elaméanhallinnan tunteen menettamista.
Esimerkiksi elédkkeelle siirtyminen, lasten muutto pois kotoa ja oman parisuhteen
muuttuminen voi jarkyttaa ihmisen henkisté tasapainoa. Muutoksiin voi kuitenkin
valmistautua etukéteen tarkastelemalla omaa elaméaénsa ja koettamalla 16ytaa elaman
tarkoituksellisuuden. Taémaén voi tehda keskustelemalla samassa tilanteessa olevien kanssa,

kuuntelemalla itseddn ja antamalla ajan kulua. (Ruishalme, Saaristo 2007: 35-36)

Koska hyvinvointi on niin subjektiivinen kéasite, on henkil6lla itsellaédn parhaat mahdollisuudet
vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa. Vanhukset ovat yleensa oppineet tuntemaan hyvin itsensa,

joten he tietavat, mitka asiat tukevat heidéan hyvinvointiaan ja mista he saavat voimavaroja.



18

Vanhusten rajoittunut toimintakyky voi kuitenkin estda voimavaroja tuottavien asioiden
kokemisen. Heidan hyvinvointiinsa voi kuitenkin vaikuttaa myos ulkoapéin esimerkiksi
tukemalla heidan toimintaansa ja parantamalla yksilon toimintaedellytyksia (Havas& Leinonen
2008: 112).

5  Tutkimusongelmat ja tavoitteet

1. Miten koiran lasndolo voi tukea vanhuksen hyvinvointia?
Selvitan tutkimusongelmia vanhuksen ja Hali- Bernikoiran omistajan teemahaastatteluiden
perusteella. Hyvinvointi on laaja késite, ja olen siksi jakanut hyvinvointi- kasitteen teemoihin.
Ensimmadinen teema on fyysinen ja psykososiaalinen hyvinvointi, toinen on ihmisen

elaméanhallinta ja voimavarat. Kolmantena teemana on toimintakyky.

1.1. Miten koiran lasnéolo vanhusten ja koiran omistajien mielesta vaikuttaa vanhusten
fyysiseen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin?
Hyvinvointi voidaan jakaa fyysiseen ja psykososiaaliseen hyvinvointiin. Halusin saada selville
mihin hyvinvoinnin alueisiin koiran lasnéolo vaikuttaa nailla vanhuksilla. Hyvinvointi on myds
sellainen kasite, joka tarkoittaa jokaiselle eri asioita. Tarkentamalla hyvinvointitermia
Jjakamalla se fyysiseen hyvinvointiin ja psykososiaaliseen hyvinvointiin, saadaan tarkempia

vastauksia.

1.2. Miten vanhukset ja koiran omistajat tuntevat koiran lasnéolon vaikuttavan vanhuksen
eldman voimavaroihin?
Selvitan talla tutkimuskysymyksella voiko koirien lasnéolo antaa vanhuksille elamaan
voimavaroja. Tama on oleellista selvittad, silla voimavarojen saaminen tuottaa hyvinvointia.

Liséksi koetan selvittaa misté asioista tapaamisissa vanhukset saavat voimavaroja.

1.3. Mita vaikutuksia vanhusten ja koiran omistajien mielesté koiran lésnéololla on
vanhusten toimintakykyyn?
Toimintakyvyn olen jakanut fyysiseen ja psykososiaaliseen toimintakykyyn. Toimintakyky on
tarked osa-alue hyvinvointia, silla alentunut toimintakyky vahent&a hyvinvointia. Taman takia

on tarkeaa selvittda, voiko koiran lasnéolo vaikuttaa positiivisesti vanhusten toimintakykyyn.

Tavoitteenani olisi tehda hyodyllinen tyd, jota esimerkiksi Sveitsin-paimenkoira- yhdistys voisi
hyddyntda tulevaisuudessa. Toivon myds opinnaytetyoni herattavan kiinnostusta, jotta
ammattilaiset ja vapaaehtoiset huomaisivat koirien kdytén mahdollisuudet sosiaalialalla.
Omina oppimistavoitteinani on saada hyddyllista tietoa vanhustyosta ja vanhusten
hyvinvoinnista, seka selvittda kannattaisiko minun tulevaisuudessa hyddyntéa rakasta

koiraharrastustani vanhustyéssa. Haluaisin saavani opinnaytetyoni kunnialla ja aikataulun
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mukaisesti paatdkseen. Tavoitteenani on myés oppia laadullisen tutkimuksen tydtavasta ja
muutenkin oppia tekemadan nain laaja tyo karsivallisesti. Tarkedna tavoitteenani on myds
haastattelijan roolin ohessa toimia aktiivisena kuuntelijana haastateltavilleni seké toimia
hyvéssa yhteistydssa vanhusten, Sveitsin-paimenkoira- yhdistyksen yhteyshenkildiden seka

vanhainkotien henkilokunnan kanssa.

6  Tutkimusmenetelmana teemahaastattelu

Teemahaastattelua kutsutaan puolistrukturoiduksi haastatteluksi, koska kysymyksia ei ole
tarkasti valmiiksi laadittu, mutta se ei ole mydskaan taysin avoin haastattelu.
Teemahaastattelussa on valmiiksi mietitty teemat, joista haastattelija haluaa saada tietoa.
Haastateltava saa ndin kertoa vapaasti ndisté teemoista. Haastattelija saa esittéa myds
tarkentavia kysymyksia teemoista. Tassa haastattelutavassa halutaan korostaa haastateltavan
omia kokemuksia ja madaritelmia eri tilanteista. Haastattelu ei etene siis haastattelijan
tekemien tarkkojen kysymysten mukaan, vaan haastateltava puhuu haastattelijan antamista
teemoista. (Hirsjarvi& Hurme 2009: 47- 48)

Omassa tydssani teemat jakautuvat seuraaviin kategorioihin:
1. Fyysinen hyvinvointi
2. Psyykkinen hyvinvointi
3. Elamén voimavarat
4. Fyysinen toimintakyky

5. Psykososiaalinen toimintakyky

Teemat olivat kaikissa haastatteluissa samat. Teemat nousivat tutkimuskysymyksen ja teorian
pohjalta, kun mietin mita haluan tietdd aiheesta. Otan selvaa tukeeko koirien vierailut naita
teemojen mukaisia alueita vanhusten eldmassa. Tein teemojen lisaksi lisékysymyksia, joiden
avulla varmistin, etté jokainen teema tulee tarkastelluksi. Jokaisesta teemasta oli olemassa

lisakysymyksia.

7  Aineiston keraaminen

Haliberni- toimintaan tutustun tekemalla tiedonantohaastattelun jarjeston perustajajasenen,
Maarit Haapasaaren kanssa. Sen jalkeen haastattelin kahta Hali- Bernikoiran omistajaa. Loysin
haastateltavat Haapasaaren kautta. Haastateltavat haastattelin heidan kodeissaan, jossa sain
tutustua myos heidan Hali- Bernikoiriinsa. Lisdksi olin yhteydessé erdéseen Hali-

Bernivierailujen kohteeseen, Helsingin palvelutaloon. Sain yhteyshenkilon sinne, ja hén valitsi

minulle kaksi haastateltavaa. Haastateltavat ovat osallistuneet ahkerasti Hali-
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Bernivierailuille. Liséksi toisen vanhuksen luona kdy my6s eras toinen vapaaehtoinen kahden

koiransa kanssa kerran viikossa.

Haastattelujen jalkeen litteroin ne tietokoneelle. Hirsjarven ja Hurmeen 2008 mukaan taytyy
heti litteroimiseen ryhtyessa paattamaan kuinka tarkasti alkaa litteroimaan tekstia. Yhteen
tuntiin haastattelua menee nimittdin keskimaarin 4-6 tuntia aikaa kun se litteroidaan. Voi
valita haluaako litteroida sanatarkasti, etnometodologisen keskusteluanalyysin mukaan eli
erittdin tarkasti kirjoittamalla kaikki tauot, huokaukset ja naurahduksetkin ylds, vai tiivistaen
puhetta. (Hirsjarvi& Hurme 2008: 139- 141) Mina valitsin tiivistavan ja sanatarkan litteroinnin
valimuodon. Kirjoitin kaikki aiheeseen liittyvéat asiat sanatarkasti ylos, mutta aiheen vieresta

olevat asiat jatin huomioimatta.

Litteroinnin jalkeen tutustuin aineistoon lukemalla sen kertaalleen I&pi. Sen jalkeen aloin
jakaa virkkeet eri otsikoiden alle, kuten fyysinen hyvinvointi tai hellyys. Jaoin koko aineiston
nain jonkin alaotsikon alle. Luokittelemalla tekstin, luo pohjan, jonka varassa aineistoa voi
tulkita ja tiivistaa. (Hirsjarvi& Hurme 2008: 147- 149) Luokittelun jalkeen katsoin voiko
luokkia yhdistad, ja onko aineistossa jotain epédoleellista, pois jatettavaa. Yhdistin esimerkiksi
osia mieliala- otsikolla olleista virkkeist& psyykkinen hyvinvointi- ja elamén voimavarat -
otsikoiden alle. Luokittelu oli minulle aika tydlasta, koska monet asiat olivat paallekkaisia
jonkun toisen asian kanssa. Esimerkiksi fyysinen toimintakyky ja fyysinen hyvinvointi sisaltavét

paljon samoja asioita.

Kun olin saanut kaikki otsikot kohdilleen, aloin katsoa I6ytyykd vanhusten ja koiranomistajien
sanomisista yhtalaisyyksia. Kirjoitin ensin kaikki yhtenevat asiat, jonka jalkeen tarkensin eri
haastateltavien sanomisia. Aineiston yhdistely tarkoittaakin sadannénmukaisuuksien ja
samanlaisten tekijoiden I6ytamista sekd poikkeavuuksia. Aineiston tulkinta on tehtava niin,

ettd paatelmat ovat lukijankin tehtévissa. (Hirsjarvi& Hurme 2008: 149- 151)

8 Haastattelut

Haastattelin ensin tiedonantohaastatteluna Hali- Bernitoiminnan koordinaattoria. Sain hanelta
paljon tietoa ja lahdeartikkeleita aiheesta. Sen jalkeen haastattelin kahta Hali- Bernin
omistajaa, jotka kayvat Helsingissa tekemassa Hali- Berni vapaaehtoisty6ta vanhusten parissa.
Koiran omistajien liséksi haastattelin kahta vanhusta, jotka kdyvat Hali- Bernitapaamisissa
sdanndllisesti kerran kuukaudessa. Toisen vanhuksen luona kavi myds kerran viikossa kaksi

muuta vapaaehtoista koiraa ja niiden omistaja.

Sain Hali- Bernitoiminnan paakoordinaattorilta kahden aktiivisen Hali- Bernitoiminnan jasenen

yhteystiedot. Soitin heille ja sovin heidén kanssaan haastattelut. Menin haastattelemaan
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koiranomistajia heidan koteihinsa. Ensimmainen haastattelu kesti véhan yli tunnin, ja toinen
haastattelu alle tunnin. Helsingin seudun Hali- Bernikoordinaattori antoi minulle erdén
palvelutalon yhteyshenkilon, joka etsi minulle kaksi haastateltavaa vanhusta. Kriteerina oli,
ettd vanhukset ovat kdyneet aktiivisesti Hali- Berni tapaamisissa. Liséksi heidan tuli olla
toimintakyvyltdan sen verran hyvassa kunnossa, etté muistaisivat vierailut, ja osaisivat kertoa
niista jotain. Haastattelin kahta vanhusta eri paivind heidén kodeissaan. Haastattelut kestivét

noin tunnin.

Mina valmistauduin haastatteluihin kirjoittamalla aiheeni teemat ja teemoihin liittyvat
lisékysymykset ylos. Minulla oli myds varaamani nauhoitusvéline haastattelussa mukana. Itse
haastatteluissa en Kirjoittanut mitaan ylos, vaan nauhoitin haastattelut. Mydhemmin kotona
litteroin ne tietokoneelle. Haastattelut menivat minun mielesténi hyvin. Ainoastaan yhdessa
haastattelussa minun taytyi kysya aika yksityiskohtaisia kysymyksid, ennen kuin haastateltava
osasi vastata kysymyksiin. Se oli mielesténi vaativaa, koska teemahaastatteluun ei kuuluisi
kysella yksityiskohtaisia kysymyksia. Loppujen lopuksi sain paljon aineistoa haastateltavilta

kaikista teemoista.

9  Tulokset

Vanhuksen ottama kontakti

Vanhukset kertovat olevansa yleensa ensimmadisend aktiivisia ottaakseen kontaktin. Kontaktin
he saavat silittamalla ja juttelemalla koirille. Koira istuu yleensé viereen, jossa koira
vastaanottaa juttelua ja rapsutuksia. Kysyessani vanhuksilta ovatko he kontaktissa ihmisten
kanssa vierailutilanteessa, niin toinen vanhuksista kertoi, etta hén ei ole kauheasti ihmisten
kanssa kontaktissa, koska mieluummin viihtyy yksin kuin ihmisten seurassa. Toinen vanhus

taas kertoo, etta osa vanhuksista juttelee keskendén, mutta kaikki juttelevat ainakin koirille.

”’Ne on aina talutushihnassa kiinni. Ne on aina omistajan kanssa ja m& meen niita aina sit
rapsuttamaan ja ne tulee sit viereen. Ja ne on sit tosi kiinnostuneita tutkimaan kaikki taskut
Ja kaikki. Ja sit me istutaan ja seurustellaan, rapsutellaan niitd vahan. Ne on siina, ei siina
sen kummempaa.”( vanhus 2)

Vanhusten luona vierailut painottuvat koiranomistajien mukaan keskusteluun, kun taas
vanhusten mielesta vierailut painottuvat enemman rapsutuksiin ja koirille jutteluun.
Koiranomistajat kertovat vanhusten ottavan kontaktia rapsuttamalla ja lepertelemalla
koiralle. Usein vanhus voi haluta halata koiraa tai antaa hellid pusuja ja kuiskutteluja koiran
korvaan. Omistaja 2 vertaa vanhusten ja koirien vuorovaikutusta lasten ja koirien
vuorovaikutukseen. Lasten kanssa on sanatonta kommunikaatiota, koira ja lapsi toimivat
yhdessa. Vanhusten kanssa on enemman sanallista kommunikaatiota kuin toimintaa.

Vanhusten kanssa koirilla on enemmén kunnioitusta ja rauhallisuutta mukana. Kumpikin
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koiranomistaja kertoo vanhusten ottavan kontaktia koiranomistajaan kertoen tarinoita
menneisyydesta, koirista, sodasta tai vaikka edesmenneesté puolisosta. Useimmiten
vanhusten kanssa ei omistaja 1:n mielesta puhuta yksityiselaméastd, vaan muistellaan omia
koiria, ja jutellaan yleisia asioita, mutta joskus juttelu koiran omistajalle tuntuu olevan
erityisen tarkeda. Osa vanhuksista ei juttele ollenkaan, mutta toiset taas juttelevat todella
paljon. Myds omistaja 2 on sitéd mieltd, ettd Hali- Bernin omistajalle on eduksi osata
keskustella. Omistajat kertovat, ettd he eivat utele vanhuksilta mitédan, vaan vanhukset
saavat kertoa mitd haluavat. Koiranomistaja kertoo, etta heilla on myos
salassapitovelvollisuus kuulemastaan. Omistaja 1 kertoo, etta vanhukset keskustelevat myds
keskenddn. Han on huomannut, etta koirista jutellaan myds silloin kun koirat eivat ole

paikalla.

”He juttelevat et jaa tanne ndi. Ma annan sulle pullaa jos tulet, saat nukkuu mun séangyssa
jos tulet.” (omistaja 1 vanhusten juttelusta koiralle)

Koiran ottama kontakti

Koiran ottamasta kontaktista omistajat kertovat, etté kokenut koira osaa menna hakemaan
kontaktia vanhuksilta. Vuodeosastoilla on koirille rankempaa, koska sielld vanhukset eivat

yleensa itse enda ota kontaktia koiraan.

”Sitd vaaditaan vaan aktiivisempaa koiraa, joka tulee ja tokkii vahan. Yleensa naa
vanhemmat koirat, jotka on kayny vuosii keikoilla tietda et aha, nyt pitéa vaha tokkii. Ne
tokkii sit kunnes sit alkaa tulee rapsutuksii. Koirat ymmartaa sen tilanteen et mite pitéa
toimia.” (omistaja 1)

Puhumme juuri kontaktista, kun omistaja 1:n oma koira tulee luokseni, nostaa tassut syliini ja
katsoo minua syvalle silmiin. Omistaja sanoo, ettéa juuri tuota han tarkoitti, kun sanoi, etta
koira hakee kontaktia. Han kertoo taman jalkeen, ettd ”jurotkin” ihmiset heltyvéat koiralle
kun se tekee niin, eivatka voi olla rapsuttamatta.

Koira ilmeisesti aistii kuka vanhuksista tykkaa koirista. Koiralla on usein tapana mennéa
istumaan vanhuksen jalkojen valiin varpaiden péaalle, tai sitten pyoratuolin viereen. Joskus
koira ottaa kontaktia nuolaisemalla vanhusta. Usein vanhukset ovat hirvean onnellisia jos
koira nuolee, mutta omistaja ei kuitenkaan anna koiran nuolla jos vanhus ei tykkaa siité.
Kumpikin koiranomistaja on sitd mieltd, ettd koirat nauttivat myos vierailuista, koska siella he

saavat valtavasti huomiota ja hellyyden osoituksia.

”Jostain se ilmeisesti aistii sen, etta kuka on koiraihminen. Sillo tapahtuu se etta niilléa on
heti kontakti. Vanhus on iloinen ja ilme kirkastuu, nauru ja tilan tunnelma nousee. Sen
huomaa heti. Onhan tietty vanhuksia jotka ei valita koirista ja koira vaistoo sen, et se ei
mene kaikkien luokse. Varsinkin jos se on vanha hali-berni.”( omistaja 2)
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Koirat ottavat koiranomistajien mukaan kontaktia, koska heilté sité odotetaan, mutta eniten
sen takia, ettd he pitavéat rapsutuksista, ihmisisté ja heidén huomiostaan. Koirista ndkee
myos, ettd ne nauttivat. Koiranomistajat kertovat, ettéd heidén koiransa ovat aina onnesta
sekaisin, kun he saavat tietda, etta he lahtevat Hali-Bernikeikalle. Paikalle paastyaan he
vetavat vanhusten luo, mutta toimivat vanhusten kanssa rauhallisesti. Koirien lempi asentokin

on tybasento, eli selallddn valmiina vastaanottamaan maharapsutuksia.

”Ja siel paikan paalléa se on ihan into piukeena ja vetdd vanhusten luokse. Ensimmaisena
pitéis paasta jonkun luokse halimaan. Mitd enemman ne keikkailee ni sitd véhemman ne
vasyy... Ne on huomion keskipisteend. Ne kdantda mahan esille silleen, et et viitsis sielta
vahan rapsuttaa... Sit ku paastéan ulos ni pitaa riehua ja paastaa ilo irti, et oli hauskaa.” (
omistaja 1)

Koirien vaikutus vanhusten arkeen

Kysyin vanhuksilta tuoko koirien vierailu jotain heidan arkeensa. Molemmat vanhukset olivat
sitd mieltd, etta koirat tuovat hyvaa paivaan. Vanhus 1 vastasi, etta vierailut tuovat arkeen
lampo6a, hellyytté ja terveyttd. Vanhus 1:n mielestd han tuntisi itsensd sairaammaksi, jos
koirat eivat kavisi hdnen luonaan. Han kertoo, etté sind paivana kun koirat kayvéat, ei hén

muista olevansa sairas. Koirien ja hanen valilleen on my6és muodostunut ystavyyssuhde.

”Se tuo 1ampoa ja hellyyttd, ja se tuo terveyttd... Kun mind en kanssa-asukkaiden kanssa , ne
ovat sellaisia ettd muutama sana vaihdetaan, mutta ei ole tullut ystavyyssuhteita, mutta
koirien kanssa on tullut ystavyyssuhde.”( vanhus 1)

”0n se kivaa, ne on kivoja, ne on niin so0tteja. Ne tuovat sisaltéd, kun on niinkuin seuraa
kun ne tulee. En osaa oikein selittdd, mutta hyvédahan ne tuo. Ne on niin iloisia ja kivoja.”(
vanhus 2)

Omistaja 1: n mielesta vanhuksilla on yleensa aika vahan virikkeita paivassa, ja paivat ovat
aika tylsia. Koiran vierailut keskeyttavat vanhuksen pdivaa, tuottavat iloa ja hyvaa mielta.
My6s vierailupdivan jalkeen vanhukset keskustelevat ja muistelevat koirien vierailua.
Koiranomistajat ovat saaneet palautetta, ettéd on ollut todella kivaa kun koirat ovat kdyneet.
Vanhuksilta saatu palaute on ollut aina positiivista. Joskus on ollut joku ihminen, joka ei ole
tykannyt koirista, ja silloin ei koirat ole menneet heidéan luo. Joskus on tullut palautetta, etta
on ollut liian vahan koiria, jolloin vanhukset eivét ole saaneet niin paljon aikaa olla koiran
kanssa, mutta aina vanhukset ovat olleet hymyssa suin. Hyvaa palautetta on koiranomistaja 1:

n mielestd myos se, ettd heidat halutaan vierailulle yha uudestaan.

Koirat fyysisen hyvinvoinnin tukena

Vanhusten mielesté koirien vierailut liséavéat heidéan fyysista hyvinvointia. He liikkuvat

mieluusti alakertaan tapaamaan koiria ja rapsuttelevat niitd. Vanhus 1 uskoo koirien olevan
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syy hénen parantuneeseen kuntoon, kipuihin ja virkeyteen. Han lisad, etta kaikilla elaimilla

on piristéava vaikutus haneen.

”Se tuo 1ampoa ja hellyyttd, ja se tuo terveytta. Silld ihan tosi, mind en muista edes etta
mina olen niin sairas. Jollei ndma koirat kavisi taalla, olisin varmasti sairaampi, tai tuntisin
itseni sairaammaksi. Mind ilostun yhté paljon kun minun omat ihmiset kayvat kuin etta
koirat kayvat, mutta ndma koirat ovat tehneet sen ,etta olen téssé kunnossa. Olen
paremmassa kunnossa kuin vuosi sitten, kun tulin tdnne palvelutaloon. Taalla mina olen
tullut siihen kuntoon. Koirilla on ollut se vaikutus.”( vanhus 1)

Vanhus 1 kertoi kuinka koirat vaikuttavat hanen terveydentilanteeseensa lievittamalla kipuja.

Héanelld on kamalasti kipuja, mutta kun han saa olla koirien kanssa, hanen kivut haviavat.

”Minulla on hirvedsti kipuja, mutta kun mind silitén koiria, kun miné juttelen niille ja olen
niiden kanssa, niin sanotaanko ettd en ole kdyha enké kiped, koska min& en tunne tuskaa,
enkd tunne kipuja silloin.”’( vanhus 1)

Han kertoo myds yleensa nukkuvansa todella huonosti kipujen takia. Kun Hali- Bernit olivat
kdyneet ensimmaisen kerran vierailulla, oli h&dn nukkunut viisi tuntia yhté mittaa, mika on
hénelle epéatavallista. Viela nykyaankin han kertoo nukkuvansa aina levollisesti kun koirat ovat
kdyneet. Han kertoo uskovansa koirien parantavaan vaikutukseen. Hanen ladkarinsakin oli
suositellut koirien silittelya kipuihin. Liséksi vanhus 1 kertoo, ettd on seuraavana paivana
koirien vierailusta pirtedmpi kuin normaalisti.

Vanhus 1 ei usko koirien parantavan hantéa kokonaan, mutta han tietda olevansa mieleltéan

eri ihminen kuin ennen koiria, ja paasevansa liikkkumaan helpommin koirien kdynnin jalkeen.

Koiran omistajat ovat myos kuulleet vanhuksien kipujen unohtuvan koirien vierailun myota.
Vanhukset haluavat myds koiran omistajien mukaan tulla tapaamisiin, vaikka olisivatkin
huonossa kunnossa. Koiran omistajien mukaan myds hoitajat ovat kertoneet, ettd vanhukset

nukkuvat levollisesti seuraavan yon koirien kaynnin jalkeen.

Koirat psykososiaalisen hyvinvoinnin tukena

Vanhukset ovat sitd mieltd, etta koirat tuottavat hyvinvointia heidan elamaansa. Mielialasta
vanhus 1 kertoo, ettd hén on aina tullut onnellisena tapaamisista takaisin kotiin. Koirilla on
hanen mielestddn my6s masennusta helpottavia- ja terapeuttisia vaikutuksia. Han kertoo

myds, ettd olisi aika yksindista ja onnetonta jos koirat eivat kavisi hanen luonaan.

”En yleensa herdd aamuékaisend, mutta oletetaan, etté olisin masentunut jostakin syystd,
niin kun ndan koiran niin mun mieliala muuttuu. Jos olisin vaikka narkastynyt johonkin
ihmiseen, niin se narkastys havidd. Mulle se on joka tavalla terapeuttista olla naiden koirien
kanssa.”( vanhus 1)
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Vanhus 1 on sitd mielta, etta koirat tuovat henkista virkeytta. Han sanoo lukevansa my®s
kirjoja ajankuluksi ja hyvinvoinnin edistdmiseksi, mutta pitaa sité eri asiana kuin koirien

tapaamisen.

”Kun ne tulee ténne ja touhuaa ja painivat. Niin kaikki tuommoinen, ja olen utelias
olemassakin, mutta kun nékee elévia olentoja, ja saa jutella niiden kanssa, ne juttelee
omiaan ja ma juttelen omiani. Tyttérenikin sanoi, ettd mind olen iloisempi. Suurin tekija
onkin ne koirat, silld onhan minulla kirjoja...”( vanhus 1)

Vanhus 1 on sitéd mielt&, etta koirien vierailut ovat tuottaneet hyvinvointia hanen elamaansa.
Koirat voisivat toimia hanen mielestéaan hanella myods psyykelddkkeend. Han toivoo koirien

kayvan jatkossakin, vahintaan kerran kuukaudessa, mutta mieluummin kerran viikossa.

’Onko koirien vierailut tuottaneet hyvinvointia elaméinne? - On ehdottomasti. Niin henkisté
kuin fyysistékin. Myds mielialaan ovat vaikuttaneet. Niin mielialalddkkeitd, en ole koskaan
tarvinnut psyykeladkkeitd kayttdd, ja jos koirat kayvat jatkuvasti niin en varmasti sellaista
tarvii.”( vanhus 1)

Vanhus 2 tuntee olevansa hyvinvoiva, kun han saa oleskella toisten kanssa. H&n on mielestaan
aina hyvinvoiva, mutta hyvinvointi korostuu kun héan tapaa koiria tai kuuntelee musiikkia. Han
on kiitollinen, ettd hdnen omassa palvelutalossaan on erilaisia virikkeita jarjestetty. Vanhus 2
toteaa koirien vierailujen vaikuttavan hanen hyvinvointiinsa siksi, koska tapaamisissa tulee
kiva olo, kun on joku jolle voi jutella ja rapsutella.

Omistaja 1 kertoo huomaavansa koirien vaikutuksen vanhusten hyvinvointiin vanhusten
olemuksesta. Vanhusten silmat alkavat loistaa, ja he ovat ulospdin iloisen nékgisia. Hanen
mukaansa hyvinvointiin kuuluu terveellisten elamantapojen lisdksi myos se, ettd on
mahdollisuus purkaa omaa pahaa oloa ja stressid. Vanhuksillekaan ei riita pelkka ruoka ja

makuupaikka, jotta he olisivat hyvinvoivia.

”Ei 00 pelkastaan et syo terveellisesti ja muuta, vaan se on myods et purkaa sitd omaa pahaa
oloa ja stresssida. Et itelld on hyva olla. Sité se on. Se on naiden kaikkien yhteissumma.
Vaikka vanhuksille tarjotaan ruokaa ja makuupaikka ja muuta, mut siel on sita
mielenviriketta ni sité se hyvinvointi on.”( omistaja 1)

Omistaja 2 kokee olevansa hyvinvoiva, kun hdnen mielensa voi hyvin. Koirat tuovat hanen
elamaansa turvallisuutta. Hanen mielestaan koirat tukevat vanhusten hyvinvointia siten, etta
vierailut antavat vanhuksille mahdollisuuden p&asta puhumaan ja saamaan kontaktia ja

hellyytta.

Koiravierailuista saadut voimavarat
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Molempien vanhusten mielesté koirat antavat heidan elaméaénsa voimavaroja. Vanhus 1 sanoi
koirien antavan varsinkin henkisid, mutta myos fyysisia voimavaroja. Han sanoo, etta hanella
ei ole koskaan huonoa paivaa, kun koirat ovat tulossa. Vanhus 2: n mielesté koirat antavat
voimavaroja antamalla hyvan mielen ja juttukaverin. Koiran omistajat ovat huomanneet

koirien tuottavan vanhuksille ennen kaikkea iloa, hyvan mielen ja piristéavan vaikutuksen.

”Kylla se on kiva kun on juttukaveri niistd, kun niita rapsuttelee ni ne on ihan kivoja.”(
vanhus 2)

45 min mika siel ollaan ni on tosi ilontdyteinen tapahtuma. Tunnelma on katossa. Selvasti
piristédd. 45 min sisdltda hirvittavasta iloa, naurua se on nii iloinen. Ei mahu yhtéaan
surumielisyyttd. Se on kuin paremmatkin nuorisotanssibileet. Hirvittavén iloisia ovat ja
kakatetaan. Varsinkin jos koira tekee jonkun hassun tempun ni sit vasta kakatetaanki.”(
omistajal)

”Hyvan mielen. Onhan siiné paljon terveysvaikutuksia, mut hyvan mielen. Se on iso asia.”(
omistaja 2 kysyttaessa mité vanhus hanen mielestéan saa koirien vierailuista)

Vanhus 1 kertoo, etta koira voi auttaa kestdmaan suruja yksin tai sitten auttaa avautumaan
suruista. Koira voi tukea surun keskella olemalla aidosti empaattinen. Omistajat sanovat myds
korien vierailujen antavan vanhuksille myds mahdollisuuden purkaa tunteitaan ja vain jutella,
jollekin joka kuuntelee. Vanhukset paasevat kertomaan elaméastéan ja muistelemaan. Erdasta
vanhainkodista oli tullut palautetta, etta koirien vierailu oli piristanyt vanhuksia, kun
vanhainkodissa oli sattunut monta kuolemaa lyhyessa ajassa. Hoitajat olivat kiitelleet
koiranomistajia kdymisesta, silla koirat olivat auttaneet vanhuksia ymmartamaan, ettd elama
jatkuu, ja ettd eldméssa on ilojakin. Koirien sd&nnélliset vierailut tuovat vanhuksille myds
pysyvyytta elamaén. Vierailut ovat voimavaroina vanhuksille tuoden péivaan jotain erilaista
kuin tv:hen katsomisen. Omistaja 1: n mielesta koirien vierailut ovat tarkeité varsinkin jos

heidan luona ei kdy enda niin paljon vieraita.

”’Moni ihminen voi olla ymmartévindan ja sanoo etta voi voi kun olen pahoillani, mutta koira
tulee ja ottaa. Koiran ja kissan lampd auttaa joko avautumaan tai yksinaankin kestdmaan
surut ja murheet.”( vanhus 1)

” Ne tuovat sellaista pysyvyytta vanhusten elaméaan, koska me kaydaan saannollisesti. Ne
tuovat iloa ja me rikotaan rutiini... Se (vierailu) antaa hirvittavan paljon silla tavoin et jos ei
00 lapsia tai he eivat kdy usein nti me ollaan sit joku joka vierailee. Ja antavathan koirat
hellyytta ja rakkautta.”( omistaja 1)

Koiravierailut ja fyysinen- ja psykososiaalinen toimintakyky

Kaikki haastateltavat olivat sitéd mieltd, ettd koirien vierailut vaikuttivat aktivoivasti
vanhuksiin. Vanhukset tulivat paikalle katsomaan koiria, rapsuttavat ja juttelevat, mik&a
tarkoittaa enemman liikkumista ja juttelua kuin tavallisena péivana. Koiranomistajat olivat

myos sitd mieltd, ettd koirien tulo piristi heité seka lisasi vanhusten keskusteluhalua.
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”Enemman ja mieluummin liikun silloin. Seuraavana paivana kun on kayny koirat, niin paasen
paljon helpommin séngysta yl6s. Eivathan ne voi minua parantaa kokonaan, mutta kaikki
jotka tuntevat minut voivat sanoa, ettd olen mieleltani eri ihminen. ’( vanhus 1)

“Tavallaan kun s& meet paikan paélle ni ne voi olla vahan véasyneité ni sit ne alkaa pulputtaa,
silmat alkaa loistaa, hymyilee. Ne alkaa keskustelee et kato nyt tota koiraa. Kyl sen nékee,
et ne piristyy...Ja viimekski ku kaytiin ni siel oli yks herra, joka ma en tieda nukkuko hén vai
eikd, mutta heti ku kuuli et koirii on paikalla ni kadet rupes liikkuu niiku et antakaa ku ma
rapsutan jotakuta. Siita selkeesti ndkee niiku et jotai rupee aivoissa raksuttaa..”
(koiranomistaja 1)

Omistaja 1 kertoo myds, ettd vanhukset alkavat liikkua koirien vierailujen takia omien
kykyjen mukaisesti. Vanhusten kanssa ei olla kéyty kuitenkaan ulkoilemassa, vaikka se olisi
kiva jos paasisi, Omistaja 1 miettii. Kaikki koiraihmiset saapuvat paikalle, vaikka olisivat
huonossakin kunnossa. Jotkut istuvat jo paljon aikaisemmin ennen vierailun alkua
odottamassa koiria. Jos kdy sdanndéllisesti samojen vanhusten luona, voi omistaja 1:n mukaan

nahdd muutosta vanhuksen fyysisessa olemuksessa.

”Joissain vakikohteissa maki huomaan niis ihmisis et niista nakyy et sit jos menee jonneki
tuuraamaan ni sit se ei nii helposti ndy muutosta siin fyysisessa ulkomuodossa. Mut sit jos
kay saannéllisesti ni sen nékee sinallaan.” (omistaja 1)

Molemmat koiranomistajat ovat kokeneet ihmeellisié asioita muistisairaiden parissa.
Muistisairaat ovat esimerkiksi muistaneet tarkkaan mink& nimiset koirat tulevat ja milloin,
vaikka eivat yleensd muista enda asioita, kuten onko hén tulossa vai menossa syomaan.
Omistaja 2:lla on myds kokemusta siité, etta vuodeosastolla hiljaisena pysynyt vanhus on
ruvennutkin yllattéen reagoimaan koiraan, vaikka ei ole muuhun enéa reagoinut.
Vuodeosastoilla vanhukset eivat enadd liiku valttamatta ollenkaan itse, jolloin koira voi nousta
tassuillaan séangyn reunalle tai pieni koira voidaan nostaa séankyyn. Koiran vierailu voi olla

jollekin vuodepotilaalle ainutlaatuinen kokemus muuten tasaisessa arjessa.

’Kerrankin oli kuolemaa tekeva mies ja minun koirani meni sinne hénen tykd. Miehella oli
koiran kuvia seind tays. Han oli koiraihminen. Hén sai kosketella koiraa. En tied& mité se
hanelle merkitsi, mut annettiin hanen vield kosketella koiraa. ’( omistaja 2)

Hellyys ja huomio koiratapaamisissa

Seka vanhusten etta koiran omistajien mielesta vanhukset ja koirat kumpikin saavat ja
antavat hellyytta ja huomiota. Vanhukset kertovat, etté koirat haluavat olla heidan lahella.
Koirat antavat heille hellyyttd tokkimalla kuonolla, pusuilla ja tulemalla liki. Vanhukset
sanovat antavansa hellyytta silittdmalla, juttelemalla ja huomioimalla. Toinen vanhuksista
puhuu, etté on otettu, etta koirat hyvaksyvat hanet ja haluavat olla héanen luonaan. Koirat
myds ymmartavat heitéd ja antavat hellyytté, kun vanhuksella on suruja. Vanhukset eivat puhu

hellyyden nayttamisesta herkkujen avulla.
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”0On hellyytta. Esimerkiksi kun koirat tulee niin sieltéd kuuluu haukahdus. Ja kumpikin tulee
silla tavalla kirsu ihan( silmat sirrillddn ja nend innosta pitkalld). Mina ja koira antaa
hellyytta. Kumpikin on sylissa. Vanhempi koira antaa hyvin hellasti suukon, mutta nuorempi
nuolee koko naaman...Mutta koirat onko tyhmasti sanottu, mutta ne tuo ihan iholle hyvén
olon tunteen, kun niitd saa kosketella. Kaikki koirat oli mink&a rotunen tahansa. Ne Hali-
Bernithan on ihan erikoistunut tdhéan... Siis ne antavat kaiken itsestaan kun he tulevat luo.
Se on liikuttavaa. ”( vanhus 1)

”Kylla kun ne tulevat oikein lahelle ja haistelee ja seurustelee niin se on oikein kiva.
Ne tulee t&hén ndin ja tonii turvallaan sitten ettd ne niinku, ei ne sen kummemmin sita
hellyytta, vaan ne on tahtoo olla siind mun l&helld.”( vanhus 2)

Koiran omistajien mielestd vanhukset hellivat koiria rapsuttamalla, kehumalla ja
juttelemalla. Monet vanhukset haluaisivat nayttaa kiitoksen sokeripalalla tai muulla herkulla,
mutta koirille ei saa mielellddn antaa nameja, koska muuten he alkavat kerjadmaan ja
kuolaamaan herkkujen peréssd. Koiranomistaja 1 kertoo, ettd monellakaan vanhuksella ei ole
omia lapsia tai he asuvat kaukana, jolloin koirista ja heidéan omistajista tulee ikdan kuin
toinen perhe, joka kay séaanndllisesti vierailemassa. Hén kertoo, ettd vanhukset eivéat
valttamattéa saa keneltdkaan muulta hellyyttéa ja laheisyytté kuin koiralta, mink& vuoksi
koiralta saatu hellyys on erityisen tarkeaa. Han muistaa kerran, kun eras vanhus miltei Kieri
koirien kanssa lattialla.

Koiranomistaja 2: n mielesta vanhus pitaa koiraa huomionkeskipisteend, paijaa ja rapsuttaa.

Koira antaa hellyyttd taas nuolemalla ja tulemalla luo.

”Monillakaan ei oo kdyny omia lapsia ni meisté tulee sellainen toinen perhe ku kéydaan
moikkaamassa. Kun he tietéa et kdydaan sadanndllisesti ni heille tulee sellainen et ihana ku
kavitte. No sit padsee puhumaan. Rapsuttelemaan ja kontaktia ja hellyyttd saavat.
Vanhuksilla eivat ndéd hoitajat halaa heité, puuttuvaa fyys. Kontaktia saavat koiran kautta.
Ihminen kaipaa kuitenkin hellyytta ja joitain kontaktia. ”(omistaja 1)

”Koirani kaa kaytiin lastenkodissa, et lapsi sai taluttaa lenkilla koiraa. Kerran kun oltiin pois
Iahdossa ni mun koira viel& juoksi pojan luo ja kavi istumaan lapsen eteen oikein tykd, kuono
kohti taivasta ja inisi. Se oli sisdaistany homman, tuli mun luo ja kysy olinks ma nyt hyva,
saanks ma nyt palkkaa... Nuoleminen on hellyytta sit koiralta. Vanhus paijaa rapsuttaa,
kehuu. Kylla koira ymmartaa et on keskipisteena ja nauttiii siitd.”( omistaja 2)

Koiran ja vanhuksen valinen yhteisymmarrys

Kumpikin vanhuksista on sitd mielté, etté koirat ymmartévat heité. Vanhus 1 kertoo
juttelevansa koirille kuten ihmisille. Koirat ymmarta& hanté arkisissa asioissa, kuten kuinka
saada kielileikettd mummonlihapullien sijaan, mutta myds jos on jokin vakava suru. Koira
ymmartdd hanté joskus paremmin kuin ihmiset, silld ihmiset osaavat ndytelld, mutta koirat
eivat. Jotkut koirat ymmartavat hanen mielestaddn myos ihmisten sairauksia esimerkiksi
tietamalla mik& ihmiselld on kipedna. Toinen vanhus oli sitéd mieltd, ettd koirat ymmartavat

kun han puhuu niille, ja etta koirat saisivat kdyda vaikka kuinka usein.



29

7 Silla on hirveen vihjailevat silmat. Mummon lihapullatkaan ei kelvannut kun se muisti, etta
taalta on saanut kielileiketta.” ( vanhus 1)

”Kun mina juttelen niin koirat ymmartaa ja tulee luokse. Ja puhun kuulemma liian
monisanaisesti, mutta kummasti ne kuitenkin jaksaa kuunnella. On. aika paljonkin on, kun on
joku vakava suru, niin koira ymmartaa. Sita ei tarvii kuin halata. Se vastaa, se painaa posken
kaulaa vasten tai nostaa tassun polvelle. Vaikka niilld ei ole mitéaan koulutusta, niin silti ne
ymmartaa. Moni ihminen voi olla ymmartavinadn ja sanoo etta voi voi kun olen pahoillani,
mutta koira tulee ja ottaa. Koiran ja kissan lamp6 auttaa joko avautumaan tai yksindankin
kestdamaan surut ja murheet.” ( vanhus 1)

Koiranomistajat ovat sitd mielta, ettad koirat osaavat tulkita vanhuksia. He tietavat jos joku
ei tykkaa koirista, tai jos jollain on huono paiva. Silloin koira osaa tulla niin sanotusti
lohduttamaan esimerkiksi tulemalla luo ja nuolaisemalla. Koiranomistaja 2: n mielesta koira
ymmartaa vanhuksen olemuksesta, ettd hanen kanssaan taytyy kayttaytya rauhallisesti, ja
usein koiran ja vanhuksen vélilld on kunnioitus. Han kertoo myds, etta koirat tietévat ketka

tykkaavat erityisen paljon heista. Silloin myds koira saattaa tykastya vanhukseen erityisesti.

”Joo on ollut sellanen vanhainkoti jossa on koiralle tullut hyva ystava. Ja sit se talo on
kahdessa talossa. Mentiin taaempaan taloon, jossa se vanhus asui. Ja koira sit etsi sitd . Talla
kertaa kun koirani etsi tatéa vanhusta, han ei ollutkaan sielld. No sit kun I&hettiin toiseen
suuntaan ni koira veti kauheasti kaytévaa pitkin toiseen taloon. Mut me ei menty sinne. Sit
kuulin my6hemmin et se vanhus oli mennyt sinne toiseen taloon, kun se oli luullut et koirat
tulee sinne. Ja ihan selvasti koira oli haistanut et tastda han on menny ja ois halunnnu menna
perdan.”(omistaja 2)

10 Johtopéaatokset

Tarkein johtopaatos on, etté koirat tukevat vanhusten fyysista ja psykososiaalista
hyvinvointia. Suurin osa vastauksista todensi, etté vierailut vaikuttavat vanhusten mielialaan,
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, jaksamiseen ja toimintakykyyn. Koirien vierailupaiva
oli erilainen kuin tavallinen arkipaiva monella tapaa. Koirien vierailupéivéat ovat yleensa
mielekkaitd, muun muassa koska heilla oli mieleista ajanviihdetta, he saivat halutessaan
keskustella, he saivat hellyyttd, huomiota, laheisyyttd, empatiaa, iloa ja mielenvirkeytta.
Kaikki haastateltavat olivat sitéd mieltd, ettd koirat tuovat vanhusten arkeen iloa, hyvaa
mielta ja sisdltoa. Nama tulokset ovat yhtendisevia aikaisempien tutkimusten tuloksiin (ks.
esim. Fine 2006, Kankare, Lintula 2006.) Koirat ovat haastattelujen perusteella jopa
kuntouttaneet henkisesti ja fyysisesti vanhuksia. Kuntouttamisella tarkoitan, etté kun koirat
ovat alkaneet kdymaan sdanndllisesti vanhusten luona, ovat vanhukset pystyneet ja halunneet
liilkkua enemman, heidan kivut ovat vahenneet, he ovat nukkuneet levollisemmin, saaneet
uusia ystavyyssuhteita, olleet mielialaltaan virkeAmpi ja iloisempia. Koiranomistajien
mielesta koirat tuovat vanhusten arkeen hyvan mielen ja ilon liséksi my6s pysyvyytta elamaan
jJa toisaalta myds jotain uutta verrattuna entisiin ajanvietemuotoihin. Kokonaisuudessaan

koirilla on vanhusten arkeen iso vaikutus.
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Toisena johtopaatdksend on, ettd vanhukset pitivat koiran kanssa koettua vuorovaikutuksen ja
hellyyden tarkeimpana tapaamisissa, kun taas koiranomistajat kokivat tapaamisissa kaydyt
keskustelut vanhuksille térkeiksi. Vanhusten mielesta tapaamiset koostuvat enimmékseen
rapsuttelusta, koiran kanssa olemisesta ja koiran kanssa juttelusta. Hellyys ja laheisyys on
vanhuksille kuten kaikille ihmisille tarkeda. Vanhukset eivat valttamatta endé saa usein
hellyytta elaméssaén, jos heidan puolisonsa ovat kuolleet, tai heilla ei ole niin l&heisia véleja
lapsiinsa tai muihin laheisiin. N&in ollen koirien kanssa vietetyt hetket voivat olla vanhuksille
l&aheisyydenkin tarpeen takia erittain térkeita. Osa vanhuksista korvaakin lemmikeill&a
puuttuvia ystavyyssuhteita. (Kankare& Lintula 2006: 140) Toinen haastateltavista nimittéin
kertoi, ettd seurustelee mieluummin eldimien kuin talon asukkaiden kanssa. Hanell& on
onnea, ettd hanen luonaan kay koiria, silla puuttuvat sosiaaliset suhteet voivat aiheuttaa

alentunutta toimintakykyd, yksindisyytta ja jopa masennusta. (Fine 2006: 83- 84, 90)

Haastatteluissa kavi ilmi, ettéd vanhuksista tuntui erityisen hyvalta koirien antamassa
laheisyydessa se, ettd koirat nimenomaan tahtoivat olla heidén lahelldan, ja tahtoivat antaa
hellid pusuja tai tulla syliin. Koirien hyvaksynta oli siis vanhuksille tarke&a. lhmisilla on tarve
hoitaa ja tulla hoidetuksi. Vanhetessa tadhan ei enda valttamatta ole niin hyvin
mahdollisuutta, silla usein vanhetessa laheisten ihmiskontaktien maéra véahenee. Lemmikit
voivat auttaa tdhan laheisyyden kaipuuseen. Lemmikkia silittdessa hoitaa lemmikin ohella
myds itseddn. (Kankare, Lintula 2006: 140- 141) Tallaiset positiiviset kokemukset elamassa,
ettd joku valittéa ja ettéd on huomion ja hellyyden arvoinen, ovat tarkeitéa asioita ihmisen

positiivisen mindkuvan muodostumisessa ja itsetunnon kohottamisessa.

Toisin kuin vanhukset, ovat koiranomistajat pitaneet vierailujen lomassa kaytyja keskusteluja
tarkeimpéana antina vanhuksille. Heidédn mielestéan tapaamiset painottuvat keskusteluun. Voi
olla, ettd vanhukset eivat edes itse huomaa puhuvansa paljon, kun se puhe vain pulppuaa”
kuten toinen koiranomistajista kertoi. Tama selittdisi myds sen, miksi koiranomistajat kokevat
vierailujen painottuvan puhumiseen, kun taas vanhukset kokevat niiden enemman
painottuvan koiriin. Koirat voivat niin sanotusti vapauttaa vanhuksen estoista, jolloin vanhus
voi puhua pulputtaa ja reagoida ymparilla oleviin enemman kuin aikaisemmin.
Koiranomistajat kertoivat tallaisesta aktivoitumisesta muun muassa dementoituneiden

vanhusten kohdalla.

Koiranomistajien mielestd vanhuksille on erityisen tarkeda saada muistella ja keskustella
vanhoista koirista ja elamastad muutenkin. Muistelu onkin térke&a vanhuksille, silla se auttaa
heitd ymmartdmaan omaa elettyd elaméaa seké luomaan omaa identiteettid. Lisaksi
muistellessa ihminen ikdéan kuin kokoaa eldamansa palapelia kun hén saa kertoa kokemuksiaan
Ja eldmansa tapahtumia. Muistelu auttaa my6s hyvaksymaan vanhenemisen ja vahvistaa

ainutlaatuisuuden tunnetta ja saada elamaansa voimavaroja. Néin ollen koirien vierailujen
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aikana tapahtuvat keskustelut voivat olla tarkedna osana vanhuksen identiteetin
muodostuksessa ja vanhenemisen hyvaksymisessa. Koirien antama huomio antaa vanhukselle
hyvaksymisen tunteita, mutta myds muistelun kautta voi vanhus saada mydnteisia kokemuksia

ja oivalluksia elamastaan. (Suomen mielenterveysseuran www- sivut)

Koiranomistajat ajattelevat puheen olevan suuremmassa osassa vierailuissa ehké sen takia,
koska he ndkevat juuri keskustelun ja sen merkityksen. Vanhukset eivat valttamatta kerro
omista tuntemuksistaan, mita he kokevat kun saavat rapsuttaa koiraa, tai milta koiran
antama hellyys ja huomio tuntuvat. Vanhukset juttelevat koiranomistajille, mutta heidan oma
kokemus néiden vanhusten kohdalla on tarkeadmpi kuin keskusteleminen. Kaikkien mielesta
vanhukset ottavat kontaktia koiriin lepertelemalld, silittamalla ja juttelemalla.
Haastatteluista ilmeni, ettéd vanhukset pitivat itseddn kontaktin ottajana, kun taas
koiranomistajien mielestéd myds koirat ottavat kontaktia usein ensin, ja nauttivat saamastaan

huomionosoituksista.

Kolmantena johtopaatoksena on, etta koirat ovat tukeneet vanhusten fyysista ja
psykososiaalista toimintakykya. Koirien tulo saa vanhukset liikkeelle omista asunnoistaan, he
myds rapsuttelevat koiria. Koirien vierailujen jélkeen fyysista jaksamista ja virkeytta riittaa
jopa seuraavalle paivédlle. Haastatteluista kay ilmi, etté vanhukset nukkuvat yénsa hyvin sen
jélkeen kun koirat ovat kdyneet, miké voi vaikuttaa heidan virkeystasoonsa viela
seuraavanakin péaivana. Vaikka vanhuksilla olisi alentunut toimintakyky, he liikkuvat silti
enemman, koska ovat motivoituneet liikkkumaan koirien luo, ja ovat iloisella mielelld koirien
kaytya. Vanhuksen toimintakyky voi alentua fyysisten rajoitteiden lisaksi my6s
motivoitumattomuuden takia. Vanhus voisi siis lilkkkua vahédn enemman, mutta ei jaksa tai
halua. (Karppi 2009: Kelan verkkojulkaisu) Haastattelujen perusteella koirat ovat monelle syy
lilkkua enemman, mika tukee pitkéalla aikavalilla parantaa heidan toimintakykyaan. Koirien
vierailut ovat tukeneet vanhusten fyysista hyvinvointia niin virkeyttamalla heita,
rauhoittamalla heidan ydunensa kuin lievittamalla kipuja. Toisen vanhuksen haastattelusta
pystyi huomaamaan miten kokonaisvaltaisesti ja paljon koirat ovat parantaneet hénen

hyvinvointiaan. Han jopa sanoo koirien olevan suurin syy hanen kuntoutumiseensa.

Kaikkien haastateltavien mielestéa koirien vierailut tukevat vanhusten psykososiaalista
toimintakykya tuomalla vanhuksille hyvaa oloa, piristamalla heitd, lievittdmalla heidan
yksinaisyyttaan sekad kohottamalla heidan mielialojaan. Nama tulokset on tarke&atd huomata,
kun mietitddn milla voitaisiin ehkaista esimerkiksi masennukseen sairastumista. Masennusta
esiintyy usein nimittin pitkaaikaissairailla ja yksindisilla, ja se on vanhusten yleisin
mielenterveysongelma Suomessa. (ks. esim. Havas& Leinonen 2008: 83- 84 ja Mielen muutos
2010) Kun siis haastattelujen perusteella koirien vierailut lieventavét kipuja, sairauksien

unohtamista sekd masennusta, ovat koirien vierailut merkittava asia myos yhteiskunnallisesti.
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Neljantend johtopaatoksena on, etta koirat tuovat vanhusten elaméaén paljon iloa ja
voimavaroja. Kaikki haastattelut tukivat Koistisen ja Nopparin mielipidettd, etté koirat
tuottavat vanhuksille iloa ja hyvaa mielta. (Koistinen& Noppari 2005: 149) Kaikissa
haastatteluissa tama hyva mieli korostui. Osa haastateltavista ei osannut eritelld mitd koiran
lasndolo vanhuksille tuottaa, mutta aina he osasivat kertoa, etta ainakin hyvaa mielté ja iloa.
Koirat ovat koiranomistajien saamien palautteiden, seké toisen vanhuksen mielesté auttaneet
vanhuksia kestdmaan ja paasemadan yli myos suruista ja menetyksista. Haastatteluissa kavi
ilmi, etta koira osaa antaa empatiaa kun ihmiselld on paha mieli. Haastateltavat kokivat
vahvasti myds, ettd koirat ymmartavat vanhuksia. Koiria onkin kaytetty Kkriisitydssa ja
terapiassa auttamassa ihmisid avautumaan ja paranemaan. Joskus suru tai ahdistus voi olla
niin syva, ettd ihminen ei koe voivansa kertoa asiasta kenellekdén. Téllaisissa tilanteissa
elaimelle kertominen voi helpottaa, ja auttaa kertomaan asiasta myo6s esimerkiksi
terapeutille. (Fine 2006: 58) Koirat antavat myds sellaista empatiaa, mita ihminen ei
valttamatta anna. Talla haastateltavani tarkoitti pyyteetonta ja aitoa empatiaa, silla koirat

eivat osaa naytella.

Kokonaisuudessaan haastattelujen anti oli, etté koirien vierailut todellakin vaikuttavat
vanhusten seka fyysiseen- ettd psykososiaaliseen hyvinvointiin. Tarkeimpina koiran hyvina
vaikutuksina haastateltavien mielestd olivat, etté koirat virkistavéat, nostattavat mieltd,
lievittavat kipuja, laittavat liikkumaan sekd antavat ymmarrysta ja hellyytta vanhuksille.
Nama vaikutukset olivat kaikkien haastateltavien mielesta totta. Koirien tuottamaan hyvaan
oloon tarvittaisiin kuitenkin saannélliset vierailut tarpeeksi usein. Lisdksi vanhukset toivoivat,
etté koirat tulisivat heidan luokseen. Vanhus, jonka asunnossa kavi koiria kerran viikossa, koki
positiiviset vaikutukset vahvemmin kuin vanhus, joka kavi yhteisessa tilassa katsomassa koiria,

harvemmin kuin kerran viikossa.

11 Opinnaytetyon luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvat tekijat

Tutkimuksen luotettavuutta pohtiessa voi kiinnittdd huomoita muun muassa seuraaviin
seikkoihin: tutkimuksen kohteeseen ja tarkoitukseen, omaan sitoutumiseesi, aineiston
keruumenetelmiin, haastateltavien valintaan, aineiston analysointiin, tutkimuksen
eettisyyteen ja tutkimuksen raportointiin. Jotta tutkimuksesta saataisiin luotettava, pitaisi
sen tekemiseen kayttaa paljon aikaa. Tutkijan tulisi raportoida kaikesta yksityiskohtaisesti ja

perustella tekemidén valintoja.(Tuomi, Sarajarvi 2009: 140-143)

Olen johdannossa selvittanyt tutkimuksen kohdetta, tydn tavoitteita ja tarkoitusta. Lisaksi
olen perustellut omaa kiinnostustani aiheeseen. Kaytin aineiston keruumenetelméana

teemahaastattelua, jonka valintaa olen perustellut luvussa Tutkimusmenetelména
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teemahaastattelu. Haastateltavien valintaa ja aineiston analysointia olen perustellut luvuissa
Haastattelut ja Aineiston keruumenetelmat. Olen kertonut tydskentelyni aikataulut ja miten

tydskentely on edennyt.

Onnistuakseni tekemaan luotettavan tyon, taytyi minun etsid mahdollisimman paljon erilaisia
lahteita. Tama oli valilla hankalaa, silla l1ahteita koiran vaikutuksista vanhuksiin on saatavilla
vain vahan. Toisaalta vanhusten hyvinvoinnista oli todella paljon materiaalia, jolloin taytyi
osata karsia epéoleellista tietoa ja vanhentuneita lahteita. Lahteiden laatu vaikuttaa myds
luotettavuuteen. Jouduin kdyttdmaan jonkin verran lehtiartikkeleita ty6ssani, koska

suomalaisia l&hteitd aiheeseen liittyen oli niin vahan olemassa.

Mietin ennen haastatteluja, etté niiden taltioiminen nauhalle saattaa aiheuttaa
haastateltaville jannitystd, mutta onneksi kaikki haastateltavat olivat suhteellisen varmoja ja
rauhallisia haastattelutilanteessa. Sain paljon aineistoa, josta oli litteroinnin jalkeen helppo
lahted purkamaan tuloksia. Osaa haastatteluista vaikeutti se, ett& haastateltava tarvitsi
monia lisékysymyksia, ettd hén osasi kertoa kokemuksistaan. Tassa olisi minulla ollut viel&a
haastattelijana oppimista, silld en aina osannut auttaa tarpeeksi haastateltavaa mita han voisi
kertoa kysymalla jatkokysymyksid. Tulosten luotettavuutta arvioidessa pitda ottaa huomioon,
ettd haastattelin vain neljaa henkil6a, jolloin tydn tuloksia ei voi yleistda. Tulokset
kertovatkin totuuden asioista naiden henkildiden kokemuksien perusteella. Vanhukset
puhuivat omista kokemuksistaan, ja koiranomistajat puhuivat mita he ovat huomanneet

vanhusten kokevan vierailujen aikana ja kuulleet vanhuksilta ja hoitohenkilostolta.

Pidin opinnadytetydn tekemisen aikana péivékirjaa, mika oli hyva, silla pystyin sielta
tarkastamaan esimerkiksi tunnelmia haastattelujen jélkeen ja muuta vastaavaa. Niiden avulla
en myo6skaan unohtanut esimerkiksi kuinka avoimia tai jannittyneitd haastateltavani olivat.
Oppimispaivakirjan avulla myés pystyin arvioimaan omaa tydskentelyani haastattelijana.
Ty6tani arvioin aineiston luotettavuuden perusteella. Arvioin sainko tarpeeksi aineistoa ja
johdinko aineistosta totuudenmukaisia johtopaatoksia. Pidan havainnoistani ja tyon

etenemisestd oppimispaivéakirjaa, jonka avulla voin arvioida omaa tydskentelyani.

Opinnaytetyota tehtdessa minun tuli muistaa se, ettei haastateltavia saa pitéa vain
opinnaytetyon aineistona. He ovat ihmisi&, ja opinndytety6hdn osallistuminen on osa heidan
elamaansa ja kokemuksiansa. Taytyi siis pitda ensisijaisesti mielessa tyén asiakaslahtdisyys ja
jokaisen vanhuksen ihmisarvo, miké on sosiaalialan ammattilaisen kaikissa tilanteissa
pidettava oletusarvona. Haastateltavan kertomuksia ei saa pita vain kiinnostavina tietoina
opinnaytetyota varten, vaan taytyy muistaa, etté ne ovat ote haastateltavan elamaa.
Haastateltavan yksityisyyden varjeleminen on myds erittéin tarkeata tutkielmaa tehtéessa.

Sosiaalialalla on jokaisella salassapitovelvollisuus, mika tarkoittaa, ettei asiakkaasta saa
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luovuttaa mitdan tietoja ilman hénen lupaansa, paitsi jos Suomen laki nain erikseen
velvoittaa. (Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet 2005: 7) Haastateltavan
henkildllisyytta ei tule siis mydskadn missddn vaiheessa paljastaa. Haastateltavien
henkildllisyys ei ole tutkielman kannalta edes tarkeda. Liséksi olen luvannut haastattelulupaa
pyytéessani suojella haastateltavien yksityisyyttd, joten lupauksen pitamisenkin takia taytyy
henkildllisyydet pitaa salassa.

Oleellista eettisyytta ajatellen oli myds kertoa avoimesti haastateltaville, etta heidan
puheensa taltioidaan mydhempaa litterointia varten. Nain kunnioitin myds vanhuksen
itsemaaraamisoikeutta, antaessani hanelle kaikki tarvittavat tiedot haastattelusta ja
opinnaytetyostani, sekd mahdollisuuden valita haluaako hén osallistua opinnaytetyéntekoon
vai ei. Liséksi haastateltavat saivat mahdollisuuden lukea valmiin tyon halutessaan.
Itsemaaraamisoikeutta ja itsendisyyden kunnioitusta tuin mygs siing, etta hoitajat eivat
paatténeet asioita vanhusten puolesta, vaan he kysyivat haluaisiko vanhus osallistua
haastattelun tekemiseen. Min& kysyin viel& uudelleen kirjallisesti ja suullisesti tdman,
selittéen mité haastatteluun suostuminen tarkoittaa. Liséksi hain tutkimusluvan Helsingin

kaupungin sosiaalivirastosta. (Sosiaalialan ammattilaisen eettiset ohjeet 2005: s. 14, 15, 19)

12 Pohdinta

Ty6n tekeminen syvensi, ja antoi myos taysin uutta tietoa minulle aiheesta. Haastattelut
antoivat paljon tietoa miksi koiria kannattaisi kdyttaa vanhustytssa. Jo ennen haastatteluja
olin itsekin huomannut, ettéd vanhukset tulevat onnellisen ndkdiseksi kun he tapaavat koiria.
Nyt haastatteluiden jalkeen tiedédn mité kaikkea koirien vierailut voivatkaan vanhuksissa
herattéd. Koirat voivat rikastuttaa vanhuksia monella tapaa. Koirat voivat antaa heille muun
muassa uusia virikkeita arkeen, uusia ystavyyssuhteita ja juttelukavereita, hellyytta,
laheisyyttd, mielialan nostetta, iloa ja naurua, ymmartavan kuuntelijan sek& apua kipuihin ja
toimintakyvyn yllapitdmiseen. Nama kaikki asiat ovat mielesténi todella térkeita asioita
vanhusten hyvinvoinnin kannalta. Samoista asioista l6ysin tutkiessani aiheeseen liittyvaa
teoriaa. Minusta oli yllattavad huomata, etté vaikka haastattelin vain kahta vanhusta ja kahta

koiran omistajaa, niin silti tulokset olivat samat kuin aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu.

Opinnaytetyon tekeminen on ollut minulle todella pitka ja katkonainen prosessi. Koska tein
tydn yksin, minulla oli mahdollisuus aina siirtéad aikatauluja haluamallani tavalla. Nain tein
prosessista itselleni raskaamman ja pidemman. Joskus palasin vasta monen kuukauden jalkeen
taas tyon pariin, jolloin kaikki ty6 piti aloittaa alusta. Aihe oli minulle rakas, miké oli onneksi
kuitenkin hyva motivaattori minulle. Alkuvuodesta 2011 jatin muut hommat, ja aloin tosissani
ahertamaan pelkastdan opinndytetyon kanssa. Silloin tunsin ensimmaista kertaa tyén
edistyvan. Jouduin siis oppimaan kantapaan kautta, ettei lopputydn ja tydelamén

yhdistaminen ole helppoa, tai aina edes mahdollista.
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Vaikeinta opinnaytetydn teossa oli alku, koska silloin opinnaytetyon tarkoitus ei ollut viela
muotoutunut. Haastattelut menivat mielestani hyvin, vaikka roolini haastattelijana oli vélilla
vaikea, silla en ollut osannut varautua siihen tarpeeksi. Minulle oli vélilla hankalaa rohkaista
haastateltavaa kertomaan monisanaisemmin aiheesta, kun huomasin hénen vastaavan
lyhyesti. Onneksi haastatteluaineistosta tuli silti kattava. Kattavasta aineistosta oli mielekasta
ryhtya kokoamaan tuloksia. Opinndytetyon etenemisen paivakirjan pitdminen oli mielestani
tarkedd, jotta pohdin toimintaani. Jos en olisi Kirjoittanut esimerkiksi haastattelujen jalkeen
oppimispaivékirjaa, en olisi varmaan kiinnittanyt huomiota omaan toimintaani
haastattelijana. Kun myds pohdin ensimmaisid haastatteluja, pystyin keskittymé&an rooliini
haastattelijana paremmin viimeisilla haastattelukerroilla. Uskon, ettd haastateltavat eivat
huomanneet epardintiani haastattelijana, ja pystyivat avoimesti kertomaan kokemuksiaan.
Taman voin todeta siitd, ettd haastateltavat pystyivat kertomaan henkilokohtaisiakin asioita

minulle. Luottamuksen hankkiminen onnistui siis hyvin.

Tyoni tulokset ovat mielesténi vaikuttavia, silla tyon tuloksista voi havaita konkreettisen
tavan, jolla voitaisiin parantaa vanhusten hyvinvointia. Tama tapa, joka voi tukea vanhusten
hyvinvointia on jarjestaa koiravierailuja vanhusten pariin. Tulevaisuudessa
koiravierailutoimintaa voisi kehittaa siten, etta kaynnit lisdantyisivat viikoittaisiksi
tapahtumiksi. Jos koiravierailutoiminta yleistyisi, uskoisin etta vanhusten sairauksiin kuluvat
menot vahentyisivat huomattavasti. Vanhusten parissa tyoskentelevéat sosionomit voisivat
kutsua koiria ja heidéan omistajiaan vierailulle viikoittain tai tuoda omat lemmikkinsa kerran
viikossa mukaan tydpaikalle. Ainoa riski timénkaltaisella toiminnalla on mielesténi allergikot
ja henkilot, jotka eivat pida koirista. Heille voisikin sopia Suomen Karvaiset Kaverit-
yhdistyksen toisenlaiset lemmikit- vaikkapa karvattomat kissat tai minipossut.

Nykyaan koiratapaamiset jarjestetadn yhteisissa tiloissa, jolloin paikalla saattaa olla jopa
kymmenkunta vanhusta. Haastattelujen mukaan joskus on kaynyt niin, etté koiria on liian
vahan verrattuna vanhuksiin. Talldin vanhus ei saa seurustella koiran kanssa kuin vahan aikaa.
Jos vanhukset saisivat tavata koiran kotonaan, saattaisi vanhus tuntea koiran tulon viela
henkilékohtaisemmaksi ja laheisemmaksi. Han saisi myds kertoa kuulumisensa ja mahdolliset
murheet koiralle omassa rauhassa. Toisaalta koirien tullessa vanhusten luo, toimintakyvyn
yllépito saattaisi unohtua. Tdman voisi valttaa innostamalla vanhus ulkoilemaan koiran

kanssa.

Lemmikkien kaytto sosiaalialalla nayttaisi lisédntyvan tulevaisuudessa ainakin uuden Suomen
Karva- Kaverit- yhdistyksen muodossa. Suomen Karva- Kaverit- yhdityksen parissa
tydskentelevat ammattilaiset ja harrastelijat tulevat kayttdmaan lemmikkejé ihmisten
hyvinvoinnin tukemisessa. Min& aion myds tulevaisuudessa hyddyntéad koiria omassa tydssani.

N&in ollen lemmikkien kayttd sosiaali- ja terveysalalla lisdéntyy. Lisdd huomiota aihe saa myds
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opinnaytetyoni avulla. Opinnaytetyoni tulee nimittdin luettavaksi Suomen Karva- Kaverien
Internet- sivuille. Olen tyytyvdinen ty6honi, ja olen innokas kertomaan saamiani tuloksia
eteenpain, jotta koirat voisivat jatkossakin tukea vanhusten hyvinvointia ja rikastuttaa heidan

elamaansa.
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Liite 2
Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset

Kuinka koiran lasnéolo tuntuu sinusta vaikuttavan vanhuksen fyysiseen enté psykososiaaliseen
hyvinvointiin?
1. Otatko koiraan kontaktia vierailun aikana? Miten?
2. Oletko hoitajien tai muiden asukkaiden kanssa enemman kontaktissa kun koira on
paikalla, kuin silloin kun koira ei ole huoneessa?
Mité tunnet/ koet, kun silitat tai osoitat hellyytta koiralle?
Mit& tunnet kun juttelet koiralle?
Tuntuuko koiran lasnéolo vaikuttavan mielialaasi? Miten ?
Onko koiran vierailussa mielestési jotain negatiivista?
Miten Te kéasitatte sanan hyvinvointi?

Mit& hyvinvointi merkitsee Teille?

© 00 N oo 0o b~ W

Ovatko Hali- Bernikoirien vierailut tuottaneet hyvinvointia Teidan elamé&éanne?

Onko koiran vierailuilla mielestasi vaikutusta vanhuksen eldaman voimavaroihin?

10. Mita koiran lasnéolo merkitsee teille?

11. Milta koiran huomio sinusta tuntuu?

12. Jos olet alakuloinen, vaikuttaako koiran vierailu olotilaasi mitenkaan?

13. Usein sanotaan, etta koiran vierailu piristda. Mita sind olet mielta asiasta?

14. Ymmartaako koira mielestasi sinua ja sinun olotilaasi?

15. Antaako koiran lasnéolo sinulle hellyytta, enta turvallisuuden tunnetta?

16. Unohtuvatko koiran lasna ollessa maailman murheet/kipu hetkellisesti?

17. Tuoko koiran lasnéolo jotain erikoista arkeesi?

18. Kun joku vierailee sinun luonasi koiran kanssa, tuleeko sinulle tunne etté sinusta
vélitetaan?

19. Antavatko koiravierailut sinulle voimavaroja? / voimavaroja mihin?

Mité vaikutuksia koiran lasnéololla on mielestasi vanhuksen toimintakykyyn?

20. Miten koiran vierailupaiva eroaa tavallisesta arkipaivasta?
21. Kun koira on vierailulla, tunnetko itsesi aktiivisemmaksi kuin tavallisesti?
22. Vaikuttaako koiran vierailu jotenkin sinun liikkumistottumisiisi?

23. Menetko tapaamaan koiraa, vaikka sinua kolottaisikin johonkin?
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Liite 2. Lupakirje haastatteluun

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Laurea ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetydté koiran
lasndolon vaikutuksista vanhusten hyvinvointiin. Haastattelen Hali- Bernitoimintaan
osallistuvia( paikan nimi , ajankohta)

Pyydan suostumustanne, osallistua haastatteluun koskien Hali-Bernitoimintaa ja sen
vaikutuksia arkeenne ja hyvinvointiinne. Haastattelut nauhoitetaan myhempaa litterointia
varten. Haastattelut ja sen taltiointi tulevat opinndytetyotani varten. Valmiissa tydssa
kenenkaan henkildllisyytta ei mainita eivatkd henkilot ole muutenkaan tunnistettavissa.

Pyydan teita allekirjoittamaan suostumuksen haastatteluun.

Sanna Lang
sanna.k.lang@laurea.fi
0505743676

Opinnaytetyon ohjaaja
Ira Stiller
ira.stiller@laurea.fi

Laurea ammattikorkeakoulu
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Liite 3. Lupakirje haastatteluun

Hei,

Olen sosionomiopiskelija Laurea ammattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetyoté koiran
lasndolon vaikutuksista vanhusten hyvinvointiin. Haastattelen Hali- Bernitoimintaan
osallistuvia koiranomistajia. Pyydan suostumustanne, osallistua haastatteluun koskien Hali-
bernitoimintaa, ja sen vaikutuksia vanhuksen hyvinvointiin. Haastattelut nauhoitetaan
mydhempaa litterointia varten. Haastattelut ja sen taltiointi tulevat opinnaytetydtani varten.
Valmiissa tydssa kenenkaan henkil6llisyytta ei mainita eivatkd henkildt ole muutenkaan
tunnistettavissa.

Pyydan teita allekirjoittamaan suostumuksen haastatteluun.

Sanna Lang
sanna.k.lang@laurea.fi
0505743676

Opinnaytetyon ohjaaja
Ira Stiller
ira.stiller@laurea.fi

Laurea ammattikorkeakoulu



