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Lakemedelsberakning ar en akilleshal
inom varden

Utvecklande av pedagogiska metoder for att stirka kompetenser i likemedelsriakning inom

sjukskdtarutbildningen med stod av finansiering fran Svenska Folkskolans vanner.rf

Likemedelsridkning inom sjukskdtarutbildningen har som syfte att ldra studerande rikna
lakemedelsdoser felfritt. Att kunna rdkna och distribuera doser korrekt dr en mycket viktig del
av patientsikerhetsarbetet och dven for det konkreta vardresultatet for patienten. Felaktig
lakemedelsadministrering orsakar ménga risksituationer med ibland 6desdigra foljder. Dérfor
ar det viktigt att redan inom utbildningen 4r garantera de blivande vardarnas kompetens
lakemedelsriakning.

"Felaktig likemedelsadministrering orsakar mdnga risksituationer med ibland
odesdigra foljder."

Forskning men dven praktisk erfarenhet visar att lakemedelsrdkning 4r en utmaning for
sjukskotarstuderande och kurserna upplevs svara. Felfri dosering av likemedel kréver n
forutom grundldggande matematiska kunskaper dven god lasforstaelse och insikt 1 de begrepp
som ladkemedelsdosering innehéller.



Inom traditionell matematikundervisning finns idag mycket virtuellt material att tillgd och
olika rdkneoperationer kan hittas pa bl.a. Youtube. Material som beror specifikt
lakemedelsrakning pa svenska fattas dock. Nya metoder som utnyttjar den moderna
teknologin och tar fasta pa virtuella larmiljoer kan med fordel anvindas speciellt inom
matematikundervisningen och saledes dven vid dosberdkning av ldkemedel.

Med hjélp av finansiering fran Svenska folkskolans vanner r.f. har nytdnkande och innovativa
didaktiska metoder kunnat utvecklas for att hoja de svensksprakiga sjukskotarstuderandes
kompetenser och underlitta steget fran utbildning till arbetsliv samt 6ka sidkerheten i varden.
Virtuella larmiljoer ligger 1 tiden och genom att utnyttja de tekniska 16sningar som idag finns
att tillgd har undervisningen kunnat utvecklas.

Med hjélp av projektet "Utveckling av digitala didaktiska metoder 1 ldkemedelsrdkning inom
den svensksprikiga sjukskotarutbildningen” har virtuella metoder for sa kallad nano eller
mikro-inldrning sdsom korta filmer och animeringar som visualiserar problematiken samt
virtuella rdkneuppgifter kunnat utvecklas. Nanoinldrning betyder att en storre inldrningsenhet
bestér av flera mindre delar som tillsammans formar en helhet. I likemedelsridkning betyder
detta exempelvis applikationer, dér olika problemldsningar sdsom utspadning av 16sningar
kan forklaras bade i bild, text och tal. Nanomaterial kan dven vara korta forklaringsmodeller
till olika rakneproblem. Dessa animeringar eller andra nano-enheter utformar flexibla delar
med mojligheter for kontinuerlig repetition av det som upplevs svart och som stimulerar till
reflektion och effektiv inldrning.

""Nanoinlirning betyder att en storre inlirningsenhet bestdr av flera mindre
delar som tillsammans formar en helhet."

Nitbaserade metoder ger dven mojlighet att studera pa distans samt att vid behov repetera
substansen ett odndligt antal ganger vilket stiarker inldrningen. Da det géller specifikt
lakemedelsrikning finns litet ndtbaserat material att tillga just pa svenska.

Malsittningen med projektet som dr finansierat av Svenska folkskolans vinner r.f. ér att
utveckla och fornya Yrkeshogskolan Novias ldrmiljoer i ladkemedelsrdkning genom att
digitalisera kurserna och erbjuda dem at studerande pa modersmalet. Detta gagnar studerande
1 ett viktigt &mne som subjektivt upplevs svart. Métt &ven med objektiva métare sdsom med
studieresultat samt publiceringar i vetenskapliga artiklar visar att lakemedelsridkning dr en
akilleshil inom sjukvarden. Virtuella larmiljoer mdjliggor flexibla studier oberoende av tid
och plats samt erbjuder tillgdng till kontinuerlig repetition da materialet inom de nétbaserade



kan utnyttjas dven under praktikperioder och utbytesstudier. Implementering av virtuella
studier mojliggdr dven en kontinuerlig utvardering och utveckling av metoderna.

Det viktigaste forvantade resultatet dr att studerande efter examination har goda kunskaper 1
lakemedelsrakning vilket forbattrar patientsdkerheten pa ett patagligt sitt.

Arbetslivet drar nytta av att studerande fortare kan delta i avancerad ldkemedelsbehandling
efter examen vilket dr bdde ekonomist och socialt forsvarbart da det blir en smidigare
overgang fran studieliv till arbetsliv.

Utvérdering av resultat sker 1 samband med kursutvérdering som sammanstills genom att
granska studerandes studieresultat och genomstromning inom kursen samt efter genom att se
pa resultaten av kompetenstest for nyanstillda/ nyutexaminerade som rutinméssigt utfors av
vérdarbetsgivarna. Studerandeutvirdering av kursinnehallet visar redan nu att studerande
upplever att de fatt subjektiv nytta av nya sétt att ldra.

Sirkku Sadteld, Lektor i1 klinisk vard pa Yrkeshogskolan Novia
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