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1 JOHDANTO

Useimmat meista muistavat hyvin sen tunteen kun oppi ajamaan polkupyéralla ilman
apupyoria, harvempi kuitenkaan muistaa sita milla tavalla se tapahtui. Mita aisteja
kaytimme silloin, milla tavalla pyoralld ajaminen meille opetettiin? Oppiminen koostuu
aina kahdesta osasta: Ensiksikin - on oltava avoin uudelle tiedolle tai uusille
kokemuksille. Toiseksi — on I6ydettdva asioille oma ja yksiléllinen merkitys. (Prashing
1996)

Laulunopetuksessa olen térmannyt usein erilaisiin haasteisiin. Suurin osa haasteista
liittyy opettajan ja oppijan vuorovaikutukseen. Naihin asioihin liittyy usein oppimistyylit,
joihin pureudun tdssa opinnaytetydssani. Oppimistyylit eivat suinkaan ole relevantteja
vain musiikin opiskelussa vaan muussakin elamassa, kaikissa tilanteissa joihin liittyy

jollakin tavalla oppiminen ja omaksuminen.

Oppimistapoja on olemassa yhta monta kuin on oppijaakin ja téman vuoksi on erittain
tarkeda, etta seka opettaja ja oppija tiedostavat ne tavat, joilla opetettavia asioita
kasitelladn. Jos opettaja opettaa vain yhdella tietylld tavalla tai tyylilla, siita seuraa

usein ongelmia niin vuorovaikutukseen kuin lopputulokseenkin.

Se etta tunnistaa oman tyylinsa onkin hyvin haastavaa, koska ihmiset ovat erilaisia ja
jokaisella on omat omaksumistapansa. Ei ole olemassa yhtd oikeaa, tai kolikon
kaantopuolelta mydskaan vaaraa tapaa, vaan suurin osa ihmisistd omaksuu asioita
kaikkien olemassa olevien aistien perusteella. Kuitenkin kaikilla ihmisilla joku tietty aisti
on vahvempi kuin toinen oppimisprosessissaan. Oppimistyyleja ja niiden jaotteluita on
olemassa hyvin paljon, mutta tassa tydssa kasittelen laulunopetusta auditiivisen,
visuaalisen ja kinesteettisen oppijan ndkdkulmista. Tama jaottelu sen takia, ettda omien

kokemusteni perusteella nama oppimistyylit ovat padpainossa lauluonopetuksessa.

1.1 TYON TAVOITTEET

Tyon tavoitteena on koota sekd opettajalle ettd oppijalle runsas tybkalupakki erilaisista
oppimistyyleista, jotta opettaminen, oppiminen ja omaksuminen helpottuisi.
Opetusmateriaali perustuu suurimmalta osaltaan omiin kokemuksiini oppijana seka

opettajana.



2 OPPIMISTYYLIT

Oppiminen maaritelldan suhteellisen pysyvaksi, kokemukseen perustuvaksi
muutokseksi yksilon tiedoissa, taidoissa ja valmiuksissa seka niiden valityksela

ihmisen toiminnassa.

Oppimistyylilla tarkoitetaan puolestaan sita tapaa, jolla ihmiset oppivat, kasittelevat ja
sailyttavat tietoa muistissaan (Prashnig 2003, 21). Oppimistyyli koostuu seka
biologisista etta opituista yksildllisista ominaisuuksista, ja se tekee tietyt opetuksessa
kaytetyt olosuhteet ja menetelmat toisille tehokkaammiksi kuin toiset. Kun oppimistyylit
otetaan huomioon oppimistilanteissa, oppilaat pystyvat keskittymaan paljon paremmin
ja pitemmaksi aikaa, parantamaan suorituksiaan ja nauttimaan siitd, mita tekevat
(Prashnig 2003, 32-33).

Mielenkiintoinen ongelmakohta oppimistyylien tutkimuksessa on kysymys niiden
merkityksesta oppimisen ja opetuksen kehittdmiselle. Prashnigin mukaan onnistuneen
oppimisen ja tydskentelyn salaisuus on siind, ettd ihminen tuntee oman ainutlaatuisen
oppimis- ja tydskentelytyylinsa hyvaksyen omat vahvat ja heikot puolensa ja saaden
kaikki oppimis-, opiskelu, ja tyétilanteet vastaamaan mahdollisimman omia
mieltymyksiaan. "Kaikenikaiset ihmiset pystyvat oppimaan melkeinpa mita vain, jos
heidan annetaan kayttda omia ainutlaatuisia tyylejaan ja hyédyntaa omia vahvoja
puoliaan”. (Prashnig 1996, 19-21).

Mielikuvitus on oppimisen valtavayla. Kaikki oppiminen on perusteiltaan
mielikuvaoppimista. Saapuessa tietoisuuteen eri aistien ulkoiset havainnot muuntuvat
mielikuvavirtauksiksi ja kiinnittyessaan muistiin yhtyvat sisdisiin, muistissa jo oleviin
mielikuvavirtauksiin. (Lindh 1998, 74). Mielikuvat auttavat hyvin monia oppijoita, joskin
on muistettava, etta kaikilla meilld on omat kokemuksiimme perustuvat mielikuvat eri
asioista. Esimerkiksi, jos pyydat ystavaasi matkimaan heratyskellon aanta, han saattaa
mieltdd heratyskellon vaikkapa kannykkaansa, kun sina taas kuvittelit samaan aikaan

vanhaa digitaalista pdytaradiota.



2.1. KUINKA TUNNISTAN OPPIMISTYYLINI

Oman oppimistyylinsad/opetustyylinsa tunnistaminen on hyvin tarkeda. Oppilas voi
tuntea oppimisen turhauttavaksi, stressaavaksi tai jopa pettya opetustilanteeseen, jos
oikeaa aistikanavaa ei saada hyédynnettya. Jos oppilas oppii yrityksen ja erehdyksen
kautta, se kuluttaa valtavan madran energiaa ja voi johtaa itsetunnon heikkenemiseen.
Kun oikea aistikanava ja oppimis- seka opetustyyli kohtaavat, tulokset voivat luoda
aivan erilaisen vuorovaikutuksen oppilaan ja opettajan valille. On myds erittdin paljon
helpompaa saavuttaa yhdessa maariteltyja tavoitteita. Oman kokemukseni mukaan
myds oppilaan seka opettajan itsetunto kasvaa onnistuuneen oppimistilanteen

toteutuessa.

Ei ole olemassa hyvia tai huonoja tyyleja. Jonkun aistimaailmassa yksi oppimistyyli on
vahvasti hallitseva. Erilaiset tiedonvastaanottotavat eivat ilmene puhtaina vaan olemme
sekatyyppeja. Parhaiten oppii kdyttdmalla itselleen vahvinta kanavaa. Oman

oppimistyylinsa/opetustyylinsa tunnistaminen on hyvin tarkeda.

Millaista opetusta mieluiten seuraat tai pidat onnistuneena? Onko sinulle tarkeaa, etta
naet opettajan ja etta han kayttaa paljon havaintomateriaalia, esimerkiksi kalvoja?
Katseletko mieluummin opettajaa kuin kirjoitat muistiinpanoja? Talldin oppimistyylisi on

todennakoisesti visuaalinen, opit nékdaistin avulla parhaiten.

Vai onko sinulle tdrkeampaa, ettd opettaja puhuu elavalla aanella ja selittaa
opettamaansa asiaa perusteellisesti? Kirjoitat ehkd muistiinpanoja, mutta haluat
keskittyda myos opettajan puheeseen ja kuuntelemiseen? Silloin edustat auditiivista

oppimistyylia eli opit parhaiten kuuloaistin avulla.

Vai tuntuvatko sinusta tuolit ja pulpetit aika ajoin todella epamiellyttavilta? Opiskeluun
ei oikein voi keskittya, kun istuminen on hankalaa. Kiinnitatké huomiota luennoitsijan
liikkeisiin, ilmeisiin ja eleisiin? Sinulle opiskeluympariston taytyy tuntua hyvalta, jotta
pystyt keskittymaan itse asiaan; opiskelussa pitda olla hyva fiilis. Jos tunnistat tasta

itsesi, opit parhaiten tuntoaistin avulla eli olet kinesteettinen oppija.



2.2. AUDITIIVINEN OPPIMISTYYLI

Auditiivisella oppimisella tarkoitetaan kuulohavaintoon perustuvaa oppimista.
Teekkarin tehopenaali-sivuston (2009) mukaan auditiivisella henkil6lla korostuu
kuuloaistin ja kuulemisen merkitys. Talldisella oppijalla on tarkat korvat, han tallentaa
havaitsemansa kuulokuvien muotoon ja kiinnittdd huomiota ymparilla kuuluviin aaniin

ja keskusteluihin.

Auditiivinen oppija pitaa siita, ettad kasiteltavat asiat kerrotaan hanelle. Usein
auditiivinen oppija rakastaa my®s omaa aantaan. Auditiivinen ihminen kiinnittaa
huomiota siihen, milta asiat kuulostavat. Auditiivisesti suuntautunut ei elehdi, vaan
selittda paljon ja jarjestelmallisesti. Han etenee hitaasti, koska han puhuu mielessaan
asiat ja toistaa myos toisen puheen. Kommunikoidessaan han kaantaa mielelldan
paataan siten, etta kuulee paremmin. Yleisesti ottaen auditiivinen ihminen etsii

sanallisia selityksia ongelmatilanteille.

Seuraavassa muutamia auditiivisen oppijan oppimisprosessin helpottavia tekijoita:

* “Keskity kuuntelemaan. Alé tee tarpeettomia muistiinpanoja, se héiritsee
kuuntelemista.

* Sanele itse nauhalle, mitd haluat oppia. Kuuntele nauhoitustasi. Tee lyhyt yhteenveto
vield kirjallisesti. Nauhoittaessasi opit omasta puheestasi.

* Keskustele muiden kanssa erityisen hankalista kohdista.

* Opiskellessasi yritd minimoida kaikki muu melu ja hdiritsevat danet.”

(Teekkarin tehopenaali 2009).



2.3. VISUAALINEN OPPIMISTYYLI

Visuaalisella oppimistyylilla tarkoitetaan ndkdéhavaintoon perustuvaa oppimista.
Tallaisella oppijalla korostuu ndkdaistin ja nédkemisen merkitys. Han kykenee
palauttamaan mieleensa erilaisia ndakémielikuvia, joiden avulla hén rakentaa uutta
oppimaansa. Kun visuaalinen oppija puhuu esimerkiksi kokemuksistaan, han ndkee ne
kuvina ja kayttaa puheensa tukena ndakemiseen liittyvia ilmaisuja. Hanen tyypillisesti
kayttamia verbeja ovat esimerkiksi nahda, nayttad, tarkentaa, erottaa, maalailla,

selventaa, kirkastaa.

Visuaalinen ihminen kiinnittda huomiota siihen, miltd asiat nayttavat: koti on siisti,
tyOpoyta jarjestyksessa ja vaatetus huoliteltua ja hyvannakaéista. Visuaalinen ihminen
elehtii usein kasilldan paljon, koska han samalla ikadn kuin piirtéa esittdmaansa asiaa.
Han on jarjestelmadllinen ja haluaa, ettd asiat etenevat sujuvasti ja jos asiat eivat etene
ripeasti, han saattaa tulla jopa karsimattdmaksi. Kommunikoidessaan han pitaa

katsekontaktia toiseen.

Visuaalisesti suuntautunut henkilé oppii nakemalla ja katselemalla. Han pitaa
kuvauksista ja pysahtyy usein nakemaan mielessaan opetettavaa asiaa. Han on usein

hyva keskittymaan ja hanella on vilkas mielikuvitus.

Seuraavassa muutamia visuaalisen oppijan oppimisprosessin helpottavia tekijoita:

* Kédytd muistiinpanoissa apuna kaavioita seké alleviivauksia ja muita merkintéjé. Piirrd
omia kuvia, jotka helpottavat assosiaatioiden syntymistd ja mieleen palauttamista.
Apuviélineeksi sinulle saattaa usein soveltua ns. mind map .

* Kédytd muistiinpanoihin ja piirroksiin suuria paperiarkkeja, vaikkapa A3-kokoisia. Voit
kdyttda muistiinpanoissasi vélilld tikkukirjaimiakin, joilla voit korostaa asian térkeyttd

* Koeta nimenomaan lukea uutta informaatiota sen sijaan ettd ainoastaan kuuntelisit
sitd. Ja kuunnellessasi suullista esitystd, keskity asiaan tiukasti ja piirra kuulemastasi
omaa hahmotelmaasi.

* Luo mielessési kuvia muistin tueksi.

(Teekkarin teohopenaali 2009).



2.4. KINESTEETTINEN OPPIMISTYYLI

Kinesteettisella oppimisella tarkoitetaan tuntohavaintoon perustuvaa oppimista.
Kinesteettinen oppija oppii tunnustellen ja kokemuksen kautta parhaiten. Hanelle on
tarkeaa, milta jokin asia, esine tai liike tuntuu. Esimerkiksi milta vaatteet tuntuvat
hanen paalladn tai millaiselta tuoli tuntuu istua. Opiskelutilanteessa — esimerkiksi

tenttiin lukiessa — téama tarkoittaa, ettéa ympariston pitaisi tuntua mukavalta.

Kinesteettinen oppija hahmottaa ihmisten tarkoitukset ilmeiden, eleiden ja liikkeiden
kautta. Hanen kayttdmansa kieli on myds hyvin konkreettista: “Minusta tuntuu...” ja
"Tama vaikuttaa...”. Kinesteettinen ihminen kiinnittda huomion oppiessaan esimerkiksi
silhen, miten hanelle kerrotaan asioista; kokeeko han oppimisen aikana hyvia
"fiilinkeja”. Opitun palauttamisessa kinesteettinen oppija tukeutuu juuri
oppimistilanteessa tulleisiin kokemuksiin: han muistaa, miltaé jokin asia tuntui, millainen
tunnelma siihen liittyi. Kinesteettiset ihmiset ovat fyysisesti suuntautuneita. Lukiessaan

he saattavat kayttda esimerkiksi sormea tai kirjainmerkkia apunaan.

Seuraavassa muutamia visuaalisen oppijan oppimisprosessin helpottavia tekijoita:

* Tee muistiinpanoja pahvilapuille ja sivujen marginaaliin.

* Hyédynnd havaintoesityksid

* Vélta istumasta paikoillasi, kun opiskelet jotain uutta. Lukeminen kdvellessd
huoneessa edestakaisin on opiskeltaessa usein hyvin tehokas tapa.
(Teekkarin teohopenaali 2009).

2.5. OMAN OPPIMISTYYLIN LOYTAMINEN

Oman oppimistyylinsa I6ytamista helpottavat erilaiset testi, joita 10ytyy esimerkiksi
internetista hyvinkin paljon. Tassa kokoamani kokemuksiini perustuva suuntaa-antava
testi, jolla voit havainnoida itsellesi mieluisia tapoja kasitelld asioita. Jos vastauksesi
keskittyvat kohtiin a), silloin havainnoit asioita nakdaistisi avulla eli visuaalisesti.
Vaihtoehdoissa b), on kyseessa auditiivinen kuuloaistiin perustuva havainnointi.

Kohdissa c), kyseessa on kinesteettinen tuntoaistiin perustuva havannointi.



Tavatessani uuden ihmisen kiinnitan erityisesti huomiota hanen...
a) silmiinsa
b) aaneensa

c) kadenpuristukseensa

Kun minulla on tylsaa, niin tavallisimmin...
a) katselen ymparilleni
b) hyrailen ja lauleskelen

¢) hyppelen tai liikehdin

Minulle ominaisin tapa ilmaista suuttumustani on...
a) ilmaista tunteeni ilmeilla
b) aanensawvylla

c) eleilld

Oppimistilannettani hairitsee eniten...
a) muiden lasndolo
b) ymparilld oleva melu

Cc) epamukavat olosuhteet

Taidenayttelyssa haluaisin...
a) katsella téitd rauhassa
b) keskustella tdista muiden kanssa

¢) tunnustella toita

Jos saisin paattaa mita teen illalla menisin...
a) luontoon
b) Konserttiin

c) tanssimaan



3 OPPIMISTYYLIT LAULUNOPETUKSESSA

Kuva 1. Lauludani, eras vanhimmista soittimistamme

(Kuvapankki: http://www.yksityisopetusta.fi/vitsit/kuveja/singer01.gif)

Jos mietitdan olemassa olevia instrumentteja, joita kuulemme paivittéin mediassa yms.
useimmiten emme mieti kuinka haavoittuvainen ja ainutlaatuinen laulu instrumenttina
onkaan. Laulu instrumenttina on henkilékohtainen, omalla tavallaan kehittyva,
yksil6llinen. Jos sita verrataan esimerkiksi bandisoittimiin, kitaraan ja bassoon, on
tiettyja eroja mitd musiikista tietamattdématkin tunnistavat. Esimerkiksi kitaraan ja
bassoon voi vaihtaa kielet silloin kun ne katkeaa. Jos laulajan aénihuulet eivat toimi

kunnolla, ei niitd voi vaihtaa toisiin vaan pitda odottaa ja hoitaa ne ensin kuntoon.

Laulunopetus tapahtuu useimmiten yksildopetuksena. Opetuksessa kyseessa on
erityistaidon eli laulutaidon valittéminen ja opettaminen. Mielestani molemmissa,
yksiléopetuksessa ja erityistaidon valittamisessa, korostuu voimakkaasti seka oppijan
ettd opettajan erilaiset oppimistyylit, eli tavat hahmottaa asioita. Mielikuvien
subjektiivisuuden takia opettajan ja oppilaan oppimistyylit saavat myds
erityismerkityksen. Talléin ei voi olla sivuuttamatta myds oppilas-opettaja valista

vuorovaikutussuhdetta.
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Ihmisaani ei ole niin monimutkainen kayttda kuin monet luulevat. Meilla kaikilla on se,
ja me kdytamme sitd joka paiva. Aani toimii yleensd moitteetta kunnes sité ruvetaan
lapsuuden aikana rajoittaa (Sadolin 2009, 6). Olen tadssa asiassa Sadolinin kanssa
tdysin samaa mielta. Tietenkin ammattilaulajaksi tai opettajaksi pyrkiminen vaatii
paljon harjoittelemista, mutta on hyva muistaa, etta kun laulaminen tuntuu hyvalta ja

lauludani soi vapaasti, silloin ei kannata miettia liikaa teknisia asioita vaan laulaa.

On sanottu, etta laulunopiskelu tulisi aloittaa vasta murrosian jalkeen noin 14-15
vuotiaana, jolloin tekniseen laulamiseen tarvittavat/kaytettavat valineet ovat
kehittyneet. Tassa vaiheessa elamaa ihminen on jo oppinut paljon erilaisia asioita,
joten hanella voi hyvinkin olla jo vahva kasitys siita, milla tavoin han on asiat oppinut.
Tassa viittaan erilaisiin oppimistyyleihin, joita tdssa tydssani kasittelen. Tietenkin
laulamista voi harrastaa ja tuleekin harrastaa jo aiemminkin, mutta tassa tyossa

keskitytaan lauluteknisiin asioihin liittyvaa opetusta.

4 ESIMERKKITUNNIN RAKENTEEN ESITTELY

Tassa tydssani olen valinnut esimerkkituntiini, (45 min) seuraavat tekniset asiat, joihin
olen koonnut keinoja havainnoida harjoitteet eri oppimistyylien omaaville oppijoille
seka opettajille; Alkulammittely, asento, hengitys, artikulaatio ja lopuksi yhden
kappaleen omaksumisharjoituksen. Esimerkkitunti [6ytyy liitteena alla. Esittelen

esimerkkitunnin harjoitukset tarkemmin luvussa 5.



LAOLUTUNTI (YHDEN KAPPALEEN LAPIAYMINEN)

X ALROLAMMITTELY JA ASENTO N. 10mIN
- VARPAILLE NOUSU OMAAN RAUHALLISEEN TAHTIN
(VAHAN ON PALJON)
- HYTRYMISLIKE, PIENTA JOUSTOA POLVILLA
(SEURAA MYDS SIVULTA KATSOEN)
- HuuToA
(ILmA SISAAN NENAN PAOTTA JA PUHALLOS OLOS SUUN RAOTTA)
- KASVOILMPPAA
(HAMPAIDEN PESU JA ILVEILYA)
- HOULET JA LEOKA
(HouLIPARYA JA LEUAN TIPUTTELUA SAMALLA KON LAMMTELLAAN)

X ASENTO
- HAETAAN KESKILINSA HEILOMALLA EDESTA TAAKSE

X HENGITYS JA TURI N. 15mIN

- SYVAHENGITYS URPOMIESASENNOSSA

(PADET SELAN PUOLELLE, PINNITA HOOMIOTA MITRA LIHAKSET TOIMN)

(PON ILMA ON PAIKKI OLKONA, PIENI PUHALLUS JA LUONNOLLINEN
TAYTTO)

- KANNATTELUHARJOITUS

(SAMAT LIHARSET ARTIVISENA, SISAAN JA OLOS HENGITTAESSA)

(MOOTAMA PITRA HILJAINEN SSS-SIHINA ULOSHENGITTAESSA,
MAHDOLLISIMMAN TASAINEN SIHINA)

(Homm-Homm-Homm, LAHTO NIN HILJAA ROIN MAHD. PESKIKOHDASSA
POVAA JA SITA TAAS PANNATELLEN HILJAISEEN TARAISIN)

X Busi A TersT N. 20MIN

- TYYLIANALYYSIN MUKAAN

Liite 1. (1)



TYYLIANALYYSI

RyTm / Romppi

MeLopia/ TepsTi

Liite 1. (2)

WHILE MY GUITAR GENTLY WEEPS /

HIDAS BEAT

MTA TAPAHTOL:

X TASAINEN BEAT-LOMPP

X A-0SA NELJASOSAT
X B-0SA TUPLATEMPO
FILIS

XBASSOLNJA TARKEA,
HELPPO SEURATA SEN
MOLANA HARMONIAA.
XB-0SAN ALUN VAIKTO

XMELODIASSA PAHOJA
PAIROJA.

XTERSTIN MERKITYS?
XPALION TULKINTAA JA
MAKDOLLISVUKSIA

HARJOITLS:

X NAPSUTUS 2 JA 4
X Liwe JALOILLE 1 JA
3

X_AULETAAN BASSOLINJA,
LASPEVAR LINJAA.

XEATSOTAAN PAHIMMAT
PAIAT JA HYPYT JA
INTERVALLIT

XTeRSTE

LUREMALLA

LUREMALLA RYTMISSA
LAULOLLA RAYTTHEN
PARIA AANTA.

12
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5 ESIMERKKITUNNIN SISALTO

Taman osion tarkoituksena on avata edellamainitut harjoitukset auditiiviselle,
visuaaliselle seka kinesteettiselle oppijalle. Kuten jo on mainittu, kukaan ei ole
ainoastaan yhden oppimistyylin omaava laulaja, vaan on hyva tutkia kaikkia erilaisia
mahdollisuuksia paasta parhaimpaan lopputulokseen. Jokaisesta harjoituksesta voi

valita mieleisensa tavan. Nama kaikki yhdistéen helpotamme tavoitteeseemme paasya.

5.1. ALKULAMMITTELY

Alkuldmmittely on syyta tehda huolella ennen laulamisen ja tekniikkaharjoituksien

aloittamista.

"Hiihto™:

- murtomaahiihtoliiketta hieman polvia koukistamalla.

- "lykkimisliikkeella” puhalletaan ilma ulos, sauvat yl6s ja sisddnhengitys
nenankautta liikkeen mukana.

"Rangankierto”:

- "heiluriliikettd” lantio paikallaan kadet rentoina, kun tuntuu etta paikat ovat
hiukan [dmmenneet, voi ruveta lisaéamaan liiketta.

"Venyttely”:

- aloitetaan hartioiden pyorityksella, pienella liikkeella eteen ja taakse.

- Kasien pyoritys (mahdollisesti my6s eri suuntiin, polvilla koukistaen)

- Kylkienvenytys puolelta toiselle kurottaen yldspain

- Niskan ja kaulan venytys puolelta toiselle ja eteen

5.2. ASENTO

Tasapainoisen asennon etsiminen, jossa tavoitteena on saada optimaalinen asento,
jolloin kropassa tuntuvat jannitykset saadaan kitkettya pois. Tasapainoisessa
asennossa henki kulkee vapaasti ja lihakset ovat rentoina, mutta myds samanaikaisesti
aktiivisina. Kaikki seuraavat liikkeet kannattaa suorittaa aaripaiden kautta, koska silloin

tunnemme jannitykset parhaimmalla mahdollisella tavalla.
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Jalkapohjat tulee olla tukevasti maassa. Siirretadn painopistetta kantapadille ja pakidille
etsien hyvaa ja rentoa asentoa aaripaiden valistd. Seuraavaksi siirrytdan polviin, polvet
koukkuun ja lukkoon, joka tarkoittaa reisilihasten jannitystd seisonta-asennossa etsien
jalleen rentoa asentoa polville. Yleisesti ottaen ensimmaisilla kerroilla jalat saattavat
jaada enemmin koukkuun kuin kuvittelit. Lantiota liikutellaan eteen ja taakse ja sivulta
sivulle kunnes I6ytyy hyva, rento keskiasento. Taman jalkeen siirrymme ajatuksella
nikama nikamalta aina kallonpohjaan asti ja suoristamme selkda. Tassa kohtaa voi
myds ajatella jonkun ldmpdisen nesteen tms. liikkuvan selkdrankaa pitkin. Hartioiden
paikalleen saamisessa nostamme hartioita n. 3 cm ylos, kddnnadmme kasivarret
ulospain kunnes tuntuu venymista ja sen jalkeen laskemme hartiat alas. Ajatus siita
ettd naru vetaa meita hiuksista ylospain on myds hyva keino saada selkaranka
suoraksi. KUVA 3.

KUVA 2. Hyva ja huono ryhti (Koistinen Mari 2003, 26).



KUVA 3. Tukka taivaassa — juuret maassa eli luut yl6s — lihakset alas
(Koistinen Mari 2003, 26).

15

Auditiivisen oppijan nakdkulmasta alkulammittely seka asento harjoituksissa on
hyvin tarkeaa, ettd opettaja puhuu oppilaalle koko harjoitteen ajan, koska téma

harjoitus ei sisalla muuta aanta juuri ollenkaan.

Alkuldammittely seké asento harjoituksissa visuaalinen oppilas voi kuvitella
mielessaan esim. hiihtdjan asennon ja on myos tarkeda, etta opettaja nayttaa sen
hanelle esimerkkind. Kaikissa ndissa harjoituksissa padpaino on yhdessa
tekemisessa, ja esimerkkien nayttamisessa. Opettaja ja oppilas voivat myods tehda
ns. peiliharjoituksia, jolloin he seisovat vastakkain aivan kuin olisivat peilin edessa

ja matkivat toisensa liikkeita.

Kinesteettinen puolestaan tuntee nadissa harjoituksissa lilkkeen lihaksistossaan,
esimerkiksi venyttelyssa han tuntee venyvan lihaksen. Siihen on hyva lisata myos

hengitys, silla kun ajattelee hengittdvansa venyvaan kohtaan, venytys vahvistuu.
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5.3. HENGITYS

Hengitys on yksi laulamisen tarkeimpia elinehtoja. Usein kuitenkin hengittadmisesta
tehdaan olosuhteisiin ndhden mielestani liian hankalaa. Omasta mielestani laulaminen
on uloshengittamistd aaneen, kontrolloidusti, joten tasta paatellen hengittdmalla oikein
ja taloudellisesti padsee hyvin pitkalle. Jokainen meista hengittaa taloudellista, rentoa
hengitysta jokapaivaisessa elamassamme. Hengitys harjoituksia on lukuisia, joten tassa

esittelen muutaman, joita olen itse kayttanyt.

Syvahengitys: (aktivointi)

Pitkid sisadanhengityksid nenan kautta ns. Isantamies asennossa, KUVA 4. Voimme
ajatella etta ilma kulkee selkaa pitkin aina hantaluulle asti, huomioiden kylkien ja selan
leventymisen seka vatsan rentouden. Tehdaan sisadanhengityksia muutamia, tutkien ja
aistien samalla kropassa tapahtuvia liikkeita. Ulos hengittaessa alkuvaiheessa on hyva
tehda ns. taysityhjennys, jolloin puhallamme suun kautta ilman voimakkaasti ulos.
Seuraavana voidaan siirtya kontrolloituun uloshengitykseen. Kun sisaan hengittdessa
ilma on saatu optimaaliseen paikkaan, voimme ulos hengittdessa kontrolloida
ulostulevaa painetta lihaksillamme. Tavoitteena on saada mahdollisimman tasainen

aani hengittaessa ulos.

KUVA 4. Isantamies-asento. (Koistinen Mari 2003, 41).
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Seuraava liike on ns. Ilmapallon tyhjennys. Seistéaan hyvassa asennossa, nostetaan
kadet sivuille ja samalla hengitetdan syvaan nenan kautta. Kuvitellaan ettd kasien
valissa on ilmapallo. Ulos hengittdessd, joko aaneen tai ilman, voi kuvitella
tyhjentdvansa ilmapalloa samalla kun itse tyhjenee ilmasta. Kun kadet nostetaan
uudelleen tayteen ilmapalloasentoon, silloin kyljet aukeavat ja ilma padsee virtaamaan
hyvin my&s kylkiin. Kontrolloidaan hengitysta niin, ettd kun kadet ovat yhdess3, ilma

kropassa olisi my6s loppumaisillaan.

Hengitystuki: (kontrolloitu hengittdminen)

Hengitystuki aiheuttaa usein hammennysta laulunopetuksessa, koska siitda on niin
monta erilaista kasitysta. Kun ihminen puhuu, silloin on usein kaytéssa luonnollinen
tuki, jota kaytdmme myos laulaessamme. Kontrolloitu ilmanpaine laulaessa on hyvin
tarkeda juuri tata asiaa kasitellessa. On hyvin tarkeaa oppia saatelemaan hengitysta
niin, etta sisdan hengitetyn ilman maara on suhteessa laulun tarpeisiin nahden.
Hengittdessamme sisadnpdin pallea lasketuu ja tydntad muita sisaelimia mukanaan,
jolloin tunnemme kropassamme leviamisen tunnetta. (KUVA 6.) Kun paastamme ilman
ulos, pallea nousee takaisin ylos ja leviamistunne haviaa. Tuetussa laulussa ajatuksena
onkin leviamistunteen yllapitdminen huolimatta siitd ettd ilma kropassamme liikkuu

ulospain.

Harjoitus:

Hyy-y-hyy-glissandoja suoritetaan erilaisilla intervalleilla, esimerkiksi terssiliukuja. Ensin
hengitys sisaan, liukuen aloitusaanesta terssiadneen, pidetaan pieni tauko
hengittamatta tai rentouttamatta kroppaa, liukuen takaisin aloitusadneen. Taman
pienen tauon aikana tuemme itsedmme. Harjoitusta toistaessa on hyva huomata, etta
kun emme hengita liukumme valissa, silloin ilmanpaine ja ulos tuleva aani pysyy
samanlaisena koko suorituksen ajan. Silloin voi todeta kontrolloivansa

uloshengitystaan. Naissa hengitysharjoituksissa vahvimpana aistina toimii tuntoaisti.
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Oikea Vasen keuhko

KUVA 5. Keuhkot ja pallea
(Kuvapankki: http://www.keuhkosyopa.fi/images/uploads/keuhkot001.jpg)

KUVA 6. Pallean liike hengittdessa
(Kuvapankki: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GCcQEWT-
4n_1mhgBDKdVM9JEFbDt_9gerOGoNSeMEmP_t_SqSpscmzg)
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Hengitysharjoituksissa auditiivinen oppija kuulee ddnensa tasaisuuden
hengittdessaan ulos. Hanelle on myds tarkeaa kuulla opettajan dani esimerkking.
Syvahengitys harjoitus on hyva nauhoittaa jos se vaan suinkin on mahdollista.

Nauhoitusta kuunnellessa oppija havaitsee danensa ja siind vaihtelevat tapahtumat.

Visuaaliselle oppijalle on tarkeda nahda kropassa tapahtuvat liikkeet. Pallean alas
menevan liikkeen kuvittaminen on hyva keino havainnoida kuinka kroppa levenee.
Visuaalisen oppilaan kanssa kayttaisin ilmapallo harjoitusta, koska hanelle on
luultavammin helpompaa visualisoida ilmapallo kasiinsa kuin esimerkiksi
auditiiviselle oppilaalle. Hengitystuki harjoituksessa visuaalinen oppilas voi piirtaa
glissando-liukuja tuottaen samalla danta kadenliikkeen mukana. Eri korkuiset aanet
voi myos havainnollistaa erilaisilla vareilld. Naissakin harjoituksissa ensisijaisen

tarkeda on myos se, ettd opettaja nayttda esimerkking kaikki suoritukset.

Kinesteettinen oppija tuntee kropassaan tapahtuvat liikkeet luultavammin muita
vahvemmin. Kadet voi sijoittaa joko selkaan tai kylkiin hengittdessa sisaan ja

kohdistaa hengityksen niihin paikkoihin missa kadet sijaitsevat.

5.4. ARTIKULAATIO

Artikulaation merkitys laulamisessa on erittdin suuri, varsinkin pop-musiikin saralla.
Samat sointukulut ja melodiat on jo kdytetty, joten kappaleen sanoituksen merkitys
kasvaa. Tekstin avulla laulaja pystyy rakentamaan kappaleeseen halutun tulkinnallisen
tunnelman. Tekstia voi kayttdaa myds erittdin rytmisend elementtind. Hyvan
artikulaation saavuttaminen edesauttaa varsinkin rytmisessa tekstaamisessa.
Artikulaatio tapahtuu yleisimmin kielen ja huulien avulla, mutta myos leualla on suuri

vaikutus hyvan artikuloinnin suorittamiseen.

"Usein laulajat tyontavat leukaansa eteenpadin ja pakottavat sen liiaksi alas, jolloin
leukanivelet loksahtavat paikoiltaan. Nadin laulaja estaa koko artikulaatioelimistdn ja
kurkunpaan luonnollista toimintaa” (Koistinen 2003. s. 77). Jos leuka ei ole laulaessa
rento, syntyy jannityksia kriittisille alueille. Tavoitteena siis 16ytad mahdollisimman

rento leuan asento. Puhuessa leukaan ei hirveasti kiinnitetd huomiota, mutta laulaessa
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on tarkeaa, ettd leuka aukeaa oikeasta kohdasta eli aina leukaluiden paasta asti. Leuan
tulisi avautua hiukan taaksepadin ja tienkin alas, mutta on otettava myds huomioon

erilaiset rakenteelliset seikat jokaisen yksilon kohdalla. (KUVA 7).
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KUVA 7. Leuan oikean suuntainen avaaminen

(Sadolin 2009, 267).

5.5. KIELI JA HUULET

"Hampaiden pesu”, kieltd pyoritetdan yldhampaiden ja alahampaiden edestd molempiin
suuntiin. Téama on hyva aktivointiharjoitus, koska harvemmin kielta tulee treenattua.
Kielen nopeuteen liittyvia harjoituksia 16ytyy tosi monia, mutta tdssa muutama lause

jota toistamalla voi kieltaan harjoittaa.

- Lauri I6ysi ruplan rahan

- Rotat repivdt rikkaan rouvan royhelot rikki

- Mustan kissan paksut posket

- Yksikseskos yskiskelet — itsekseskos istuskelet

- Yldhuulessa on hyvin paljon pienia lihaksia, joita harvemmin tulee ajateltua.
Peilin edessa tehtavassa harjoituksessa voi yrittaa lilkuttaa pelkdstaan

yldhuulta, liikuttamatta kuitenkaan nenaa tai poskipaita.



- Esimerkiksi moottorin dénen matkiminen on hyva keino aktivoida ja samalla

myds rentouttaa huulet. Tata kutsutaan huuliparyksi.

Harjoituksia:
- Aloitamme huulten paukuttelulla, pa pe, ba be
- Huuliharjoituksina teemme huuliparya, jos huulipary ei onnistu, nostamme
poskipditd hieman sormilla jolloin paristéminen helpottuu.
- Teemme kasvojumppaa, koska mimiikkalihakset ovat térked osa artilulointia.
- Liiallinen huulien kaytté voi kuitenkin haitata laulamista, koska se tuo helposti

leuan eteen ja silloin syntyy jannityksia.

KUVA 8. Kieli ja huulet
(Kuvapankki: http://papunet.net/tietoa/typo3temp/pics/16923c1b7c.jpg)

Vokaali Huulien muoto Kielen asento suussa
a levea takavokaali

S levea etuvokaali

i levea etuvokaali

0 pyorea takavokaali

u pyorea takavokaali

y pyorea etuvokaali

a levea etuvokaali

0 pyorea etuvokaali

KUVA 9. Huulien ja kielen asento vokaaleja aannettdessa

21
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KUVA 10. Kielen asennon muutokset suomen kielen kuutta vokaalia aannettaessa
(Koistinen 2003, 74).

22

Auditiivisen oppilaan kohdalla rentoa leukaa voi ryhtya hakemaan va-tavun avulla.
Esimerkiksi ruotsinkielinen sana vad (suom. mitd) on hyva keino havainnoida
rentoa leukaa. Adripaiden avulla tunnistamme myds onko leukamme rento vai
jannittynyt. Jos tydnnadmme leukaa eteenpdin, talldin sanan sanominen vaikeutuu

ja jannitykset tuntuvat kurkussa asti.

Rentoa Leukaa etsiessa Visuaaliselle ja kinesteettiselle oppilaalle suosin hyvin
usein ns. bussiin nukahtamista, jolloin niska on hivenen taaksepain taivutettuna ja
suu aukeaa luonnolliseen rentoon asentoon. Kun kuvittelee nukahtavansa, silloin
ne useat pienet lihakset jotka hereilld ollessamme keskittyvat pitémadn suumme
kiinni, rentoutuvat. Kun tama asento saavutetaan voi paan kaantaa takaisin

suoraksi ja katsoa esimerkiksi peilisté millaiseen asentoon leuka on jaanyt.
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6 POHDINTA

Taman tyon tavoitteena oli koota seka opettajalle etta oppijalle runsas tydkalupakki
erilaisista oppimistyyleista, jotta opettaminen, oppiminen ja omaksuminen helpottuisi.
Tydn haastellinen osa oli rajata aihe, koska téma aihealue on hyvin suuri. Kuten
olenkin jo aiemmin maininnut, oppimistyylit eivat liity ainoastaan laulun opetukseen
vaan kaikenlaiseen oppimiseen. Nain ollen tulin tulokseen jossa pohdin asiaa yhden

laulutunnin mittaisena projektina.

Oppimistyyleja tutkiessa kohtasin paljon erilaisia haasteita, samalla oppien itse todella
paljon itsestani opettajana seka oppijana. Aiheesta oli haastavaa I6ytaa aiempia
tutkimuksia, joten perustin kirjoittamani suurilta osin omiin kokemuksiini seka oppijana
ettd opettajana. Kirjallisuudessa oppimistyyleja kasitellddn hyvinkin laajana kasitteena,
joten koin sen olevan liian suurpiirteista tata tyota ajatellen. Oppimistyylit on esitelty
hyvin yksinkertaisia asioita ilmentden. Naista tutkimuksista sain suuresti apuja tuleviin
tyotehtaviini laulunopettajana. Olenkin jo aloittanut niiden toteuttamisen opettaessani
ja pidan edelleen aarimmaisen tarkeana oppimistyylien tunnistamista, varsinkin oman

havaintokanavan I6ytamista.

Opetusmateriaalin kokoamisesta |8ytyi myds paljon positiivisia asioita, koska naita
asioita olen pitanyt usein itsesta@nselvana laulunopetuksessa. Nama harjoitukset ovat
vain pieni pintaraapaisu laulunopetuksesta, kuten jo mainitsinkin. Kuitenkin juuri naita
teknisia asioita pidan hyvin tarkedna ja myds ndihin harjoituksiin on helppo etsia
kullekin oppimistyylin omaavalle oppijalle vaihtoehtoja. Samoja mielikuvia ja ajatuksia
voi kayttaa minkalaisiin harjoituksiin vaan kukin haluaa. Kun ns. tydkalupakkiinsa ottaa
kayttdon esimerkiksi nama harjoitteet, silloin opettaminen tuntuu paljon
mielenkiintoisemmalta. Oppilaan kannalta oppiminen my6s muuttuu luultavammin

kiinnostavammaksi seka innostavammaksi.

Kirjallista tyota tehdessani opin paljon itsestani kirjoittajana. Omasta mielestani
koulutusohjelmassamme Kkirjallisia tdita voisi lisata, jotta kirjoittaminen ei tuntuisi niin
tieteelliseltd, kuten se usein mielletdan. Myos asioiden fokusointi seka
yksinkertaistaminen tuntui haastavalta. Jouduin tekemaan paljon valintoja ettei aihe

paisuisi liian suureksi.
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