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TIIVISTELMA
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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd, mita haasbtto on kaytdnnodn toimenpiteind
ja mitéa se konkreettisesti merkitsee lapselle jaechdvanhemmilleen. Opinnaytetyon
tarkoituksena oli tehda selkokielinen opas huosiieprosessin kulusta HOPE-
projektille. HOPE-projekti on Oulun Diakonissaldtsen Saation hallinnoima ja
organisoima projekti, jossa tuetaan huostaanotioakasia tai huostaanoton kokeneita
perheitd. Opas on tarpeellinen siksi, ettd prajektyontekijoiden ja useiden
tutkimusten mukaan huostaan otettujen lasten bs#bgvanhemmat jadvat lahes
kokonaan vaille henkilokohtaista tukea ja tietoa odtaanotosta, vaikka

lastensuojelulaki edellyttéa vanhempien tukemisiasbaanoton jalkeen

Opas sai nimekseen Yhdessa eteenpain, ja seroedlistuu HOPE-projektin aikana
kerattyihin tietoihin ja esitettyihin toiveisiin, astensuojelulakiin, lastensuojelua
kasitteleviin tutkimuksiin ja ammattikirjallisuutee Se kasittelee
huostaanottoprosessia, huostaanottokriisin  vaiheitanhemmuutta huostaanoton
jalkeen, etdvanhemmuuden haasteita ja mahdollisugk&ad saatavissa olevaa apua ja
tukea. Opas sisaltaa yleispatevaa tietoa ja sekeinskayttokelpoinen koko maassa. Se
otetaan HOPE-projektissa kayttdon heti painattamigdékeen, ja opas on kaikkien
huostaanottoprosessista tietoa tarvitsevien tai uavan tilattavissa Oulun

Diakonissalaitokselta.

Asiasanat: huostaanotto, huostaanottokriisi, vamhenas, HOPE-projekti, diakonia



ABSTRACT

Ulla-Maija Karvonen. To support parents whose abitdhave been taken into custody.
Oulu, spring 2010, 51 p., 1 appendix. LanguageniBm Diaconia University of
Applied Sciences, Oulu unit. Bachelor Social Sezsi¢ Deacon.

The purpose of this study was to describe what lihdperation the custody of
children is in practice, and what it means for #dcand parents. The aim was to make
a guide book for the HOPE-project on the processhefcustody of children. The
HOPE-project is managed and organised by Oulu Desss0 Institute (Finland). The
project supports families whose children have akan or have a risk of being taken
into custody. The guide book is necessary becdased on studies and the employers
of the HOPE-project, these parents miss personppast and knowledge of the
custody of children, although the law of childrewslfare promises official support for

parents after the custody of children.

The guide book is named Forward together. Its ectingebased on the knowledge and
hopes that have been collected by the HOPE-prajeder the years, the law and
studies of children’s welfare and professionalréitere. It handles the process of the
custody of children, crisis and parenthood afterdhstody of children, challenges and
chances of distance parenthood and the help ammbguiat are available. The guide
book includes universal knowledge and can be usexighout the country. It will be

implemented by the HOPE-project immediately afteéntpng, and everybody who

needs or wants the knowledge of the process otuktody of children can order the

guide gook from Oulu Deaconess’ Institute.

Key words: custody of children, crisis, parenthdd@PE-project, church social work
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1 JOHDANTO

Eriarvoisuus on lisaantynyt 2000-luvulla. Toiset ivad hyvin, toiset entista

huonommin (Taskinen & Torrénen 2004, 15). Syitamania. Yhteiskunnan nopea
taloudellinen kasvu on lis&nnyt ty6ta, ja tyo vikaa ja voimavaroja perheiltd. Lopulta
talouden kasvun hiipumisen kautta toisaalta tyoysntai tyon epavarmuus ja

toisaalta tyon ylikuormittavuus rasittavat perhgi@rsberg 2003, 8; Kivimaki 2003,

191). Lastensuojeluasiakkuuden taustalla nakyvaperheiden arjessa tapahtuneet
muutokset ja eri tavoin muuttuneet perherakentéaineentulotukiasiakkuus eli

vahavaraisuus seka tyottomyys (Heino 2007, 33-6Eméan lisaksi perheiden

turvaverkot voivat olla heikot paikkakunnalta tdise muuttamisen seurauksena
(Keskikyla & Wacklin 2008, 51).

Huostaanotto on lastensuojelutydn viimeinen ja iraldeino turvata lapsen kasvu ja
kehitys. Siind puututaan lapsen perustuslaissaegéddn oikeuksiin ja Euroopan

ihmisoikeussopimuksen takaamaan perheen itseméaédikeuteen. (Sosiaaliportti

2010; Perustuslaki 1999/731; Euroopan ihmisoikeuisses 1999/63.) Lapsen

huostaanotto koskettaa kuitenkin monia suomalgierheita. Maassamme oli vuonna
2008 kodin ulkopuolelle sijoitettuna yli 16 000 tkas Naista yli 11 000 lasta oli

huostaan otettuna tai Kkiireellisesti sijoitettun&iidesosa huostaanotoista oli
tahdonvastaisia. (Stakes 2009.) Sijoitukset ja taao®tot ovat lisdantyneet 2000-
luvulla, silla esimerkiksi vuonna 2006 huostaarttaje lapsia oli noin 10 000 (Stakes
2006). Vaikka huostaanottoon voidaan harvoin samiteen yhta yksittaista syyta,

huostaanottoon johtaneista asioista yleisimpia os#tamaton vanhemmuus ja
vanhempien paihteidenkaytto (Hiitola 2008, 26).

Huostaan otettujen lasten biologiset vanhemmatéaj@sein vaille tarvitsemaansa
tukea. Oulun Diakonissalaitoksen Saation kuntowtnka diakonian erityispalveluiden

HOPE-projektissa tuetaan juuri heitd. Biologisehhemmat saavat projektista seka
yksilo- ettd ryhmamuotoista tukea. Taman opinnggtettuloksena he saavat myos
kirjallisen oppaan (LIITE), jossa kerrotaan huoststasta, sen aiheuttamasta kriisista,
etdvanhemman mahdollisuuksista olla mukana lapsel@sadassa seka yhteiskunnan

tarjoamasta avusta ja tuesta.



Kiinnostuin oppaan tekemisestd monesta syysta.nkakin olin tutustunut HOPE-
projektiin jo opiskelujeni alkuvaiheessa syksyll@03. Tulevana diakonina haluan
auttaa ihmisid, jotka usein jaavat yhteiskunnanntye avun ulkopuolelle. Otin
opinnaytetyotarjouksen vastaan myods siksi, ettdkokadlistd opasta lapsen
huostaanotosta ei vield ole olemassa, ja halubmétepinnaytetydn, josta olisi hyotya
kaytannon tyossa.



2 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Opinnaytetyoni sai alkunsa siita, ettd Oulun Diaksalaitoksen Saation Kuntoutuksen
ja diakonian erityispalveluiden HOPE-projektin mkijpaallikkd Mari Viljas ehdotti
opinnaytetyona tehtdvaa opasta huostaan otettaygienl biologisille vanhemmille.
Tata vanhemmat olivat itse toivoneet vuonna 2008nigtuneen opinnaytetyon
yhteydessé (Luokkanen & Veckman 2008, 33). Prajabntekijat olivat huomanneet
saman kuin useat tutkijatkin, etté biologisia vanp& ei tueta tarpeeksi huostaanoton
yhteydessa (esim. Hiltunen 2005; Nummela 2007; &aupi 2007).

Opinnaytetyon tekeminen kaynnistyi syksylla 2008n ksovin HOPE-projektin
projektipaallikon kanssa tekevani opinnaytetybngpagm huostaan otettujen lasten
vanhemmille. Ohjausryhméaén tulivat HOPE-projektinjektipaallikkd Mari Viljas ja
kuntoutusohjaaja Minna Ainesmaa. Kesalla 2009 andumaan liittyi viela Oulun
Diakonissalaitoksen viestintapaallikkd Petra Tinkko. Alustavan aikataulun mukaan
oppaan piti olla valmis ennen marraskuun 2009 H@REektin paatdsseminaaria.
Samassa yhteydessa sovimme kevaan 2009 harj@ikstgta, jonka suorittaisin
HOPE-projektissa. Harjoittelu projektissa tuki apiiytetyotani siind mielessa, etta
paasin sisalle biologisten vanhempien maailmaasaja henkilokohtaista kokemusta

heidén tuen tarpeestaan ja tukemisestaan.

Oppaaseen haluttiin tietoa huostaanotosta ja seéwtuBisista arkeen, tietoa Kkriisin
vaiheista sekd konkreettisia neuvoja, mitd biolegivanhemmat voivat tehda
toteuttaakseen vanhemmuuttaan huostaanotosta Mati@iniLisaksi oppaan tuli olla
selkokielinen. Vaikka opas valmistuukin HOPE-prajeknimissa, siitd toivottiin niin
yleispatevad, ettd sitd voidaan kayttad koko Susametka vain Oulussa, jossa HOPE-

projekti toimii.

Projektissa oli kertynyt vuosien varrella paljoettia siitd, mitd oppaaseen tarvittaisiin
(esim. Viljas 2008). Jaoimme tietoa keskustellenlyam samalla huostaanottoja
koskevaa tutkimuskirjallisuutta. Tulin siihen tukden, ettd toteutan oppaan

monipuolisen l&ahdeaineiston pohjalta. En kuitenkiaakenut tarpeelliseksi haastatella



projektissa mukana olleita vanhempia huostaanotttiityvista asioista, koska
projektin tyontekijat jo ikdan kuin edustivat bigisia vanhempia, ja paivittaiset

keskustelut biologisten vanhempien kanssa tukétat kasitysta.

Opinnaytetyon tekemisen aloitin oppaan Kkirjoittaglliess toukokuussa 2009.
Tyoskentelytapani oli siitd monimutkainen, ettgjdtin ensimmaiseksi itse oppaan.
Olin lukenut runsaasti kirjallisuutta ja kerannyietba aiheesta suorittaessani
harjoittelua HOPE-projektissa. Opastekstiin kokosietoni aiheesta. Kun oppaan
ensimmainen eli raakaversio oli valmis, etsin luketani kirjallisuudesta lahteet
Kirjoittamiini asioihin. Se olikin luonnollisesti arkeinta koko opinnaytetydn
tekemisessa etenkin siksi, etta olin oppinut masé&tt kaytannon kautta. Helpommalla
olisin paassyt, jos olisin kirjoittanut opasteksti@hdekirjapino vieressa ja lause
lauseelta kirjoittanut lahdeviitteet tekstin joukko tai vaihtoehtoisesti kirjoittanut
ensimmaiseksi raporttiosuuden ja muokannut siitastgkstin. Valitsemani tapa ol

hyva ammatilliselle kehittymiselleni, ja tyoni codellinen ndyte oppimisestani.

Opas tehtiin yhteistydssa Oulun kaupungin lastgefwo tyontekijan kanssa siten, etta
lastensuojelussa tyoskenteleva kehittdja-sosiaaliekija Tuula Kivisto-Pyhtila sai

esittdd toivomuksia oppaan sisaltoon siina vailegekan oppaan raakaversio oli
valmis. HOPE-projektin tyOntekijat kiinnittivat rkaversiossa huomiota l&hinna
yksinkertaistamiseen ja antoivat konkreettisia rasehdotuksia tiettyihin lauseisiin.
He myods pyysivat lisaamaan kriisiin liittyvia agsei (Mari  Viljas 2009,

henkilokohtainen tiedonanto.) Kehittdja-sosiaaliigkijan mielesta oppaan sisalt6 oli
muuten erinomainen, mutta han pyysi lisddmaan dieteimerkiksi huostaanoton
valmisteluun liittyvistd asioista (Tuula Kivisto-Ryla 2009, henkilékohtainen

tiedoksianto).

Ehdotusten pohjalta tein muutoksia tekstiin. Priopektyontekijdiden ehdottamat
muutokset toteutin lahes kirjaimellisesti, silldomasin itsekin niiden auttavan tekstin
ymmartamista. Lisasin esimerkiksi huostaanottokrigaineiden helppotajuisemmat
nimet jarkytys, vastaanpaneminen, epatoivo ja dopeunen. Kehittdja-

sosiaalityontekijan ehdottamat muutokset tein ngiitd& huolimatta, etta epailin niiden



tarpeellisuutta, silla ne olisivat mielestani s@ah paremmin sosiaalityontekijbille

tehtyyn oppaaseen.

Kun olin lisaillyt tekstiin ehdotusten mukaisia @k, hioin kieliasua

helppotajuisemmaksi ja lisdsin oppaan loppuosaaeysgtietoja auttaviin tahoihin,

jotka l8ysin Internetista. Teksti annettiin vieséipaallikblle arvioitavaksi. Hanelta tuli

kaksi lyhyttd kommenttia: kieli oli erinomaista soen kieltd, mutta nakokulma aika
hallintolahtdinen (Petra Tirkkonen 2009a, henkildteonen tiedonanto). P&éatin
muokata tekstin jalleen paremmin vanhempien taapedstaavaksi ja poistin osan
kehittaja-sosiaalityontekijan ehdottamista muutsiesi Tassa vaiheessa tyd ol
tarkoitus antaa arvioitavaksi erdalle projektirakkaalle, jolta odotettiin kehittavaa ja
kriittista palautetta. Kavi kuitenkin niin, etta ialkkaan elamantilanne yhtakkia
kuormittui, eik& hanella riittanyt voimavaroja mikéan ylimaaraiseen, ja opas jai silta

osin arvioimatta.

Seuraavaksi vuorossa oli kuvien etsiminen painattavoppaaseen. Viestintapaallikko
antoi kaksi Internet-sivustoa, joista sain valitavkt HOPE-projektin budjetin
puitteissa. Valitsin sivustoltavww.plugi.fi seitseman valokuvaa, joiden kuvakoodit
l&hetin viestintapaallikblle. Han tilasi kuvat jaima asettelin ne summittaisille
paikoille. Korjasin opastekstin kieliasun selkolaéieiden (Sainio 2009) mukaiseksi.
Jatin tiedoston ulkoasultaan huolittelemattomangaudntyhmalle, silla painopaikan
vastuulle jai taitto ja muu tekstin asettelu. Vietpaallikké hoiti painattamisen.
Ohjausrynma myos lisdsi oppaan marginaaleihin atlétretoiskut”. Lopuksi pyysin
ohjausryhmélta arviointia oppaan onnistumisesta Ijin arvioinnit osaksi

opinnaytetyoraporttia.

Opas painettiin mainostoimisto Mainosateljee-AR:9dainostoimisto jatti valokuvat
pois oppaasta ja kuvitti oppaan lintu- ja lehtigha piirroksilla. Se myds muutti
oppaan nimeksi Yhdessa eteenpain — Opas lapsertahnoton kokeneille. Sain

koevedoksen tarkistettavaksi, ja tarkistuksen gitkepas painettiin.



3 HUOSTAANOTTOPROSESSI

Lapsen huostaanottoa ei voida tehda mielivaltajsesan lastensuojelulaki maarittelee
sen toteuttamiselle tarkat ehdot. Ensimmainen ebtp ettd puutteet lapsen
huolenpidossa tai kasvuolosuhteissa tai lapsi @mgdlyttaytymiselladn vaarantavat
vakavasti lapsen kasvun ja kehityksen. Kun on Kgpsen omasta kayttaytymisesta,
tarkoitetaan rikollista kayttaytymista, joka ei olban vahéaista, tai esimerkiksi
paihteiden kayttéa. Toinen ehto on, ettd lastemdwojavohuollon tukitoimenpiteet
eivat ole olleet sopivia, riittdvid tai mahdollisidanteen korjaamiseksi. Kolmantena
ehtona on, ettd huostaanotto ja kodin ulkopuolsljeittaminen ovat lapsen edun
mukaisia. Lastensuojelulaissa lapsella tarkoitetaalle 18-vuotiasta henkilGa.
(Lastensuojelulaki 2007/417, 6; 40 8.)

3.1 Asianosaiset ja kuuleminen

Ennen huostaanottopdatésta on aina kuultava laatehempia ja henkiloita, jotka
todellisuudessa ovat vastanneet lapsen hoidoststefhisuojelulaki 2007/417, 42 8).
Tallaisia henkildita voivat olla vanhemman avia-daopuoliso, joka ei kuitenkaan ole
lapsen huoltaja, tai isovanhempi, jonka luona lapsi todellisuudessa asunut.
Olennaista on, ettd henkild6 on vastannut lapsevittiisesta hoidosta ja huolenpidosta
(Raty 2007, 262). Kuuleminen voidaan jattaa swmmttta vain erikoistapauksissa
kuten silloin, kun asianosaista ei tavoiteta (Last®jelulaki 2007/417, 42 §).

Lastensuojelulaki méarittelee kuultavan lapsenajedsi 12 vuotta (Lastensuojelulaki

2007/417, 43 8). Nuorempaakin lasta kuullaan lapgssgmtysaste huomioon ottaen.
Lapsen kuuleminen ei tarkoita pelkdstaan haagtattelaan lapsen kokonaisvaltaista
havainnointia ja sisdiseen maailmaan paasemisténeBgksi pienen vauvan jatkuva

itku tai kitind voi toimia viestina viranomaisilldMahkonen 2008, 112-115.) Lapsen
mielipidetta voidaan selvittdd myos valillisestiukemalla ja kerdamalla tietoja lapselle
l&heisilta ihmisiltéd, kuten paivakodista tai koumugRaty 2005, 99). Kuitenkin vasta 12

vuotta tayttanyt lapsi on juridisessa mielessarasainen, jolla on valitusoikeus (Raty
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2005, 100). Lasta pyritddn aina kuulemaan ilmanhgarpiaan ja sisaruksiakin
erikseen, mutta lapsella voi olla joku tuttu ailennturvanaan kuulemistilaisuudessa
(Raty 2007, 275).

Kuulemiseen liittyy olennaisesti se, ettd vanhemrsaavat néhtavakseen Kkaikki
mahdollista huostaanottoa varten kootut asiakijfatlausunnot. Heille varataan
hallintolain mukaisesti tarpeeksi aikaa niihin &ttumista varten. Taman jalkeen
vanhempia kuullaan, ja mikali se aiheuttaa lisdgédsid, vanhemmat saavat aikanaan
tutustua myo6s naihin uusiin asiakirjoihin ja lauiimin, ja heitd kuullaan asiasta.
Myds vanhemmilla on oikeus kayttaa asiamiestd taiustjaa tukenaan
kuulemistilaisuudessa. (Raty 2007, 274-275.) Kuuhem voidaan suorittaa joko
kirjallisesti tai suullisesti. Vanhempien kieltaytyjnen kuulemistilaisuudesta katsotaan

huostaanoton hyvaksymiseksi. (Oulun kaupunki 2008.)

3.2 Huostaanottopaatos

Sosiaalihuollon johtava viranhaltija tai hanen nd@@nansa sosiaalitydntekija voi tehda
huostaanottopaatoksen, jos biologiset vanhemmatlja vuotta tayttanyt lapsi

hyvaksyvat huostaanoton ja siihen liittyvan sijaisthoon sijoittamisen. Lapsen

asioista vastaava sosiaalityontekija ei koskaan heestaanottopdatosta, vaikka
valmisteleekin asian. Jos vanhemmat, 12 vuottatééyt lapsi tai molemmat

vastustavat huostaanottoa, hallinto-oikeus ratkaisgostaanoton. (Lastensuojelulaki
2007/417, 43 8.)

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija vaieist huostaanottohakemuksen
hallinto-oikeudelle, mutta sen allekirjoittaa s@dilauollon johtava viranhaltija tai
hanen maaraamansa sosiaalityontekija. Hakemuksdetddn kaikki mahdolliset
asiakirjat ja selvitykset niin lapsen asioista, h@&n tilanteesta, lahiverkostosta kuin
suunnitellusta sijaishuoltomuodostakin. Hakemulesdstyvat ilmi myds vanhempien
ja lapsen mielipiteet mahdollisesta huostaanotesitd asiat, joista sosiaalityontekija ja
perhe ovat eri mieltd. Samoin hakemuksessa sdl@itet mitd avohuollon
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tukitoimenpiteitd on tarjottu ja miksi niistd eieobllut apua. Kopio hakemuksesta

annetaan tai lahetetaan myos vanhemmille ja lagpg&kty 2007, 278-280.)

Kun huostaanottopdatdos on tehty, se annetaan hatel@&an vanhemmille. Jos
vanhemmat saavat paatoksen henkilokohtaisessa nteggessa, tyontekija pyytaa
vanhemmilta allekirjoituksen tiedoksiantotodistutisePaatds voidaan toimittaa myos
postitse saantitodistuksella. Paatoksen mukanat&taan muutoksenhakuohjeet (Raty
2005, 89). Saantitodistus tarkoittaa sita, ettgekiuovutetaan vastaanottajalle vain
allekirjoitusta vastaan (Itella 2009). Viranhaltijgekemaan paatdokseen voi hakea
muutosta hallinto-oikeudelta ja hallinto-oikeudekdmasta paatoksesta voi puolestaan
valittaa korkeimpaan hallinto-oikeuteen. Muutokssah ja valitusaikaa on 30 paivaa.
(Lastensuojelulaki 2007/417, 90 §; Hallintolainkaiaki 1996/586, 22 8.)

Hallinto-oikeuden paatosta huostaanotosta voi puidottamaan kuukausia, vaikka
huostaanottoasiat kasitelladn aina kiireisina. Laps hallinto-oikeuden valiaikaisella
maarayksella olla jo kasittelyaikana sijoitettunadik ulkopuolelle. Mikali lapsi on
kasittelyn ajan vield kotona, huostaanotto on pantaaytantoon 30 paivan kuluessa
paatdksesta. Muuten paatos raukeaa. (LastenswadjeRil07/417, 83 ja 88 §.)

3.3 Asiakassuunnitelma ja asiakassuunnitelmanesluott

Kaikille lastensuojelun asiakkaille tehdadan asiakasnitelma (Lastensuojelulaki
2007/417, 30 8). Asiakassuunnitelman tarkoituksenaarvioida lapsen ja perheen
tilannetta  kokonaisvaltaisesti ja turvata riittdvanpitkdjanteinen  tuki.
Asiakassuunnitelma laaditaan yhteistydssa biolegistanhempien ja lapsen kanssa.
(Saastamoinen 2008, 78-79.) Huostaan otetun lagsi@kassuunnitelmaneuvottelussa
ovat mukana ainakin biologiset vanhemmat, lapsesiaabtyontekijd, sijoituspaikan
edustaja sekd tarvittaessa muita lapsen asioisdaamauolevia toimijoita. Myo6s
vanhemmilla voi olla tukihenkil6 mukanaan. (Lastapjelulaki 2007/417, 31 8.)
Neuvottelut voivat olla biologisille vanhemmille émmittavia, joten tukihenkilon
kayttbd suositellaan. Tukihenkilé voi myds mybhemmauttaa muistamaan ja

ymmartamaan neuvotteluissa puhuttuja asioita. (EW@03, 40.) Asiakassuunnitelma
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laaditaan myds silloin, kun biologiset vanhemmavatei suostu yhteistyéhon
(Saastamoinen 2008, 79).

Asiakassuunnitelmaan kirjataan nykytilanne, muatesitteet ja toimenpiteet, joilla
muutokseen pyritddn. Samoin arvioidaan, milloinottgisiin paastdan. Huostaan
otetun lapsen asiakassuunnitelmaan kirjataan lisaksnitelma erityisen tuen ja avun
jarjestamisesta lapselle ja biologisille vanhemeillsuunnitelma tapaamisten ja
yhteydenpidon toteuttamisesta seka suunnitelma isghdsta biologisten ja
sijaisvanhempien valilla. Suunnitelmaan kirjataagdm toimenpiteet, joiden avulla
lapsen kotiinpaluu voisi mahdollistua. (Lastenslgki 2007/417, 30 8.) Lisaksi
asiakassuunnitelmaan kirjataan seuraavan asiakagsgelmaneuvottelun ajankohta
(Saastamoinen 2008, 80).

Asiakassuunnitelma tarkistetaan vahintddn kerranodessa ja tarvittaessa
useamminkin. P&&atoksistda sovitaan yhdessa. Bia@bgivanhemmat saavat
asiakassuunnitelman myo0s kirjallisena. (Lastensulaj@ 2007/417, 30 8.
Asiakassuunnitelman  saanndllisella  tarkistamisellpyritédn lapsen  edun
mahdollisimman hyvaan toteutumiseen, silla joslkastednsuojelutoimenpiteiden tarve
voi olla hyvinkin pitkdaikainen. Joka kerta asiak@snnitelmaa tarkistaessa arvioidaan

my0s huostaanoton jatkumisen tai purkamisen eg&Bgt. (Saastamoinen 2008, 81.)

Biologisille vanhemmille laaditaan tarvittaessa omasiakassuunnitelma.
Vanhemmuuden tukeminen on olennainen osa sijaiglajol ja vanhempia
kannustetaan  kuntouttavien  palveluiden ja  tuen iipir Vanhempien

asiakassuunnitelman tarkoitus onkin mahdollistamheenmuuden tuki ja lapsen
yhteydenpito vanhempiinsa sijoituksen aikana sg&ékientely lapsen kotiuttamiseksi.
Tarvittaessa vanhempien asiakassuunnitelma tehghdessa muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon viranomaisten kanssa, kuten miefeays- ja paihdehuollon kanssa.
(Saastamoinen 2008, 82-83.)
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3.4 Sijaishuolto

Kun huostaanottopdatdés on tehty, lapsi sijoitetdeimelle sopivaksi katsottuun
sijaishuoltopaikkaan.  Sijaishuollolla  tarkoitetaanlaitoshuoltoa  esimerkiksi
lastenkodissa tai koulukodissa, perhehoitoa taihglastia. Perhehoidossa lapsi
sijoitetaan perheeseen eli yksityiskotiin, jonkalvammat toimivat perhehoitajina eli
sijaisvanhempina. Sijaisvanhemmat ovat solmineghdksiantosopimuksen kunnan

kanssa, mutta eivat ole tydsuhteessa kuntaan. IK2008, 19.)

Ammatillinen perhekoti on laitoksen ja perhehoida@iimuoto, jossa voi tydskennella
my0s perheen ulkopuolisia ammattihenkil6itd (P66052 206). Se on yksityiskoti,
jonka vanhemmat ovat saaneet laaninhallitukseltanutai kunnalta hyvaksynnan
harjoittaa perhehoitoa (Raty 2007, 294). Osa pertheista toimii niin sanotulla

laitosluvalla, vaikka niitd ei nimiteta laitoksik@{etola 2008, 19).

Lastensuojelulaitoksissakin pyritddn kodinomaisegmparistoon ja toimintaan
(Lastensuojelun Keskusliitto i.a). Lastensuojelalgset ovat kunnallisia, yksityisia tai
yhdistyspohjaisia yrityksia. Edella mainittujendksi Suomessakin on SOS-lapsikylia,
joissa yhdistyy perhehoidon pienimuotoisuus jaoksen yhteisollisyys. Lapsikyla
koostuu useista omakotitaloista, jotka yhdessa mstadat pienen kylan. Ne toimivat
laitosluvalla. (Ketola 2008, 19.)

Sijaishuoltomuodoilla ei ole minkaanlaista etusijpgstysta, eikd esimerkiksi lapsen
ika yksistaan ratkaise sijaishuoltopaikkaa. Ratkashdaan aina pelkastaan lapsen
hoidon ja huolenpidon tarpeiden mukaisesti. (Radp72 294.) Sijoituspaikan on
pystyttava tarjoamaan lapselle sellaista hoitoéa Moidaan pyrkia korjaamaan lapsen
elamassé tapahtuneita ongelmia (Raty 2005, 98).dbladuuksien mukaan otetaan
huomioon lapsen kielellinen, kulttuurinen ja uskollinen tausta (Lastensuojelulaki
2007/417, 50 8). Tarkeéna valintaperusteena pidetdgds sitd, etta sisaruksia ei
eroteta. Kaytannossa lasten erilaiset tarpeet ésikseerityisen hoidon ja huolenpidon
osalta voivat olla niin poikkeavat, ettd sisaruksmetparasta sijoittaa eri paikkoihin.
(Mahkonen 2008, 125.) Joka tapauksessa sijaisipaokikaa suunnitellessa pyritddn

ottamaan huomioon myds lapsen vanhempien toiveestkdonen 2005, 261).
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Huostaanoton ja sijaishuollon lahtékohta on aindiailéisuus. Sijaishuolto on
tarkoitettu valiaikaiseksi, ja laki velvoittaa tekéan toitd sen eteen, etta lapsi voisi
palata kotiinsa. Taman vuoksi monilla lapsilla aeita sijoituspaikkoja, kun valilla
kokeillaan kotona asumista, ja lapsi joudutaan pigijpittamaan uudelleen.
Kaytdnndssa Suomessa tehdaan kuitenkin paljon darastoja, joista jo tekovaiheessa

tiedetaan tulevan pysyvia. (P6s6 2005, 203-204.)

3.5 Tapaamiset ja yhteydenpito

Huostaan otetulla lapsella on oikeus tavata bisiagvanhempiaan, sisaruksiaan ja
muita laheisidéan, jos siité ei ole lapselle haittdamoin hénellda on oikeus muuhun
yhteydenpitoon laheistensa kanssa, ja sijaishuaitap on tuettava ja edistettéava tata
yhteydenpitoa. (Lastensuojelulaki 2007/417, 54L&heisilla henkil6illa tarkoitetaan
kaikkia lapselle tarkeitd henkiloita huolimattat&iiovatko he sukulaisia vai ystavia.
Sijaishuollossa on tarkeaa tukea kaikkia lapsewatlisia suhteita. Tapaamis- ja
yhteydenpito-oikeus on yksi tarkeimmista lapseneoksista sijoituksen aikana, ja
sijoituspaikka pitaa valita niin, ettéd yhteydenpaio mahdollista. (Saastamoinen 2008,
127-129.)

Suunnitelma  tapaamisten ja  yhteydenpidon toteusiesta kirjataan
asiakassuunnitelmaan. Tarkeinta on ottaa huomiapseh etu, ja tapaamisten taytyy
olla lapselle turvallisia sekéa psyykkisesti ettdysigesti. Joskus lapsen laheiset
ihmissuhteet ovat hanen kasvulleen ja kehityksellegahingollisia. Tall6in

yhteydenpito voidaan katkaista jopa kokonaan. (@aasinen 2008, 128-129.)

Kaytannossa yhteydenpito on sijaishuollon aikanana airajoitettua, mutta
lastensuojelulaki  maarittelee  tietyt ehdot yhteysdon rajoittamiselle.
Asiakassuunnitelmaneuvottelussa pdaatetddn yhteigtestp ja tapaamisista. Jos
asiasta ei paasta yksimielisyyteen, sosiaalityptekvoi tehda péaatbksen
yhteydenpidon rajoittamisesta. Yhteydenpitoa vadiaitenkin rajoittaa vain, jos lain

asettamat ehdot tayttyvat: 1) yhteydenpito vaaeasimishuollon tarkoituksen ja on



15

lapsen hoidon ja kasvatuksen kannalta valttamgtd)jta/hteydenpidosta on vaaraa
lapsen hengelle, terveydelle, kehitykselle tai allsuudelle, 3) yhteydenpitoa on
rajoitettava perheen muiden lasten, sijaisvanhemgaehenkilokunnan turvallisuuden
vuoksi tai 4) 12-vuotias lapsi tai nuorempikin, golon niin kehittynyt, etta h&nen
tahtoonsa voidaan kiinnittda huomiota, itse vaatsthteydenpitoa. Paatokseen voi
hakea muutosta hallinto-oikeudelta. (Lastensuag&il2007/417, 62 8.)

Tapaamisista ja yhteydenpidosta sovittaessa orastethuomioon ennen kaikkea
lapsen etu. Muita huomioitavia asioita ovat biogpgn vanhempien ja lapsen tarve
nahda toisiaan seka lapsen tarve sopeutua uutagrymparistoon ja perheeseen seka
sen tapoihin. Koska huomioon otettavia seikkojanmonia, on vaikea loytaa kaikkia
tyydyttava ratkaisu. (Rutter 1990, 37.)

Tapaamiset voidaan toteuttaa eri tavoin. Valvotutmaaamisessa on lapsen ja
biologisten vanhempien lisdksi ulkopuolinen henkijoka jatkuvalla valvonnalla
varmistaa lapsen turvallisuuden ja hyvinvoinnin.efussa tapaamisessa tyontekija
varmistaa tapaamisen alkamisen ja paattymisen ssgmm Han on tarvittaessa
kaytettavissa ja seuraa tilannetta. Tapaamineolamyds vapaamuotoisempi, jolloin
biologiset vanhemmat ja lapsi voivat vaikka lahydgdlessd kaymé&an jossakin. Kun
biologisten vanhempien tilanne on riittavan hyv& Woivat saada lapsen kotiin
vierailulle ensin paivasaikaan, myohemmin ehka onibpuiksi ja loma-ajoiksikin.
Tapaamisten onnistumista seurataan, ja tapaamisaetetaan vapaamuotoisemmiksi
sitd mukaa kuin tilanne sallii. Jos biologiset vamimat eivat asu yhdesséa, he tapaavat
lasta yleensé erikseen. (Sosiaaliportti 2008; K403, 43.)

3.6 Huostaanoton kustannukset ja asuminen

Huoltajilla sailyy huostaanoton jalkeenkin velvellus vastata lapsen elatuksesta.
Kunnalla on oikeus peria vanhemmilta korvaustasijollon ajalta. Perittdva maksu
saa olla korkeintaan elatusavun suuruinen. (Kanga®05, 117-118.)
Huostaanottopaatoksen yhteydessa vanhemmille amdtdoselvityslomake, jolla

selvitetddn, kuinka paljon maksua voidaan perial®@kaupunki 2008, 18). Myds
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mahdollinen ty6ttomyyskorvauksen lapsikorotus sekéut lapsen hoitoon ja huoltoon
tarkoitetut korvaukset ja etuudet peritaan vanhelandos lapsi on saanut elatustukea,
sen maksaminen lakkautetaan sijoituksen ajaltas(&aeinen 2008, 121-123). Jos
lapsi on sijoitettuna perhehoitoon, myds lapsilisdaksetaan sijoituksen ajan
sijaisperheelle (Narikka 2005, 58).

Kun lapsi otetaan huostaan, véaestotietojarjestaim@@hdaéan ilmoitus lapsen
huostaanotosta. Biologisten vanhempien ei tarviteolehtia siitd, vaan
sosiaalilautakunta tekee sen. (Vaestotietolaki 383 12 8.) Lapsen osoitteeksi tulee
hanen sijoituspaikkansa osoite. Vaikka lapsen tagpiaikka sijaitsisi toisessa
kunnassa, han on kuitenkin kirjoilla siind kunnagsssa huostaanotto on tehty. (Oulun
kaupunki 2008, 6.) Jos vanhemmat saavat asumistuke@an tulee ilmoittaa
Kansanelakelaitokselle (KELA) lapsen poismuutogt#a tuen maara voidaan arvioida
uudelleen (KELA 2009). Asuntojen vesimaksut makaetasein huoneistossa asuvien
henkildiden lukumaaran perusteella, joten muutokkahnattaa ilmoittaa myos
isannoitsijalle vesimaksun tarkistamista varten delhumaan Asuntokiinteistoyhdistys
2009).

Sijaisvanhemmat tai lastensuojelulaitoksen tyoféekiuolehtivat lapsen hankinnoista,
kuten vaatteista ja urheiluvélineistd. He saaugt varten kulukorvausta, silla he eivat
ole elatussuhteessa sijoitettuun lapseen. (Ketdl8,254.) Jos biologiset vanhemmat
haluavat tehda isompia hankintoja lapselleen, ki@maasiasta ensin keskustella
sijaisvanhempien kanssa (Rutter 1990, 66). Lapsa $ayods kayttérahansa
sijoituspaikastaan (Lastensuojelulaki 2007/417,8%5 Kayttorahat ovat tarkoitettuja
lapsen henkilokohtaisiin menoihin, ja lapsi saa paattad, mihin haluaa kayttaa niita.
Kaytdnndéssa ne vastaavat kotona maksettavaa viikka- kuukausirahaa.
(Saastamoinen 2008, 118-119.)

3.7 Huostaanoton paattyminen

Huostaanotto on aina valiaikaiseksi tarkoitettikaesu. Huostaanottopéatds voidaan

purkaa, jos lapsen ja perheen tilanne on muuttanni ettéd lapsi voi palata kotiin.
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Edellytyksena kuitenkin on, ettd huostaanoton pmrkan on lapsen edun mukaista.
Asiaa harkitaan vuosittain, ja harkinnassa otetammesta nakokulmasta huomioon
lapsen etu. Huostassa pidon jatkamista tai purkarhisrkittaessa merkitystd on muun
muassa sijaishuollon kestolla, lapsen suhteellaissgnhempiin seka silla, onko
sijoituksella saavutettu sille asetetut tavoitt€h. pohdittava myos sitd, miten lapsen
kehitys on edennyt ja miten huostaanoton purkamsigen vaikuttaisi. (Raty 2007,

289-291; Oulun kaupunki 2008, 21.)

Huostaanotto purkautuu viimeistaan silloin, kunsiafiyttdd 18 vuotta (Raty 2007,
292). Huostaanoton purkaannuttua lapsella/nuorelta oikeus jalkihuoltoon el

lastensuojelun avohuollon tukitoimiin, kunnes hdafayttid 21 vuotta. Kunnan
jalkihuoltovelvollisuus paattyy kuitenkin viiden @den kuluttua siita, kun lapsi on
huostaanoton purkamisen jalkeen viimeksi ollut dastiojelun asiakkaana.
(Lastensuojelulaki 2007/417, 75 8). Jéalkihuollorktstuksena on saattaa lapsi takaisin
kotiin tai nuori itsendiseen elamaan ja itsendisésineen tulevaksi aikuiseksi

l&hiverkostonsa tukemana (Laaksonen 2005, 263).
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4 HUOSTAANOTTOKRIISIN VAIHEET

Lapsen huostaanotto on aina kriisi seka biologisihtnhemmille etta lapselle (Kujala
2003, 30). Useimmat ihmiset reagoivat kriisiin sdaaavalla (Saari 2007, 41), ja
kriisiprosessissa onkin tunnistettavissa neljéaista vaihetta: sokkivaihe, reaktiovaihe,
kasittelyvaihe ja sopeutumisvaihe (Saari 2007, ®8ma vaiheet voivat esiintya
osittain rinnakkain ja limittdin, mutta useimmatiiéin kokeneet kayvat ne lapi.
Kriisista selviytymista voi auttaa tieto siita, emtkriisi etenee ja mité se tuo tullessaan.
Talléin omat ja lapsen reaktiot eivat tunnu kumisath, vaan nayttaytyvat tiettyiné

asiaan kuuluvina kriisin vaiheina. (Kujala 2003;3&0)

4.1 Sokkivaihe

Ensimmainen reaktio jarkyttavdan tapahtumaan, kdggsen huostaanottoon, on
yleensa psyykkinen sokki. Sokkivaiheessa vallitseguri ristiriita ulkoisen
kayttaytymisen ja sen taustalla olevan mielen kaaokvalilla. Tapahtunut ei tunnu
todelta, silla mieli pyrkii suojaamaan ihmista o#d, joka on vaikea kestaa. Sokissa
oleva ihminen ei pysty havaitsemaan kaikkea ymigatdpahtuvaa. (Saari 2007, 42-
52.) Han voi kulkea ja hoitaa asioita kuin unisse#igé (Rutter 1990, 33). Toisaalta se,
mihin havainto kohdistuu, havaitaan erittain tatkgsyksityiskohtaisesti. (Saari 2007,
44.) Sijoitukseen liittyvista palavereista ei vaittatta muista mitdén, ja asiakirjojen

siséltoja voi olla vaikea ymmartaa (Kujala 2003).31

Jarkyttavan tapahtuman jalkeen ihminen voi jarldtsjitékin, ettd tunteet puuttuvat
taysin. Sokkivaiheessa se on hyvin tavallista jdvglae henkiinjgamista ja
toimintakyvyn sailyttamista. (Saari 2007, 46.) TEala itku voi olla herkdssa ja
ajatukset koko ajan lapsessa: huolettaa, mitenp@@@aa (Rutter 1990, 33). Vaikka
tunteettomuus on hyodyksi toimintakyvyn kannaltaagpksenteko voi olla vaikeaa.

Siksi sokissa oleva ihminen tarvitsee neuvoja, teltéla. (Saari 2007, 47-49.)
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Sokkivaiheessa lapsikaan ei pysty uskomaan, mita tapahtunut. Hanen
kayttaytymisessaan ei kuitenkaan valttdmatta nasaémi reaktioita, vaan han voi
kayttaytya taysin normaalisti. Lapsi voi luulla st@anoton johtuneen h&nen omasta
tuhmuudestaan ja olla nyt epatavallisen kilttigavda siten paasevansa kotiin. (Rutter
1990, 27.) Sijaisvanhemmat voivat ihmetelld, kuiklkiasujuu ongelmitta. Biologisista
vanhemmista tuntuu puolestaan pahalta, kun muuttdv@ onnistuvan paremmin

lapsen kanssa. (Kujala 2003, 36.)

Lapsen reaktiot iimenevat usein fyysisina oireicepsi voi olla ruokahaluton tai syoda
yli tarpeen. Oksentelu, vilustuminen, unettomuwsnajaiset ja yokastelu ovat yleisia
sokkivaiheen reaktioita. Pienet lapset voivat kellat vanhempiensa menneen hukkaan
tai kuolleen. (Kujala 2003, 36.) Lapsi voi myos kella, ettd han itse on mennyt
hukkaan, eivatkd vanhemmat vain |6yda héanta. LapBsgmiset oireet voivat
vanhemman silmissa nayttaa silta, ettei lapsestéehdita kunnolla, vaikka kyse on

normaalista sokkireaktiosta. (Rutter 1990, 28.)

Vain noin 20 % psyykkiseen sokkiin joutuneista #iata menee paniikkiin tai
lamaantuu. Lamaantuminen voi tarkoittaa sita, gysty likkumaan. Lamaantunut tai
paniikkiin mennyt ihminen tarvitsee fyysista tukadasnaoloa seka tasmallisia ohjeita,
mitd pitaa tehda. (Saari 2007, 49.) Sokkivaihe d&esbaaren mukaan muutamasta
tunnista vuorokauteen ja joskus kauemminkin (S2807, 49). Kujala ja Rutter
puolestaan mainitsevat sokkivaiheen kestavan muagm paivastd muutamaan
viikkoon (Kujala 2003, 31-36; Rutter 1990, 28).

4.2 Reaktiovaihe

Reaktiovaihe alkaa pikkuhiljaa sokkivaiheen jalkekan psyykkinen kaaos nousee
vahitellen pintaan (Saari 2007, 52). Reaktiovaibaetunteet alkavat nakya, kun
ihminen yhtdkkia ymmartad, mita on todella tapabtya miten se omaan elaméaan
vaikuttaa. Aikuisilla suru, viha ja jopa ruumiidiskivut ovat taysin normaaleja. Myds
huimausta, rytmihairidita ja pahoinvointia voi eyd. Toiset menettavat

ruokahalunsa, toiset syovat lilkkaa. (Saari 2007562 Voi tulla univaikeuksia (Rutter
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1990, 34), eikd vasymys lahde nukkumallakaan (S2@0i7, 56). Reaktiovaiheeseen
kuuluu myos hapean tunne. Vanhempaa mietityttaty muut hanesta ajattelevat, ja
mieli tekee eristaytya kotiin. (Saari 2007, 54-55.)

Viha voi olla kaikkein hallitsevin tunne. Vihan kaistuminen muihin ihmisiin, kuten
sosiaaliviranomaisiin, hallinto-oikeuteen tai Sjanhempiin, on eraanlainen
suojamekanismi, joka suojaa omilta vaikeilta tutae{Kujala 2003, 32; Saari 2007,
53.) Vanhempi voi olla vihainen myos lapselle javikella hanen olleen tahallaan
vaikea. Voi tuntua silta, ettei koskaan enédé halaalasta takaisin. (Kujala 2003, 32.)
Viha kohdistuu my6s vanhempaan itseensa, ja vanhemeftii, mita olisi voinut tehda
estadkseen huostaanoton. Ratkaisua ei kuitenkgdw, i vanhempi voi olla vihainen
jopa Jumalalle. (Rutter 1990, 34.)

Viha puolestaan aiheuttaa syyllisyydentunteitagdgai vuoksi vanhempi voi helposti
alkaa valtella sosiaaliviranomaisia ja lasta. Vdrakuitenkin normaali tunne, ja sen
vangiksi jddmisen voi estaa kasittelemalld tuntedgamerkiksi keskustellen. Vihasta
voi myds saada voimaa muuttaa asioita parempaartaan jotta lapsen paluu kotiin
mahdollistuisi. (Kujala 2003, 32.) Kun vihasta é @pua, ihminen oppii luopumaan
siitd ja kokeilemaan muita konsteja saadakseenahwdnsa. Viha on kuitenkin
helpompi kestdaa kuin kriisin seuraava vaihe, epatofaman vuoksi jotkut jaavat
vihaan kiinni. (Rutter 1990, 35.)

Reaktiovaiheeseen liittyy paihteiden ja unilaakeai likakayton riski (Kujala 2003,
32). Tunteilla on kuitenkin tarkoituksensa, vaikkee ovatkin vaikeita kest&a.
Esimerkiksi rauhoittavien laékkeiden kayttdé vainrtdd asioiden kasittelyd, ja
uniladkkeista voi tulla psyykkisesti riippuvaiseksaakkeiden kaytén kanssa kannattaa
olla varovainen ja koettaa vain kestda mieleen exatsvaikeatkin tunteet. (Saari 2007,
56.) Kiriisiin liittyvat vaikeat tunteet eivat olaisaus vaan ladke, kuten sairaalapastori
Bent Falk kirjoittaa. Tunteet tulevat todellisuudékemisesta, ja katsominen

todellisuutta silmiin auttaa hallitsemaan sita.IKFE:096, 36-37.)

Myo6s lapsen reaktiovaiheessa tunteet nousevat . eg@psi voi olla vihainen

biologisille ~ vanhemmilleen, sosiaalityontekijalleen sijaisvanhemmilleen  ja
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sijaisperheen muille lapsille. Han voi syyttaa dte tapahtuneesta. Raivonpuuskat
ovat yleisia, silla kayttaytymalla huonosti lapsuviktelee péaasevansa Kkotiin.
Biologisille vanhemmilleen lapsi voi kertoa voivanpahoin sijaiskodissa. Han voi
my0s karata sieltd paastakseen takaisin biologsa@hempiensa luokse. Tamé ei ole

lapsen ilkeytta, vaan luonnollinen reaktio vaikeaieinteessa. (Kujala 2003, 37.)

Vihan ja protestoinnin takana on todella surullingpsi. Biologisesta vanhemmasta se
tuntuu pahalta. Lapsi voi itkea paljon tai yrittéléa itkematta. (Rutter 1990, 29.) Itku
on kuitenkin hyvaksi, silla se on merkki kriisipessin etenemisesta. Aikuisen

tehtavana on ottaa vastaan lapsen tunteet sebaksem ne tulevat. (Kujala 2003, 37.)

Reaktiovaihe voi kestdd kuukausia (Rutter 1990, g9)tta kaikkein vaikein vaihe
menee nopeasti ohi (Saari 2007, 60). Voimakkaistdetsta kannattaa keskustella,

jotta niista paasee eroon (Kujala 2003, 32).

4.3 Kasittelyvaihe

Reaktiovaihe hiipuu véhitellen kuukausia kestavaksisittelyvaiheeksi, jolloin
kokemuksen kasittely jatkuu hiljaa mielessa ja stida. Kasittelyvaiheen tarkoituksena
on sureminen eli menetyksesta toipuminen. Se dkélpstoinen prosessi, joka ei
tunnu koskaan loppuvan. (Saari 2007, 60-61.) Saurai kuitenkin tarkea tehtava: se
auttaa luopumaan (Falk 1996, 37).

Huostaan otetun lapsen biologinen vanhempi useirsentau. Kaikki tuntuu

yhdentekevalta. Kokemuksesta ei jaksa eikd haluds @ouhua. Olo on arvoton ja
kelvoton, ja jopa sangysta nouseminen on vaikeaah®mpi voi sairastua helposti, ja
joillekin tulee itsemurha-ajatuksia. Varsinkin ykisuoltajan elama tuntuu tyhjalta, kun

ei ole ketaan, kenesta huolehtia. (Kujala 2003, 32.

Onkin tavallista, etta kasittelyvaiheessa tekedimauttaa elamaansa ja tehda asioita,
joita ei yleenséa tee (Rutter 1990, 35). Muutto tigipaikan vaihdos voivat tuntua

hyvilta ajatuksilta (Kujala 2003, 32). Vaikka p&sa ei tunnukaan olevan siséaltoa
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(Rutter 1990, 35), vanhemman elama tuntuu myodsohaipalta ilman lasta. Se
aiheuttaa lisda syyllisyydentunteita. Lapsesta Umopgta seuraa kuitenkin aina
suruprosessi, jota monet vanhemmat kuvaavat sarsakda kuin lapsen kuollessa.
(Kujala 2003, 33.) Surua aiheuttaa myos se, etthempi huomaa elamén olevan

helpompaa ilman lasta (Rutter 1990, 35).

Kasittelyvaiheessa osa tarkkaavaisuudesta suumtatraumaattisen kokemuksen
kasittelyyn, joten muisti- ja keskittymisvaikeudevat yleisid. TAm& nakyy myds
ihmissuhteissa, silla ihminen voi helposti menettisdttinsa ja saada raivokohtauksia.
Monet haluavat olla yksin ja vetaytya ihmissuhteistodellinen masentuminen on
l&ahella, mutta toisaalta yksinolosta ja asioiderhtpoisesta hiljaa mielessdén on
hyotyakin. Musiikki, lukeminen ja kirjoittaminen wua@t tehostaa kokemuksen
kasittelya. (Saari 2007, 63-64.)

Kasittelyvaiheessa lapsen vihan tilalle alkaa reustrullisuus. Itku on herkassa.
Vanhemman ei kannata loukkaantua, vaikka lapsseit@ minkaanlaista mielenkiintoa
hanta kohtaan. Leikit ja koulutyd eivat kiinnosja,lapsi voi taantua aikaisemmalle
kehitysasteelle. Han alkaa ehka imea peukaloaara#dia aikuisia pukemaan. (Kujala
2003, 38.) Myo6s vuoteen kastelu saattaa alkaa leatel Teini-ikdinenkin voi

kayttaytya kuin pikkuvauva. Nain lapsi etsii lohtai&uisilta, vaikka ei viela pystykaan
ottamaan sita vastaan. (Rutter 1990, 30.) Lapsitsee sopivasti aikaa, rauhaa ja

lapsen ehdoilla annettua tukea surutytssaan (Ka{a, 38).

4 .4 Uudelleen suuntautuminen

Kriisiprosessin toivottu lopputulos on, ettd kokeaninyvaksytddn osaksi omaa
elamanhistoriaa (Saari 2007, 68). Vahitellen bimegta vanhemmasta alkaakin tuntua
silta, ettda elama sujuu jo paremmin (Kujala 2003). Japahtunutta voi jo ajatella
tuntematta voimakasta ahdistusta (Saari 2007, A&)elama tasaantuu, ja ruokahalu
ja unirytmi palautuvat normaaleiksi. Pakonomais@t ghdistavat ajatukset lapsen

poissaolosta jadvat vahemmadlle, ja kiinnostus kaptgpaamiseen ja sovittujen



23

saantdjen noudattamiseen herdd. Lapsen kansstyvat@ tuntuu hyvalta eikd enaa

jalkeenpéin aiheuta yhtéa voimakkaita reaktioitankaikaisemmin. (Kujala 2003, 33.)

Lapsen poissaolo kotoa alkaa tuntua hyvalta ratkaisMy6s muiden ihmissuhteiden
merkitys sekd omassa ettd lapsen elamassa sejadajihin riittdd voimiakin.
Vanhempi kaipaa toki lasta edelleen. (Rutter 1998,;36.) Jaettu vanhemmuus
nayttaytyy kuitenkin mahdollisuutena tukea lapsasvkia ja kehitysté sijaisperheessa
tai lastensuojelulaitoksessa. Biologinen vanhenmpimyrtad, ettd lapsi tarvitsee hanta
aina. (Kujala 2003, 33.)

Lapsikin alkaa voida paremmin, vaikkei varsinaisésitvukaan erosta koskaan. Han
alkaa sopeutua tilanteeseen, vaikka kaipaa biobbgiganhempiaan. Lapsen
suhtautuminen eroon alkaa olla aikaisempaa resisgpaa. (Kujala 2003, 38.) Jos
biologiset vanhemmat ovat edelleen hanen elamasséakana, han alkaa tulla toimeen
seka sijaisvanhempien etta biologisten vanhempgmsda tassa uudessa tilanteessa
(Rutter 1990, 31). Lapsi siis tottuu jaettuun vanhmuuteen (Kujala 2003, 38). Han on

taas kiinnostunut leikeista, koulusta, ystavisthgaerastuksista (Rutter 1990, 31).

Kun lapsen tilanne alkaa olla parempi, biologisetenhemmalla riittdd paremmin
energiaa ratkoa ongelmia, joiden vuoksi lapsi joygais kotoa. Kestdd kuitenkin
vahintaan yhdeksan kuukautta, ennen kuin tdh&nusomésvaiheeseen paastaan.
(Rutter 1990, 31.) Toipumisessa ollaan jo pitkakain trauman kokenut ihminen

pystyy suunnittelemaan tulevaisuutta (Saari 206Y., 6
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5 BIOLOGISET VANHEMMAT JA HUOSTAANOTTO

Lapsen huostaanotto tarkoittaa sitd, ettéd oikeugtdé lapsen huoltoon liittyvaa
puhevaltaa menetetdan, vaikka huoltajuus sinangd.slonkreettisesti tAma nakyy

siina, etta lapsi viranomaisten toimesta sijoitetgmis kotoa, jolloin paivittaisesta
huollosta vastaa sijaishuolto. (Kangas 2005, 11%)14&in ollen vanhemmalla ei ole
endd oikeutta paattaa lapsensa kasvatuksesta, stagidasuinpaikasta ja muista
henkilokohtaisista asioista (Mahkonen 2008, 152)olkdjalla sailyy kuitenkin oikeus

paattaa lapsen nimestd, uskontokunnasta ja my@sasbista (Kangas 2005, 115-
118), jos lapselle ei ole maaratty edunvalvojaaag&amoinen 2008, 139). Lapsen
paivittaisistd huoltotoimenpiteista vastaa tietysfaishuoltaja (Raty 2007, 305). Laki
kuitenkin velvoittaa sijaishuoltajia yhteistyohoniologisten vanhempien kanssa
(Lastensuojelulaki 2007/417, 45 8). Biologisillanb@mmilla on myds oikeus saada
tietoa ja osallistua paatoksentekoon esimerkikdioisj kun on kyse lapsen

koulujarjestelyistd ja terveydenhoidosta (Saastaemi2008, 137; Oulun kaupunki
2008, 3).

5.1 Vanhemmuus huostaanoton jalkeen

Vanhemmuudessa voidaan erottaa erilaisia puolidé&at biologinen ja sosiaalinen
vanhemmuus, mutta toisaalta vanhemmuus voidaana jakg/ds biologiseen,
sosiaaliseen, toiminnalliseen ja psykologiseen gamhuuteen. Biologisilta
vanhemmilta lapsi saa geeniperiman. Sosiaalinen heramuus tarkoittaa
huolenpitosuhdetta, jossa aikuiset eivat ole bisiagvanhempia. Toiminnalliseen
vanhemmuuteen kuuluvat erilaiset toimenpiteet. &Néuat puhtaanapito, ruokkiminen,
kasvatus, turvallisuudesta huolehtiminen, tunteigastaaminen ja niiden opettaminen
seka rajojen asettaminen. Psykologinen vanhemnarkeittaa ainutlaatuista suhdetta
lapsen ja aikuisen valilla, jossa molemmat kokeduailuvansa toiselle samalla kun
toinen kuuluu itselle. (Niemela 2000, 98.) Sijoseksa olevan lapsen sosiaaliset ja

toiminnalliset vanhemmat ovat sijaisvanhemmat ttoksessa oleva omahoitaja.
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Yhteys biologisiin vanhempiin on kuitenkin tarkeéilla vanhemmuus ei péaaty

huostaanottoon (Saastamoinen 2008, 132).

Huostaanoton kokeneilla lapsilla voi olla lampimi&intymyssuhteet biologisiin
vanhempiinsa, vaikka vanhemmat olisivat hoitanettovelvollisuutensa luvattoman
huonosti (Valkonen 1995, 103). Biologinen vanhemwii sita paitsi rakastaa lastaan,
vaikka ei kykenisikdan huolehtimaan lapsesta tamalan télle turvallinen vanhempi
(Kalland 2005, 134). Toisaalta lastenpsykiatri Jamkkonen Kkirjoittaa, etta vanha
hokema ”jokainen vanhempi varmasti rakastaa last@aalla tavallaan” pakottaa
rakkauden méaaritelman laajenemaan kohtuuttomasth, yanhempien kayttaytyminen
mahtuisi sen alle (Sinkkonen 2001, 147).

Vanhemmuuden roolikartta on kehitetty tyévalineekanhemmuuden tukemiseen ja
arvioimiseen. Siina vanhemmuus on jaettu rooleifpiden kautta vanhemmuutta
voidaan tarkastella. Nama roolit ovat ihmissuhdesarajojen asettaja, elaman
opettaja, rakkauden antaja ja huoltaja. (Kujala2@Qd.)

Vaikka lapsen huolto on kaytanndssa menetetty haaston seurauksena, biologisilla
vanhemmilla on vielda monia mahdollisuuksia toteattanhemmuuttaan. Lapselle voi
antaa kannustavaa palautetta ja hellyytta ja tomia ollen rakkauden antajana. Myds
sijoituksen hyvaksyminen viestii rakkautta lastdte@n. Ihmissuhdeosaajan roolia voi
toteuttaa suojelemalla lasta sijaisvanhempien, obgisten vanhempien ja

sosiaalityontekijan valisilta ristiriidoilta ja h@ksymalla lapsen kielteisetkin tunteet.
Rajojen asettamista on se, ettd biologiset vanhdnhupaavat lapselle vain asioita,
joista pystyvat pitamaan kiinni. Katteettomat lukset kotiinpaluusta, lomista tai

tapaamisista eivat siis kuulu hyvadn vanhemmuutéem taas saanndllinen ja
sopimusten mukainen yhteydenpito kuuluu. Biologistanhempien on myds tarkeaa
tukea sijaisvanhempia heidan kasvatustehtavass@amgiia yhtd arjen saéantojen
noudattamisessa. Elaman opettajana biologiset wamia¢ voivat valittéa suvun ja

perheen perinteitd ja tapoja. Huoltajan roolissaldgiset vanhemmat toimivat

esimerkiksi antaessaan lapselle lahjaksi jotakytddnollista, kuten yopuvun tai sukat.
Lapselle juuri se vaate voi olla erityisen térkegoitus biologisen vanhemman

huolenpidosta sijoituksen aikana. (Kujala 2003 506-
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Lapsen mindkuvan eli identiteetin rakentumiselleldmisilla vanhemmilla ja suvulla
on erityinen merkitys. Yhteydenpito huostaanotolkgén edesauttaa tata kehitysta,
silla jos yhteydenpitoa ei ole, lapsi kokee tulseerhylatyksi. Realistinen kasitys
vanhempien elamantilanteesta auttaa lasta hyvaksyrmigoituksen. (Valkonen 1995,
42-43.) On tarkeaa painottaa sita, ettd biologreehemmat eivat ole hylanneet lasta
(Saastamoinen 2008, 132). Lapsen kysymyksiin haostan syista voi vanhempien
olla todella vaikea vastata, mutta vastaamalla @amhat voivat oleellisesti auttaa lasta
(Niemeld 2000, 106). On myds niin, etta vaikka haas otetulla lapsella ei olisi ollut
kiintymyssuhdetta biologisiin vanhempiinsa ensinsteéh elinvuosiensa aikana,
suhteesta voi silti muodostua hyva ja lammin (Vakwo 1995, 98; Sinkkonen 2001,
164).

5.2 Etdvanhemmuuden haasteita ja mahdollisuuksia

Lapsella voi olla paljon hyviakin muistoja vanhernstaian ja yhdessa vietetysta ajasta.
Biologiset vanhemmat ja lapsen menneisyys vaikattavoimakkaasti lapsen
identiteettiin. Lapsikylapsykologi Hilkka Niemeléukailee, etta lapsen tulee tuntea
elamansa palapelin palaset, jotta hdn voi kootsténiehyen kuvan. Téassa biologiset
vanhemmat voivat merkittavasti auttaa, vaikka wvemisien huolenpito ei olisikaan
heilta onnistunut. (Niemeléd 2000, 104.) Tutkimuksemkaan yksi hyvan huostaanoton
perusteista oli se, ettd lapsi tietdd perheta@stastvanhemmistaan, suvustaan ja
omasta lapsuudestaan (Saikku 1998, 64). Keskudtedgisen vanhemman kanssa
voivat auttaa lasta selviamaan traumoistaan jdisyytlestaan (Sinkkonen 2001, 164).
Myds biologiset sisarukset voivat olla suuri voirae sijoitetuille lapsille (Valkonen
2008, 110).

Seka biologisilla ettéd sijaisvanhemmilla on mahdalidet joko auttaa lapsen
paranemista tai vaikeuttaa ja estdad sita. Saadakseleen hyddyn sijoituksesta lapsi
tarvitsee biologisilta vanhemmiltaan "luvan” ollgashoidossa. Vanhemmille luvan
antaminen voi olla vaikeaa, ja se voi vieda kayhiremela 2000, 105.) Kaytannoéssa

luvan antaminen voi tapahtua vaikka niin, etta dmgedet vanhemmat kertovat



27

haluavansa kylla vieda lapsen kotiin, mutta kosk&isvield ainakaan ole mahdollista,
he toivovat lapsen olevan onnellinen sijaiskodisg&utter 1990, 48-49). Lapsi kérsii,
jos biologiset vanhemmat jatkuvasti laittavat \leei oikeusjuttuja sijoituksen
purkamiseksi (Janhunen 2008, 187).

Jos vanhemmat jatkuvasti kertovat ongelmistaanelbgslapsi voi olla heista niin

huolestunut, ettei toipuminen paase alkuun (Lawzda3, 44), ja kaikki lapset ovat
joka tapauksessa huolissaan biologisista vanhemamstLapsi pystyy eldm&én
vapaasti vasta sitten, kun han tietdd biologistaanhempiensa saavan apua

ongelmiinsa. (Laurila 1993, 150.)

Biologiset vanhemmat antavat ehkd ymmartaa, efta kmukkaa lapsen kiintyminen
uusiin vanhempiin. Myods vanhempien jatkuvat ja é@itiomat lupaukset lapsen
pikaisesta kotiinpaluusta vahingoittavat lasta. ufila 2003, 44.) Lapsi kokee
ristiriitaisia tunteita sijaiskodissa. Han saattaalla, ettd vain toisia vanhempia voi
rakastaa. Jos biologiset vanhemmat kertovat lagsettd molempia vanhempia saa

rakastaa, lapsen on mahdollista luopua suurestadtsa (Rutter 1990, 48.)

Myds sijaisvanhemmat saattavat epdonnistua vanheossa. He voivat pyrkia
uuden perheensd kiinteyttdmiseen vahingollisin diain kieltamalla lapselta
menneisyyden, yksilollisyyden ja oikeuden olla my@slogisten vanhempiensa lapsi.
Toisaalta sijaisvanhemmat luopumisen pelossa valitdiintymista lapseen, jolloin
lasta kohdellaan sijaisperheessa kuin vierast&kaakohtelu olisikin sinansa hyvaa.
(Laurila 2003, 44.)

On kaikin puolin ymmarrettavad, etta kaksien vanpiem valinen yhteistyd on
haastavaa. Laki velvoittaa tapaamisiin ja yhteistyg mikali ne eivat vahingoita lasta.
Yhteistyd biologisten ja sijaisvanhempien valill& kuitenkin vahaista. Monesti lasten
kayttaytymisesta tapaamisten yhteydessa aiheutaispg@rheelle ongelmia, jolloin
tilanteet tulkitaan niin, etta tapaamiset ovat dikst lapselle. Nain ei valttamatta ole,
mutta sijaisvanhemmat saattavat padatyd rajoittamadapaamisia olemalla
kannustamatta lasta tai biologisia vanhempia niifliaurila 2003, 46-48.) Oireilu voi

johtua sellaisten vaikeiden kokemusten aktivoitusia, joita lapsi ei osaa kasitella.
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Myds tapaamistilanteen ristiriitaisuus, turvattorsuja eroahdistus voivat ilmeta
esimerkiksi ahdistuksena, levottomuutena, keskigkgvyn puutteena tai painajaisina
ja yokasteluna. (Niemeld 2000, 107-108.) Lapsetiaotkeus omiin tunteisiinsa, ja
hyvaan vanhemmuuteen kuuluu hyvéksya vaikeatkiteainBiologinen vanhempi voi

hakea apua omiin reaktioihinsa. (Kujala 2003, 48.)

Lapsen toipumista ja sopeutumista auttaa, jos gisdd ja sijaisvanhemmat luottavat
toisiinsa. Luottamusta voi osoittaa puhumalla l#pspositiiviseen savyyn toisista
vanhemmista ja toisesta perheesta. Yhteisymmarigledisten ja sijaisvanhempien
rooleista ja tehtavista helpottavat lapsen sopeistam (Laurila 2003, 43.) Jos
biologinen vanhempi kokee jdavansa lilan syrjafisea asioista tai yhteydenpitoon ja
tapaamisiin liittyy ongelmia, niista voi olla yhidgsséd sosiaalityontekijdén. Lapsi
taytyy saastaa aikuisten valisilta ristiriidoil@ujala 2003, 42.) Esimerkiksi sopimus
siita, etta biologinen vanhempi hoitaa jonkun tieharrastuksen lapsen kanssa, antaa
biologiselle vanhemmalle s&anndllistd ja mukav&aaiyhdessédoloon lapsen kanssa,
jolloin heidan suhteensakin sailyy positiivisenaijtavan hyva vanhemmuus paésee

toteutumaan (Haaraméki 2008, 57).

Lapselle on my0ds tarkedd nahda, ettd hé&nen bi@ngwvanhempansa osallistuu
johonkin yhteiseen toimintaan sijaisvanhemman kankl/os silla on vaikutusta, etta
mahdollisimman monet biologisen perheen jasenetilj@iset ovat tekemisissa tai
yhteyksissa sijaisperheen kanssa. (Laurila 2003, d&psen ahdistusta helpottaa jo
sekin, kun han né&kee biologiset ja sijaisvanhemmateisessa kahvipoydassa
(Haaramaki 2008, 61).

Vaikeinta lapselle on, jos vanhemmat hylkaavat haHglkaamiskokemus aiheuttaa

lapselle ongelmia my6hemmissa eldméanvaiheissankutestaanoton paattymisessa.
Hylkdamiskokemukset aktivoituvat myds mydhemmissénissuhteissa. (Niemela

2000, 106.) Biologinen vanhempi voi ajatella, éttiska han on ep&onnistunut, on
parasta, ettei han ole endé lapsen kanssa teks@ikepsi ei ajattele nain, vaan kokee
sen hylkdamisena. (Sosiaaliportti 2008.) Joskukeissa oloissa elanyt lapsi voi itse
haluta katkaista yhteydenpidon (Valkonen 2008, ldd)tta on tarkeda erottaa lapsen
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kriisin aiheuttamat reaktiot eika pitaa niita lapsweielipiteena biologisten vanhempien

tapaamisesta (Kujala 2003, 37).

Lapsen kuuluu saada tietda, ettd huostaanotto esijaditunut hanesta itsestaan
(Sosiaaliportti 2008) vaan siita, etta vanhempingi pysty huolehtimaan lapsesta
(Rutter 1990, 20). Tulemalla aina sovittuihin tapésain biologinen vanhempi vélittaa
lapselle tiedon siita, ettei ole hylannyt last&feh lapsi on hanelle tarkea. Jos vanhempi
ei pddse tulemaan tapaamiseen esimerkiksi sairssmimvuoksi, hanen taytyy
iimoittaa asiasta ajoissa ja sopia heti uusi tapsegeankohta. Lapselle on
merkityksellista, ettd han menee vanhemman muidérden edelle. (Kujala 2003,
41.)

Koska vanhempi ei ole mukana lapsen jokapaivaiseksaassa, han saattaa kokea
jadédvansa ulkopuolelle. Myos keskustelut lapsen s@osat ehké vaikeita. Vanhemman
kannattaa puhua arkipéaivdn puuhailuista ja suuinmgéa eika tentata lasta

sijaisperheen asioista. (Rutter 1990, 42.) Jos kaytoo ongelmallisista asioista, niista

kannattaa keskustella sosiaalityontekijan kanssalo@isten vanhempien ei tarvitse

yrittdd korvata tavallista arkea lapselle esimeskikemmottelemalla lasta (Kujala

2003, 42-43).

Biologisten vanhempien taytyy pitdd huolta omastissgmisestaan. He ovat usein
tilanteessa, jossa ongelmat ovat jo kasautuneatifgavarat hyvin vahaiset. Jokaisella
on kuitenkin voimavaroja sek& lahjoja ja kykyjajden avulla selviytya kriiseista.

Ravinnosta, liikunnasta ja riittavasta unesta k#aaahuolehtia. Taiteista ja kaden
taidoista voi 16ytad kanavan tuntemuksiensa k&gjtte Jotkut saavat voimaa uskosta.
Myds arkirutiinit ovat tarkeita. (Kujala 2003, 52 j83.) On hyvad muistaa, etta
sosiaalityontekija on velvollinen jarjestamaan bgsille vanhemmille ammattiapua
(Lastensuojelulaki 2007/417, 30 8). Apu kannattgésrottaa vastaan.
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5.3 Biologiset vanhemmat ja tuen tarve

Lapsen biologisilla vanhemmilla on merkittavd roolapsen sopeuttamisessa
sijaishuoltoon. Vanhemmat voivat auttaa lasta stymeaan, mutta he tarvitsevat myos
itse tukea. On tavallista, ettd he tuntevat alendeotunnetta ja mustasukkaisuutta

vanhemmuudestaan. (Saastamoinen 2008, 132.)

Lastensuojelulaki velvoittaa sosiaalityontekijaarjgétamaan tukea biologisille
vanhemmille huostaanoton yhteydessa. Vanhemmille hdétén omat

asiakassuunnitelmat, joihin merkitdédan myo6s vanheoten tukemiseen tarkoitetut
toimenpiteet. (Lastensuojelulaki 2007/417, 30 8.)iol&®jisten vanhempien

vanhemmuuden tukeminen on tarkead, silla vanhenatoutus ja vanhemmuuden
tukeminen mahdollistavat lapsen paluun Kkotiin t&akin lapsen yhteydenpidon
biologisiin vanhempiinsa sijaishuollon aikana (Saaminen 2008, 83). Huostaanotto
voi toimia myoOs biologisten vanhempien herattdjgaa tuen kautta kannustaa
vanhempaa kuntoutumaan ja parantamaan elamanlagtd#anen 2005, 70).

Biologiset vanhemmat tarvitsevat ulkopuolista tukeayts siksi, etta lapsen
huostaanotto koetaan hapealliseksi asiaksi, eikd sen vuoksi juuri keskustella
l&heisten kanssa. Jos asiasta ei voi kenenkdanskgmshua, saattaa biologinen
vanhempi yrittaa lievittdad kriisin aiheuttamaa pmhaloa lisaamalla alkoholin,
ladkkeiden tai huumeiden kayttba entisestéan. Mydianhemman muu

kuntoutusprosessi voi hidastua huostaanottokriisinoksi, eikd esimerkiksi

paihdeongelmaan tarkoitettu kuntoutus vastaa haosttoon liittyvid kuntoutuksen

tarpeita. (Kujala 2003, 14-15.)

Tutkimukset kuitenkin osoittavat, etta biologiseanhemmat jaavat vaille tukea
huostaanoton jalkeen. Vuonna 1998 hyvéastd huodtastaotehdyssa tutkimuksessa
korostuu biologisten vanhempien osuus. Hyvaan haosttoon kuuluvat muun

muassa se, etta kaikki asianosaiset — myos bi@bgianhemmat — saavat seka
kriisiapua heti huostaanoton jalkeen ettd piderkpiata tukea. Tarkeaksi osoittautui

myo6s biologisten vanhempien saama positiivinen tukhhemmuuteen. Lapsen
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tietdmys omasta perhetaustastaan ja lapsuudestaanmyds esiin. (Saikku 1998, 63-
64.)

Vuonna 2007 tehty pro gradu —tutkimus huostaantupést lasten aideistd kertoo
puolestaan sen, etta A&idit olisivat kaivanneet odiet huostaanotosta,
huostaanottoprosessista ja huostaanoton purkunimsddisista. Aideille oli ollut
epaselvdd, mita huostaanotto tarkoittaa, ja ett&dneat itsekin hakea huostaanoton
purkua olosuhteiden muututtua. Rautakorven haalgatat aidit olivat myds sita
mieltda, etta lapsen oli vaikeaa sopeutua sijaigkofios aiti ei ollut hyvaksynyt
huostaanottoa. Merkittavimpana tutkimustuloksenat&eorpi pitaa kuitenkin sitd, etta
aidit olisivat kaivanneet huostaanoton jalkeen &jk®lla heidan omat voimavaransa
olivat huostaanottotilanteessa muutenkin vah&iBatutakorpi 2007, 54-60.)

Leena Valkosen tutkittua sijaishuoltonuorten vanpeuomhteita selvisi, etté

kaytannossa kaikki nuoret pitivat oikeina vanherapim sijaisvanhempia. Biologiset
vanhemmat olivat heille tarkeitd ja l&heisia, muthinna ystavan merkityksessa.
Nuoret pitivat biologisia vanhempia keskeisind kienetsiessaan identiteettiadn ja
juuriaan. Valkonen on sita mielta, etté biologistamhempien merkitys olisi naidenkin
nuorten elamassa ollut suurempi, jos vanhempiatokstu uudenlaisessa vanhemman

roolissa heti huostaanottokriisin alkuvaiheessalKvhen 1995, 106.)

Toisaalta biologiset vanhemmat eivat aina ota tukaestiaan, vaikka sita olisi tarjolla.

Yksi selitys sille on viranomaisvastaisuus. BiokEn vanhemman on vaikea ottaa
vastaan tukea henkilolta, joka on osaltaan aiheuttdapsen huostaanoton, el
sosiaalityontekijaltd. Jos biologisen vanhemmantytaykontrollin pelossa varoa

sanomisiaan, on selvad, ettei voimaantumista tapdhaisaalta voi olla myds niin, etta

tukea tarjotaan, mutta vanhempi ei ymmarra tarpu@tiltunen 2005, 49-51; Kujala

2003, 11.)

Ulkopuolinen tuki ja viranomaisvapaa ymparistd \atitarjota sopivan areenan tuen
vastaanottamiseen, silla kynnys osallistua viransvag@aaseen toimintaan on matala.
Joillekin vanhemmille sopii vertaisryhman tarjoamki. Vertaisryhman osallistujat

voivat jakaa kokemuksiaan huostaanotosta ja saaiddtaan tukea ja ymmarrysta.
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Toisille vanhemmille sopii paremmin henkilokohtainguki ainakin sijoituksen
alkuvaiheessa. (Kujala 2003, 15-16.)

Biologisten vanhempien tukemisessa on tarkeaa olpositivinen ja
voimavarakeskeinen nakokulma etdvanhemmuuteen. isétlka vanhemmalla on
vahvuutensa. Kujala ehdottaa, ettd vanhempien tislegnmuotoja voisivat olla ainakin
vertaisryhmat, tukihenkilot ja asiamiestoiminta. desryhmistd han antaisi vastuun
huostaan otettujen lasten vanhempien yhdistykgHlejala 2006, 14.)

Oma roolinsa biologisten vanhempien tukemisessangiis sijaisvanhemmilla. He
ovat osaltaan vastuussa siita, etté lapsella ordafigduus olla yhteydessé biologisiin
vanhempiinsa. (Valkonen 1995, 103.) Psykologi jahpkoidon sosiaalitytntekija
Riitta Haaraméaki on sitd mielta, ettd vaikka laki eelvoita sijaisvanhempia
paastamaan lapsen biologisia vanhempia kotiinserailil lapsen luona voi olla
merkittdva seka lapselle etta biologisille vanhellemBiologisia vanhempia helpottaa
nahda, miten lapsi asuu ja miten h&net on otetitaaa. (Haaramaki 2008, 61.)

Biologisten vanhempien tukeminen ei kuitenkaantapahtua lapsen edun vastaisesti.
Vanhemman hyvinvointi ei saa olla lapsen vastuua.voi olla oikein, etta lapsi

pakotetaan pitam&aan yhteyttd vanhempaan, koskaewanhn on saatava kokea
olevansa lapselle tarked. Myods esimerkiksi se, \&tthempi ei alkaisi taas juomaan,

on vaara peruste kotiuttaa lapsi. (Sinkkonen 2064,)
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6 HOPE-PROJEKTI DIAKONISENA TUKIJANA

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon diakoniatoitaan kuuluvat olennaisena osana
Diakonialaitokset ja muut diakoniajarjesttt, jotkgat luoneet ja kehittaneet monia
niistd toimintamuodoista, jotka luetaan diakonidsikeen yhteyteen. Erds naista on
vuonna 1896 perustettu Oulun Diakonissalaitos. kishaara 2002, 294-299.) Silloin
Oulun Diakonissakodin nimella toiminut laitos laledlytykset seurakuntadiakonialle
Pohjois-Suomessa, silla se lahetti ensimmaisellvu@diskaudellaan 90 prosenttia

valmistuneista diakonissoista seurakuntatyéhon (adkadlio 2009, 482).

Oulun Diakonissalaitoksen Saatio on yleishyodyhinga aatteellinen toimija.

Perusarvona toiminnan takana on kristillinen ihrastys, jossa ihmisarvo on kaikilla
ehdoton ja jossa jokainen ihminen on samanarvoiSédation projektit kohdentuvat
diakonian periaatteiden mukaisesti niihin ihmisryimmjotka jaavat palvelujen osalta
katveeseen ja joita ei muu apu tavoita. Ihminendiatdian kokonaisvaltaisesti, ja han
saa kokemuksen lahimmaisenrakkaudesta ja hoidettdeimisesta. Asiakkaan

tarpeista lahteva henkinen ja hengellinen tuki fanisyyden tukeminen ovat

avainasemassa. (ODL i.a.)

6.1 Diakoniatydsta kokonaisvaltaista tukea

Diakoniasta ja diakonian virasta tuli seurakunnglakollinen vuonna 1943, jolloin
kirkolliskokous teki  kirkkolakiin  muutokset diakam lakimaaraisyydesta.
Kirkkojarjestykseen maaritellyn diakonian tuli adt’niitd, joiden hatd on suurin tai
joihin muu avustustoiminta ei ulotu”. Seurakunnigsialletadn tdma auttaminen hyvin
eri  tavoin, silla toisissa  seurakunnissa  painottuvasielunhoito ja

jumalanpalvelustehtavat, kun taas toisissa keskitytkriisiasiakkaisiin, vaikeimmin

syrjaytyneisiin ja taloudelliseen avustamiseen.|ldeaara 2007b, 103-120.)

Kaikki edella mainittu mahtuu kuitenkin diakonissrelunhoidon maéaaritelman alle.

Diakonisessa sielunhoidossa mitddn eldméansektolia sdjeta sielunhoidon
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ulkopuolelle. Diakoniatydssa onkin verkostoiduttawaiden palveluntarjoajien kanssa,
jotta asiakkaille l6ydetddn oikea apu. Diakoniatyt@aja-alaisuus asettaa omat
haasteensa: tyontekijalla taytyy olla monipuolistéoa ihmisen auttamisesta, ja tietoa
taytyy osata soveltaa kunkin asiakkaan senhetkitirpeisiin. Aineellisen avun
antaminen voi luoda asiakassuhteen, jossa asiataaahpuhua ongelmistaan ja etsia
niihin kestavia ratkaisuja. (Kiiski 2009, 150-156.)

Diakoniatyontekijan luokse tulevat ihmisarvoiseamneéin ja olemisen toivossa ihmiset,
joiden edestd muut ovet ovat sulkeutuneet. Diakamasiis "viimeinen luukku”
(Malkavaara 2007a, 38-41), josta saavat avun i jovat jo pudonneet yhteiskunnan
turvaverkon lapi. Kaytannossa diakoniatyd onkin ya#n yksi palvelutuottaja
monimutkaisessa  palvelujarjestelmassd ja luontevaintidn  sosiaalitydn
yhteistybkumppani. (Malkavaara 2006, 36.) Lea R#ttkirjoittaa tuoreessa
vaitostutkimuksessaan, etta diakoniatyontekijamieat jo nyt eri asiantuntijoiden
valisten yhteyksien solmijoina asiakkaidensa pddbiaa Hanen mukaansa
diakoniatyossd on silti edelleen vahvistettava ellista ja paikallista yhteistyota
yksityisen ja julkisen sektorin seké jarjestojems$sa, jotta asiakkaat saisivat parasta
mahdollista apua. Moniammatillisessa yhteistydsakasiatyontekijalla on valmiuksia
kohdata laaja-alaista hataa ja avun tarvetta. yR&2009, 133; 161-162.)

Diakoniatyd on hyvin monipuolista. Se on esimerkikgrhe- ja lapsidiakoniaa,

mielenterveysty6ta, vanhustyotd, kehitysvammatyatikbvammaistyota, palvelevaa
puhelinta, vankilaty6ta, tukiasuntotoimintaa, p&tydta, maahanmuuttajatyota,
taloudellista avustamista ja yhteiskunnallista &yo(Jaaskeldainen 2002, 194-227.)
Diakoniatyontekijat pelkdavatkin, etta kunnat alkiveikata palvelujaan luottaen
diakoniatyon huolehtivan huono-osaisista. Diakoriiatkeskeisiksi tehtaviksi koetaan
kuitenkin  ihmisten  kokonaisvaltainen auttaminen &sekevankeliumin ja

lahimmaisenrakkauden levittdminen kaytannossa. fyan07, 12.)

Diakoninen perhety6 on kaytdnnon auttamista, kitgéwudellisen tai tiedollisen avun
antamista, tai emotionaalista tukemista. Emotianaal tuki on keskusteluapua,
kuuntelemista ja ratkaisujen etsimista. Se on \a@kevastuullista ja vaativaa ja

edellyttaa tyontekijalta monenlaisia ammatillisialmiuksia. (Rattyd 2009, 106.)
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Kirkon perhetyon erityispiirteistd on hyva mainayds armo ja anteeksianto, joita
kirkon perhetydssa voidaan opettaa ja saarnata, sakrakuntayhteyteen saattaminen.
Seurakuntayhteys voi syntya esimerkiksi pienryhmii(esim. perhekerhot)
kuulumisesta. (Min&ko perhetyontekija? 2009, 32-33.

Diakoniaty6 poikkeaa sosiaalityosta sosiaalityondadken mukaan ajankayton suhteen
siten, ettd diakoniatyontekijdilla on aikaa ja maliduus kohdata ihminen

kokonaisvaltaisesti ja kuunnella hantd (Valimaa &0090). Viela suurempi ero on
siing, ettd diakoniatyontekijan ammatti-identiteettiitetddn hengellisia odotuksia,

hengellisen tyon tulokset eivat ole mitattavissa Havaittavissakaan ja lopullisen
vastuun voidaan sanoa olevan Jumalalla (Wikstro@b285-36). TAm& hengellinen
ulottuvuus on kuntien ja seurakuntien vélisesséigtytdssa olennainen piirre, ja
kuntien yhteistydsuuntautuminen tukee seurakuniigkonnollista tehtavaa (Kallunki

2009, 28).

Sielunhoidollinen tuki tarjoaa monipuoliset mahdnludet huostaan otettujen lasten
vanhempien tukemiseen. Sielunhoidollinen keskustettaa nimittain huomioon

ihmisen kokonaisvaltaisesti: psyykkiset, fyysisahimilliset seka hengelliset tarpeet.
Vanhemmat kokevat syyllisyyttd ja h&apedd tapahstae¢Kujala 2003, 18), eika

ihmisen syyllisyytta poista se, ettd syyllisyys lldg&n ja "painetaan villaisella”.

Yhdessa sielunhoitajan — esimerkiksi diakoniatykifie — kanssa syyllisyyden voi

kohdata turvallisesti, sitd voi kasitella ja lopuliita voi armon kautta paasta eroon.
Laiminlybntejd tai muita virheitd ei tarvitse eik8aakaan hyvaksya, mutta
epaonnistunut ihminen tarvitsee ehdotonta hyvéksigmja rakastamista. Armon
tarjoaminen tuputtamatta evankeliumin ja rakkaudewtta sitd kaipaavalle on

ainutlaatuinen tyodvéline diakoniatydssd muuhunaagyohon verrattuna. (Valimaki

2006, 130-312.) Asiakkaan oman elamanhistorian uwiakset nykyhetkeen on

diakoniatyontekijdlle haastava keskustelu ja va#yibntekijalta sekd tietoa etta
sitkeyttd, mutta se voi merkittavasti keventaskdsian taakkaa (Rimas & Rimas 2001,
102).

Diakoniseen ryhmatoimintaan osallistuminen voi &ytymisvaarassa oleville ihmisille

olla ainoa yhteisollisyyden kokemisen paikka. Diaildy6n ryhmat ovat usein tietyille
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kohderyhmille tarkoitettuja. Naisséd vertaisryhmissdsallistujat voivat jakaa
kokemuksia ja saada ymmartavia kuulijoita. Vergdianan kautta syrjaytymisvaarassa
olevat ihmiset paasevat myos helpommin osalliskéko seurakuntayhteisosta. (Thitz
2006, 101-102,)

6.2 HOPE-projekti biologisten vanhempien tukijana

Oulun Diakonissalaitoksen Saéation kuntoutuksen jakahian erityispalveluiden

yksikon HOPE-projekti perustettiin vuonna 2005 wastaan huostaan otettujen lasten
biologisten vanhempien viranomaisvapaan tuen tagsse Projektin asiakkaita ovat
perheet, jotka ovat kéayneet lapi huostaanottopsisesjoissa lapsi on ollut

valiaikaisesti sijoitettuna tai joissa on huostaanouhka. Biologisten vanhempien
lisdksi projektista hyotyvat sijoitetut lapset,asgperheet seka viranomaiset. HOPE-
projekti tekee yhteistyotd Oulun evankelislutesém seurakuntayhtyman, Diakonia-
ammattikorkeakoulun sek& Oulun ja muiden kuntiestelasuojelun kanssa. My0s
paihde- ja mielenterveyspalvelut ovat tarkeita pty@kumppaneita. Osa asiakkaista

|6ytaa itse projektiin, osa tulee yhteistyokumppdee kautta. (Viljas 2008, 9-11.)

Tybmuotojen osalta HOPE-projektissa toteutetaarkadi@an periaatetta eli ihmisen
kokonaisvaltaista tukemista (Veikkola 2002, 119jagi 2008, 11-19). HOPE-projektin
tarkoituksena on luoda toimintamalli ylisukupolviseyrjaytymisen ehkaisemiseen
vanhempien tukemisen kautta. Tavoitteiksi on agetpérheiden kokonaisvaltainen
tukeminen ensisijaisesti lapsen edun nakokulmgstayn vanhemmuuden positiivinen
kehittyminen ja palveluohjaus asiakkaiden elamdimmgn paranemiseksi.

Lapsidiakonian periaatteiden mukaan lapsilahtoisygekoittaa sita, ettd kaikkia
ratkaisuja, toimintaa ja vuorovaikutusta katsotimsen nakokulmasta (Mattila 2003,
22-23). Keinoina ovat vertaisryhmatoiminta ja irgi&rinen yksilomuotoinen tuki.

Vertaisryhnmia ovat suljettu keskusteluryhma, toinatinen ryhma ja avoin

kohtaamispaikka huostaanoton kokeneille vanhemmilisdksi jarjestetddn yhteisia
toimintapaivia vanhemmille, lapsille ja sijaispeilee seka leirejd vanhemmille ja
lapsille. Yksilotoiminta on palveluohjausta, kestalgapua sekd perhetyota. (Viljas
2008, 11-19.)
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Projektiin on tehty kaksi opinnaytetyota. Keva&@@D6 valmistuneesta opinnaytetyosta
kay ilmi, etta projekti oli tukenut asiakkaiden mi@nhallintaa kokonaisvaltaisesti.
Asiakkaat olivat saaneet tukea vanhemmuuteensaei@ém viranomaiskontaktinsa
olivat parantuneet. Myds ulkopuolisen avun tarve \@hentynyt. (Kumpulainen,
Kurvinen & Mustonen 2006, 29.) Kevaalla 2008 vakwigesta opinnaytetydssa
puolestaan todetaan, ettda vanhemmat eivat saareet huostaanoton jalkeen muualta
kuin HOPE-projektista. Tarkeimpana projektin tukmhena he pitivat vertaistukea,
mutta myds ohjausta ja tiedonsaantia arvostetienmyos kokivat vanhemmuutensa
vahvistuneen asiakkuuden aikana. (Luokkanen & Veck@008, 30-31.)

HOPE-projektin arjen kaytdnnoissa diakonia néakyy tavoin. Jotta palvelu olisi

asiakkaille mahdollista, se on heille ilmaista. Yaem 2009 saakka projektin palvelut
olivat ilmaisia myos kunnille ja projekti sai rahgisensa vain Raha-

automaattiyhdistykseltd, mutta vuoden 2009 alustankt ovat maksaneet jokaisesta
asiakkaasta projektille. (Villas 2008, 20-21.) Dnaka nakyy my0s projektin

kaytannoissa siten, etta projektissa tehdaan ypieds Oulun Seurakuntayhtyman
lapsi- ja perhetydon diakonian kanssa. Seurakunnansda yhteistydssa tuetaan
sijoitettujen lasten sukulaissuhteita yhteisisggaldumissa ja teemapaivissa. (Viljas
2008, 25.)

HOPE-projektissa tehtava tyd poikkeaa seurakunnistadvastda diakoniatyosta.
Kukaan projektin tyontekijoista ei ole opiskelluakioniaa. Projekti ei myodskaan tarjoa
hengellisid palveluita. Toisaalta projekti voi t&t@a paremmin ihmiset, joita mikaan
muu apu — edes diakoniatyd — ei tavoita. Tutkimokseikaan diakonian perustehtava
eli "auttaa niita joita ei kukaan muu auta” ei aittweudu seurakuntien tekeméassa
tyossa, eika seurakunnissa kohdata suurinta hatgka jaa koteihin.
Diakoniatyontekijat kokivat auttavansa niitd, jotpgavéat suurinta melua itsestaan.
(Yeung 2007, 12-13.) DiakoniatyOntekijat ovat mysiga mieltd, ettd diakonista
perhetyota pitaisi lisatd (Rattya 2009, 118). HQig&ekti on Oulussa tavoittanut
ryhman, joka on eniten jaanyt myods seurakuntienkaietyon ulkopuolelle:
sijoitettujen lasten perheet (Suomen Evankelisllaieen Kirkko 2008, 21; Viljas
2008, 18).
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7 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

Opinnaytetyon tekeminen eteni suunnitelman mukaisgsuun ottamatta aikataulua,
joka venyi vahan HOPE-projektista johtuvista syigt@inettu opas ei valmistunut
marraskuussa, vaan painaminen siirtyi joulu-tammileu Syyna tahan lienee HOPE-

projektin kiire jatkorahoitushakemuksen kanssa.

Yhteistyd ohjausryhméan kanssa sujui hyvin. Yhteyifen oli helppoa ja sujuvaa.
Syksyn 2008 ja kevaan 2009 aikana tavattiin useyksylla 2009 yhteytta pidettiin
sahkdpostitse.

Joistakin oppaan sisadltta koskevista kysymyksisggklstelimme ohjausryhmén
kanssa syvallisemmin mutta rakentavasti. Tallaiperustavanlaatuinen kysymys oli
esimerkiksi se, kannattaako biologisille vanhemenidertoa tietoa oikeudesta, jota he
voivat halutessaan kayttaa vaarin. Kyseessa ologiisten vanhempien oikeus toimia
lapsen edunvalvojana. Mielesténi asia on kerroftal# enhan voi jattaa kertomatta
sitdkaan, ettd vanhemmilla on oikeus milloin vaakéa huostaanoton purkua, vaikka
purkuprosessit vahingoittavat lasta. Asiasta pi#dghiteisymmarrykseen, kun tekstiin
liséttiin lause ”jos lapselle ei ole maaratty edainejaa’. Lopputulos miellytti kaikkia

osapuolia, ja asia tulee nain selvaksi vanhemnmillek

Yhteistyd toimi siindkin mielessa, ettd toteutinusmman osan raakaversioon
ehdotetuista muutoksista. Jatin toteuttamatta waltaiset muutosehdotukset, jotka
eivat mielestani palvelleet kohderyhmén etua. Editkel kehittdja-sosiaalityontekijan

ehdottamat lisaykset huostaanoton valmistelustan jabis silla perusteella, etta
kyseinen tieto oikeudellisesta ja lastensuojelediia avusta, jota sosiaalityontekijalla
on kaytettavissaan huostaanottoa valmistellessalearanhempien kannalta oleellinen

vaan toimii ennemminkin muistutuksena huostaangtdmistelijalle.

Kieli- ja ulkoasultaan opas toteuttaa aika hyvirkaskielen periaatteita. Paadyin
esimerkiksi puhuttelemaan biologista vanhempaaasuoisen sijaan, ettda kayttaisin

tekstissani termid “biologiset vanhemmat”, koskdkadelista tekstid luodessa
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kannattaa kayttdd mahdollisimman paljon persoomapnineja ja puhutella lukijoita
suoraan. Olin myds kursivoinut joitakin sanoja te#d, mutta muutin kursivoidut
sanat lihavoiduiksi, koska selkokielessa suositaaieluummin lihavointia kuin
kursivointia. Selkokielessa on suuri merkitys Mléylauseilla, suorasanaisella kielellg,
tavanomaisilla sanoilla ja silla, ettd yhdessa dagsa esitetdaan vain yksi asia. Myos
aktiivilauseiden kayttdminen on passiivilauseitarepapi vaihtoehto. Yhteystiedot
lisdinformaation saamiseksi aiheesta ovat oleellig8ainio 2000, 24-33.) Nama

periaatteet toteutuvat oppaassa hyvin.

Kuvituksen osalta selkokielisen julkaisun periagttteivat toteudu. Lopulta oppaaseen
tuli mainostoimiston tuottama piirroskuvitus. Lintja lehtiaiheiset kuvat ovat oikein
kauniita ja suorastaan lempeitéd, mutta eivat infdrwisia ja tekstid tukevia, niin kuin
selkokielisessa julkaisussa pitdisi olla (Sainio0@029). Toisaalta s6pd kuvitus

kompensoi oppaan rankkaa aihepiiria.

Ohjausryhman arvioinnissa tuli ilmi pelkastaan possia asioita. Opas on kattava,
vastaa odotuksia ja on selkeasti hyodynnettavisséakastyossa. Erityisesti
selkokielisyys saa kiitosta. Myds tyon perusteelligen ja tekijan oma-aloitteisuuteen
ohjausryhmé& on tyytyvainen. Ohjausryhman mukaanaapplahestymistapa on
asiallinen ja inhimillinen, ja oppaasta nakyy tékijtydoskentely kohderyhman kanssa.
(Mari Viljas ja Minna Ainesmaa 2009, henkil6kohtamtiedonanto.)

ODL:n viestintapaallikon mielestd oppaan kokonasswan selked ja kieli varsin
huoliteltua. Se on ymmarrettavaa, tarpeeksi infdiimsta ja selkedd. Myos yhteistyo
on ollut hyvda. Opas otetaan valittbmasti kayttofan,se toimii varmasti hyvana
tyokaluna kohderyhma&an kuuluvia henkiloita autettae (Petra Tirkkonen 2009,
henkilékohtainen tiedonanto.)

Mielestani opas vastaa hyvin kohderyhméan tarpé&e.on helppolukuinen, vaikka
sisaltdakin paljon informatiivista tekstid. Vanheatnsaavat siita tarvitsemansa tiedon
huostaanotosta ja sen vaikutuksista elam&an. Kniaiheista lukeminen auttaa heitéa
ymmartamaan paremmin seka itseaan etta lastaama@ppppuun kootut yhteystiedot

kertovat, mista apua on saatavilla. Lopussa oa titg6s omille merkinndille.
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Oppaan savy on seikka, joka ei ole aivan mieleis&& on informatiivinen ja
asiallinen, mutta ei niin kannustava ja positiivinkuin olisin halunnut. Jokaisella
lukukerralla olen l6ytanyt jotakin parannettavaaten parannettavaa l6ytyy varmasti

my0s valmiista oppaasta.

Lahteiden kayttd opinnaytetytssa on laajaa. Pyéyttkmaan tuoretta tutkimustietoa,
mutta biologisten vanhempien nakokulmasta sitdlei saatavilla. Myos Tuija Erosen
vuonna 2007 tekemasta tutkimuskatsauksesta kay efitdi vaikka huostaanotoista on
keskusteltu paljon ja aiheesta on esitetty midifiit puolesta ja vastaan, sita ei ole
2000-luvulla  tutkittu. Samoin sijaishuoltoa kad#tasta tutkimuksista puuttuu
kokonaan sijaishuollossa olevien lasten vanhempékdkulma ja &ani. (Eronen 2007,

28-30.) Tutkimusten puutteesta opinnaytetyoni ltiateius tietysti karsii.

Jouduin kayttdmaan paljon muutakin kuin tutkimuyshisuutta, eivatka lahteeni olleet
aina tuoreimmasta paasta. Esimerkiksi paljon ldi&deéyttamani Rutterin teos, joka
antaa biologisille vanhemmille suoria neuvoja sijkseen liittyen, on vuodelta 1990.
Uusi lastensuojelulaki tuli voimaan vuonna 2008sfeasuojelulaki 2007/417), ja osa
l&hteistd on ajalta ennen sita. Kaytin niitd kudianoman harkintani mukaan peilaten
tiedon paikkansapitavyytta uuteen lastensuojelulaKiallaista kirjallisuutta oli pakko

kayttaa, silla muuta ei ollut saatavilla. Opinndéyd® aihepiiria kasittelen raportissa

laajasti. Paikoitellen suppeampikin kasittely enk#isi.

Opas on siind mielessa ainutlaatuinen, etta nagadabiologisille vanhemmille tehtya
informaatiopankkia huostaanotosta ei ole aikaisambefity. Loysin yhden biologisille
vanhemmille tehdyn materiaalin (Lehtovirta & Vilgm 2007), mutta se oli paljon
suppeampi kuin tekemani opas. Esimerkiksi kriiarheista siiné ei ollut informaatiota
lainkaan. Tam& opas on siind mielessa hyva, etééuwdidaan kayttad missa pain
Suomea tahansa. Ensimmaiseksi opas tulee HOPH«mnojasiakkaiden kayttoon,
mutta se on valmis laajempaankin levitykseen, jda svoi tilata Oulun

Diakonissalaitokselta.
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8 POHDINTAA

Huostaanottoprosessissa ratkaisujen tulee olla lsgk@ukaisia etta eettisesti kestavia
(Laaksonen 2005, 259). Huostaanoton eettisestadimlkista tekee vaikean se, etta
puntarissa ovat vastakkain lapsen ja vanhempieaudit. Molempien oikeuksista ei
aina voida pitdd kiinni. Jos lapsi joka tapaukseetgtaan huostaan, biologisten
vanhempien tukeminen helpottaa eettista tarkastemempien nédkdkulmasta, silla
vanhemmuuden tukeminen téhtda lapsen ja vanhemmiaiees paranemiseen ja
lapsen kotiinpaluuseen. (Sosiaaliportti 2010; Reslaki 1999/731; Euroopan
ihmisoikeussopimus 1999/63; Lastensuojelulaki 2007/)

On hammastyttavaa, miksi huostaan otettujen labietogisia vanhempia tuetaan
vahan, vaikka laki edellyttdd sita (Lastensuojédul@007/417, 30 8). Her&akin
kysymys, mik&a tukemisen estdd. Huostaanotto eratl@isu perheen ongelmiin, vaan
se olisi ndhtava ennemminkin aikana, jolloin vanheita on mahdollisuus keskittya
kuntoutumiseen ja tuen saantin samaan aikaan lapsi Isaa toipua rauhassa
kokemuksistaan. Toivottomaltakin tuntuvassa tilasga biologisten vanhempien

tukemisen tulisi olla itsestaanselvyys.

Vanhemman tukemiseen kuuluu todenmukainen vanhememuarviointi. Biologisille
vanhemmille on tehtava selvaksi asiat, joiden taytyuuttua, ennen kuin lapsen
kotiinpaluuta voidaan harkita. Asianmukainen tiatanhemmuuden vaatimuksista
auttaa biologista vanhempaa arvioimaan realistisesaa vanhemmuuttaan. Oman
vanhemmuuden realistinen arviointi voi auttaa vamb&a antamaan lapselleen luvan
kiintya sijaisvanhempiin ja toisaalta motivoitumakumntoutukseen. Vanhemmalle on
myOs kerrottava, ettd tuki ei kohdistu huostaamét#noksen purkamiseen, vaikka
vanhemman on tarkeaa saada tietoa myos purkupisisess

Tama opinnaytety6 keskittyy nimenomaan biologistanhempien tukemiseen. Koska
sijaishuoltolasten kohdalla kyse voi olla ongelisatakin tilanteesta, pohdin samaa
asiaa kuin Valkonen (1995, 104). Onko niin, ettdueset ovat keksineet jaetun

vanhemmuuden kasitteen, kun taas lapset valitséuampia vanhempia he pitavat
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todellisina vanhempinaan? Onko vaarana se, etiSemaperhe alkaa nayttdad liian
pirstaleiselta joukolta aikuisia, jossa vanhempienlit ovat joko sekavat tai liian
eriytyneet, eikd kukaan ota todellista vastuutasdaptunne-elaman hyvinvoinnista?
Lapsen nakokulmasta lienee aiheellista miettiddigkod lakiin kirjata myo6s

mahdollisuus pysyvaan huostaanottoon lapsen temeikuissuhteiden turvaamiseksi.

Lapsen huostaanottoon liittyva hata on juuri ssféakoteihin piiloutuvaa, syvaa hataa,
jota Anne Birgitta Yeungin tutkimuksessa tarkoigata(Yeung 2007, 12). Sitd hataa
diakoniatyontekijat eivat ehka arjessaan kohta#la dhdped estaa vanhempien
esilletulon. Diakoniaty® voisi mielestani tehdaimktemmin etsivaa tyotad ja nahda
syrjaytymisvaarassa olevien ihmisten joukon laaj@mmlkoholismi, tyottomyys ja

koyhyys ovat merkittavia syrjayttavia tekijoitd gigkunnassamme, mutta syvinta
hataa karsivat saattavat jaada naiden nakyvierk@ek jalkoihin. Huostaan otettujen
lasten biologiset vanhemmat, jos ketkd, tarvitsevgiis armollista suhtautumista
elamantilanteeseensa ja syyllisyyteensa. Diakoaiasgo huomattu huostaan otettujen
lasten tuen tarve seurakuntienkin suunnalta (Kaingh 2002, 184), joten toivon, etta

my0s biologiset vanhemmat I6ydetaan paremmin.

Diakoniatyontekijat ajattelevat, ettd kuntien saebtaimessa diakoniaty6ta ei arvosteta
tai oteta vakavasti (Yeung 2007, 12). Diakoniatyd kuitenkin osoittautunut
viimesijaiseksi turvan antajaksi ihmisille, jotkadyjkanndssa ovat jo pudonneet
yhteiskunnan turvaverkon lapi (Malkavaara 2006, 26)mattitaidosta kertoo se, etta
suomalainen yhteiskunta on usein ottanut vastutstdy jossa diakonia on toiminut
pioneerina. Siind vaiheessa, kun tyotmuoto on "ghteinallistunut®, diakonian
eturintama on jo ollut muualla. (Laulaja 2002, 67Tdivottavasti myés HOPE-

projektissa tehtava tyo vakiintuu tydmuotona sua@iseen yhteiskuntaan.

Kertoessani kiinnostuneille opinnaytetyoni aiheedta kuullut ja n&hnyt monenlaisia
reaktioita. Osa ihmisistd on arvostanut aihevadinia ymmartanyt biologisten
vanhempien tukemisen tarkeyden ja keskustellutliagisti aiheesta. Monet — myds
sosiaalialalla tyoskentelevat - ovat kuitenkin ihefleet, miksi pitdd tukea ihmisia,
jotka ovat pahoin laiminlydneet, ehk& jopa pahalepeet tai kayttaneet seksuaalisesti

hyvakseen lapsiaan. Minun on koettu hyldnneen tapsgun ja linnoittautuneen
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viranomaisia vastaan. Toiset tuntuvat ajatteleveitd vanhempien tukeminen on
lapselta pois, eivatka siksi pysty ndkemaan ihmmtgelmien takana. Téallaiseen
suhtautumiseen on riski myos diakoniatydssa, joben hyva pohtia asiaa ihan
tietoisesti. Diakoniatyontekijan oletetaan yleisest kohtelevan ihmista
kokonaisvaltaisesti ja keskustelevasti (esimerkikgiimaa 2008, 190). Tutkimuksen
(Niemeld 2006) mukaan merkittava kirkosta eroamisgyn on kuitenkin pettyminen
kirkon tyontekijoihin henkilokohtaisesti merkitydBsissa tilanteissa. Pettyneiden
joukossa on myos kirkolta apua toivoneita ja sidller jaaneita. Moni ero olisi voitu
valttda, jos kirkon tyontekijat olisivat olleet peksti [&hestyttavida, ihmislaheisia,

lampimia ja luotettavia. (Niemela 2006, 27.)

En malta olla nostamatta esiin kysymysta, jostainyidisesti vaietaan myos
huostaanottojen syita kasittelevissa keskustelu&ga ovat moninaiset, ja esimerkiksi
vanhempien padihteidenkayttd, vakivalta ja psyykkisairaudet on nostettu esiin
(Taskinen 2007, 50-51). Kevéaalla 2009, kun suoritarjoittelua HOPE-projektissa,
projektin asiakkaissa ei ollut yhtd&n ydinperhetigerhettd, johon kuuluisivat isa, aiti
ja lapsi tai lapsia. Yhdessakaan asiakasperheassénlisd ei asunut muun perheen
kanssa, ja suurimmassa osassa perheita lasten @liuteedes tekemisissa lasten
kanssa. Myds opinnaytety6t ja tutkielmat, joihirmoltassa tyossa viitannut, koskevat
pelkdstdadn huostaan otettujen lasten aiteja (Hihu2005; Kumpulainen, Kurvinen &
Mustonen 2006; Rautakorpi 2007; Luokkanen & Vecknz&®8). Onko perheiden
hajoamisella yhteys huostaanottoihin? Ainakin last®jeluasiakkuuden taustalla
nakyvat muuttuneet perherakenteet (Heino 2007, 83)kka ydinperheihanne on
maassamme edelleen voimissaan, avioliitoista noolgb paattyy eroon (Castrén 2009,
106; 127). Olisiko aihetta syvalliseen ja avoimeavokeskusteluun molempien
vanhempien ja ydinperheen merkityksesta lapserijagen hyvinvoinnissa? Tallaisen
keskustelun lisaksi olisi syytd palauttaa perheidé&otiapu osaksi yleista
palvelujarjestelméaa. Silla todennékoisesti voitaisidhentaa huostaanottojakin. (Kts.
esim. Heino 2008.)

Huostaan otettujen lasten biologisten vanhempieamaa tulisi tutkia laajemmin.
Aiheesta ei ole tehty 2000-luvulla minkaanlaist&kimausta (Eronen 2007, 30), enk&

l6ytanyt vanhempaakaan vaitostutkimusta. Vaikutbaagiallinen tieto huostaanotosta
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positiivisesti vanhempiin? Miten vanhemmuutta gitdukea huostaanottotilanteessa?
Kenen — viranomaisten, jarjestdjen, seurakunti@paaehtoisten — toteuttamana tuki
toimii parhaiten? Missd ovat huostaan otettujertelasisat? Jos ylisukupolvinen
lastensuojeluasiakkuuden kierre on saatu katkastokten se on tapahtunut?

Jos huostaan otettujen lasten biologisille vanhdiangi ole muuta tukea tarjolla,
toivon, ettd jokainen lapsen huostaanoton kokevahewmpi saa edes asiallista,

helppotajuista informaatiota vaikka tAmé&n oppaaonadossa.
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