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Né&in monikkoperheet pyorittaisivat Nipsulaa

1 JOHDANTO

Vertaisilta saatava tuki on monikkoperheille korvaamatonta. Useamman
kuin yhden lapsen syntyminen kerralla tuo mukanaan monia erityispiirteita
ja haasteita. Avoin varhaiskasvatustoiminta on yksi toimija, joka tarjoaa ti-
laisuuden ja paikan kohdata vertaisiaan. Hdmeen ammattikorkeakoulun
avoin varhaiskasvatuspalvelu Nipsula, jarjestdd monikkoperheille suunnat-
tua toimintaa. Tamén opinndytetyon tarkoituksena on ollut kehittdd mo-
nikkoperhetoimintaa niin, etta se vastaisi paremmin asiakkaiden toiveisiin
ja tarpeisiin.

Opinnaytetytssa teoreettisia lahtokohtia ovat avoin varhaiskasvatustoi-
minta sekd monikkoperheiden sosiokulttuurinen todellisuus. Sosiaalipeda-
gogi Ezequiel Ander-Egg on todennut, ettd kulttuuri ei voi olla koskaan
universaalia vaan se on suhteellista eli jokainen ymmartdd maailmaa
omasta ndkokulmastaan (Hamaéléainen & Kurki 1997, 218). Tasta syysta on
tarke&d selvittdd, mitd sosiokulttuurinen todellisuus voisi tarkoittaa juuri
kyseisen ihmisryhman kohdalla. Teoriaosuudessa on kerrottu Hémeen
ammattikorkeakoulun avoimesta varhaiskasvatuspalvelusta, Nipsulasta,
sosiaalisesta tuesta, ehkdisevésta perhetydstd seka osallisuudesta. Monik-
koperheiden sosiokulttuurisen todellisuuden esittely on muodostettu ku-
vaamalla lapsiperhearjen haasteita nykypdivan Suomessa, vanhemmuutta,
monikkoperheitd sekd monikoiden sisarussuhdetta ja identiteetin muodos-
tumista. Aiempia tutkimuksia on etsitty seka avoimesta varhaiskasvatus-
toiminnasta, ettd monikkoperheisiin liittyen.

Tutkimustehtdvana opinnéytetydssa on ollut kartoittaa kyselytutkimuksen
avulla monikkoperheiden toivomuksia ja ideoita Nipsulan toiminnan ke-
hittdmiseksi. Tavoitteena on ollut saada selville monikkoperheiden sosiaa-
lisen ja tiedollisen tuen tarpeita, jotta palvelua voitaisiin kehittdd parem-
min monikkoperheiden tarpeita vastaavaksi.

Aineiston keruu suoritettiin internet-kyselylomakkeella. Vastaajia saatiin
Nipsulasta ja Mannerheimin lastensuojeluliiton kautta sekd ilmoittamalla
kyselysté internetissa, lapsiperheille tarkoitetuilla keskustelupalstoilla.
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2 AVOIN VARHAISKASVATUSTOIMINTA

Laissa (PhL 36/1973 1:1 §) avointa varhaiskasvatustoimintaa kutsutaan
leikkitoiminnaksi, joksi sitd on kutsuttu aina 2000-luvun vaihteeseen asti
ja liséksi puhutaan muusta varhaiskasvatustoiminnasta. Leikkitoimintaa
Suomessa on ollut jo 1900-luvun alusta keséleikkipuistotoiminnan ja
my6hemmin puistotétitoiminnan muodoissa, joiden tarkoituksena oli aut-
taa &iteja lyhytaikaisesti lastenhoidossa. Kun 1960-luvulla paivéhoidon
tarve oli suurta, perustettiin leikkikouluja, jotka muuntuivat 1980-luvulle
mentdessd leikkikouluiksi. Seurakunta on ollut suuri palveluntarjoaja
avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa aina 1940-luvun paivékerhoista asti.
(Alila & Portell 2008, 15-16.)

Avoimen varhaiskasvatustoiminnan mééritteleminen ei ole aivan yksinker-
taista, koska avoimen varhaiskasvatustoiminnan jarjestdjat maarittelevat
kukin tahollaan oman toimintansa ja lisdksi madritelmat vaihtelevat alueit-
tain ja kunnittain. Madrittelya vaikeuttaa myds se, ettd jokainen toimija
suunnittelee ja toteuttaa toimintaa paikallisten tarpeiden mukaan. Avointa
varhaiskasvatustoimintaa jarjestavat kunnat, seurakunnat, yksityiset palve-
luntarjoajat seka erilaiset jarjestot, kuten Mannerheimin Lastensuojeluliit-
to. Seurakuntien rooli avoimen varhaiskasvatuksen jarjestjana on suuri.
(Alila & Portell 2008, 12.)

Avoimet paivakodit saapuivat Suomeen Ruotsin kautta. Niiden tarkoituk-
sena on aktivoida ja osallistaa perheitd. Lapset osallistuvat toimintaan yh-
dessé vanhempien kanssa. Osallistumiseen kuuluu myos se, ettd avoimiin
paivékoteihin ei tarvitse erikseen ilmoittautua eika niihin tarvitse osallistua
sadannollisesti. Avointen varhaiskasvatuspalvelujen tarjonta vaheni 1990-
luvulla laman myo6ta mutta 2000-luvulla palvelut ovat taas lisdéntyneet.
(Alila & Portell 2008, 17; THL 2011.)

Valtioneuvoston periaatepdatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista lin-
jauksista (STM 2002,10) luokittelee kuntien avoimen varhaiskasvatustoi-
minnan seka jarjest6jen ja seurakunnan kerhotoiminnan muiksi varhais-
kasvatuspalveluiksi, joita tarjotaan perheille paivahoidon ja esiopetuksen
lisdksi. Tavoitteeksi mainitaan lasten varhaiskasvatuksen tukeminen ja
vanhemmuuden tukeminen.

Avoimen varhaiskasvatustoiminnan asiakasryhmaan kuuluvat kotihoidos-
sa olevat lapset ja heiddn vanhempansa, pienet koululaiset seka perhepai-
vahoitajat hoitolapsineen. Avoin varhaiskasvatus tukee lasten sosiaalisten
taitojen kehittymistd ja tarjoaa lapsille ohjattua toimintaa. Myos leikin
osuus on merkittdva. Vanhemmille avoin varhaiskasvatustoiminta tarjoaa
ohjattua toimintaa seka lisdksi mahdollisuuden saada vertaistukea ja tavata
muita lapsiperheitd. Joissakin palveluissa voidaan tarjota myds lyhytai-
kaista lastenhoitoapua. (THL 2010.)

Avoimet varhaiskasvatuspalvelut toimivat lapsiperheiden hyvinvointia

edistavina palveluina, koska niiden kautta saa yleensa hyvin tietoa erityis-
palveluista. Kynnys téllaisiin palveluihin hakeutumiseen voi myos olla
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helpompaa avoimen toiminnan kautta. Vertaistuki voi my6s auttaa néke-
mé&an oman tilanteen eri valossa: se voi auttaa apuun hakeutumisessa tai
siind, ettd esimerkiksi huomaa ettei oma tilanne olekaan vélttdmétta kovin
erilainen muihin verrattuna. (THL 2010.)

Kuten muissakin varhaiskasvatuspalveluissa, myds avoimessa toiminnassa
voidaan arvioida lapsen erityisen tuen tarvetta, jotta ongelmat eivat kasau-
tuisi tai pitkittyisi (STAKES 2005, 35). Ongelmien ennaltaehkaisy ja var-
hainen puuttuminen on tehokkaampi keino kuin syrjaytymiskierteen kat-
kaiseminen (Laine 2006, 95). Tastd syystd varhainen puuttuminen on tar-
kedd. Tuen tarve voi liittyd kehityksen eri osa-alueisiin, kuten fyysiseen,
sosiaaliseen, tiedolliseen tai tunne-elaman taitoihin. Tukea voidaan tarvita
myos silloin, jos lapsen kasvuolojen on havaittu vaarantavan lapsen kas-
vua tai kehitystd. Tuen tarvetta arvioidaan yhdessa vanhempien kanssa.
Avoin varhaiskasvatustoiminta voi muiden varhaiskasvatuspalveluiden ta-
voin tukea myos eri kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten kasvua ja kehitysté.
(STAKES 2005, 35-39.)

2.1 Nipsula — Hameen ammattikorkeakoulun avointa varhaiskasvatustoimintaa

Hémeen ammattikorkeakoulu jarjestdad Nipsulassa avointa varhaiskasva-
tustoimintaa. Nipsula sijaitsee Hameenlinnassa, H&meen ammattikorkea-
koulun Lahdensivun kampuksella. Asiakkaita ovat lapsiperheet seké per-
hepéivahoitajat hoitolapsineen. Maanantain ryhméa on tarkoitettu monik-
koperheille ja torstain ryhma on kaikille avoin. (HAMK n.d.)

Nipsulassa lapsille jarjestetddn monipuolista ohjattua toimintaa seké aikaa
vapaalle leikille. Ympdristo tarjoaa lapsille mahdollisuuden kehittdd sosi-
aalisia taitojaan lapsiryhméassa. Vanhemmat ja perhepaivéhoitajat voivat
tavata Nipsulassa samankaltaisessa eldmantilanteessa olevia ihmisia ja he
voivat myos keskustella kasvatusalan ammattilaisen kanssa. Toiminnan
tavoitteena on luoda sellainen ymparisto, jossa kaikkia osallistujia arvoste-
taan ja heidan mielipiteensd huomioidaan. Myds asiakkaat osallistuvat
toiminnan suunnitteluun, toteutukseen seka arviointiin. (HAMK n.d.)

Nipsulassa, kuten yleensékin avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa, toi-
mintaan osallistuminen on vapaaehtoista, eikd toimintaan osallistuminen
vaadi ennakkoon ilmoittautumista. (HAMK n.d.)

2.2 Sosiaalinen tuki

Sosiaalisen tuen saaminen edellyttdd, ettd ihminen kuuluu jonkinlaiseen
sosiaaliseen verkostoon. Se voi esimerkiksi olla perhe, ystavapiiri tai muu
ryhmé, johon voi kuulua seké virallisia, kuten julkisten palveluiden tyon-
tekijoita, ettd epavirallisia, kuten sukulaisia, jasenid. Merkittdvimpana so-
siaalisessa tuessa voidaan pitéé sen stressia véhentdvaa vaikutusta. Sosiaa-
linen tuki vaikuttaa positiivisesti ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvoin-
tiin; psyykkiseen ja sosiaaliseen seka fyysiseen hyvinvointiin. (Viljamaa
2003, 24-25.)
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Sosiaalinen tuki sisaltdd emotionaalista tukea, tiedollista tukea, vertailutu-
kea ja kéytdnnon apua. Emotionaalisella tuella tarkoitetaan empatiaa ja
rakkautta sek& henkistd, luottamuksellista tukea. Tiedollisen tuen kautta
jaetaan neuvoja ja perinteitd, saadaan apua ongelmien ratkaisuun. Itsearvi-
oinnin ja -arvostuksen kannalta merkittdvaa tietoa saadaan vertailutuen
avulla; toisilta saatu palaute auttaa arvioimaan omaa toimintaa. Kaytannon
apuun kuuluvat aineelliset ja ajalliset avut, kuten palvelut, aika, tavarat ja
raha. Sosiaalisella tuella, sen jokaisella tukimuodolla, on merkittava vai-
kutus lapsiperheiden hyvinvointiin. Vanhemmuuden laatu ja vanhempien
jaksaminen usein vahvistuvat toimivan sosiaalisen tukiverkon ja sosiaali-
sen tuen myoté. (Viljamaa 2003, 25-27.)

Vertaistuki on sosiaalisen tuen muoto, joka perustuu kokemuksellisen tie-
don antamiseen ja saamiseen samassa tilanteessa olevien ihmisten kesken.
Vertaisryhmassa ihmiset saavat parhaimmillaan voimavaroja selviytymi-
seen ja ongelmien ratkaisuun. Vertaisuuteen perustuva toiminta on kasva-
nut merkittavéasti sosiaali- ja terveysalalla. Vertaisryhmaéssa tukea tarjotaan
epavirallisesti, vertaisten vuorovaikutuksessa. Sosiaalityon ammattilaisten
rooli vertaisryhmissd on tasa-arvoinen yhteistyon tekeminen toimijoiden
kanssa. Mahdollistamalla vertaisten kohtaamista ja vahvistamalla ryhmien
syntymista tuetaan voimavaroja tuottavien yhteisdjen rakentumista. (Juhila
2006, 129-131.)

2.3 Osallisuus

Osallisuus on moniulotteinen kasvuprosessi. Saavuttaakseen osallisuuden
on ihmisen kasvettava siihen etsimélld paikkaansa yhteiskunnan jasenena.
Nyky-yhteiskunnassa on muodostunut useita jarjestelmid, joiden tarkoi-
tuksena on edistdd ihmisten kiinnittymista ja tukea osallisuutta. (Hamalai-
nen 2008, 20.)

Osallisuutta voidaan tarkastella yksilon kokemuksena, tunteena osallisuu-
desta johonkin tai jostakin. Jokaisella on aina subjektiivinen kokemus
omasta osallisuudestaan; ulkoapdin ei voida maaritelld kuka on osallinen
ja kuka ei. Yhteiskunnassa tulee olla osallisuutta mahdollistavia rakenteita
kuten lainsdéddantdd osattomuuden ja edelleen syrjaytymisen ehk&isemi-
seksi. Kansalaisten oikeuksien eli poliittisten, sosiaalisten, taloudellisten ja
sivistyksellisten oikeuksien toteutuminen on verrattavissa osallisuuden to-
teutumiseen. Yhteiskunnan jasenelld on oikeus saada osansa yhteisesta
hyvasta toteuttamalla itsedén. (Hamaldinen 2008, 22-26.)

Osallisuus muodostuu kansalais- ja poliittisesta osallisuudesta sek& hyvin-
vointiosallisuudesta. Kansalais- ja poliittinen osallisuus pitédd siséalldan
kolme ulottuvuutta: psykologisen, toiminnallisen ja poliittisen ulottuvuu-
den. Psykologinen ulottuvuus on koettua osallisuutta ja poliittinen ulottu-
vuus edunvalvontaa ja poliittista osallistumista. Toiminnallinen ulottuvuus
késittad eldman kansalaisyhteiskunnassa eli jarjestaytymisvapauden, sa-
nan- ja kokoontumisvapauden sekd kansalaistoimintaan osallistumisen.
Hyvinvointiosallisuus muodostuu sosiaalisesta, taloudellisesta ja sivistyk-
sellisestd osallisuudesta. Sosiaalinen osallisuus merkitsee osallisuutta hy-
vinvointipalveluista ja sosiaaliturvasta, taloudellinen osallisuutta toimeen-
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tulotuesta ja sivistyksellinen osallisuutta koulutuksesta ja kulttuurista.
Haasteena osallisuuden toteutumisessa on luoda monipuolisella yhteis-
tyossd toimivia vaikuttamiskanavia ja hyvid kéaytantoja, kehittda yhteis-
kunnallisen osallistumisen rakenteita ja varmistaa ettd ne todella tukevat
osallisuutta leimaamatta. (Hamaldinen 2008, 22-26.)

Osallisuuden toteutuminen on myds riippuvainen ihmisen omasta halusta
vaikuttaa asioihinsa. Sosiaalipedagogisen ndkemyksen mukaan ihmisten
osallisuutta voidaan tukea valtauttamalla ja innostamalla heitd. Sosiaalipe-
dagogi Paolo Freire korostaa ihmisen oman tietoisuuden herd&mista ja
merkitysten luomista. Sosiaalikulttuurisen innostamisen mukaisesti ihmi-
sen on tiedostettava tilanteensa ennen kuin han voi saada aikaan muutok-
sia elaméssaan (Hamaéléainen & Kurki 1997, 211). Myds sosiaalipedagogi
Ander-Egg painottaa innostamisen merkitystd ihmisten osallisuuteen.
Osallistuminen on sekd innostamisen tavoite ettd kaytettdvd menetelma
(H&maél&inen & Kurki 1997, 219-220). Ihmista on tuettava oman eldmansé
toteuttajana ja ottamaan vastuuta omasta eldmastadn. Edelleen rohkaise-
malla hantd, yhteison jdsenend, horjuttamaan yhteiskunnassa vallitsevia
syrjayttavia rakenteita, vahvistetaan osallisuuden tunnetta. Innostamisen
avulla saadaan ihmiset liikkeelle vaikuttamaan heitd koskevaan péaatoksen-
tekoon ja muuttamaan yhteiskuntaa oikeudenmukaisempaan suuntaan.
(Hamalainen & Kurki 1997, 201-202.)

Kansalaisyhteiskunnalla on merkittava osallisuutta tukeva tehtdva. Erityi-
sesti ihmisille joilla ei ole lahiverkostoa tai se on suppea, jarjestojen ja yh-
distysten tarjoaman tuen avulla he voivat tavata vertaisiaan, tulla kuulluksi
ja saada vaikuttamisen mahdollisuuksia. Osallisuudella on yhteisollisyytta
luova vaikutus. Kansalaistoimintaan osallistuminen lisda kansalaisten tie-
toisuutta, innostaa muuttamaan vallitsevia kéytant6ja ja puolustamaan
omia oikeuksiaan. Osallistumalla yhteisten asioiden kehittdmiseen ihmi-
nen ottaa vastuuta toiminnastaan ja ryhtyy vaalimaan yhteisia etuja. Julkis-
ten palveluiden riittdméattomyyden myoté kansalais- ja vapaaehtoistoimin-
nan lisaédmisen avulla voidaan paikata kansalaisten tarvitsemia palveluita
ja tukea heitd. Vapaaehtoistoiminta nahdaénkin merkittavana voimavarana
kansalaisten hyvinvoinnille. (Nylund & Yeung 2005, 13, 19.)

2.4  Aiemmat tutkimukset

Aikaisempien tutkimuksien 16ytdminen avoimesta varhaiskasvatustoimin-
nasta on haastavaa, koska sité koskevia tutkimuksia on tehty melko vahan.
Maarit Tantun (2010) opinnédytetyd Avoin péivakoti perheiden tukena —
vanhempien kokemuksia avoimen péivékodin toiminnasta perehtyy avoi-
men varhaiskasvatustoiminnan merkitykseen perheiden né&kokulmasta.
Kohderyhména opinndytetydssé olivat Hdmeenlinnan kolme avointa péi-
vakotia, joista yksi oli Nipsula. Tutkimuksen aineistoa keréttiin kyselylo-
makkeella, johon vastasi 25 henkil0d, sekd kolmella teemahaastattelulla.
(Tanttu 2010, 17, 23.)

Tantun opinnéytetyon keskeisemmaksi tulokseksi nousi avoimen paivéako-

din suuri merkitys perheiden arjen tukemisessa. Avoimesta péivakodista
saa vertaistukea ja sosiaalinen verkosto kasvaa. Tutkimuksen tuloksissa
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avoimen paivakodin kayttajat myos odottivat sosiaalisten kontaktien luo-
mista niin lasten kuin aikuistenkin kesken. Avoimeen paivakotiin oltiin
tulosten mukaan enimmakseen tyytyvaisia sen Kiireettémyyden, jousta-
vuuden ja matalan osallistumiskynnyksen vuoksi. Tuloksista selvisi myos
ettd vastaajat olivat tyytyvadisia omaan rooliinsa avoimessa paivékodissa
kuten mahdollisuuteen suunnitella ja kehittd4 toimintaa.(Tanttu 2010, 29—
30.)

Tutkimuksessa Avoimen péivakodin kustannusvaikuttavuus — ndkékulmia
perheiden varhaiseen tukemiseen (2007) selvitettiin avoimen paivékodin
kayttdjille suunnatulla kyselylld heiddan mielipiteitddn ja asenteitaan kun-
nan tarjoamista palveluista. Lomakekyselyyn vastasi 60 lapsiperhettd. Ky-
selyn tuloksena selvisi, ettd perheet arvostivat hyvaa kotihoitoa ja kokivat
avoimen péivakodin toiminnan hyvin tarkedksi seké lapsille ettd vanhem-
mille. Vertaistuen saaminen avoimen paivakodin ryhmissa lisasi tutkimuk-
sen mukaan perheen hyvinvointia ja ongelmien ennaltachkaisyé. (Saari-
nen, Tomminen & Nenonen 2007, 5, 40-41.)

Tutkimuksessa selvitettiin kustannuseroja kunnan organisoimien péivahoi-
tomuotojen valilla kuten pdivahoito paivékodissa, perhepdivahoito, alle 3-
vuotiaiden kotihoidon tuki seké avoin péivakotitoiminta. Eri toimintamal-
leihin sovellettuna laskettiin 1 — 5 -vuotiaiden lasten elinkaarikustannuk-
set, joita vertailtiin kustannuserojen selvittamiseksi. Paivéakotihoito osoit-
tautui vertailuissa kalleimmaksi, seuraavaksi hintava oli perhepéivahoito
ja edullisin kotihoidon tuki yhdistettynda avoimeen péivékotitoimintaan.
Tutkimuksen johtopadtoksisséd tuodaan esiin myos nékokulma siitd, jos
avointa paivakotitoimintaa ei olisi tarjolla, muiden avopalveluiden ja eri-
tyispalveluiden tarve lisdantyisi ja edelleen laitoshoidon ja huostaanottojen
riski kasvaisi. (Saarinen ym. 35, 55-57.)

3 MONIKKOPERHEIDEN SOSIOKULTTUURINEN TODELLISUUS

Monikkoperheeseen syntyy kerrallaan kaksi tai useampi lasta. Monikko-
perheessé voi liséksi olla muita lapsia kaksosten, kolmosten tai muiden
monikkosisarusten lisaksi. Tilastokeskuksen mukaan (2010) useimmin
monikkoperheisiin syntyy kaksoset, joita Suomessa vuonna 2008 syntyi
859, kun synnytyksié oli yhteensa 58 932. Vuonna 2008 syntyi Suomessa
my06s yhdeksat kolmoset mutta neloset Suomessa on syntynyt viimeksi
vuonna 1994.

Suomalaisten lapsiperheiden arkea koettelevat nykydan monet haasteet.
Monikkoperheitd koskettavat ndma samat ongelmat, mutta sen liséksi use-
amman lapsen syntyma tuo mukanaan erityisia haasteita.

Kaiken kaikkiaan monikkoperheen arki voi olla hyvin raskasta ja van-
hemmat voivat vasya ja kokea riittdamattémyyden tunnetta. Toisaalta iloa
lasten kehityksestd ja kasvusta saadaan moninkertaisesti ja sisarussuhde
monikoiden valilla on ainutkertainen.
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3.1 Lapsiperhearjen haasteet nykypéivan Suomessa

Suomalainen perhepolitiikka pyrkii tukemaan vanhemmuuden ja perheen
yhtendisyyttd. Sen yksi suurimmista haasteista on tyén ja perhe-eldmén
yhteensovittaminen. Perhepolitiikan lisdksi perheiden eldmdsséd nakyvét
asunto-, ympaéristo-, tyollisyys- ja koulutuspolitiikan ratkaisut. (STM
2006, 4.)

Nykypéivana perheet perustetaan myohemméalla iall4 kuin ennen ja per-
heen perustaminen téytyy usein myo6s sovittaa yhteen opintojen tai tyo-
elaman kanssa. Perheen haasteita ovat myos kiire, tyottomyys ja erilaiset
tybelamén tuomat paineet, kuten lisdantyneet tehokkuusvaatimukset ja
tyosuhteiden epdvarmuus. (STM 2006, 4.)

Vanhemmaksi tulemiseen liittyy nykypéivana uusia haasteita, kuten odo-
tusajan eldmantilanteen vaihtelu, kun toiset saavat lapset nuorina ja toiset
taas ovat olleet jo tybelaméssa pidempéan. Kun synnytysika on noussut, ei
raskaaksi tuleminenkaan ole enda itsestaan selvyys. Myos isén rooli per-
heisséa on muuttunut. Kun ennen isé edusti seka biologista, juridista, sosi-
aalista, ettd psykologista isyytta, nyt naistd puhutaan usein erillisiné isyy-
den muotoina. Perheen perustamista myods harkitaan usein tarkemmin,
mink& mahdollistavat nykyiset ehkadisymenetelmat. Lapsen halutaan syn-
tyvan hyvaan eldmantilanteeseen toivottuna, odotettuna ja suunniteltuna.
(Sevén & Huttunen 2002, 73-75, 80.)

Uudet perhemuodot ovat myds osa nykypaivan yhteiskuntaa. Lahes puolet
suomalaisista avioliitoista paatyy nykyaan eroon. (Hokkanen 2002, 121.)
Lasten syntyminen on monille parisuhteille kriisin paikka. Kun parisuh-
teen roolit ja tehtdvat muuttuvat lapsen syntymisen myotd, saattaa se joh-
taa jopa eroon. Vanhemmaksi tultua parisuhteen hoitamiselle ei yleensé
anneta tarpeeksi aikaa ja myds yhteiset harrastukset voidaan joutua jatta-
maan ajan riittamattomyyden vuoksi. (Kontula 2009, 81.)

Perusoikeus- ja lapsioikeudelliset sddnndkset sekd kansainvéliset sopi-
mukset velvoittavat yhteiskuntaa tukemaan vanhemmuutta ja lapsen kas-
vatusta. Kansainvalistyminen ja muutokset yhteiskunnassa ovat muutta-
neet myo6s perheiden tarpeita, toimintaymparistja ja perherakenteita.
Vanhemmuuteen tarvitaan nykyisin enemman tukea ja ulkopuolisia voi-
mavaroja. Yhteiskunnan tulisikin arvostaa enemman vanhemmuutta ja
vahvistaa yhteisollisté ajattelua, jossa lapsen kasvatukseen osallistuu koko
perheen toimintaymparisto. (Viitala & Saloniemi 2005, 12.)

3.2  Vanhemmuus

Vanhemmuus on eldménmittainen tehtdva. Vanhempi on jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa lapsen kanssa, joten my6s vanhemmuus kehittyy lapsen
kasvaessa ja kehittyessa. Valmiudet vanhemmuuteen jokainen vanhempi
on saanut omasta lapsuuden perheestédén ja kasvuympadristosta. Vanhem-
mat ovat lapselleen huoltajia, rakkauden antajia, rajojen asettajia seka
eldman ja ihmissuhdetaitojen opettajia. Lapsen kokonaisvaltaiseen kehi-
tykseen, fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen, vaikuttavat
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perheen siséiset vuorovaikutussuhteet. Huolenpito, hoiva ja turvalliset ra-
jat edesauttavat lapsen hyvinvointia ja mielenterveyttd sekad tyydyttavat
kiintymyksen tarvetta. Lapsen solmimiin vuorovaikutussuhteisiin puoles-
taan vaikuttavat hanen persoonalliset ominaisuutensa kuten temperament-
ti. (Rautiainen 2001, 18; Marttunen 2006.)

Vanhemman kyky solmia ja sdilyttaa pitk&aikaisia ihmissuhteita seka
psyykkinen tasapaino, ovat riittdvan hyvan vanhemmuuden ominaisuuk-
sia, jotka heijastuvat lapsen eri kehitysvaiheissa. Kasvatustilanteissa tulisi
yllapitad turvallisia rajoja, olla johdonmukainen ja ilmaista asiat selkeasti.
Tasapainon l6ytaminen néissa tilanteissa on térkead, koska liika sallivuus
Vol johtaa epdvarmuuteen ja toistuviin rajojen koetteluihin, mutta liian
alistavat rajat vievat tilaa kasvulta ja kehitykseltd. Lapsen niin myonteiset
kuin kielteisetkin tunnereaktiot pitdisi pystya ottamaan vastaan ja sietéa-
méaan ne. Kyky asettua lapsensa asemaan auttaa vanhempaa ymmartamaan
lastaan. Kuitenkin omien tarpeiden ja toiveiden erottaminen lapsen tar-
peista on olennaista hyvassa vanhemmuudessa. (Marttunen 2006).

Vanhemmuutta voivat heikentda esimerkiksi perheessé tapahtuva fyysinen
tai psyykkinen sairaus, péihteiden kaytto, taloudelliset vaikeudet tai per-
heen rikkoutuminen. Myads tietyt piirteet vanhemmuudessa kuten vélinpi-
tamattomyys, laiminlyonti tai vanhemman ja lapsen véliset pitkittyneet ris-
tiriidat voivat uhata lapsen kasvua ja kehitystd. Siksi hyvé suhde ainakin
toiseen vanhempaan ja télt4 saatu tuki suojaavat lasta perheen muutosten
vaikutukselta. Lahiverkostosta voi olla hyotya tilanteissa, joissa vanhem-
pien voimavarat ovat heikentyneet. Isovanhemmat, vakituinen hoitaja péi-
vahoidossa tai laheinen tuttavaperhe voivat tallin tukea lapsen kasvua ja
ianmukaista kehitystd. Lapsesta vélittdminen, perheenjésenten yhteenkuu-
luvuudentunne, hyva vanhempien valinen suhde seka perheen eldmén
saannollisyys ja rajojen johdonmukaisuus edesauttavat lapsen kasvua sosi-
aaliseksi toimijaksi. (Marttunen 2006.)

3.3 Monikkoperheet

Tieto monikkoraskaudesta saattaa hdmmentéd vanhempia ja heréttdd mo-
nenlaisia kysymyksid. Monikkoraskaudessa on monta riskitekijaa, esimer-
Kiksi ennenaikaisen synnytyksen riski nousee. Tasta syysta raskautta seu-
rataankin tarkasti. (Torrénen 1997, 6-9.)

Koska monikkoperheen eldma, erityisesti vauva-aika, on raskasta, isén
merkitys perheessa korostuu. Isén rooli on tarked jo raskausaikana, kun &i-
ti tarvitsee paljon lepoa. Myds vauvojen hoitoon osallistuminen on tarkead
aidin jaksamisen turvaamiseksi. Isdssé saattaa myos herété erilaisia miet-
teitd talouden turvaamiseksi, koska useampi vauva tuo mukanaan myos
enemman hankintoja. (Torrénen 1997, 9.)

Perheeseen saattaa kuulua myos muita sisaruksia, jotka voivat kokea jaa-
vansa monikkosisarustensa erityislaatuisen suhteen ulkopuolelle. Isommil-
le sisaruksille voi olla kova paikka, kun vanhempien aika kuluu monikko-
vauvoja hoitaessa. My0s perheen ulkopuolisten ihmisten kiinnostus mo-
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nikkoja kohtaan voi lisata sisarusten ulkopuolisuuden tunnetta. (T6érrénen
1997, 35-36.)

Isan lisdksi &idilla on hyva olla saatavilla muutakin tukea. Sosiaalisen ver-
koston kartoittaminen jo odotusaikana on tarke&&d. Ulkopuolista apua voi
saada esimerkiksi isovanhemmilta, muilta sukulaisilta, jarjestoilta, opiske-
lijoilta tai yksityisiltd palveluntarjoajilta. Kunnan velvollisuus on jérjestaa
tarvittaessa kotiapua. Kunnan monikkoperheille tarjoamat palvelut kuulu-
vat lastensuojelun piiriin, joka saattaa hammentaa perhetta ja joskus apu
voi jaada tasta syystd jopa hakematta. Avun hakemista voi vaikeuttaa
my06s vanhempien vasymys tai se, ettd vauvoja ei ehka haluta jattaa toisten
hoidettavaksi. Paineita vanhemmille voi tulla myds siité, ettd nykyaan ko-
rostetaan paljon itsendista, omin voimin parjaédmista. (Torrénen 1997, 21;
Ahlgren 2007, 18; Oulasmaa & Saloheimo 2007, 58-78.)

Vertaistuki on monikkoperheille suuri tuki, eik& sitd voikaan mik&&n am-
mattiapu tdysin korvata. Vertaistukea voi 10ytadd esimerkiksi monikkoper-
heyhdistysten kautta tai internetistd. Monikkovanhemmat saattavatkin toi-
sinaan kokea yksindisyytta juuri siita syysta, ettd muita monikkoperheita ei
valttamatta lahipiirista 16ydy. (Ahlgren 2007, 18; Torronen 1997, 6.) My06s
isat voivat saada vertaistuesta paljon apua (Torrénen 1997, 10).

Lasten hoitaminen seka kodinhoito vievét lahes kokonaan vanhempien
ajan varsinkin lasten ollessa pienid. Talloin parisuhteen hoitaminen ja&
usein taka-alalle ja sille olisikin hyva varata erikseen aikaa. Parisuhde jou-
tuu koetukselle erityisesti silloin, jos isdn osallistuminen lasten hoitoon on
vahaista tai mikali aiti esimerkiksi sulkee isén lastenhoidon ulkopuolelle.
Myo6s vanhempien vasymys ja ajanpuute rasittaa suhdetta. Lisarasitteen
parisuhteelle voi vield tuoda lasten tai yhdenkin lapsen erityisen tuen tar-
ve, esimerkiksi sairaus. Monikkovanhemmat kuitenkin myos kokevat, etta
mikali vastuu kodin ja lasten hoidosta jakautuu vanhemmille sopivasti,
saavat vanhemmat yhteisia kokemuksia ja néin parisuhde voi myos lujit-
tua. Parisuhdetta varten jarjestetty aika on tarkedd mutta toisinaan myos
haastavaa, kun esimerkiksi lastenhoitajan saaminen usealle lapselle ei aina
onnistu. (Oulasmaa & Saloheimo 2007, 52-57.)

3.4 Monikoiden sisarussuhde ja identiteetin muodostuminen

Monikkosisarukset ovat yleensd hyvin l&heisié ja saavat toisistaan seuraa
koko elinidksi. Kiintymyssuhde muodostuu myos sisarusten vélille, vaikka
kiintymyssuhteen muodostuminen vanhempaan on merkityksellisempéaa.
Tallaisen, erityisen l&heisen suhteen muodostumiseen liittyy joitakin eri-
tyispiirteitd, kuten johtajuusasetelmat sisarusten valilld. Johtajuus jaetaan
fyysiseen, henkiseen ja sosiaaliseen johtajuuteen. Mikali ndma erilaiset
johtajuuden muodot jakautuvat tasaisesti sisarusten vélilla, se vahentaa si-
sarusten vélista Kilpailua. (Moilanen 2007, 28-31; Penninkilampi-Kerola
2007, 40-45.)

Sisarukset saattavat olla niin laheisia, ettd muu kaveripiiri ja& taka-alalle.

Toisaalta monikkolapset oppivat yleensa pienesta pitden esimerkiksi ja-
kamaan tavaroita ja leikkimé&én toisten lasten kanssa, jolloin he saattavat
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olla myéhemmin kehittyneempid sosiaalisissa taidoissa. (Penninkilampi-
Kerola 2007, 48-49.)

Monikkolasten identiteetin kehittymiselle on tarkeaa, ettd vanhemmat seka
muut ihmiset tukisivat heidan yksilollisyyttaan. Yksinkertaisimmillaan tu-
keminen on sit4, ettd lapsista kaytetadn heiddn omia nimiéén, eikd puhuta
vain kaksosista tai kolmosista. Myos erilaiset harrastukset tai erilaiset
vaatteet voivat olla esimerkkind yksilollisyyden tukemisesta. Monikkolas-
ten on myds hyvé olla silloin talléin erossa toisistaan. (Térronen 1997, 40;
Heikinheimo 2007, 13.)

Kun lapset kasvavat ja aloittavat koulun, tulee monikkoperheen eldméén
jalleen uusia kysymyksid, kuten aloittavatko lapset koulun samalla luokal-
la. Murrosiassa erityispiirteend taas on, ettd lapset joutuvat irtautumaan
vanhempien lisaksi myos sisaruksista. (Torronen 1997, 48-49; Penninki-
lampi-Kerola 2007, 47.)

3.5 Aiemmat tutkimukset

Monikkoperheiden arjen haasteita ja niiden tukemista on jonkin verran
selvitetty aikaisemminkin. Hyvin monessa monikkoperheitd koskevassa
tutkimuksessa nousee esille vauva-ajan haastavuus sek& ulkopuolisen avun
merkitys perheen tukena.

Paula Eromden ja Maija Hirviméen opinnaytetyon Paljon se ottaa ja paljon
se antaa — vanhempien kokemuksia monikkoarjesta ja lastenneuvolan tues-
ta vauvan ensimmaisend vuonna, tarkoituksena on ollut kehittd4d monikko-
perheille annettavaa ohjausta ja tukea lastenneuvolassa. Opinnéytetydssa
on myos selvitetty monikkoperheiden toiveita ohjauksesta ja tuesta. Ai-
neiston keruu opinndytetydssa tapahtui sahkopostitse ja vastaajia tuli 45.
Kysely sisélsi suljettujen taustatietokysymysten liséksi avoimia kysymyk-
sid. (Eromaki & Hirviméki 2009, 21-24.)

Tuloksena selvisi, ettd suuri osa vastaajista koki ensimmaisen vuoden mo-
nikkolasten kanssa hyvin haasteellisena. Suurin tuki monikkoaideille oli
oma puoliso ja parisuhteen hoitaminen koettiin tarkednd osana perheen
jaksamista. Jaksamista helpotti myos se, etta lapset olivat terveita ja kun
arki sujui ilman suurempia ongelmia. Ulkoisista voimavaroista tuloksissa
ilmeni isovanhempien sek& muiden ldheisten tuki ja vertaistuki muilta
monikkoperheiltd. My0s perhetyontekijan, neuvolan seké keskolan antama
tuki koettiin tarke&nd. (Eromaki & Hirviméki 2009, 27-30.)

Ensimmadisen vuoden haastavuus nékyi tuloksissa myods jaksamista hei-
kentévista tekijoista puhuttaessa; avun ja tuen puutetta koettiin erityisesti
tuolloin. Kunnallisen kotiavun saaminen koettiin vaikeaksi eikd neuvolan
terveydenhoitajan tukikaan ollut aina riittdvaa. (Eroméki & Hirviméki
2009, 31-32.)

Opinnaytetydssa selvitettiin myds monikkovanhempien toiveita neuvolas-

sa annettavasta sosiaalisesta tuesta. Vanhemmat toivoivat neuvolalta ylei-
sesti liséa sosiaalista tukea mutta erityisesti monikkoperheiden erityispiir-
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teiden huomioimista ja sisdistamistd. Vanhemmat toivoivat, ettd neuvolas-
sa annettava ohjaus ja tuki eroaisi enemmaén yksoisperheille annettavasta
ohjauksesta ja tuesta. (Eromaki & Hirvimaki 2009, 34-35.)

Sanna Lehtosalo on selvittdnyt opinndytetydssaan Vertaisryhmé kaksos-
lasten vanhempien tukena kaksoslasten vanhempien kokemuksia vertais-
tuesta seké sitd, mika merkitys vertaisryhmalla on heidan vanhemmuudel-
leen. Tutkimuksen kohderyhmana oli vertaisryhmé, johon kuului 16 kak-
sosperhettd. Tutkimuksen aineisto oli koottu teemahaastatteluilla haastat-
telemalla neljaa vertaisryhman jasenté. (Lehtosalo 2007, 19-20.)

Myds tamén opinnaytetyon tuloksissa puhuttiin isan tarkeydesta kaksos-
perheen arjessa. Lisaksi opinndytetyon tuloksissa korostui vertaisryhmén
merkitys vanhemmille. Erds &iti mainitsi vertaisryhmén olevan “henki-
reikd arjen keskelld”. Vertaisryhmadstd koettiin saatavan sosiaalista tukea
kannustuksen, empatian ja lastenhoitoneuvojen muodossa. Vaikka aina
vertaisryhmassa ei ehdi keskustella, kokivat jotkin aideista, ettd on tarkeéa
vain nahda kuinka muiden eldm& on samanlaista kuin itselld. (Lehtosalo
2007, 25, 30-31.)

Lehtosalon tutkimustuloksessa nékyi, ettd kaksoslasten &idit eivét voi aina
kertoa tilanteestaan kuin ainoastaan vertaisilleen. Aidit kokevat, etta toisi-
naan omista kokemuksista kertominen voisi mitatoida sellaisen didin ko-
kemukset, jolla ei ole kaksosia. Myoskaan lasten kanssa tapahtuvista
hauskoista asioista kertominen ei ole samanlaista, jos sité ei kerrota vertai-
selleen. (Lehtosalo 2007, 33.)

Suomen Monikkoperheet ry hallinnoi talla hetkella HYVA ALKU -
hanketta, jonka tarkoituksena on turvata monikkoperheille mahdollisim-
man hyvét lahtokohdat perhe-eldaméan sekd vahentédd monikkoraskauksiin
ja monikkoperheiden arkeen liittyvia riskitekijoitd. (Hankesuunnitelma
2009, 3.)

Monenkertaisia onnenhetkié ja arjen haasteita — Monikkoperheiden van-
hempien kokemuksia perheen hyvinvoinnista (Hyvaluoma 2009) on Suo-
men Monikkoperheet ry:n HYVA ALKU -hankkeeseen liittyva tutkimus.
Tutkimus kartoittaa monikkoperheiden vanhempien kokemuksia omasta
hyvinvoinnistaan ja sen tavoitteena on ollut selvittdd onko monikkoper-
heiden vanhemmilla suurempia hyvinvointia uhkaavia riskeja kuin sellai-

Tutkimuksessa selviad, ettd monikkoperheiden suurin keskustelutuki seké
k&ytannon apu tulee puolisolta ja muilta laheisilta sek& vertaisilta. Jarjesto-
jen sekd kunnan palvelujen henkildston antama tuki ja k&ytdnnén apu on
koettu vahéiseksi (Hyvaluoma 2010, 63.)

Tutkimuksen tulosten mukaan monikkoperheet olivat hakeneet enemman
apua sosiaali- ja terveyspalveluista kuin ne perheet joissa ei ole monikko-
lapsia. Monikkoperheet olivat myods useammin kokeneet jd&neensa ilman
apua, joka nakyi erityisesti kotipalvelun osalta. (Hyvaluoma 2010, 65.)
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Monikkoperheet kokivat tutkimuksen mukaan sekd saaneensa riittavasti
apua ja tukea mutta myos tarvitsevansa sitd lisad. Lisaa kaivattiin vauva-
ja leikki-idssé annettavaa taloudellista tukea seka kotihoidon apua. Myos
vertaistukea muilta monikkoperheiden vanhemmilta kaivattiin lisd4 (Hy-
valuoma 2010, 72.)

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimustehtdvdmme on Kartoittaa kyselytutkimuksen avulla monikko-
perheiden toivomuksia ja ideoita Nipsulan toiminnan kehittamiseksi.

Lahdemme opinndytetydssé asiakkaan ndkokulmasta eli haluamme selvit-
ta& mitd toivomuksia monikkoperheilld on. Kysely esitetéan siis koko per-
heelle, ei ainoastaan dideille. Toivomme, ettd monikkoperheiden tiedolli-
sen ja sosiaalisen tuen tarpeet voitaisiin huomioida Nipsulan toiminnassa
entista paremmin.

Tutkimuskysymyksia opinndytetydssamme ovat seuraavat kKysymykset:

1. Mita tiedollista tukea monikkoperheet toivovat?

2. Minkalaista sosiaalista tukea monikkoperheet kyselyn mukaan tarvit-
sevat?

3. Mité ideoita monikkoperheet nostavat esille Nipsulan toiminnan kehit-
tamiseksi? Milla tavalla perheiden osallisuus nékyisi toiminnassa?

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus suoritettiin kyselytutkimuksena ja siind on kaytetty sekd méaéaral-
listd, ettd laadullista tutkimusotetta.

Kvantitatiivinen lahestymistapa perustuu numeerisiin mittareihin ja nailla
mittareilla kuvataan maérallisid asioita. Kvantitatiivista tutkimusmenetel-
maa taydentda kvalitatiivinen tutkimusmenetelma, jotta ilmidista saatava
kuva ei olisi liian rajoittunut. (Niemi & Tourunen 1996, 29.) Vehkalahden
(2008, 13) mukaan my6s maaralliselld eli kvantitatiivisella tutkimuksella
voidaan péasta yksityiskohtaisiin tuloksiin, vaikka toisinaan sen on sanottu
kuvaavan vain yleiskésityksia. Tutkimuksessa voi kéayttdd molempia me-
netelmid, kun harkitsee tarkoin parhaat aineiston keruu- ja analyysimene-
telmat vastaamaan tutkittavaa ilmiota.

Kyselyja tehd&&n paljon monenlaisissa ympéristoissa ja niilla voidaan
my0s kerdtd monipuolista tietoa. Mittausvélineend kyselytutkimuksessa
toimii kyselylomake, joka eroaa haastattelussa kéytettavasta lomakkeesta
siing, ettd sen on toimittava omillaan. Kun puhutaan kysely- tai haastatte-
lututkimuksesta kaytetddn usein englanninkielistd sanaa survey. (Vehka-
lahti 2008, 11-12.) Tassa opinndytetydssa tutkimusstrategiana on kaytetty
survey-tutkimusta.
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Survey-tutkimukseen kerataan aineistoa verrattain pienen ryhmén yksiloil-
t4 yhdenmukaisesti kyselylomakkeella. Saadun aineiston avulla selitetdan
ilmiota kuvaillen ja vertaillen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 130.)

Opinnéaytetyon perusjoukkona ovat Kanta-Hameen alueella asuvat monik-
koperheet. Perusjoukko muodostui heistd, jotka todenndkdisimmin osallis-
tuisivat Nipsulan monikkoperheille suunnattuun toimintaan. Otanta suori-
tettiin satunnaisotannalla ja vapaaehtoisuuteen perustuen. Otoksen avulla
saadaan tietoa perusjoukosta nopeasti ja vaivattomasti, mutta silloin otan-
nalla tulee varmistaa, ettd kaikilla havaintoyksikoilla olisi mahdollisuus
tulla valituksi otokseen (Vilkka 2005, 78). Vastaajia kyselyyn etsittiin in-
ternetin keskustelufoorumeilta ja Nipsulan henkildkunta esitteli kyselyn
heiddn monikkoperheryhméssa. Lisaksi oltiin yhteydessd muutamaan
Mannerheimin lastensuojeluliiton Hameen piirin perhekahvilaan. S&hkoi-
sen kyselylomakkeen kéayttaminen tutkimuksessa edellytti myds, etta vas-
tagjalla on mahdollisuus péésté internetiin. Nipsulan henkilékunnan kans-
sa sovittiin etukateen, ettd ryhmalaisilla olisi tarvittaessa mahdollisuus
vastata kyselyyn kéayttamall& Nipsulan tietokonetta.

5.1 Aineiston hankintamenetelma

Aineisto kerattiin verkkolomakkeella, Webropol-kyselynd. Kyselyyn vas-
tagjat saivat séhkdpostiosoitteeseensa linkin, josta padsi Webropol-
kyselyyn. Liitteeksi laitoimme saatekirjeen (liite 2). Keruutavaksi valit-
simme verkkolomakkeen, koska uskoimme saavamme laajemman otan-
nan, kuin esimerkiksi haastattelemalla. Valitsimme verkkolomakkeen
myos siksi, ettd saastyisimme lomakekyselyn vaatimilta postituksilta tai
niiden muulta toimitustavalta kohderyhmalle. Informoidun kyselyn jatim-
me myos pois ajankaytollisisté syista.

Kyselylomakkeen laatimisessa tarkeda on, ettd kysely ei ole liian pitka ja
ettd se on selkeésti ymmarrettava. Ymmarrettavyyttd sekd kyselylomak-
keen tarkoitusta vastaajalle selventéa saatekirje, joka myds motivoi kyse-
lyyn vastaamiseen. Lisaksi kyselyssé tarkedd on lomakkeen testaaminen.
Tahan tarkoitukseen olisi paras valita vastaajat kohderyhmaésta. (Vehka-
lahti 2008, 48.)

Kyselylomakkeen hyvié puolia ovat muun muassa kysymysten mahdolli-
nen suuri lukumaarg, vastaajien suurempi otanta seké vastaajan mahdolli-
suus vastata kyselyyn haluamanaan aikana. Tutkija ei mydskaan vaikuta
vastauksiin lasndolollaan tai olemuksellaan. My®6s aineiston analysointi
on nopeampaa ja aikataulu seka kyselyn kustannukset ovat selkeasti arvi-
oitavissa. Kyselytutkimukseen on olemassa myos selvét analyysimenetel-
mat. (Valli 2001, 100-102; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 184.)
Haasteena on, ettd vastaajien suhtautumisen vakavuutta kyselyyn ei voida
tietdd ja vastauksiin saattaa liittyd myods vaarinymmarrysta. Kato on myos
yksi haittapuoli, johon vaikuttaa esimerkiksi se, ettd nykyaan kyselyja on
niin paljon, ettd vastaajat alkavat vasya kyselyihin vastaamiseen. (Hirsjar-
vi ym. 2004, 187; Vehkalahti 2008, 48.)
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Kyselylomakkeessa voi olla suljettuja, avoimia tai sekamuotoisia kysy-
myksié. Suljettujen kysymysten etuna on, ettd niihin vastaaminen seka ti-
lastollinen késittely on helppoa ja nopeaa. Toisaalta kysymysten helppous
saattaa olla my6s ongelma, kun vastaaja voi harkitsematta valita jonkin
kohdan. Avoimilla kysymyksilla voidaan joskus saada esimerkiksi uusia
nakokantoja tai parannusehdotuksia. Avoimet kysymykset ovat kuitenkin
tyolaampia kasitelld, ja niihin voi olla vaikea saada vastauksia. Kolmas
vaihtoehto ovat sekamuotoiset kysymykset, joissa osa vaihtoehdoista on
valmiiksi annettu ja osa on avoimia. (Heikkila 1999, 48-50.)

Opinnéaytetyon kyselylomakkeen kysymyksista suurin osa oli sekamuotoi-
sia kysymyksid eli niissd oli kohta "muu mika”. Téllaisella kysymyk-
senasettelulla haluttiin varmistaa, ettei oleellisia vaihtoehtoja jaisi pois
vastauksista. Monissa kysymyksissé oli mahdollisuutena valita useampi
kuin yksi vaihtoehto, jotta saataisiin selville monipuolisemmin ideoita ja
vastaajien mieltymyksia Nipsulan toiminnasta. Avoimien kysymysten tar-
koituksena oli antaa vastaajalle mahdollisuus ilmaista omia ideoita ja toi-
veita, joita ei ehka ollut huomattu kysya. Kaikista kysymyksista ei kuiten-
kaan haluttu avoimia, koska talléin aineiston analyysi olisi ollut haasta-
vampaa ja silla uskottiin olevan my0s vaikutusta vastaajien motivaatioon
vastata kyselyyn.

5.2 Aineiston analyysimenetelma

Opinnaytetydssa on toteutettu standardoitu survey-tutkimus. Standardoitu
kysely tarkoittaa vakioitua kyselyd, jossa sama asiasisaltd kysytdan samal-
la tavalla kaikilta kyselyyn vastaavilta. Aineiston kerddminen kyselylo-
makkeella on kaytetyimpid tapoja maarallisessé tutkimusmenetelmassa.
(Vilkka 2005, 73.)

Maaréllisessa tutkimuksessa tarkeintd on hyva tutkimussuunnitelma, kos-
ka se ohjaa kyselylomakkeen laatimista (Vilkka 2005, 94). T&ssé opinnay-
tetydssd on Kiinnitetty erityistda huomiota tutkimussuunnitelman laatimi-
seen tarkentamalla tutkimuskysymyksid prosessin aikana seka suunnitte-
lemalla aineiston kerdd@minen ja analysointitapa huolellisesti. Kyselyloma-
ke on laadittu seka tutkimussuunnitelman etté teoreettisten I&htokohtien
pohjalta.

Analyysi tulisi valita niin, ettd se toisi parhaiten vastauksen tutkimustehta-
vaan. Analyysitapana tassa opinndytetyossa on kaytetty tilastolliselle tut-
kimukselle tyypillista selittdmiseen pyrkivad l&dhestymistapaa. Analyysi
etenee vaiheittain aineiston kuvaamisesta luokitteluun ja edelleen yhdis-
tdmiseen. Naiden lopputuloksena muodostuu selitys. (Hirsjarvi ym. 1997,
218-219.)

Kyselylomakkeiden tarkistaminen ja aineiston kasittely aloitettiin heti, kun
vastausaika oli paattynyt. Osalle vastaajista lahetettiin myds muistutus ky-
selyyn vastaamisesta viikko ennen méérdajan umpeutumisesta. Kun ana-
lysointiin ryhdytd&dn mahdollisimman pian keruuvaiheen jélkeen, aineisto
vield inspiroi tutkijaa ja tarvittaessa aineiston selventaminen on helpompaa
(Hirsjarvi ym.1997, 218-219).
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Analyysi aloitettiin jarjestaméalla aineisto tilastollisesti kasiteltdvddn muo-
toon. Kyselylomakkeista saadut vastaukset eriteltiin kysymys kerrallaan,
jonka jalkeen aineistoa jasennettiin ja tiivistettiin luokittelemalla. Aineis-
ton havainnollistamiseksi muodostettiin diagrammeja. Selkeyttamélla ai-
neistoa luotiin johdonmukainen kokonaisuus, jonka pohjalta voitiin tehd&
luotettavia johtopaatoksia. Ensin paatelmia tehtiin tilastollisesta aineistosta
ja laajennettiin sitten reflektoimalla johtop&atoksia aihetta kasitteleviin
teoreettisiin l&htokohtiin.

Siséllénanalyysia on kaytetty opinndytetydssa niiltd osin, kun aineistoa ei
ole voitu analysoida kvantitatiivisesti ja esittad numeraalisesti. Tama ai-
neisto eriteltiin ja pelkistettiin seka karsittiin tutkimuskysymysten kannalta
merkityksettomat asiat pois kadottamatta kuitenkaan tarke&& aineistosta
nousevaa tietoa. Sisdllonanalyysin avulla kuvataan ja tulkitaan tutkimusai-
neistoa sanallisesti sekd etsitddn merkitys-suhteita (Vilkka 2005, 139-
140). Naita osia ovat lahinna olleet avoimiin kysymyksiin tulleet vastauk-
set, joita on kaytetty myds suorina lainauksina tdydentdaméan opinnéyte-
tyon tuloksia.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Validiteetti ja realibiliteetti ovat kaksi peruskésitettd, jotka liittyvat mitta-
uksen luotettavuuteen. Validiteetti kertoo mittauksen patevyydesta eli siita
onko todellisuudessa mitattu sitd mita oli tarkoitus. Realibiliteetti kertoo
mittauksen tai tiedonkeruun tarkkuudesta. (VVehkalahti 2008, 42.)

Vilkan (2005, 161) mukaan tutkimuksen validiutta tarkastellaan jo siind
vaiheessa kun tutkimusta suunnitellaan. Kyselylomakkeen ja kysymysten
suunnittelussa tulee pyrkia siihen, ettei vaarinymmarryksiéa synny (Vilkka
2005, 161). Kyselylomakkeen patevyyden varmistamiseksi kyselyloma-
ketta testattiin ennen sen julkistamista. Linkki kyselylomakkeeseen l&he-
tettiin kahdelle vapaaehtoiselle monikkodidille, joiden sahkdpostiosoitteet
oli saatu Nipsulasta. Monikkodidit vastasivat kyselyyn ja antoivat sen si-
séllosta ja toimivuudesta palautetta séhkdpostitse. Taman jalkeen aloitim-
me aineistonkeruun.

Kyselylomakkeeseen vastaaminen oli vapaaehtoista ja siihen vastattiin
nimettOmasti. Vastaajia etsittiin internetin keskustelufoorumeilta, joista
oletettiin 10ytyvan myds monikkoperheellisid. llmoituksia opinndytetyostéa
laitettiin seuraaville internetin keskustelufoorumeille:

—  http://lwww.vauva.fi/keskustelut

—  http://www.helistin.fi/keskustelu/

—  http://kaksplus.fi/keskustelu/

IImoituksesta 16ytyi séhkopostiosoite, johon vastaajat saivat ilmoitta oman
séhkdpostiosoitteensa. Halukkaiden vastaajien sahkopostiosoitteisiin lahe-
timme linkin, josta aukesi Webropol-kysely. Liitetiedostona l&hetettiin
my0s saatekirje, joka kehotettiin lukemaan ennen kyselyyn vastaamista.
Saatekirjeessa kerrottiin opinnéytetyosta. Sdhkopostit l&hetettiin jokaiselle
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vastaajalle erikseen, jotta vastaajien sahkopostiosoitteet eivat nékyisi muil-
le vastaajille.

Opinnaytetyon aineistonkeruutavaksi valikoitui kyseinen tapa, koska téalla
haluttiin valttda opinnaytetyontekijoiden mahdollinen vaikuttaminen kyse-
lyn vastauksiin. Kun kyselyyn vastataan yksin, eivat mydskaan muut hen-
kilot paase vaikuttamaan vastauksiin ja vastaaja voi avoimesti kertoa omia
ajatuksiaan ja mielipiteitadn. Kyselylomaketta haluttiin k&yttaa, jotta vas-
tauksia saataisiin mahdollisimman paljon. Suurempi vastaajien maaré vai-
kuttaa tulosten luotettavuuteen.

Lomakkeita tarkistettaessa etsittiin asiattomasti taytettyja lomakkeita, joita
ei kuitenkaan 16ytynyt. Jos lomakkeessa on paljon vastaamattomia kohtia
tai jokin vastaus toistuu systemaattisesti, saattaa se olla merkki huonosta
kysymyksen asettelusta. (Vilkka 2007, 106.)

Aineiston tarkistamista jatkettiin keskittymalla puuttuvien vastausten méaéa-
raén. Katoanalyysilld selvitettiin vastaajien taustatietojen systemaattista
toistumista.

Puuttuvien havaintojen osalta paatettiin, ettd myds ndma analysoidaan,
koska en osaa sanoa -vastausta ei kyselylomakkeessa ollut ja en ole Kkiin-
nostunut -vastaukset ovat merkittavia tulosten kannalta. Tutkijan kannattaa
valmistella huolella seka teoria ettd aineiston keruu, jotta puuttuvilta ha-
vainnoilta saastytaan (Vilkka 2007, 110). Jo kyselyn suunnitteluvaiheessa
oli paatetty, ettd lomakkeeseen ei tule en osaa sanoa -vastausvaihtoehtoja
tai muita sellaisia vaihtoehtoja, jotka helpottaisivat vastaajien vastaamatta
jattamisté.

Tulosten luotettavuutta olisi lisénnyt se, jos kyselylomakkeeseen vastaajia
olisi ollut enemman. My6s vastaajien monipuolissmmat taustatiedot olisi-
vat luultavasti vaikuttaneet vastauksiin.

6 TUTKIMUSTULOKSET

Kyselylomakkeeseen vastaajia etsittiin internetistd. Lahetimme sahkopos-
tia myds muutamalle Mannerheimin lastensuojeluliiton Hameen piirin
perhekahvilalle, joilta toivoimme kyselystd tiedottamista mahdollisille
monikkoperheasiakkaille. Tat4 kautta saimmekin suurimman osan vasta-
uksista. Kyselyyn tuli yhteensd 13 vastausta. Toivomukset Nipsulassa jar-
jestettavésta toiminnasta olivat hyvin samansuuntaisia ja joukosta erottui
selvasti eniten toivotut asiat.

6.1 Vastaajien taustatietoja

Kaikki 13 kyselyyn vastanneista olivat monikkoperheiden aiteja. Kymme-
nen vastaajista asui Hameenlinnassa (77 %), kaksi Riihimaella (15 %) ja
yksi vastaajista asui Forssassa (8 %). Kaikkien vastanneiden perheessé oli
yhdet kaksoset, jotka olivat idltd&dn kuudesta kuukaudesta neljaan vuoteen.
Perheisiin ei kuulunut muita monikoita, kuten kolmosia tai nelosia. Kaikil-
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la vastanneilla oli myds muita lapsia monikoiden lisaksi ja avio- tai avo-
puoliso kuului 11:een vastaajan perheeseen (85 %). Vastaajista seitseman
(54 %) kuului Suomen monikkoperheet ry:n jasenyhdistykseen.

6.2 Vastaajien toivomukset Nipsulan kehittamiseksi

Kysyttéessa vastaajilta, mita toimintaa he toivoisivat jarjestettavan Nipsu-
lassa, suosituimmat olivat vertaistukiryhma monikkoperheille, retket koko
perheelle sekd asiantuntijaluennot (kuvio 1). Kukin niista sai saman verran
kannatusta (seitseman vastaajaa). Aitiryhmaa, kuten myds lastenhoitoa
(lapsiparkkia) toivoi kolme vastaajaa. Kaksi vastanneista toivoi parisuhde-
ryhméa monikkovanhemmille. MyGs aiti-lapsiryhméa toivoi kaksi vastaa-
jaa. Ryhman sisalloksi toinen vastaajista ehdotti jumppaa tai muskaria.
Isé-lapsi ryhma&é toivoi myods kaksi vastaajaa mutta ryhman sisélloksi ei
tullut ehdotuksia. Yksi vastaaja toivoi isaryhméaa ja yksi vastasi kohtaan
muuta, mitd?, johon vastaaja ehdotti “kerhoa kaksoslapsille, jossa ei ihme-
telld sitd samanndkoisyyttd”. Kukaan ei vastannut kohtaan “en toivo Nip-
sulassa jarjestettavaa toimintaa”.

En toivo
Nipsulassa
jarjestettavaa
toimintaa; 0

Muuta, mita?; 1

Isa-lapsiryhma; 2

Aiti-lapsiryhma; 2

Parisuhderyh
monikko-
vanhemmille; 2

Isdryhma; 1

Kuviol  Toivottu toiminta Nipsulassa.

Seuraava kysymys liittyi toivomuksiin lapsille suunnatusta toiminnasta
Nipsulassa, mika havainnollistuu kuviossa 2. Eniten vastaajat (yhdeksén
vastaajaa) toivoivat retkid. Kerhotoimintaa ja harrastekerhoja toivoi kuusi
vastaajaa. lltapéivatoimintaa koululaisille toivoi yksi vastaaja. Vastaajat
saivat halutessaan ehdottaa aihepiirid lapsille jérjestettdvéksi toiminnaksi.
Kolme vastaajaa vastasi tdhan kohtaan ja he ehdottivat askarte-
lu/késityokerhoa, jumppaa, monikkomuskaria sekd musiikkia. Myds muu-
ta, mitd? -kohtaan tuli kaksi vastausta. Tassa kohdassa toinen vastaajista




Né&in monikkoperheet pyorittaisivat Nipsulaa

|
chdotti "aikuinen ystdvé toimintaa lapselle” ja toinen vastaajista toivoi il-
toihin painottavaa, sillda vanhemmat ovat toissa ja kaikki eivat asu keskus-
tassa”. Kysyimme myds lopuksi, mikali vastaajat eivét toivoisi lapsille
suunnattua toimintaa mutta td4hén kohtaan ei tullut yhtéan vastausta.

En toivo lapsille
jarjestettavaa
toimintaa

Nipsulassa; 0

lltapaivatoimintaa
koululaisille; 1

Kuvio 2 Lapsille suunnattu toiminta.

Kysyttédessa mista aihepiireista toivottiin tietoa, eniten vastauksia (yhdek-
sén vastaajaa) tuli kohtiin: tietoa lasten yksil6llisyyden tukemisesta seké
monikkoperheille suunnatut palvelut (kuvio 3). Kuusi vastausta tuli koh-
tiin monikkolasten kehitys seka tietoa liittyen omaan jaksamiseen. Monik-
koraskauteen liittyvista asioista, murrosidsta seka erityista tukea tarvitse-
vista lapsista toivoi tietoa kaksi vastaajaa. Yksi vastaaja toivoi tietoa mo-
nikkolasten imetyksestd, kuten myds vanhemmuudesta ja rahallisesta tues-
ta. Monikkolasten synnytyksesta ei haluttu saada tietoa. Myodské&éan vasta-
uskohtaan, jossa vaihtoehtoina olivat “muu, mika”, ei tullut lainkaan vas-
tauksia. Kaksi vastaajaa ei kokenut tarvitsevansa tiedollista tukea Nipsu-
lasta.
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Monikko- Monikkolasten

SYnNytys; DI\/Ianikkola\sten

imetys; 1

Rahalliset tuet; 1

Vanhemmuus; 1

Erityistd tukea
tarvitsevat Murrosika; 2
lapset; 2

Kuvio 3  Tiedollisen tuen tarpeet.

Seuraava kysymys koski Nipsulassa jérjestettavaan tapahtumaan, luentoon
ja ryhmaan osallistumiseen liittyvia asioita. Kuvio 4 havainnollistaa, etta
suurin osa vastaajista haluaisi osallistua Nipsulassa jarjestettavaan tapah-
tumaan lasten kanssa (11 vastaajaa). Yhdessa perheend tapahtumiin halu-
aisi osallistua seitsemén vastaajaa. Kaksi vastaajista osallistuisi tapahtu-
maan ilman lapsia ja yksi haluaisi osallistua sellaiseen puolison kanssa.
Tapahtumien ajankohdasta kysyttdessa vastaukset jakaantuivat melko ta-
saisesti: seitseman vastaajaa toivoi aamulla jarjestettavia tapahtumia, viisi
paivélla ja kolme illalla. Viikonloppuna jérjestettdvia tapahtumia toivoi
kuusi vastaajaa ja viikolla viisi vastaajaa. Kukaan vastaajista ei valinnut
kohtaa “’en ole kiinnostunut Nipsulassa jarjestettiavisti tapahtumista”. Lo-
makkeessa Kysyttiin myos, toivottaisiinko tapahtumien yhteydessa jarjes-
tettya lastenhoitoa. T&td toivoi kaksi vastaajaa.
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En ole
Lastenhoito / kiinnostunut
jarjestetty; 2 Nipsulassa
jestettavista

Viikonloppuna; 6 Ilman lapsia; 2

Puolison kanssa; 1

Kuvio 4  Tapahtumiin osallistuminen.

Kahdeksan vastaajaa toivoi Nipsulassa jarjestettaviin luentoihin osallistu-
mista ilman lapsia (kuvio 5). Kuusi vastaajista toivoi, etta lastenhoito pai-
kalla olisi jarjestetty. Seuraavaksi eniten vastaajat toivoivat luentoihin
osallistumista puolison kanssa (nelja vastaajaa). Luentoihin osallistumista
toivottiin myos yhdessé perheend (kaksi vastaajaa) tai lasten kanssa (kaksi
vastaajaa). Suurin osa vastaajista toivoi luentojen ajankohdan olevan illal-
la (kahdeksan vastaajaa). Seitseman vastaajaa toivoli, etta ne jarjestettéisiin
viikolla, ja viisi toivoi niiden olevan viikonloppuna. Vain yksi vastaajista
toivoi luentojen olevan péivalla ja kolme vastaajista toivoi niiden olevan
aamulla. Kukaan ei vastannut kohtaan “en ole kiinnostunut Nipsulassa jir-
jestettavista luennoista”.
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En ole Yhdessa perheeng;
kiinnostunut 2
Nipsulassa
jarjestettdvista
luennoista; 0

Viikonloppuna; 5

Lasten kanssa; 2

Pdivalld; 1

Kuvio 5 Luentoihin osallistuminen.

Nipsulassa jarjestettdvaan ryhméan osallistumisesta ei ollut kiinnostunut
yksi vastaaja. Kukaan ei myoskaan haluaisi osallistua ryhmaan ilman lap-
sia. Suurin osa (kymmenen vastaajaa) toivoi, ettd ryhmaan osallistuttaisiin
lasten kanssa ja moni toivoi myds osallistumista yhdessé perheen kanssa
(seitseman vastaajaa). Vain yksi vastaaja toivoi, ettd ryhmaan osallistuttai-
siin puolison kanssa. Lastenhoitoa toivoi kaksi vastaajaa. Kuviosta 6 sel-
viad, ettd ajankohdaksi toivottiin melko tasaisesti joko aamulla (kuusi vas-
taajaa), pdivalla (nelja vastaajaa) tai illalla (kolme vastaajaa) kokoontuvaa
ryhmaa. Myos viikon (kuusi vastaajaa) ja viikonlopun (neljé vastaajaa) va-
lilla tulokset jakaantuivat melko tasaisesti.

Enole
kiinnostunut
Nipsulassa

jarjestettavista
ryhmistd; 1
lIman lapsia; 0

Viikonloppuna; 4

Puolison kanssa; 1
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Kuvio6  Ryhmaén osallistuminen.

Kuvio 7 havainnollistaa kysymysté oliko vastaajilla aiempaa tietoa Nipsu-
lasta. Kuusi vastaajaa oli osallistunut Nipsulan maanantain tai torstain
ryhmadn mutta kukaan vastaajista ei ollut osallistunut muuhun Nipsulassa
jarjestettyyn toimintaan. Yksi oli ndhnyt mainoksen Neuvolassa ja kolme
vastaajista oli kuullut Nipsulasta jostain muualta. Namé& kolme olivat kuul-
leet Nipsulasta muilta monikkoperheiltd. Kolme vastaajaa kuuli Nipsulasta
ensimmaista kertaa.

Olen ndhnyt
Nipsulan uuhun Nipsulan
mainoksen jarjestamadan
neuvolassa; 1 toimintaan; 0

Kuvio 7 Aiempi tieto Nipsulasta.

Nipsulan toiminta tavoittaisi vastaajat heiddn mukaansa parhaiten neuvo-
lan (kahdeksan vastausta) tai internetin (kahdeksan vastausta) kautta, ku-
ten kuviosta 8 selvidd. Seitsemén vastaajan mukaan tieto tavoittaisi hyvin
my0s lehti-ilmoituksella ja kaksi vastaajista uskoisi, ettd paivahoidon
kautta tieto voisi myos tavoittaa monikkoperheet. Kysymyksessa oli myds
vaihtoehto, johon vastaaja pystyi itse ehdottamaan hyvéaa tiedoitusvaylaa.
Téhén kohtaan tuli yksi vastaus: ”"Monikkoperheen paikallisyhdistys Ha-
meenlinnan alueella olisi hyva juttu. Mekin olemme vield Keski-Suomen
monikkoperheiden listoilla, kun taalla ei ole omaa yhdistysta”.
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-

Muuta kautta,
mita?; 1

Paivahoidon
kautta; 2

Kuvio 8  Tieto Nipsulasta tavoittaa parhaiten.

Kyselylomakkeen lopussa oli kolme avointa kysymystd, joihin tuli yhteen-
s viisi vastausta. Ensimmaiseksi kysyttiin, mitd toiveita vastaajalla olisi
Nipsulan kaltaisen avoimen varhaiskasvatustoiminnan suhteen. Téhan ky-
symykseen vastasi kolme vastaajaa, jotka ehdottivat muun muassa erilaisia
harrastekerhoja seka koululaisten iltapdivakerhoa. Erds vastaajista toivoi
askartelupajaa vanhemmille, jonka aikana lastenhoito olisi jérjestetty. Toi-
nen avoin kysymys koski vastaajan omaa innostusta osallistua avoimen
toiminnan toteuttamiseen ja suunnitteluun. Lomakkeessa kysyttiin, olisiko
vastaajalla halukkuutta esimerkiksi ohjata jonkinlaista ryhméa. Téhan ky-
symykseen vastasi yksi vastaaja, jonka mielestd téllainen voisi olla ’haus-
kaa puuhaa”. Viimeiseen kysymykseen sai esittdd muuta aiheeseen liitty-
vad. Yksi vastaaja vastasi tdhan kysymykseen kiittaméalla Nipsulan toi-
minnasta.

7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyémme tarkoituksena oli selvittdd monikkoperheiden tiedolli-
sen ja sosiaalisen tuen tarpeita seka sitd, miten Nipsulan avoin varhaiskas-
vatus pystyisi vastaamaan naihin tarpeisiin.

7.1 Monikkoperheiden tiedollisen tuen tarpeeseen vastaaminen

Monikkoperheet kaipaavat tiedollista tukea. Téhén viittaa se, ettd kysytta-
essé heidén toiveitaan Nipsulan toiminnan suhteen moni vastaaja valitsi
asiantuntijaluennot. Parhaiten Nipsula voisi tdhédn tiedon tarpeeseen kyse-
lyn perusteella vastata jakamalla tietoa monikkolasten yksil6llisyyden tu-
kemiseen ja monikkoperheille suunnattuihin palveluihin liittyen. My®os tie-
to monikkolasten kehityksesta sek& vanhempien oman jaksamisen tukemi-
sesta vastaisi tarpeeseen.




Né&in monikkoperheet pyorittaisivat Nipsulaa

Monikkolasten yksilollisyyden tukeminen askarruttanee monia vanhem-
pia. Tarke&da on, ettd kaksoset tai muut monikot nghdaan myaos yksiloiné
lapsesta alkaen, koska yhteiskunnassamme aikuisilta odotetaan monia yk-
silollisid valintoja (Moilanen 2007, 27). Yksil6llisyyden tukeminen liittyy
monikkovanhempien kasvatuksellisiin haasteisiin aina odotusajasta nuo-
reen aikuisuuteen asti (Moilanen 2007, 27-32).

Myds monikkoperheille suunnatuista palveluista kaivattaisiin tietoa vasta-
usten perusteella. Monikkoperheiden nakdkulmasta tarkeimpia lapsiper-
heiden palveluja ovat esimerkiksi lapsiperheiden kotipalvelu, terveyden-
hoito seké neuvolapalvelut. N&ita palveluja, kuten muitakin ennaltaehkai-
sevié palveluja, on kuitenkin vahennetty viime vuosina tuntuvasti Suomen
taloudellisen tilanteen takia. (Kumpula 2007, 74-75.) Myos yksityiset pal-
veluntarjoajat voivat olla monikkoperheiden apuna esimerkiksi tarjotes-
saan lastenhoitopalveluja. Tallaiseen, yksityiseen palveluun, on mahdollis-
ta kayttada verotuksen kotitalousvéhennysta (Kumpula 2007, 19). Téllaiset
asiat eivat valttamatta aina ole itsestdanselvyyksia elamantilanteessa, jo-
hon liittyy paljon muitakin uusia asioita.

Monikkoperheet toivoivat tietoa my6s liittyen monikkolasten kehitykseen
ja omaan jaksamiseen. Monikkolasten kasvussa ja kehityksessé saattaa il-
metd muita lapsia enemman joitakin erityispiirteita kuten esimerkiksi epi-
lepsiaa, lilkuntavammoja tai viivetta puheen kehityksessé (Moilanen 2007,
26). Tamaé lisannee vanhempien tiedon tarvetta lapsen kehitykseen liittyen.
Vanhempien oma jaksaminen monikkoperheessa on myods koetuksella.
Erityisen haastavaa vanhempien jaksamiselle ja parisuhteelle on vauva-
aika (Oulasmaa 2007, 52). Sosiaalinen verkosto voi auttaa monikkoperhei-
td monella tapaa, kuten auttamalla lasten hoitamisessa tai kotiaskareissa.
Tallaiseen verkostoon voi kuulua esimerkiksi ystavid, isovanhempia tai
muita sukulaisia. (Ahlgren 2007, 18).

Luentojen ajankohdaksi sopisivat kyselyn perusteella parhaiten illat joko
viikonloppuna tai arkipdivisin. Luennoitsijoina voitaisiin kayttaa asiantun-
tijoita tai sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita. Lastenhoito luentojen aika-
na voitaisiin mahdollistaa myos opiskelijoiden avulla.

7.2 Monikkoperheiden sosiaalisen tuen tarpeeseen vastaaminen

Mahdollistamalla vertaistukiryhman monikkoperheille Nipsula vastaa jo
nyt monikkoperheiden sosiaalisen tuen tarpeeseen. Kyselyn vastauksissa-
kin toivottiin vertaistukiryhméad monikkoperheille. Monikkoperheet toi-
voivat liséksi koko perheen retkid, joka myds mahdollistaisi vertaisten
kohtaamisen. Ahlgren (2007, 16) toteaa artikkelissaan, ettd vertaistuen
merkitysta ihmisen jaksamiselle ja eldménhallinnalle ei voi mik&an am-
mattiapu taysin korvata. Monikkoperheille tarkeitd vertaistuen l&hteitd
ovat monikkoperheyhdistykset, jotka tiedottavat palveluista, tarjoavat toi-
mintaa seka julkaisevat lehtid ja tiedotteita (Ahlgren 2007, 18).

Hameenlinnan alueella ei ole paikallista monikkoperheyhdistystd. Suomen
monikkoperheet ry:n jasenyhdistykseen kuului noin puolet vastaajista.
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Kun kysyttiin, miten tieto Nipsulan toiminnasta tavoittaisi parhaiten, eras
vastaaja ehdotti paikallista monikkoperheyhdistysta.

Monikkoperheen paikallisyhdistys Hameenlinnan alueella
olisi hyva juttu. Mekin olemme viela Keski- Suomen monik-
koperheiden listoilla, kun t&alla ei ole omaa yhdistysta.

Nipsulan nykyisen monikkoperheryhman toiminta ei vélttamétta tavoita
kaikkia monikkoperheitd. Kyselyyn vastaajista osa ei ollut lainkaan kuul-
lut Nipsulasta. Kyselylomakkeen vastausten perusteella tiedotusta Nipsu-
lan toiminnasta voitaisiin lisata tiedottamalla siitd neuvolassa tai interne-
tissd. Vastaajat pitivat hyvané tiedonkulun valineend myos sanomalehted,
jonka lisaksi tieto toiminnasta on kulkenut monikkoperheiden vélill&.

Kyselyn vastauksista ilmeni, ettd monikkoperheet haluavat osallistua ta-
pahtumiin ja ryhmiin lasten kanssa tai yhdessa perheend. Toimintaan osal-
listuminen saattaa olla haasteellista kahden tai useamman lapsen kanssa ja
lastenhoito saattaa olla vaikeampaa jérjestdd useammalle lapselle. Tasta
johtuen vastauksissa yllatti hieman se, ettd lastenhoitoa toivottiin vain va-
héan.

7.3 Aineistosta nousseita ideoita Nipsulan toiminnan kehittamiseksi

Monikkoperheiden vertaistukiryhman liséksi kyselyn vastauksien perus-
teella Nipsulassa voitaisiin jarjestaa aiti-lapsi- tai isa-lapsiryhmatoimintaa.
Aideille suunnattu ryhma voisi myos kiinnostaa monikkoperheita. Ryhmi-
en toiminnan siséltoihin tuli melko vahan uusia ideoita. Selkeimmin ai-
neistosta nousi musiikki toiminnan sisaltong, jonka lisaksi liitkunta ja ka-
dentaidot mainittiin. Toiminnan suunnitteluun vaikuttaa olennaisesti se, et-
t4 vanhemman tulee toimia kahden lapsen kanssa. Tdma toteamus ilmeni
yhdessa kyselylomakkeen vastauksessa.

Maalaamiset ja isommat askartelut ovat yksin haasteellisia
kahden pienen kaksosen kanssa.

Se, ettd vanhempi saa toimia rauhassa vain yhden monikkolapsen kanssa,
tukee osaltaan lapsen yksilollisyyttd. Monikkolapselle on hyétya kahden-
keskeisesta ajasta aidin tai isdn kanssa, vaikka heidan keskindinen suh-
teensa onkin arvokas ja ainutlaatuinen (Moilanen 2007, 29). Lasten luon-
teenpiirteet saattavat erota toisistaan paljonkin, joten antamalla heille toi-
sinaan jakamattoman huomion, voi hiljaisemmankin lapsen &&ni tulla pa-
remmin kuulluksi. (Moilanen 2007, 29.)

Kyselyn avulla haluttiin myo6s selvittdd, olisiko toimintojen ajankohdalla
merkitysta osallistujille. N&issé vastaukset jakautuivat melko tasaisesti lu-
kuun ottamatta luentoja, joiden suurin osa vastaajista toivoi olleen jarjes-
tetty illalla.
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pohdinta

Avoimen varhaiskasvatustoiminnan merkitys ennaltaehkaisevana palvelu-
na on suuri. Yhteiskunnalliset muutokset, kuten perherakenteiden muutok-
set seka palveluiden supistuminen, ovat vaikuttaneet perheiden jokapéivéi-
seen elamé&an ja avoin toiminta on vastaamassa naihin haasteisiin. Tarkeé
tehtavé avoimilla varhaiskasvatuspalveluilla on toimia vertaistuen mahdol-
listajina. Téllaista tukea kaipaavat erityisesti monikkoperheet.

Sosionomin opintoihin liittyy vahvasti asiakkaiden osallisuuden tukemi-
nen ja asiakkaiden &anen esille tuominen. Asiakkaiden adnen olemme ha-
lunneet tuoda kuuluviin my6s opinnaytetydomme avulla, Nipsulan toimin-
nan kehittdmiseksi. On tarke&d, ettd palvelujen laatuun ja sisaltoon voivat
vaikuttaa myos ne, jotka palveluja kayttavét.

Tutkimustuloksemme vahvistivat kasitysta siitd, ettd vertaistuki on tarkeaa
monikkoperheille. Tuloksissa monikkoperheet toivoivat myos tietoa lasten
yksilollisyyden tukemisesta. Mielestdmme Nipsulassa voitaisiin luentojen
lisdksi auttaa vanhempia tukemaan monikkolasten yksilollisyytta esimer-
Kiksi arjen toiminnassa.

Eras Nipsulan toimintaan jo osallistunut totesi:

Oppilaiden kanssa toteutetut yhteiset jutut ovat mukavia. Sil-
loin ujoimmatkin lapset tottuvat muihin aikuisiin ja heidén
apuun.

Opiskelijoiden osallistuminen Nipsulan toimintaan on siis koettu hyvana.
Etenkin monikkoperheille opiskelijoiden l&sndolo saattaa olla hyva apu,
koska ndin vanhemmat péaésevat tydskentelemaén vain yhden lapsen kans-
sa kerrallaan. Monikkovanhemmat saattavat toisinaan kokea riittdmatto-
myyden tunteita, kun lapset joutuvat kilpailemaan vanhemman huomiosta.
Monikkolasten yksilollinen huomioiminen liittyy kasvatuksellisiin haas-
teisiin mutta toisaalta erityisen sisarussuhteen kunnioittaminen on samalla
tarke&a. (Moilanen 2007, 27-28).

Opiskelijoita voisi kayttaa tulevaisuudessa monipuolisemminkin Nipsulan
toiminnassa. Nykyaan Nipsulassa toimivat lahinna sosionomiopiskelijat
mutta my0s sairaanhoidon tai terveydenhoidon opiskelijat voisivat osallis-
tua Nipsulan toimintaan. Nipsulassa voitaisiin esimerkiksi jarjestaa luento-
ja, joissa luennoitsijana toimisivat opiskelijat. Ohjaustoiminnan opiskeli-
joiden osaamista voitaisiin myos hyddyntééa jarjestamalld luovaa toimintaa
lapsien lisdksi myds vanhemmille. Opiskelijoiden l&sndolo Nipsulassa te-
kee varhaiskasvatusympaéristostd ainutlaatuisen verrattuna muihin avoi-
miin varhaiskasvatuspalveluihin.

Kyselylomake oli omasta mielestdmme onnistunut. Sen kdyttdminen myo-
hemmissé tutkimuksissa olisi mahdollista, koska kysymykset eivét sisalla
ajankohtaista tietoa. Pienilla muutoksilla kyselylomaketta voitaisiin kayt-
t4&4 myos Nipsulan muun toiminnan tai muiden avointen varhaiskasvatus-
palveluiden kehittdmiseen.
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Olisimme toivoneet enemman vastaajia kyselyymme. Esimerkiksi lastaan
odottavien ja isien puuttuminen jatti ndiden ryhmien ndkékulman pois tu-
loksista. Kyselyyn vastaajia olisi voitu tavoittaa paremmin esimerkiksi
neuvolan kautta tai mikali kyselylomaketta olisi jaettu my0ds paperiversio-
na. Ennen aineiston keruuta mietimme edell& mainittuja mahdollisuuksia
mutta paadyimme kuitenkin ajankaytollisistd syistd internet-kyselyyn.
Toivoimme kyselyn tuovan enemmaén vastaajia, koska sen voisi jokainen
tayttdd omalla ajallaan ja siihen vastaaminen olisi nopeaa. Vastaajien 16y-
tdminen ja lomakkeeseen vastaaminen edellyttivdt molemmat internet-
yhteyttd. Tdma saattoi osaltaan myos karsia joitakin kyselyyn vastaajia.

Jatimme my6s mahdollisuuden informatiivisesta kyselysta pois, koska
emme halunneet vaikuttaa vastauksiin omalla lasnéolollamme. Se, etta ky-
selylomakkeesta tiedottamisen vaylaksi valittiin keskustelupalstat, ei ollut
valttdmatta toimivin vaihtoehto. Tiedottamista kyselylomakkeesta olisi
voitu mainostaa esimerkiksi ilmoitustauluilla tai Suomen monikkoperheet
ry:n internet-sivulla.

Kyselylomakkeen tekeminen Webropol-sovelluksella oli helppoa ja yk-
sinkertaista ja tdssd mielessa se oli oikea valinta. Sovelluksen kaytt6a voi
suositella muillekin opinnéytetydn tekijoille mutta kyselysta tiedottamisen
tapaa on hyvé harkita tarkasti. Mikali internet-kyselya kayttd4 aineiston
keruumenetelménd, on syyté harkita myds millaiset ihmiset siihen vastaa-
vat. Esimerkiksi idkk&&t ihmiset tai vahan tietokonetta kayttavat saattavat
karsiutua pois vastaajien joukosta.

Pohdimme, olisiko vastausten vahainen maara voinut johtua myos siitd, et-
t& esimerkiksi monet lastaan vield odottavat eivét valttdmatta tunne Nipsu-
lan toimintaa. Nipsulan toiminnasta voisi tiedottaa aktiivisemmin esimer-
kiksi neuvolassa, lehti-ilmoituksilla tai internetissé. Toiminnastaan tiedot-
tamisen liséksi Nipsulan tunnettavuutta voisi lisata yhteistyd muiden toi-
mijoiden kanssa. Erilaiset yhteistydkumppanit voisivat tehdd Nipsulan
toiminnasta myds monipuolisempaa ja entistd laadukkaampaa. Yhteistyota
voitaisiin tehdad esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton tai neuvolan
kanssa. Kyselylomakkeen vastausten perusteella monikkoperheet toivoivat
retkid, joiden toteuttamisessa yhteistyosta muiden toimijoiden kanssa voisi
olla apua.

Opinnaytety6 on vahvistanut kasitysta siité, ettd Nipsulan kaltainen avoin
varhaiskasvatustoiminta on palveluna tarked monikkoperheille. Kokonai-
suudessaan avoimet varhaiskasvatuspalvelut tulisi tulevaisuudessa nédhdé
tarkednd osana perheille suunnattua palvelujarjestelmaa ja niiden toimin-
taa tulisi kehitta4 palvelun jatkumisen takaamiseksi.
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Arvoisa vastaanottaja! J‘]
Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Hameen ammattikorkeakoulusta ja

teemme opinnaytety6ta liittyen monikkoperheisiin. Nyt tarvitsisimme
apuasi opinndytetydomme aineiston kerdamiseen kyselylomakkeen avulla.

>

»

Kyselyn tavoitteena on Kkartoittaa yleisesti monikkoperheiden tiedon ja

tuen tarpeita Kanta-Hameessa seka ideoida uutta toimintaa Hadmeen am- ,‘\
mattikorkeakoulun avoimeen varhaiskasvatustoimintaan, Nipsulaan, jos-

sa kokoontuu joka maanantai monikkoperheiden ryhmad. Nipsula toimii Hdmeen ammat-
tikorkeakoulun Lahdensivun kampuksella, Ainola rakennuksessa. Osoite on Lahdensi-
vuntie 5, H&meenlinna.

Nipsula tarjoaa hyvét puitteet erilaisen toiminnan jarjestamiseen elamysluokkineen seka
lilkuntasaleineen. Toiminnassa voitaisiin my6s hyddyntdd Hdmeen ammattikorkeakou-
lun opiskelijoita, joista Nipsulan kanssa samassa rakennuksessa opiskelevat mm. ter-
veydenhoitajaopiskelijat sekd sosionomit. Mahdollisuuksia toiminnan jarjestamiselle on
siis paljon mutta tarkedd on nyt Teidan mielipiteenne ja ideanne!

Kyselyyn vastataan nimettdbména ja sen tayttdmiseen menee muutama minuutti. Se si-
séltad valmiita vastausvaihtoehtoja seké joitakin avoimia kysymyksia.

Kyselyyn voivat vastata kaikki monikkovanhemmat mukaan lukien lastaan odottavat
monikkoisat ja monikkodidit. Kyselyn olemme rajanneet koskemaan vain Kanta-
H&meen sairaanhoitopiirin kuntayhtyman alueella asuvia monikkoperheité.

Kyselyyn pééset séhkdpostiisi saapuneen linkin kautta.
Mikali Sinulla herdé kysymyksié kyselyyn tai opinnaytetydhomme liittyen, voit l&hettaa

meille sahkopostia osoitteeseen
johanna.kero@student.hamk.fi tai sirja.myller@student.hamk.fi

Terveisin,
sosionomiopiskelijat
Johanna Kero ja Sirja Myller



mailto:johanna.kero@student.hamk.fi
mailto:sirja.myller@student.hamk.fi

