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INSULIINIHOITO SAIRAUSPAIVIEN AIKANA

Kuume ja tulehdukset lisdavat insuliinin tarvetta, jolloin verensokeri nousee. Sairastumisen aikana
verensokerin mittaamisen lisdksi virtsan happojen (ketoaineiden) seuraaminen antaa tietoa Ssiita,
tarvitsetko insuliinia tavallista enemman. Happojen ilmaantuminen virtsaan on merkki siitd, etta sek&

insuliinia, etta nestetta tarvitaan lisaa.

KUN SAIRASTUT:

e Mittaa verensokeria tavallista tihedmmin.

e Kun verensokeri on yli 10 mmol/l, ota ateriainsuliinin lisdannoksia sinua hoitavan
la&karin ohjeiden mukaan.

e Nauti nesteité riittavéasti.

e Kuumeisena lepad ja vélta rasitusta.

Jos olosi on hyvin heikko ja sinulla on ketoaineita tai verensokeri on yli 15 mmol/l, ota

heti yhteytta paivystavaan terveysasemaan tai sairaalaan.

VATSATAUDIN YHTEYDESSA:

Oksennus- ja ripulitaudissa hiilihydraattien imeytyminen hairiintyy, ja verensokeri saattaa laskea liian
alas.

¢ Mittaa verensokeria tiheasti ja toimi saadun tuloksen mukaan.

e Perusinsuliinia on aina oltava elimistdssa, tasta syysta sitd pistetavé joka tapauksessa. Sen méaaraa
voi vahentaa 20 — 30 %.

e Ateriainsuliinin voi jattdd kokonaan pois, jos verensokerin taso on 4-6 mmol/I.

e Pyri nauttimaan huonosta olosta huolimatta hiilihydraatteja vahintddén 150 grammaan

vuorokaudessa.

Ohjeiden tekemiseen lahteena kaytetty Diabetesliiton materiaalia.
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JIJEHEHUE UHCYJIMHOM BO BPEM# BOJIE3HU

BocnanurenasHble 3a00/1eBaHUsS U TEMIICpaTypa yBCINYHUBAKOT HOTp€6HOCTB opranu3Ma B MHCYJIMHC, HU3-
3a 4€ro ypoOBCHb Caxapa B KPOBH ITOBBIIIACTCA. CamMmocCTOSTeNIbLHBIC HN3MCEPCHUA KOJIMYECTBA KHCJIOT B
MOYC U KOJIMYCCTBO Caxapa B KPOBHU IMO3BOJIACT OIMPCACIUTL HCAOCTATOK MHCYJIMHA BO BPCMs 00JIe3HU.
Tosesnenue xucnomot 8 Moue NPU3HAK mMo2o, 4mo UHCYJIUHAa U AHCUOKOCIU mpe6yemc;z bonvue.

ECJIX BbI 3ABOJIEJIN:

e lI3mepsiiTe ypoBeHb caxapa B KPOBH Hallle, 4eM 0OBIYHO.

e Ecimu ypoBeHp caxapa B KpoBHM mpeBblmaer 10 MMomnb/n, yBequubTe KOJIUYECTBO
UHCYJIMHA, NPUHHMAeMOIro BO BpeMs €/bl, COIVIACHO HA3HAYEHMIO BAIEro JIHallero
Bpaua.

o [leiiTe 1OCTATOYHO KUIKOCTH.

e [lpu Temnepapype oTAbIXaiTe u n30eraiTe PU3NIECKol Harpy3KH.

Ecau y Bac cujibHas ¢J1a00CTh, U IPH 3TOM B MOYe NMOSIBWIMCh KHCJIOTHI HJIH YPOBEHb
caxapa B KpoBH 0oJiee 15 MMOJIb/JI, HeMeJIECHHO 00paTHUTECh/TIO3BOHUTE B JeKYPHYIO
NOJUKJINHHUKY WJIH B 00JIbHULLY.

TP PBOTE U PACCTPOMCTBE KUIIIEUYHUKA:

HpI/I PBOTC U paCCTp01>'ICTBC KHIICYHUKA IMOTTIOMICHUE YTIJTICBOAOB HAPYIIACTCA, U YPOBCHBL CaXxapa B KPOBU
MOXKET YIIaCTb CJIIMIIKOM HU3KO.

e ll3mepsiiTe ypoBeHb caxapa B KpOBHU 4alle, 4YeM OOBIYHO M JACHCTBYHTE B COOTBETCTBHUH C
ITOJIyYEHHBIM PE3yJIbTaTOM.

e OCHOBHOW WHCYIMH (MHCYJIMH JUIMTEIBHOTO JCHCTBHS) MOJDKEH COJICPIKAThCS B OpPraHU3Me
BCET/1a, TOITOMY €ro He0OXOIMMO BBOJIUTH B JII00OM cirydae. KoiandyecTBO BBOAMMOTO MHCYJIHHA
MO>kHO yMeHbIIUTh Ha 20 — 30 %.

e UHcynuH “nipu efie” MOKHO HE BBOJUTD.

e HecmoTps Ha 10X0€ CaMOYyCTBHUE, TOCTAPANUTECh, MOJYYUTh C €01 WU TUTheM He MeHee 150
IPaMMOB YTJIEBOJIOB B JICHb.

[Ipu co3mannm TaHHOTO PYKOBOJICTBA UCTIOIB30Bascs MaTteprai Coro3a JlnabeTnkoB OUHISHINY.
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