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INSULIININ PISTAMINEN

Insuliini pistetadn ihonalaiseen rasvakudokseen, josta se imeytyy tasaisesti verenkiertoon. Sopivia pistos
paikkoja ovat vatsa, pakarat ja reidet.

Vatsan alueelta insuliini imeytyy nopeammin. Vatsaan pistetaan ateria- ja
sekainsuliinit.

Insuliini pistetddn pakaran yldosan, reunimmaiseen yléneljannekseen.

Reisissd pistoalueena kaytetaan reisien etu- ja ulkosivuja. Sopiva alue alkaa
k&mmenen leveyden etdisyydell& nivustaipesta alaspéin ja loppuu kdmmenen
leveyden etéisyydelld polven ylapuolella.

Kéytettdvan pistoalueen tayttyy olla mahdollisimman laaja, ettd pistospaikat pysyvat hyvassd kunnossa.
Pistoalueen puhdistaminen ei ole tarpeen, kun huolehditaan tavanomaisesta puhtaudesta ja pistovélineita
késitellan puhtain kasin.
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PISTOSOHJE

o Nosta kevyesti ihoa ja sen alaista rasvakudosta etu-
sormella ja peukalolla ylospdin poimulle.

e Pistd neula 45 asteen kulmassa poimuun.
(5:n, 6:n ja joskus 8 mm:n neuloilla voi pistdd myos
kohtisuoraan jos rasvakudosta on riittavasti).

e Pida ihoa poimulla koko pistamisen ajan ja ruiskuta
insuliini rauhallisesti.

e Anna neulan olla paikoillaan noin 10 sekunnin ajan.

e Vapauta ihopoimu ja veda neula ulos.

e Paina pistokohtaa kevyesti sormenpaalla. Mikali Iyhyilla 5-6 mm:n neuloilla pistaessa insuliinia
pursuaa pistosreiasta ulos, siirrytddn kayttamaan pidempia 8-12 mm:n neuloja.

e Pistamisen jalkeen laita kaytetty neula esim. tyhjadn maitotolkkiin ennen roskiin viemista.

Huom! Oikea pistostekniikka kannattaa opettella huolella. Vaara pistostekniikka voi
johtaa vaihtelevaan verensokeritasoon.

INSULIININ IMEYTYMISEEN VAIKUTTAVAT TEKUAT

Insuliinin imeytymista nopeuttavat: Insuliinin imeytymist& hidastavat:
- insuliinin pistdminen vatsaan - tupakointi
- pistoalueen kohonnut lampdétila - pistosalueen kylmyys
- pistospaikan verenkierron vilkastuminen, - pistoalueen kovettuma tai turvotus

esim. liikunnan aiheuttama

Ohjeiden tekemiseen lahteend kéytetty Diabetesliiton materiaalia.
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BBEJAEHUE UHCYJ/IMHA

NHcynuH BBOAAT B IOAKOKHYIO )KUPOBY TKaHb, OTKYJ1a OH PaBHOMEPHO BCachIBaeTCs B KpoBb. [loaxos-
IIMMHU y4acTKaMU JIJIsl UHBEKLUH SBIISIOTCS KUBOT, SITOUIBI U Oesipa.

B oOnactu >XuBOTa WHCYIMH BcachkIBaeTcsi ObIcTpee. B obracmb swcusoma
6600sm max Hazvieaemuvlil ~"uncyiun npu eoe’’ (UHCYIUH KOPOMKO20 Oelticmeus)u
CMEUaHHbIU UHCYTIUH.

720

Ocnosnotl uncynun (UHCYIUH ONUMENbHO20 OeUCmeUst) 86005im 6 6edpa uiu s1200Ulbl, OMKYOd OH 6CACHI-
gaemcs medjieHHee.

I/IHCYJ'II/IH BBOJUTCA B BCPXHIOIO BHCIIHIOKO YaCTh ATOJUIIBI.

B obmactu Oenpa nnsi BBeAGHHUS HMHCYJIMHA WCIONB3YIOT TEPETHIOD U
BHEIIHIOIO 4acTu Oenpa. Ilomxomsiiee MecTo IS MHBEKIIMHM HAYMHAETCS Ha
pacCTOSHUU LIUPUHBI JAJOHU OT MaXa U 3aKaHYMBAETCS HA PACCTOSIHUM IIMPHUHBI
JIAJOHHM BBIIIC KOJICHA.

Jlist TOTO, 4TOOBI MecTa JUIsi HHbEKIIMA OCTABAIMCH B XOPOIIIEM COCTOSIHUU, UCTIONB3YHTe UX o0mmpHO. B
JIOMAIITHUX YCJIOBHSX JAe3WH(DHU3UpOBaTh 00J1aCTH MHBEKIIUU HE HYKHO, €CJIM BhI 3a00THTECh O JIMYHON
TUTUCHE U 6€peTe HHCTPYMCHTBI JJI1 I/IH’beKLII/II\/JI YHUCTBIMU pYKaMHU.
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KAK BBOJUTH NHCYJIMH

e AKKYpaTHO NOJHUMUTE KOXKY U IOJKOXKHYIO KU~
POBYIO TKaHb OOJIBIIUM U yKa3aTeJIbHbIM MaJIblla-
MU TakK, 4TOObI MEKy HUMHU 00pa3oBajlach CKJal-
Ka.

e Bsemute urny B cepeiHy CKIIAJIKH MO yriioMm 45
rpaaycoB (eciu MOJAKOXKHOTO KHUpPa JOCTATOYHO,
TO 5-TH, 6-TH, @ THOT/IA ¥ 8-MU MIJZTUMETPOBBIC
UTJIbI MOTYT OBITH BBEIICHBI EPIICHIUKYIISIPHO).

o Zlepch/ITe KOXKY B CKJIaAKC BECh IICPUO/J BIIPbICKA
U CIIOKOMHO BBCAWUTC MHCYJIUH.

e OcraBbTe Uy B CKJIJKe B TedeHUe npumepHo 10-tu cexyHn.

e  OTnycTUTE CKIAJAKY KOXH U BBITSIHUTE UIJTY.

e (lerka NpMKMHUTE MECTO MHBEKIMN KOHUYMKOM Nanbla. Eciu npu ucnonv3oeanuu KOpomkou u2isl
(5-6 mm) uncynum nocne egedenusi npocauugaemcsi 0OPAMHO HAPYIHCY U3 MECmAd UHBbEKYUl,

nepetioume Ha ucnov3osanue bonee onunnou uenvt (8-12 mm).

° I/ICHOJ'IIBOBB.HHYIO Urily nepen BBI6p000M B MYCOp ITOJIOKUTE, HAIIPUMEDP, B IMIYCTYIO KOpO6Ky n3-
101 MOJIOKaA.

Buumanue! BajkHo HayYuThCsl NPaBUJIbHO BBOAUTH HHCY/IUH. HenpaBuibHas TeXHUKA
BBe/leHHsl HHCYJIMHA MOKeT IPUBECTH K MOCTOSIHHBIM M3MEHEHHUSAM YPOBHS caxapa B

KpPOBH.
OAKTOPLI, BIIMAIOIME HA BCACBIBAHUE NHCYJIMHA
BcacbiBaHue HHCYJHHA YCKOPAIOT: BcacbhiBanue HHCYJIUHA 3aMeJISAI0T .
- BEACHNEC MHCYJIMHA B 00J1aCTh )KUBOTA - Kyp€HHUC
- IIOBBIIICHHAA TEMIICpATypa MECTAa UHBCKINH - IOHM>KCHHAA TEMIIEpaTypa MECTa HHBCKIIUN
- YCUJICHHUE KpOBOO6paH_[eHI/IH B MECTC BBCICHUA - YINIOTHCHUEC WUJIHU IPUITYXJIOCTh B MECTC
MHCYJIMHA (HampuMep MO/ BIUSHUH (PU3NIECKON BBCJICHMS MHCYJIMHA
AKTHBHOCTH)
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ITpu co3nanum 1aHHOTO PYKOBOJCTBA MCIONIB30Bajcsa MaTtepuan Coro3a nadbeTnkoB OUHISHINM

BcacbiBaHue HHCYJ/INHA YCKOPHIOT: BcacbiBaHune HHCYJIHHA 3aMEJIAI0T:
BCIACHUC NHCYJINHA B 001acTh )KUBOTA KypeHue
IMMOBBIIICHHAA TEMIICpAaTypa MECTAa UHBCKIIUN IIOHM>KCHHAA TEMIICpaTypa MECTa UHBbCKIIUHN

(1)1431/1%01(&1 AKTHUBHOCTB, CCJIN KpOBOO6 pali€HUC | YINIOTHCHUEC UJIU ITPUITYXJIOCTh B MECTC

B MECTC BBCJACHHNA UWHCYJIMHA YCKOPACTCA BBCICHHA MHCYJIIMHA
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