YAKESHOGSKOLAN

Sommareksem hos hastar

Anna Berglund

Examensarbete for agrolog (YH)-examen

Utbildningsprogrammet for lantbruksnaringarna

Raseborg 2011




EXAMENSARBETE

Forfattare: Anna Berglund

Utbildningsprogram och ort: Lantbruksnaringarna, Raseborg
Handledare: Dina Johansson

Titel: Sommareksem hos hastar

Datum 28.4.2011 Sidantal 25 Bilagor O

Sammanfattning

| detta examensarbete behandlas hudsjukdomen sommareksem som framforallt
drabbar islandshastar och andra kallblodiga raser. Sjukdomen kan forekomma i
alla raser och det ar ingen skillnad pa kon, farg eller alder pa hasten. Sjukdomen
férorsakas framfor allt av svidknottet som ar en liten bitande insekt. Svidknottets
saliv skapar en allergisk reaktion som ger klada. Kladan gor att hasten kliar sig
och far sar. Dessa kan leda till sekundara infektioner om de inte skots i tid.
Arbetet ar gjort som en litteraturstudie.

Syftet med examensarbetet ar att fa veta hur sjukdomen paverkar hastens
immunforsvar, vilka behandlingsmetoder som ar effektivast vid behandling av
sommareksem och om sjukdomen blivit vanligare bland finnhastar. Jag hoppas
att mitt examensarbete kan fungera som en handbok for agare till hastar med
sommareksem.

Det ar svart att sdga om sjukdomen har o6kat bland finnhastar eller inte, men om
sa ar fallet kan orsakerna vara att inavelsgraden stiger och att klimatet blir
varmare och forlanger den varma tiden av aret. Sjukdomen beror pa att
immunfdrsvaret dverreagerar mot det protein som finns i saliven hos svidknott.

Ett eksemtacke ar den effektivaste behandlingen for de flesta hastar som lider
av sommareksem. Det behdvs dock mera forskning om sjukdomen och speciellt
om miljéfaktorernas betydelse for hur sjukdomen utvecklas.
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Tiivistelmé

Opinnaytetyd kasittelee kesaihottumaa, joka on paaasiassa islanninhevosten ja
muiden Kylmaveristen rotujen ihosairaus. Tautia voi esiintyd kaikilla roduilla
hevosen sukupuolesta, ihonvaristd tai iasta riippumatta. Taudin aiheuttaa
paaasiassa polttiainen, joka on pieni pureva hyodnteinen. Polttiaisen sylki
aiheuttaa allergisen reaktion, joka aiheuttaa kutinaa. Kutinan seurauksena
hevonen hankaa itsedaan ja saa haavoja. Nama voivat johtaa toissijaisiin
tulehduksiin, jos niista ei huolehdi ajoissa.

Tydé on Kirjallisuuskatsaus. Sen tarkoituksena on oppia, miten tauti vaikuttaa
hevosen immuunijarjestelmaan, mitka hoidot ovat tehokkaimmat hoidettaessa
kesaihottumaa ja onko tauti on yleistynyt suomenhevosilla. Toivon, etta
opinnaytetyoni toimii oppaana hevostenomistajille.

Ensimmaisessa osassa tydta kasitelldaan, miten immuunijarjestelma reagoi
polttiaisen syljen ja ihon normaaliin rakenteeseen. Se kuvaa myods yleisimmat
hoitokaytannot. Lopussa on haastateltu hevosenomistajaa, jonka hevonen karsii
kesaihottumasta.

On vaikea sanoa, onko tauti lisdantynyt suomenhevosilla, mutta jos nédin on,
syyna voi olla sisasiitoksen lisaantyminen ja ilmaston lampeneminen, joka
pidentda vuoden Ilammintd jaksoa. Sairaus johtuu immuunijarjestelman
ylireagoinnista proteiiniin, jota on polttiaisen syljessa. |hottumaloimi on
tehokkain hoito useimmille kesaihottumasta karsiville hevosille. Tarvitsemme
lisda tutkimusta taudista ja erityisesti sen ymparistdon liittyvista tekijoista seka
siita, miten tauti kehittyy.
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Summary

This thesis is a study of summer eczema which is a skin disease in horses. It is
mainly affecting the Icelandic horses and other cold-blooded breeds. The disease
can occur in all breeds and there is no differences in gender, color or age of the
horse. The disease is caused primarily by a midge which is a small biting insect.
The saliva of the midge creates an allergic reaction that produces itching. The
itching causes scratches and sores. These can lead to secondary infections if
they are not operated on in time.

The work is done as a literature review. The purpose of this study is to learn how
the disease affects the horse's immune system, which treatments are most
effective against summer dermatitis and whether the disease has increased
among Finnish horses. | hope my thesis can be a guide for owners of horses with
summer eczema.

It is difficult to say whether the disease has increased among Finnish horses, but
if so, the reasons would be that the level of inbreeding is rising and the climate
change extends the warm time of year. The disease is caused by an overreaction
in the immune system to proteins found in the saliva of midges.

An eczema rug is the most effective treatment for most horses that suffer from
summer eczema. However, we need more research on the disease and
especially on the environmental factors relevant to how the disease develops.
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1 Inledning

I Finland finns det idag ungefar 73 000 héstar. Av dessa ar ca 20 000 finnhéstar och 10 000
ponnyn, av ponnyna &r ungefar 3 000 islandshastar. Varmblodiga travhastar finns det ca
26 000 och halvblodiga ridhastar ca 18 000. Det fods arligen ca 4 000 fol, av dessa ar
ungefar 2000 fol varmblodiga travhastar, 1400 finnh&stfél och resten ponnyn och
ridhastar. Det importeras till Finland ca 1 500 hastar/ar, av dessa ar 70% travhastar och
30% ridhastar och ponnyn. Hastarnas antal 6kar med ungefar 2 000 héastar/ar. (Suomen
Hippos, 2009; Viitanen, 2009).

Sommareksem hos hastarna blir samtidigt allt vanligare i Finland i takt med att
islandshastarna blir popularare. Importen av islandshastar fran Island 6kar och darmed
aven risken for att den nyimporterade hasten insjuknar i sommareksem. | synnerhet

islandshésten drabbas av sommareksem, men ocksa finnhasten drabbas.

Sommareksem ar en dverkanslighetsreaktion mot saliven fran bitande insekter, framforallt
svidknott, ”Culicoides spp”, men det forekommer dven 6verkanslighet mot andra insekter
t.ex. husflugan, knott och myggan. Sjukdomen kan drabba alla hastar och férekommer i
alla lander, bortsett Island dar det inte finns knott. Sjukdomen fororsakar kraftig klada,
speciellt i manen och svansen men kan ocksa férekomma pa huvudet, 6ronen och balen.
Hasten kliar sig da mot allt i sin narhet. Da den Kliar sig gar huden sonder och det kan
uppsta sekundara infektioner om saren inte skots om i tid. Hastar med kraftiga symtom
saknar nastan helt och hallet tagel i manen och svansen och har hudfértjockningar pa de
stallen dar kladan &r som varst. Sjukdomen kraver mycket tid och skétsel av en engagerad

agare eller skotare.

Som forebyggande atgarder ska man skydda den nyimporterade islandshasten fran bitande
insekter genom installning da insekterna svarmar, alltsa i skymning och gryning. Det finns
aven speciella eksemtacken som forhindrar insekterna fran att bita hasten. Anvandning av
eksemtacke, installning i skymning och gryning samt att beteshagen ar belagen pa ett
bléasigt stalle ar atgarder som minskar risken for att den nyimporterade islandshasten skall

utveckla sommareksem.



1.1 Syfte & begransningar

Jag vill utreda hur sommareksem paverkar hasten immunférsvar och om dess forekomst
har okat bland finnhastar under de senaste aren. | arbetet behandlas framst finnhasten och
islandshasten, eftersom sommareksem framst forekommer hos dessa tva raser i Finland.
Hur sommareksem paverkar hastar i andra lander &n i Norden beskrivs inte, eftersom jag
anser att det inte hjalper vid behandling av sommareksem hér i Finland. Jag kommer ocksa

att utreda vilka behandlingsmetoder som &r effektivast vid behandling av sommareksem.

Meningen &r att hastdgare och andra intresserade skall kunna anvénda det hér
examensarbetet som en kort och lattlast handbok vid behandling av en hést med
sommareksem. Det finns manga vetenskapliga artiklar kring sjukdomen, men inte lika

manga lattlasta handbdcker som ar riktade till hastagare.

2 Huden

Huden &r kroppens storsta organ som fungerar som ett skal mot yttre faktorer. Huden
reglerar kroppstemperaturen och producerar svett, det ar dven ett stort kanselorgan som
kénner av omgivningens temperatur, tryck och smarta. Den skyddar dven mot levande
organismer som t.ex. bakterier, samt mot hetta och stralning. Kortlar i skinnet tillverkar
olika @mnen som t.ex. talg och underhudsfett som har skyddande egenskaper.
Underhudsfettet formar kroppen och fungerar som stétdampare och energireserv. Huden
spelar en viktig roll for hastens metabolism och speglar hur djuret mar. Vi har en tendens
att endast tanka pa huden som en enda stor sack, som omsluter alla viktiga organ. Men
huden &r mycket mer an bara ett skal. Det ar kroppens enda organ som vi kan se med blotta
Ogat och ar darmed enklast att granska och bedéma (Pooley, s: 24, 2005; Risbildt, s: 10 -
11, 2010).

Huden skyddar kroppen fran solens farliga stralning. Ett flertal nerver reagerar pa
temperaturvaxlingar och pa tryck frdn omgivningen. Dessa nerver skickar en impuls till
hjarnan med informationen om forandringen. Huden ser &ven till att kroppen inte blir
uttorkad genom att svettas nédr kroppen behover kylas ner och genom skalvningar nar
kroppen behover varmas. Huden syntetiserar vitamin D, som &r viktigt for att
kalciumupptagningen, och gor av med kroppens restprodukter. Huden Kklarar av att vid
behov reparera sig sjalv vilket &r en viktig egenskap (Pooley, s:25, 2005).
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Huden &r gjord av epitelvavnad och &r en del av kroppens immunsystem. Alla ytor som ér i
kontakt med luften och som inte &r skyddade inne i kroppen &r tackta med epitelvavnad pa
ett eller annat satt. Huden utsatts dagligen for manga olika pafrestningar. Vi satter pa
tacken som inte alla ganger passar perfekt och later hasten sta i leriga hagar sa att den
riskerar att utveckla mugg. Fast huden utsatts for allt detta klarar den anda av att reparera

sig sjalv och utfora alla andra viktiga funktioner som den har (Pooley, s: 24 — 25, 2005).

2.1 Hudens uppbyggnad

Huden bestar av epidermis (6verhud) och dermis (laderhud) och under det finns subcutis
(underhud). Epidermis bestar i huvudsak av Gverhudsceller, men &ven av leukocyter,
kansloceller och melanocyter som skyddar mot ljus och ger skinnet dess farg. Epidermis
kan delas in i fyra skikt: 1. Hornskiktet (Stratum corneum), 2. Kornskiktet (stratum
granulosum), 3. Taggcellsskiktet (stratum spinosum), 4. Tillvéxtlagret (stratum basale)
(Rusbuldt, s: 11 - 12, 2010).

Dermis formas till storsta delen av bindvavnad, men &ven av underhudsfett och sma
muskler. 1 underhuden finns manga blodkarl vilket gor att blodflodet 6kar vid en skada
eller infektion. Den bestar dven av manga kéanslonerver som t.ex. kanner av en fluga som
landar pa ryggen och en mycket snabb nervimpuls reagerar med en muskelryckning som
far flugan att flyga ivag (Rusbaldt, s: 12 - 13, 2010).

2.2 Inflammation

Inflammation ar en del av hudens lakningsprocess och ar hudens respons pa en infektion.
Det &r dven en vasentlig skyddsmekanism mot t.ex. patogener. Om skyddsmekanismen inte
fungerar tillrackligt bra vid ett intrang kan resultatet vara en infektion och progressiv
vavnadsskada. Inflammationens viktigaste uppgift ar att reparera skadad vavnad efter att

frammande material och infektioner &r avlédgsnade. L&kningsprocessen bdrjar med att
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avlagsna dod véavnad, sedan avlagsnas fraimmande foremal och infekterande organismer.

Efter det borjar den egentliga sarlakningsprocessen (Knottenbelt; Pascoe, s: 4, 1999).

D& en hast ar overkanslig mot t.ex. insektbett reagerar huden med omedelbar
inflammationsreaktion. Reaktionens intensitet och varaktighet beror pa skadans
allvarlighetsgrad och uppkomsten av eventuella komplikationer. Det finns tva olika
varianter av inflammation; akut och kronisk. Bada tva uppkommer under en
lakningsprocess. En akut inflammation blir oftast till en kronisk inflammation, men kan
aven genast 6verga till det kroniska stadiet utan att vara akut (Knottenbelt; Pascoe, s: 4,
1999).

3 Orsak till sommareksem

Sommareksem ar en overkanslighetsreaktion mot saliven fran bitande insekter. Framforallt
mot svidknott, men det forekommer &ven Overkénslighet mot andra insekter t.ex.
husflugan, knott och myggan. Sjukdomen kan drabba alla hdstar och férekommer i alla
lander, fransett pa Island, dar det inte finns knott. Framst vuxna individer drabbas och det
ar en sasongsbunden sjukdom. Svidknotten ar mest aktiv fran borjan av april till borjan av
november. Vissa hastar kan ocksa utveckla allergi mot andra d&mnen i sin omgivning.
(Ericson, Frey, Lennartsson, s: 82, 2004; Ingvast - Larsson, 2006; Lindgren, 2010; The
British Horse Society Welfare Department (B.H.S. Welfare Department), 2005; Wilson,
2010).

Orsaken till sommareksem &r en storning i hdastens immunférsvar som leder till
hypersensibilitet mot insektbett. Hasten kommer i kontakt med komponenter, antigener, i
knottens saliv och en del hastar utvecklar IgE — antikroppar. Dessa féster sig pa mastceller.
Fran de har cellerna kommer det att frigéras inflammatoriska substanser, bla histamin, som
kan ge svullnad och klada. Pa det har sattet utvecklas sjukdomen. (B.H.S. Welfare
Department, 2005; Ingvast — Larsson 2006).

Sjukdomen har varit kand i flere decennier. Det var i Australien pa 1950- talet som
veterindr Riek kom med den forsta vetenskapliga beskrivningen pa sjukdomen. Riek
markte forst att sjukdomen endast fanns pa stéllen dar det fanns svidknott. Han gjorde ett
test genom att injicera ett extrakt med knottsaliv at en hast med eksem. Omradet svéllde

upp inom nagra minuter efter injiceringen. Den har typen av akutreaktion ar typisk vid
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vissa typer av Overkansligt immunférsvar eller allergi. Darfor drog Riek slutsatsen att

eksemen orsakades av allergi mot knottbett (Wilson, 2010).

Enligt Dr Manfred Karl Busch beror sommareksem endera pa &mnesomséttningsstorning
eller stress. Amnesomséttningsstorningen medfér att matsmaltningen forsamras vilket i sin
tur orsakar att slaggamnena i kroppen okar och det bildas ett slags forgiftningstillstand.
Huden &r det storsta enskilda organet som for bort slaggamnen ur kroppen. Detta yttrar sig
sedan som sommareksem. Stress kan vara orsaken till &mnesomsattningsstorningen, i och
med att stress forsamrar matsmaltningen och det i sin tur leder till att hastens serotoninniva
sjunker och hasten blir apatisk. Om immunforsvaret kollapsar och inte klarar av att sta
emot infektioner, kan foljden vara sommareksem. Dessa ar de vanligaste orsakerna till

sommareksem (Mustonen J, 2010).

3.1 Svidknottet, Culicoides spp.

Svidknotten ar sma, endast 2 — 3 mm langa. Det ar endast honorna som suger blod da de
behover en maltid med hogt proteininnehall for att kunna lagga &gg. Svidknottet behdver
stillastéaende vatten for att klackas. Larverna Overlever frost, men inte torka i langa
perioder. De é&r speciellt aktiva under lugna och fuktiga dagar samt i gryning och
skymning. Aktiviteten avtar avsevart vid temperatur under + 10°C. (B.H.S. Welfare
Department, 2005; Ericson m.fl, s: 82, 2004; Wilson, 2010).

Da ett svidknott landar pa hasten, kralar den ner till huden langs ett harstra i héastens pals,
man, pannlugg eller svans. Svidknottets mun ar for kort for att kunna suga blod pa samma
satt som dess slakting myggan. Svidknottet maste istallet tugga sonder det yttersta, sega,
hudlagret. Till sin hjalp utsondrar svidknottet saliv som innehaller en blandning av
enzymer, som bryter ner och mjukar upp skinnvavnaden. Amnet gor att de yttre blodkarlen
fylls med blod precis dar som bettet &r, och hindrar blodet fran att koagulera En liten
ansamling av blod formas just under huden och sugs sedan upp av svidknottet. Nar den ar
matt, krdlar det upp tillbaka langs harstrdet och kastar sig sedan ut i luften, dubbelt tyngre
an nar det kom. Hela processen tar 15 — 20 minuter, och under en kvall kan h&sten bli biten
100- tals och t.o.m. 1000-tals ganger av svidknott. Varje knott injicerar en liten mangd

saliv som innehaller for hasten ett fraimmande protein (Wilson, 2010).



3.2 Knott, Simuliidae

Forutom oOverkénslighetsreaktion mot svidknott kan &ven héstar vara dverkansliga mot
knott. De &r storre &n svidknotten och har likadan kroppsbyggnad som flugan. Knotten kan
flyga flera kilometer fran sin fodelseplats och de &r i rorelse under hela dygnet. De
forekommer fran april till oktober, oftast i stora svarmar. Honorna lagger sina agg i

strommande och surt vatten (Hemmann & Turtiainen, 2010).

3.3 Immunférsvarets reaktion pa knottens saliv

Nar en hast blir injicerad med nagonting frammande, t.ex. knottsaliv, reagerar
immunforsvaret med att gora antikroppar mot det frimmande &mnet. Antikropparna &r
gjorda av specialiserade celler s.k. B-celler. Varje enskild B-cell & programmerad att gora
unika antikroppar. Héstar (och méanniskor) har miljontals B-celler som kan gora miljontals
olika antikroppar. Men en ensam B-cell kan inte tillverka manga antikroppar. Nér en B-cell
upptacker ett frammande amne delar sig cellen sa att det inom nagra dagar finns 1000-tals
celler som kan tillverka mera antikroppar. P4 samma satt fungerar influensavaccinet;
hasten injiceras med en liten mangd influensavirus och de B-celler som tillverkar
antikroppar mot det specifika viruset okar i antal. Om ett riktigt influensavirus angriper
hasten finns det fardigt manga B-celler som genast kan borja tillverka antikroppar mot
viruset och pa sa satt forhindra att det sprider sig. Detta sker utan att hasten forst maste bli
sjuk och vanta flera dagar innan immunfdrsvaret hanger med igen. P4 samma satt borde
immunforsvaret reagera pa knottsaliv hos en hast med sommareksem. Hasten borde ha

antikroppar mot knottsaliv (Wilson 2010).

Man kan beskriva antikroppar som nycklar. Ena dndan &r speciellt byggd for att passa ett
visst frammande @mne och andra &ndan som ett handtag. B-cellerna kan satta olika handtag
pa sina antikroppar, for olika andamal. T.ex. en typ av handtag for antikroppar ar bést for
influensavirus och forhindrar att viruset infekterar dess véard. En annan typ av handtag for
antikroppar behovs for t.ex. bakterier, som haller fast bakterien tills vita blodkroppar

fangar bakterien och forstor den (Wilson, 2010).

Den sort av antikroppar som &r viktig vid sommareksem kallas fér immunoglobulin, IgE.
Dess uppgift ar att angripa parasiter som t.ex. indlvsparasiter. Vuxna parasiter ar vanliga i
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héastens matsmaltningskanal, men manga av larvernas utvecklingsstadier innebar att de ar i
hastens vavnad och en del larver lever precis under huden pa hasten. For att skydda sig mot
indlvsmaskar anvander immunforsvaret en av de mest kraftfulla vapen, mastceller.
Mastcellerna klar sig i ett lager av IgE-antikroppar och ligger och vantar just under huden
pa hasten. Nar IgE tar fast sitt byte frigér mastcellen en blandning av kemikalier som
fororsakar en allvarlig inflammatorisk reaktion och drar till sig andra antikroppar som kan
skada eller doda parasiten. Tyvarr kan mastcellerna ocksa doda helt ofarliga é&mnen.
Allergier uppstar genom att immunférsvaret gor ett misstag och ger ut ett falskt

parasitalarm, hos ménniskor vid t.ex. pollenallergi (Wilson, 2010).

B-cellerna far order fran T-cellerna och de far i sin tur order fran dendritcellerna.
Dendritcellerna undersoker frimmande @mnen och kan siaga om det ar fragan om en
bakterie, ett virus eller ett parasitangrepp. Detta verkar vara roten till problemet.
Dendritcellerna tror att ett knottbett &r en parasit som forsoker tranga genom huden,
eftersom bada tva anvander sig av saliv som innehaller enzymer, som hjalper till att bryta
ner vavnad, och samma amne som forhindrar blodet fran att koagulera. P& detta satt blir det
fran borjan falskt alarm, B-cellerna tillverkar IgE-antikroppar som i sin tur orsakar den
allergiska reaktionen (Wilson, 2010).

3.4 Vad ar allergi?

Allergi &r en &rftlig bendgenhet att utveckla allergiantikroppar mot frimmande dmnen sk
allergener. Det uppkommer oftare i vissa familjer men kraver ogynnsamma
miljoforhallanden for att utvecklas. Det behdvs ytterligare forskning om varfor
islandshéasten ar sa utsatt for sommareksem. Den sannolika orsaken till att just den rasen
drabbas hardare an andra &r att svidknotten inte férekommer pa Island. Da kan héstarnas
immunforsvar inte bygga upp en naturlig immunitet mot svidknottet och da drabbas de av
allergi. Hastar visar allergi antingen genom klada eller genom att utveckla astma. Det
betyder att vissa individer kan ha symtom bade fran luftvagarna och pa huden (Ericson
m.fl, s: 82, 2004).



3.5 Miljofaktorerna betydelse

Av 330 islandshastar som blivit exporterade till Tyskland, Danmark och Sverige
utvecklade 114 st, 34,5 %, av islandshastarna sommareksem senast efter tva ar i det nya
landet. Svidknottet var huvudorsaken till utbrottet av sommareksem i alla fallen. De
genetiska faktorerna hade inte nagon betydelse for utvecklandet av sommareksem.
Eftersom islandshastar fodda pa Island inte utvecklar antigener mot knottbett under sin
uppvaxt forklarar det den héga andelen insjuknade islandshéstar efter export (Bjornsdottir,

Brostrom, Langvad, Sigurdsson, Sigvaldadottir, 2006).

Den allmanna forekomsten av sommareksem i Sverige bland islandshastar &r 16,6 %. Av
de importerade islandshéstarna har 26,2 % insjuknat medan 6,7 % av de islandshé&star som
ar fodda i Sverige insjuknar. Liknande resultat har man fatt i Norge, den allmanna
forekomsten bland islandshéastar var 17,6 %, de importerade islandshéstarnas
insjukningsprocent var 26,9. 8,2 % av de islandshastar som ar fédda i Norge insjuknar i

sommareksem (Bjornsdottir m.fl, 2006).

Sommareksem
30
25
20
% 15 - erige
H Norge
10 -+
5 .
0 -
S k /Norsk fodd .
Allmanna férekomsten ve_ns / or_s_, odda Importerade fran Island
islandshastar
Sverige 16,6 6,7 26,2
Norge 17,6 8,2 26,9

Figur 1 Férekomsten av sommareksem bland islandshéastar i Sverige och Norge.
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Den hér studien visar att islandshastar fodda pa Island som exporteras till Europa loper en
allmént storre risk att utveckla sommareksem. Vid export utsatts hdsten for ett stort
miljdombyte sa som annat vader och nya insekter. Detta tillsammans med stress, speciellt
under transporteringen, paverkar hastens immunforsvar negativt. Studien visade ocksa att
héstens alder vid export och dess nya hemland inte hade nagon betydelse for om hasten
utvecklade sommareksem eller inte. For att gora livet lattare for importerade islandshastar
ska man forsoka halla hasten borta fran bitande insekter, betet ska vara blasigt och torrt.
Installning da knotten &r mest aktiva och anvandning av eksemticken underlatta

situationen for hasten (Bjornsdoéttir m.fl, 2006).

4 Symtom och diagnostisering

Sommareksem &r en hudsjukdom som uppkommer sasongsvis med bérjan tidigt pa varen
och fortsétter langt in pa hosten Den orsakar kraftig klada i man, svans, pa huvudet, i
éronen, buklinjen och flankvirvlarna. De allra vérst drabbade hastarna kliar sig ocksa upp
mot korset och ned pa benen, men det &r ytterst séllsynt. Hastar som ar drabbade kliar bort
man och svans och det leder till att huden blir sarig, fortjockad och mjéllig. Vétskande sar
som inte skéts om i tid kan leda till sekundara infektioner. P& huvudet ses bortkliad pals
och Oronen har sariga och palslésa kanter. Hastar som lider av sommareksem viftar
oavbrutet pa svansen och rullar sig mycket och ofta. Dessutom kliar de sig pa alla foremal
som finns i deras omgivning och soker hela tiden en betes/hagkompis att klia sig med. | de
allra allvarligaste fallen kan hésten dven slépa sig sjalv langs marken for att klia buken och
sidorna. Sjukdomen har valdigt klara och tydliga symtom vilket gor det latt att stélla en
diagnos (B.H.S. Welfare Department, 2005; Ericson m.fl, s: 81, 2004).
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Figur 2En hast med sommareksem och typiska:'

symtom pa huvudet, runt 6gonen och pa mulen.
Hasten har en mjukgdérande salva ovanfér ena
nasborren for att halla huden elastisk och
smidig. Den har héasten har dven eksem pa
6ronen och vid ridning skyddas 6ronen med en
huva mot insekter.

Héstar som lider av sommareksem kan vara sl6a, oroliga, skritta fram och tillbaka i hagen,
otliga och okoncentrerade vid ridning. Aven upprepade huvudskakningar kan forekomma
dar det finns insekter. | allvarliga fall kan hdsten annu ha symtom under vintern och hinner
da knappt laka innan varen kommer igen. Stress kan vara en utlysande faktor, t.ex. byte av
stall, skada eller sjukdom. En del héstar har en darftlig bendgenhet att utveckla

sommareksem. (B.H.S. Welfare Department, 2005).
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5 Behandling av sommareksem

Som forsta hjalp vid sommareksem ska man se till att h&sten inte utsatts for insekter och
lindra de befintliga symtomen. Uppstallning i skymning och gryning kan hjélpa hastar som
endast ar allergiska mot svidknott, eftersom dessa inte svarmar inne i stallet. Men for
hastar som har allergi mot flera insekter &r installning inte lika effektivt, eftersom det inne i
stallet finns t.ex. flugor och myggor. Insekttacke &r en effektiv behandlingsmetod. For att
ha basta effekt bor dessa tacken vara forsedda med en maglapp och hésten bor ha en huva
pa sig for att skydda huvudet och Gronen. Tacket kan sprayas med insektavvisande medel
(Ericson m.fl, s:83, 2004).

De flesta hastar med sommareksem far mijallig, sarig och torr hud, vilket leder till
hudinfektioner som i sin tur fororsakar klada for hasten. | sadana fall kan det hjalpa att
tvatta hasten med ett bakteriedodande schampo och efterat anvanda en mjukgorande
balsam, eftersom schampot torkar ut huden. Mjukgorande balsam kan anvandas dagligen
for att halla huden mjuk och smidig. Mot mjallig hud anvands mjallschampo och det finns
aven skilda schampon som &r kladstillande och mjukgérande (Ericson m.fl, s:83, 2004).

-
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Figur 3 Ett eksemtacke ratt pasatt. Tacket ar heltdckande d& den har maglapp. Det I6nar sig att hellre
kdpa ett lite for stort eksemtéacke an ett for litet som sedan skaver och trycker opassligt.
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En torr hud spricker, vilket 6kar kladan. Genom att dagligen smérja med mjukgdrande
kramer underlattar man for hasten. En oskadad hud har storre motstandskraft mot
eventuella hudinfektioner, som bara ytterligare forvarrar hastens tillstand. Knotten tycker
inte om fettig eller oljig hud sa det kan hjélpa att smorja in mindre omraden med en fet
kram eller olja. Hastarnas korta sommarpéls gor att amnen inte halls kvar langre tider pa
hasten, utan de kan t.ex. svettas bort eller skoljas bort av en regnskur. For optimal effekt
ska amnen sprayas eller strykas pa tva till tre ganger dagligen (B.H.S. Welfare Department,
2005; Ericson m.fl, s:84, 2004).

Figur 4 Huva till eksemtéacke. Huvan tacker éronen och stora delar av huvudet, Huvan ar speciellt bra

att anvanda déa hasten kliar 6ronen eller huvudet.
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Om inte de ovanstaende behandlingarna hjélper, hasten har svara eksem eller symtom aret
runt bor hastagaren kontakta en veterinar, garna en som ar specialiserad pa hudsjukdomar.
Da kan veterindren gora pricktest eller ta blodprov for att med hjalp av den kliniska
symtombilden gora ratt diagnos. Om ingen behandling hjalper och héstens vardagliga liv ar

plagsamt pga kladan bér man allvarligt 6vervéaga eutanasi (Frey 2010; Turtiainen, 2010).

5.1 Forebyggande behandling

Malet med den férebyggande behandlingen &r att hasten inte skall utveckla sommareksem.
Det galler att vara observant pa de forsta tecknen for att kunna forhindra en vidare
utveckling av sjukdomen. Daglig undersdkning efter svullnader i t.ex. mankam bor goras
och man ser efter om hasten borjat klia sig pa nagot nytt stalle. Om hasten skyddas i ett
tidigt skede mot insektangrepp kan utvecklingen till eksem stoppas. Sanka beten med
stillastéaende vatten ar utméarkta klackningsplatser for svidknotten och bor i man av
mojlighet undvikas som betesmarker for hastar med sommareksem. Dessa héstar bor
istallet fa beta pa dppna och blasiga platser. Hellre kalkrik an lerhaltig betesmark. Betet
skall vara valdranerat och dar ska inte finnas ndgon ruttnande vegetation s& som rator,
gammalt ho eller ruttnande I6v. (B.H.S. Welfare Department, 2005; Ericson m.fl, s: 82 -
83, 2004; Ingvast — Larsson, 2006).

Utsatt inte den importerade islandshésten for stora méngder insektbett. Ha h&sten inne i
stallet den varsta tiden, var — host. Hasten kan ga ute dagtid, men bor vara inne i stallet i
gryning och skymning da insekterna svarmar. Om det inte finns mojlighet att stalla in
héasten bor hasten ha ett insekttiacke pa sig. Insektrepellerande spray kan anvandas for att
underlatta for hasten, men racker sallan som enda atgard. Lat inte hasten beta pa platser dar
det finns klackningsplatser for knott. Se till att det finns ett vindskydd pa betet for hastarna
som skydd mot insekterna. Genom att ga tillviga pa det har séttet med en importerad
islandshast fran Island utsétts hasten successivt for insekter och har pa sa sétt mojlighet att

bygga upp ett naturligt immunférsvar (Ericson m.fl, s: 83, 2004; Ingvast — Larsson, 2006).

Det finns bade kort- och langtidsverkande insektrepellerande medel. Som langtidsverkande
finns en spot on-16sning som sitts pa hasten fran nacken till svansroten, med undantag fran
sadelldget. For hastar i Finland finns ett godkéant preparat, det verksamma &mnet &r

permetrin. Preparatet ar effektivt mot knott 4 — 8 veckor under normala forhallanden, men
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hastar som lider av sommareksem kan behandlas varje vecka vid behov. Preparatet sprids i
plasen med harfettet och darfor bor inte hasten tvattas med fettlésande schampo under den
tid som den behandlas med preparatet (Evira, 2009; Pharmamix, 2011).

5.2 Forvaxlingssjukdomar

Manga tror att sommareksem fororsakas av att hasten gar pa bete eller av fodrets
proteinhalt, men det har har man kunnat pavisa sékert endast i nagra fatal vetenskapliga
artiklar och studier. Man ska inte heller blanda ihop soleksem med sommareksem.
Soleksem uppstar nar hasten branner vit pigmenterad hud, t.ex. mulen, i solen, det kan
lindras med krdmer med solskyddsfaktor (Frey 2010).

5.2.1 LOss

| Finland finns det tva olika l6ss; den pélsiatande lusen, Bovicola equi, och den
blodsugande, Haematopinus asini. Den palsatande lusen ar vanligare och angreppen ses
vanligen pa senvintern och varen. Det ar framst hastar med mycket péls eller nedsatt
allmantillstand som drabbas. Hastar som &r drabbade av 16ss har palslosa flackar och ser
malatna ut. De kan ha klada och forsoker da klia sig mot boxinredning och i hagen (Statens

veterindrmedicinska anstalt 2011).

Den palsatande lusen ar rodbrun till fargen och ca 2 mm lang. Den blodsugande lusen ar
gulbrun och ca 3 mm lang. Lossens hela livscykel sker pa hasten och dggen, gnetterna, kan
latt forvaxlas med mjall. Aggen laggs pa héstens harstran och klacks efter en till en och en
halv vecka. Nymferna utvecklas till fullvuxna 16ss pa tva till fyra veckor och deras livstid
ar ca tvd manader. Loss smittar framforallt vid direktkontakt eller via kontaminerad
utrustning. Lossen forekommer pa hela kroppen men framst pa halsen och bogen. |
mankammen kan forekomsten vara riklig. Alla hastar som gar i samma hagen bor
behandlas samtidigt och eftersom preparaten inte har nagon effekt pa aggen, bor
behandlingen upprepas tva ganger med tre veckors mellanrum. All utrustning som varit i
kontakt med hasten skall behandlas med bekdmpningsmedel mot 16ss (Statens
veterinarmedicinska anstalt 2011).
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5.2.2 Soleksem

Hastar som har vita pigment pa mulen och benen kan branna de omradena i stark sol.
Behandling ar endera att smorja omradena med en salva med hog skolskyddsfaktor eller att

stalla in hasten under den soliga delen av dygnet (Pooley, s: 163 — 164, 2005).

5.2.3 Ringorm

Ringorm forekommer under alla arstider, men mest pa hosten och vintern pga det fuktiga
vadret. Det orsakas av en svamp som lever pa hudens hornlager. Svampen avséndrar
amnen som luckrar upp det 6versta hudlagret och till f6ljd av det brister harstran och det
uppstar runda hudl6sa flackar pa hasten. Det forekommer sallan nagon klada. Ringorm
patraffas oftast pa huvudet, halsen och balen, dessa platser ar utmarkta vid smitta via
direktkontakt och via lanad utrustning eller stallinredning. Smittar mellan héstar, utrustning
och ménniskor. Svampen kan 6verleva i miljon under en lang tid tills en passande individ
far smittan och sjukdomen bryter ut. Da det kommer nya hastar till stallet bor de sattas i
karantan i tre veckor for eventuella sjukdomsutbrott. Man bér komma ihag att ifall en ny
hast smittas av ringorm kan den ha fatt smittan fran miljon och behdver inte ha tagit
smittan med sig fran det forra stallet. Sjukdomen spontanlaker utan behandling inom éatta
till tolv veckor, men eftersom den ar mycket smittsam for bade djur och manniskor bor alla
smittade djur behandlas. Behandlingen &r tvatt med lampligt preparat fyra ganger med tre
till fyra dagars mellanrum. For att fa maximal effekt av behandlingen bor dven stallet och

hagarna saneras (Statens veterindrmedicinska anstalt, 2007).

5.2.4 Foderallergi

Daé en hast lider av foderallergi har den symtom aret runt, oberoende av arstid. Symtom é&r
allman klada, speciellt vid svansroten och urticaria, nasselfeber. Vid medicinering med
kortison marks endast en lite forbattring om nagon alls. Diagnos stélls genom att hasten
utfodras endast med hé av god kvalité under minst tre veckors tid. Om symtomen

forsvinner under tiden kan man med sakerhet stalla diagnosen foderallergi. For att fa reda
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pa vilket foderamne hésten ar allergisk mot tillsétts i dieten ett foderamne at gangen. Ett
foderdmne bor provas under sex veckor for att man skall kunna mérka eventuella allergiska
reaktioner. Da symtomen aterkommer bor foderamnet som hasten reagerat pa undvikas i
dieten under resten av hastens liv (Pascoe & Knottenbelt, s: 161, 1999; Risbuldt, s: 47 —
48, 2010).

6 Medicinering

Vi akut klada och om sommareksem mitt i allt blossar upp, kan hasten behandlas med
kortisonpreparat. Det dampar inflammationen och kladan. For att undvika risken for
biverkningar, bla fang, bor behandling med Kkortisonpreparat endast goras varannan dag.
Kortison kan ges bade invartes och utvartes. Vid medicinering med kortison kréavs det med
tiden hogre doser och oftare, eftersom kroppen vanjer sig (B.H.S. Welfare Department,
2005; Ericson m.fl, s:84, 2004).

6.1 Antihistamin

Antihistamin &r en grupp lakemedel som motverkar histaminens effekter. Den hér gruppen
av lakemedel anvands for manniskor mot bla pollenallergi for att hindra klada. Det finns
inga antihistaminer godké&nda for hastar, men de har anvéants forsoksvis med varierande
resultat. En studie med antihistaminet cetiritzin visade att det ar ett lampligt antihistamin
for hastar da det togs upp i mag- och tarmkanalen. Effekten varade i minst en timme och
preparatet maste ges tva ganger dagligen for basta resultat. Och inga biverkningar
noterades. Behandling med antihistaminer har anvénts mycket, men det finns studier som
visar att antihistaminet clemastin knappt upptas alls i mag- och tarmkanalen och darmed
har det ingen effekt (Ericson m.fl, s:84, 2004; Ingvast — Larsson 2006).

| den aktuella studien som Ingvast — Larsson (2006) utforde deltog 156 hastar fran hela
Sverige. De hastar som deltog i studien hade haft sommareksem de tva senaste
betessasongerna. | studien fick alla hastraser inga, men inga draktiga djur. Studien visade
att cetirizin inte hade nagon effekt pd sommareksem. En orsak till att cetirizin inte hade
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nagon effekt kan vara att andra inflammationsframkallande amnen har storre betydelse an
histamin for att utveckla klada. Kladan &r det stora problemet, eftersom det intensiva
kliandet leder till svara skador.

Det visade sig att garden har stor betydelse for eksemets svarighetsgrad. Det beror dels pa
att knottens forekomst varierar, men dven pa att hastarna skots olika pa olika gardar. Hastar
som var installade pa natten och hade insekttacke pa sig hade betydligt mindre besvar &n
hastar utan tacke. Antihistamin har troligen en mindre betydelse for att hindra symtomens
utveckling och kan inte rekommenderas for behandling av sommareksem. (Ericson m.fl,
5:84, 2004; Ingvast — Larsson, 2006).

7 Arftlighet och genetik

Av de importerade islandshastarna fran Island far ca 30 % sommareksem. Jamfort med de
svenskfodda islandshéstarna ar procenten 8. Sommareksem dr en sjukdom som utsatter
djuret for stort lidande och ar en ekonomisk forlust for agaren. Utlosande faktorer for
sjukdomen é&r ett samband mellan arv och milj6. Variationen i mottagligheten for
sommareksem hos svenskfodda islandshastar beror till 30 % pa genetiska faktorer
(Lindgren, 2010).

En studie av Brostrom, Eriksson, Fikse, Frey, Grandinson, Lindberg, Lindgren, Mikko,
Sundquist, (2008) visade att avkommor till ston med sommareksem I6pte storre risk att
utveckla sommareksem an avkommor fran friska ston. Det har visar att sjukdomen har en
genetisk bakgrund, ocksa med tanke pa att ston och fol lever i samma miljo under de forsta
manaderna. Det hade inte nagon markbar betydelse om stoet var fott pa Island eller inte
med tanke pa avkommans risk att utveckla sommareksem. Av de 1 250 hastar som deltog i
studien hade 8 % sommareksem av olika grad. Det har &r liknande som manga andra
studier har visat. Brostrom m.fl (1987) kom fram till att 6,7 % av de svenskfddda
islandshéstarna utvecklade sommareksem. Motsvarande siffra fér Norge var 8,2 % enligt
Hallddrsdottir och Larsen (1991).

Enligt Sundquist (2001) finns det atminstone tre olika genetiska faktorer som paverkar
sommareksemets arftlighet. For det forsta har hastar som lider av sommareksem en
onormal reglering av IgE-produktionen som ar inblandad i den allergiska reaktionen. Som

andra faktorn kan eksemhasten ha en hammad omséttning av livsnddvandiga fetter och da
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speciellt for 1aga nivaer av linolen och linolsyra. Det kan i sin tur leda till att hasten bildar
for mycket inflammationsstimulerande och for lite inflammationshdmmande sk.
prostaglandiner. Den tredje faktorn ar en defekt i skinnets immunologiska forsvar. Pa de
Langerhanska cellerna finns det sma mottagare for immunamnet IgE och vid den har
defekten forstarks effekten av IgE upp till 1 000 ganger. Det ar inte sa latt som att allergin
skulle vara kopplad till endast en gen, utan det finns antagligen pa flera kromosomer. Det
gor det svarare att urskilja hastar med anlag for sommareksem med hjélp av biopsi och

genetisk analys.

7.1 Finnhasten

Enligt Turtisinens (2010) undersdkning fick héstarna sina forsta symtom mellan ett och
fyra ars alder. Av de finnhastar som deltog i undersokningen, hade de flesta lindriga (94%)
eller mattliga (75 %) symtom. Kraftiga symtom hade 26 % av dessa héastar. Till lindriga
symtom raknades kliande som gjorde att talg i man och svans brister och att huden blir
mijallig. Som mattliga symtom raknades blodig hud till f6ljd av kraftig klada. Som kraftiga
symtom raknades sjalvforvallade skador orsakade av kraftig, ihallande klada och oroligt
beteende. Om hasten inte kunde anvandas i den verksamhet den var menad till rdknades
symtomen som kraftiga. Som symtomfria hastar raknades 1,2 % (Turtisinen, 2010).

Olika salvor anvandes av 131 hastagare som skotselatgarder. Eksemtécke anvandes till 106
av hastarna. Andra skotselatgarder som var populdra var tvitt av hasten med olika
schampon, insektspray, kortisonmedicinering och installning till natten. Beckolja- och

matoljeblandning var en valdigt populér skotselprodukt (Turtisinen, 2010).

Av de héstar som deltog i Turtisinens (2010) studie hade 12,3 % insjuknat i sommareksem
redan som ettaringar. Orsaken till att ettariga fol insjuknar i sommareksem under deras
andra betessasong ar oklart. Under sin forsta betessommar bestar folets immunforsvar helt
av de antikroppar som den fatt av stoet. Folet borjar forst som nio manader gammalt
producera egna antikroppar. Enligt Marti, Ehrensperger, Burger, Ousey, Day & Wilson
(2009) undersokning borde inte de antikroppar som félet fatt fran stoet ha ndgon betydelse

for utbrottet av sommareksem.

Ar 2008 fanns det 19 750 st finnhastar i vart land. Under 2000-talet har antalet hallits
mellan 19 000 och 19 800 individer. Med tanke pa detta har Turtisinen (2010) kommit
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fram till att forekomsten av sommareksem bland finnhdstar & minst 1,3 %. De flesta
héastar som deltog i Turtisinens studie var fodda pa 2000- talet. Deras andel av hela deras
aldergrupper varierade mellan 0,6 — 1,9 %. Det gar inte utifran de har siffrorna att dra
slutsatsen att sommareksem skulle ha 6kat bland finnhastarna. Om sa ar fallet kan det bero
pa den sakta Okande inavelsgraden bland finnhastar samt att klimatet blir varmare.
Inavelsgraden har stigit fran 2,5 % pa 1980- talet till 3,5 — 4 % fram till ar 2005. | samband
med att inavelsgraden okar, Okar &ven de recessiva genernas forekomst i héstarnas
arvsmassa. Nar klimatet blir varmare i Finland kommer vintrarna att bli varmare och
forlanga den varma tiden av aret da det forekommer insekter. Dessutom kan

klimatuppvarmningen fora med sig nya insektarter till Finland (Turtisinen, 2010).

Sommareksem &r bade en ekonomisk och med tanke pa hastens valmaende en betydande
sjukdom. | jamforelse med en annan ursprungsras, islandshdsten, ar inte finnh&starnas
sommareksemlage lika daligt. Knottens forekomst kommer att 6ka i Finland bara om
Klimatet blir varmare. For att forebygga sjukdomen blir det allt viktigare med avelsurval
samt atgarder for att minska risken att hasten blir utsatt for knott som te.x. anvandning av

tdcke samt installning vid behov (Turtisinen, 2010).

Den typ av sommareksem som finnh&starna lider av &r likadan som den som
islandshastarna lider av. Det verkar inte ha nagon betydelse vilket kon eller vilken farg den
drabbade hasten har. Stérsta delen av finnhédstarna drabbas av sommareksem som unga,
under 6-aringar, men sa klart finns det alltid undantag. D& en &ldre hast drabbas av
sommareksem kan det bero pa att symtom funnits dar hela tiden, men bara varit lindriga
och sedan med tiden utvecklas till mattliga eller kraftiga symtom. Symtomen &r fér de
flesta hastar mattliga. 1 Turtisinens (2010) undersokning hade en tredjedel av héstarna i sin
narslakt individer som ocksa led av sommareksem. Samma sak har markts hos bade
australienska héstar och hos shirehéstar. En forklaring till detta kan vara att dessa hastar
har delat samma levnadsmiljo och darmed blir lika mycket utsatta for knott. Men & andra
sidan behover inte fadershingstarna bo pa samma gard som stona och sina avkommor och
pa det viset delar de inte samma levnadsmiljo. Den genetiska delen av sjukdomen har varit
svar att bevisa, eftersom levnadsmiljon har en sa stor paverkan pa nar sjukdomen bryter ut
(Turtisinen, 2010).
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7.1.1 Kain Aapeli

Kain Aapeli eller Kaapeli som han kallas, &r en nio-arig finnhastvalack som tavlar bade i
dressyr och hoppning. Hans mamma, Miina, hade inte sommareksem enligt uppfddaren.
Pappan, Kelmi, hade inte sjalv sommareksem men manga av hans avkommor har utvecklat
sommareksem. Kaapeli har lidit av sommareksem, sedan han var tva ar gammal och hans
eksem kan betraktas som mattliga enligt Turtisinens (2010) skala, alltsa han kliar sig sa att
han far sar. Kaapeli har klada i man och svans samt pa huvudet och 6ronen. I samma stall
fanns ocksa en annan unghast som hade utvecklat sommareksem. Det fanns en halvblodig
ridhastvalack, Ville, i samma alder i samma stall som Kaapeli nir bada var unghastar.
Varken hans mamma eller pappa lider av sommareksem. Villes sommareksem har delvis
vaxt bort och han behover endast anvanda eksemtacke periodvis. Lasse ar en femaring
ridhast som flyttade till samma stall hosten 2010. Han utvecklade sommareksem som

tvaaring. Lasses forra stall ligger beldget nara ett storre vattendrag.

Den effektivaste férebyggande behandlingen for Kaapeli ar eksemtédcke med huva. Tacket
satts pa i april, senast da det ar plusgrader ute ocksa pa natten, och far vara pa anda tills
insekterna forsvinner pa senhdsten, och det var ar 2010 i borjan av november. Annan
skotsel som anvands ar olika salvor som &r kladstillande och som héller huden elastisk. For
att underlatta skétseln av manbottnen haller hans &gare, Johanna (5.3.2011), hans man kort.
Han tvattas med jamna mellanrum med olika schampon beroende av hur hans hud ser ut
den dagen, t.ex. mjall-, bakteriedodande- eller kladstillande schampo. Efter ridning skéljs
all svett bort ordentligt. Insektrepellerande sprayer anvands minst tva ganger per dag, pa
morgonen innan han gar ut, fore ridning och pa kvallen. Kaapeli gar inte pa bete eftersom
han antagligen ocksa ar overkanslig mot farskt gras i stora mangder och han da kliar sig
mer dn normalt. Han far istdllet beta gras under kontrollerade former med jamna
mellanrum. Johanna har forsokt behandla Kaapelis sommareksem med homeopatiska
medel, men de medlen hade inte nagon effekt, hans eksem blev varken béttre eller samre.
For Kaapeli ar den effektivaste skotseln att han har tacke pa och det tvattas och lappas med
jamna mellanrum samt man ser till att huden halls elastisk och ren. Fast han lider av
sommareksem kan han anvéndas helt normalt i ridning och dessutom tévlar Johanna

dressyr med honom och hennes dotter téavlar hoppning.

Som yngre kliade Kaapeli av sig hela manen och svansen varje sommar. Detta har lett till
att hans man och svans har manga olika fargnyanser. Detta ar troligtvis en form av

arrbildning. Han har dven hudfortjockningar i manbottnen som foljd av intensivt kliande.
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Figur 5 Kaapelis svans. Hans svans borde vara jamngra med en svart rand i mitten, men det finns

aven ljusbruna tagelstrdn som antagligen beror pa arrbildning fréan intensivt kliande.

8 Sammanfattning

Sommareksem ar en Overkénslighetsreaktion av hastens egna immunforsvar. Nar ett
svidknott suger blod fran hasten avsondrar det ocksa ett frimmande protein som hastens
immunforsvar gor antikroppar mot. Det &r sk B-celler som skapar antikropparna och det
finns miljontals B-celler i vart och hastens immunforsvar som alla tillverkar unika
antikroppar mot olika amnen. En ensam B-cell kan inte tillverka tillrackligt med
antikroppar utan ndr en B-cell upptacker ett fraimmande &mne delar sig cellen och inom
loppet av nagra dagar finns det miljontals med antikroppar mot det frammande amnet. Pa
samma satt fungerar influensavaccin, hasten injiceras med en liten méangd av viruset och da

Okar B-cellerna for influensaviruset i antal. Om héasten skulle bli smittad av influensa finns
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det genast manga B-celler som kan borja tillverka antikroppar mot viruset utan att hasten

forst maste bli sjuk.

Det ar Immunoglobulin eller IgE som ar den viktiga gruppen antikroppar nar det kommer
till sommareksem. Eftersom IgE huvudsakliga uppgift &r att angripa parasiter, t.ex.
indlvsparasiter, och en del av larvernas utvecklingsskeden innebér att de lever precis under
huden pa hasten, missuppfattar antikropparna insektbett som larver. Detta leder till en
allergisk reaktion och det kan jamféras med pollenallergi hos ménniskan. Huvudorsaken
till den allergiska reaktionen tros bero pa s.k dendritceller. Dendritcellerna undersoker
frammande &mnen och tror att ett knottbett ar en parasit som forsoker trénga in genom
huden pa hasten. Eftersom bada tva anvéander sig av samma amnen for att mjuka upp huden
och for att forhindra blodet fran att koagulera tror dendritcellen att det ar fragan om en
parasit och ger order vidare at T-celler som i sin tur ger ordern vidare till B-cellerna som i
sin tur tillverkar IgE-antikropparna och da orsakar en allergisk reaktion.

Den absolut effektivaste behandlingsmetoden for de flesta héstar ar ett eksemtécke. Tacket
ar gjort av ett tyg som skyddar mot svidknotten och som samtidigt ar latt och svalt for
hasten att ha pa sig. For att uppna maximal effekt med tacket skall det forses med en
maglapp och om hésten har symtom pa huvudet och 6ronen dven en huva. Det finns manga
olika marken och modeller pa eksemtacken, sa det lonar sig att prova sig fram vad som
bast passar for hasten. Hasten skall ha tacket pa sig atminstone nar den ar ute men aven i
stallet om det inte & mojligt att fa stallet fritt fran bitande insekter. Eftersom de flesta
hastar har eksemtécket pa sig dygnet runt under sommaren kommer tacket att bli smutsig
och ga sonder och da &r det bra att ha ett reservtacke att byta med nar det andra tacket ar i
tvétt eller lappas.

Da hasten kliar sig blir huden sarig, torr och mjallig. Som férebyggande behandling ska
man se till att huden halls elastisk och mjuk, detta gér man genom att anvanda olika salvor
och kramer pa de stallen dér hasten kliar sig, detta minskar ocksa kladan. Om huden redan
hunnit bli sarig, torr och mjallig kan man tvétta hasten med ett bakteriedédande schampo
for att forebygga uppkomsten av sekundéra infektioner eller som behandling av milda
sekundara infektioner. Men man skall komma ihag att anvanda ett mjukgorande balsam
efterat, eftersom schampot torkar ut huden. Det finns aven olika mjallschampon och

schampon som stillar kladan och ar mjukgérande.

Insektrepellerande medel finns bade som kort- och langtidsverkande. Korttidsverkande
preparat bor appliceras tva till tre ganger dagligen for att ha full effekt. I Finland finns ett
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for hastar godkant langtidsverkande spot on-preparat. Preparatet sitts i harremmen pa
hasten, fran manen till svansroten med undantag fran sadellaget. Preparatet ar verksamt
mot knott i fyra till atta veckor, men hastar som lider av sommareksem kan behandlas varje

vecka.

Vid forebyggande behandling ar det viktigt att vara observant pa hur huden ser ut varje dag
och genast reagera om hasten har borjat klia sig. En nyimporterad islandshast fran Island
skall den forsta sommaren halls tackt med eksemtacke aven fast den inte har visat nagra
som helst symtom pa sommareksem. Pa det sattet utsatts dess immunfoérsvar endast av laga
halter av saliv fran svidknott och kan pa det sattet bygga upp ett naturligt immunférsvar
mot sjukdomen. Man bor dven observera hur betet ser ut, helst skall betesplasten vara
oppen och blasig och dar skall inte finnas gammal ruttnande vegetation eller godsel.
Dessutom bor hasten stallas in i skymning och gryning for att undga insekternas mest
livliga tid pa dygnet. Eftersom bitande insekter dras till svettlukt ar det viktigt att skélja av

hasten ordentligt efter motionering om den blivit svettig.

Finnhéasten &r, lik som islandshdsten, en ursprungs- och kallblodsras. Finnhésten lider av
samma typ av sommareksem som islandshasten, men den &r inte lika hart drabbad av
sjukdomen som islandshéasten ar. Enligt Turtisinens (2010) undersdkning &r forekomsten
av sommareksem bland finnhastar 1,3 %. Det &r svart att sdga utfran Turtisinens (2010)
undersokning om sommareksem bland med finnhastarna har ¢kat. Deras inavelsgrad har
okat fran 2,5 pa 1980- talet till 3,5 — 4 % 2005. | och med att inavelsgraden okar, 6kar aven
férekomsten av recessiva gener i héstarnas arvsmassa. Men dven klimatet i Finland blir
varmare vilket 6kar méngden insekter och &ven for med sig nya insektarter till Finland.
Samtidigt forlangs den varma tiden av aret och det blir mildare vintrar, vilket forlanger

tiden d& det finns insekter.

9 Diskussion

Syftet med det har examensarbetet var att jag skulle fa en béattre uppfattning om
hudsjukdomen sommareksem och hur den paverkar hésten. Jag har gjort arbetet framst
som en litteraturstudie. For att ha fatt en battre bild av hur stor del av finnhastarna som
lider av sommareksem borde jag ha gjort en enkatundersokning. Men jag har haft tillgang

till Turtisinens undersokning om sommareksem hos finnhastar fran 2010 och har darfor
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ansett att det skulle vara onddigt att igen skicka ut en enkatundersdkning till i stort sett

samma hastégare.

Som tur &r kan de flesta hastar som lider av sommareksem leva ett néstan normalt liv dven
under sommaren. Manga individer klarar sig utan nagon annan skdétsel dn eksemtéacket
medan andra hastar kraver en mer intensiv skotsel under knottsasongen. Da galler det
samma som vid manga andra hudsjukdomar att en behandling som &r effektiv pa den forsta
héasten behdver inte ha lika bra effekt pa den andra hasten. Sa det géller att préva sig fram
till vad som &r bast fér den egna héasten. Om héstens férebyggande behandling bérjas i god
tid pa varen och behandlas med lampliga preparat under resten av sommaren och hdsten
kan hasten allt som oftast anvandas precis som férut. Men om héasten redan hunnit utveckla
allvarliga eksem innan behandlingen bdrjar kan hasten behdva en langre tids vila for att
huden och immunférsvaret skall kunna laka ut ordentligt. Dessutom kan hasten fa
tillfalliga beteendeolater da de lider av sommareksem. Huvudskakningar pga insekter &r
kanske den vanligaste, da kan en huva som satts pa hastens 6ron hjalpa. Dessutom bér man
vid ridning eller annan motionering anvanda insektrepellerande sprayer och i man av
mojlighet undvika motionering i gryning och skymning. Hasten kan dven vara trott,
deprimerad och inte ha ndgot intresse av sin omgivning. Dessa symtom upptrader oftast da
hasten har utvecklat véldigt kraftiga eksem, och da har det sa klart konsekvenser for

hastens dagliga anvandning.

Enligt Dr Manfred Karl Busch beror sommareksem endast pa amnesomsattningen och
stress. Han anser att knott inte har nagon betydelse for utbrott av sommareksem utan att det
endast beror pa stress eller en kombination av @mnesomséttningsstérning och stress. Jag
anser att stress och dmnesomsattningsrubbningar sékert &r en av orsakerna till eksem, men
inte som enda bidragande faktor, utan det i kombination med Overkénslighet mot
insektbett. Jag tror att manga hastar inte enbart lider av sommareksem utan dven av
Overkanslighet mot olika foder som t.ex. farskt grés och kraftiga proteinrika foder. Detta ar
svart att bevisa pga. att en forandring i dieten endast lindrar symtomen valdigt lite eller inte

alls.

Det ar intressant att bade Kaapeli och Ville utvecklade sommareksem nastan samtidigt och
ingen av deras respektive fordldrar har haft sommareksem. Detta betyder att det antagligen
var nagonting i miljén som gjorde att de utvecklade sommareksem. Det har pa samma gard
genom aren fotts manga fol och ingen av dem har utvecklat eksem. Sa varfor de tva fol

som foddes pa garden 2002 utvecklade eksem ar ett mysterium. Garden &r belagen i en



25

sanka med Pojoviken i narheten och tat granskog i narheten av beteshagarna. Bade tat
granskog och fuktiga platser ar favoritplatser for knott, sa den narliggande miljon &r inte
optimal for hastar med sommareksem. Kaapeli bor kvar pa garden medan Ville har bytt
stall och har nufortiden nastan inga symtom kvar mera. Om det beror pa att han bytt stall
eller om det beror pa att sjukdomen har véxt bort nar han blivit dldre skulle vara intressant
att veta, men &ven det lar forbli ett mysterium. Stallbyte verkar i Villes fall ha varit en
bidragande faktor till att hans sommareksem har blivit mildare. Egentligen borde den stress
som hasten utsatts for i och med ett stallbyte férvdrra sommareksemet. Men om det i
miljon pa den nya garden inte finns lika mycket bitande insekter minskar det hastens

stressniva och eksemen blir mildare.

Lasse flyttade till samma stall som Kaapeli hésten 2010 och han fick sina férsta symtom
som tvaaring. Det stallet dar Lasse bodde fore flytten ligger nara ett storre vattendrag,
vilket betyder att stallets miljo ocksa ar fuktigt och en bra levnadsmiljo for knott. Han
flyttade till ett stall med liknande miljéforhallanden. For att fa veta om Kaapelis
sommareksem till storsta del beror pa miljcfaktorer borde han byta levnadsmiljo, alltsa
byta stall till ett med en torrare ndrmiljo. Detta ar inte aktuellt just nu men bér finnas i
bakhuvudet om Kaapeli nagon gang i framtiden ska byta stall.

Tyvarr skottes inte Kaapelis sommareksem optimalt under de forsta aren han led av eksem,
detta gjorde att han bl.a. varit radd om sina 6ron. Detta har hans nuvarande &gare, Johanna
lyckats arbeta bort och nu far man dven pd sommaren undersoka och behandla hans Gron
utan nagra problem. Det ar valdigt viktigt att man inte later hasten bli radd om nagon
kroppsdel da den har sommareksem, eftersom det forsvarar behandlingen valdigt mycket.
Johanna séatter mycket tid och pengar pa skétsel av Kaapelis sommareksem. Detta méarks pa
att han inte ser ut som en typisk eksemhéast som nastan inte har nagon man och svans alls

kvar, utan han har en tjock man och en stor och tjock svans.

Det borde goras mera forskning pa hur olika miljofaktorer paverkar uppkomsten av
sommareksem och om det har nagon skillnad for en eksemhast om den bor i en fuktig
miljo eller om den far bo i en narmiljo som &r torrare och inte har lika manga
levnadsmiljoer for knott. Detta tycker jag skulle vara aktuellt i Finland med tanke pa att en
stor del av den finska gransen &r kustomraden och att det finns manga insjoar, s manga

hastar lever i en fuktig narmiljo.
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