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Sammanfattning

Syftet med denna portfolio &r att visa vad jag kat mig under min utbildning i
Yrkeshogskolan Novia. Jag har skrivit arbetet usgnvinkel som jag sjalv tycker att jag
har anvandning av. Innehallet i portfolion berattad jag har haft och kommer att ha for
nytta av det jag lart mig. Portfolion ska ocksadera som ett redskap for mig da jag
skriver arbetsansokningar och stker arbete samtespokontinuerlig CV som jag kan visa
upp at potentiella arbetsgivare under arbetsintervj

Jag har valt att skriva allmant om de flesta kusgr sedan valt enskilda kurser som jag
tycker att har givit mig mest, dessa kurser ar gjauk, grundbyggnad, trakonstruktioner,
betong och murade konstruktioner samt projektstgrniAv dessa kurser har jag aven
skrivit en text om en 6vningsuppgift som horde killrsen och som jag tyckte att var

intressant.
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Summary

The purpose of this portfolio is to show what | dgarned during my education at Novia
University of Applied Sciences. | have written mpnk from a perspective that | think |

can benefit from. The contents of the portfolid yelu which courses and which practices |
have had, and will benefit from the most. The mhitf should also serve as a tool for me
when | am looking for work and writing job applicats and as a continuous resume that |

can show to potential employers during interviews.

| have decided to write generally about most of¢barses and chosen those which have
given me the most. These courses are Soil Mechamcds Foundations, Foundation
Engineering, Wooden Structures, Concrete and MgsoBtructures and Project
Management. On the basis of these courses, | hswavatten a text on an assignment that
was part of the course and | thought was intergstin
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1 Vem arjag?

Jag heter Staffan Wackstrom och jag ar 24 ar odiedrma fran Borga. Jag har valt att
studera till byggmastare for att jag ar intresseradtt bygga och det ar en bransch dar jag
tror att jag kommer att arbeta i hela livet, paediér annat vis. Varfor jag ursprungligen
valde byggnadsbranschen vet jag inte riktigt, metden studiernas gang har jag markt att

det har ar det jag verkligen vill gora.

2 Mitt utbildningsprogram

Jag studerar Arbetsledning inom byggnadsbranschenYkeshogskolan Novia och
utexamineras som byggmastare. Utbildningsprogramaneen aning modifierat fran
byggnadsingenjorsprogrammet man gar i studierna imepa hur man leder ett arbete pa

sjalva byggnadsplatsen.

| bérjan lar man sig grunderna i byggnadsteknix.tolika konstruktionslésningar, olika
material, samt gallande normer och lagar mm. forsatlan ga in mera pa bygglov,
tidsplanering, arbetsplanering och ekonomi. Dessuignas en stor del av studietiden at
entreprenadhandlingar. Utbildningsprogrammet gdorangrund for att kunna boérja arbeta

som arbetsledare och med tiden, nar man samlarfaeenhet, kunna bli riktigt bra pa det.

3 Jag som byggmastare

Nar jag blir klar byggmastare kommer jag att sOklbj pa ett storre féretag som
arbetsledare for att skaffa mig erfarenhet och ttrargal ar kunna vara ansvarig mastare.
Jag tanker sa snabbt som moijligt forsoka fa etb jpbm motsvarar min utbildning. Jag

kommer sakert nagongang i livet forsoka mig paata egenforetagare.



4 Kurser

| detta avsnitt kommer jag att skriva om de fldaieser jag har haft. Jag namner inte alla
kurser, utan de viktigaste har egna avsnitt. Viester ar mera omfattande an andra,
beroende pa hur mycket jag enligt mig sjalv larde och vad jag tror att jag kommer att

ha for framtida anvandning av kursen.

4.1 Grundstudier

Byggnadskemi

Denna kurs gav mig kunskap om halsorisker med bygdgmaterial som anvands och har
anvants de senaste 60 aren. Jag fick en bra bidiafarligt det &r att riva nagot utan att ta
reda pa vad det ar for byggnadsmaterial och avemsk av att inte anvanda ratt
skyddsutrustning. Kursen behandlade allt fran dasammaogel till asbest och kemikalier.

Som byggmastare har jag stor nytta av denna infiimma forsta hand for att inte utsatta
mina underordnade for risker. Jag larde mig vad behover tanka pa da man borjar med
en sanering och hur man ska ga till vaga om man el&r misstanker att

byggnadsmaterialen innehdller skadliga amnen efié&rober. Nu vet jag vart man kan

skicka prover pa mogel och asbest samt har en ln@gearbra bild av hur ventilationen ska
forverkligas i ett sddant projekt. En annan sak sogs upp i kursen var t.ex. vilken typ av
skyddsutrustning som ska anvandas vid olika typearbete. Jag kommer att ha nytta av

sa gott som allt som jag lart mig i denna kurs.
Grunder i byggnadsfysik

Forst gick vi igenom grunderna inom byggnadsfysig allt som paverkar skicket pa en
byggnad, framst naturliga saker som t.ex. regn, smén ocksa byggfukt och fukt som
uppkommer p.g.a. manniskor. Jag fick ocksa kunskamlika torkmetoder. Jag larde mig
om byggbestammelser gallande varmeisolering ochdwuhittar information om det och

hur jag hittar varmegenomgangskoefficienter paaotitaterial.

Jag larde mig berdakna U-varden pa i princip alldess konstruktioner och i teorin rakna
ut huruvida det kommer att bildas kondens i en kakton eller inte. Jag vet ocksa hur
jag kan forbattra en befintlig konstruktion for &kt inte lAngre ska kondenseras. Jag



kommer att ha nytta av denna kurs speciellt vidoveningar for att kolla vilka

isoleringsmaterial som passar ihop med varandratidtraven pa U-vardet uppfylls.
Matematik 1 och 2, fysik 1

Var matematik skiljde sig nagot fran ingenjorernas, var mera praktisk. For mig var det
mest repetition, men det var ett tag sen jag hakieat sadana uppgifter. Matematik 1 var
kanske annu mera praktisk &n matematik 2 och deehisll sddan matematik som man
ibland behover pa byggen. Matematik 2 var mera tindradra om formler som man har

nytta av da man planerar konstruktioner och dinweresar.

Fysikkursen behandlade ocksa sadant som kan varatbkunna utantill ute pa byggen
t.ex. att rakna areor och volymer pa olika kropansen fanns inte i min studieplan men

jag tog den som frivillig eftersom jag tyckte attjkunde ha nytta av den.
Sprak

Till spraken horde svenska, finska och engelska sbiigatoriska. | dessa kurser larde jag
mig ett fackmannamassigt sprdk som man kommer at rytta av inom
byggnadsbranschen. Jag larde mig ocksa att skideasansokningar och reklamationer pa

de olika spraken, vilket jag redan har haft nytta a

4.2 Yrkesstudier

4.2.1 Byggarbetsledning
Byggarbetsledarens arbetsuppgifter

Den har kursen var den forsta yrkesstudiekurserhgatg i YH Novia. Har fick jag min
forsta bild av vad en arbetsledare gor pa bygget.rdkade fa en bra plats pa NCC pa ett
radhusbygge i Kyrkslatt. Fastan det var meningebart se pa vad arbetsledaren gor, var
han mycket ivrig att visa vad han haller pa med\dtte ocksa att jag skulle gora uppgifter
som jag kunde ha nytta av nar jag blev klar. Degiffgr jag gjorde dar har jag ocksa gjort
pa sista praktiken som t.ex. att rakna ut massestda material och anvanda

tidtabellsprogrammet Planet.



Arbetsplanering och kvalitetssakring

Arbetsplanering och kvalitetssakridg kanske den kurs som mest motsvarar det som en
arbetsledare gor pa en byggplats. Det som jag laidaunder den har kursen kommer jag

att anvanda dagligen da jag jobbar som arbetsledare

Kursen handlade, som namnet sdger om kvalitet, kmgh man planerar arbetet och
samtidigt tar i beaktande kvalitén. Jag anvande mygket av RATU, Rakennustdiden
Laatu och RYL, Rakennustdiden yleiset laatuvaatsetik Rakennustdiden Laatu-boken
finns pa alla storre byggen och innehaller infoiorabm de storsta byggnadsskedena. Dar
finns t.ex. minimimatt och dimensioner samt infotima om hur arbetet ska se ut da det ar
klart. Jag gjorde sjalv under praktiken en arbetspling pa badrumsgolven och anvande

mig da av boken.
4.2.2 Grunder i byggnadsteknik
Betongteknik

Jag larde mig allménna saker om betong i den héseky hur man gor betong, vilka
tillsatsamnen som har vilken funktion, vad betondpam for brister o.s.v. En bra kurs,
eftersom betong &ar ett av de mest anvanda byggrddsailen och majoriteten av alla
barande konstruktioner gors av betong. Jag har mgagger haft nytta av den har kursen
da jag arbetat med betong. En annan sak som jagkéante direkt kommer att ha sa
mycket anvéandning av var att rakna ut olika blandar fér betong med hjalp av
siktkurvor eftersom storsta delen betong blandastationer eller finns fardig pa sack. Det

var anda bra att fa kunskap om detta.
Byggnadsritning i autocad

Det har ar en kurs som kanske skulle ha varit dq@itt vara utan under skolgangen
eftersom vi anvant AutoCAD i manga kurser. AutoC/AD ocksa ett bra redskap |
framtiden for att rita byggnader och an idag tydks$ vara det programmet som anvands
mest inom branschen. | samband med andra kurseddgdg fatt kunskap om hur nagot
byggs i praktiken har jag fatt mycket lattare a& med programmet.



Trakonstruktionsteknik

Den har kursen hade jag i ett tidigt skede i utbiiden. Jag fick l&ara mig mycket allméanna
saker om tra och trakonstruktioner. Mest gick &ngm vilka olika traslag och typer av tréa
samt vilka olika hallfasthetsklasser som anvands fiens. Vi studerade ocksa olika
stomlésningar och hur man kan bygga med olika sottéavaror, samt byggde ett skjul av
element. D& jag 6verhuvudtaget bygger nagontingéeller ens bestéller travirke maste

jag veta vilket traslag jag ska ha, vilka dimensiooch vilken hallfasthet.
Grunder i arbetarskydd och byggjuridik

Jag larde mig grundlaggande saker i byggnadslagkrbgggnadsforordningen samt var
jag hittar dessa lagar och férordningar.

Det ar viktigt att kanna till lagar och forordningaeftersom de gar fore

byggnadsbestammelser och RT-kort. Det &r ockségvitt kunna tolka dem ratt.

En annan viktig sak jag larde mig var grundlaggasaleer inom arbetarskyddet, i detta
skede kanske mera allmant for alla branscher.

4.2.3 Bostadshus
Betong och murade konstruktioner

I denna kurs larde jag mig hur man dimensioneramamdre betongkonstruktion, t.ex.
sula, balk, pelare. | kursen planerade vi ocksdetbngelement, vilket kanske inte gav
mig sa mycket vid tillfallet men som jag har hajtta av senare pa byggen. T.ex. hade vi
mycket problem pa sommaren med betongelement sofelpéanerade, mest eldosor men
ocksa element dar lyftanordningarna var felplaneradh var mycket svara att satta pa
plats eftersom de inte gick att lyfta raka. Vi rake ocksa ut armeringsmangden pa de

olika konstruktionerna som vi dimensionerade.
Konstruktionsplaneringens grunder

Jag larde mig att berakna laster och barighet pia dkonstruktioner, punktlaster,
linjelaster, sndlaster och vindlaster. Utrakningawar enkla da jag val lart mig dem och
jag vet var jag ska stka upp informationen om hanméknar och anvander formlerna om

jag skulle behdva dem i framtiden. Att kunna rakieasa saker ar ett maste da jag planerar
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och ritar upp konstruktionsritningar och dessutdtrbea hjalpmedel om man &r oséker pa
dimensioneringen vid t.ex. en renovering dar des fsdn ett lattare takmaterial till ett
tyngre.

Byggnadsplanering och byggnadsléara

I kursen byggnadsplanering gjorde jag alla byggitvisgar for en bastubyggnad;

situationsplan, planritning, fasader och skarnindag tog reda pa ratta matt for olika
utrymmen och all information de olika ritningarrieule innehalla. Jag planerade bastun
enligt gallande normer och energibestammelser. E@nkirs, eftersom jag fick arbeta

mycket med att soka fram information sjalv pa RTidizket.

| kursen byggadslara larde jag mig att skriva emgdoyadsbeskrivning. Jag gjorde
byggnadsbeskrivningen pa bastun jag hade planéradttsarbetet inte skulle bli for
omfattande. Enligt mig var det viktigaste i kursatt jag nu vet hur jag ska hitta
anvisningar for hur jag ska gora en byggnadsbesiiyoch att jag ganska langt vet vad
jag kan hitta for information i en fardig byggnadskrivning da jag laser en pa
byggplatsen.

Geoteknik

Vi gjorde en grundundersokning pa en tomt i EkeNdsnatte upp punkterna vi skulle
sondera pa och sonderade med borrsondering. Sédae wvi upp planritningar och
skarningar pa sonderingarna samt skrev en professigrundundersokningsrapport. Jag
har senare pa sommarpraktikerna kommit i kontald grendundersokningsrapporter och
ritningar. Vi studerade ocksa olika grundlaggnirdissch vid vilka tillfallen vilka satt som
passar bast. Vi gick igenom vilka jordarter sonekiilmmer, vilka egenskaper de har och

hur de paverkar pa grundlaggningen.
Trakonstruktioner 1

Jag larde mig rakna ut dimensioneringshallfastibetalika sagvirke, limtra och LVL.
Darefter kunde jag dimensionera balkar sa att rjadigien inte Overstiger den tillatna
nedbdjningen. Detta kommer att vara bra i framtidenindre projekt om man inte har
tillgang till ritningar och inte vet vad man skavanda fér dimension pa materialet pa t.ex.

golvvasor. Till utraknandet hérde ocksa zoner, ®ijer, linjelaster och punktlaster o.s.v.



som jag redan bekantat mig med i kursen konstroggtaneringens grunder. Kursen
innehdll bade rakneuppgifter och planeringsuppgiffeAutoCad.

Betongarbeten

| den har kursen testade vi betongens héllfastipeaktiken genom provkuber. Jag larde
mig hur mycket skillnad det ar pa betongens hahftsberoende pa hurudan blandning
man har. Jag larde mig ocksa pa vilka olika satt kem testa betongens konsistens.

Vi gjorde ett antal olika blandningar betong fot ahdersoka vilken blandning som var
starkast. Vi gjorde ocksa betong av ballast sosjalva sallat. P& undersdkningarna gjorde

Vi rapporter.

Jag larde mig att det ar en stor skillnad pa ed@mdad betong och betong som blandats pa

en betongstation och att man inte alltid kan léaden hallfastheten som star pa sacken.
Grundbyggnad

Jag larde mig hur jag raknar ut geoteknisk barf@gan@da kohesionsjord och friktionsjord.
Jag larde mig ocksa att rakna ut jordtryck, badesipaoch aktivt jordtryck samt vilotryck.
Vi gick ocksa igenom olika grundlaggningssatt odkavsom passar bast beroende pa vad
man bygger péa for mark. Vi dimensionerade de afjkanderna beroende pa hur mycket
marken kunde bara. Vi gick ocksa igenom palning oltka markstabiliseringsmetoder
som spontning och jetinjektering. Spontning ocmipd@ har jag haft att géra med under
praktiken.

Stalkonstruktioner 1

Jag larde mig hur mycket olika stalbalkar halleh att dimensionera dem och hur mycket
svetsar och bultar haller. Dessutom larde jag mighel del om vilka olika slags
stalprofiler det finns att fa och vilka olika haltthetsklasser stal har. Jag har tankt mig

arbeta med stal i framtiden s& det var en intrédaas.

Som extra kurs gick jag ocksa kursen applikationgram dar jag larde mig grunderna i

modelleringsprogrammet Tekla Structures. Vi hadedraforeldsning om 3D-modellering

sa jag visste vad det gick ut pa. Vi modellerad@alhi 2 vaningar dar bottenvaningen var

av betong och 6vervaningen av stal. Jag vet intgagnkommer att jobba sa mycket med

modellering i framtiden, men jag maste i alla fallsta mig pa programmet och kunna lasa
7



och skaffa information av ritningar gjorda pa deftersom 3D modellering kommer att

anvandas mycket i framtiden.
4.2.4 Byggnadsproduktion
Arbetarskydd och avtal i byggande

| kursen larde jag mig hur man goér upp ett arbetdanch vad allt det skall innehalla. Jag
larde mig ocksa hur man avslutar ett arbetsavthal gic vilka grunder man far saga upp
nagon. Vi bekantade oss med hur man raknar lonesttdarbetsavtal ar uppgjort enligt
kollektivavtal. Det inneholl precis allt fran Ovielsersattningar till rese-ersattningar och
verktygstillagg. Eftersom jag troligtvis nagon dsigrtar ett eget féretag maste jag kunna
rakna loner at mina anstallda, plus att det aratraeta da man sjalv far I6n, sd man kan
kontrollera att man faktiskt fatt det man ar begai till.

Kostnadsberakning

Kostnadsberakning ar en kurs som jag kommer astdranytta av och redan haft nytta av
da under praktiken da jag gjorde en snabb kostrdiddkpa badrumsgolvsgjutningen i ett
hoghus. | skrivande stund haller jag ocksa pa medastnadsberdkning for ett litet

saneringsprojekt for min pappas firma. Detta arbktedet ocksa skickas in en offert pa.

Jag visste egentligen ingenting om kostnadsbergkfine kursen utom att rédkna ut

materialatgdngar men efter kursen klarade jag aivaha en kostnadsberakning for ett
egnahemshus. | och med erfarenheter fran praktikskolle jag kanske ocksa klara av att
rakna vissa byggnadsskeden av ett hdghus. | kuldele jag mig ocksa att hitta

information som jag behdver for att underlatta knirégarna.

Som arbetsledare ar det viktigt att kunna kostnadéiming och senast da man startar ett
eget foretag maste man kunna rakna sa billigt att f& jobb, men &nda sa att man ocksa

blir med pengar i handen.
Upphandling av material och tjanster

Kursen var i princip en férdjupning pa kursen kastsberakning. Jag larde mig mycket
nyttigt, som att rakna ut enhetspriser, gora difeitdgan och skriva offerter. Som anstalld

arbetsledare ar det viktigt att kunna skriva ofteftagningar sa tydligt och klart som



mojligt sa att man far allt med. Som foretagare skan kunna skriva offerter som ar ratt
raknade och ratt uppstéallda.

Vi larde oss ocksa hur man skriver reklamationiket gors ganska ofta pa storre byggen

da mycket material anvands, och material kommer inanga olika tillverkare.

Vi gick igenom olika entreprenadformer och vilkanmsgassar bést vid olika typer av
arbeten.

Projektstyrning och produktionsplanering

| kursen gjorde jag ett dvningsarbete som hettegbgdsprojektets organisation med en
massa olika entreprenadhandlingar. Jag larde mig @it entreprenadprogram, en
entreprenadgransbilaga, hur man skriver ett koksadtakt och vad konsultens uppagifter
ar. Jag kommer definitivt att géra de flesta avsdescksa i arbetslivet, kanske inte &nnu
som en arbetsledare men langre fram i karriaren.j@yrborjar arbeta som konsult eller
som egenforetagare kommer jag att behdva anvandalav dessa handlingar. En annan
sak jag larde mig var att anvande YSE “yleiset smsiehdot”. Denna kurs har mycket
gemensamt med byggnadslara och byggnadsplanefiegsoen entreprenadhandlingarna
och byggnadsbeskrivningen ar gjorda pa basen aulbagnaden jag planerat. Den har
kursen var kanske en av de basta som helhet.

4.2.5 Byggnadsvard och renovering
Fastighetsinventering

Vi arbetade hela klassen pa ett projekt bestélltEkenas stad. Vi skulle gora en
inventering pa ungdomslokalen i Ekenas. Jag lardennycket av den har kursen och jag
kommer definitivt nagongang att géra en fastigmeesntering igen i arbetslivet eftersom

folk kommer att borja forsta att man maste skotahmset efter att de ar klara ocksa.

Vi undersokte konstruktionsfel och brister p.gliéage och for langa reparationsintervaller
och gjorde sedan upp en reparationsplan for husadésl skulle atgardas for att fa
konstruktionsdelar att na upp till dagens standslicgjorde ocksa upp en hundraarsplan
for skotseln av ungdomsgarden.



4.2.6 Installationsteknik och infrastruktur
Vvse

Kursen var uppdelad i tva delar, el och vvs. Vkgipenom elsékerhet pa byggplatsen och
vad en vanlig méanniska utan utbildning inom elbchies far gora for elarbeten. Vi larde
oss rittecken som behdvs for att kunna lasa ockt&celritningar. Vi gick mest igenom

allmanna saker som var mer eller mindre bekantenfgrfran forut.

Under kursens andra del planerade jag vatten, vaosheventilation i min bastubyggnad

som jag hade planerat i kursen byggnadsplaneringatfe forelasningar varannan vecka
och ritade varannan. Under forelasningarna fick fjad och ideer for hur jag kunde

planera. RT-kartoteket var ocksa till stor nytta.

Samhallsteknik

| kursen larde jag mig mycket nytt om sma reningsvech vilka som ska anvandas
beroende pa hur mycket vatten som anvands ochomadas kopplat till systemet. Detta
kommer jag definitivt att ha nytta av eftersom g@ysrening pa glesbygden &ar ett problem

for tillfallet med alla de nya bestammelserna. Egle mig om kommunalteknik och

vagbyggen.

4.2.7 Byggnadsmekanik

Till  byggnadsmekanik hérde kurserna byggnadsstatityggnadsmekanik och

hallfasthetslara.

Kurserna handlade alla om att berékna kraftstortmé&sl jamviktsprincipen. Vi beréaknade
belastningar for olika konstruktionstyper. Vi rakieaut kraft, moment, jamviktsvillkor och
stodreaktioner.

| hallfasthetslaran raknade vi ut mekanisk spanniingg-, tryck- och skjuvspanning. Vi
anvande oss av Hooke's lag och elasticitetsmodutéknade ut varmespanningar,
bojhallfasthet, b6jmoment, tvarsnittets troghetsrannoch béjmotstand. Pa detta gjorde vi

tvarkraftsdiagram och momentdiagram.
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Internationellt byggande

Hosten 2010 akte vi 10 stycken fran ABU -07 och B¥U med lektor Kirsti Horn till

Estland en vecka for att bekanta oss med gamlgdreiar. Dessutom arbetade vi varje dag

pa Seidla herrgard, en herrgard som mer eller mifitfallit. Seidla herrgard ar byggd pa
1600-talet men forstorad pa 1700-talet och harduatgsom skola anda fram till 1973.

Bild 1 Framsidan av Seidla herrgard

Vara framsta uppgifter var att dokumentera allsfénoch pa sa satt fa en uppfattning om
arbetets omfattning. Vi renoverade ocksa fonstéranwande oss framst av traditionella

verktyg.
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Bild 2 Bagar som lossnat fasts med nya tratappar

Vi larde oss ocksa att blanda traditionellt kalkbsom vi sedan rappade pa ett tak i
byggnaden. Forst tillverkade vi taklister och fastieunderlag av vassa i taket. Efter att vi
hort pa en forelasning och fatt se en demonstréit@rvi borja rappa vilket inte var sa

enkelt som det sag ut.

Vi rappade ocksa nagra pelare utomhus som varleavdgrdens mur, samt plockade bort
alla I6sa stenar och faste dem med nytt kalkbrugtteDkalkbruk var gjort pa ett lite annat

satt sa det passade battre for utomhusbruk.
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Bild 3 Vatt kalkkitt var en av ingredienserna till bruket

En dag fick vi prova pa olika metoder for att ursdidea byggnadens skick utan att skada
konstruktionerna. Forut kénde jag inte riktigt tidssa metoder, vilket gjorde denna dag

mycket intressant.

Denna kurs gav mig mera kunskap om hur byggkultuEestland skiljer sig fran var, men
ocksa var det l6nar sig att vara forsiktig da memowerar gamla hus. Jag kommer i
framtiden definitivt att underséka en gammal kamdion noggrannare innan jag byter ut

den mot en ny eller renoverar den med nya metoder.
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5 Min praktik

Har kommer jag ganska kort att skriva om vad jagidrd mig under de tre praktikerna jag
har haft.

5.1 Grundpraktik

Praktikplats
Rakennus Byggnads Robans Oy Ab, Tullportsgata® 0@ Borga

Byggnads Robans utfor bade nybyggen och renoverinQatra Nyland. Under vintrarna
utfor foretaget ofta fastighetsrenoveringar i Vanda

Foretaget grundades 1996 av Kim Niklander och Raida Nieminen. De borjade da
med fastighetsrenoveringar i Vanda. Namnet Robansnker fran Kims och Juha-Pekkas

sOners namn, Robert och Anssi, darav Robans.

Kunder ar bade privatpersoner och foretag, besgimna kan variera fran en installation

av en ytterdorr till en atta manaders renovering,

Jag arbetade med Kim och Juha-Pekka och foretagdes anstéllda Matti Sainio, som har
arbetat 11 ar pa Robans. Eftersom foretaget dassliget forekommer det ofta att Robans
har underentreprencrer, bade foér langre och kotighre

Egna arbetsuppgifter

Jag jobbade pa byggnads Robans fr.o.m. 12.5 2002%i8.2008. Min stallning i
arbetsenheten var lika varierande som mina arbegsiter. Ibland agerade jag hjalpkarl

medan jag ibland arbetade mycket sjalvstandigt.
Arbetshandledning fick jag oftast i borjan pa epgift och under arbetets gang.

Eftersom vi jobbade med en omfattande renoverimierade mina arbetsuppgifter fran

dag till dag. Jag har bl.a. murat mellanvaggampaapaggar, kittat vaggar, malat.
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Ovrigt om arbetsplatsen

Pa arbetsplatsen fanns det alltid skyddsutrustmiren det var nog fast i en sjalv om man
anvande den eller inte. Bada cheferna anvandgtflitrustningen sa de foregick ju med

gott exempel.
Praktikantens egna erfarenheter

Jag tycker att praktiken i sig var ganska mangsigig fick se och gora ganska mycket
eftersom vi just jobbade med renoveringsobjekt. ttagles valdigt bra och jag tror

praktikens innehall var lamplig for branschen ad#ll som forsta praktik.

5.2 Yrkespraktik

Praktikplats

S & C Baer Oy, Dalsviksvagen 8 07750 ISNAS

S & C Baer Oy utfor bade nybyggen och renoveringaOstra Nyland och
huvudstadsregionen. Foretaget grundades 1996 aws Baer och hans fru Saija Baer.
Foretaget har alltid varit litet, det har idag estddanstéllda medan det som mest har haft 6
anstéllda. Ar 2008 hade féretaget en omsattningg8000 euro. Claus Baer ar utbildad
till eltekniker och en av de anstillda har ykessutiildning och den andra 40 ars
erfarenhet av byggbranschen. Eftersom Claus oakisandpetent att utfora elinstallationer
gar arbetet snabbare och farre underentreprendigs.kForetaget var under flera ar ett
elinstallationsféretag, under namnet Sahkopalvédw€Baer.

Foretaget anvander sig av underentreprendrer framdstvvs-installationer och storre

murningsprojekt som t.ex. murning av skorstenar.

Kunderna ar framst privatpersoner, arbetenas l&agddock variera mycket, fran nagra

veckor till 6ver ett ar.

Vi jobbade med en 100 kvadrats "sommarstuga”, somvar isolerad som en aret runt-
bostad samt en bastu pa ca 30 kvadrat. Vid sidamanfe vi ett gammalt stockhus med

bradfodring som fasad, dar fasaden skulle ratasoappraderna fornyas.
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Bild 4 Ett halvfardigt tak och en murad mellanvagg pa astubyggnad

Egna arbetsuppgifter

Jag jobbade pa S ja C Baer Oy fr.o.m. 27.4 20028il08.2009. Da jag borjade var det
nastan bara innearbeten kvar pd sommarstugan, fastsattning av koksskap och
badrumsskap samt elarbeten. Inomhus kaklade oagunjag ett tekniskt utrymme samt
listade runt om i huset. D& sommarstugan varlidajade vi pa bastubyggnaden. Grunden
pa bastun var gjord i samband med grunden till sarsgan sa vi boérjade med att stolpa
upp vaggar. Praktiskt taget har jag varit med o@ta@llt utom innearbeten i bastun for
ungefar sa langt hann vi fa det fardigt. De munaddélanvaggarna och skorstenen gjordes

av en murare.

Arbetsledning fick jag nar jag behovde, det varednlatt fraga om jag behovde hjalp

eftersom alla var pd samma stélle.
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Samma host jobbade jag minst en dag i veckan pénadidretag, da mest med det andra
projektet, alltsa stockhuset. Detta projekt haitwaest pa mitt ansvar och jag har fatt géra

mycket sjalvstandiga beslut.
Ovrigt om arbetsplatsen

Arbetsplatsen fanns pa Pellinge, Borga skargaelpéten holme. Till holmen kunde man
endast ta sig med bat vilket betydde att storstandav materialet fick kéras ut med en
flotte. i och med detta var det skal att tanka liegre fram da man planerade arbetet

eftersom det inte gick att fa material under santiag. Bada byggnaderna skulle ha ett

fungerande avloppssystem vilket |6stes med ett leatigs reningsverk.

Bild 5 Ett smaskaligt reningsverk

Problem hade vi bland annat med att strommen &xkte till pA holmen, t.ex. for ugnen
som installerades i stugan och att en stor delskekapen inte passade in p.g.a. mattfel av
snhickaren. Dessutom var inte konstruktionerna dalkd enkla eftersom det var ett
arkitektritat hus.
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Pa arbetsplatsen fanns det alltid skyddsutrustmien det var nog fast i en sjalv om man
anvande den eller inte. Stallningar byggdes atitid man maste arbeta hogt uppe. Vissa
verktyg var dock bristfélliga, t.ex. en gircirkedkydd fungerade inte, sa det var skal att

vara forsiktig.
Praktikantens egna erfarenheter

Jag tycker att praktiken var mangsidig, vi haniehgf med nastan alla byggskeden for ett
egnahemshus. Arbetet gick i sig lite langsamt parbetsplatsens geografiska lage, men
det var lugnt och trivsamt. En riktigt bra prakii&is med tanke pa framtiden och passligt

stort for att hinna vara med i allt.

Bild 6 Sommarstuga fardig for slutgranskning

5.3 Specialpraktik

Praktikplats
NCC Rakennus Oy

NCC AB ar ett svenskt foretag grundat 1988, mers déler stracker sig anda bak till

1890-talet till Axel Johnson som grundade NordegerAB.
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Ar 1996 képte NCC AB det finska foretaget Puolinga@y och &r 1999 &ndrade foretaget
namn till NCC Finland Oy. Ar 2003 delades NCC Finf@y till NCC Rakennus Oy, NCC
Property Development Oy och NCC Roads Oy.

NCC Rakennus Oy bygger bostader och andra byggnBdestagets omséttning ar 2009

var 540 miljoner euro, vilket ar ungefar 10 % av@&B:s omsattning.

Foretaget utfor endast storre projekt och samarloéiz med stora foretag vid utférning av
palning (Skanska) och vattenisolering med bitumeamminkainen). Mindre foretag

anvands ofta som underentreprendrer mer eller mibdroende pa projektets omfattning
och lage. Kunderna ar ofta féretag men NCC Rakefyukoper ocksa tomter och bygger
bostader sjalvstandigt som de sedan saljer. Deagsitdallas Tahtikoti och da anvands

ocksa foretaget Optiplan Oy som ar NCC:s egen plagsbyra.
Egna arbetsuppgifter

Jag jobbade pd NCC Rakennus Oy fr.o.m. 27.4.201104ti08.2010. Projektet hade just
startat da jag kom till byggplatsen. | borjan fardet inte sa mycket att gora eftersom
arbetet for det mesta skotte sig sjalv. Det enda kénde da var att det kordes bort
jordmassor. Féljande vecka bérjade det sattas oppalr for sulan och armeras an efter.
Vid detta skede var det mest att se till att alllbppsgenomforingar var pa plats och att
allt var ratt armerat. Efter detta byggdes det faridr socklar, endast yttre skalet sockel
var av element. Ocksa har gallde det att se fildat var ratt armerat och att formarna
verkade stabila. Jag har gjort en del veckoplagerdvs. planerat arbetet 1-2 veckor
framat. Dessa gar man alltid igenom under veckomnidiérjan av veckan. De innehaller
information om vilka arbeten som utférs under wilk#éag och vem som utfér dem samt
viktiga materialleveranser (element, haldack). P@vénde arbeten gors ofta en
arbetsplanering (tehtavasuunnittelu), jag fick propa att gora en sadan for alla
badrumsgolv i byggnaden. Den innehdll kvalitetswikr tidsplanering och en kort
kostnadsberdkning. Jag hade ocksa all hyrd utngstpa mitt ansvar, bestéllande och
tilllbakalamnande samt att se till att skrapflakttes o.s.v. Jag beraknade mycket massor,
t.ex. all styrox och gipsskivor. Arbetssakerhetan ocksa en sak jag skotte om sa langt
jag kunde. Pa de storre foretagen finns det eddiedaker angaende sékerheten som maste
finnas pa plats, men i alla fall vet jag mycket amem det nu. Andra saker som jag gjorde
var att bestalla material, allt fran virke till @tsbelysning och skarvsnoddar.
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Bild 7 Ett fardigt armerat horn pa plint, observera bepahen.

Ovrigt om arbetsplatsen

Arbetsplatsen fanns/finns i Borga centrum. Objektat ett 2/3 vanings hoghus med 21
bostader samt en parkeringshall med 50 bilplaB&tomten kommer det ocksa att byggas
ett nastan likadant héghus med 17 bostéader, ettimmitvavaningshus, samt kommer en
mindre, befintlig byggnad att renoveras. Nar jagkil arbetsplatsen var palningen gjord

for hoghuset och parkeringshallen.

Byggnadsarbetet utfordes till storsta delen av temesprendrer, endast en liten del av
hjalparbetena utférdes av Ncc:s egna anstélldanikggmannen och kranchaufféren var

Ncc:s anstallda.

Palningsarbeten utfordes av Skanska Oy, alla goatem av Kasit Oy, sulans formning,

armering och gjutning, samt elementinstallatiorB&M Rakennus Oy.

De storsta problemen pa byggplatsen var att eldevemanserna inte holl tidtabellerna,

samt att de inte kom i den bestallda ordningerketiférsenade arbetet. Eftersom huset
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byggdes i flera nivaer, alltsd samma vanings galvpa olika hojd, resulterade det ocksa i
att vissa element var byggda med eldosor pa fé&d.pla

Pa arbetsplatsen fanns det alltid skyddsutrustmioly,fanns det inte s& for man och kdpte.
Ibland verkade det lite 6verdrivet med all arbeikeshet men sett fran en arbetsledares
sida var det bra att sékerheten gick forst. Eftersnderentreprendrerna ocksa skulle skota
om arbetarsakerheten var det skal att se till extt fdktiskt skottes och att alla saker som
horde till deras entreprenad faktiskt fanns paspddt snabbt som mojligt eftersom det nar

som helst kunde dyka upp en utomstadende som grad@sk&kerheten.
Praktikantens egna erfarenheter

Jag tycker att praktiken var mangsidig, jag hanravaed under hela stom-skedet for ett
hoghus samt installation av jordtrycks- och bjajkkelement. Arbetskamraterna var
trevliga och jag larde mig gora i praktiken myckétlant som vi gjort i teorin i skolan. Jag
kunde ocksa soka fram information som jag behOvaétti arbete eftersom jag gjort det i
skolan. Jag fick en bra bild av foretaget, alltdarar battre pa ett stérre féretag med rese-
ersattningar och kilometer-ersattningar. Jag kakaamig att arbeta pa detta foretag da jag
blir klar.

6 Ovningsuppgifter

Jag har har beskrivit 6vningsuppgifter fran de fektigaste kurserna. Jag berattar vad

uppgiften gick ut pa, vad jag larde mig och vad s@msvart.
Uppgift i betong och murade konstruktioner

Uppgiften var att planera en grund for ett bilstslil hade tidigare gatt igenom en liknande
grund med markfast platta for ett egnahemshus.itRiagarna skulle det finnas plint,

block, armering, dranering, isolering och golv@atbimensionerna och hojderna skulle
vara ratt. Det som var utmanande var att fA galgamma hojd som marken utanfor, men

anda fa panelen pa yttervaggen att vara tillrackidgt fran marken.
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Uppgift i geoteknik

Uppgiften var att gora en grundundersokning paoemt tar det sa smaningom skulle borja
byggas hus. Meningen med en grundundersokningt dreatamma markens barformaga

och 6vriga egenskaper, vilket sedan gor det ladtredlja ratt I6sning for husets grund.

Vi anvande borrsondering som metod, vilket &r emd@wmest palitiga metoderna vid en
grundundersokning. Vid storre byggen gors detdalifrundundersdkning och dessutom
undersoks hur bra gruset under plintarna ar packag. kommer att ha att géra med
grundundersokningsrapporter och ritningar pa s& gom alla byggen jag kommer att

arbeta pa, sa jag kommer definitivt att ha nyttalew har kursen.

Jag larde mig att utféra en fullstandig sonderjag,kan tolka resultaten fran sonderingen

och gora ritningar och rapporter pa det.
Uppgift i trakonstruktioner

Uppgiften var att rita konstruktionsritningar téh sommarstuga med trossbotten. Dessa
var av de forsta konstruktionsritningar jag ritaa eftersom jag vid detta skede inte annu
hade sa mycket erfarenhet av byggande sa tyckedghagar en bra uppgift och vid ratt
tidpunkt. Jag kom bra igang med ritandet av grunmtemtrossbottnen. Jag larde mig satta
ut pelare och rakna ut dimensioner for primarbalkein sekundarbalkar for hela nedre
bjalklaget. Konstruktionsritningar for vaggarna ganska enkla nar jag larde mig att satta
ut stolpar for vaggarna och hammarband. Taket itearsiarare, da fick jag fundera en
langre stund hur jag skulle fa det att ga ihopeEftessa forstod jag battre varfor man gor

sa manga konstruktionsritningar och hur viktigt @eatt de ar tydliga.
Uppgift i grundbyggnad

Ovningsarbetet gick ut pa att planera en kallardrunasterna fick vi fardigt, t.ex.
overvaningens laster, jordtryck osv. Vi anvande asslika block, i mitt projekt anvands
Lammi-block. Vi raknade sjalva ut dimensioneringarpa sula, block, haldack, samt
armering efter att vi tagit i beaktande markensgbét och jordtrycket som uppstod vid
fyllnadsjord. Dimensionerna pa palarna raknadecksa ut.

Ovningen forsvarades pga. att vi fick fardiga hojdé kallargolv och mellanbjalklagets

golv.
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Ovningsuppgiften var bra eftersom jag tyckte dempietterade den teori vi lart oss
tidigare i kursen och gav mig en stérre forstaédselika I6sningar da t.ex. jordtrycket ar

stort.

Uppgift i projektstyrning och produktionsplanering

Jag gjorde alla bygglovsritningar for en bastubyagyrlByggnaden kunde i princip ha varit
ett egnahemshus, antalet ritningar och arbetsmiade varit s gott som den samma. Jag
larde mig att fundera ut olika I6sningar for atbkma vidare med uppgiften. Jag larde mig
ocksa anvanda RT-kartoteket for att hitta inforaatm bade vad som skulle finnas med
pa en ritning och hitta information for att planenad ratta matt. Jag har bifogat tva av

bygglovsritningarna.

Jag gjorde ocksa en byggnadsbeskrivning, vilketyaker att var en viktig 6vning,
eftersom det finns s& mycket information i en byaptgbeskrivning som man inte hittar pa

ritningar.

Som arbetsledare ar det ocksa viktigt att bekdgtmed entreprenadavtalen, bade mellan
det egna foretaget och bestéllaren och ocksa méditaagna foretaget och
underentreprendrer. Darfor har jag ocksa bifogahdeauppagift.

7 Slutsats och framtidsplaner

Jag tycker att utbildningen har gett mig en brangrtor att fortsatta min karriar inom
byggnadsbranschen pé en lite hdgre niva. Kursegnaar haft och det mesta jag har lart
mig har jag kunnat tillampa i praktiken under sompizben. Jag har markt att jag inte
kommer ihdg sa mycket av det jag lart mig sa dé@ktimen da en viss situation uppstar pa
byggplatsen finns anda informationen inbakad i li@turedo att anvandas.

Till mina framtidsplaner hor att skaffa mig ett ar® som motsvarar min utbildning och
som jag trivs pa. Till mina kriterier hor ocksa jaty ska fa en plats dar jag kan utvecklas
och bli battre. For tillfallet har jag flera arbetbjudanden och den stérsta utmaningen just

nu ar att férsoka valja det bésta av dem.
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