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Valitsin terveydenhoitajan koulutukseen kuuluvaksi kehittamistehtavaksi artikkelin Kir-
joittamisen Terveydenhoitaja- lehteen aiheesta terveydenhoitaja kansainvalisen opiskeli-
jan hyvinvoinnin tukena. Kehittdmistehtévan tarkoituksena on tehda artikkeli, ja artik-
kelin tavoitteena on heréttdd keskustelua ja kéyda lapi keskeisia asioita liittyen tervey-
denhoitajan valmiuksiin kansainvalisen opiskelijan hyvinvoinnin tukijana.

Kansainvaliset opiskelijat on huomioitu opetusministerion tavoitteissa ja To Care To
Dare To Share- hankkeessa, jolla pyritaan ehkaiseméaan syrjaytymista ammattikorkea-
koulu opinnoissa ja lisdédmaén oppilaiden hyvinvointia sek& tukemaan mahdollisissa
ongelmatilanteissa.

Artikkelissa on kasitelty ensisijaisesti, mitd kansainvélisten opiskelijoiden kanssa tyos-

kentelevien olisi hyvé ottaa huomioon. Tarkoituksena on esittaa tavallisimpia ongelmia,
joita kansainvalinen opiskelija kohtaa Suomessa ja antaa yleisohjeita, joiden avulla hei-
déan hyvinvointiaan voidaan tukea.
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| chose as a part of public health nurse education to my development task an article to a
magazine. This article is intended to stimulate discussion and review of key issues re-
lated to public health nurse” s capabilities in supporting international students' welfare.

International students have also been taken into account in the objectives of the Ministry
of Education as well as in the project called To Care To Dare to Share, which aims to
prevent social exclusion in studies, increase the students’ welfare and support, if prob-
lems arise.

The article presents primarily what those, who work with international students would
be good to take into account, tells about the most common problems that foreign stu-
dents have in Finland, and provides general guidance, which helps to improve the well-
being of foreign students.
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1 JOHDANTO

Sain idean kehittamistehtavaan ja siihen liittyvaan artikkeliin opinnaytetydstani, jolle
artikkeli on jatkoa. Opinnaytetyona tein englanninkielisen itsehoito- oppaan Kemi- Tor-
nion ammattikorkeakoulun kansainvalisille opiskelijoille. Oppaan tavoitteena on antaa
valmiuksia sairauksien ennaltaehkaisyyn, itsehoitoon ja terveyden edistamiseen seka
lisata kansainvalisten opiskelijoiden hyvinvointia ja turvallisuuden tunnetta. Opas on
osa CDS- hanketta, joka on lyhenne To Care To Dare To Share hankkeesta, joka on
kehitetty ehk&isemaén syrjaytymistd ammattikorkeakouluopinnoissa ja antamaan mah-
dollisia vélineita aikaiseen syrjaytymisen ehkaisemiseen, tukemiseen ja auttamiseen.
Hankkeessa on huomioitu suomalaisten opiskelijoiden hyvinvoinnin lisaksi kansainva-

listen opiskelijoiden hyvinvointi.

Kehittamistehtdvan tarkoitus on tehdé artikkeli Terveydenhoitaja- lehteen. Artikkelin
tavoitteena on kansainvélisten opiskelijoiden hyvinvoinnin huomioiminen ja se, ettd
artikkelista ja opinnaytetydstani olisi hyotya myos kansainvélisten opiskelijoiden kanssa
tyoskenteleville terveydenhoitajille. Tavoitteena on myos, ettd artikkelista ja opinnéyte-
tyona tekemastani oppaasta hyotyisivat muutkin ja niita voitaisiin hyddyntaa tydvali-

neena muuallakin kuin vain Kemi- Tornion ammattikorkeakoulussa.

Kansainvalisten opiskelijoiden kanssa tydskenneltdessé on huomioitava monia asioita.
Tietoa ja kirjallisuutta aiheeseen liittyen on kuitenkin aika vahan. Olen artikkelissa tuo-
nut esille ja koonnut mielestani konkreettisempia asioita, mita tulisi tietdd ja huomioida
kansainvalisten opiskelijoiden kanssa tydskenneltéessa. Artikkelissa on otettu esille
muun muassa, mité kansainvalisten opiskelijoiden kanssa tulee huomioida, kun he saa-
puvat Suomeen, esim. rokotukset, sairasvakuutus, laakitykset, sairaudet ja allergiat. Li-
séksi on kasitelty, mitd erityispiirteitd heidan hyvinvoinnin tukeminen pitaa sisallaan ja
minkalaisia ongelmia ja haasteita he mahdollisesti kohtaavat vieraassa maassa ja vie-
raassa kulttuurissa. Artikkelin tavoitteena on antaa tietoa ja valineit4, jotta terveydenhoi-
taja pystyisi parhaalla mahdollisella tavalla tukemaan heidan hyvinvointia.



2 TERVEYDENHOITAJA KANSAINVALISEN OPISKELIJAN HYVINVOINNIN
TUKENA

Avainsanat ovat; itsehoito, hyvinvointi, terveyden edistaminen, kansainvalinen opiskeli-

ja. Alla on avattu kasitteet tarkemmin.

2.1 Itsehoito

Amerikkalainen teoreetikko Orem kuvaa itsehoitoa siten, ettd itsehoitoa harrastava ih-
minen pyrkii edistdaméaan omaa ja ympariston terveytta hoitotoimenpiteilla, jotka kohdis-
tuvat joko hdneen tai ymparistoon. Itsehoito voi olla joko psyykkistd, fyysista tai sosiaa-
lista. Kaikki kykenevét jonkinlaiseen itsehoitoon ja sen korvaaminen tai tukeminen on
hoitajan tehtdva (Sarvimaki, Stenbock- Hult 1996,128).

Dorotthea Oremin (1971) Itsehoito- mallin mukaan hoitotyon l&htokohtana on potilaan
itsehoitokyky. Kun potilaan itsehoitotaidot ovat hyvin puutteelliset, painopiste on sai-
raanhoitajassa, joka kompensoi puutteellista itsehoitokykya. Kun potilaan itsehoitoky-
vyt ovat vahemman puutteelliset, sairaanhoitajalla on vain osittain kompensoiva tehté-
va, silla potilas osallistuu my®os itse hoitoon. Mikali potilas kykenee itsehoitoon tai pys-
tyy oppimaan sitd, mutta tarvitsee siihen tukea, hoitotyon tehtava on tukea ja kasvattaa.
(Sarvimaki, Stenbock- Hult, 1996,170-171).

Itsehoitoon liittyy myos laheisesti hoitopedagogiikka. Sen tavoitteena on edistaa kehit-
tymistd ja oppimista, joka tukee hoitoa ja sen tavoitetta. Tavoitteena on potilaan tervey-
den, eldménlaadun ja hyvinvoinnin yllapitdminen ja edistdminen. Tavoitteena on mydgs,
ettd potilas oppii hoitamaan itseddn mahdollisimman hyvin. Kun on kyse potilaasta,
keinoja ovat; ohjaus, opettaminen sek& terveysneuvonta. (Sarviméki, Stenbock- Hult,
1996,150-151).



Itsehoidolla tarkoitetaan kasitteend ihmisen kykya hoitaa ja yllapitaa seké edistdad omaa
ja ympadriston terveyttd. Artikkelissani esille ottamani, opinnaytetyona tekemassani op-
paassa, itsehoidon valmiuksien parantamiseen on pyritty itsehoito- oppaan avulla. Itse-
hoito-ohjeet on rajattu tyypillisimpiin sairauksiin, kuten kuume, flunssa, influenssa ja
vatsatauti. Oppaassa on myos késitelty loiset ja nuorten keskuudessa yleiset sukupuoli-
taudit. Oppaan yhtena tavoitteena on, ettd kansainvalisten opiskelijoiden kanssa tyos-
kentelevét terveydenhoitajat voisivat hyodyntaa sité tyosséan ja kéyttaa sité yhtena tyo-
vélineend kansainvalisten opiskelijoiden hyvinvointiin td4htd&véssé tyossa.

2.2 Hyvinvointi

WHO madrittelee terveyden taydelliseksi psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvin-

voinnin tilaksi(Terveyskirjasto).

Hyvinvoinnilla tarkoitetaan ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, johon kuluvat fyy-
sinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Fyysiseen hyvinvointiin kuuluvat liikunta,
terveellinen ja monipuolinen ruokavalio ja riittdva uni, joka on keskimaarin 7%2-8 tuntia
yossa.(Terveyskirjasto.fi/1) Psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin puolestaan kuu-
luvat ty0 ja ihmissuhteet siséltden perheen ja ystavat. Freud kuvaa psyykkisté terveytta
lyhyesti kyvyksi rakastaa ja tehda toita. Liséksi psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvoin-

tiin liittyvat laheisesti harrastukset, jouten olo ja nautiskelu. ( Terveyskirjasto.fi/2)

Oppilaan hyvinvoinnin ja terveyden seurannassa huomioidaan ja arvioidaan onko oppi-
laan mahdollisuus menestya ja kehittya niisséa olosuhteissa, joissa hén elaa niilla omi-
naisuuksilla, joita h&nelld on. ( Stakes, kouluterveydenhuolto 2002,36). Hyvinvointia ja
terveyttd pyritddn lisédmaan terveysneuvonnan, ympériston turvallisuuden ja terveelli-
syyden seké terveystarkastusten ja sairasvastaanoton avulla. Mahdollisimman aikaisella
tukemisella ja avulla on kauaskantoiset ja hyvat vaikutukset. Terveydenhoitaja on

avainasemassa opiskelijoiden hyvinvoinnin tukijana ja ohjaajana.



Hyvinvoinnin tukemisen yhtena tarkeimmista tydvalineistd on huolen puheeksi ottami-
nen ja oppilaan kuunteleminen, joka edellyttéd, ettd terveydenhoitaja on luonut oppilaa-
seen luottamuksellisen ja hyvén suhteen. Huolen puheeksi ottaminen on tyovéline, joka
maadritell&&n kolmivaiheisena toimintana. Ensimmaisend tulee huoli tunnistaa, jonka
jalkeen huoli otetaan puheeksi. Viimeisené tarjotaan tarvittaessa apua ja tukea. Tervey-
denhoitajan tuki ei aina riitd, jolloin tassd tapauksessa opiskelija ohjataan eteenpdin.
Menetelmaé toteutetaan kunnioittavana keskusteluna, jossa kysymykset tulee valita ja
suunnitella oikein. My0s tapaamisen jalkeen on hyva pohtia kysymyksia.( Haarala Ym,
2008, 173-176).

2.3 Terveyden edistdminen

Terveyden edistaminen on méaaritelty Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan seu-
raavasti. Terveyden edistdminen on toimintaa, jonka tarkoituksena on parantaa ihmisten
edellytyksia ja mahdollisuuksia huolehtia omasta ja ympdriston terveydesta (Ottawan
asiakirja 1986). WHO maéérittelee terveyden taydelliseksi psyykkisen, fyysisen ja sosi-

aalisen hyvinvoinnin tilaksi. (Terveyskirjasto)

Terveyden edistamiselld pyritddn mahdollisuuksien parantamiseen, eika siihen, ettd ih-
miset muuttaisivat valittomasti kayttaytymistdan. Kyse on yksilon terveydestd, mutta
myo6s yksildiden mahdollisuuksista vaikuttaa koko yhteison terveyteen. (Vertio
2002,29).

Terveyden edistdmisessd tulee huomioida kansainvélisten opiskelijoiden kohdalla eri-
tyisesti kulttuurieron tuomat haasteet, kuten ruokavalion muutosten aiheuttamat vatsaoi-
reet ja kulttuurishokki, jossa opiskelijan tukeminen ja auttaminen on ensiarvoisen tarke-
aa. Myos kylmyys ja siihen varautuminen seka valoisuuden aiheuttama unettomuus ovat
uusia asioita kansainvélisille opiskelijoille.( Vuokila- Oikkonen 2010). My®6s vieraskieli
tuo luonnollisesti oman haasteen tyohon. Terveyden edistamisen nédkokulmasta myds
ohjeistus ja tieto siitd, miten terveydenhuolto toimii ja mist4 voi hakea apua, ovat kan-

sainvalisille opiskelijoille ensiarvoisen tarkeita.
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Tarkeintd on saada luottamuksellinen ja avoin suhde opiskelijaan, jolloin on parhaim-
mat mahdollisuudet auttaa ja antaa tukea sek& neuvoja. Terveydenhoitajan tavoitteena
on luoda kansainvalisille opiskelijoille valmiuksia huolehtia omasta ja ympariston ter-
veydestd seké ohjeistaa sairauksien ennaltaehk&isya ja itsehoitoa. Tarvittaessa tervey-

denhoitajan apuna on Suomessa hyvin toimiva moniammatillinen yhteistyo.

Terveydenhoitajan tulee huomioida kansainvalisten opiskelijoiden Suomeen saavuttu-
aan seuraavat asiat; sairasvakuutus, rokotukset, sairaudet, ladkitykset, allergiat seké ko-
konaisvaltainen psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Aluksi on tarkead kar-
toittaa opiskelijan kokonaistilanne. Ulkomaalaisilla opiskelijoilla tulee olla jo ennen
Suomeen tuloa EU/ ETA- maat Eurooppalainen sairaanhoitokortti. Muista maista tule-
villa tulee olla vakavaraisesta vakuutusyhtiosta oleva kattava sairasvakuutus. Edella
mainittujen asioiden on oltava kunnossa ennen kuin opiskelijalle voidaan myontaa oles-
kelulupa. Talléin he ovat myods oikeutettuja kaikkiin terveyspalveluihin Suomes-
sa.(www.jamk.fi/opiskeljoilleopinto-opas/palvelut/terveydenhuoltoulkomaalaiset). Ro-
kotukset ovat paasaantoisesti heillda kunnossa. Rokotuksista tulisi olla voimassa polio,
jaykkakouristus- kurkkumata ja MPR. Rokotustodistus on oltava mukana Suomeen tul-
taessa.(www.jamk.fi). Mahdolliset perussairaudet, ladkitykset ja mahdolliset allergiat
tulisi selvittdd mahdollisimman pian ja huomioida mahdollisten sairauksien, ladkitysten
ja laékeaineallergioiden kirjaaminen ja ruoka-aineallergioiden ilmoittaminen oppilaitok-
sen keittioon. Myos psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kartoitus on luon-

nollisesti tarkeda. Tarvittaessa opiskelija ohjataan eteenpdin jatkohoitoon.

Terveyden edistdmiseen liittyy myods ennaltaehkaisy, jolla tarkoitetaan projektissa mah-
dollisen vahingon/ sairauden ehkaisya edistdvaa toimintaa.( Vertio, 2002) Terveyden
edistdminen ja sairauksien ennaltaehkdiseminen liittyvat laheisesti toisiinsa. Terveyden
edistamistd ja samalla sairauksien ennaltaehkdisya ovat ravinnosta, riittdvasta unesta,
lilkunnasta, l&heisistd ihmissuhteista ja mielekk&astd tekemisestd huolehtimi-
nen(Terveyskirjasto). Samoin molempiin liittyy oleellisena hyva kasihygienia ja oikean-

lainen itsehoito.
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Opiskeluterveydenhuollossa terveyden edistdmisen menetelmind on parantaa ja yll&pi-
taa opiskelijoiden hyvinvointia edistaméalld opiskeluympdriston turvallisuutta ja terveel-
lisyyttd. Terveytta pyritan edistimaan myos opiskelijoiden terveydenhoidon ja sairaan-
hoidon palveluiden avulla. Opiskeluterveydenhuolto kattaa toisen asteen ammatillisen
koulutuksen-, lukion-, yliopiston- sekd ammattikorkeakouluopiskelijat.

( Haarala, Honkanen, Mellin, Tervaskanto- Méaentaus 2008,395).

2.4 Kansainvalinen opiskelija

Kansainvalinen opiskelija on avattu kasitteend ulkomaalainen opiskelija tilastokeskuk-

sen sivuilla seuraavasti

"Oppilaitosten opiskelijat ja tutkinnot”, "Ammattikorkeakoulutus” ja "Yliopistokou-
lutus” -tilastoissa ulkomaalaisilla opiskelijoilla tarkoitetaan tilastovuonna 20.9.
oppilaitosten kirjoilla olevia tutkintotavoitteisen koulutuksen opiskelijoita, joiden
kansalaisuus on muu kuin Suomen. Ulkomaalaisiksi on laskettu liséksi kaikki ne

opiskelijat, joilla ei ole kansalaisuustietoa. (Tilastokeskus).

Kansainvalisten opiskelijoiden hyvinvointiin on kiinnitetty huomiota CDS- hankeessa,
johon projektityéni myos liittyy. CDS- hanke on lyhennelmé To Care To Dare To Share
hankeesta, jonka tarkoituksena on opiskelijan syrjaytymisen ehkéisy ammattikorkea-
kouluopinnoissa. Hankkeessa pyritddn luomaan toimintamalleja, joilla havaitaan mah-
dolliset syrjaytymisen riskit ja pyritddn tukemaan opiskelijaa mahdollisissa ongelmati-
lanteissa. ( llkka, Marja- Liisa Saariaho 21.2.11).

Suomessa opiskelee suhteellisen vahan kansainvalisia opiskelijoita suhteessa moniin
muihin maihin. Tilastokeskuksen tietojen mukaan v. 2009 Suomessa opiskeli 14 000
kansainvélista opiskelijaa(Tutkintoon johtavat koulutukset) ja vaihto- opiskelijoita

n. 9 000. Eniten tutkintoon johtaviin koulutuksiin tulee opiskelijoita Vendjalta ja Kiinas-
ta. ( Minna Nyrhinen Mtv3.fi/ uutiset).
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3 PROJEKTI

3.1 Projektityon tausta, sisélto, tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamistehtdvana tuottamani artikkeli on jatkoa opinnaytetydlleni, joka on itsehoito

opas kansainvilisille opiskelijoille.

Artikkelissa on késitelty aiheen ajankohtaisuutta, kansainvélisten opiskelijoiden mééran
kasvua ja heidan tyytyvaisyyttaan. Artikkelissa on otettu myds esille, mita terveyden-
hoitajien mahdollisesti tulisi huomioida opiskelijoiden saapuessa Suomeen, mitka roko-
tukset tulee olla voimassa, sairasvakuutuksen vélttdméattomyys ja mita se kattaa. Artik-
kelissa on my0s kayty lapi opinnédytetyona tekemani oppaan siséltd. Toiveena on, etté
siitd olisi enemman hyotyé ja ettd se palvelisi paremmin ja laajemmin. Lopuksi artikke-
lissa on otettu esille asioita, joita terveydenhoitajan olisi mielesténi hyva huomioida
kansainvalisten opiskelijoiden hyvinvoinnin tukijana. Artikkelissa on myos kayty lapi
mahdollisia haasteita ja ongelmia, joita opiskelijat saattavat kohdata vieraassa maassa

kulttuurierojen ja kielen tuomien haasteiden vuoksi.

Kehittamistehtavan tavoitteena on kirjoittaa artikkeli Terveydenhoitaja-lehteen. Artik-
kelin tavoitteena on kansainvalisten opiskelijoiden hyvinvoinnin huomioiminen ja tu-
keminen. Tavoitteena on myds, ettd kansainvalisten opiskelijoiden kanssa tydskentele-
vat terveydenhoitajat hyotyisivat artikkeliini kootuista tiedoista ja voisivat kéyttaa tieto-

ja ja opinndytetyotani apuna ja tyévalineend opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemisessa.

3.2 Projektin kulku

Projekti on kestoltaan rajallinen, muusta toiminnasta erilld&n oleva ainutkertainen toi-
minta, jolla on tietty pddmadré. Projekti sisdltdd vaiheet; tarpeen tunnistaminen, puite-
suunnitelma, selvittdminen, suunnan valinta, toteutuksen suunnittelu, toteutus ja projek-
tin tuloksen luovuttaminen. Projekti tarvitsee aina projektiorganisaation, jolla tarkoite-

taan henkil6itd, jotka ovat osallisia projektiin ja padméaarén saavuttamiseen.
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Projektiorganisaatioon kuuluvien kesken suoritetaan tyonjako, jossa jokaisella on oma
tehtdva ja rooli, mutta kaikki liittyvat toisiinsa. (Karlsson, Marttala 2001,11-12,14-
18,76-78.) Projekti pééattyy, kun tavoite on saavutettu. (Miettinen, Miettinen & Nousi-
ainen & Kuokkanen 2000,105)

Projektina kehittdmistehtévéna tehty artikkeli Terveydenhoitaja-lehteen oli luonnollinen
ratkaisu jatkona opinnéytetydlleni. Opinndytetyonéd tein englanninkielisen itsehoito-
oppaan kansainvélisille opiskelijoille. Artikkelilla tavoitteeni oli tuoda kansainvalisten
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista esille ja tuoda lisatietoa heidan kanssa tydskente-
leville terveydenhoitajille. Artikkelin kautta voin my6s luontevasti tuoda opinnaytetyo-
tani terveydenhoitajien tietoisuuteen, jotta he voivat kayttaa sita tydvalineend helpotta-

maan heidan tyotaan.

Projektissani projektiorganisaatioon kuuluvat minun lisakseni lehtori Tarja Lipponen ja
koulukuraattori Maria Sipila. Projektin eli artikkelin rajasin sisaltdmaan mielestani
oleellisimpia asioita, joita terveydenhoitajan tulisi huomioida kansainvélisen opiskelijan

hyvinvoinnin tukemisessa.

Opinnaytetyoni valmistuttua aloitin toisen projektini eli kehittdmistehtavéana tekemani
artikkelin tekemisen. Palautettuani artikkelin se tarvitsi kuitenkin vield parantelua ollak-
seen julkaisemiskelpoinen. Aloitin artikkelin muokkaamisen enemmaén otsikkoa vastaa-
vammaksi. Kun artikkeli oli valmis, aloitin kirjallisen osion tydstamisen. Kirjallinen
osuus tuntui opinnaytetyoni kirjallisen tyon tekemisen jalkeen paljon helpommalta tyds-

t&d, koska olin saanut jo hyvin harjoitusta.

3.3 Projektina artikkeli

Artikkelin késite voi tarkoittaa joko tietopuolista kirjoitelmaa tai hakuteoksen hakusa-

naa selittdvaa kappaletta.
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Avrtikkeli rakentuu otsikosta, ingressistd, leipatekstisté ja mahdollisista valiotsikoista,
kuvista, piirroksista, taulukoista, kaavioista seka lahdeviitteista ja kirjoittajan esittelysté.
Otsikon mielenkiintoisuuteen kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota. ( Repo, Nuutinen
1995,172-173).

Avrtikkelia kirjoittaessani tormasin moniin uusiin asioihin, jotka koin hyodyllisiksi ter-
veydenhoitajille ja myos itselleni, jos joskus tytskentelen opiskeluterveydenhuollossa.
Kansainvalisista opiskelijoista ja heidan hyvinvoinnin tukemisesta oli yllattdvan vahan
tietoa. llokseni kuitenkin sain todeta, ettd tuoreen tutkimuksen mukaan opiskelijat ovat
padosin tyytyvaisia opiskeluun Suomessa ja néin ollen voisi paatella ettd he ovat myds

joiltain osin hyvinvoivia.

Toivoisin, etté artikkelini tuo tietoisuuteen opinnédytetyona tekemani itsehoito-oppaan,
joka voisi olla apuna myos kansainvalisten opiskelijoiden kanssa tydskenteleville ter-

veydenhoitajille.

Artikkelin kirjoittaminen vaati perehtymisté aiheeseen, mutta myds perehtymisté artik-
kelin kirjoittamiseen. Haastetta toi Kiireinen aikataulu. Artikkelin kirjoittaminen oli mie-

lenkiintoinen ja hyva kokemus.

Aloitin artikkelin kirjoittamisen, kun opinnéytetyoni tekeminen oli loppusuoralla. Oh-
jeita artikkelin tekemiseen hain Terveydenhoitaja-lehden sivulta ja kirjaléhteista. Artik-
keli sivuaa opinnaytety6tani, mutta ottaa kansainvélisten opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukemisen huomioon nyt terveydenhoitajan nakokulmasta. Pystyin kuitenkin hyddyn-
tdmaan jo tietoa, jota minulle oli opinndytetydn tekemisen aikana kertynyt. Palautin
artikkelin ja kirjallisen raportin viimeisend mahdollisena palautuspdivéana. Itse olen tyy-

tyvéinen artikkeliin ja my6s paranneltuun kirjalliseen raporttiin.
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4 POHDINTA

Acrtikkelin kirjoitus oli mielestani kehittdmistehtdvana hyva. Siina tuli paneuduttua ai-
heeseen uudenlaisesta ndkdkulmasta. Sain paljon lisad hyddyllista tietoa kansainvélisten
opiskelijoiden hyvinvointiin liittyen juuri terveydenhoitajan ndkokulmasta. Paneuduin
aiheeseen siltd kannalta, miten terveydenhoitaja voi parhaiten tukea heidan kokonaisval-
taista hyvinvointia ja terveytta seka tukea ja antaa valmiuksia itsehoitoon. Kehittamis-
tehtavén avulla sain uudenlaista osaamista ja tietotaitoa. Artikkelin kirjoittaminen oli

mielestani kokonaisuudessaan mielenkiintoinen ja opettava kokemus.

Eettisen nakdkulman huomioin tydssani kayttamélla mahdollisimman tuoretta, tutkittua

ja laadukasta tietoa seka vélttamélla plagiointia.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista lukea artikkeli terveydenhoitajan tyosté ja haas-
teista paivittain kansainvalisten opiskelijoiden parissa tydskentelevilta terveydenhoita-
jilta. My0s kattavammalle itsehoito-oppaalle terveydenhoitajan tydvalineen olisi var-

masti tarvetta tulevaisuudessa.
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LIITE/ ARTIKKELI

Ida Ernvall

Terveydenhoitaja kansainvalisen opiskelijan tukena

Kansainvilisten opiskelijoiden maard on lisdadntynyt huomattavasti Suomessa ja on
edelleen lisd&dntymassa. Opetusministerion tavoitteena on, ettd vuoteen 2015 mennessa
kansainvélisia opiskelijoita olisi Suomessa jopa 20 000. Opiskeluterveydenhuollon ke-
hittdmisen erityiskysymyksiksi onkin mainittu muun muassa ulkomaalaisten opiskeli-
joiden maaran kasvu ja heidén tarpeensa. (Haarala, Honkanen, Mellin, ym 2008). Kan-
sainvalinen opiskelija ké&sitteend on avattu tilastokeskuksen mukaan seuraavasti. Ulko-
maalaisilla opiskelijoilla tarkoitetaan tilastovuonna 20.9. oppilaitosten kirjoilla olevia
tutkintotavoitteisen koulutuksen opiskelijoita, joiden kansalaisuus on muu kuin Suomen.
Ulkomaalaisiksi on laskettu liséksi kaikki ne opiskelijat, joilla ei ole kansalaisuustietoa.
(Tilastokeskus).

Terveydenhoitaja on avainasemassa kansainvalisen opiskelijan hyvinvoinnin tukijana.
Opiskelijaterveydenhuollossa terveydenhoitajantyé on yhteisoon kohdistuvaa ennalta-
ehkaisevaa tyotd, vastaanottotoimintaa seka yksilétason opiskeluterveydenhuoltoa. Ko-
kopaivéisella terveydenhoitajalla on madritetty ammattikorkeakouluissa 800- 1000 op-
pilasta. (Haarala, ym. 2008). Haastavaksi tyon tekevat kotimaisten oppilaiden suuren
maaran lisaksi kansainvéliset opiskelijat, joiden kanssa tydskennellesséan terveydenhoi-
tajalla on omat erityispiirteet huomioitavana. Kansainvaliset opiskelijat tuovat tydhdn
haastavuutta jo vieraan kielen ja erilaisten kulttuuritaustojenkin vuoksi. Kommunikointi
vieraalla kielelld on vaikeaa ja kaikkea informaatioon tarkoitettua materiaalia ei ole saa-
tavana englanniksi. Tukeminen ja sairauksien hoitaminen on haastavaa hyvan kielitai-
donkin omaavalle terveydenhoitajalle, mutta erityisesti se on haaste vanhemmille ter-
veydenhoitajille, joiden kieliopinnoista on kulunut aikaa. Lisdksi tulee huomioida, etta
my0s opiskelijoiden aidinkieli on harvoin englanti, joka vaikuttaa puolestaan siihen,
ymmartavatko he terveydenhoitajan viestin oikein.

Vieraassa maassa, vieraan kielen, kulttuurin ja ympériston tuoma jannitys, taloudelliset
ongelmat sek& opiskelun vaativuus ja haastavuus asettavat opiskelijalle kovat tavoitteet

ja paineet.
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Toki taytyy muistaa, ettd opiskelu vieraassa maassa on myds antoisaa ja usein opiskeli-
joille ikimuistoinen ja hyva kokemus. Vaikka paljon on vieléd kehitettavaa, kansainvalis-
ten opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemisessa onnistutaan kuitenkin paasaantoisesti hy-
vin. Tuoreen tutkimuksen mukaan jopa 89 % ulkomaalaisista opiskelijoista on tyytyvai-
sid korkeakouluun ja Suomeen, mutta toisaalta pettyneitd heikkoon tyon saantiin val-
mistumisen jalkeen sek& Suomen kalleuteen asumismaana. Selvityksen teki konsulttiyri-
tys The International Graduate Insight Group ja tyytyvéisyyskyselyssé oli mukana kaik-
kiaan 23 suomalaista korkeakoulua. Vastaajista 6 441 opiskelijaa opiskeli suomalaisessa
korkeakoulussa.(mtv3.fi.uutiset/kotimaa 04/2011).

Terveydenhoitajalla tulisi olla valmiuksia huomioida kansainvalisten opiskelijoiden
hyvinvoinnin tukemisessa opiskelija yksilona kokonaisvaltaisesti. Hyvinvointiin kuuluu
psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi. WHO madrittelee terveyden taydelli-

seksi psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi (Terveyskirjasto.fi)

Aluksi on tarked4 kartoittaa opiskelijan kokonaistilanne. Ulkomaalaisilla opiskelijoilla
tulee olla jo ennen Suomeen tuloa EU/ ETA- maat Eurooppalainen sairaanhoitokortti.
Muista maista tulevilla tulee olla vakavaraisesta vakuutusyhtiostd oleva kattava sairas-
vakuutus. Edelld mainittujen asioiden on oltava kunnossa ennen kuin opiskelijalle voi-
daan myontaa oleskelulupa. Talloin he ovat myos oikeutettuja kaikkiin terveyspalvelui-
hin Suomessa.(www.jamk.fi/opiskeljoilleopinto-
opas/palvelut/terveydenhuoltoulkomaalaiset). Rokotukset ovat padsadntoisesti heilld
kunnossa. Rokotuksista tulisi olla voimassa polio, jaykkakouristus- kurkkumété ja
MPR. Rokotustodistus on oltava mukana Suomeen tultaessa.(www.jamk.fi). Mahdolli-
set perussairaudet, ladkitykset ja mahdolliset allergiat tulisi selvittdd mahdollisimman
pian ja huomioida mahdollisten sairauksien, ladkitysten ja ladkeaine allergioiden kir-
jaaminen ja ruoka-aine allergioiden ilmoittaminen oppilaitoksen keittioon. Myds psyyk-
Kisen ja fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kartoitus on luonnollisesti tarkedé. Tarvit-

taessa opiskelija ohjataan jatkohoitoon.
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Kulttuurieron tuomia haasteita ovat mm; ruokavalion muutosten aiheuttamat vatsaoi-
reet, kulttuurishokki jossa aikainen tunnistaminen ja opiskelijan tukeminen on ensiar-
voisen tarke&d. Pahimmillaan kulttuurishokki voi aiheuttaa vakavaa masennusta tai ai-
kaistettua kotiin lahtemista (Sipild, 2011). Kulttuurieron tuomia haasteita ovat myods
kylmyys ja siihen varautuminen, valoisuuden aiheuttama unettomuus seké epatietoisuus
siitd, miten terveydenhuolto toimii ja mistd voi hakea apua tarvittaessa. Haasteita ovat
tuoneet myos kulttuurien erilainen suhteutuminen naisiin ja seksuaalisuuteen (Vuokila-
Oikkonen Paivi, 2010). Tdarkeintd on saada luotua luottamuksellinen ja avoin suhde
opiskelijaan, jolloin héntd pystytdan auttamaan. Terveydesta ja hyvinvoinnista puhumi-
nen on sidottu kulttuuriin ja opiskelijan kertomus tuottaa hyvaa tietoa siitd, miten kysei-
sessd kulttuurissa asioista puhutaan ja miten niihin reagoidaan. Tarkedd on huomioida,
etta terveydenhoitaja osaltaan vaikuttaa siihen, mita opiskelija kertoo ja millainen opis-
kelijan kertomuksesta muotoutuu. Terveydenhoitajalle tarkeitd kysymyksié ovat: “Mi-
td mind kuulen tdstd opiskelija puheesta?” ja “Miksi mind kuulen juuri tdmdn tdstd
opiskelijan puheesta?” Kuulijan odotukset ohjaavat tapaa, jolla opiskelija kertoo ko-
kemuksiaan. Terveydenhoitajan l&hestymistapa opiskelijaan on opiskelijakeskeinen ja
silloin se on kerronnallinen ja dialoginen. Huolen puheeksi ottaminen on yhté térkeda
myos kansainvalisen opiskelijan kanssa. )\Vuokila- Oikkonen Péivi, 2010).

Tarvittaessa terveydenhoitajan apuna on Suomessa hyvin toimiva moniammatillinen
yhteistyd. Esimerkiksi syrjaytymisriskin alla olevien opiskelijoiden suhteen yhteisty
my0s oppilaitoksen kanssa on tarkedd ja sairauksien suhteen yhteys erityisalojen am-
mattilaisten kanssa. Terveydenhoitajan tavoitteena on myods antaa valmiuksia itsehoi-
toon ja ohjeistaa sairauksien ennaltaehkaisya seka antaa valmiuksia terveyden edistami-

seen, esimerkiksi terveysviestinnan avulla.

Itsehoidon ja terveyden edistdmisen valmiuksien parantamisella on luonnollisesti posi-
tiivisia vaikutuksia kansainvalisten opiskelijoiden terveyteen. Itsehoitoa késitteend teo-
reetikko Orem kuvaa siten, ettd itsehoitoa harrastava ihminen pyrkii edistdimaan omaa ja
ympariston terveyttd hoitotoimenpiteilld, jotka kohdistuvat joko haneen tai ymparistéon.

Itsehoito voi olla joko psyykkista, fyysisté tai sosiaalista.
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Kaikki kykenevét jonkinlaiseen itsehoitoon ja sen korvaaminen tai tukeminen on hoita-
jan tehtava (Sarvimaki, Stenbock- Hult 1996,128). Terveyden edistdmisella pyritaan
puolestaan mahdollisuuksien parantamiseen, eika siihen, ettd ihmiset muuttaisivat valit-
tOmasti kayttaytymistaan.

Kyse on yksilon terveydestd, mutta myods yksiléiden mahdollisuuksista vaikuttaa koko
yhteison terveyteen. Terveyden edistamiselld pyritdadn kokonaisvaltaisen terveyden edis-

tdmisen liséksi my0s sairauksien ennalta ehkdisemiseen. (Vertio 2002,29).

Opinnaytetyoni liittyy laheisesti kansainvélisten opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemi-
seen ja sen yhtena tavoitteena on myods olla apuvélineend terveydenhoitajille, jotka
tyoskentelevét kansainvélisten opiskelijoiden kanssa. Opinnédytetyoni on itsehoito- opas
Kemi- Tornion ammattikorkeakoulun kansainvélisille opiskelijoille. Oppaassa on kési-
telty mitd on hyva huomioida Suomeen tultaessa, tavallisimpien sairauksien lyhyet ku-
vaukset, itsehoito- ohjeet, ennalta ehkéisy ja mahdollinen jatkohoito. Lisaksi oppaassa
on késitelty sukupuolitaudit, loiset ja ladkekaapin siséltd. Ty0 on jatkoa opinndytetytolle
Mistéd saan apua?, jossa kasitelladn ja avataan Suomen terveydenhuoltojarjestelmaa ka-
nainvalisille opiskelijoille. Ty6t kuuluvat To Care, To Dare, To Share — Ammattikor-
keakouluopiskelijoiden syrjaytymisen ehkdiseminen (CDS) hankkeeseen 1.9.2009-
31.08.2011. Hanke pyrkii ehkéisemé&an syrjaytymista ammattikorkeakouluopinnoissa ja
etsimadn valineitd mahdollisen syrjaytymis- riskin tunnistamiseen ja sen varhaiseen
auttamiseen ja tukemiseen. Hankkeessa on otettu huomioon suomalaisten opiskelijoiden
lisaksi myos kansainvaliset opiskelijat ja heidan hyvinvointinsa. CDS- hankkeessa on

mukana 14 ammattikorkeakoulua ympari Suomen.(http://elgg.mcampus.fi/cds/).



http://elgg.mcampus.fi/cds/
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