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TIVISTELMA

Tyon tilaaja ja toimeksiantaja on Sipoon kunnamiikka- ja ymparistéosasto.
Suunnittelualue sijaitsee Etela-Sipoossa Sipoomiamdnnalla Eriksnasin omako-
titaloalueella. Taman opinnaytetyon tavoitteendaatia viihtyisa, toimiva ja tur-
vallinen puistoalue, johon kuuluvat lasten ja neodiikunta-alue, ottaen huomi-
oon haastavat ja ongelmalliset lahtokohdat.

Taman opinnaytetyon teoria osuudessa kasitell@isegdti liikuntaa ja liikunnan
vaikutusta ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen hyvintim. Naihin kysymyksiin
perehdytaan erityisesti lasten nékdkulmasta ja Eilitbkohdasta, kuinka lapset ja
aikuiset voivat liikkua ja toimia yhdessa. Lisaiggissa tutkitaan lasten ja nuorten
leikki- ja liikunta paikkojen suunnittelun tavoiite sek& paneudutaan lahemmin
suunnittelussa huomioitaviin yksityiskohtiin. Lopmikeoriaosuudessa perehdy-
taan rakennetun ympariston hulevesien luonnonmiirkdallintamenetelmiin ja
vesirakentamiseen seka hallintamenetelmien mijogusteisiin. Tyossa kasitel-
la&n yleisesti luonnon ja rakennetun vihredn yngb@dni merkitysta inmisen
psyykkiseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin&ekvyttavan ymparistén omi-
naispiirteita.

Opinnaytetydn kaytdnnén osuudessa kaydaan lapngteloprosessia ja lopullis-
ta toteutettua suunnitelmaa rakennusvaiheineerhdry8isaltyy yleissuunnitelma
Eriksnasin kaava-alueelle sijoittuvasta niityséékkauspiirrokset rakennesuunni-
telmista ja vihertydselostus yksityiskohtineen. Butelmaa pohjustettiin yhdessa
kunnan yhdyshenkildiden ja Eriksnasin kylatoimikanrhenkiléiden kanssa, ja
asukkaiden toiveet ja tarpeet selvitettiin kysatytkkeella.

Viihtyisan, toimivan ja turvallisen liikuntapuistibeen suunnittelun liséksi tulee
ottaa huomioon alueen ongelmakohta, joka on kevéasialti alueelle tulviva
oja. Erityisesti kevattulvien vuoksi kostealle maabkentaminen on vaikeaa.
Suunnitelman tavoitteena laatia ratkaisut maanpirkugvatukselle ja vesienohja-
ukselle siten, ettd rakentaminen on mahdollista.

Avainsanat: hyvinvointi, luonto, liikunta, leikkgpset, nuoret, hulevedet
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ABSTRACT

The commissioner of this thesis was the technodoglyenvironment department
of Sipoo. The planning area is located in Soutl®pwo, more closely in the resi-
dential district of Eriksnds. The aim of the thesés to compose a cozy, safe and
working park area, which contains an exercise fmeehildren and the young
people. An important factor in the composing theaawas to take into account
challenging and difficult starting points of theear

The theory part of the thesis discusses on exegeiserally and its influence on
people’s physical and psychological wellness. Egfigethe aspect of children
and how young people and adults can move and wdrtogether were consid-
ered. The thesis examines the aims of exercis@landing of pllayareas as well
as closer details of the planning. The end of leety part focuses on the natural
containment methods of stormwaters and dimensiogriognds of the methods.
The hhesis covers generally the meaning of natleagbuild green environment
of people’s overall wellness and the features ahaigorating environment.

The practical part of the thesis goes through taerpng process and the plan
including the construction phase. The thesis costdie master plan, sectional
drawings and coursework with details. The plan prasessed together with the
municipality’s contacts and the village committééshes of the residents were
investigated using a questionnaire.

In addition to creating a cozy, safe and workingreise park area, planning
should take into account the problem point of tleaawhich is the widely flood-
ing bed of the ditch in springtime. Especially blinlg on the wet land is difficult
because of the spring floods. The aim of the plagmmias to solve the problems of
dewatering and water control in such a way thatlmg is possible.

Key words: wellness, nature, exercise, play, childyoung people and stormwa-
ter
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Sipoon kunnan ikkat ja viherosasto, ja toi-
veena oli toimia yhteistydsséa asukkaiden ja kurk@arssa. Yhteistyd henkil6ina
kunnassa toimivat kunnan puutarhuri Rea Kaariaadtekniikan paallikkdo Mat-
ti Stolt. Toisena osapuolena yhteistydssa toimkdfrdsin asukasyhdistys ja asu-
kaskyselyn muodossa tulevan alueen kayttgjat. Asdik mielipiteet huomioon-
ottaen opinnaytetyon tarkoituksena on suunniteil@iva, kiinnostava ja innosta-

va puistoalue asukkaita varten.

Tyon tavoitteena on tutkia luonnon ja vihrean yngién merkitysta inmisen ko-
konaisvaltaiseen hyvinvointiin ja liikunnan merlgti lapsen kehityksessa ja ih-
misen hyvinvoinnissa yleensa seka naiden tekijoydhdeensovittamista. Luon-
non, liikkumisen ja yhdessa olemisen tarkeys huomiattaen tarkoituksena luo-
da lapsille ja aikuisille viihtyisa ja toiminnallm puistoalue, jossa otetaan huomi-

oon lahtékohdat ja tarpeet.

Suunnittelussa asutuksen ikarakenne tulee ottamiboo. Alueella asuu paasaan-
toisesti lapsiperheitd, mink& vuoksi puiston taeaha on laatia lapsille ja nuorille
ymparisto, jossa leikkia ja likkua yhdessé aikemskanssa. Tutkitusti liikunta on
tarke& osa ihmisen ja erityisesti lapsen hyvinvajna yhdessa toiminen ja teke-
minen osana joka paivaista arkea. Nain ollen deetidt, ettéa ihmisille luodaan

puitteet, jossa liikkua lahella omassa asuinympisss, yhdessad muiden kanssa.

Tutkitusti vehredlla ja vihrealla ymparistolla amusi vaikutus ihmisen hyvinvoin-
tiin, niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Liikkumen, aistit herattavassa vihreassa
ymparistdéssa saa ihmisen rauhoittumaan ja miefgél@aan, mika tamanhetki-
sessd maailmassa ei ole itsestddn selvaa. Raikasligitava vehrea ymparisto

tarjoaa lapsille viihtyisan ja virikkeita antavasiki- ja liikkumisympariston.

Tyon ongelmakohtana ovat haastavat olosuhteet gtelnalueella, hulevedet ja
niiden ohjaaminen aiheuttavat taman ongelman. Mgkja kallioinen maasto ei

ole hulevesien imeytymisen kannalta paras mahduwiliraihtoehto, lisdksi alueen



rakennettuymparisto vaikeuttaa vesien imeytymastiketta. Virtaavat hulevedet
aiheuttavat huonosti suunnitelluissa olosuhteiglséat, suunnitelmassa onkin
tarkoituksena pohtia vaihtoehtoja hulevesien ohjaealhe eri keinoin ja nain ollen

saada suunnittelu ymparisto sellaiseksi, etta takeinen on mahdollista.



2 ALUEEN KUVAUS

2.1 Suunnittelualueen sijainti

Suunnittelualue (Lintuniitty) sijaitsee Uudenmaamkanassa Sipoon etelaosas-
sa, lahelld Sipoonlahden rantaa (KUVIO 1.). Tarkemsanoen Lintuniitty sijoit-
tuu Eriksnasiin Kyttlandin asuinalueelle. Uusi Raooutie valtatie 7 kulkee parin
kilometrin paassa suunnittelu alueesta. Lahin saoprasukaskeskittyméa on So6-
derkulla, johon on matkaa noin 5 kilometria. Porseen on matkaa noin 25 kilo-
metrid ja Helsinkiin melkein kaksi kertaa enemmntarksnas sijoittuu maantie-

teellisesti hyvin muihin l&hikeskuksiin ndhdent&ion sopivat etdisyydet moniin

l&hikuntiin ja -kaupunkeihin seka kuntien keskuksii

| :--|"'| | : I' ':' :. i3 i J- o B - a
KUVIO 1. Ote Eniro karttapalvelusta. Eriksnasirtliniityn alue on merkitty kart-

taan sinisella nuolella. (Eniro karttapalvelu, 2010



Suunnittelualueen pinta-ala on noin 8 000 nelidraeilue rajautuu pohjoisessa
Bjorkbackaan, idassa pohjois- etelasuuntaisestiekalan Kalkkirannantiehen,
etelassa Eriksnasin osayleiskaava-alueeseen jeds@isipoonlahteen ja Eriks-

nasintiehen.

Kuvan keskivaiheilla ndkyy asuinalueen paakatungpfyranmuotoinen) Lintu-
kaari (KUVIO 2.). Suunnittelualue rajautuu Lintukean ja jatkuu pohjoiseen
pitkhknomaisena alueena. Aluetta ymparoivat omakotntit. lImakuvassa naky-
vat kaavoitetun asuinalueen rakennukset, muttaraennukset, jotka on raken-

nettu ennen vuoden 2009 kesaa.

KUVIO 2. Orthokuva suunnittelualueesta. Alue orrkitey karttaan sinisella

pisteella. (Sipoon kunta 2010.)

2.2 Kaavoitustilanne

Eriksnasin alueella on voimassa oleva maakuntakaeiakaava ja asemakaava.
Asemakaava péaivitetaan jatkuvasti ainakin seurasuaden ajan, nain ollen kaa-
vaa ei ole virallisesti julkaistu. Asemakaava oarsutelman kannalta tarkein

pohjatieto, kaavasta nakyy tonttien sijainti jalagnka alue rajautuu.



2.2.1 Maakuntakaava

Ymparistoministerio on vahvistanut 15.2.2010 ltéddnmaan maakuntakaavan.
Maakuntakaava siséltaa yleispiirteisen suunnitelataeiden kaytdosta maakunnan

alueella. (Ymparistoministerio 2010.)

Maakuntakaavassa Eriksnasin suunnittelualue lahayisgdineen on osoitettu
taajamatoimintojen alueeksi (A), joka on tarkoiledsemakaavoitettavaksi
(KUVIO 3.). Maakuntakaavassa suunnittelualue omadaajempaa taajamatoi-
mintojen (A) aluetta, joka ylettyy Soderkullan adlle. Laajemman taajamatoi-
mintojen alueen erottaa moottoritie (Porvaanvayddtatie 7) ja vaylan varteen

osoitettu tydpaikka-alue (TP) ja kaupanpalveluidkreet (k).

Lahietdisyyden péaéassé olevat Sipoonlahden rannasaitettu maa- ja metsatalo-
usvaltaiseksi alueeksi, jolla paatarkoituksenalgata ulkoilua (MU). Maa- ja
metsatalousvaltaiseksi alueeksi osoitettu Sipoa@atranta on samalla maakun-
nallisesti ja seudullisesti tarkea ulkoilualue.&iplahti on merkitty kaavassa val-
takunnallisesti merkittavaksi alueeksi kulttuuriyénigton ja maisemanvaalimisen
osalta. Suunnittelussa on otettava huomioon aloeesemankokonaisuus ja mer-
kitys, jotta alueen luonne sdilyy. Kaava-alueenggion merkitty tarkeaksi pohja-
vesialueeksi, alueen laheisyydessa tehtavat swlmait ja rakennustyot on laadit-

tava siten, etteivat pohjaveden- laatu tai pinnakeis vaarannu.

[td&-Uudenmaan ja Uudenmaan maakunnat yhdistyitd2Q11 lukien uuden-
maanmaakunnaksi, paatos asiasta tehtiin 22.102808neuvoston luvalla. Yh-
distymisen taustalla on Sipoon kunnan esitys asidglaakuntien yhdistyminen
antaa mahdollisuuden tehda alue- ja yhdyskuntastelmie kokonaisuutena ko-

ko Uudenmaan alueelle. (Uudenmaanliitto 2011.)



KUVIO.3 Ote Ita-Uudenmaan maakuntakaavasta. Eriisrgsuinalue on osoitet-
tu punaisella nuolella. (Ita-Uudenmaan liitto, Uddenmaan maakuntakaavakart-
ta 2008.)

2.2.2 Yleiskaava

Sipoon valtuusto hyvaksyi 15.12.2008 / 108 § Sipglerskaava 2025:n. (Sipoon
kunta 2011.)

Suunnittelualue kokonaisuudessaan on osoitettusokEs{empaa taajamatoimin-
tojen aluetta (A), joka on tarkoitettu asemakaaattavvaksi (KUVIO 4). Merkityl-
le alueella voidaan osoittaa asutuksen lisdksiartoimintoja, kuten esimerkiksi
palveluita, teollisuusalueita, virkistys- ja puighoeita, yksityisalueita ja likenne-
vaylia. Taajamatoiminta-alueen suunnittelussa Kdtitana tulee olla kauniin ja
viihtyisdn ymparistokuvan luominen, joka tulee switella monimuotoiseksi
vaihtelevin asutuksen rakentein. Eriksnasintie smitettu kaavassa kokoojaka-
duksi.

Eriksnasin asemakaava-alueen (jossa suunnittelsahuesee) lansipuolella Si-

poonlahden rantaan sijoittuu monia muinaismuistoditdn (sm), joita tulee suojel-



la. Suunnittelualueen lansipuolella sijaitseva Sigahden ranta ymparistdineen
on osoitettu maisemallisesti arvokkaaksi alueeksi)( Maisemallisesti arvok-
kaalla alueella rakentaminen on toteutettava otilarhaomioon ymparisto ja py-
rittava sailyttdmaan sen luonteenomaisuus. Suetueiiueen ympariston itdosaan

sijoittuu tarkea vedenhankintaan soveltuva pohjalgs, jolle ei saa osoittaa toi-

mintoja, jotka voivat vaarantaa pohja- tai pintam@datua.

KUVIO 4. Ote Sipoon yleiskaavasta 2025. Eriksn&sinnnittelualue on osoitettu

punaisella nuolella. ( Sipoon kunta, Sipoon ylegslakartta 2008. )

Sipoon kunta jarjestaa vuoden 2011 aikana kans@aeundkestavan yhdyskunnan
suunnittelukilpailun, joka sijoittuu Sipoonlahdeantaan ja sen l&ahiymparistoon
tarkemmin ottaen Soderkullan, Eriksnasin, HitaBijabesborgin alueelle. Kilpai-
lun tarkoituksena on luoda suunnitelma uudestaldesdsta, tdssa osana on 14.3
2010 alkanut suunnittelu ratayhteyden saamisekéidHi Soderkullasta, Eriksna-
sista, Hitaasta ja Sibbesborgista tulee alueeris®Bjgeon kolmesta keskuksesta.
( Sipoon kunta, 2011.)



2.2.3 Asemakaava

Suunnittelualueella on voimassa oleva asemakaatakimka on valmistunut
vuonna 1998. Sipoon kunnassa on talla hetkella ithégre asemakaavojen ajan-
tasaisuuden tarkistus ja niiden pohjalta viraltistaavojen tekeminen, eiké ky-
seistd Eriksnasin osuutta ole viela tarkastettkupédraisesta vuoden 1998 kaavas-

ta on tehty digitoitu versio (LIITE 1.).

Suunnittelualue on kaavassa osoitettu puistoks).(PRistoalueelle on tehty oh-
jeellinen varaus leikkikenttdalueesta. Lintuniityyaparoivat korttelit 1004—1006,
jotka on osoitettu kaavassa erillispientalo koidtakiksi. Kyseisten korttelien
tonteilla on rakennuksia koskeva maarays, jonkaaaakakennus voi olla yksi 1-
2- kerroksinen ja tehokkuuslukuna on 0,2 tai Ogk8ista riippuen. Suunnittelu-
alueen ymparoivien kortteleiden, 1004—-1006, tontgaiston puoleisilla reunoilla
on maarays istutettavasta alueen osasta, jokathilagtaa siten, ettd se muodos-
taa yhtenaisen kokonaisuuden yleisen alueen kgug9a Korttelin, 1004, tontti-
en istutettavan alueen maarayksen lisaksi tontailltarkempi osoitus istutetta-
vasti alueesta, jolle tulee istuttaa puu- ja petybasia suojaksi. Yleisesti maara-

ysalueen leveys vaihtelee 10—-15 metrin ValIllAITCEET 1. ja 2.)



3 INVENTOINTI

Suunnittelualueen kasvillisuuden ja pintavesierklrgittien inventointi tehtiin
paaasiassa syksylla 2009, jolloin luonto ja ympanesvat olleet enaa vehreimmil-
laan. Myohemmin syksylla tehtiin lahiympéariston kilsuuden inventointi ja
alueelle tyypilliset maisemalliset tekijat, ja sdlm&artoitettiin olemassa olevien
leikkipaikkojen sijainti ja kunto. Asuinalueen minuskanta ja sijoittuminen seka
puistoalueelle johtavat reitistot muualta asuinali@etutkittiin talvella 2010. Ensi-
silmayksella inventoinnissa havaittiin, ettd suttehialue on luonnontilassa, eiké
saastettavaa kasvillisuutta ole juurikaan, lukutiamatta pohjois- ja etelareunoil-

la olevia metsaalueita. Inventoinnin huomio kegkitintavesien virtauspaikkoi-

hin ja ympardivan asutuksen laheisyyteen.

LUONNONTI-
LAINEN PELTO

KUVIO 5. Pienennds inventointikartasta.
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3.1 Luonnonolosuhteet

3.1.1 Topografia

Suunnittelualueen ymparistdé on maastonmuodoiltadnelevaa. Maanpinnan
korkeudet merenpinnasta vaihtelevat 10 ja 28 metiiia. Asemakaava-alueen
keski- ja kaakkoisosaan sijoittuvat maaston korkeathkohdat (KUVA 1.), ma-
kinen maasto jatkuu kaakkoissuunnassa kohti measton korkeudet ovat la-
hella merenpinnan tasoa pohjois- ja lansi osigsattal. Suunnittelualue sijoittuu

tasaiseen ja alavaan pieneen laaksoon, jossa yivgré@téahimaaston ja laakson

korkeuserot ovat viidestd kymmeneen metria (KUVID 6

KUVIO 6. Suunnittelualueen maastokartta. Alue omkitey karttaan sinisella

pisteella. (Geotieto, helsingin seudun geotietagal2010.)
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KUVA 1. Lintumaen maisemia. (Inventointikuvat 20)0.

3.1.2 Kallio- ja maapera

Tutkimusalueen kalliopera koostuu syvakivista jatasyntyisista kivilajeista,
syvakivet ovat enimmakseen graniittia ja pintasigetykivet kvartsi- maaséalpa-
pintaista gneissid. Sipoonjoen itdpuoleinen rantghtenaista graniittialuetta,
jonka rikkovat poikittaissuuntaiset gneissikivijatytallainen juova sijoittuu osit-

tain suunnittelualueelle. ( Maanmittauslaitos, Railetoikkuna 2011.)

Suunnittelualue on kokonaisuudessaan maaperak&@a.sKyttlandin asuinalue
rakentuu savelle ja kalliolle. Rakennettualue kitypkkaava-alueella savisille ja
alaville maille, koska alavat maat ovat rakentamisennalta suotuisia, mutta
asutus on kuitenkin sijoittunut osittain myos méléga kallioisille reuna-alueille.
Suurelta osin rakentamattomat méakiset metsaalwettkalliota tai avokalliota.
Kallioisella maalla maanpeite kostuu hienojakoigesbreenista, ja sen paksuus
on noin metrin. (KUVIO 7.)

Rannikolla yleisesti paljaiden kallioalueiden jaikon maara on huomattava,
kuten myds Sipoonlahden rannoilla. Kallioperargjarikon rikkonaisuus on osa
jdédkauden ja mannerjaan tuotosta. Mannerjaa on amnaN myods karut kumpui-

levat makialueet jattden alueelle vain hyvin véatesaista ja alavaa maata.
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KUVIO 7. Maaperékartta. Lintuniitynalue rajattu ntalta. ( Maanmittauslaitos,
Paikkatietoikkuna 2011.)

3.2 Kasvillisuus

Sipoonlahden ympariston kasvillisuustyypit heijastaalueen topografian ja maa-
peran piirteitd. Metsékasvillisuutta luonnehtivatlioiden karuilla lakiosilla ma-
talat mannikot, rehevammilla kallioalueilla kent@fokseen kuuluu puolukka,
mustikka ja kdenkaali (KUVA 2.). Alavampien maidamotkelma-alueiden met-
sat ovat tuoreita ja kuivahkoja kangasmetsia, jokkesvillisuuteen kuuluvat jalo-
lehtipuut. ( Poyry 2002.)

Eriksnasin asemakaava-alueella sijaitseva lintyroin téalla hetkella luonnontilas-
sa, ja suunnittelualue poikkeaa kasvillisuudeltamaista ymparistosta. Peltoalue
on ollut aikoinaan viljelykaytossa, ja merkkejatéésn edelleen néhtéavissa, kas-
villisuus kostuu kostean niityn kasveista ja mowitisista peltorikkakasveista.
Niitylla kasvaa myos siella taalla pienia lehtipyimuuten kasvillisuus on hyvin
matalaa ja paaasiassa heinakasvillisuutta (KUVAAIYetta ymparoi lehtipuuval-
tainen vyohyke. Niityn luoteisreunalla kasvaa hywiea ja ransistynyt lehtipuu-
valtainen metsikko. Etela- ja kaakkoisreunallagtawn tiheaa sekametsén kas-
villisuudeksi, koska alue on maaston muodoiltaa@mgana, kasvillisuuteen kuu-

luu lehtipuita ja mantyja.
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KUVA 3. Lintuniityn kasvillisuutta. (Inventointikuat 2010.)
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3.3 Hulevedet ja kuntatekniikka

Alueen lapi kulkee eteléd-pohjoissuuntaisesti virtagja (KUVIO 5.). Oja keréa
hulevesia suurehkolta alueelta mékisesta ympat&iisEriksnasin alueen ympa-
rist6 on makista ja kallioista, ja suunnitteluasijeittuu laakson pohjalle. Suurin
osa vesista virtaa suunnittelu alueen eteld- jakaspuolella olevalta méakiselta

kallioiselta alueelta. Kallioinen maanpinta ime@hasti hulevesia.

Kevaalla lumisen talven jalkeen sulavedet keraaitguunnittelualueelle (laak-
son pohjalle). Ojan tilavuus ei ole riittavan swirtavaan vesimaaraan néhden,
nain ollen hulevedet eivat paase virtamaan sujuvaan keraantyvat laakson

pohjalle ja aiheuttavat tulvan. Vesien kertymineftgalueelle hankaloittaa alueen

rakentamista. Ojanuoma on leveydeltd&n noin yhdetimja syvyydelté puolisen
metria (KUVA 4.).

¥ . - A ) 4 1 L

KUVA 4. Lintuniityn poikki kulkeva oja. (Inventoirituvat 2010.)



15

3.3.1 Valuma-alue

Suunnittelualueelle virtaavat hulevedet ovat I&itbnoin 12 hehtaarin kokoiselta
maa-alueelta (KUVIO 8.). Valuma-alueen rajaus sy maastonmuotojen ja
kuntatekniikan sadevesiputkien virtaussuunnan ipofen sijainnin mukaisesti.
Lintuniityn pohjois-, lansi- ja itapuolilla alueerja kulkee ajovaylia pitkin, ja
vaylien yhteydessa olevat ojat ja sadevesijarjestetekevat rajauksen. Suunnitte-
lualueen makisella kaakkois- ja etelapuolella valtatue méaaraytyy ainoastaan
maastonmuotojen mukaisesti. Lintuniityn lounaisalanmaastonmuotojen mu-

kaan raja kulkisi kauempana lounaassa, mutta Lagrdn sadevesiviemareiden

lounaissuuntaisen virtauksen vuoksi alue rajautangmnmaksi.

KUVIO 8. Valuma-alueen rajaus. Kartassa on merlgtipaisella rajauksella ja
sinisella pohjalla valuma-alue. Vihredalue merk&aannittelualuetta ja punainen

katkoviiva asemakaavan rajaa.
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3.4 Asutus ja rakennuskanta

Asuinalueella on noin 150 kaavoitettu tonttia, jaitilla hetkella noin kaksi kol-
masosaa on rakennettu valmiiksi tai on rakennueesisa (KUVIO 9.). Kaavan
tonteista yksi kolmasosa on alkuperéisia, ennenlend 998 asemakaavaa kaa-
voitettuja. Alkuperaiset kaavoitetut tontit sijeittat lintuniityn reunamille ja I&-
hietéisyydelle Stor-rorenintien varteen. Talla leditkrakennetut tontit sijoittuvat
lintuniityn suunnittelualueen ymparistoén asemakaaleen pohjois- ja luoteis-
osiin. Rakentamattomat tontit sijaitsevat Eriksndsn etelapuolella ja asema-
kaava-alueen kaakkoisosassa lintukaarentien lamigipar Tonttien rakentaminen

on aloitettu 2002 vuoden jalkeen ja rakentamingatjauu edelleen.

Bl v s i
| TR TT: P P

KUVIO 9. Rakennuskannansijoittuminen. Vihreélla adla on merkitty olemassa
olevat tontit ennen vuoden 1998 asemakaavaa, lgtille vuoden 1998 asema-

kaavan tontit. Rakentamattomat tontit on merkatustalla rajauksella.
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Kyttlandin omakotitaloalueella on moninaista rakeskantaa, paaasiassa 2000-
luvun nykyaikaisia kaksikerroksisia asuinrakennaksYleisesti ottaen alueen

rakennuskanta luo alueelle melko arvokkaan ja &&étt ilmeen.

Eriksnasin asemakaava-alueen rakennuskanta muadaisialmeeltdan erilaista
aluetta. Ensimmainen alue muodostuu padasiassaigtanb0—70- luvulla raken-
netuista omakotitaloista ja aluetta tdydentavisidisomakotitaloista (KUVA 5.).
Rakennukset ovat padasiassa yksikerroksisia javartioiltuja. Kyseinen alkupe-
raisten rakennusten alue sijoittuu lintuniityn ymgton, kuten aikaisemmin ker-
rottiin. Toinen rakennustyyppialue keskittyy Eriésmtien lansipuolelle ja kaava-
alueen eteldosaan, joka muodostuu pienasuintaddfekortteleista. Alueen kort-
telit on osoitettu kaksikerroksisiksi ja materiiakn vaaleiksi puu- ja tiiliraken-
nuksiksi, ja ne muodostavat alueen painopisteenindfieen pohjoisosaan pelto-
vyOhykkeen kulttuurimaiseman varteen sijoittuu r¢gnpuuverhoiltuja omakotita-
lokortteleita (alue 3.). Rakennusten vareinad oritfiy perinteisen maaseutura-
kentamisen kelta- ja punamultaa (KUVA 6.). Alue@skiosaan lintukaarentien
sisdpuolelle jaava alue 4. kortteleineen on vapi@an ja tummuudeltaan vaihte-
levia. Kortteleissa on kaksi véaria, tien pohjoisiglia sininen kylma vari ja etela-

puolella keltainen [ammin vari, varisavy vaalenea péaahan, mika luo alueelle

omaleimaisen ilmeen. (LIITE 3.)

‘l

KUVA 5. Alkuperaista rakennuskantaa. (Inventointikti2011.)
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KUVA 6. Perinteisen maaseuturakentamisen vareirattag rakennuksia. (In-
ventointikuvat 2011.)

Tehdyn asukaskyselyn ja kunnantilastojen mukaatiatdin asuinalueella asuu
padsaantoisesti varakkaita lapsiperheita, jotka mvattaneet alueelle 1998
vuonna tehdyn asemakaavan jalkeen. Alueen alkigd&iaiuoden 1950 tonteilla

asuu iakkaita pariskuntia tai yksinelgjia.

3.5 Leikki ja liikuntapaikat

Eriksnasin asuinalueella on télla hetkella yksnpiapi lastenleikkipaikka, joka

on suunnattu 2-5 -vuotiaille, tamé alue on kooltaaim 50 nelidmetrin kokoinen.
Leikkipaikka sijaitsee noin 500 metrin paassa Lmmityn suunnittelualueesta
(KUVA 7.). Talla hetkelld muut lahimmat leikki j@kunta alueet sijaitsevat So-
derkullan keskustassa parin kilometrin padsséashégin asuinalueen yleissuunni-
telmassa on merkittynd varaus myds muutamalle myuiistoalueelle, joihin
kuuluu pelikentta ja/tai leikkipaikka (KUVIO 26.).
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KUVA 7. Lasten leikkipaikka Kyttlandin asuinaluegll(Inventointikuvat 2010.)
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4 LUONTO JA HYVINVOINTI

4.1 Hyvinvointi

Ihmisen hyvinvointi koostuu monista eri tekijoistdyutta useimmiten terveydenti-
la rinnastetaan osaksi hyvinvointia. Terveydergdaana on vaikeasti maariteltava
joka vaikuttaa ihmisen fyysiseen terveyteen, ja k#tutta sairauksien syntyyn.
Yhteiskunnan luomat paineet aiheuttavat kohtuutstressia, jonka seurauksena

on pahimmillaan psyykkisia ongelmia.

Ihminen kokee oman terveydentilansa omien tunteemusérusteella. Tuntemuk-
set vaikuttavat henkilén kokemaan hyvinvointiinl|gan kolme ulottuvuutta,
fyysinen-, psyykkinen- ja sosiaalinen ulottuvuusikki kolme ulottuvuutta il-
mentavat hyvaksi seké huonoksi koettua terveyttévg vuorovaikutuksessa kes-
ken&an. Psyykkiseen terveyteen ja sosiaalisuutaieraikuttaa huono fyysinen
terveys ja taas hyvat sosiaaliset suhteet positiild tavalla masentuneisuuteen,

mika kertoo kyseisten tekijoiden keskinaisestaydsta. ( Rappe ym. 2003, 23.)

4.2 Luonnon merkitys ihmisen hyvinvointiin

Nykyaan tutkitaan paljon ja on tutkittu luonnonvjlarean ympariston merkitysta
ihmisen hyvinvoinnin kannalta. Tutkimustuloksissat@vaittu luonnon tarkeys
ihmisille, esimerkiksi asuinpaikkaa valittaessa igehkaipaavat ikkunanakymaa
luontoon sen sijaan, etta ndkyma aukeaisi kaupunkin ja autojen vilinaan.
Rakennettu ymparisto tuottaa ahdistusta ja neggtituntemuksia, kun taas tut-
kimusten mukaan luonto saa aikaan positiivia tata mielihyvaa. Kaupun-
kiymparistot tuottavat liikaa aisteja arsyttavikijigita, jotka aiheuttavat jannit-
tyneentilan. Vihredymparisto ei kohota niin sanatiireystilaa rauhallisen ja le-
vollisen olemukset vuoksi, joilloin aivot saavatdéd ja sulkea pois kaupungin

arsykkeet. Kaupunkirakenteessa vihreaymparistdexilmen osa ihmisen viih-
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tyisyytta ja hyvinvointia, ja se parantaa kaupunkika ja tarjoaa pakopaikan liial-
lisilta arsykkeilta. (Punamaki ym. 2008, 60, 72pRe ym. 2003, 24.)

Kaupungin tuottamat haitalliset arsykkeet ja kinex elamanrytmi aiheuttavat
stressia, minka vuoksi fyysinen ja psyykkinen tgsvgaattaa karsia. Luonto on
kaupunkirakenteen vastakohta ja vahentaa elvyttiolmuksellaan stressiéa.
Perusteena vihrean ympariston elvyttavyydelle dkirwusten mukaan kasvilli-
suuden katselun ja l&aheisyyden vaikutus parantkkaavaisuuden palautumista
ja vahentaa stressia, jonka vaikutuksesta toimykiatehostuu. ( Rappe ym.
2003, 25; Aura ym. 97-98.)

Tutkimusten mukaan lapset arvostavat luonnontddisbnto ja ymparistoa aikui-
sia enemman, koska rakentamaton luonto antaa nngiikkselle rajattoman va-
pauden toisin kuin puistomainen hoidettualue. Hhordetut ja rakennetut puis-
tot miellyttavat aikuisen silméa luonnontilaistapénisttd enemman, kauneutensa
ja nayttavyytensa vuoksi. Lapset ja aikuiset kaas@gioita ikdnsa perusteella eri
tavalla, toiset arvostavat kauneutta ja viihtyitgykun toiset enemman taas mie-
likuvitusrikasta ymparisto. Eri ndkemyksiin vailaitat lasten ja aikuisten erilaiset
elamantilanteet, ja siita syntyva stressin mada tmve vahentaa sita. (Jalkanen
ym. 2004, 154.)

4.3 Hyvinvointia parantavan ympariston piirteet

Yleisesti inmiset pitavat luontoa ja siihen kuulavasvillisuutta rauhoittava ym-
paristona. Ympariston miellyttavyytta arvioidaarnédan tekijan perusteella: sisal-
I6n ja tilallisen rakenteen. Mita luonnollisemparsema on sisélléllisesti, sita
pidetympi se on ihmisten mielestd. Vehrea kasullssja puiden latvukset alueen
kattona antavat miellyttdvan tunteen. Tilallinekeane kasittaa alueen toiminta-
mahdollisuudet. Selked ja jarjestaytynyt ymparasttaa ihmiselle heti kasityksen
alueesta ja mahdollisuuden valita kohde mielenkimkeskittdmiseen. Elvytta-
vassa ymparistossa on tarkeda olla mielenkiinndrugamion kiinnittavia tekijoi-

ta, jotta tarkkaavaisuus sailyy ja ajatukset saagass arjesta. Mielenkiintoa he-
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rattavat kiintopisteet auttavat ihmisen suuntaustanymparistossa. Ihminen ko-
kee olonsa turvalliseksi ja viihtyisaksi luonnonyimiptdssa, joka on avoin ja sa-
malla antaa suojaa. Ymparisto ei saa kuitenkaanli@h suojaava ja tihea, eika
liian avoin, jotta turvallinen tunne sailyy. Migitdvassa ymparistossa tulee ottaa
huomioon ihmisen tarpeet oleskelulle, joilloin tagan mahdollisuus olla yhdessa
muiden kanssa, tarkkailla etaampé&a toisia ja ollesidesindan luonnon rauhassa.
( Rappe ym. 2003, 29, 31-32.)

Tutkimusten mukaan elvyttava ja mieluisa ymparigiéstuu muutamista eri ele-
menteista, joita ovat kasvillisuus, vesi ja luotiset materiaalit, kuten puu ja
kivet. Elvyttava ymparisto tarjoaa monipuolisiat@myksia, nako-, haju- ja
kuuloaistien avulla. Erityisesti kasvit tuottavateelamyksia, erilaisten muotojen,
tuoksujen ja varien kautta (KUVA 9.). Kasvien jakkien vérit tuottavat katsojal-
le erilaisia tuntemuksia, lampimaét ja kirkkaat v&aavat ihmiseen mielen virke-
aksi, kun taas kylmat vaaleat savyt tuovat rauhallita ja levollisuutta. Lampiméat
ja kirkkaat savyt kasvillisuudessa soveltuvat kéigteiksi leikki- ja liikunta-
alueiden laheisyydessa ja puolestaan lampimaésiyiset kukat rauhallisilla
oleskelualueilla. Kuuloaistia hivelevia tekijoitaiptoymparistésséa ovat solisevat
vesiaiheet ja tuulessa heiluvien kasvienlehtiettanoat &&net. Yksi esimerkki
kauniin 4&nen tuulessa tuottavista kasveista opgh&uihkulahteessa tai purossa
solisevalla veden aanella on rauhoittava vaikutnpgristossa liikkujaan (KUVA
8.). Kasvien tuottamat erilaiset tuoksut voivatat&a puistossa liikkujassa muis-
tikuvia ja tuntemuksia. Tuoksuvia kasveja kaytetgdaensa sellaisilla paikoilla,
joissa katsoja pystyy ihastelemaan niita, kuteslakialueiden l&heisyydessa.

( Rappe ym. 2003, 33, 35, 40-41.)



KUVA 8. Aistit herattava vesi elementtiné ja vedaaiina. ( Inventointikuvat
2010.)

KUVA 9. Haju- ja ndkoaistia herattava kasvillisu(isventointikuvat 2010.)

23
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4.4 Puistot

Puistot ja viheralueet ovat tarkeita paikkoja lastaekuisten ja ikdihmisten vapaa-
ajan viettopaikkoja. Puistossa lapset ja aikuis@tat viettad aikaa yhdessa sa-
manikaisten kanssa ja seurata muiden toimintappéaaiusia asioita. Padasiassa
lapset ovat aktiivisimpia viher- ja puistoalueideiyttdjid, joten heidan tarpeensa
tulee ottaa huomioon rakennetuin leikkialuein janontilaisin oleskelualuein.
Vapaita nurmialueita ja luonnontilaisia vinerymgéiia kaytetaan nuorten ja ai-
kuisten oleskelu alueina ja rauhoittumiseen arjerikta. (Jalkanen ym. 2004,
154-155.)

4.4.1 Puiston rakenne

Monikayttdisen puiston tulisi olla 1,5 ha - 10 hakkinen riippuen kayttétarkoi-
tuksesta, korttelipuisto tai aluepuisto. Puistdterme vaihtelee alueen koon ja
tarkoituksen mukaan, mutta pdasaantoisesti yli % paistossa tulisi olla leikki-
alue, pelikenttd ja vapaata nurmipaallysteistékelesluetta. Etaisyydet puistoon
kotiovelta eivat saisi ylittdd 500 metria, mitaeampana alue on sita useammin
vieraillaan puistossa. Tutkimusten mukaan 50 meigi@ssa olevalla puistoalueel-
la vieraillaan 3,4 kertaa ja 1000 metrin paasséadlee 1,2 kertaa. (Jalkanen ym.
2004, 163, 165.)

Leikkialue on kooltaan vahintdén 0,8 ha ja se ettyepientenlasten nurkkauk-
seen ja isompien lasten alueeseen tai kahteeisesill alueeseen. Leikkialueella
tulee olla leikkivalineet, joissa otetaan huomid@yttajien ika, istuinpaikat van-
hempia varten ja kasvillisuus antamaan tuulensuéjabkentan vahimmaiskoon
tulee olla 15 x 25 metrid, ja paallysteena kayretidgituhkaa. (Jalkanen ym.
2004, 163, 165; Rappe ym. 2003, 65.)
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4.4.2 Pienilmasto

Pienilmasto ja sen luova kasvillisuus ovat viindyiga kutsuvan, rakennetunym-
pariston lomassa olevan viheralueen perusta. Olikegkosteus ja vahaiset sdés-
topitoisuudet ilmassa parantavat hengittamist&uidssa ja oleskellessa puistossa.
Kasvillisuus vdhentda saasteiden pienhiukkastemdaakinassa ja nain ollen ris-
kia altistua sairauksille. llman puhdistuminen kiisuuden avulla tapahtuu kah-
della tavalla, tuottamalla happea ja kuluttamalikidioksidia sekd suodattamalla
mekaanisesti ja sitomalla ilmanpuhtauksia. Vihrkedsvillisuus parantaa huomat-
tavasti ilmanlaatua ympari maailmaa. Haihduttawesvid lisaavat ilman kosteutta
ja estavat veden ja kosteuden haihtumista maargtenn@Rappe yms. 2003, 69;
Jalkanen ym. 2004, 137.)

Monikerroksinen ja korkea kasvillisuus tekee oldskeguistoalueella miellytta-
vaksi vahentamalla tuulen haittoja, ja oikein istut kasviryhméat estavat pyortei-
den syntymisen. Kaupunkien ja asuinalueiden kaallélnpotila saattaa olla ke-
salla hyvinkin korkea ja ilma tukalan kuuma. Puiggoviheralueet toimivat kau-
pungin lammon tasaajina kasvillisuuden tuoman palseiden viiledmman lam-
potilan ansiosta. Viiledn ilmanalan takaavat suupeiden latvukset, jotka suo-
jaavat puistoa auringon lAmmolta. Suuret puut attkaivattua varjostusta lam-
potilan tasauksen lisaksi oleskelu alueilla, joissagahdetaan hetki ulkoilun lo-

massa. ( Rappe yms. 2003, 68; Jalkanen ym. 2004), 13

Leikki- ja liikunta-alueilla lasten nakokulmastavdypienilmasto parantaa viihtyi-
syytta ja antaa turvallisuutta lapsen leikkiympi@ds. Puiden varjot estavat liial-
lista auringon paahdetta ja kuumuutta seké rurasssglksuus vahentaa hengitet-

tavien saasteiden méaaraa
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5 LIKUNTA JA HYVINVOINTI

Liikunta on tarked osa ihmisen elamaa ja hyvinvajrikoska sen avulla ihminen
fyysinen kunto ja terveys parantuvat. Huono fyyeikanta heikentaa toimimista
arjessa ja edesauttaa jopa sairauksien syntyais@ikanin todetun perusteella
luonto ja vihredymparistd parantavat mielen hegékigha. Oleskelemalla ja liik-
kumalla luonnossa ihminen voi vaikuttaa positiigiséyysiseen ja psyykkiseen

terveyteen samaan aikaan.

5.1 Liikunnan merkitys ihmiselle

Liikunnalla on iso merkitys ihmisen henkiseen hywmtiin, ja silla on useita
vaikutuksia myos psyykkiseen terveyteen, joita emasentuneisuuden, stressin ja
jannittyneisyyden vahentyminen, aggressioiden puarkan ja paineensietokyvyn
parantuminen. Ahdistunut olo voi vahentya lyhytakati yhden liikkuntakerran
tuloksena tai pitkdkestoisempana saannoéllisenrinlam vaikutuksena. Liikunnan
muita psyykkisia vaikutuksia ovat virkistyminen ykslon ja ajattelun kautta,
terveellisten elamantapojen omaksuminen, younetulagarantuminen ja sité
kautta virkeé olo. Positiiviset kokemukset edesaatt mindkuvan parantumista,
likuntatoiminnan jatkumista ja lisdavat innostydtan taas negatiivisilla koke-

muksilla motivaatiota alentava vaikutus (Vuori 206Q - 83.)

Liikunta parantaa ihmisen yleiskestavyytta, vaiathengitykseen, aareisveren-
kiertoon ja aineenvaihduntaan. lhmisen yleiskagfsitarkoittaa elintoimintojen
yllapitdmisen mahdollistamista. Arjen toiminta-sjaorituskykyyn vaikuttaa lihas-
kunto, oikeanlainen liikunta ja harjoittelu paramtdnaskunto. Lihasten tehtdvana
on tukea ja suojata luita ja nivelia arjen toimisseja mahdollisissa onnetto-
muustilanteissa. Liikunta venyttelyn muodossa amigt@ notkeudelle ja vaivat-
tomalle seka oireettomalle liikkuvuudelle, venytpbrantaa kehon liikkuvuutta

ja siten helpottaa toimintaa arjen askareissa. (M@00, 76 — 78.)
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Hyva yleiskestavyys, lihaskunto ja nivelten liikkuws ehkéaisevat sairauksien ris-
kia. Edella mainitut tekijat parantavat fyysistéveytta ja mahdollistavat ihmisen
turvallisen ja vaivattoman toiminnan ja likkumiseyt ja tulevaisuudessa. Lii-
kunnan vaikutukset psyykkiseen terveyteen yhdigiéatfyysiseen terveyteen an-

tavat edellytyksen hyvalle elaman laadulle ja hywinnille.

5.1.1 Aikuisten liikuntatottumukset

Suomen liikunta ja urheilu ry:n gallupin mukaan sadaisten aikuisten, joka ka-
sittdd 19—-65 — vuotiaat, selvasti eniten harrastikuntamuotoja ovat kavely,
pyoraily, hiihto, uinti, juoksu ja kuntosali. Né&isliikuntamuodoista kavelylenk-
keily on ehdottomasti suosituin 63 %:n osuudelikikta vastaajista. Kavely on
dynaamista, aerobista lihastoimintaa, jossa liikenmlet ovat pienet ja raajoihin
kohdistuvat iskuvoimat ovat vahaiset. Kavely amtedndollisuuden mietiskelyyn
ja rauhoittumiseen, koska elimisttn ei tarvitsekkég ainoastaan liikkeen suorit-
tamiseen. Liikuntamuotona kavely on jokamiehen @ke&inpa jokipaikan laji ja
tutkitusti vaarat ovat vahaiset suhteessa muilkartalajeihin. Pyorailya ja hiih-
toa harrastaa vastaajista noin 20 %, mika on &lddvelynharrastajien maarasta.
Uinnin, juoksun ja kuntosaliharjoittelun harrastaggirét ovat hieman pienemmat
kuin edelle mainittujen pyodrailyn ja hiihdon, nd@r?. Monet ihmiset haluaisit
harrastaa jotain muuta liikuntamuotoa valitun sij&a lisdksi. Toisen gallupin
mukaan uinti ja hiihto ovat lajeja, joita ihmisetrhastaisivat mielelladn enemman
kuin talla hetkelld. Suomalaiset harrastavat ydéqperinteisia ja melko turvallisia
likuntamuotoja. Nama perinteiset likuntamuodotibiaikkien saavutettavasti ja

parantavat ihmisen fyysista terveytta monipuolis€guori 2000, 47 - 53.)

Yleisesti aikuiset likkuvat parantaakseen fyysiatatoaan ja néin pysyakseen
terveend. Inmisten liikkuntatottumukset vaihtelesatresti. Liikkumisen vahyy-
teen ja sen aloittamisen mielekkyyteen vaikuttaaehtekijat. Vahaiseen liikun-
nan maaraan voivat vaikuttaa terveydelliset ongetem&onkreettiset liikkumista
estavat vammat, naissa tapauksessa ei ole kysgehromasta laiskuudesta ja

likunnan tuomien etujen ja hyotyjen, menetyksiamaittojen puntaroinnista.
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Tavallisesti ihmiset aloittavat liikunnan liian iokkaasti ja tehokkaasti, jonka
my0ta innostus lopahtaa ja harrastus loppuu. Térkdikkumisen ja liikuntahar-
rastuksen jatkuvuuden kannalta on, etté liikuntdétéa positiivia elamyksia ja
kokemuksia, eika edellyta erityisia taitoja ja toita voidaan toteuttaa helposti
osana paivittaista arkea. (Vuori 2000, 58 - 59; 80.)

Paasaantoisesti suomalaiset liikkuvat melko akitisii, mutta tilastot osoittavat,
etta paivittaisen terveysliikunnan maaré on vaheagn pain, joka nakyy liikali-
havuutena, sairauksia lisdantymisena ja yhteiskliser@a ongelmana. Fyysisen
terveyden tilan yllapitamiseksi inmisen tulisi kilka noin puoli tuntia paivassa,

siten, etta sykkeet nousevat.

5.2 Liikunnan merkitys lapselle

Liike on lapselle elintarkead, eika se ole misgaanssa elinvaiheessa yhta suu-
ressa roolissa kuin lapsuudessa. Erityisesti lagpmuwarhaisvaiheissa alle kuuden
vuoden iassa lapsi l6ytaa itsensa ja tutkailee yisiga suurta ymparoivaad maa-
ilmaa lilkkunnan avulla. Lapset liikkuvat luonnostaga se on spontaania toimin-

taa, eika jarkiperaista terveydesta huoltapitamista

Lapsen luonnollinen liike on osa kokonaisvaltalsthitysta eri ikédvuosina.
Ensisijaisesti fyysiset ja liikunnalliset kokemuksatavat kuvan omista taidoista
ja oman kehon olemuksesta, ja nain ollen luovat|ésen omasta mindsta. Lap-
sella on tahto kokeilla ja yrittad uusia asioitelkeen kautta. "Mina itse” onkin
ensimmainen askel tulevaan itsenaistymiseen. Qumiset itsetehdyissa yrityk-
sissa kehittavat realistista, mutta suoritusvarmauesille tuovaa minédkuvaa. Var-
haisen lapsuuden fyysiset kokemukset vaikuttavatesti minan rakentumiseen ja
siihen onko mina- konsepti positiivinen vai negatien. Negatiivisen mindkuvan
omaavat lapset menestymisen mahdollisuudet ovanhgéeheikot. (Zimmer 2001,
20 —26.)
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Liikunnalliset yhteisleikit ja yhdessa oleminen-egédisten lasten kanssa tarjoavat
lapsille mahdollisuuden harjoitella sosiaalisiatk@ytymismuotoja. Sosiaalisen
toiminnan perusmuotoja ovat muun muassa saantéjemaytaminen, kyky luoda
kontakteja ja toimia yhdess& muiden kanssa, tudnaigen sietokyky ja suvaitse-
vaisuus ja muiden huomioonottaminen. Saantdjen attardisen ja niiden ole-
massa olon tarkeyden ymmartamista voidaan kehigtééa leikeilld, joissa on
yksinkertaiset saannot. Ryhmaleikeilla ja yhdesgaimisella liikunnallisessa
muodossa luodaan kyky ottaa kontaktia, toimia muikknssa ja ottaa huomioon
muut. Sosiaalisten kayttaytymismuotojen sisdistémia oppiminen tapahtuvat
pitkalla aikavalilla lapsen eri kehitysvaiheissajtta paaasiassa tarkein vaihe on 3
- 6 ikdvuoden kohdalla. ( Zimmer 2001, 26 — 30.)

Lapsen leikinomainen liikkunta vaikuttaa terveytgehyvinvointiin. Kuten aikai-
semmin on todettu terveys kasittaa fyysisen jaldagen terveyden. Lapsella lii-
kunnan terveydelliset vaikutukset keskittyvat efitiin terveeseen kehittymiseen
ja kasvamiseen, ja sanotaankin ettd, kun lapgidik se on terve. Saannoéllinen
likunta ja sen tuomat arsykkeet takaavat tervestlikehittymisen, ja kehittymi-
sen kannalta voimien loppuun kuluttaminen leikintka on oleellista. Lapset ei-

vét liiku kuntoillakseen niin kuin aikuiset, vaaiks, etta se on hauskaa.

5.2.1 Lasten liikkumisen sisaltd

Lasten ja nuorten liikuntatutkimuksen mukaan akeikéisten ja sen alle olevien
lasten lilkunta siséltyy pddasiassa leikinomaisi&taumisesta, hyotylikunnasta
ja urheilumaisesta toiminnasta. Ennen kaikkea lapde@inta on liikkkumista pai-
kasta toiseen, leikkimista ja hyotyliikuntaa eikénkédan urheilumaista harrastus-
toimintaa toimintaa. Leikinomainen liikunta sisdlf@goksuleikkeja, keinumista,
kiipeilya ja tasapainoilua. Kouluikaisten lasterskeudessa jarjestaytyneet urhei-

luharrastukset lisaavat kokoajan suosiotaan. (Karvym. 2002, 11.)
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Tutkimusten mukaan 3-6 -vuotiaiden ikaryhmassaultitlalajeista suosituimpia
ovat hiihto ja luistelu seké jalkapallo ja pyoréikt11 -vuotiaiden ryhmassé suosi-
tuimpia lajeja ovat ehdottomasti jalkapallo, pytr§a hiihto ja 12—14 -vuotiaiden
suosikkeihin lukeutuu jalkapallo. Kaikissa ikarytssé suosituimmat liikuntalajit
olivat melko samoja, mutta hajonta lajien valilliikaryhmissa vaihteli suuresti.
7-11 -vuotiaiden ryhmassa vastaajien lukuméaarkaskista suurin ja hajonta oli
pienin, jalkapallo oli selkeasti suosituin liikutap. Tutkimuksen mukaan hiihto

ja luistelu lajeina kadottavat suosionsa vanhenantalpsilla ja jarjestaytynyt ur-

heiluharrastus kiinnostaa entista enemman. (Kanvyme. 2002, 12—-13.)

5.3 Lapset ja aikuiset liikkuvat yhdessa

Perheliikunta on otettu mukaan tarkedna osanayttévedistavan liikunnan tut-
kimuksissa. Perheliikunta, joka on aktiivista teft& parantavaa toimintaa, ei ole
suunnattu ainoastaan lapsille ja vanhemmille, \kado perheelle mukaan lukien

vanhukset ja ystavat. ( Karvonen ym. 2003, 294.)

Leikki ja liikunta nuorella ialla aikuisen kanssargantavaa luottamussuhdetta ja
aikuisen laheisyys tuo turvallisuuden tunnetta sasstilanteissa, jo lapsena luotu
luottamus suhde vanhempaan on perusta nuorenyseaikvalilla. Aikuisen ja
lapsen vélisessa likkunnassa toimitaan aina lapkdnilla, jossa aikuinen toimii
myo6tailijana ja antaa lapselle mahdollisuuden tailmluamallaan tavalla ja nain
tarjoaa iloista ja mielekasta yhdesséaoloa sekdipasen onnistumisen tunteen.
Leikkiminen ja toiminen yhdessa jo lapsuuden easghe@illa antaa yhteisia koke-
muksia ja muistoja lapsi-aikuinen — suhteeseerstlioat leikit ja toiminta yhdes-
sa aikuisen kanssa totuttaa lapsen liikunnalligd@&mantapaan. Nuoruuden ja
aikuisuuden liikuntatapoihin vaikuttaa jo lapseipétut tavat ja positiivisuuden
tuntemukset yleisesti leikista ja lapsuuden liikasta. ( Karvonen ym. 2003, 294—
295.).
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Mybhemmalla ialla lasten kasvaessa nuoriksi yhtelilkeunta vanhempien ja
aikuisten kanssa, ja samalla oleskelu yhdessa gaararottamussuhdetta ja kun-
nioitusta vanhempia kohtaan, ja oleskelu yhdessétagpuusia asioita aikuisuu-
desta ja varttumisesta. Nuorten ja vanhempien pikdngta kasittda padasiassa
yhteiset liikuntaharrastukset, joita ovat esimeskigelailu puiston kentélla ja liik-

kuminen yhdesséa luonnossa.
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6 LIKUNTAPAIKKOJEN SUUNNITTELUN PERIAATTEET

6.1 Suunnittelun tavoitteet

Liikuntapaikan suunnittelussa tulee ottaa huomiamsen tarpeet ja toiveet leik-
kialueen suhteen seka leikin merkitys kehitykse@&ssa auttaa, kun katselee maa-
ilmaa lapsen silmin. Liikunta ja leikkialueen takteena on innostaa lasta liikku-
maan, turvallisessa ja kiinnostavassa ymparistfssiityisesti tavoitteena antaa
lapselle iloa ja jannityksen tunnetta. Lapset laiikuseasti erilaisia leikkeja sa-
manaikaisesti, joten he viihtyvat alueella, jokgdaa mahdollisuuden monipuoli-
sen toimintaan. Suunnittelu ei pida toteuttaa amindkokulmasta, koska mones-
ti aikuiset mieltyvat selkedan, siistiin ja ulkofié®@sti viehattavaan ymparistoon.
Lapsen kiinnostuksen herattavat varikkyys ja esdamuodot ja materiaalit, ja
lapset oppivat tilassa, jossa vallitsee epajagegtyen lapselle tarkoitetun alueen
tulee olla lapsen nékdinen. Ennen kaikkea alueewalineiden turvallisuus tulee
ottaa huomioon, jotta valtytaan riskitilanteilt&afvinen ym. 2002, 33; RT 89 —
10966 2009, 2 — 3.)

6.2 Suunnittelun periaatteet

Liikuntapaikkojen suunnittelun periaatteisiin lulkewvat turvallissuustekijat, tek-

niset vaatimukset, toimivuus vaatimukset ja kastills.

6.2.1 Turvallisuustekijat

Leikkialueiden suurin turvallisuusriski on se, etédineiden turvallisuusvaati-
mukset eivat tayty. Jokaisen leikkivélineen tuligtiia standardin SFS-EN 1176-
1 mukaiset yleisvaatimukset (KUVIO 10.). Standancheukaisessa leikkivali-
neessa vaatteet ja hiukset eivat saa juuttuadgiii valineen osien ymparille.

Liikkuvien valineiden tulee olla siten turvallisiettei synny juuttumisen vaaraa
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itse valineeseen tai sen liikkkuviin osiin. Kiipeila roikkumisvalineisséa aukkojen
tulee olla niin suuria, ettei kayttaja voi jaadaki laitteeseen paastaan, esimerkki
kiipeilytelineen verkko. Lapsella ei saa olla maltidoutta laittaa sormeaan auk-
koihin siten, etta se juuttuisi (esimerkki keinutplge Paasaantoisesti aukkoja joi-
den koko on valilla 89 — 230 mm, tulee valttaakeiklineiden rakenteissa. ( Kar-
vinen ym. 2002, 37 — 38; Juntttila 2009, 46 — 51.)

hiukset

vaatteet ja hiukset eivat saa tarttua py6rivéan
leikkivalineen osaan

paan juuttuminen

Aukon tulee olla joko suurempi alaspain kapenevan leveydeltaan muuttuvan
kuin @ 230 mm aukon tulee olla aukon tulee olla ‘
tai pienempi kuin kumpikaan seuraavista: >60° plen{mm[llaan 12 mm tai
@ 130 mm tai 89 mm x 157 mm suurimmillaan 8 mm

KUVIO 10. Leikkivéalineiden turvallisuusvaatimuksk@nnijuuttumisen estami-
seksi. ( Rakenneustieto, RT 89 — 10966 2009.)

Putoamiset korkealta leikkivalineesta ovat suuriadllisuusriskeja. Oikean ko-
koisilla iskuavaimentavilla turva-alueilla ja stamdien mukaisilla turva-alusta
materiaaleilla parannetaan leikkivalineen kaytetyden turvallisuutta. Putoamis-
alue tarkoittaa leikkivalineen alla ja ymparill&weha aluetta, johon kayttaja voi
osua pudotessaan, ja siita kaytetaan myos iimaisua-alue. Turva-alueen ko-
koon vaikuttaa leikkivalineesta henkil66n kohdistoypakotetun liikkeen suuruus

(KUVIO 11.). Paasaantdisesti yli 60 cm korkeideipdilytelineiden turva-alueen
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laajuus on noin 150 — 250 cm, karusellien kysealaren laajuus on 250 cm ja

keinuvienvélineiden aariasennosta 100 cm. ( RT 80966 2009, 2.)

Putoamisalusta, jota kutsutaan myos turva-alustakdieikkivalineen turvalli-
suusvaatimuksen kokoinen alue, joka on iskuavaiavantl urva-alustan paksuu-
teen vaikuttaa valineen suurin vapaa putoamiskark®ita suurempi korkeus sita
suuremmat vaatimukset turva-alueella, mika taraaitdytannéssa suurempaa
kerrospaksuutta. Erityisesti putoamiskorkeudenssleyli 100 cm turva-alustan

laatu vaatimukset kasvavat merkittavasti. ( Jun009, 24 - 25.)

Leikkivalineiden oikealla sijoittelulla voidaan nmimoida turva-alueen koko mah-
dollisimman pieneksi turvallisuusvaatimukset tisity@yttaen. Leikkivalineet joi-
den putoamiskorkeus on alle 60 cm ja joiden k&dtdjei kohdistu pakotettu lii-
ke, eivat tarvitse turva-aluetta pienen onnettomiskis vuoksi. Sijoittamalla ky-
seiset valineet samaan paikkaan valtytd&an turhksufia turva-alueelta ja saaste-
taan rahallisissa kustannuksissa. Leikkivalineigi@ssa ei synny kayttajaan koh-
distuvaa pakotettua liiketta, turva-alueet voiwahittua, mutta silla ehdoin, etta
kumpikaan turva-alue ei kosketa vélinetta tai \égim osaa. Valineiden lomittai-
nen sijoittelu saastaa tilaa ja kustannuksia. Sibeltaressa leikkialuetta tulisi ottaa
huomioon leikkivélineiden vapaa putoamiskorkeusy/fanitella ne korkeuden
mukaan, jotta voidaan minimoida turva-alustan twokustannuksia. ( Junttila
2009, 24 - 25, 28.)

S

1500

suojakaide, //\

jos kulkureitti
L(910)] 2000 on > 600 mm

= + maasta
. 1500 ' .,T
— |

KUVIO 11. Esimerkki liukumaen turva-alueesta. (Raestieto, RT 89 — 10966
2009.)
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Leikki ja liikunta- alueiden turvallisuuteen vaikavaa, leikkivalineiden turvalli-
suuden liséksi valaistus. Valaistus antaa turvallifen tunteen kulkijalle ja ohjaa
kulkemaan alueella seka ehkaisee ilta-aikaan mastaalkivaltaa. Liikunta alu-
een valaistus ei saa haikaista, ja valon laad@e tolla tasainen. Leikkialueilla
valon voimakkuuden tulisi olla 5 Ix ja pylvaidenrkeus noin 3 — 5 metria, va-
laisimet sijoitetaan leikkialueen muodosta riippu@mn 10 metrin valein, kuiten-
Kin niin ettei jaa katvealueita. Alueen rajoja jaedta hahmottamista voidaan pa-
rantaa valojen suuntaamisella ja sijoittelulla.h&llukentilla valaistuksen voi-
makkuuden tulisi olla 100 Ix. Valaisimet tulee gij@a vahintaan kahdeksan met-
rin korkeuteen ja haikaisyn estamiseksi. Hyvia igafaia urheilukentilla ovat pyl-
vaisiin sijoitettavat valonheittimet, joita voidaasentaa usempi yhteen pylvaa-
seen. (RT 89 — 10966 2009, 6.)

6.2.2 Tekniset vaatimukset

Leikkialueilla turva-alustan paksuuden maarittatopmiskorkeus. Turva-alustana
voidaan kayttdd luonnon irtomateriaalia tai kiigté@mirouheesta valmistettua
turvalaattaa. Luonnon materiaaleina kaytetaan impidettua nurmea, turvasoraa
ja puuhaketta. Pudotuskorkeuden ollessa alle 100@aidaan turva-alusta raken-
teena kayttdd nurmea, 10 cm kerrosta alle 6 mnokagsta kivituhkaa tai 15 cm
kerrosta lajittelematonta hiekkaa, josta poiststturet kivet. Pudotuskorkeuden
ylittdessa 100 cm tulee kayttaa niin sanottua soxea, jonka kerros paksuus on
alle 200 cm:ssa 30 cm ja yli 200 cm: ssa 40 cmiéttessa kiintedd materiaalia
putoamiskorkeuden mukaan laatan paksuutena orD5cmlturvalaatan alusra-
kenteet vaikuttavat myds teknisiin ominaisuuksKitu{/10 12.). ( Junttila 2009,
25 - 26.)
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1 jéykka nurmikennosto
2 kasvukerros
3 nurmi/nurmetus

40 mm valettu turva-alusta

1

2 40 mm asennusalusta, kivituhka 0/8 = N

3 300 mm kantava kerros, murske 0/32 4 kmtu!sangas, ki3

4 500 mm routimaton yleistayttd, 5 salaojituskerros
hiekka, sora tai murske 6 salaoja

5 N3 suodatinkangas 7 suodatinkangas

KUVIO 12. Leikkialueen valetun turva — alustarvghvistetun nurmen rakenne.
(Rakennustieto, RT 89 — 11002 2010.)

Nurmikenttd voidaan rakentaa kestavammaksi ja kanmtanaksi, jos alueelle
kohdistuu sen vaatimaa kayttod. Kasvukennostolg@as tekevat nurmikentéas-
ta kestavan ja vetta lapaisevan, voidaan kaytiédeesksi kuntoilu ja leikkialu-
eilla niiden sijoittuessa oleskelunurmialueen lom@aUuVIO 12.). Kennoston
korkeus on yleensd 50 mm. (RT 89 — 11002 2010, 12.)

Pelikentdn rakennekerrosten tarkoituksena on sauopattavaurioilta ja kuivattaa
kentén pintaa. Kentan rakenne muodostuu suodghkayasta-, kantavasta-, tasa-
us- ja pintakerroksesta. Suodatinkerroksen tarkeéna on erottaa pohjamaa ja
rakennekerrokset toisistaan ja ohjata sadevedmjsal Jakavan kerros jakaa
siihen kohdistuvan kuorman tasaisesti pohjamaall@sauskerros takaa pintaker-
roksen tasaisuuden. Erityisesti savipohjaisillalla&entan kuivatus tulee tehda
salaojituksen avulla, salaojat asennetaan 4-8 méitein kentdn koosta ja tavoit-
teesta riippuen, kokooja salaoja kiertaa kentangmyhtenaisena putkena. Pinta-
kallistuksilla ohjataan virtausvesia kentan reuedibkooja salaojiin ja siita
eteenpain. ( Poyry J. 2002, 57, 63 — 65.)
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6.2.3 Pinnan toimivuusvaatimukset kayttajan nakokulmasta

Pallokentan toimivuusvaatimuksia ovat tasaisuymjaumattomuus. Pelikentan
kayttaja olettaa juostessa, etta kentta on tasgangallon tai kiekon tulisi pyoria
tai liukua pinnalla tasaisesti. Savipohjaiselle hea@kennettujen kenttien ongel-
mana on yleensa epéatasaisuus, joka ilmenee paiayangateen jalkeen lammi-
koina. Pallokentilld, joiden paallysteena on végdliseva hiekka tai murskepinta,
muutos alkuperaiseen pinnan kallistukseen sadd@l&o. Ulkokentilld ja liikunta-
alueilla pinnan vedenlapaisevyys vaikuttaa kaygitieen ja turvallisuuteen. Sa-
teen aikana veden tulisin imeytya kohtuullisessasg sorakentan pinnan raken-
teisiin ja salaojajarjestelmiin ja siita ohjautuaenpain. Kentan pinnan vedenla-
paisevyys tulee olla valmistushetkella 50 mm/kgatan kayttdian aikana lukema
saa laskea ainoastaan 10 mm/h. Sitomattomillenig@alueiden pintamateriaaleil-
le on tavallinen pélyadminen. Hienon aineksen maéranossa pidon laatu ja
maara vaikuttavat siihen kuinka paljon sitomatamapdlyaa. Polyn sidontaan
kaytetddn laimennettua kalsiumkloridiliuosta. Lefleen kaytettavyyteen ja
turvallisuuteen vaikuttaa pintamateriaalin kitkald@tamaton kitkan suuruus tai
vahaisyys saattaa aiheuttaa kaatumisia ja liukaatyanparhaiten nama voidaan
valttaa kitkan tasaisuudella. . ( InfraRYL osa D@019, 23.)

6.2.4 Kasvillisuus

Lapsille suunnatuilla alueilla tulisi olla erityiserarovainen myrkyllisen kasvilli-
suuden suhteen. Vaikka monien niin sanottujen nilyskgn kasvien maistelu ei
aiheuta myrkytysvaaraa, suositellaan kayttdmaémaataan myrkyttémia kasveja.
Perinteisista ja yleisista kasveista muun muasppdraarjat, kuusamat, herne-
pensaat, hortensiat ja tuomet ovat osittain myiddgll Vaikka kasvin marjat olisi-
vat ainoastaan myrkyllisia, ei niita tule kaytt@h suoksi, etta lasten mielenkiinto
kohdistuu usein pieniin marjoihin. ( Junttila 20@8; Rappe 2003, 71; RT 89 —
10966 2009, 6.)
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Kasveja kaytetaan leikki ja likunta- alueilla kagihollisisté ja esteettisista syista.
Kasvillisuuden tehtdva on antaa tuulen suojaa faistaa ilmaa, seka suojata
auringon paahtavilta sateilta, nain luoda miellydtpienilmasto. Kasvit helpotta-
vat suunnistamista ja rajaavat leikki tai likurslareen omaksi alueekseen. Kol-
miulotteisuutta ja mielenkiintoista ilmetta pys@gtéluomaan monimuotoisella ja
erikokoisilla kasveilla, esimerkiksi kayttaen petsga puista. Puilla ja pensailla
voidaan luoda erilaisia piilopaikkoja lasten leikgarten. Puiden oksat eivat saa
kaartua kahta metria alemmas leikkialueen paatiatisuus syosta, leikkivali-
neiden korkeus saattaa olla lahemmas kaksi matnaip ollen kiipeilyn riski
puissa kasvaa. ( Junttila 2009, 28; Rappe 200RTHB9 — 10966 2009, 6.)
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7 VIRTAAVAT HULEVEDET

7.1 llmastonmuutos ja sadanta

Ihmisen toiminnan seurauksena kasvihuoneilmio vstini, jonka vuoksi ilmas-
ton lampdtila nousee. Lampotilan kasvu vaikuttadevdiertokulkuun, kuivilla
alueilla haihtuvuus kasvaa ja kosteilla aluillaaatd lisdantyy. Sadannan lisaan-
tymisen aiheuttavat ilmakehan suuremmat vesihg@jtgtsuudet, rankkasateiden
mahdollisuus lisdantyy. Sateiden myoéta hulevesiatdé@svavat huomattavasti ja
tulvien riskit kasvavat. lImaston muutos vaikuttaaapallon eri alueisiin eri ta-
voin, ja muutokset ovat paivantasaajan alueell@géhpia. Lampdtilan nousun
vuoksi napojen jaatikot sulavat ja merenpinta neug&altonen J. ym. 2008, 79;

lImasto.org. 2011.)

Tutkimusten mukaan arviona on, ettd ilmastonmuwnlseurauksena Suomessa
keskilampatila nousee vuoteen 2080 mennessé nodatetta ja sadanta lisaan-
tyy 5 - 40 prosenttia. Tarkasteltaessa vaikutuks@een 2020 mennessa lampoti-
lan muutos olisi 1 - 3 astetta. Sadanta lisdangyigyisesti talvisaikaan ja kesalla
sadanta vahentyisi, joka tarkoittaisi kuumempikyawempia kesia ja leudompia
ja sateisempia talvia. Talvien sateisuus, lumearsirlen ja pieni haihdunta lisaa-

vat talvisaikaisia tulvia ja puolestaan kevéttulvabenevat. (Ilmasto.org. 2011.)

7.2 Sadanta ja tulvat

Tulvia esiintyy eniten taajamaymparistéissa huleag&enteiden vuoksi; niité ei
ole suunniteltu johtamaan vesia niin tarkasti kanpunkiymparistoissa. Tulevai-
suudessa tulvat ja niiden aiheuttamat vahingovatlksaantymaan niin tajaama
kuin kaupunkiymparistossa. Tulvien vahentdmisakiemMaisuudessa suositellaan
sadevesiviemariverkoston lisdksi luonnonmukaistdevesien hallintamenetel-
mien soveltamista, imeytystd, ja lammikointia. Lmonmukaisten menetelmien

lisddminen tulisi olemaan helpompi vaihtoehto kuiisien viemariverkostojen
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rakentaminen ahtaiksi kayvien tilalle. Taajamigganhonmukaisten menetelmien
kaytto tulee olemaan helpompaa valjan asutuksehksvikain kaupungeissa.
(Aaltonen J. ym. 2008, 8, 105- 106.)

7.3 Luonnonmukaiset hallintamenetelmét

Hulevesien luonnonmukaisia hallintamenetelmid gafaaminen, viivyttaminen

ja virtaavien vesien maaran vahentaminen.

7.3.1 Johtaminen

Hulevesia voidaan johtaa kahdella eri tavallagjowat pinta- ja putki jarjestel-
mat, pintajohtamisen menetelmia ovat kivetyt kouanb-ojat, viherpainanteet ja
rakennetutpurot. Pintajarjestelmien avulla tehtighesien ohjaus ja johtaminen
ovat tavaltaan luonnonmukaisia menetelmia, toisin kadevesiviemariverkoston
avulla toteutettu ohjaus. Putkijarjestelmalla telggienohjaus voidaan jarjestaa
sadevesiviemareiden ja salaojituksen avulla. Suiehmssa pyritaan kayttamaan
luonnonmukaisia ohjausmenetelmid mahdollisimmajopaliiden maisemallisen
arvon ja luonnonmukaisuuden seké toteutuksen heffgoja edullisuuden vuok-
si. Olemassa olevien painanteiden ja ojien hydadgimtén sdastaé rakennus kus-
tanuksia. Ainoastaan luonnonmukaisten jarjestelrkigtto ei ole kuitenkaan aina
mahdollista eika edes valttamatta jarkevaa alueemtéen vuoksi. Alueilla, joilla
maankayttd on vahaista ja rakennuskanta valjadaaoi hulevesien johtamineen
jarjestaa pintajarjestelmia kayttden ja rakennstukohteissa, jos jarjestelmille on

varattu niiden vaatima tila. ( Hyoty 2007, 20.)

Kourujen ja kivettyjen painanteiden tarkoituksenale kuljettaa suuria vesimaa-
ria, vaan niita kaytetaddn pienimittakaavaisissadisha, tonttien kattovesien tai
pyséakdintialueiden pienien vesimaarien johtamis&enirut eivat ole suoranaises-
ti osana viherpainanteita tai ojia, vaan niidertaotat virtausvedet imeytyvat kas-

villisuuskenttiin.
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Avo-ojat ja viherpainanteet on tarkoitetttu virte@an hulevesien johtamiseen, ne
erovat rakenteensa ja osittain kayttotarkoituksevigsta toisistaan. Avo-ojat on
tarkoitettu padsaantoisesti vesien johtamisendis@kpariston kuivatukseen,
niitd voidaan kayttda salaojavesien ja sadevesaeitien purkupisteena. Ojat
ovat rakenteeltaan melko syvié ja jyrkkaliuskai$iainanteet ovat matalia ja loi-
valiuskaisia monesti kokonaan nurmettuja, minkakguaiita kaytetadan ainoas-
taan pintavalunnan johtamiseen (KUVA 10.). Painiaete syvyys on yleensa noin
30 cm ja liuskien kaltevuus 1:3, leveydet vaihtalesuuresti alueen luonteen
kayttbtarkoituksen mukaan, pienimmét voivat ollskineen vain metrin. Viher-
painanteen pituus kaltevuus tulee olla noin yksblme prosenttia, jottei maaston
jyrkkyyden vuoksi tarvita patoja. Pelkistetty, nwettu ulkomuoto on painanteelle
ominainen, mutta se voi olla ulkomuodoltaan my&svkisuuden peittdma, kivet-

ty ja erilaisia rakenteita sisaltava. (Hyoty 20R7,— 24.)

Rakennetut purot ovat rakenteeltaan erilaisia kjahja painanteet, ne eivét ole
suoralinjaisia vaan mutkittelevat. Runsas kaswullss mahdolliset kivetyt reunat
ja levennykset puron uomassa kuuluvat sen rakezgag&UVA 11.). Purojen
pituuskaltevuuden tulisi olla painanteen tapaaonastaan muutaman prosentin.
Rakennetut purot voivat olla kokonaan uusia lingakai olemassa olevia uomia,
joita on muotoiltu tarpeen mukaan. Puron tarkoiéueson johtaa hulevesia, toi-

mia paapurkureittind ja viivyttaa virtausvesia. dasa virtausvastus, joka hidastaa

veden liikettd, on suuri, sen aiheuttaa mutkitteleeman luonne, kivet ja runsas
kasvillisuus. (Hyoty 2007, 25 - 27.)




42

] T

KUVA 11. Esimerkkeja puron luonteesta. ( Hyoty 20p7

7.3.2 Viivyttaminen

Hulevesien viivytysmenetelmia ovat kosteikot, larkotj painanteet ja rakennetut
altaat, viivytys menetelmat voivat olla naidenariaatioita tai sekoituksia, Vii-
vytysmenetelmien tehtdvana on hidastaa ja pidatigvesivirtaamaa, tarkemmin
ottaen varastoida virtausvesi hetkellisesti ja w#ipa, jotta virtausvoima mene-
telman jalkeisessé uomassa pienenee. Kun virtaesisgp voima ovat vahaisem-
pi&, ehkaistaan tulvia ja eroosioriskia. Viivytysaédien jalkeisten uomien eroosio-
ta voidaan ehkaistd myts muun muassa kasvillisujadkiniverhousten avulla;
kasvien juuret sitovat maata, ja kivet suojaavatkittelevan uoman reunoja vir-
tauksen voimalta (KUVIO 13.). (Hyoty 2007, 31.)

Rakennetut altaat ovat keinotekoisia altaita, jdem tehtava on viivyttaa virtaa-
vavetta. Altaat voivat olla ulkomuodoltaan erilaisitoiset ovat rakennettu kivesta
ja toiset ovat luonnontilaisen lammikon nakoisidJWA 12.). Altaiden tarkoituk-
sena on pidattaa ja viivyttaa virtaavaa vetta.aisith altaita voidaan kayttaa sade-
vesiviemareiden purkualtaina tai tasaus-altaingtajojanuoman johtaa vetta
eteenpain. Rakennetut altaat vaativat vAhemmeanjal sopivat rakennettuun

ymparistoon paremmin kuin kosteikot ja luonnon lakon
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KUVA 12. Rakennettu viivytys lammikko. (Hyoty 2007.

KUVIO 13. Luonnonmukainen eroosio suojaus ojan uomateisiin. ( InfraRyl
osa 1 2006.)

7.3.3 Virtausvesien maaran vahentaminen

Hulevesien maaran vahentamisella tarkoitetaan asanalevien virtaavien pinta-
vesien vahentamista, jotta tulvat eivat kasvaisi siiuriksi. Virtaavia vesia pysty-
tdan vahentdmaan lapaisevilla maanpinnan paalljisteiipaiseva paallyste kasit-
taa vettad lapaisevan pintarakenteen, joka voirelldgetty betonilaatta nurmetettu-
na tai harva laatoitus. Pintamateriaalia voidagit&a myos nurmea tai sorapin-
noitetta, jotka itsessaan ovat hyvin vetta lapaéskionnollisia pinnoitteita. Laa-
toituksen tapaisilla pinnoilla tulee kayttaa alkersteena aina karkeasta kiviainek-

sesta tehtya kerrosta, johon vesi pystyy hetksliis@rastoitumaan. Nurmipin-
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noilla alusrakenteen ei tarvitse olla niin paksuwinkpinnoilla, joiden tulee kestaa
kovaa kulutusta, tallaisilla pinnoilla aluskerrokggaksuutena kaytetdan 25 — 50
senttimetria. Pohjamaan rakenteen ja lapaisevyydéman alusrakenteeseen va-
rastoitunut vesi imeytyy joko pohjamaahan, taicdelptaan eteenpain salaojia
kayttaen. (Hyoty 2007,5—7.)

7.4 Hallintamenetelmien suunnittelu

Hulevesien hallinnanmenetelmien suunnittelussatateaa huomioon kasittely-
tarpeet, mika tarkoittaa, kuinka haitallisia hulégeovat kyseisen alueen kannalta.
Hulevesien ohjaamiseen vaikuttaa alueen laatu, ahl@kaupunkiymparisto vai
maaseutualue. Kaupunki ymparistossa hulevedet eagtulvia tai aiheuttaa
minkaanlaista ongelmaa ympéaroivan rakennetunyntparigioksi. Maaseudulla
pelto tai niitty alueilla tulvat eivat ole haitalia, eivatka aiheuta vahinkoa ympéa-
roivalle rakennetulle ymparistélle. Suunnittelusikeaa on ottaa selvaa tapaus-
kohtaisesti hulevesien aiheuttamista ongelmistagarittda niiden laajuus. Suun-
nittelussa tulee huomioida kyseisen alueen luoampaikalliset luonnonolosuh-
teet, maaperan laatu, maanpinnan peitteet, kutenllksuus, maankaytt6 ja kor-
keuserot, jotka vaikuttavat hulevesien imeytymis@eméin ollen virtaavien vesi-
en maaraan. Hallintamenetelmat tulee suunnitebaikgn alueen tarpeiden ja

luonteen mukaan. (Hyoty 2007, 2.)

7.4.1 Mitoituksen perusteet

Luonnonmukaisten hallintamenetelmien mitoituksessdaan kayttdd samaa mi-
toitusperiaatetta kuin sadevesiviemaroinnissa, &osiklen tulee pystya johtamaan
vahintdan sama maara vettd kuin sadevesiviemarditidevesien hallintamene-
telmien mitoituksen mitoitusvirtaama ja mitoituswe&ara lasketaan, rankkasa-
teen tai lumen kevatsulamisen perusteella. Hulemegrtaama syntyy padasiassa
kesan rankkasateista. Lumen sulamisesta syntytdamat ovat huomattavasti

pienemmat, ja ndin ollen rakennetuilla alueillatk#§an yleenséa perusteena rank-
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kasadetta. Mitoitus virtaaman- ja vesimaaran avaytaan maarittdmaan hal-
lintamenetelmien tarvittava veden pidatys kapagitéditoituksessa virtaaman ja
vesimaaran laskemiseen tarvitaan tiedot mitoitessad, valuma-alueen pinta-
alasta ja valumiskertoimesta (KUVIO 19.). ( Hy680Z, 2, 4.)

Mitoitussade maarittyy kolmen tekijan perustegi#ta ovat sateen kesto, toistu-
vuus ja rankkuus. Mitoitus sateen valintaan vadaitpauskohtaisesti kohdealu-
een luonne. Maaseudulla mitoitussateen arvoinaekimn pienempiad arvoja kuin
kaupungeissa. Alueilla, joissa tulviminen on héigtd, kuten rakennetuissa kau-
pungeissa, mitoitussateen arvoiksi tulee valitaesupia arvoja kuin maaseutu-
alueilla. (Karttunen 2004, 460.)

Mitoitussateen kesto aikaa voidaan verrata valulmeea suuruuteen eli pinta-
alaan (KUVIO 14.). Mitoitussateen kestoaikana kéiga Suomessa paasaantoi-
sesti 10 — 15 minuuttia. Sateen rankkuudesta sedtidrin hetkellinen virtaama.
Sateen rankkuuteen vaikuttaa sateen kestoaikakank&mmin sade kestaa, sita
vahemman sataa aikayksikko6a kohden, eli talldieesatankkuus on pienempi.
Sateen rankkuuteen vaikuttaa myos toistuvuus stéduseasti toistuvan sateen
arvolla rankkuus on pieni (KUVIO 15.). Mitoitussatetoistuvuuden arvona sade-
vesiviemareiden mitoituksessa kaytetdan Suomessasé yhta viiva kolmea
vuotta. Luonnonmukaiset hulevedenhallintamenetebwat virtausta viivyttavia
ratkaisuja, mika tarkoittaa, etta hallintamenetélengat ole valttamatta tyhjenty-
neet vield edellisesta tapahtumasta jo uuden sadug@aman vuoksi mitoitukses-
sa tulisi kayttaa harvemmin toistuvan sateen akuia sadevesiviemareiden mi-
toituksessa, arvona voidaan kayttaa viiden vuoddsivtoistuvaa sadetta. (Hyo-

ty 2007, 2-4; Karttunen 2004, 460.)

Valuma-alueen pinta- Mitoitussateen
ala [ha kesto [min

<2 5

2-5 10

5-20 20

20-60 60

KUVIO 14. Mitoitus sateen kesto pinta-alan muka@ryoty 2007.)
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KUVIO 15. Rankkasateen voimakkuus taulukko. (Hy2®7.)
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Valumiskerroin tarkoittaa valuma-alueelta pintavdéna virtaavan veden osuutta
alueelle satavasta kokonaisvesimaarasta. Erity§japmsntamateriaaleilla on omat
yleiset valumakertoimet, kuten betoni- ja asvalttipmateriaalilla 0,8 ja niitty ja

pelto alueilla 0,1, mitd pienempi kerroin sita pape pintamaan vedenlapaisykyky
(KUVIO 16. ja KUVIO 17.). Suuri valumakerroin lis&drtaavien hulevesien maa-

réé ja nain ollen tulva riskia. (Hyoty 2007, 3.)

Mitoituslaskelmassa lasketaan eri pintojen osujadkértoimet valuma-alueella ja
taman jalkeen naiden keskimaarainen valumiske(uwVI1O 18. ). Kokonaisva-
lumiskertoimeen voi vaikuttaa vuodenaika ja aluearastointikyky, joka tarkoit-
taa alueen luonteen muuttumista esimerkiksi rakekemnan lisdantymista ja nain

ollen maan vedenlapaisy kyvyn heikkenemista.

Alueen laatu Kerroin n
Umpinaiset kerrostalokortteli (kestopdillysteiset pihat) 0,90
Umpinaiset kerrostalokortteli (sorapdallysteiset ja istutuksia sis. pihat) | 0,70
Avoimet kerrostalo/korttelit 0,50...0,60
Rivitaloalueet yms. 0,35
Omakotitaloalueet, pienet tontit 0,25...0,30
Omakotitaloalueet, suuret tontit 0,20...0,25
Urheilu- ja leikkikentit, ratapiha-alueet yms. 0,20
Suurehkot puistoalueet 0,05...0,10

KUVIO 16. Valumiskertoimia alueen laadun mukaanih@nen 2007.)



Pinnan laatu Valumis-

kerroin
Katto 0.8
Betoni-_ja asfalttipinta 0.8
Tiivissaumainen kiveys 0.8
Kiveys hiekkasaumoin 0.7
Hwakuntoinen soratie 0.5
Kallioinen puuton puistoalue 0.5
Palias ., laakeahko kallio 0.4
Sorakentta ja —kaytava 0.3
Puistomainen piha 0.2]
|Puisto, jossa on runsaasti kasvillisuutta 0.15
|Kallioinen metsa 0.15
|Niitty, pelto, puutarha 0,1
Tasainen, tihedkasvuinen metsa 0.05

KUVIO 17. Valumiskertoimia pinnan laadun mukaanygty 2007.)

¢ = keskimaaréinen valumis-

. kerroin
17 :M ¢, = osa-alueen valumiskerroin
A, A = koko alueen pinta-ala

A= osa-alueen pinta-ala

KUVIO 18. Valuma-alueen keskimaarainen valumiskierro Hyoty 2007.)

Q. =¢-Ai Qi = mitoitusvirtaama [1/s]
ki Vit = Mitoitusvesimaara [m®]
_ ¢ = valumiskerroin
_@-A-i-t  A=vauma-alueen pinta-ala[ha]
mit — " 1000 | = sateen rankkuus [I/s*ha]
1000 t = sateen kesto [g]

KUVIO 19. Hulevesivirtaama- ja hulevesimaara. (Hy2007.)
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8 TAUSTATUTKIMUKSET

8.1 Tilaajan toiveet

Tilaajan toiveet keskittyivat lahinna uudisrakeniseen, koska alue on luonnonti-
lainen ja sailytettavia tekijoita ei ole juurikagmis lukien ojanuoma. Kunnan
taholta ei esitetty yksittaisia toiveita tai vaatiksia puistoalueen suhteen. Yleises-
ti ottaen tavoitteena oli suunnitella alueellediiita ja leikkipuisto, johon tulee
sijoittaa vahintdan pelikenttd., mutta muuten lakleiden koon ja sisallon paa-
tanta on suunnittelijalla. Pelikentan laheisyytedae mahdollisesti sijoittaa la-
hinna talvikaytt6on tarkoitettu huoltorakennuspgakukoppi, jolle tulee tehda
suunnitelmaan aluevaraus, jotta asian tulless&afaaiseksi suunnittelu ja raken-
taminen ovat helpompaa. Suunnittelun edetessédbja mielipiteet tarkentuvat,
mutta laht6kohtaisesti tehtdessa suunnitelmaa titaa huomioon kustannukset,

tarkkaa budjettia ei kuitenkaan méaaritelty.

8.2 Asukaskysely

Lintuniityn puistosuunnitelman pohjana kaytetaareah asukkaiden mielipiteita
ja toiveita puiston suhteen. Asukkaiden toiveetérkeda ottaa huomioon, koska
he ovat puiston tulevia kayttajia ja nain ollen suittelussa tulee ottaa huomioon

ainakin osittain heidan toiveensa.

Kysely lahetettiin 40 talouteen, joista suurin egaitsee Lintuniityn |&heisyydes-
sd, koska paasiallisesti he ovat puiston suurikgyétajia. Kyselyyn vastasi 25
taloutta, joista yksi eliminoitiin, koska kyselylpatettiin tyhjana, joten vastaajia
oli yhteensa 24 kpl. Asukaskyselyssa kysyttiin &silka perustietoja, joihin kuu-
luivat muun muassa vastaajan ika ja sukupuolietaBtkumaaré ja heidan ikansa,
sekd mahdollisten puiston kayttgjien liikkuntaragguudesta. Lasten ikien tiedus-
telu oli tarked leikki- ja liikuntapaikkojen suutt@lun suhteen. Liikuntarajoittei-

suus kysymyksella pyrittiin kartoittamaan esteettgaen tarpeellisuus suunni-
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telmassa. Kyselyn toisessa kohdassa pyrittiimatan selvaa asukkaiden mielipi-
teitd erilaisten asioiden tarpeellisuudesta pusstpesimerkiksi pelikentan, leikki-
paikan, talvikaytettavyyden ja oleskelun. Samasgamlfissa kysyttiin vastaajien
toiveita rakennemateriaaleista. Kyselyn lopuss&kaslia oli mahdollisuus kir-
joittaa avoimeen kenttaan viel& omia toiveitaamjalipiteitddan omin sanoin.
(LITE 5.)

8.2.1 Tulokset

Kyselyyn vastanneista 24 henkilosta 54 % oli ngesid6 % miehia ja vastaajien
iat vaihtelivat ikahaarukan 30 ja yli 50 valilldi kaksi kolmasosaa henkildista
olivat ialtaéan 30-50 vuotta ja yksi kolmasosa @ivaotta. Suurimmalla osalla
noin 75 %:lla vastanneista henkildista oli laptasten iat jakautuivat melko ta-
saisesti alle yhden- ja yli 10 vuoden valille, kemkin vahiten sijoittui ryhmaan
alle yksi vuotta (KUVIO 20.). 87 % vastaajista taas liikuntarajoitteisuuskoh-

taan kielteisesti, loput 13 % eivat vastanneekkzam.

Tulosten perusteella yleisessé tutkinnassa sugarvastaajista piti hyvin tarkeina
asioina puiston suunnittelussa turvallisuutta jhatyisyyttd. Toiminnallisuuden
kannalta tarkeina seikkoina nousivat esiin peliteseka talvikaytettavyys ja ra-
kennusmateriaalina puu. Kukaan ei vastannut ndelgjdviden kohdalle "Ei tér-
ked” (KUVIO 21.). Noin puolet vastaajista koki skelun, luistelun mahdolli-
suuden ja vehreyden puisto alueella tarkeiksigiviosuus jakautui mielipiteiden
osalta, ei tarkean ja aika tarkedn kesken. Eniggontaa vastaajien keskuudessa

herétti esteettomyyden, leikkipaikan ja vesiaihegpeellisuus (KUVIO 22.).
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Lasten lukumaara Lasten ikdjakauma
5 H Alle 1 vuotta
M ej lapsia B 1-3vuotta
W1-3lasta 2 ¥ 3 -6 vuotta
yli 3 lasta 5\/ 0 6 -10 vuotta
4 Yli 10 vuotta

KUVIO 20. Kyselyn tulokset lasten lukumaaran jajaékauman osalta.

Pelikentta Talvikdytettévyys

01

0 3
M ej tarked

.1 W ei tirked 4
M ajka tarked /‘ aika tarkea
\ / W tirked tarked
50 hyvin tarkea v hyvin tarkes

19

KUVIO 21. Yleisen mielipiteen mukaan tarkeita tékifi puistossa.

Leikkipaikka Vesiaihe

M ¢j tarkea

6 6 W e tirked
¥ aika tarked . aika tarked
¥ tarked U tirkes
hyvin tirkes 3 v hyvin tarkea

4 7

KUVIO 22. Tekijoita, joissa suurin hajonta mielipissa tulosten mukaan.

Tutkittaessa tuloksia ryhmittéin, jaettaessa vgataghmiin sukupuolen, ian, lap-
sien lukumé&éaran ja lasten idn mukaan, saatiin agiaauloksia (LIITE 6.): ika-
ryhmissa 30-50-vuotiaat ja yli 50-vuotiaat ei syrytymerkittavia eroja kohdissa
turvallisuus, viihtyisyys, vehreys, pelikentta gvikaytettavyys. Vanhemmat ih-
miset kokivat esteettomyyden, vehreyden, vesiaineétipaikan ja tarkeam-
maksi kuin 30 — 50-vuotiaat vastaajat. Puolestasmamman ryhman vastaajat
pitivat luistelun mahdollisuutta ja oleskelua t&k®ina kuin toinen vastaaja-

ryhma.
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kovin suuria eroja sen suhteen, onko vastaaja vaiesainen. Kyselyn tuloksista
voidaan kuitenkin havaita, ettd miehet ovat vastahnseammin kohtiin vahem-
man tarkea kuin naiset, eli monet kyselyn ominaidetumerkitsivat miehille va-
hemman kuin naisille. Miehet ovat kokeneet ainaastaistelun ja pelikentan

toimintana tarkeammaksi kuin naisvastaajat (KUVHD)2

Tutkittaessa tuloksia suhteessa siihen onko vadla#gpsia vai ei havaittu, etta
yleisesti ottaen suuria eroja ei tullut. Lapsip&tbea mielesta turvallisuus, talvi-
kaytettavyys, luistelu ja leikkipaikka olivat tagkmpia kuin perheiden, joilla ei ole
lapsia. Luonnonarvot (vehreys ja vesiaihe) ja ¢iawgys olivat tarkeita perheille,
joilla ei ole lapsia (KUVIO 25.). Tassa vertailussadaan "ei lapsiperheisiin”

lukea myds ikaryhméan yli 50 kuuluvat vastaajakgarvostivat samoja asioita.

Lapsiperheiden kesken on selkeasti eniten hajdaka@iden osalta (turvallisuus,
viihtyisyys, leikkipaikka ynna muut) riippuen lapsiiasta, kun taas muiden ryh-
mien tulos saattaa olla hyvinkin tasainen. Tamiéoi#taa sita, etté lasten iké vai-
kuttaa vastaajien mielipiteisiin hyvinkin paljonufivallisuus ja esteettémyys ovat
yli kuusi-vuotiaiden lasten ryhméssa tarkeampi kuunrempien lasten, oleskelu-
ale on tarkeampi nuorempien lasten ryhmassa kukuwykivuotiaiden (KUVIO
23.).

Kyselyn avoimet vastaukset kohtaan vastasi suwankgselyyn osallistuneista,
kun ainoastaan muutama prosentti jatti vastaanfadi@limmaisené vastauksista
tuli ilmi tarve pelikentalle, yli seitseménvuotialsuunnattu leikkialue ja yleinen
oleskelu seka aikuisten ja lasten mahdollisuustagdaviettad aikaa yhdessa. Vas-
taajien mukaan alle 6 -vuotiaiden lasten leikkiaduele valttamaton, koska suun-
nittelu alueesta noin 50 metrin paassa sijaitseegonmille lapsille suunnattu
leikkialue. Yleisesti varttuneemmat ja lapsettonegtaajat toivoivat otettavan
huomioon heidéan tarpeensa. Toiveena oli hiihtgatikunta/ kuntoiluvalineet,

joita tietysti nuoretkin voivat kayttaa.



Turvallisuuden merkitys ryhmittéin
100 %+ — O hyvin térked
Otarked
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30-50v yli50v Naiset Miehet Elapsia 1-3 allelv 1-3v  3-6v 6-10v ylil0v
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KUVIO 23. Turvallisuuden merkitys ryhmittain.
Luistelun merkitys ryhmittain
100 %~ O hyvin tarkea
Otérked
2 B aikatérked
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40 % 2
20 % 4
1 1
0 % T T T T T = T T T T
30-50v yli50v Naiset Miehet Hlapsia 1-3 allelv 1-3v  3-6v 6-10v ylil0v
lasta
KUVIO 24. Luistelun merkitys ryhmittain.
Vesiaiheen merkitys ryhmittain
100 % O hyvintéarkea
90 %+ Otarkea
80 % B aika tarkea
O eitérked

70 %-
60 % -
50 %

40 %+

30 %+

20 %-
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30-50v yli50 v Naiset Miehet B 1-3 allelv 1-3v 3-6v 6-10v ylilov
lapsia lasta

0%

KUVIO 25. Vesiaiheen merkitys ryhmittain.
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8.3 Olemassa oleva viheralueiden yleissuunnitelma

Eriksnasin asemakaava alueelle on laadittu viheirddun yleissuunnitelma vuonna
2000. Yleissuunnitelmassa on keskitytty kaava-aluekkipaikkoihin ja virkis-
tysalueisiin, jotka kasittavat seka rakennetut totiistté luonnontilaiset metsaalu-
eet. Viheralueiden yleissuunnitelman selostukskesslialueet on suunniteltu
paikoittain hyvinkin tarkasti, mukaan lukien Liniign leikkialue. Tydssani se-
lostuksen suunnitelmaa ei tarvitse kuitenkaan hoaai Suunnitelman perusteel-
la kaava-alueelle tullaan rakentamaan kuusi déllisikkialuetta, joista kolme
siséltdd varauksen pelikentalle, yksi naista ongyannittelualue. Asuinalueelle
on suunniteltu liikunta- ja ulkoilumahdollisuudeti@en halki, luonnontilaisten
viher- ja metsaalueiden lomaan. Ulkoilureitistoked puisto/ leikkialueiden lavit-

se tai siita lahtee sivuhaaroja, jotka johtavaulita-alueille (KUVIO 26.).

VIHERALUEIDEN YLEISSUUNNITELMA
ERIKSN ASIN ASEMAKAA\[A-ALUE;‘SIPOQ
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KUVIO 26. Eriksnasin viheralueiden yleissuunniteinmaukainen tiereitisto, ul-
koilureitit ja leikkialueet. Kuvassa ohuella puredia viivalla on merkitty ulkoilu-
reitisto ja paksummalla ajoneuvoliikenteen reitis#ka harmaalla ympyralla

leikkialueet.
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9 SUUNNITELMASELOSTUS

Tyon tavoitteena on laatia Eriksnasin asemakaaveelih sijaitsevalle lintuniityl-
le kaikki osapuolet huomioonottava puistosuunnitelaikilla osapuolilla tar-
koitetaan puiston kayttajia, asuinalueen asukk#agisia ja aikuisia seka muun
l&ahiympariston mahdollisia vierailijoita. Huomiodettaviin osapuoliin lukeutu-
vat myos kunnanpaattajat ja viheralueiden kunnaosgamkilostd. Suunnitelma
sisaltda koko lintuniityn viheralueen ja sen sawiitsen ymparoivaan asuinaluee-
seen ja olemassa olevaan reitistoon, mutta pagasasnnitelmassa tavoitteena
on laatia hulevesien ohjaus mahdollisimman luonndtaisesti ja siten, etta ra-
kentaminen alueelle on mahdollista. Suunnitteluglagakentaminen kasittaa
ulkoilu-, liikunta- ja leikkialueiden sijoittamistauistoon, mik& on tydn toisena
paatavoitteena. Tyon tarkoituksena on siis suultai@htyisa ja toiminnallinen
puistoalue kokonaisuus kasvillisuuden, vesielenemia liikuntatoimintojen

avulla, ottaen huomioon haastavat lahtékohdatTIT.)

Puistosuunnitelman toiminnalliset osiot keskittysatnnittelualueen keskivai-
heille ja etelap&déhéan, koska alueen pohjoisoske éiumnan omistuksessa, vaan
yksityisen maanomistajan hallussa (KUVIO 27.). Méaze tullaan ostamaan kun-
nalle, mutta ajankohdasta ei ole tarkkaa tietota juisto ei jaisi keskeneréiseksi
rakennusvaiheessa, alueelle ei sijoiteta puistoninoallisuuden ja rakenteen
kannalta oleellisia osia, vaan pidetdan luonnastlza. Kyseiselle alueelle sijoi-
tetaan kuitenkin jalankulkuyhteys ja jo olemassvalojanuoma uudelleen raken-

nettuna.

Yleissuunnitelman osioita ovat liikunnalliset altydasten ja nuorten leikkialueet
ja pelikentta. Vesien ohjauksen ja markien alueklgaatuksen osioihin lukeutu-
vat maastonmuotoilu, pohjarakenteet, oja ja tult@aaseka naihin liittyva kun-

nallistekniikka. Maran maan ja lasten leikkialueilopivaa kasvillisuutta kasitel-

[aan viimeisessa osiossa.
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KUVIO 27. Pienennds yleissuunnitelmasta
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9.1 Liikunta-alueet

Leikki- ja liikunta-alueet kasittavat eri-ikaisilibmisille lapsista ikaihmisiin
suunnattuja liikkunta-alueita, jotta kaikki voisivakkua ja leikkia yhdessa. Lii-
kunta tarkoitukseen on suunniteltu kolme erilagdteetta, joihin kuuluvat leikki-

alueet, kuntoilunurkka ja pelikentta.

9.1.1 Leikkialueet

Suunnitelmaan sisaltyy kaksi erillista leikkialwetotka sijoittuvat pelikentan
laheisyyteen puiston keskivaiheille (KUVIO 28.).1ié&n sijainnin maarittdmisen
jalkeen leikkialueille ei jaanyt sijainnin suhteeamhtoehtoja. Leikkikenttid olisi
voitu suunnitella myds ainoastaan yksi, mutta hajen leikkivalineiden sijoitta-
minen olisi talléin vaatinut niin suuren kentartegtse olisi mahtunut sille vara-

tulle alueelle. Taman takia paadyttiin kahteenlii&nttdan yhden sijasta.

Puiston tavoitteena oli laatia liikunta-alue kailkgtisille lapsille ja nuorille, ja
nain ollen toinen leikkialue on suunniteltu 2-5 etaille ja toinen yli kuusi vuotta
vanhoille lapsille ja nuorille (KUVA 13.). Ensimnmén alue on pienimittakaa-
vainen ja siséaltaa pienen liukuméen ja muutamanmnheildkivalineen lisaksi ma-
talan kumpareen tuomaan vaihtelua talvenleikkeiigéksi etaisyydet on suunni-
teltu pienille jaloille sopiviksi. Alue on jaettuampintamateriaaleilla kahteen eri
osaan, ja leikkivalineiden alla on kaytetty keltaikumiturva-alustaa ja kumpa-

reen puolella turvasoraa ja nurmea (LIITE 8.).

Toinen leikkialue 6-12 -vuotiaille lapsille ja myasorille suunnattu alue on mit-
takaavaltaan suurempi kuin alle kouluikaisten. Adugaettu, kuten toinen leikki-
alue kahteen osaan maanpintamateriaalien suhteeenskeskelle sijoittuu leik-
kivalineista vapaa turvasorapintainen alue. Talleelle on tuotu liiketta ja haas-
teita kiipeilykuutioiden ja toiminnallisten ja likuvien vélineiden avulla, kuten

supernovalla (LITE 8.).
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Materiaalikustannusten vuoksi leikkialueet on jaaiten, ettei koko kentta ole
tehty kumiturva-alustasta, vaan osa alueesta aropettu turvasoralla. Molempia

leikkialueita reunustaa istutusalueen puolelta ijgaarenmuotoinen penkki oles-

kelua varten.
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KUVA 13. Mustarastaantien viereinen leikkialue mRasvaiheessa syksylla
2010. (Inventointikuvat 2010.)

: : A N 4 .=-
KUVA 13. Leikkialueet kevaalla 2011. (Inventointikat 2011.)

9.1.2 Pelikentta

Pelikentan paikka on pyritty sijoittamaan sitend ettaisyys ympardivien tonttien
rakennuksiin olisi mahdollisimman hyva. Kentta &sssijoittua erityisesti lahelle
vain tiettyja tontteja ja nain ollen hairitd asukiaKentan sijoittaminen keskelle
suunnittelualuetta olisi paras vaihtoehto suhteet@ayyteen tonteista, mutta tal-

I6in jalankulku reitistén suunnittelun toteuttaminelisi mahdotonta, jollei haluta,
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ettd kulkureitti kulkee kenttaalueen poikki. Toinemtan sijoittamiseen liittyva
tarked huomioitava seikka oli alueen lapi kulkeegan sen hetkinen sijainti ja
purkupaikka ja kentan suunnittelu siten, etta okesaanlevien kunnallistekniikan
kaivojenpaikat sijoittuvat oikein kenttd&n nahdgl/yVI10 29. ja KUVA 14.)

Kentan vaatimuksena oli kunnan ja asukasyhdistyksétama vahimmaiskoko-
vaatimus 25 000 mm x 45 000 mm. Kentén koosta reitiro esittdmieni perus-
teiden pohjalta ja kooksi paatettiin 23 000 mm 088 mm. Perusteina monien
sommitelmien tuloksena, ettd suurempi kentta si ebpinut alueelle siten, etta
muut osa-alueet ja ymparoivien tonttien asukkaeditelisi karsineet. Suurem-

malla kentélla etaisyydet kentan koillis- ja lusgiolille olisivat jaéneet liian

pieniksi.

4

i = = = = — -

KUVIO 29. Ote Yleissuunnitelmasta pelikentan kolalal
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KUVA 14. Pelikentta rakennusvaiheessa keséalla 2010.

9.1.3 Kuntoilu

Kuntoilunurkkauksen tavoitteena on tarjota aiklegih iakkd&dmmille ihmisille
venyttely- ja kuntoilupiste. Pddasiassa valine#ijteet on valittu iakkaampi ih-
misia tarpeita ajatellen mutta kuitenkin rajaamiégttajakuntaa (LITE 9.). Suu-
rin osa valineista on hyodyllisia kaikenikaistakKujien kunnon parantamisen
kannalta. Kuntoilualue on sijoitettu muiden liikardlueiden laheisyyteen puiston
keskiosan lansireunaan. Kasvillisuus ja puistoaiteenan kumpare antavat tuu-
lensuojan ja tuovat viihtyisyytta. Alueen lahettieripuiden lomaan, suojaan au-

ringolta on osoitettu istuskelumahdollisuus erigis ajatellen ikaihmisia.

9.2 Reitisto

Suunnitelmassa oli tarkeaa ottaa huomioon ympaswisuinalue ja sen olemassa
oleva reitist0. Puistosta tulee olla esteettomé&gydet ymparoiville Stor-rorenin,
Lintukaaren, Mustarastaan teille, jotta puistontt&ien on mahdollisimman help-

po saapua alueelle.
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Puisto alueen reitistdon suunnittelussa tuli ottaanhioon olemassa oleva reitisto-
verkko, johon siséltyy moottoriajoneuvoreitit j&ailureitistot seka metsapolut.
Viheralueiden yleissuunnitelman pohjalta puistoklungitit tulee sijoittaa siten,
ettd ne ovat osana ulkoilureittia, joka alkaa asluieen koillisreunasta palokarjen-
tieltd ja tikankujalta, jatkuu metséa-kallioalueideaki lintumaelle nakoalapaikoil-
le kaava-alueen keskivaiheille ja loppuu Eriksntisimlansipuolella olevalle AP-

alueelle ja Sipoonlahden rantaan.

Lintuniityn puisto alueelle on yhteys kolmesta®runnasta Lintukodon-, Musta-
rastaan- ja Stor-roreninteilta (KUVIO 27.). Ne keMat leikkialueiden ohi ja peli-
kentén vierta ja yhtyvét puiston keskivaiheilla tenluoteisnurkalla. Lintukodon
tieltd alkava yhteys on suunniteltu rakenteeltaaeyeydeltaan kentanhuoltotiek-

si. Kulkureitit on sijoitettu siten, etté ne eivikoisi yhtenaisia nurmialueita.

9.3 Maastonmuotoilu

Maastonmuotoilun ja maavallien rakentamisen tadksiéna on luoda alueelle vaih-
televia muotoja ja antaa ilmetta. Muotoilun tarkpéné tarkoituksena on estaa alu-
eelle muodostumasta tuulensolia, mika on kapearorssda maa-alueella tyypillis-
ta, ja nain parantaa alueen viihtyisyytta ja kdgitstyttd. Maastonmuotoja rakenne-
taan Stor-rorenin tielle johtavalle alueen pohjeassa sijaitsevalle kapealle kaista-
leelle vahentdm&éan tuulenpuuskaisuutta, minka disékuut alueelle sijoitettavat

maavallit antavat nakdsuojaa ymparoiville tonteille

tosta tulevista ylijddmamaamassoista. Maavallit tmillaan naistd massoista siten,
ettd lopulliseen maankorkeuteen jaa viela 40 cneavdkasvualustamateriaalille.
Maavallit muotoillaan suunnitelman korkeuskayridkaillen. Muotoilussa huomioi-
daan "muotoilumaamassan” ettd kasvualustan tuléwastymista, jotta vallien kor-

keus ja muoto vastaisi suunnitelmaa.
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9.3.1 Pelikentan suojapenkereet

Pelikentta reunustetadahdelta suunnalta noin kahden metrin korkuisillaja-
valleilla, joiden tarkoituksena on antaa tuulenauantalle ja suoja kentan ja lin-
tukaaren ajotien valiin. Kentan pidemman sivun nadlavpaatarkoituksena on
estaa tulva-aikana ojanuoman ja tulva-altaidemairha vetta leviamasta peliken-

talle ja néin vahingoittamasta kentéan rakenteitd (K 15.)

Kentan pidemmansivun penkereeseen rakennetaarsfusrraaastonmuotoilun
avulla, jota voidaan kayttad hyvaksi pelikatsom@@dVIO 30.). Valleilla korva-
taan kentilla kaytdssa olevat suojaverkot, koska waltytddn véhemman kauniil-
ta verkkorakenteilta. Talvella kentan etelapuotersnavallia voidaan kayttaa
mahdollisesti talvileikkeihin liukumakena. Maavallaakse on varattu tyhjaa tilaa

turvallisuussyista, jos vallilta lasketaan makea.

Kentan viereiseen katsomopenkereeseen rakentamiggestadn karkeampaa maa-
materiaalia kuin maanmuokkauksesta saatava saviamaa, jotta katsomo pysyisi
kuivana. Maavallien ei-kentanpuoleisissa rintelgbgetaan istutuskennostoja kasvil-
lisuuden istutukseen, kennostot antavat myos twaiEen maamassalle (KUVIO

30.). (LIITE 10.)

Kentiin viereinen maavalli
Leikkaus

—3% 3%

Leikkaus C-C 1:50

KUVIO 30. Pienennés pelikentansuojavallin ja katsonteikkauksesta.
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KUVA 15. Pelikentéan suojavalli rakennusvaiheesdagia 2010.

9.4 Ojanuoma ja tulva-altaat

Suunnittelualueen kevaista hulevesien tulvaongelpyatian ennalta ehkaise-
maan ja vahentamaan ojanuoman sijainnin ja rakemegitoksilla. Lintuniityn
alueen pienuuden ja kapeuden vuoksi ojan kulkidesttole mahdollista siirtaa
huomattavasti, jonka takia kulkureittia muutetasmastaan alueen keskivaiheilla
pelikentan laheisyydessa. Uoman purkupiste siéiretiuiston keskelta alkamaan
alueen koillis- reunasta, jotta nain saadaan vapgdas muille puiston toiminnoil-

le.

Puistoalueelle sijoitetaan kaksi erikokoista tuhlasta, viivyttdmaan vetta ja va-
hentamé&an tulvariskid. Ensimmainen allas syvyydalth400 mm ja leveydeltaan
8 000 mm ja sijoittuu ojanuoman alkuun puisto atukeillisreunaan lintukodon-
tien laheisyyteen, jossa etelasta lintukaarentiklitkkeva hulevesiviemariputki
purkautuu uuden suunnitelman mukaisesti (KUVIO .1Bginen tulva-allas, joka
on syvyydeltddn 1 000 mm ja 4 000 mm, sijaitsedlgai@an mustarastaan tielta
tulevan viemarin paatepisteessa. Altaat yhdistagkitteleva ojanuoma, joka vir-

taa pelikentan koillispuolella puistoalueen reuaa@dITE 11.)
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Altaiden alusrakenne koostuu olemassa olevastansagta, suodatinkankaasta ja
soramurskeesta, joka pitaa pintaverhous kivet flata Pinnalle asetetaan luonnon-
kivia siten, etta pinta on tasainen. Perennoilleebidad kasvualustaa koko alueelle,
vaan taimet istutetaaryhmittéin ja ainoastaan ryhmien kohdalle tehdaésvkalus-
ta. (LITE 11.)

Olemassa olevan ojan rakennetta muokataan (KUVA téikka paikkaa ei siir-
reta puisto alueen pohjoisosassa. Rakennemuutoksititddn vahentdmaan vir-
taavan veden nopeutta ja tulvivan veden maaratavdinopeutta hidastetaan ojan
mutkaisuudella ja leveyden vaihteluilla, mutkitiedeuoma tarvitsee noin 4 000
mm levean alueen. Ojan tilavuutta suurennataata jpsluma-alueen hulevedet
voivat virrata ilman laajan tulvan riskid. Uomkaveys kapeimmalta kohdalta on 1
400 mm ja leveimmalta kohdaltaan 2 000 mm ja sy mm., reunojen kaltevuus
on noin 1:2. Ojan reunat nousevat loivasti, hiempiaiemmaltd matkalta kuin suunni-
telmassa on osoitettu, ja néin olen kokonaissywsdailee noin 1 000 mm. Ojan
alusrakenteet ovat samanlaiset kuin tulva-altadssannon kivia laitetaan suunni-
telman mukaisesti, mutta ei valttamatta niin leleealueelle. Osmankaamaa ja pul-
losaraa laitetaan kasvamaan vapaasti ojan reurstiimmaan maata. Nama eivat tar-
vitse kovinkaan suurta kasvualustaa. (KUVIO 3L)TE 10.)

Oja leikkaus

KUVIO 31. Pienennés ojanuoman leikkauksesta.
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KUVA 16. Uoma ja tulva-altaat kevaalla 2011. (Int@ntikuvat 2011.)

9.4.1 Mitoituslaskelma

Mitoituslaskelman kannalta suunnitelman tulva-dkai ja ojanuoman tarkoituk-
sena ei ollut pidattda koko valuma-alueen virtassu@araa, siten ettei tulvia paa-
se syntymaan, vaan pidattad suurin osa vesimaakéassston muodoilla ja raken-

teilla estetdéan mahdollisten pienimuotoisten tul\ggnnyttamat vahingot.
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Valuma-alueen koko on 12,6 ha, ja noin 53 % al@eestrakennettua, melko hy-
vin vetta lapéaisevaa aluetta, ainoastaan 18 % \aiu@tueen maanpeitteesta on
roin asettuu melko pieneksi 0,28. Mitoituslaskelgaakdytettiin arvoina kymme-
nen vuoden véalein toistuvaa sadetta, sateen kestonanuuttia ja sateen voi-
makkuutena 160 I/s, joka tarkoittaa rankkasadbtiitus laskelman perusteella
virtaamaksi saatiin 565 I/s ja tulva-altaiden kg@mojanuoman koon maarittavaksi
mitoitusvesimaaraksi 509 m3 (LIITE 14.). Suunnigh tulva-altaiden ja
ojanuoman (puisto alueen kohdalla) veden pidalgguudeksi yhteensé laskettiin
noin 500 m3. Eriteltyna tulva-altaiden tilavuusegsa on 314 m3 ja ojanuoman
281 m3.

9.4.2 Salaojitus ja hulevesiviemariverkko

Hulevesien ohjauksessa on kaytetty hyodyksi maisttoinan tehokkaasti ole-
massa olevaa hulevesiviemariverkostoa, jonka péemuutoksilla saadaan tavoit-
teet ohjauksen suhteen taytettya. Etelasta lintekeizelta tulevaa hulevesiviema-
ria, jonka purkupaikka sijoittui aikaisemmin pelitén poikittaissuuntaisen maa-
vallin kohdalle, jatketaan noin 20 000 mm. Putkerkupaikka sijoittuu tulva-
altaaseen, johon vesi purkautuu, ja jatkaa matkesqgn l&pi ojanuomaa pitkin.
Lannestad Mustarastaantieltd tuleva olemassa oldeadsiputki purkautuu toi-
seen pienempaan tulva-altaaseen, purkukohtana&agtelemassa olevaa purku-
putken paikkaa. Puistoalueen ympariston rinnettiateirtaavat vedet ohjautuvat
lAnnessé suoraan ojanuomaan ja muualla reuna-atupainanteisiin, jotka johta-

vat ojaan ja imeytyvat osittain reunakasvillisuu@wkkeisiin.

Lenkkipaikka-alueiden vesien ohjaus hoidetaan gagbabkien avulla ja kallistuk-
silla. Puoliympyran muotoisilla alueilla salaojaeanetaan ympyran sateiden
suuntaisesti tasavalein siten, ettd putket yhtigékella alueenreunaa. Salaoja-
putki yhtyy suunniteltuun kulkutien alitse menevdértevesiputkeen, joka pur-
kautuu ojanuomaan leikkialueen kohdalla kulkutigsella puolella. Mustaras-

taantien leikkialueen vedet ohjautuvat samaan paikikaan kuin toisen leikki-
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alueen. Salaojat yhtyvat puistopolun viereiseeng@eeseen, joka johtaa purku-

pisteeseen.

Pelikentan kuivatus toteutetaan salaojaputkillkgaijoitetaan poikittaissuuntai-
sesti kentélle 7 600 mm vélein. Kentan reunojat&éekokoojasalaojaputki, johon
poikittaissuuntaiset putket yhtyvat. Kokoojasalaaigki liittyy puiston lansipuo-

lella kulkevaan mustarastaantieltd tulevaan huleiaséariin. Salaojaputket sijoi-
tetaan puolen metrin syvyyteen. Kentan kallistu8 4 ja se viettaa lounaaseen

kentén pitkénsivun suuntaan.

Hulevesi- ja jatevesivieméareiden olemassa oleviabkenpaikat pyrittiin otta-

maan huomioon suunnitelmassa siten, etta ne ayaitfpaikkoihin, joissa huolto-
tyot ovat mahdollista toteuttaa. Suunnittelu alupehjoisosan kulkutie on suun-
niteltu kulkemaan viemariputkien, eikd ainoastaalivdéjen kanssa samassa linjas-
sa. Rakennusalan varauksen osoitus hulevesik&bhemnsyyteen helpottaa veden

ohjaamista rakennukseen ja kentan jaadytykseeetkdyéin veden saantia.

9.5 Pohja- ja pintarakenteet

Puistoalueen pohjarakenteina ja pintamateriaajgmgian kayttamaan vettala-
paisevia materiaaleja, jotta virtaavaa hulevett@yilyy mahdollisimman paljon
maaperaan ja nain vahentaa hulevesien maaraa. i8elwatueen pohjamateriaa-
lina kaytetdan olemassa olevaa savimaata, jonkamégokisy kykya parantamaan

sora- ja hiekka kerroksilla pintamateriaalien alla.

Puistoalueella kaytetddn kahta pintamateriaalitg fivat kivituhka kulkuvaylilla

ja pelikentalla ja nurmi muilla puiston alueillauidnikentan rakenne ei ole taydel-
lisen vetta lapaiseva, joten maan imukykyéa paraamehoin 300 mm paksuisella
sorakerroksella. Kuntoilualueella nurmikentalla m&aivana pysymista eli ve-
denlapéaisykykya parannetaan pohjarakenteen paksliesonsakerroksella kuin

tavallisella nurmialueella.
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Kivituhka-alueilla vedenlapaisykyky on suhteellidgyva, mutta lapaisematon
savimaa aiheuttaa siita huolimatta ongelmia. Khkiisilla kulkuvaylilla pohja-
rakenteena kaytetaan monikerroksista rakenneita,jaihtelee kulkuvaylan kayt-
totarkoituksen mukaan. Huoltoajoon tarkoitetulldkknraylalla rakennekerrokset
ovat paksummat kuin jalankulkuvaylalla (KUVIO 11Jalankulkuvaylan raken-
nekerroksia on kaytetty pelikentéassa soveltaené@ykoitukseen sopivaksi.
(LITTEET 13.ja 12.)
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Piillystekermos Ms 0-6 mm 50 mm — . Jakmvakerros Sr 0-100 mm 250 mm
Kmntavakerros Ms 032 mm 1S0mm =~ ——| {——  Suodstinkerros Ms 0-22 mm 200 mm
Suodatinknngas

Leikkaus D-D 1:50

KUVIO 11. Pienennds huoltotien rakenneleikkauksesta

9.6 Kasvillisuus

Suunnitelmassa on kaytetty monipuolisesti eri Khsnusvyohykkeiden kasveja,
jotta alueesta tulisi vehrea ja monikerroksinerns\{ia muoto, koko ja véri on py-
ritty ottamaan huomioon, jotta alueesta tulisi nr@lsimman kaunis ja kiinnos-
tava. Tarkeada oli huomioida erityisesti kasvilliden eri varisavyt vuodenaikojen
mukaan. Kasvivalinnoilla on pyritty tekemaan pusséokaunis silmalle ja mielel-
le, mutta kuitenkin samalla otettu huomioon leijkliikunta paikan vaatimukset

kasvillisuuden osalta.
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Ehka yksi tarkein seikka kasvin ulkomuodon lis&kginnittelussa, oli valita kas-
vit, jotka soveltuvat kosteaan ja saviseen maa¥arsinkin ojauoman ja tulva-
altaiden laheisyydessa olevien kasvien tulisi Kegipa ajoittain viikkoja seisovaa
vetta, mutta toisaalta niiden tulisi selvitd noriissa olosuhteissa (jolla tarkoite-
taan tassa tilanteessa tilannetta, etta vesi® &aisvin juurella). Ojan varsilla on
kaytetty varikasta, suojan-antavaa ja monikerré&sasvillisuutta, purppura-
tuomea, koti- ja riippapihlajaa, muita matalampaas\keja ovat verikanukka, ja
punapaju. Tulva-altaiden laheisyydesséa kasvillissusmoninaisempaa ja véarik-
kddmpaa kuin ojanvarrella, jossa paékasveina avgrkmiekka, osmonkaami ja

pullosara, jotka sitovat uoman reunojen maata.

Pelikentdn kahdella reunalla, joissa ei ole maajalbn suojaistutuksina kookas-
ta ja tiheda kasvillisuutta antamassa suojaa taykelestamassa palloja lentamasta
alueelta. Suojapenkereiden maansitomiseen on kaptgttopajua ja lamo-
vuohenkuusamaa. Leikkialueiden istutusryhmat owansiteltu lapsiystavallisiksi
varien ja muotojen suhteen, leikki- ja liikunta-alden l&heisyydessa kasvit eivat

ole mydskaan myrkyllisia.

Suunnitelmassa on kaytetty kookkaina suojanantguingajeina leppaa, haapaa ja
koivua, niiden kestéavyyden ja kauniin ulkomuodowkai eri vuodenaikoina.
Puistoalueen pohjois- ja etelaalueiden metsittyakeget harvennetaan siten, etta
suurimmat hyvakuntoiset jalonlehtipuut sdastetdmvennuksella avulla luon-
nontilaisista metsaalueista saadaan nayttavatjaiik§dkKUVIO 5.). Tarpeen vaa-

tiessa metsaalueille istutetaan uusia jalolehtipolémassa olevien lomaan.
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10 YHTEENVETO

Lapsen kehityksen perustana on leikki ja sen kaatddu liikunta, lapsi leikkiikin
luonnostaan. Motoriset liikkumisen taidot opitaaikin yhteydessé kokemuksen
kautta. Kasitys omasta minasta ja itsetunto alkk®hittya jo varhaislapsuudessa
ja kehitys jatkuu myoés myohemmalla ialla. Epdonmssen ja onnistumisen tun-
teet osana leikkia kehittivat pienen ihmisen ita&ta ja antavat valmiudet kasitel-
|& tunteita myohemmin elaméssa. Lapsen ymparisiée plla sellainen, etta lapsi
pystyy kokeilemaan rajojaan turvallisesti ja olem&anssakaymisessa muiden

lasten kanssa ja ndain ollen kehittamaan sosiaaigga.

Perusta liikuntatavoille luodaan jo ennen aikuigikéokemukset liikunnasta lap-
suudessa ja liikuntatottumukset nuoruusialla heijag ihmisen liilkuntatapoihin
ja liikunnan mielekkyyteen aikuisena. Liikunta ¢mmisen terveyden ja hyvin-
voinnin perusta, ja hyva fyysinen kunto antaa vabhet toimia arjessa. Liikkumi-

nen vahentaa nyky-yhteiskunnan luomien paineidem#aa stressia.

Puiston leikkialueet on suunniteltu turvallisikaiyirikkeellisiksi alueiksi. Turval-
lisuutta on pyritty parantamaan suunnittelemalleskarillista leikkialuetta, jotka
ovat tarkoitettu eri-ikaisille lapsille, joilla eBAistd&n pienten lasten jalkoihin jaa-
mista. Leikkivalineiden oikea sijoittelu ja putoakorkeudet huomioon ottaen
turva-alustan laatu tarjoavat lapselle turvalligempariston leikkia ja kehittya.
Nuoret ja aikuiset voivat liikkua yhdessa tai ee&s muun muassa joukkuepelien
muodossa hyodyntaen pelikentan tuomat mahdolliguddakkuepelit ja yhdessa
toimiminen parantavat nuoren sosiaalisia taitoj@jpavat vanhemmalle sosiaa-

lista kanssakaymistd muiden aikuisten kanssa.

Luonto ja vihreaymparistd ovat vastapainoja rakenlekaupunkiympaéristolle.
Rakennettu ymparisto ja kiireinen elama aiheuttdvaiselle negatiivisia tunteita
ja stressia toisin kuin pienetkin viheralueet kauprakenteen lomassa. Luonnon
rauha, varit, tuoksut ja aanet tuottavat positiaviokemuksia ja auttavat toipu-

maan negatiivisista tunteista.
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Puistossa elvyttdvan ympariston piirteita on pyhéyttamaan mahdollisimman
monipuolisesti, varikkaat kasvit oikeassa suhtegssataava vesi elementtina
tarjoavat kauniin kuvan. Oleskelualueella istussdh solisevan veden aani ja
tulessa heiluvat puunlehdet saavat mielen raumoétuin. Oikea pienilmasto lisaa
vihrednympariston elvyttdvaa vaikutusta. Pienilroastpuistoalueella on kiinni-
tetty huomiota tuomalla kasvillisuusmassojen avulldensuojia ja varjopaikkoja
erityisesti pienilmastoon on kiinnitettyhuomiotékld- ja oleskelualueiden lahei-
syydessa monimuotoisen kasvillisuuden avulla. Kbsyuden oikea sijoittaminen

ja ryhmittely takaavat viihtyisan ja ennen kaikkeakavan ympariston.

Hulevesien hallintamenetelmi& ovat luonnonmukaisetetelmat ja rakennetut
viemariverkosto rakenteet. Kaupunkiymparistbisssierehallintaan kaytetaan
ainoastaan sadevesiviemariverkostoa tilan puuitaeksi, kun taas maaseutualu-
eilla harvan rakennuskannan vuoksi toisena hathetaetelmana kaytetdan luon-
nonmukaisia hallintamenetelmia. llmaston muutoksskutuksesta sadanta li-
saantyy, minka& seurauksena tulvien riskit kasvdvafiantyvasta sadannasta joh-
tuen taman hetkisen sadevesiviemariverkoston okggasiteetti ei tule riittamaan
tulevaisuudessa. Luonnonmukaiset hulevesien hatliahetelmat ovatkin tulevai-
suuden ratkaisu vesien ohjaamiselle, hallintaméméieovat viivyttdminen, joh-

taminen ja virtausmaaran vahentaminen.

Puiston luonnonmukaiset virtausvesien hallintanenei rakenteet ovat osa
luonnollisen elvyttavan ympariston piirteitd. Huésien hallinnassa on kaytetty
paasaantoisesti luonnonmukaisia ohjaus- ja viivglanteita, hulevesien purku-
pisteiden tulva-altaat viivyttavéat ja varastoivathellisesti virtaavia vesia seka
painanteet ja kasvillisuuden lomassa kulkeva ojaraiohjaavat hulevesia eteen-
pain. Mutkitteleva uoman rakenne hidastaa vedgéausnopeutta ja vahentaa tul-
van riskid. Puiston vetta lapaisevat pintamatarragitaisut vahentavat pintavirta-

us vesien maaraa.

Kokonaisvaltaisella ja toimivalla puistosuunnitelfaaroidaan tarjota asuinympa-
riston asukkaille toimivat puitteet ja mahdollisdilskumiseen ja oleskeluun

viihtyisassa ja turvallisessa ymparistossa. Hyvintra edistavat tekijat liikunta ja
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luonto yhdistyvéat puistossa, ihminen voi yllapit§gsista kuntoaan ja virkistaa
mieltdan liikkumalla puistossa vihredssa luonnopgnstossa yhdessa muiden
kanssa. Oikeanlaisella suunnittelulla ja kunnoge#jila taataan, etta kayttajien

kiinnostus puistoa kohtaan sailyy.
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ASUKASKYSELY

LIITE 5

Kysely koskee Eriksnasin Lintuniityn aluetta, jolle
tullaan tekemé&an puistosuunnitelma. Talla kyselylla
selvitetddn asukkaiden mielipiteita ja toiveitalkes
suunnitelmaa. Lintuniityn peltoalueelle tullaan
rakentamaan puistoalue, johon sisaltyy mm.
lastenleikkipaikka ja pelikentta seka kosteikkgila
virtaavan ojan vuoksi).

Pyydamme palauttamaan kyselyn 22.1.2010 mennesiss
ohessa olevassa kirjekuoressa. -

1. Perustiedot

Vastaajan ik [ ] alle20 [ ] 20-30[] 3050 ] yli50
Sukupuoli [ ] nainen [ ] mies

Lasten lukumaara [ ] eiyhtaah | 1-3 [ ]| yli3

Lasten ik& [ ] aller [] 13 [] 36 [] 610[] yli10
Liikuntarajoitteisuus | | ei [ ] kylla

2. Mielipide [Arvioikaa seuraavia asioita puistossa asteikoMa(1-= ei tarked , 2, 3 ja 4 = tarkea) ]

1 2 3 4 1 2 3 4
Turvallisuus Oleskelu
Viihtyisyys Talvikaytettavyys
Esteettomyys Vehreys
Pelikentta
Luistelu Rakenne materiaalit
Leikkipaikka - puu
Vesiaihe - metalli
- betoni
3. Muuta

Muita mielipiteita tai toiveita puiston suhteeni(esleikkipaikan).

- Kiitos vaivannaostanne -



ASUKASKYSELYN TULOKSET LIITE 6. 1/5

Yleiset tiedot

Lasten lukumaara Vastaajien ikdjakauma
1 . 7 0 ®alle20
M ej lapsia
m20-30
m1-3lasta
M30-50
yli 3 lasta
yli 50
17
17
Lasten ikdjakauma Vastaajan sukupuoli
5 B Alle 1 vuotta
11
B 1-3vuotta
2 ® Nainen
¥ 3 -6 vuotta
6\/ 0 6 - 10 vuotta Mies
4 Yli 10 vuotta

Yleisten tulosten perusteella hyvin tarkeita tekijéta puiston suunnittelussa

Pelikentta Talvikdytettdvyys

01
M ej tarkea ’ 4 M ej tirkea

W aika tirkes (| = ajka tirked

0 3
B,
v W tarked \ J tarkea
20 19

hyvin tarkea hyvin tirkea

Turvallisuus Viihtyisyys
0 2 01
3 B i tirkes 5 B i tirked
M aika tarked M aika tarkea
\ / W tirked W tarked

19 hyvin tarkea 18 hyvin tarked
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r
|

22

Rakenne materiaali, puu

M ei tarked
M aika tarkea
W tarked

hyvin tarked

Yleisten tulosten perusteella noin puolet piti tekdita tarkeind puiston suunnittelussa

Luistelu

6
15

M ej tarked
M aika tarked
W tarked

hyvin tarkea

LIITE 6. 2/5

Oleskelu
3
M ej tarkea
5 W aika tarkea
tarked
13
3

hyvin tarked

Vehreys

M ei tarkea
M aika tarkea
tarked

hyvin tarkea

Rakenne materiaali, betoni
2
2 M ej tirked
M aika tarked
10 W tarked
5

hyvin tarkea

Yleisten tulosten perusteella hajontaa mielipitesa herattaneet tekijéat

Leikkipaikka

M ej tarkea
M aika tarkea
W tirkea

hyvin tarked

Vesiaihe

6 6 M ei tarked

“

3

M aika tarkea
tarkea

hyvin tarkea

W ¢j tarked
M ajka tarkea
W tarked

hyvin tarkea

Rakenne materiaali, metalli

M ej tarked
M aika tarkea

W tarked

hyvin tarkea
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Turvallisuuden merkitys ryhmittéin

100 %~
80 %
3
13 3 e
60 % 6 14 O hyvin tarked
2 1 Otérked
B aika tarkeéd
40 %+ O ei tarkeéd
20 % 2
3
3
09 T T T =4
30-50v yli50v Naiset Miehet Elapsia 1-3lasta allelv 1-3v 3-6v  6-10v  yli10v
Viihtyisyyden merkitys ryhmittain
100 %+
80 %
3
12 13
60 % 6 5 5 O hyvintarkea
O térkea
B aikatérkea
40 % s
O ei tarkea
0%+ || 4 2
4
1 i 1
0% T T T T T T T T T 1
30-50v yli50v Naiset Miehet Eilapsia 1-3lasta alelv 1-3v 3-6v  6-10v ylilov
Esteettdmyyden merkitys ryhmittain
100 % O hyvin tarkea
90 % 4 O tarkea
80 % B aika térkea
70 % O eitarkea
6
4
60 %
50 %

40 %
30 %
20 %+
10 %+

0%

T T
30-50v yli50v

Naiset

T T T = T
Miehet Eilapsia 1-3lasta allelv 1-3v

3-6v

Vehreyden merkitys ryhmittain

100 %
90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %

10 %

0% T

[N

i

9=

30-50v yli50 v

Naiset

Mehet Eilapsia 1-3 allelv 1-3v
lasta

3-6v 6-10v

yli 10v

O hyvintérkea
Otérkea
| aikatarkea

Dei tarked
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Pelikentan merkitys ryhmittain

100 % O hyvintéarkea
Otarked
80 % maikatarkea
1
O eitarkea
5
60 % 15 11 9 5 14 5 4
4
40 %
1
20 %
1
1 1
0% T T T T T T T T T T T
30-50v yli50v Naiset Mehet Eilapsia 1-3lasta allelv 1-3v 3-6v  6-10v ylil0v
Leikkipaikan merkitys ryhmittéin
100 % : e
O hyvin tarkea
Otarked
5 2
80%1 || 7 3 5 14 Baikatirkea
Deitéarkea
60 % 1
2 3 1 3
2
40 %
20 %
3 2 a il 2
0% T T T T T T T =
30-50v yli50v Naiset Mehet Elapsia 1-3lasta allelv 1-3v 3-6v  6-10v  yli10v
Oleskelun merkitys ryhmittain
100 %~ e
O hyvin tarkea
O térkea
80 % 7 B aika térked
O eitarked
60 %
40 % 3
20 %
1
09 T T T T T T - — T T T
30-50v yli50v Naiset Miehet Eilapsia 1-3 allelv 1-3v 3-6v 6-10v ylil0v
lasta
Luistelun merkitys ryhmittéin
100 % + O hyvin tarkea
Otarkea
80 % 2 @ aikatérkea
O eitérked
12 8
60 % 5
4
40 % 2
20 % 4 2
1 ! !
1
0 %-+ T T T L] T = T T 1
30-50v yli50v Naiset Miehet Elapsia 1-3lasta alelv 1-3v 3-6v  6-10v yli10v
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Vesiaiheen merkitys ryhmittain
100 % O hyvintérkes
90 % O tarkea
80 % B aikatérkea
70 % O ei tarked
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %-
10 %-
0% T T T T = T T T T T 1
30-50v yli50v Naiset Miehet Eilapsia 1-3 allelv 1-3v 3-6v 6-10v ylil0v
lasta
Talvikaytettdvyyden merkitys ryhmittéin
100 % |~ — O hyvin tarkeé
|| O tarkea
80 %~ 1 B aikatérkea
8
13 | | O eitarkea
60 % 14 5
4
40 %
1 |
20 %+ |f— - 2
3 4 1
0% =02, : : : —= ‘ ‘ ‘
30-50v yli50v Naiset Miehet =] 1-3 allelv 1-3v 3-6v 6-10v ylil0v
lapsia  lasta
Metalli-rakennusmateriaalin merkitys ryhmittain
100 %- O hyvin tarkea
90 % 3 O térkea
80 % | B aikatarkea
2 O eitarkea
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
0% || 2
0% T T T T T T T T T T 7
30-50v yli50v Naiset Miehet Elapsia 1-3lasta allelv 1-3v 3-6v  6-10v yli10v
Puu rakennusmateriaalin merkitys ryhmittéin
I — —
100 % O hyvintérke
_— || O tarkea
80 %1 B aikatarkea
O ei tarked
60 % ] ] 8 4
B 12ff |10 15
7 6 2 6
40 %+
20 %
4 1
o L) o ¢ i
096 =", ' ‘ ‘ =L = ' ' ‘
30-50v yli50v Naiset Mehet Elapsia 1-3 allelv 1-3v 3-6v 6-10v ylil0v
lasta
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TILAAJA PAIVAYS TEKUA SUUNNALA
Sivoss boska 06042010  Tiina Jokisaari

L A R /

7

LIITE 7.

\ . M. TS

Riippapihlaja ( Sorbus aucuparia ' Pendula’ )
Taimien kpl 7

Kotipihlaja ( Sorbus aucuparia )
Taimien kpl 6

Purppuratuomi ( Prunus pedus * Colorata * )
Taimien kpl 11

Sirotuomipihlaja ( Amelanchier laevis )
Taimien kpl 7

Sulkaharmaaleppii ( Alnus incana f. laniciata )
Taimien kpl 14

Pylviishaapa ( Populus tremula * Erecta *)
Taimien kpl 8

Metsiihaapa ( Populus Tremula )
Taimien kpl 7

Rauduskoivu ( Betula pendula )
Taimien kpl 12

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Punapaju ( Salix purpurea

Ist. 80 cm. Taimien kpl 30

Villapaju ( Salix lanata ullvide )

Ist. 80 cm Taimien kpl 26
Peittopaju ( Salix x aurora * Tuhkimo )

Ist. 50 cm. Taimien kpl 80

Verikanukka ( Cornus alba * Kesselringii

Ist. 80 cm. Taimien kpl 85

Lamovuohenkuusama ( Diervilla x plendens * Kajo'
Ist. 50 cm. Taimien kpl 60

Punahattu ( Echinacea purpurea ( L.) Moench )

Ist. 50 cm. Siementen istutus ala
Siperiankurjenmiekka ( Iris sibirica )

Ist. 50 cm. Taimien kpl 100

Kylanurmikka ( Poa annua ) ja Ketohanhikki ( Potentilla anserina )
Siementen istutus ala 1500 m2

Osmankéémi ( Typha latifolia )

Istutus alue 100 m2

Pullosara ( Carex rostrara )
Siementen istustus ala 150 m2

N\
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Playivi Living

SUPERNOVA  GXY916

PaNT

Playh Lving

SPINNER BOWL | ELE400024

LIITE 8. osal 1/2

Fllﬁ-
Piayhu Lving

3BLOgX | BLX4102

Tuotetietoa

Tuoteryhmi: Karusellit ja like

Tuotesarja: GALAXY

led: 6-15vuotta

Asennus: 4asentajala)
2-3tmia

Paino: 250 kg.

Kokonalskorkeus: 60cm.

Vakiovdrit:

Tehiebuaon e

Max. putoamiskorkeus: 60 cm,

Turva-alues 289m’,

Betonointi: -

Ankkurointien madra: s

Saatavana Kylla

pinta-asennettavana:

Asennussyvyys (vakio): 60 cm

Tuotteen kuvaus

Playful Living

FLEXUS | GXY919

Tuoteryhm:
Tuotesarja:
lka:

Asennus:

Paino:
Kokonaiskorkeus:
Vakiovirit:

Teknisth tietoa

Max. putoamiskorkeus:
Turva-alue:

Betonointi:
Ankkurointien madra:
Saatavana
pinta-asennettavana:
Asennussyvyys (vakio):

Em0®

Karuseliit ja liike
ELEMENTS

4-15 vuotta

LIITE 8. osal 2/2

Tuotteen kuvaus

Paino:
Kokonaiskorkeus:
Vakiovisit:

Teknisté tietoa

Max. putoamiskorkeus:
Turvaalue:

Betonointi:
Ankkurointien madra:
Saatavana
pinta-asennettavana:
Asennussyvyys (vakio):

Kiipelly
BLOQX
815 vuotta

2 asentajala)
13-15 tuntia

828k
300em.

300cm.
339m’
03m'.

90cm

Tuoteryhma:
Tuotesarja:
Tk

Asennus:

Paino:
Kokonaiskorkeus:
Vakiovirit:

Thaniece "

Max. putoamiskorkeus:
Turva-alue:

Betonointi
Ankkurointien maard:
Saatavana
pinta-asennettavana:
Asennussyvyys (vakio):

Keshuslaitteet ja yhdistelmt
GALAXY
615 vuotta

2 asentajala)
8-10 tuntia

86kg.
201 em.

135cm.
189m’.
osm’.
2

E
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STINGER | ELE400020 HAMMOCK | ELE400006

Tuotteen kuvaus Tuotetietoa S . Tuotteen kuvaus Tuotetietoa . o
Tuoteryhmi: Jousikeinut Tuoteryhma: Karusellit ja like
Tuotesarja: ELEMENTS Tuotesarja: ELEMENTS
Tk 2-6vuotta Thd: 2-6vuatta
Asennus: 1 asentajala) Asennus: 1 asentaja(a)

1:2 tuntia 2-3twntia

Paino: 32kg Paina: 38 kg.
Kokonaiskorkeus: 70cm. Kokonaiskorkeus: 83cm.
Vakiovarit: [ ] Vakiovarit:
Teknistd tietoa Teknistd tietoa
Max. putoamiskorkeus: 44cm. Max. putoamiskorkeus: 60 cm.
Turva-alue: 58m’. Turva-alue: 1n6m’
Betonointi: . Betonointi: 04m’.
Ankdcuraintien maara: 1 Anklcurointien maira: 2
Saatavana Kylla Saatavana Kylla
pinta-asennettavana: pinta-asennettavana:
Asennussyvyys (vakio): 42em Asennussyvyys (vakio): 90 cm

—

Playhul Living LIITE 8. 0sa2 2/2

TRAVELLER | ELE400030

Tuotteen kuvaus. Tuotetietoa
Tuoteryhma: Keskuslaitteet ja yhdistelmat
Tuotesarja ELEMENTS
Tz 26 vuotta
Asennus: 2 asentajala)
8-12 tuntia
Paino: 283 kg.
Kokonaiskorkeus: 215¢m.
Vakiovarit: 'l F
Teknistd tietoa
Max. putoamiskorkeus: 120cm.
Turva-alue: 284n",
Betonointi: 02m’,
Ankkurointien miira: 10
Saatavana Kylla

pinta-asennettavana:
Asennussyvyys (vakio): 90cm




KUNTOILULAITTEET LIITE 9.
Lintuniityn puistosuunnitelma, Eriksnés

J-Trading Hags

Mini ski Hags 257WD154D
Health walker Hags 257WD155B
Waist twister Hags 257WD155C
Parallel rails Hags 257WD 155F

L HAGS Gy

HAGS 257WD 1558 | lealth Walker

L HAGS Qv &5
Hags 257WD155F Parallel rails
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Kentiin viereinen maavalli
Leikkaus
2 A '_":.
gt .
LA
- }‘r;'
-;.
Soramurske 0-100 mm Puistomulta ja b’ %,
l ’ I LA B
7 3% 3% .
=4 iF N
/ N\
L b\

Leikkaus C-C 1:50

Leikkaus B-B 1:20
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Pohjapiirros E - E

i

Tulva-allas leikkaus

SRANDo

3

LW

13

Leikkaus E-E 1:50
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3%

Aluetyyppi 3 rakennekerrokset
Huoltoajotie
I

Jakavakerros Sr 0-100 mm 250 mm

Suodatinkerros Ms 0-22 mm 200 mm

Piillystekerros Ms 0-6 mm 50 mm

Kantavakerros Ms 0-32 mm 150 mm

Leikkaus D-D 1:50

Pohjapiirros D -D
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] 3
\\ §
g N Faw
Paillystekerros Ms 0-6 mm 50mm = ———
Suodatinkerros Ms 0-22 mm 200 mm
Kantavakerros Ms 0-32 mm 100 mm ——— L
Suodatinkangas
Jakavakerros Sr 0-100 mm 200 mm ——



OPINNAYTETYO
LAHDEN AMK
TIINA JOKISAARI

MITOITUSLASKELMA

Pinnan laadut ja niiden prosentti osuudet koko valuma-alueen pinnasta:

Osa-alueet ja yleiskerroin Pinta-ala
Paljas, laakeahko kallio 0,4 8 200 m2
Niitty; pelto; puutarha 0,1 8 545,2183
Kallioinen metsa 0,15 26 140,9542 m2
Omakotitaloalueet, rakennettu 0,25 67 511,4318 m2
Betoni- tai asfalttipinta 0,8 14 45092 m2
Kokonaisvaluma-alue 126 265, 2035 m2
Osa-alueitten valumakertoimet:
Osa-alueet ja yleiskerroin Pinta-ala
Paljas, laakeahko kallio 0,4 0,8200 ha
Niitty; pelto; puutarha 0,1 0,8545 ha
Kallioinen metsa 0,15 2,6140 ha
Omakotitaloalueet, rakennettu 0,25 6,7511 ha
Betoni- tai asfalttipinta 0,8 1,4450 ha
Yhteensa:
Valuma-alueen kokonaisvalumakerroin:

Pinta-ala
Kokonaisvaluma-alue 12,6265 ha

Lasku:
Kymmenen vuoden vélein toistuva sade, sateen Réstoin ja 160 I/s ha
Mitoitusvirtaama: 0,28 x 12,6265 ha x 160 /s ha65,66 |/s

Mitoitusvesiméaara: 0,28 x 12,6265 ha x 160 I/s & 9@ 1000 509,10 m3

LIITE 14.

20.2.2010

0%-0Suus

6,49 %
6,76 %
20,70 %
5346
11,44 %

100 %

Kerroin

328 (0,4 x 0,82)
085
0,392
1,687
1,156

3,648

Kerroin

0,28 (1364)



