Sanna Leppanen

Paivakotien sisailmastokysely

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Insin6ori (AMK)

Talotekniikan koulutusohjelma
INsindorityd

30.5.2011



/f{f/MetrOpolia Tiivistelma

Tekija Sanna Leppéanen

Otsikko Paivakotien sisailmastokysely
Sivumaara 47 sivua + 4 liitetta

Aika 30.5.2011

Tutkinto insindori (AMK)
Koulutusohjelma talotekniikka
Suuntautumisvaihtoehto LVI-suunnittelu

Ohjaaja yliopettaja Olli Jalonen
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Tunkkainen ilma, veto ja lattioiden kylmyys olivat viimeisen vuoden aikana koetuimmat
ongelmat. RiittAmattoman ilmanvaihdon ja epdedulliset lampo6olot mainitsi yli puolet
henkildkunnasta. Tunkkaisen ilman kokemusta lievitettiin runsaalla ikkunatuuletuksella,
jolla [ampd tuuletettiin energiatehottomasti ulos.

Suurimman osan mielesta ilmanvaihtojarjestelman toiminta oli kohtalainen. Henkilémaara,
jolle ilmanvaihto oli suunniteltu, ei ollut monestikaan henkildkunnan tiedossa. Syina
sisdilmasto-ongelmiin pidettiin huonoa ilmanvaihtoa, lilan suurta henkilomaarda samassa
tilassa, lammitysjarjestelman puutteita, vanhaa rakennustyylid, huonoa lAmmdoneristysta,
ovia ja ikkunoita.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd paivakodissa tulisi olla koneellinen tulo- ja
poistoilmanvaihtojarjestelma, jonka oikeasta kaytostd ja henkildluvusta, jolle ilmanvaihto
on suunniteltu, on tiedotettu henkilokuntaa. llmanvaihtojérjestelma tulisi tasapainottaa
kanaviston puhdistuksen jalkeen. Paivdkodin hyvad lampoviihtyvyys edellyttaa
lattialammitysta ja tiivistd, hyvin lammoneristettya vaippaa. Energiatehokkuusvaatimusten
lisédntyminen tulee vaikuttamaan tutkittujen paivakotien ilmanvaihtoon tulevissa
peruskorjauksissa.

Avainsanat paivakoti, sisdilmasto, ilmastointi




(' Metropolia Fostret

Author Sanna Leppéanen

Title Questionnaire study of indoor air quality in day care centres
Number of Pages 47 pages + 4 appendices

Date 30 May 2011

Degree Bachelor of Engineering

Degree Programme Building Services Engineering

Specialisation option HVAC Engineering, Design Orientation

Instructor Olli Jalonen, Principal Lecturer

The purpose of this final year project was to determine the sufficiency of ventilation as
well as to find any indoor air problems in day care centres. The method used was a
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During the past year, the most common problems had been stuffy air, draught and cold
floors. Insufficient ventilation and unpleasant thermal conditions were mentioned by over
half of the personnel. Window ventilation was common, which from energy viewpoint is
inefficient.

Mostly the ventilation was seen operating with moderate efficiency. Often the day care
centre personnel was not aware of the number of people the air flow was designed for.
Problems in indoor air were seen as results of poor ventilation, crowded rooms,
deficiencies in heating system, old buildings, deficient insulation, old doors and windows.

The results show that day care centres should have mechanical supply and exhaust air
ventilation. The personnel should be familiar with both the number of people the air flow
is designed for, and the correct use of the ventilation system. The ventilation system
should be balanced after cleaning the ducts. Underfloor heating guarantees pleasant
thermal conditions. The ever tightening energy efficiency requirements will have an effect
on the future renovations in the day care centres studied.
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1 Johdanto

Viimeksi péaivakotien sisdilmastoa on tutkittu laajasti vuosina 1999-2002. Tutkimusten
pohjalta laadittin opas "Paivakotien ilmanvaihto” pdivakotien ilmastoinnin
suunnitteluun. Uusien ja [&hitulevaisuudessa tiukentuvien EU:n
energiatehokkuusvaatimusten vuoksi on paivakotien ilmanvaihdon suunnitteluun tullut
uusia vaatimuksia ja tulevaisuuden ndkymid. Sisdilmastoluokitus uudistettiin vuonna
2008, ja jo kertaalleen uusittu Suomen rakentamismaaradyskokoelman osa D2
"Rakennusten sisdilmasto ja ilmanvaihto” on jalleen muutosty6n alla. Uuden osan on

tarkoitus astua voimaan vuonna 2012.

Insinborityon tavoitteena oli kartoittaa millaista on paivakotien sisdilma, millaisia
ongelmia paivakotien sisdilmastossa on ja mistd ongelmat johtuvat. Toisena
tavoitteena oli pohtia, miten tiukentuvat energiatehokkuusvaatimukset tulevat
paivakoteihin  vaikuttamaan korjausrakentamisessa  ja  uusia  paivakoteja

rakennettaessa.

Menetelméana kaytettin kymmenen péaivakodin henkildkunnalle pidettdvad kyselya ja
lisétietoja kerdttiin paivakotien johtajilta ja kiinteistonhoitajilta. Saatuja vastauksia on
verrattu mittaustuloksiin  viidestd paivakodista, jotka on koonnut ja joista

insindoritydnsa on tehnyt Metropolia-ammattikorkeakoulun opiskelija Joni Vuori.

Kyselyn tilasi Metropolia-ammattikorkeakoululta LVI-talotekniikka tekniikkateollisuus ry,
joka on yksi Teknologiateollisuus ry:n toimialayhdistyksistd. Alan teollisuuden
yhteistyojarjestd  kokoaa yhteen LVl-alan yrityksida ja parantaa naiden
toimintaymparistbd vaikuttamalla naitd koskeviin teollisuus-, talous-, energia-,

ymparist6- ja koulutuspoliittisiin kysymyksiin.

Kysely- ja haastattelutuloksia LVI-talotekniikkateollisuus ry kayttda valtakunnallisessa
paivakotien sisdilmatutkimuksessa kootakseen paivakotien ilmastoinnin suunnitteluun
uuden oppaan, jonka tavoite varmistaa terveelliset ja turvalliset sisdilmaolosuhteet
paivakodeissa. Paivakotien sisdilmatutkimuksessa ovat mukana myds Mikkelin, Oulun,

Satakunnan ja Tampereen ammattikorkeakoulut.



2 Sisailmasto

2.1 Maaraykset ja ohjeet

Siséilmasto ja ilmanvaihto

Ymparistoministerion rakennustekniset maarédykset ja ohjeet on julkaistu Suomen
rakentamismadrayskokoelmassa. Uudisrakennuksen sisdilmastoa ja ilmanvaihtoa
koskevat maardykset ja ohjeet esitetdan rakentamismadrdyskokoelman osassa D2
Rakennusten siséilmasto ja ilmanvaihto. Energiansdastovaatimusten tiukentamisessa
on erityisesti otettu huomioon hyvan sisailmaston ja rakennusten terveellisyyden ja
viihtyisyyden  vaatimukset. = Maaraykset painottavat energiansdaston ohella
sisdilmastotavoitteita. Huono siséilma aiheuttaa vuosittain Suomessa arviolta noin 3

miljardin euron kokonaiskustannukset (1).

My6s sisdilmayhdistyksen julkaisussa Sisailmastoluokitus 2008 annetaan sisdilmaston
tavoitearvoja. Sisdilmaluokitusta kaytetddn hyvaksi, kun tavoitteena on rakentaa
entistd terveellisempid ja viihtyisdmpid rakennuksia. Uudisrakentamisen liséksi
luokitusta voidaan soveltuvin osin kayttdd myo6s korjausrakentamisessa. Luokituksessa
esitetddn kolme sisdilmastoluokkaa: S1 yksildllinen sisailmasto, S2 hyva siséilmasto ja
S3 tyydyttdva sisadilmasto. Suomen ilmastossa ja nykyisilla siséisilla [Ampdkuormilla
sisdilmastoluokka S1 edellyttdd koneellista jadhdytystd ja huonekohtaista lampdtilan
sdatoa. Sisailmastoluokkaan S2 voidaan paasta taitavalla rakennussuunnittelulla ilman
koneellista jadhdytystd. Luokassa S3 huonelampdtilat voivat nousta korkeiksi
lampimalla saalla auringon ja muiden lampokuormien vaikutuksesta. Yksittaiset

tavoitearvot voidaan valita myos eri luokista. (2, s. 4.)

Sosiaali- ja terveysministerid on julkaissut vuonna 2003 Asumisterveysohjeen, jota
sovelletaan terveydenhoitosuojeluviranomaisen suorittaman asunnontarkastuksen
mittauksessa ja arvioitaessa asuin- ja muiden oleskelutilojen aiheuttamaa

terveyshaittaa asukkaille (3).



Energiatehokkuus

Energiatehokkuusvaatimukset ~ juontuvat EU:n ilmastonmuutosta vastustavista
paatoksista. EU:n Rakennusten energiatehokkuusdirektiivi sanelee kansallisen
rakentamismaarayskokoelmamme uudistamista. Rakentamisméaarayskokoelman osassa

D3 esitetdan maaraykset ja ohjeet uudisrakennusten energiatehokkuudesta. (4.)

Vaatimuksia energiatehokkuudelle tiukennettiin 30 % vuoden 2010 alussa. Keskeisia
muutoksia olivat ilmanvaihdon lammdntalteenoton vuosihy6tysuhdevaatimuksen nousu
ja rakennuksen ilmatiiveyden vaatimuksen tiukentuminen. Suunnittelun joustavuutta
lisattiin. Vertailutasoon ndhden energiatehottomampia ratkaisuja voidaan kompensoida

rakennuksen muilla tehokkaammilla ratkaisuilla. (5.)

Kansallisia maarayksiamme tiukennetaan jalleen 20 %. Uudistetut energiatehokkuutta
parantavat Suomen rakentamismaarayskokoelman osat D2 ja D3 tulevat voimaan
1.7.2012. Maaraykset koskevat vain uudisrakentamista, ja niiden tuoma keskeinen
muutos on siirtyminen kokonaisenergiatarkasteluun. Kaytannodssa tama tarkoittaa, etta
rakennuksen  kokonaisenergiankulutukselle  maaratdan  rakennustyyppikohtainen
ylaraja, joka ilmaistaan niin sanotulla E-luvulla. E-luvun laskennassa huomioidaan

rakennuksen kayttaméan energian tuotantomuoto. (6.)

Rakennusten energiatehokkuusdirektiivin - myotad EU:ssa on maara siirtyd lahes
nollaenergiarakentamiseen uusien julkisten rakennusten osalta 1.1.2019 alkaen ja

kaikkien uusien rakennusten osalta vuodesta 2021 alkaen. (7.)

Korjausrakentaminen

Suomen rakentamismaardykset ovat tahadn asti koskeneet lahes vain
uudisrakentamista. Nyt EU:n rakennusten energiatehokkuusdirektiivi edellyttaa
kansallisia rakentamismaarayksia laajoille peruskorjauksille. Energian saastd ja
paastdjen vahentdminen vaativat toimenpiteita jo olemassa olevalle rakennuskannalle,
jolla on siivunsa energiankulutuksessa viela pitkalle tulevaisuuteen. Uusia rakennuksia
ja vaihtoehtoisia energialahteitd koskevia vaatimuksia tulisi noudattaa sen ollessa

taloudellisesti jarkevaa. Korjausrakentamiselle on tulossa lahitulevaisuudessa oma



lainsdadantonsa, jonka noudattamisessa julkisten rakennusten korjaukset tulevat

olemaan edellékavijan asemassa. (5.)

2.2 Aikaisemmat paivakotien sisdilmastotutkimukset

2000-luvun vaihde

Paivakotien ilmanvaihtoa tutkittiin viimeksi laajasti vuosina 1999-2002 Oulun seudun
ammattikorkeakoulun  tekniikan  yksikdssa  tutkimusprojektissa  "Paivakotien
ilmanvaihdon perusparantaminen”. Tutkimusprojektin ensimmaisessd osassa selvitettiin
paivakotien sisdilman laatua ja ilmanvaihdon toimivuutta 19 paivakodissa eri puolilla
Suomea. Toisessa osassa laadittiin paivakotien ilmanvaihdon suunnittelu-, toteutus- ja

tilaajaohjeet. Naihin perustuen julkaistiin Paivakotien ilmanvaihto-opas vuonna 2002.

Sisdilmaongelmista eniten valitettiin tunkkaista ilmaa, vetoa, kuivaa ilmaa, lattioiden
kylmyytta, liian matalaa tai korkeaa lampdétilaa, vaihtelevaa lampdtilaa sekd vanhoissa
kohteissa riittamatonta ilmanvaihtoa. llmanvaihto koettiin riittAmattomaksi erityisesti
talvella kovilla pakkasilla, jolloin ilmanvaihto puolitetaan ja paiva vietetdan sisatiloissa.
Ongelmat esiintyivat varsinkin lepo- ja ryhmahuoneissa. Syyna sisailmaongelmiin
pidettiin ilmanvaihtojarjestelméd. Henkilokunnan tiedossa olisi tullut olla, kuinka
monelle leikki- ja lepohuoneiden ilmanvaihto on mitoitettu, jottei naihin sijoitettaisi liian
suuria hoitoryhmié. Sisédilmaongelmien syiksi epailtin my6s kosteusvaurioita, rakenteita

ja rakennusmateriaaleja. (8, s. 13-15.)

1990-luvun vaihde

Paivakotien ilmanvaihtoa tutkittin myds Teknillisen korkeakoulun LVI-laboratorion
tutkimuksessa "Paivakotien sisaymparist0”, joka julkaistiin vuonna 1990. Tutkimukseen
valittiin satunnaisotannalla 30 péaivakotia Espoossa. Kohteissa mitattiin poistoilmavirtaa,
lampdtilaa, suhteellista kosteutta, hiilidioksidipitoisuutta, hajuvoimakkuutta, haihtuvien
hiiliyhdisteiden pitoisuutta (VOC), formaldehydipitoisuutta ja melua. Sisdilmaongelmia

kartoitettiin paivakotien johtajien haastatteluilla.



Mittauksista ilmeni poistoilmavirtojen olleen 95 %:ssa paivékodeista pienemmat kuin
mitoitusarvot, eli suunnitellut arvot tai viranomaisvaatimukset. Viranomaisohjeen +/-
20 % suunnitteluarvosta taytti vain 20 % péaivakodeista. Pelkdn koneellisen poiston
paivakodeissa lampdtila oli talvisin alhaisempi ja ilmavirta henkil6d kohden pienempi

kuin koneellisen tulon ja poiston paivakodeissa. (9, s. 15.)

Paivakotien johtajille tehdyssa haastattelussa yleisemmin valitti ilman tunkkaisuutta
77 %. Johtajista 70 % ilmoitti, ettd paivakodissa oli ollut vetoista ja liian alhainen
lampotila. Yli puolet mainitsi lattioiden kylmyyden ja hajujen levidmisen. Yli 40 %:n

mielesta ongelmia olivat ilman kuivuus, korkea lampdtila, polyisyys ja melu. (9, s. 23.)

Kosteusvauriot olivat yleisia paivakodeissa ja paatelmissa todettiin, ettei rakenteiden
kosteusvaurioita korjata yleensa perusteellisesti, mikd mahdollistaa homeiden kasvun.
Lampotilan saatd oli yksi ongelma seka lampdétilan vaihtelut tilojen valilla. Talvisin
pakkaskausilla ilma on liian kuivaa. Suhteellisen kosteuden laskiessa alle 20 %:n ihon,
silmien ja hengitysteiden kuivuus oireet lisdantyivat. Johtopaatoksissdan todettiin,
etteivat ilmavirrat vastaa  suunniteltuja arvoja, ja nan ollen ilman
epapuhtauspitoisuudet ja hajuvoimakkuudet nousevan korkeiksi. Lampétila oli oireilun

ja energian kulutuksen kannalta liian korkea. (9, s. 23-25.)



2.3 Paivakodin sisailmasto

Rakennuksen sisdilmastoksi kutsutaan sisatilassa vaikuttavien kemiallisten ja
fysikaalisten olosuhteiden kokonaisuutta. Sisdilmaston tarkeimmat tekijat ovat huoneen
lampodolosuhteet lampotila ja veto sekd ilman laatutekijat: erilaiset biologiset ja

kemialliset epdpuhtaudet, kosteus ja pdlyt. (10, s. 11.)

Siséilmastotekij6ita ovat

- lampdtila

- kosteus

- ilman liike

- sateily

- valaistus

- melu

- sisailman kaasumaiset yhdisteet

- sisailman hiukkasmaiset epapuhtaudet.

Sisdilmaston puutteet ja ongelmat vaikuttavat oleellisesti ihmisten viihtyvyyteen,
terveyteen ja tyotehoon, silla ihminen viettdd 90...95 % ajastaan sisatiloissa ja

hengittdd vuorokaudessa jopa 40 000 litraa ilmaa, josta suurin osa on siséilmaa. (11)

Lastenpaivahoidon palveluissa tydskenteli vuonna 2009 sosiaalipalvelujen henkilostosta
53 % noin 55 800 henkil6d. Samaisena vuonna alle kouluikaisista lapsista 154 082 oli
kunnallisessa pdaivakotihoidossa. Heistda 76 % eli 117 466 lasta oli hoidossa

kokopaivaisesti. (12.)

Sisdilmasto on riittdvan hyva, kun suurin osa rakennuksen kayttdjistd on suhteellisen
tyytyvdisia ja sisdilman haittatekijat eivat ole vaaraksi terveydelle. 1ho ja limakalvot
ovat rajapintana ihmisen ja ympariston valilla, joten huonon sisdilmaston aiheuttamat
oireet koetaan useimmiten iholla ja limakalvoilla. Sisdilman epdpuhtaudet voivat
aiheuttaa tai pahentaa allergia- ja arsytysoireita sekd keuhkosairauksia. Tavoitteena
voidaan pitda tilannetta, jossa sisdilmastotekijat vaikuttavat ihmisen viihtyvyyteen ja

terveyteen myonteisesti. Sisdilmaston laatua voidaan selvittdd kayttgjille suunnatulla



kyselytutkimuksella. Kyselytutkimuksella on luonnollisesti kartoitettavissa

sisdilmastotekijoita, jotka ovat ihmisen aistittavissa. (10, s.11-13.)

Lampoolot

Rakennuksen kuormien muodostumiseen vaikuttavat ilmastosta aiheutuva lampdtila ja
auringon sateily, ihmiset itse ja ihmisten toiminnot, laitteiden kayttd, valaistus seka
[ammitys- ja ilmanvaihtolaitteiden toiminta. LAmpooloihin vaikuttavat myos ilman liike,
kosteus, pintojen lampotilat, [ampdétilaerot ja -vaihtelut. Kehon [ammon luovutukseen
ja aineenvaihdunnan tasapainoon vaikuttavat lampoolot, ihmisen toiminnan laatu seka
vaatetus. Lampoviihtyvyys tarkoittaa tyytyvaisyytta [ampdooloihin. Lampoviihtyvyydessa
on yksil6llisia eroja, mutta suurin osa ihmisistd kokee lampdtilan 21-22 °C sopivaksi.
(13, s. 114))

Oikea lampdtila on tarkeimpia viihtyvyystekijoitd. Sopimaton lampdétila aiheuttaa
helposti epaviihtyvyytté ja erilaisia oireita. Liian lammin ilma kuluttaa turhaan energiaa
ja lisda ihmisen kokemia oireita. lima koetaan kuivemmaksi ja tunkkaisemmaksi.
Korkea lampdtila lisda rakennusmateriaalien  epépuhtaustuottoa.  Alhaisissa

lampdotiloissa vedon tunne lisdantyy. (13, s. 114.)

Vedon tunne aiheutuu keskimaaraista voimakkaammasta paikallisesta lammaonsiirrosta
iholla. Vedon tunteeseen vaikuttavat lampdésateily ja ilmavirtausten suuruus, lampdtila
ja liikenopeus. Iho jaahtyy nopeasti kylmien pintojen kuten ikkunoiden lahelld, mika

koetaan vetona. (10, s. 20.)

Kylma lattia voi olla lapsille ja aikuisillekin haitallinen. Paivakodeissa lasten toiminta
tapahtuu lattiapinnan tuntumassa. Kevyissa jalkineissa tai sukkasillaan liikuskelevalle
on lattian aivan ihannelampdtila 25 °C seisovalle ja 23 °C istuvalle henkildlle. (10, s.
19))

Jos huoneen lampotila vaihtelee nopeasti, vaikka keskilampotila pysyisikin optimina,
viihtyvyys heikkenee. Myds lampdtilan vaihtelu huonetilojen valilla vaikuttaa

viihtyisyyden kokemukseen. (14, s. 7.)



IlIman kosteus

Sisdilma on Suomessa talvisin l&hes aina kuivaa. Suositeltava ilman kosteus on

25-30 %, mutta lammitys saattaa pudottaa sisailman suhteellisen kosteuden jopa alle
10 %:n. Kuiva ilma aiheuttaa ihon, silmien ja limakalvojen kuivumista. Se heikentaa
liman poistumista hengitystiehyista. Tallin limakalvojen tulehduksia vastustava kyky
alenee. Lammin huoneilma tuntuu erityisen kuivalta. llman alhainen suhteellinen
kosteus edistédd myos polyistd ilmaa ja lisad staattista sahkoisyyttd. Korkeassa
suhteellisessa kosteudessa ilman polyhiukkaset muodostavat suurempia partikkeleita ja

laskeutuvat ilmasta pinnoille, jolloin ilman pdlypitoisuus alenee. (10, s. 25; 12.)

Huoneilman kosteus voi nousta korkeaksi kesalla. Korkea suhteellinen kosteus lisda
materiaalien epapuhtauspaéstoja. Polypunkit lisaantyvat kosteissa oloissa. Ne ovat yksi
suurimpia huonepolyallergioiden aiheuttajia. Liiallinen kosteus voi tiivistyd rakenteisiin

ja johtaa homevaurioihin, jotka voivat aiheuttaa vakavia terveyshaittoja. (15.)

liImanvaihto

IImanvaihdon tehtéva on poistaa ensisijaisesti ihmisten aiheuttamia epapuhtauksia
sisdilmasta ja huolehtia puhtaan korvausilman saannista. Rakennus- ja
sisustusmateriaalien seka ulkoilman sisdilmaan tuomat epapuhtaudet on torjuttava
ensisijaisesti kayttamalla vahapaastoisia materiaaleja ja ulkoilman suodatuksella.
Ihmisten  aineenvaihdunnan ja  toimintojen  aiheuttamien  epapuhtauksien
vahentamiseksi siséilmasta, on ilmanvaihdon tehostaminen yleensa ainoa vaihtoehto.
(2,s.13)

Aineenvaihdunta tuottaa ilmaan hiilidioksidia ja muita epapuhtauksia. Sisailman
ihmisperaisten epapuhtauksien indikaattorina voidaan pitda hiilidioksidipitoisuutta.
Korkea hiilidioksidipitoisuus on merkki riittamattomastéa ilmanvaihdosta, jolla ei pystyta
poistamaan muitakaan ihmisperaisia epépuhtauksista. Terveydellistda ohje-arvoa
hiilidioksidille ei ole, mutta yli 2 700 mg/m® eli 1500 ppm:n hiilidioksidipitoisuus ei
tayta terveydensuojelulain edellyttamaa tasoa. Tyydyttavana hiilidioksidipitoisuutena,

RakMK D2:n enimmaistasona, pidetdan 2 160 mg/m? eli 1 200 ppm. (10, s. 27.)



IlImanvaihto vaikuttaa suoraan tai valillisesti tekijoihin, jotka aiheuttavat rakennuksessa
terveyshaittaa. Huono ilmanvaihto aiheuttaa sisdilman tunkkaisuutta, ilman
epapuhtauksien kertymistd seka kosteuden tiivistymista kylmiin rakenteisiin, mika
johtaa jatkuessaan homevaurioihin. Huono ilmanlaatu — tunkkaisuus aiheuttaa huonoa
oloa, paansarkya, vasymysta ja keskittymiskyvyn puutetta (11). Liian suuresta
tuloilmavirrasta tai huonosta korvausilman sisdan otosta voi aiheutua vetoa.
IiImanvaihtojarjestelmén epéatasapaino voi johtaa ilman ja haitallisten epapuhtauksien
hallitsemattomaan kulkeutumiseen tilojen valilla tai jopa rakennusta ympéaroivasta

ulkoilmasta siséilmaan vaipan vuotokohdista. (16, s. 56, 57.)

Hajut, valaistus ja melu

Epamiellyttavan hajun lahteita voivat olla homevauriot, rakennus- ja sisustusmateriaalit
ja lattiakaivon aiheuttamat epapuhtauspaéstot. Haju voi kulkeutua myos rakennuksen
ulkopuolelta rakenteiden l&api, ilmanvaihtohormien halkeamien kautta tai avoimien
ikkunoiden kautta. (15.)

Viemarin haju on viihtyvyyshaitta. Viemaérille haisevissa tiloissa esiintyy silmien ja
limakalvojen arsytysoireita seka paansarkya. Ulkoilmasta sisélle kulkeutuvat pakokaasut
ovat terveys- ja hajuhaitta. Homeenhaju voi kertoa homevauriosta, joka on

terveyshaitta. (15.)

Valaistusominaisuudet vaikuttavat ihmisen nakokykyyn. Huonossa valaistuksessa silmét
rasittuvat ja keskittymiskyky heikkenee. My0s héiritseva melu voi haitata keskittymista.
Sisatiloihin melua voivat aiheuttaa lilkkenne ja muut rakennuksen ulkopuoliset toiminnot
sekd rakennuksen omat laitteet, kuten ilmanvaihtolaitteisto ja vesikalusteet. (13, s.
116.)

Pély

Huonepdly koostuu ilmassa leijuvista ja pinnoille laskeutuvista orgaanisista hiukkasista,
kuten ihopolysta, ja epaorgaanisista hiukkasista, kuten mineraalivillapdlysta. POlyn
lahteita ovat ulkoilma ja rakennuksen ulkoymparistd, ihminen, tekstiilit, rakennus- ja

sisustusmateriaalit ja  mikrobitoiminta  rakennuksessa. Pitoisuudet riippuvat
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rakennuksessa tapahtuvista toiminnoista, ilmanvaihtolaitteiston suodatusasteesta ja
rakennuksen ilmavaihtuvuudesta, rakennuksessa kaytettdvistd materiaaleista,

siivouksesta sek& mahdollisista kosteusvaurioista. (13, s. 55.)

Huoneilman polyhiukkaset laskeutuvat sitd hitaammin, mit4 pienempid ne ovat.
Pienimmaéat hiukkaset eivat laskeudu lainkaan, vaan kulkeutuvat ilman mukana. Osa
polyhiukkasista paasee kulkeutumaan keuhkojen syvimpiin osiin, joissa myrkylliset
aineet péaasevat imeytymaan kudoksiin. Huoneilmassa voi olla myds teollisesti
valmistettuja kuitumaisia aineksia kuten mineraalivilloja. Ne voivat aiheuttaa
hengitysteiden, ihon ja silmien &rsytysta. Pinnoille kertynyt poély ja lika tarjoavat

kasvualustan mikrobeille ja kerddvat kaasumaisia epapuhtauksia. (11.)

3 Sisailmastokysely

Siséilman laatu on riittdva hyva, kun tilan kayttajat ovat siihen tyytyvaisia eika siita

aiheudu terveyshaittaa. Kayttdjien tyytyvaisyys ja terveyshaitat voidaan kartoittaa
lyhyella ja helppotayttoiselld Sisdilmastokyselylla.  Siséilmastokyselylld  voidaan
kartoittaa my0ds oireilun yleisyyttd ja paikantumista rakennuksessa. Kyselylla on
keskeinen osuus sisdilmaongelmien arvioinnissa. Silla voidaan ryhmatasolla selvittaa

siséilmasto-ongelmiin liittyvien oireiden yleisyytta ja laatua. (17, s. 1.)

Huonon siséilman aiheuttamien terveyshaittojen ja sairauksien toteamiseksi ja nadiden
hoitamiseksi tarvitaan vankkaa ladketieteen ja terveydenhuollon asiantuntemusta (18).
Terveyteen liittyvien asioiden sujuva kasittely, niiden hoitaminen ja salassapito
edellyttavat Tyoterveyslaitoksen mukaan kyselyn tekijalta terveydenhuollon koulutusta.

Olen kuitenkin sivunnut terveyteen liittyvid kysymyksia. (17, s. 2.)

3.1 Sisailmastokyselylomake

Tutkimuksessa kaytetty LVI-talotekniikkateollisuus ry:n antama kyselylomake
Kyselylomake (lite 1) on varioitu TyoOterveyslaitoksen sisdilmastokyselysta
TyGterveyslaitoksen sisdilmastokysely, jonka malli on otettu Ruotsissa kehitetysta

Orebro- eli MM40-kyselysta.
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Tyoterveyslaitoksen kyselyyn verraten on kyselylomakkeeseen ensinna lisatty
paivakodin ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien toiminnan, kiinteistonhoidon tasoa
seka siivouksen tason arviointi (kysymykset 1, 2, 3 ja 4) Kysymys 5 on varioitu
kysymys paivakodin tyoympéaristossa viimeisen vuoden aikana esiintyneista sisailmasto-
ongelmista, niiden esiintyvyydesta ja syista. Kysymys 6 koskee hoitohenkilokunnan
mahdollisuutta saataa ilmanvaihtoa, kysymys 7 koskee ikkunatuuletusta talvisin ja
kysymys 8 koskee ikkunatuuletusta kevaisin ja syksyisin. Kysymys 9 koskee terveytta,

aiempia sairauksia seka viimeisten kolmen kuukauden aikana ilmenneita oireita.

3.2 Kyselyn kulku

Kyselylomakkeet annettiin paivéakodinjohtajan jaettaviksi henkilokunnalle kahdeksaan
paivakotiin kevattalvella 2010 ja kahteen paivakotiin syystalvesta 2010. Vastausaikaa
kyselyille annettiin 2-3 viikkoa seka postitusmahdollisuus vield taman jalkeenkin.

Sairaslomalla olevat huomioitiin.

Kyselylomakkeiden yhteydessa paivakotien johtajille jaettiin LVI-talotekniikkateollisuus
ry:n antama taustatietolomake Taustatiedot (liite 2), johon pdaivékodinjohtajaa
pyydettiin vastaamaan selvitysmahdollisuuksiensa mukaan, eli l&hinnd yleisten
kysymysten ja siivouksen osalta. Rakennuksen kunnon, huollon ja lAmmitys- ja
ilmanvaihtojarjestelméan osalta vastauksia kysyttiin kiinteistonhoitajilta.

Energiankulutustietoja tiedusteltiin Espoon kaupungilta.

3.3 Kohteet

Tutkimuskohteet valitsi Espoon kaupunki. Osassa pdaivakodeissa on ollut
sisdilmaongelmia ja home-epdilyjd, ja naissd on aiemmin tehty kosteusvaurio- ja
homekartoituksia. Espoon kaupungilla tehtiin my6s jako, mitk& kohteista valittiin
mittauskohteiksi ja mihin kohteista tehtiin vain henkilokunnan kysely. Yksi kohteista
vaihdettiin, silla paivakodinjohtaja ei halunnut paivékotinsa osallistuvan tutkimukseen.

Paivakodit on esitetty tutkimuksessa nimettdmind ja numeroitu 1-10.
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Energiankulutus-, lammitys- ja perustiedot

Paivakodeista kuusi on rakennettu 1980-luvulla, kaksi 1990-luvulla ja yksi 1970-luvulla
sekd peruskorjattu 1997, jolloin poistoilmajérjestelmd muutettiin koneelliseksi tulo- ja
poistoilmajarjestelmaksi. Yksi paivakodeista on rakennettu 1960-luvulla. Taulukossa 1

on esitetty paivakotien 1-5 perustiedot, joissa tehtiin kyselyn liséksi sisdilmamittauksia.

Taulukko 1.  Paivakotien 1-5 perustiedot.

Pk 1 Pk 2 Pk 3 Pk 4 Pk 5
Bruttoala m* 720 27 S66 1145 2345
Kok. tilav.m’ 2200 2900 1560 4400 2840
Rakennusyuosi 19632 1937 1993 1933 1974
Aukioloaika £:30-17:30
Z:00-17.00 G.20-12:00 F.00-17:00 tarvittaessa Z:00-17.00
ma, ti, to
-21:.00
Lammitysjirjestelmd | vesikiertoinen sdhko vesikiertoinen | vesikiertoinen | vesikiertoinen
patterit kattolarmritys | lattialdmmitys patterit patterit

Paivakodeissa 6-10 tehtiin vain henkildkunnan kysely. Nadiden perustiedot on esitetty

taulukossa 2.

Taulukko 2.  Paivakotien 6-10 perustiedot.

Pk 6 Pk 7 Pk 8 Pk 9 Pk 10
Bruttoala m’ g70 020 293 230 7a3
Kok. tilay.m’ 2100 3700 3579 3550 2550
Rakennusvyuosi 1989 19385 1994 1924 1935
Aukioloaika
F:00-17:00 7:15-1700 7:00-17:00 F00-17:00 f:30-17:00
Lammitysjarjestelma sahko vesikiertoinen | vesikisrtoinen | vesikisrtoinen | wesikiertoinen

kattoldrnmitys patterit patterit patterit radiaattorit

Paivakodissa 1 on dljylammitys. Paivakodeissa 2 ja 6 on sdhkélammitys
kattolammityselementeilla. Muut pdaivakodit on liitetty kaukolampéverkkoon.
Paivakodissa 3 on vesikiertoinen lattialammitys. Paivékoti 10 lampidéa radiaattoreilla ja
muut paivakodit pattereilla. Kuviossa 1 on verrattu paivakotien energiankulutustietoja
vuonna 2012 voimaan tulevan RakMK D3:n esittamaan uuden rakennuksen E-lukuun,
joka on 170 kWh/m? paivakodille.
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Kokonaisenergiatarkastelun E-luku kWh/m?
512
403 286 -
216 206 I 186
170 + )
Pk 1 | Pk 2 | Pk 3 | Pk 4 | Pk 5 | Pk 6 | Pk 7 | Pk 8 | Pk 9 IPklu

Kuvio 1. Paivakotien E-luvut.

Erilammitysmuotojen vertailussa on kaytetty kertoimia, jotka ilmenevét taulukossa 3.

Paivakodit 3 ja 9 eivat olleet Espoon kaupungin seurannassa mukana.

Taulukko 3.  Paivakotien E-lukujen muodostuminen.

Energia kWh,/m2/a| Pk 1 [Pk2 | Pk3 | Pk4 |Pk5 | Pk6 [ Pk7 | Pk8 | Pk 9 |Pk 10
LarmmitysrLotD dliy  sahko| KL [ KL | KL [sabka kL KL | KL | KL
Osto lammitys 315 167 | 221 134 | 257 165
kerrain 1 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
Osto s5hk s2 | 301 sa | 48 | 227 [ 67 | 103 42
s5hkiin kerraoin 1,7 | 1,7 1,7 | 1,7 17 | 1,7 | 17 1,7
E-luku 403 | 512 216 | 236 | 386 | 208 | 355 186

Kaikkien péaivéakotien

E-luku on

nayttda parjaddvan paivakoti

parantamisen varaa.

suurempi kuin 170 kWh/m?. Parhaiten tarkastelussa

10, jonka

ilmanvaihtojarjestelmdssd on kuitenkin
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liImanvaihto

Paivakodissa 1, joka on rakennettu 1960-luvulla, on pelkkd koneellinen
poistoilmajérjestelma. Paivakodissa 10 on koneellinen poistoilmajarjestelma, jossa
tuloilma tuodaan rakennukseen ulkoa tuulikaappien ylle sijoitettujen puhaltimien avulla
sekad ikkunoiden rakoventtiileistd. Muissa kohteissa on keskitetty koneellinen tulo- ja
poistoilmajérjestelma. Koneellisen tulon- ja poistonjarjestelmissd on lammaontalteenotto

muita tiloja kuin keittiota ja wc-tiloja palvelevassa ilmanvaihtokoneessa.

Espoon kaupungin paivakotien ilmastointikanavistot puhdistetaan viiden vuoden vélein.
Jarjestelmid ei useinkaan tasapainoteta puhdistuksen jalkeen. Ainoastaan kahdessa
paivakodissa kanaviston tasapainotusta oli suoritettu ilmanvaihtojarjestelméan
kayttéonoton jalkeen. Kiinteisténhoitajat vaihtavat tuloilmakoneiden suodattimet
padsaantdisesti 1-2 Kkertaa vuodessa. Liitteessd& 3 on esitetty paivakotien
ilmastointijarjestelmdd koskevat huoltotoimenpiteet. Taulukossa 4 on esitetty

paivakotien 1-5 ilmanvaihtojarjestelmien perustiedot.

Taulukko 4.  Paivakotien 1-5 ilmanvaihtojarjestelmien perustiedot.

Pk 1 Pk 2 Pk 3 Pk 4 Pk 5
Koneellinen tulo-
ja poistollmanvaihto ¥ X X X
Koneellinen
poistoilmanvaihto X
IImanvaihtokanavisto
puhdistettu 2003 2009 2003
Ilmanvathtojarjestelms Rurkolingan
sifdetty tasapainotus
2010
Imastointi 1/2 teho rma <:00-
aina S;30-5:00 00, 16:00-
17:00-17:30 18:00
ti-pe 5:00-
000, 16:30-
18:00
Ilmastointi 1/1 teho rma 6:00-
S:20-19:00 &:00-17:00 f:00-21:00 15:00
ti-pe 6:00-
16:30
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Vastaavat perustiedot paivakodeista 6-10 on esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5.  Paivakotien 6-10 ilmanvaihtojarjestelmien perustiedot.
Pk 6 Pk 7 Pk 8 Pk 9 Pk 10

Koneellinen tulo-
ja poistollmanvaihto ¥ ¥ X X

Koneellinen
poistoilmanvaihto H

Ilmanvathtokanavisto
puhdistettu 2007 2003 2009

Ilmanvathtojarjestelms
siddetty 2009

Ilmastointi 1/1 teho
f:00-18:00 - F00-18:00 f:00-18:00 Si00-18:00

Koneellisen tulon ja poiston jarjestelmissa ilmanvaihto kytkeytyi paalle yleensa tuntia
tai puoltatoista tuntia ennen paivakodin aukeamista. Paivakodissa 8 ilmanvaihto l&hti

kayntiin vasta paivakodin auetessa.

3.4 Kevatkauden mittaukset

Mittaukset suoritettiin paivakodeissa 1, 2, 3, 4, ja 5 kevaalla 2010. Leikki- ja
lepohuoneista  mitattiin ~ seurantamittauksina  sisdilman hiilidioksidipitoisuutta,
huoneilman lampdtilaa ja kosteutta. Leikkihuoneiden mittauksen seurantajakso kesti
viikon ja lepohuoneiden seurantamittaukset tapahtuivat lasten lepohetken aikaan.
Kertamittauksina mitattiin lepohuoneiden lattian pintalampdtiloja seka lepo- ja
leikkihuoneiden operatiivisia lampdtiloja ja ilmavirtoja. Mittaustulokset kasitteli ja
insindoritydnsa Péivdkotien ilmanvaihdon toimivuuden ja sisdilman laadun tutkimus
mittaukset teki Metropolia-ammattikorkeakoulun opiskelija Joni Vuori. Seuraavassa on
tilvistetty hanen saamansa tulokset kymmenen lepohuoneen ja viiden leikkihuoneen

osalta.
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Lampatila

Leikkihuoneiden huoneilman lampdtilan pysyvyystarkastelussa yksikaan viidesta
leikkihuoneista ei tayta Sisdilmaluokituksen luokkaa S1 tai S2. Neljassa leikkihuoneessa
lampdotilat olivat kevéatkaudella liian korkeat ja yhdessa liian matalat. Huoneilman
[ampotilan maaraysten mukainen enimmaisarvo 25 °C ylittyi aurinkoisena paivana
paivakodin 1 lepohuoneessa ja leikkihuoneessa, jossa on pelkkd koneellinen
poistoilmajarjestelma. Leikki- ja lepohuoneiden operatiiviset lampdtilat ylittivat
padsaantoisesti ohjeistuksen tavoitetason 22 °C. Maaraysten mukaista S3-luokan

vahimmaislampdtilaa 18 °C ei alitettu yhdessakaan huoneessa.

Lattioiden pintalampotila

Lattioiden pintalampdtila mitattin kymmenessa lepohuoneessa. Maaraysten mukaista
vahimmaisrajaa 17 °C ei alitettu yhdessakaan huoneessa, mutta kuusi lepohuonetta
kymmenesta ei tayttanyt Asumisterveysohjeen mukaista lampoétilaindeksin valttavaa
tasoa paivakodille. Naistd yksi oli paivakodissa 2, kaksi paivakodissa 4 ja kolme
paivakodissa 5. Valttdva taso savutettiin yhdessa lepohuoneessa paivakodissa 2 ja
yhdessa lepohuoneessa paivakodissa 4. Hyva lampotilaindeksi saavutettiin paivakodissa
3, jossa on lattialammitys seka paivakodin 1 lepohuoneessa, jossa aurinko lammitti

mittauspaivana lattiaa, mutta samalla huonelampotila nousi liian korkeaksi.

Huoneilman kosteus

Mittauksissa viiden paivékodin ilman suhteellinen kosteus vaihteli valilla 15-38 % ja
keskiarvo oli 28 %. Huoneilman kosteusmittausten perusteella kostutus ei ole tarpeen

kevatkaudella.

Hiilidioksidipitoisuus

Ikkunatuuletuksen tai rakennukseen saapumisen jalkeen kestaéd noin 4 tuntia ennen
kuin hiilidioksidipitoisuus nousee tasapainotilaan, kun tilojen ilmanvaihtuvuus on
0,5dm®h (19, s. 47). Mittauskohdepaivakodeissa ikkunatuuletus oli runsasta

mittauspaivind kaikissa paitsi paivakodissa 4. Asumisterveysohjeen mukainen
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terveydensuojelulain  edellyttam& enimmaisraja 1500 ppm ylittyikin kahdessa
paivakodin 4 huoneessa. Keskiméaarin puolet leikki- ja lepohuoneista ylitti maaraysten

mukaisen hiilidioksidipitoisuuden enimmaisrajan 1 200 ppm.

Leikkihuoneiden hiilidioksidipitoisuuden pysyvyystarkastelussa yksi leikkihuone ylsi S1-
luokkaan ja yksi S2-luokkaan. Kolme muuta leikkihuonetta ei yltanyt S3-luokan
pysyvyysvaatimustasolle, silla enimmaisraja 1 200 ppm ylittyi. Mittaustuloksista ei voida
sanoa miten hiilidioksidipitoisuudet olisivat nousseet ilman ahkeraa tuuletusta. Korkeat
hiilidioksidipitoisuudet ikkunatuuletukseen yhdistettynd Kkertoivat riittAmattomasta

ilmanvaihdosta henkilokuormitukseen nahden.

lImavirrat

IImavirtojen mitoituksen ensimmaisena lahtokohtana on henkilomaaraén perustuva
mitoitus. Jos henkilom&aéréa ei ole tiedossa, kaytetdan pinta-alaan perustuvaa
mitoitusta. Monessa paivakodissa ei ollut tiedossa, kuinka monelle tilat oli suunniteltu.
Verraten huoneiden ilmavirtoja ja keskimaaraisia henkilokuormituksia nykyiseen
henkiloperusteiseen mitoitukseen, todettiin kahdeksassa lepohuoneessa kymmenesta
ilmavirtojen jaavan suunnitteluarvosta. Myo6s lahes kaikissa leikkihuoneissa jaatiin alle

henkiloperusteisen suunnitteluarvon.

Sallittu poikkeama suunnitelluista ilmavirroista on enintdan +/— 20 %. Raja ylitettiin
leikkihuoneissa tulo- tai poistoilman osalta kaikissa kolmessa huoneessa, joista
suunnitteluarvot olivat tiedossa. Raja ylitettiin tulo- ja tai poistoilman osalta yhdekséasta

lepohuoneesta kuudessa.

Nykyisten maaraysten mukaisten ilmavirtojen vahimmaisrajan alle pinta-alaa kohden jai
suurin osa paivakotien lepo- ja leikkihuoneista, vaikka kolmessa paivakodissa (2, 4 ja
5) ilmanvaihtosuunnitelmat olivat naiden maaraysten mukaisia ja yhdessa paivakodissa

suunnitteluarvona oli kaytetty maarayksia suurempia suunnitteluarvoja (paivakoti 3).

Hiilidioksidipitoisuutta verrattaessa poistoilman pinta-alaperusteiseen mitoitukseen

todettiin, ettei maaraysten mukainen minimi poistoilmavirta aina takaa laadullisesti



18

hyvaad sisdilmaa. Sen sijaan henkildperustusteisen mitoituksen minimi naytti

tayttyessaén yleensa riittavalta.

4 Kyselytulokset

Kyselyyn vastasi 168:sta 114, ja vastausprosentti oli 68 %. Tulokset kymmenen

paivakodin kyselyista koottiin yhteen.

4.1 Jarjestelmien toiminta, kiinteisténhoito ja siivous

Henkilokunnalta kysyttiin heidan nakemystdan ilmanvaihtojarjestelman toiminnasta,
lammitysjarjestelméan toiminnasta, kiinteistbnhoidon tasosta ja siivouksen tasosta.

Kuviossa 2 on esitetty mielipiteiden jakautuminen.

Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
O 103 203 303 403 60X E0% 703 B0 90 100

Ilmanwaihtojdrjestelman : ' ' ' ' ' ' ' '
b oTarle 1%  58% | 31%

Lémmitys_jéi!'jestelméin g ,%| 68 % I 4 %
tulmlnta [ [ [ [ [ [ [ [ [

Kiinteistonhoidon taso | 14 %% | 62 % | 24 %%

Siivouksen taso 35 %o 46 %o | 18 %o
Ohyva Okohtalainen D huono

Kuvio 2. Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelman toiminasta seka
kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta.
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IImanvaihtojarjestelman toiminta koettiin l&hinn& kohtalaiseksi 58 %. Vastaajista 31 %
piti sen toimintaa huonoja ja vain 11 % hyvana. LAmmitysjarjestelméan toimintaa piti
valtaosa (68 %) vastanneista kohtalaisena, hyvdnda 8 % ja 24 % huonona.
Kiinteistonhoidon tasoa piti 62 % vastanneista kohtalaisena, 14 % hyvana ja 24 %
huonona. Lahes puolet paivakotien henkildkunnasta piti siivouksen tasoa kohtalaisena

(46 %). Hyvana siivouksen tasoa piti 35 % vastanneista ja huonona 18 %.

4.2 Sisailmasto-ongelmat

Viimeisen vuoden aikana paivakotien henkilokunnan ongelmiksi kokemat tekijat on

esitetty kuviossa 3.

Sisdilmaongelmat viimeisen vuoden aikana

E pailyttava haju, miks? [
Riittimatsn ilmanvaihto Elvella [

Heikko valaistus tai hailgisy [

Pinnoilta tulevat sshkdiskut [

Muu melu (esim. ulloa,), mika? [
Ilmanvaihtol sitteiden aiheuttama melu [
Kostea ilma

Jokin muy, mika? [

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 70% 80%

Kuvio 3. Kymmenen pdivakodin henkildkunnan kokemat sisailmaongelmat viimeisen vuoden
aikana.



20

Paivakotien henkilokunnasta 70 % piti ongelmana péaivakodissaan tunkkaista ilmaa ja
lattioiden kylmyytta. Vastanneista 60 % koki ongelmaksi lampodolot — vedon tunteen,
vaihtelevan huoneen lampdtilan, liian matalan lampétilan sekd havaittavan pdlyn tai
lian pinnoilla. Puolet vastanneista mainitsi epamiellyttavan hajun sek& ilmanvaihdon
riittdmattomyyden niin talvisin kuin kesaisinkin. Vastaajista 40 % oli kokenut
ongelmaksi ilman kuivuuden ja 32 % polyisen ilman ja 31 % liian korkean lampdtilan.

Viidesosa mainitsi heikon valaistuksen tai haikaisyn.

Epamiellyttavaksi hajuksi mainittiin viemarin, vanhan talon, maakellarin haju, pistava
haju aamuisin ja autojen pakokaasut ulkoa. Muuksi meluksi mainittiin lasten melu.

Muiksi ongelmiksi mainittiin likaiset ja pahanhajuiset wc-tilat.

Ongelmien esiintyvyys

Sisdilmasto-ongelmien koettiin ilmenevan monesti kaikkialla paivakodin tiloissa,
varsinkin lepo- ja leikkihuoneissa. Niiden ilma koettiin tunkkaiseksi ja lattiat kylmiksi.
Lampdtilat vaihtelivat huoneiden valilla. Eteiset koettiin kuumiksi ja aurinko saattoi
[ammittaa ryhmahuoneet liian lampimiksi. Paivakodit koettiin myos polyisiksi. Varsinkin

eteisissa oli pélya ja hiekkaa.

Talvi koettiin sisdilmasto-ongelmien kannalta pahimmaksi vuodenajaksi. Pakkasten
alkaessa lampdtila vaihtelee. Talvella on kylm4, vetaa ja ilma on kuivaa. Viemarin hajua
esiintyi varsinkin talvella. Talvella riittdva tuuletus ei ole mahdollista. Kesat koettiin

kuumiksi.

Aamuisin ja viikonlopun jalkeen ilmaa kuvailtiin huonoksi. Myo6s tilanteissa, joissa on
paljon lapsia samassa tilassa jonkin aikaa, koettiin ongelmien korostuvan. lltapéivisin ja

lepohetkien jalkeen huoneilman kuvailtiin seisovan.
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Ongelmien syyt

lImanvaihtoa kuvailtiin tehottomaksi ja huonosti suunnitelluksi. Pieniin tiloihin
mahdutetaan likkaa ihmisia, jolloin ilma ei tunnu riittavan. Aurinko lammittaa tiloja

liikaa, eikd paivakodeissa ole jadhdytysta.

Kahdessa paivakodissa on kattolammitys. Sen sopimattomuutta paivakodin
lammitysjarjestelmaan pidettiin epéatasaisen lampdtilan syynd. Lammitysjarjestelmia
pidettiin muissakin paivakodeissa vanhoina ja tehottomina. L&mmitystermostaattien

epailtiin olevan rikki. Rakennuksen lammoneristysta epaéiltiin heikoksi.

Ongelmien syiksi luettiin vanha rakennus ja rakennustapa. Vanhat, vuotavat ja vetoisat
ikkunat ja ovet mainittiin seka valioven puute eraéssa paivakodissa. Kosteusvaurioita ja
homeita tai jotain muuta allergisoivaa paivakodin rakenteissa epadiltin. Yhdessa
paivakodissa salaojat olivat unohtuneet taloa rakennettaessa, ja ne oli lisatty rinteen

alla olevaan paivakotiin muutama vuosi sen rakentamisen jalkeen.

Siivouksen laatua pidettiin huonona ja laitosapulaisten lakkauttamista valitettiin.
Yleensa paivakodeissa, joissa oli oma siivooja, oltiin tyytyvaisempié siivouksen tasoon.
Siivouksen  laatua  vuokratyona pidettin  epatasaisena. Kattojen  vanhoja
aanieristysmateriaaleja pidettiin  pélynlédhteind. Yhdessa paivakodissa oli yhteen

huoneeseen hankittu ilmanpuhdistaja. Hiekkaa ja polya kulkeutui eteisista.

4.3 Illmanvaihto

Paasaantdisesti paivakotien henkilokunnalla ei ollut mahdollisuutta sdataa ilmanvaihtoa.
IImanvaihtoa olisi haluttu sdatad aina tarvittaessa. llmanvaihtuvuuden toivottiin olevan
voimakkaampaa koko ajan. Nimenomaisia aikoja olivat ruokailutilanteet ja lepohetki.
llmanvaihdon toivottiin olevan paalld jo paljon ennen péivakodin aukeamista ja
jatkuvan pdaivan jalkeen. Toivottiin ilmanvaihdon olevan p&alla jopa vuorokauden

ympéri. llmanvaihdon tehostusta kaivattiin iltapdivisin.
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Henkilokunnalle ei ollut jarjestetty ilmanvaihdon kaytonopastusta. Monikaan
paivakotien henkilokunnasta ei tiennyt paivakotinsa ilmanvaihdon kayntiaikoja tai
vastasi epamaaraisesti ilmanvaihdon olevan poissa paaltéa aikana, jolloin paivékoti ei ole

kaytossa ja yolla.

Paivakotien lapsiluvut elivat. Taméan mukaan vaihdettin ryhmien sijoittelua
paivakodeissa. Lapsiluku, jota vastaamaan paivakodin ilmanvaihto on suunniteltu, ei
ollut useinkaan johtajan, saati henkilékunnan tiedossa. Jos suunniteltu lapsiluku ol
tiedossa, se ylitettiin muutamalla. Osa péaivakotien tiloista ei ollut enaa alkuperéisessa
kaytossadn, kuten koululaisten osapaivaisessd hoidossa, vaan oli otettu paivakodin
normaaliin kokopaivaiseen kayttoon, ja nain kuormitus oli oletettavasti suurempi kuin

suunniteltu.

4.4 |kkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina. Kuvio 4

selvittaa ikkunatuulettamista talvisin sek& kevaisin ja syksyisin.

Ikkunatuuletus 10 paivakotia

Jatkuvasti E:g%i
drKUYastl :ﬁﬂfu:

Useamman kerran R

paivisss |

Kerraninairs =
Erran palvassa Elﬂ

Kerran vilkossa tai F| E? %o !
harvemmin 52 %o I

Ei koskaan ? 4 o,
12 0

28 %

=

D2 10z 203 30 40 50 602 FOX B0 90 100

Okevit ja syksy Otalvi

Kuvio 4. Paivakotien henkildkunnan ikkunatuulettaminen.
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Lahes puolet henkilokunnasta tuuletti ikkunoiden kautta talvisin useamman kerran
paivassa. Kevaisin ja syksyisin 65 % henkildkunnasta tuuletti useamman kerran
paivassa. Henkilokunnasta lahes kymmenesosa kertoi tuulettavansa talvisin jatkuvasti.
Vastaava luku kevdisin ja syksyisin oli 6 %. Kerran paivassa tuuletti talvisin kolmasosa
henkilokunnasta sekd kevdisin ja syksyisin neljdsosa. Vain 4 % henkilékunnasta ei

tuulettanut talvisin koskaan ja 2 % kevaisin.

4.5 Terveys

Kuviossa 5 esitetddn paivakotien henkilokunnan oireprofiili niista jokaviikkoisista
oireista, joiden arvellaan johtuvan tyéympéristosta ja joita on koettu viimeisen kolmen
kuukauden aikana. Kuvassa on esitetty my6s TyOterveyslaitoksen antamat oireiden

vertailuarvot.

Oireprofiili 10 paivakotia

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsdrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio 5. Paivakotien henkilékunnan kokemat jokaviikkoiset tydymparistostda johtuvat oireet
viimeisen kolmen kuukauden aikana.
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Taulukossa 6 on esitetty kolmen kuukauden ajalta paivakotien henkilokunnan

jokaviikkoiset oireet, joiden henkil6kunta koki johtuvan tydympariststa.

Taulukko 6.  Paivakotien henkilokunnan kokemat jokaviikkoiset tydympaéristosta johtuvat
oireet viimeisen kolmen kuukauden aikana.

Oire Henkildkunta |Vertailuarvo
WAy mys 24 % 28 %
Paansarky 15 % 10 %
Silmien kutina, kirvely tai arsytys 18 % 22 %
Menan arsytys tai tukkoisuus 22 %o 29 %
k.aheys tai kurkun kuivuus 25 % 20 %
Yeka 6 % g %
Hengenahdistus 3 % 4 %a
Hengityksen vinkuminen 2 % 2 %
k.asvojen ihon kuivdus tai punoitus 12 % 19 %
k.&sien ihon kuivaus, kuting tai punoitus 27 % 26 %
Mivalsarky tai -javkkyys 4 11 %

Henkilokunnan oireprofiili mukailee vertailuarvoprofiilia. Osa oireista ylittyy, ja osa on

vertailuarvojen tasolla.
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5 Tulosten tarkastelu

5.1 Jarjestelmien toiminta, kiinteistdnhoito ja siivous

llmanvaihtojérjestelman ja lammitysjarjestelmén toimintaa seka kiinteistonhoidon ja
siivouksen tasoa pidettiin 1&hinn& kohtalaisena. Eniten oltiin  tyytymattomia
ilmanvaihtojarjestelméan toimintaan. Kolmasosa piti sen toimintaa huonona. Neljdsosa
henkildkunnasta piti lammitysjarjestelmén ja kiinteistdnhoidon tasoa huonona.
Siivouksen tasoon oltiin eniten tyytyvaisia (35 %). Siivouksen taso on ehkéa kysytyista
konkreettisin, ja sen hyvyyttd ja huonoutta on helppo arvioida. Vuoden 2002
tutkimukseen verraten tyytyvaisyys oli laskenut roimasti. Tuolloin siivouksen tasoa piti

hyvana 93 % paivakotien henkildkunnasta.

5.2 Sisailmastotekijat

Ongelmiksi koettujen siséilmastotekijoiden karjessa ovat tunkkaisen ilman kokemus
sekd lAmpdolot. Tulkinnassa korostuu rakennuksen sisdilmaston rakentuminen
tekijoistd, jotka kaikki vaikuttavat kokonaisuuden muodostumiseen. Muun muassa
riittdmaton ilmastointi johtaa ilman tunkkaisuuteen. Tunkkaisuutta poistetaan paivan
mittaan ikkunatuuletuksella, joka aiheuttaa osaltaan vetoa, lamp6& poistuu
energiatehottomasti ja kylmd ulkoilma aiheuttaa my6s lattioiden kylmyytta.
Viimeistaan, kun ongelmien esiintyvyys on yli 30 %, on syyta ryhtyd ongelmien syiden

poistamiseen (20, s. 10).

TyOterveyslaitos esittdd vertailuarvoja sisdilmastotekijdille (kuvio 6). Aineistoon
lukeutuu tyopaikkoja, joissa on epdilty sisdilmasto-ongelmaa, joten vertailuarvojen
ylittyminen on merkittavaa. Vertailuarvot ylittyvat kaikissa sisdilmasto-ongelmissa, joille

ne on annettu.
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Sisdilmaongelmat vertailuarvoineeen viimeisen vuoden
aikana
P @

Latticiden kylmyys
veto P
Vaihteleva huoneen lampétila
Havaittava poly tai lika (pinnoilla) EZZZZZZZZZZ.

Liian matala lampotila [EZZZLA 138
Epsilyttava haju, mika?
Riittamatin ilmanvaihto alvella

RiittEmatsn ilmanvaihto kesalld |
Kuivailma [EZZZZFZFFIFFF

Piobjinen ilma |

Liian korkea lampétila =

Heikko valaistus tai hdikaisy |

Pinnoilta tulevat sshkoiskut

Muu melu (esim. ulkoa,), mika? |-
Ilmanvaihtol asitteiden aiheuttama melu |
Kostea ilma

Jokin muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 5H0% 60% 7O0% 80%

Kuvio 6. Tyoterveyslaitoksen vertailuarvot siséilmastotekijdille (17, s. 7) ja péaivékotien
siséilmasto-ongelmat.

Paivakodeissa koetut sisdilmasto-ongelmat ja tyoterveyslaitoksen —esittimat

vertailuarvot sisdilmastotekijoille on esitetty myds taulukossa 7.
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Taulukko 7.  Tyoterveyslaitoksen vertailuarvot sisailmastotekijoille (17, s. 7) ja paivakotien
sisdilmasto-ongelmat.

Sisdilmastotekija kysely vertailuarvo
Tunkkainen ilma 73 9% 34 %
Lattioiden kylmyvs 70 %

Yetn 63 % 22 %
Yaihteleva huoneen lampitila 61 % 16 %
Havaittava paly tai lika {pinnaillay 61 % 29 %
Liian matala lampatila 59 % 13 %
Epailyttava haju, miks? 53 %

Riittamaton ilmanvaihto talvella 51 %

Riittamaton ilmanvainto kesallg 46 %o

Kuiva ilma 41 % 35 %
Pélyinen ilma 32 %

Liian korkea lampdtila 31 % 17 %
Heikko valaistus tai haikaisy 22 % 14 %
Pinnoilta tulevat s&hkiskut 11 %

Mud el (esim. ulkoa,), mika? 11 %
IImanvaihtolaitieiden aiheuttama melu 10 %

kostea ilma 4 %

Jokin oo, mika? 4 %

Kaikille kyselyn sisdilmastotekijdille ei ole vertailuarvoja, silla kyselya on varioitu
TyoOterveyslaitoksen  kayttamadn kyselyyn nahden. Taulukossa 8 on esitetty

vertailuarvot tekijoille, jotka eivat taysin vastaa kyselya.

Taulukko 8.  Tyoterveyslaitoksen vertailuarvot sisailmastotekijoille, jotka eivat taysin vastaa
kysyttyja tekijoita (17, s. 7).

Sisdilmastotekija vertailuarvo
Riittamaton ilmanvainto 32 %
Homeen tai maakellarin haju 9%
Muut epamiellytSvat hajut 17 %
Melu 17 %

Vertailuarvojen voidaan katsoa ylittyvdn myds tekijoissé, jotka eivat tdysin vastaa

toisiaan kuten ilmanvaihdon riittamattémyys ja hajut.
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Vertailu mittaustuloksiin

Mittaustulokset ovat viiden paivakodin yhteensa viidestéa leikkihuoneesta ja
kymmenestd lepohuoneesta. Kyselytulokset ovat kymmenesta péaivakodista.

Mittaustuloksia voidaan varovaisesti verrata kyselytuloksiin.

Mittaustulokset  tukivat  henkilokunnan  kokemuksia  kylmistd lattioista ja
riittamattomasta ilmanvaihdosta. Korkea hiilidioksidipitoisuus — merkki riittamattomasta
ilmanvaihdosta - voidaan yhdistdad tunkkaisen ilman kokemukseen. My0s

huonekohtaiset ilmavirrat poikkesivat suunnitelluista.

Lampoolosuhteiden kokemus korreloi ilmanvainhdon kokemusten kanssa. Kevéatkauden
operatiiviset lampotilat  osoittautuivat tavoitetasoja korkeammiksi.  RiittAmaton
ilmanvaihto on usein yhteydessa liilan korkeaan huoneldmpétilaan ja tunkkaisen ilman
kokemuksen yhteydessa johtaa energiatehottomaan ikkunatuuletukseen.
Ikkunatuuletus  aiheuttaa  vetoa  kylmaadn vuoden aikaan. Koneellisella

poistoilmanvaihdolla ei saatu kevatauringon aiheuttamaa lampokuormaa poistettua.

Vertailu aiempiin tutkimuksiin

Verrattaessa aiempiin tutkimustuloksiin oli tunkkaisen ilman kokemus edelleen kérjessa
seka lampoolot — kylmat lattiat ja vetoisuus. Ongelmat esiintyivat tilanteissa, joissa on
suuri henkil6kuormitus, lepo- ja leikkihuoneissa. Syina sisailmasto-ongelmiin pidettiin

riittmatonta ilmanvaihtoa, rakennusta seka kosteus- ja homevaurioita.

5.3 llmanvaihto

llmanvaihtojarjestelmadn  toiminnan  koki  kohtalaiseksi 58 % vastanneista.
Henkilokunnasta 31 % piti sen toimintaa huonona ja 11 % hyvand. Merkittavin

sisdilmasto-ongelma oli tunkkainen ilma. Ikkunatuuletus oli reipasta.
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Imanvaihtojarjestelmat

Pelkka koneellisen poiston jarjestelma ei ole sopiva paivakodin ilmanvaihtotavaksi. Liika
alipaineisuus aiheuttaa hallitsematonta, kylmaa ja epapuhtauksia siséltavaa ilmavuotoa
rakenteiden lapi ja jopa hajubaittoja. Korvausilmaventtiileistd aiheutuu liséd vedon
tunnetta niskaan ja lattian kylmyyden tunnetta, kun kylmé ilmavirtaus kéantyy lattian
suuntaiseksi (kuva 1). Pelkdn koneellisen poistoilmanvaihdon péivékodissa 1
ilmanvaihtojarjestelméan toiminnan mielsi henkildkunnasta puolet huonoksi, ja niin

ikddn koneellisen poistoilmanvaihdon paivakodissa 10 ilmanvaihtojarjestelméan

toimintaa piti huonona 60 % henkilékunnasta.

Kuva 1. Paivakodissa 10 ulkoilmaventtiileiden suodattimet oli poistettu. Ulkoilman
epapuhtaudet olivat varjanneet venttiilin ymparisttn mustaksi. llmavirtauksesta
aiheutui vetoa.

lImanvaihdoltaan peruskorjatussa koneellisen tulon ja poiston jarjestelméksi
muutetussa paivakodissa 5 ei ollut saavutettu tyytyvaisyytté ilmanvaihtoon. Yli puolet
henkilokunnasta koki ilmanvaihtojarjestelmén toiminnan huonoksi loput 44 %
kohtalaiseksi. Sisailmasto-ongelmien muun muassa tunkkaisen ilman ja riittamattéméan
ilmanvaihdon kokemukset, ikkunatuuletus (kuva 2) ja tydymparistdstéa koetut oireet

olivat merkille pantavia.
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Kuva 2. Ikkunatuuletus lammityskaudella oli runsasta.

Tunkkaisuus-, polyisyys- ja arsytyshaittojen takana voi olla epatiiviisiin rakenteisiin
aiemman huonosti toimivan koneellisen poistoilmanvaihdon aikana kerdantyneet
epapuhtaudet, jotka kulkeutuvat siséilmaan ilmastoinnin korjauksen jéalkeen (16, s. 40).
Paivakodin moni tuloilmalaite oli sijoitettu siten, ettd ilmasuihku osui valaisimeen.
Henkilokunta oli kd&ntanyt seinien tuloilmaventtiileitd heittokuvion muuttamiseksi kohti
kattoa, jottei ilmasuihku aiheuttaisi kylm&a virtausta suoraan oleskeluvyohykkeelle.
lImanvaihdon kautta oli tullut sisdlle pakokaasuja ja polyd, koska tuloilmaséleikko
sijaitsi kadun puolella rakennuksen alaosassa lahellda kohtaa, josta huoltoajo tapahtuu.
limanvaihto oli ajastettu kytkeytymdan normaalikaytolle jo aikaisin aamulla, jotta

ilmanvaihto ehtisi vaihtaa tunkkaisen ilman tyopéaivan alkuun mennessa.

Koneellisen tulo- ja poistoilmanvaihdon kohteissa ilmanvaihto oli riittdmatontd, josta
kertoo runsas ikkunatuuletus kylm&an vuoden aikaan. Mitatut hiilidioksidipitoisuudet
olisivat nousseet korkeammiksi ilman ikkunatuuletusta. Tyytyvaisimpia
ilmanvaihtojarjestelméan toimintaan oltiin paivékodissa 4, jossa mitattiin kuitenkin
korkeita hiilidioksidipitoisuuksia. ~ Paivakoti  koettiin  kylméksi.  Paivakodissa

ikkunatuuletus oli vahaista.
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IImanvaihtojarjestelmien huolto

Kiinteistonhoidon tasoa piti kohtalaisena 62 % vastanneista. Taso oli huono 24 %:n

mielestd ja 14 % katsoi tason hyvaksi.

Espoon kaupungin paivakotien ilmastointikanavistot puhdistetaan viiden vuoden valein.
Mittausten yhteydessd osassa paivakodeissa ilmanvaihtokanavisto naytti polyiselta ja
osassa paatelaitteet olivat polyisia. Jarjestelmid ei tasapainoteta puhdistuksen jalkeen.
Kiinteistonhoitajien  mukaan sdadot menevat sekaisin  puhdistuksessa, ja
ilmanvaihtojarjestelman tasapainotus olisi paikallaan aina sen jalkeen. Ainoastaan
paivakotiin 4 oli kiinteistonhoitajan mukaan tehty runkolinjan tasapainotus vuonna
2010, ja paivakodissa 9 kanavisto oli tasapainotettu puhdistuksen jalkeen vuonna
2009. Muissa paivakodeissa ilmastointijarjestelmad ei tiettavasti ollut tasapainotettu

sen kayttdonoton jalkeen.

lImanvaihtojarjestelman saatd on rakennuksen ja rakenteiden energiatehokkaan
toimivuuden ja sisailmaston laadun kannalta ratkaiseva vaihe (21, s. 170). Kun
ilmanvaihtojarjestelmaé ei ole tasapainotettu, voi lilan suuri alipaine lisata ulkoilmaan
nahden kylmi& ilmavuotoja — vetoa vaipan lapi. Jos painesuhteet ovat pielessa alkavat
rakenteet vaurioitua ja edessa on homeongelmia. (22, s. 29) Kiinteistonhoitajien
arvelut tasapainotuksen tarpeesta kavivat ilmi ilmamé&arien mittauksissa, myodskaan
nykyiset kayttoonottotarkastukset eivat aina takaa, ettd ilmanvaihto toimii halutulla
tavalla (23, s. 46).

Kiinteistonhoitajat vaihtavat tuloilmakoneiden suodattimet paasaantoisesti 1-2 kertaa
vuodessa. Suositeltava vaihtovali on 3-6 kuukautta (24, s. 42). Vaikka suodatinvahti ei
halyttaisi, olisi tuloilmasuodatin paikallaan vaihtaa useammin kuin kerran vuodessa
mikrobikasvustoja ja hajuja ajatellen. Paivakodissa 4 poistoilmanvaihdon suodattimen

paine-ero mittari ndytti suodattimen olevan likainen.
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lImanvaihdon kaytto

Paivakodin sisdymparistd muodostuu, kun kayttajat ottavat rakennuksen kayttoon.
Sisdilmatekijoista tulisi jarjestad koulutusta ja tiedotusta koko henkilostélle. Taito
kayttaa rakennusta oikein edellyttaa tiedotusta esimerkiksi siité kuinka monta henkil6a
tiloissa saa enintdan olla (25, s. 19). Avainasemassa on luotettavan informaation
saaminen. Paivékodissa tulisi olla kansio henkilokuntaa varten, jossa selvitetdén
ilmanvaihdon toiminta. Tyoterveyslaitos on todennut hyvaksi  kaytannoksi
moniammatillisen sisailmaryhman perustamisen tydpaikoille. Ryhmassa koordinoidaan

ennakoivat toimet ja kasitelladn ongelmatilanteet. (25, s. 22-23.)

Kiinteistonhoitajan ja kiinteistbnhoidosta vastaavan organisaation tulee olla
perehdytetty ilmanvaihtojarjestelméan kayttoon. N&ain suunnitelma ilmanvaihdosta ja
energiatehokkuudesta on todella toiminnassa. Jarjestelmén tulisi olla suhteellisen
helppo kayttaa ja yllapitaa (22, s. 29). Arvelin, ettei yksi kiinteiston hoitajista osannut
katsoa ilmanvaihdon kayntiaikoja ja tuloilman asetusarvoa. Yhdessa mittauskohteista ei
ollut ilmanvaihtokoneen kaaviota ilmanvaihtokonehuoneen seinalla eika minkaanlaista

ilmanvaihtoa koskevaa arkistointia.

Sisdilmastoluokituksen mukaan ilmanvaihdon tulisi olla p&aalla jo kaksi tuntia ennen
kayttajien saapumista rakennukseen. Koneellisen tulon ja poiston jarjestelmissa
ilmanvaihto kytkeytyi p&élle usein tuntia ennen paivakodin aukeamista, mika on
RakMK D3:n suositus. Paivakodissa 8 ilmanvaihto lahti kayntiin vasta paivakodin

auetessa, ja henkilokunta toivoikin ilmanvaihdon kytkeytyvan paalle aikaisemmin.

5.4 Lampoolot

Paivakodit koettiin talvisin kylmiksi ja kesaisin kuumiksi. Jadhdytysta paivakodeissa ei
ollut. Auringon sateily aiheuttaa suuren [Ampotehon, joka nostaa huoneilman

lampdtilan helposti viileéllakin sdalla korkeaksi huoneissa, joissa on suuret ikkunat.

Lattioiden kylmyys oli toiseksi merkittéavin sisdilmasto-ongelma. Péaivakodeissa, joissa
lapset leikkivat pé&dasiassa lattian tuntumassa, lattian sopiva lampétila korostuu.

Lattialammitetyssa péaivakodissa 3 henkilokunnasta verraten harvempi oli kokenut
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lattiat kylmiksi. Viidesta mittauskohdepéivakodista vain juuri paivakodissa 3 oli lattian
pintalampdtila hyva ilman auringon lampdévaikutusta. Syyna kylmiin lattioihin voi olla
lattiasta tapahtuva lampdhavio, joka johtuu puutteellisesta eristyksesta, lattianrajan
kylmasillat, ilmavuodot tai kylmat ilmavirtaukset, jotka putoavat lattiatasolle ja

kaantyvat lattioiden suuntaisiksi. (16, s. 36-37.)

Veto oli kolmanneksi merkittavin sisailmasto-ongelma. Paivékodeissa kylmid pintoja,
joiden lahella iho jaahtyy nopeasti, ovat laajat matalalta alkavat ikkunapinnat.
Paivakodeissa kaikki tila otetaan tehokkaasti kayttdon, mika merkitsee toimintaa myos
lahelld ikkunoita ja ulkoilmasuihkuja. Rakennuksen vaipan lapi tuleva kylmé ilmavirtaus
aiheuttaa vedon tunnetta. Henkilbkunta nimesi vaipan huonosti tiivistetyt, vanhat ovet
ja ikkunat vedon aiheuttajiksi. Kylmaa ilmaa virrannee hallitsemattomasti my0s
muualta vaippaa. Jos ulkovaippa ei ole tiivis, voi hallitsematon ilmanvaihto olla
tuulisella saalla yhta suuri kuin ilmanvaihtojarjestelman kautta tapahtuva ilmanvaihto.

IiImanvaihto oli yksi vedon aiheuttaja. (16, s. 27, 35.)

Vaihteleva huoneen lampdtila oli neljanneksi koetuin sisailmasto-ongelma. Liian kylma

lampotila oli kuudenneksi merkittavin sisdilmastotekijéa.

5.5 Lammitysjarjestelman toiminta

Mittaukset ja henkilokunnan kokemukset osoittavat, ettd viihtyisassa paivakodissa tulee
olla toimiva lattialammitys. Kattolammitetyissa péivakodeissa ongelmien koettiin

osaltaan johtuvan lammonjakotavan sopimattomuudesta paivakotiin.

Suuri  lampotilaero  paédn ja  nilkkojen  valilla  koetaan  epamiellyttavaksi.
Kattolammitetyissd huoneissa huoneilma saatetaan tuntea epamiellyttdvan kuumaksi
sisddn tultaessa, mikd voi johtaa ikkunan avaamiseen. Hengitysvythykkeen lammin
ilma tuntuu viiled& tunkkaisemmalta. Kattolammitetyissd péivakodeissa ongelmien
koettiin johtuvan osittain kattolammityksesta. Ongelmia olivat juuri lattioiden kylmyys,

tunkkaisuus seka vaihteleva huoneen lampdtila.
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Useammassa paivakodissa lammityslaitteita epailtiin toimimattomiksi tai jarjestelmaa
vanhaksi. Lattialammitetyssa paivakodissa tuntui selvasti lattianpintalampdtilan vaihtelu

jaloissa.

5.6 Poly ja pélyinen ilma

Havaittava pdly ja lika pinnoilla oli viidenneksi mainituin ongelma, pélyinen ilma
yhdestoista. Paivékodeissa poOlyn sisdlahteitd ovat iho, vaatteet, paperitavara,
sisustustekstiilit ja pintaverhouslevyt (10, s. 27). Korkeita ilman polypitoisuuksia on
mitattu muissa tutkimuksissa juuri tiloissa, joissa on suuri henkildtiheys, kuten
koululuokissa (14, s. 27). Paivékodin 4 yhteen leikkihuoneeseen oli hankittu
ilmanpuhdistin (kuva 3), mika oli auttanut erdédn hoitajan kokemiin oireisiin. llman
poly- tai kuitupitoisuuden arveltiin johtuvan vanhoista &anieristyslevyistd. limanvaihto
tulisi kaynnistdd kahta tuntia ennen toiminnan alkamista (2, s. 17). Kaynnistyksen

jalkeen pinnoille laskeutuneet hiukkaset nousevat ilmavirtausten mukana ilmaan ja

poélypitoisuus on suuri. (11.)

Kuva 3. Paivakoti 4:n ilmanpuhdistin

Sisdilman polypitoisuuteen vaikuttaa eniten ihmisten toiminnot, kuten henkil6tiheyden
kasvu, siivoustoiminta ja sisustusratkaisut. Saanndllisen siivouksen on arvioitu
vahentavan ilman poélypitoisuutta 50 % (19, s. 35.) llmanpdélypitoisuutta nostavat

avohyllyt ja huonetekstiilien suuri maara (kuva 4) (19, s. 49).
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Kuva 4. Polya kerddvan materiaalin maéré paivakodeissa vaihteli.

5.7 Siivous

Siivouksen tasoa piti 46 % vastanneista kohtalaisena, 18 % huonona ja 35 % hyvana.
Vuoden 2002 tutkimukseen verraten taso oli toista maata. Tuolloin siivouksenlaatua piti
hyvana 93 % vastanneista. Paivakodeissa, joissa oli oma siivooja, oltiin siivouksen
tasoon tyytyvaisimpid. Yhtend syyna siivouksen huonoon tasoon ndhtiin

laitosapulaisten lakkauttaminen.

Hyva ja sdanndllinen siivous vahentdd polyn maardd ja edistdd hyvaa sisdilmaa.
Pinnoille kertynyt pdly ja lika tulee poistaa ennen kuin se ehtii toimia mikrobien
kasvualustana ja kaasumaisten epapuhtauksien kerddjand. Siivous nostattaa ilman
epapuhtauspitoisuuden suurimmilleen, joten siivousta ei tulisi tehdd aikana kun
paivakodissa on toimintaa. Siivouksessa kaytettéavien kemikaalien ei tule olla ilmaa
pilaavia eikd muutoin haitallisia. Tulisi kiinnittdd huomiota siihen, ettéd paivéakoti on
helppo siivota ja polyd kerdavia avohyllyja, tavaroita ja sisustusratkaisuja olisi vain

tarvittavissa méaarin. (15.)
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5.8 Kosteus, hajut, melu ja valaistus

Henkilokunnasta 41 % oli kokenut ilman kuivaksi viimeisen vuoden aikana. Viiden
paivakodin kevatkauden mittausten perusteella ilman kostutuksen ei katsottu olevan

tarpeen. Talvella ilman suhteellinen kosteus on oletettavasti ollut alhaisempi.

Puolet paivakotien henkilbkunnasta mainitsi epamiellyttavan hajun. Monessa
paivakodissa koettiin viemarien hajua varsinkin talvisin. Hajun lahde voi olla kuivunut
lattiakaivo tai muu vesilukko. MyOs viemariputkien tiivisteet voivat vuotaa. Viemarit
saattavat toimia huonosti tai viemarin tuuletuksessa voi olla ongelmia. Voimakkaasti
alipaineinen ilmanvaihto oli kiskonut viemareista korvausilmaa péaivakodissa 10.
Paivakodeista raportoitiin my6s homeen ja maakellarin hajua. Paivakodissa 5 mainittiin

pakokaasujen haju. Paivékodin toisen ilmanvaihtokoneen ilmanottoaukko on

huoltoajoreitin kohdalla (kuva 5).

L .

Kuva 5. Paivakodissa 5 ilmanottoaukko on huoltoajoreitin kohdalla.

lImanvaihto oli koneellisenpoiston paivakodeissa melun |dhde. Paivakodin 1
poistoilmanvaihtoa kaytettiin  jatkuvasti %2 nopeudella, silla taydella teholla
kaytettdessa ilmanvaihdosta aiheutuisi liikaa melua. Syyna oli ilmeisesti myds
taydennopeuden aiheuttama suuri alipaineisuus. Paivékodissa 10 eteisiin sijoitetut
tuloilmapuhaltimet olivat hyvin &aanekkaitd. Muissa paivakodeissa melun lahteena

mainittiin lapset. Heikkoa valaistusta tai haikaisya piti ongelmana 22 % vastanneista.
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5.9 Terveys

Kuviosta 5 ja taulukosta 6 huomataan, ettd paivékodeissa koettiin yleisoireena
paansarkya seka kosteusvauriorakennuksille tyypillistéa kdheytta ja kurkun kuivuutta yli
vertailuarvojen. Kéasien ihon ongelmat, hengenahdistus, hengityksen vinkuminen seka
silmien &rsytys olivat vertailuarvojen tasolla. Vertailuarvoihin lukeutuu kohteita, joissa
oireita esiintyy, joten vertailuarvojen tayttyminen on merkille pantavaa, tosin iho-oireita

esiintyy usein hoitohenkilostolla.

Allergisten sairauksien esiintyvyydet ja niiden Tyo0terveyslaitoksen antamat
vertailuarvot on esitetty taulukossa 9. Astman ja allergisten nuhien esiintyvyys ylittaa

vertailuarvot.

Taulukko 9.  Allergisten sairauksien esiintyvyydet ja niiden Tyoterveyslaitoksen antamat
vertailuarvot.

Aiemmat sairaudet henkildkunta | vertailuarvot
astma 13 % g %
hieindnuha tai muu allerginen nuha 46 %o 33 %
maitorupi tai taiveihothuma 21 % 28 %

Hengitystieoireet, kuten yskd, nuha, kdheys, hengenahdistus, seka lisdédntyneet tai
pitkittyneet hengitystieinfektiot ovat kosteusvaurioihin liittyvid tavallisimpia oireita.
My6s vakavia terveyshaittoja kuten, astmaa ja allergioita, voi kehittyd. Kosteus- ja
homevauriot ovat suurimpia syita sisailman huonoon laatuun. Suomalaisista 600 000—
800 000 altistuu paivittain homeen aiheuttamille sisailman epapuhtauksille (26, s. 12).
Tyoterveyslaitoksen yllapitAman ammattitautirekisterin mukaan homealtistuksen vuoksi
ammattitautiin sairastuu vuosittain parisataa tyontekijda. Heistd suuri osa toimii

sosiaali- ja terveyssektorilla. (27, s. 4.)

Useissa paivakodeissa on ollut home-epailyja ja home- ja kosteuskartoituksia on tehty.
My6s psykologiset tekijat kuten jonkun ty6toverin sairastuminen ja huolestuneisuus
terveyden tilastaan voi huolestuttaa muitakin tyopaikalla. Paivédkodeissa 2, 5, 6, 9 ja 10
oli oireita koettu yli vertailuaineiston. Pahimmalta naytti paivakodin 2 oireprofiili.

Profiilissa sekoittunevat useamman sisailmasto-ongelman oireet. Oireiden kerrottiin
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lievittyvan viikonloppuisin ja loma-aikana. Yksi tuon paivakodin tyontekijoista vaati
homekoiria paikalle. Toinen oli kéarsinyt kroonisesta poskiontelotulehduksessa téassa
paivakodissa tydskennellessdan. Oireet olivat havinneet hanen toimiessaan muualla
pidemman aikaa. Paivakodissa oli yhden henkilon mukaan kahdelle aikuiselle ja viidelle

lapselle puhjennut astma.

6 Viihtyisa ja energiatehokas paivakoti

Energiatehokkuusvaatimukset vievat rakentamista kohti matalaenergiarakentamista ja
nollaenergiarakentamista. Yhteisty6 arkkitehdin ja eri suunnittelijoiden kesken tulee
korostumaan, kun uudet rakentamismaardykset ovat enenemdassa maarin
normiluontoisia — ne eivat sanele kaikkia ratkaisuja vaan lopputuloksen. Myds
huolelliseen rakentamiseen on kiinnitettdva entistd enemméan huomiota. Matalaenergia

rakennuksessa on toimivat, tiiviit rakenteet koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto. (21.)

Tiiviilla rakenteilla ja optimaalisilla ikkunoilla veto ei mahdollistu. Muun muassa
rakennuksen muoto, rakenteiden varaavuus, ikkunoiden suuntaus harkitaan tarkkaan,
jotta liioilta lampokuormilta valtyttaisiin aurinkoisella saalla ja jadhdytyksen tarve
minimoitaisiin. Rakenteita voidaan viilentdd hellekautena tehostetulla ilmanvaihdolla
yOaikaan ja tehokkaalla l&apivirtaustuuletuksella ikkunoista. Lammityskaudella
rakenteiden lampokapasiteettia hyddynnetdan sisalampotilanhallinnassa varaamalla

auringosta, ihmisisté ja sahkolaitteista peraisin olevaa lampoa. (21.)

Jo lattioiden hyva lammoneristavyys pitda lattioiden pintalampdtilat perinteista
eristavyyttd korkeammalla. RakMK D2:n mukaan rakennus on suunniteltava ja
rakennettava siten, etteivat ilman liikke, lampodsateily ja pintalampotilat aiheuta
epaviihtyisyyttd oleskeluvybhykkeella kayttbaikana ja paivakotien leikkihuoneet
mainitaan ohjetekstissd erityisesti. Ne varustetaan lattialammityksella tai muulla

vastaavan viihtyisyyden aikaansaavalla jarjestelylla. (28.)

Lammityksen ja ilmanvaihdon huonekohtaisen sdadén hajautetulla jarjestelmalla
voidaan aikaan saada parempi viihtyvyystaso ja energiatehokkuus. Kun ilmanvaihto on

suunniteltu riittavaksi, suunniteltua henkilomaaraa ei ylitetd ja kiinteistonhoito on asian
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mukaista, ei kylmédan vuodenaikaan energiaa tuhlaavaa ikkunatuuletusta tarvita raittiin
ilman saamiseksi tunkkaisen tilalle. llmanvaihdon lammontalteenotto on tarkea
energiatehokkuuteen vaikuttava tekijd. Sen vuosihydtysuhteeseen vaikuttaa yksikon

liséksi erillispoistojen maara ja kayttdaste. (21.)

7 Energiakorjaus

Energiakorjausten merkitys energiankulutuksen ja kasvihuonekaasujen tuoton
rajoittamisessa on samansuuruinen uudisrakentamisen kanssa, ja niiden suhteellinen
merkitys kasvaa matala- ja passiivitalojen osuuden lisdantyessa
uudisrakennuskannassa, Energiakorjaukset tulevat olemaan huipussaan 2010- ja 2020-

luvuilla, kun 1970-1990-lukujen rakennukset tulevat peruskorjausikdan (21).

Hyvan ilmastoinnin ja energiatehokkuuden kannalta térkein korjaustoimenpide on
poistoilmajarjestelman muuttaminen koneellisen tulon ja poiston, [Ammdntalteenotolla
varustetuksi jarjestelméaksi. Vaikka pelkdn poistoilmajarjestelméan paivakodeista
paivakoti 10 ndyttaadkin tulevan hyvin toimeen E-lukutarkastelussa, kuvion 1 perusteella

hyvaa ilmanvaihtoa tarvitaan eikd energiaa saa sdastaa ilmanvaihdon kustannuksella.

Paivakotien henkiléstd mainitsi vanhan rakennustavan syyna sisdilmasto-ongelmiin
Huomattava osa alentuneesta lampdviihtyvyydestd, kuten vetoisuus, johtunee
rakennuksen ulkovaipan epatiiviydesta, jolloin rakenteiden l&api virtaa kylmaa ilmaa.

lImanpitdvyyden parantaminen vaatii my6s ilmanvaihdon parantamista. (21, s. 236.)

Ylapohjan lammoneristysté lisdamalla voidaan vaipan lAmmoneristavyyttd parantaa
edullisesti. Seinien lammoneristavyyden lisddminen on edullista julkisivukorjauksiin
yhdistettynd. lkkunat ja ovet olivat henkilokunnan mukaan vedon I|ahteina
korjaustarpeessa. lIkkunat ovat energiandkdkannalta helpoin ja kannattavin
korjauskohde. Vanhojen ikkunoiden [Ammaonlapaisy on nykyisiin
energiataloudellisempiin ikkunoihin verraten hyvin suuri. Alapohjan lisderistdminen ja

nain lattian pintalampdtilan parantaminen on usein kallista. (21, s. 59, 202.)
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Energian hankintaa voidaan jatkaa useimmiten entiselldan ja mahdollisesti tdydentaa
lampopumpuilla ja aurinkoenergialla. Sahkolammitteisissa rakennuksissa ilmennee
tarve lammityssdhkon pienentamiseen ja oOljylammitteisissd Oljyn korvaamiseen

uusiutuvilla energiamuodoilla. (21, s. 65.)

Energiakorjauksen tavoitteita ovat

paivakodin energian saasto energiatehokkuutta parantamalla

- paivakodin elinkaaritalouden  ja  ekotehokkuuden parantaminen

energiakustannuksia pienentamalla

- péaivakodin sisdilman laadun parantaminen hallitulla ilmanvaihdolla ja

sisdanotto- ja kierratysilman suodattamisella

- paivakodin sisdolosuhteiden kehittaminen vedottomiksi ja lampétilaltaan

tasaisiksi

- paivakodin sisatilojen kosteusongelmien vahentaminen hallitulla ja tasoisella

tarpeen mukaisella ilmanvaihdolla

- kosteuden  tiivistymisen ja = homeenmuodostuksen  ehk&iseminen
kylmésiltojen ja paikallisten [ammonerityksen vikojen aiheuttaman

kosteusmuodostuksen ehkaisemisella. (21, s. 66.)

Tehokkaimmatkin rakennustekniset toimenpiteet antavat vain edellytykset alhaiseen
energiankulutukseen. Tarpeetonta kulutusta, johon henkil6kunta voi vaikuttaa, ovat
esimerkiksi lian lampiméat huonelampétilat, vaarat tuuletustottumukset, veden tuhlaava
kayttd seka valojen ja sahkolaitteiden paalle jattaminen tilasta poistuttaessa. Pienetkin
toimenpiteet tuovat energiansaastdd. Yhta astetta alempi siséalampotila saastaa viisi

prosenttia [ammityslaskussa. (29.)
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Energia asenteet 2009 -tutkimuksessa puolet suomalaisista uskoi ilmaston muutoksen
etenevan ja aiheuttavan merkittdvida ongelmia maassamme. Naiset suhtautuvat
energiansaastoon miehid myonteisemmin. Ikaryhmittain  tarkasteltuna kasvaa
myonteisyys nuoruuden suuntaan. Tutkimuksessa tahdennettiin
energiansaastopyrkimysten onnistumisen edellytyksind paitsi saastbd tukevia — tai
siihen pakottavia - poliittisia paatoksia, myos kansalaisten omaa valmiutta
saastotoimiin. Positiiviset sddstdasenteet ja aito sdastokayttaytyminen eivéat olleet viela
kohdanneet, mutta pitemmalla aikavalilla energiansaastdssa uskottiin saavutettavan

hyvia tuloksia. (30.)

8 Paivéakotien toimenpide-ehdotukset

Kyselytutkimus on suuntaa-antava sisdilmasto-ongelmien Kkartoituksessa. Yleisesti
voidaan sanoa, etta paivakotien ilmavirrat tulee tasapainottaa. Henkilomaara, jolle
ilmanvaihto on riittava, tulee saada henkildkunnan tietoon. limanvaihtokoneiden
suodattimet tulee vaihtaa 3—6 kuukauden vélein eli vahintaan kaksi kertaa vuodessa.
Viemarien ja homeen hajun syyt tulee selvittda. Paivakoteihin tehdyt kuntotutkimukset
ovat vanhoja. Sisdilmastokyselyiden tuloksia voisi kayttdd uusien kuntokartoitusten

pohjalla.

Paivakodissa 1 ei suoraan tydymparistoon yhdistettyja viikoittaisia oireita ollut juuri

koettu. Pelkalla koneellisella poistoilmanvaihdolla ei saavutettu viihtyisid oloja. 1960-
luvulla rakennettu pdaivakoti on peruskorjauksen tarpeessa. Oljylammitys olisi syyta
vaihtaa esimerkiksi kaukolampéon. llmanvaihto tulisi vaihtaa koneelliseksi tulo- ja
poistoilmajarjestelmaksi. Suurista aurinkoon suuntautuvista vanhoista ikkunoista
aiheutui suuri lampokuorma. Ne olisi syytd vaihtaa ja miettid niiden pinta-ala

uudelleen.

Paivakodissa 2 Koneelliseen tulo- ja poistoilmanvaihtoon ja kattolammitykseen oltiin
tyytymattémid. Henkilokunta epadili paivékodissa olevan homevaurioita tai muuta
allergisoivaa. Kurkun, nenén ja silmien arsytysoireet, koettu paansarky, vasymys, jopa
hengenahdistus ja hengityksen vinkuminen viittaavat sisdilmasto-ongelmiin. Profiilissa

sekoittunevat usean ongelman oireet, mikd vaatii lisdselvitystd. Astmaa esiintyi
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kosteusvauriorakennuksessa useita tapauksia. Astmariski tulee selvittda. Sisailmasto-
ongelmien kokemukset kohosivat péaivakodissa huippulukemiin monen tekijan osalta.

Ikkunatuuletuksen tarve paivakodissa oli suuri.

Paivakodissa 3 lattialammityksen toiminta tulisi tarkastaa. llmanvaihdon k&ayntiaika

tulisi tarkistaa, jos paivéakoti on poikkeuksellisesti auki pidempéaén.

Paivdkodissa 4 viemarin hajun syy tulisi selvittdd. Ratkaisuja kylmyyteen ja

vetoisuuteen tulisi kartoittaa. Mittauksissa ilman hiilidioksidipitoisuus nousi liian

korkeaksi.

Paivakodin 5 paansaryn ja vasymyksen oireet viittaavat yhdessd tunkkaisen ilman
kokemuksen kanssa ilmanvaihdon riittdméattomyyteen. Epéamiellyttava haju ja
tunkkaisen ilman kokemus yhdessd nen&- ja kurkkuoireiden kanssa saattaa viitata
kosteus- ja homeongelmaan. Paivakodissa on todella paljon polyd kerdavaa
sisustuksellista materiaalia, jota tulisi yksinkertaistaa. Ikkunat ovat vanhat, vetoisat ja
vaihdon tarpeessa hoitohenkildkunnan ja kiinteistonhoitajan mukaan. Toisen
ilmanvaihtokoneen ilmanottokanavaa tulisi jatkaa, jottei huoltoajoreitin varrella

olevasta ilmanottoaukosta tulisi pakokaasuja sisdilmaan.

Paivakodin 6 silmé-, nena- ja kurkkuoireiden esiintyvyys voi liittyda mineraalivillapdlyn
esiintymiseen tyotiloissa. Mineraalivillapblyn lahteind voivat olla akustiset seina- tai
kattolevyt tai irtoaminen ilmanvaihtokanavien &énieristysmateriaalista. Kylmien
lattioiden ohella havaittava poly ja lika pinnoilla olivatkin henkildkunnan kokemia

siséilmasto-ongelmia.

Paivakodissa 7 viemarin hajun syyt tulisi selvittdd. Kiinteistbnhoitaja vastasi

epamaaraisesti ilmanvaihdonkéayntiaikoja tuloilmanasetusarvoja koskeviin kysymyksiin.
En ole varma, osasiko han kyselyhetkellda katsoa tietoja koneen aikaohjelmasta.
Havaittava poly tai lika pinnoilla oli merkittavin sisdilmasto-ongelma ja siivouksen tasoa
piti 45 % huonona. Mahdollisesti polya keraéavad materiaalia ja ratkaisuja voisi karsia

tai yksinkertaistaa ja siivouksen laatua tarkastaa.
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Paivakodissa 8 ilmanvaihto tulisi kytkeytyd paalle jo ennen paivakodin aukeamista.

llma koettiin tunkkaiseksi varsinkin aamuisin. Viemarien hajun syy tulisi selvittaa.
llmanvaihdon ja lammityksen oikeaoppista toimintaa epdiltin. Kolmasosa
henkildkuntaa tuuletti ikkunoista jatkuvasti kylm&an vuoden aikaan, mikd kertoo

ilmanvaihdon riittAmattomyydesta.

Paivakodin 9 tunkkainen ja epamiellyttdvan hajuinen — pistava vanhantalon haju — seka
nend, kurkku, ysk&oireet, joiden vuoksi oireilevat ovat hakeutuneet hoitoon, saattavat
viitata kosteus- ja homevaurioon. Mahdollisuus tulee selvittdd. LAmmityksen riittavyys

tulee selvittaa.

Paivakodissa 10 on pelkk& poistoilmajarjestelma, josta aiheutuu vetoa ja polyisyytta

myo6s vasymyksen ja paansaryn oireet viitannevat koneellisen poistoilmanvaihdon
puutteisiin. Paivakoti on selvasti alipaineinen, mistd aiheutunee hallitsematonta
ilmavuotoa. Yhden ryhmahuoneen kylmyys muihin huoneisiin ndhden ja imeld haju

tulisi selvittaa.

9 Kyselytutkimuksen arviointi

Monet asiat olisi varmasti voinut tehdd toisin. Tutkimuksen aluksi koulun puolelta
minulle annettiin  kyselylomakkeet. Ne tuli jakaa ja saada taytetyiksi. Juuri
minkaéanlaista ohjausta, apua tai mallia en tyodlle saanut, kun kyselylomakkeita tuli
takaisin, en oikein tiennyt, miten kasitella niita. Paasyn LVI-talotekniikkateollisuus ry:n
materiaalipankkiin sain syksylla 2010 ja jonkin ajan paastd ymmarsin kysyd suoraan
TyOterveyslaitokselta ohjetta sisailmastokyselyn tulkitsemiseksi. Sisailmastopuolen
kasittely alkoi pikkuhiljaa avautua. Viela oli paneuduttava EU:n energiadirektiiveihin ja

kansallisiin energiamaarayksiimme kokonaiskuvan saamiseksi.

Kaikkien paivakotien kiinteiston hoitajat eivat olleet Kiireiltdan jarin innokkaita
vastaamaan paivakodin huoltoa koskeviin kysymyksiin. Kaytetyssa
sisdilmastokyselylomakkeessa on sekd suljettuja (rasti ruutuun) ettd avoimia

kysymyksia. Moniin avoimiin kysymyksiin jatettiin vastaamatta. TAma osaltaan kertoi
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henkilokunnan tietamattdmyydesta ilmanvaihtoa koskien. Moniin avoimiin kysymyksiin

oli vastattu kysymysmerkeilla tai ettei tiennyt.

Tyoterveyslaitoksen tulkintaohjeiden mukaan MM40-kyselyn minimiryhmékoko on 20
henkil6d. Raja on Tyoterveyslaitoksen mukaan tarke& tulosten luotettavuuden kannalta
— tulosten tarkastelu perustuu prosenttijakaumiin ja pienisséa aineistoissa yksittaisen
vastauksen painoarvo muodostuu suureksi. Raja on tarked my0s tietosuojan kannalta,
jottei yksittdisen henkilobn vastaus ole tunnistettavissa. Myo6s virhetulkinnan
mahdollisuuden arvioidaan kasvavan varsinkin tydpaikoilla, joissa tilanne on karjistynyt.
Tyoterveyslaitoksen minimiryhméakoon tayttyminen ei olisi ollut mahdollista monissa
paivakodeissa, silla hoitohenkilokuntaa on seitseméssa paivakodissa vahemman kuin
20 henkil6a. (17, s. 4.)

Pienissa ryhmissd korkea vastausprosentti olisi ollut toivottavaa. Kyselyiden
vastausprosentit paivakodeissa, joissa mittauksia ei tehty, olivat 53, 56, 79, 82 ja 95
prosenttia. Vastausprosentit kohteissa, joissa tehtiin myds mittauksia, olivat 50, 50, 55,
88 ja 60 prosenttia. Kokonaisvastausprosentiksi muodostui 68 %. Vastausprosenttina
yli 70 % olisi ollut hyva. Minimina Tydterveyslaitos pitad 40-50 %:a. Myds lomalla ja

sairaslomalla olevat olisi pitanyt huomioida viela paremmin. (17, s. 4.)

Oireprofiilin perusteella voidaan sanoa kyselyn tulosten mukailevan valtavaeston
profiilia johon lukeutuu myo6s siséilmastoltaan ongelmallisia kohteita. My0s kyselyn

osoittamat siséilmastoltaan ongelmallisiksi koetut kohteet erottuvat oireprofiileillaan.

TyoOterveyslaitos muistuttaa, ettei yksin kyselyn perusteella sisdilmaongelman
aiheuttajaa voida selvittaa. Kysely voi antaa viitteitd, mihin suuntaan selvitysta on hyva

jatkaa.
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10 Paatelmat

Insinboritydssd annettiin sisdilmastokysely kymmenen paivékodin hoitohenkilokunnan
ja paivékodinjohtajan taytettavaksi tavoitteena kartoittaa, millainen on péaivakotien
sisdilmasto ja mistad koettavien ongelmien katsottiin johtuvan. Tarkentavia kysymyksia
esitettiin paivakotien johtajille ja kiinteistonhoitajille. Paivakotikohtaiset tulokset on
esitetty liitteisséa 4. Sisdilmastokysely antaa suuntaa sille mihin sisdilmaongelmien
selvitystd on hyva jatkaa. Paivékotikohtaisesti kaytiin I&pi, mitd ongelmia niissa

mahdollisesti on.

Kymmenen paivakodin sisdilmastokysely tulokset koottiin yhteen. Kaikkien sisdilmasto-
ongelmina pidettyjen tekijéiden kokemukset ylittyivat verraten Tyo6terveyslaitoksen
vertailuarvoihin. Verrattuna 1990-luvun ja 2000-luvun alun tutkimuksiin sisdilmasto-

ongelmat olivat pysyneet samoina.

Yleisimmin koettu sisdilmasto-ongelma oli tunkkainen ilma, joka kertoo huonosta
ilmanvaihdosta. Riittamattoman ilmanvaihdon niin kesalla kuin talvellakin mainitsi noin
50 % vastanneista. Tunkkaisuudesta kertova energiatehoton ikkunatuuletus ol
paivakodeissa reipasta myds lammityskaudella. Lahes puolet henkilokunnasta tuuletti
talvella useamman kerran paivassd ja joka yhdeksas jatkuvasti. Kevaisin useamman
kerran paivassd tuuletti 65 % henkildkunnasta. Vain muutama paivakotien

henkilostosta ei tuulettanut koskaan.

Paivakodeissa ei ollut tiedossa, kuinka monelle henkil6lle tilojen ilmanvaihto on
aikoinaan suunniteltu. Ongelmana pidettiin tiloihin mahdutettuja suuria henkilémaaria.
Kaikkia kaytettyja tiloja ei ole suunniteltu paivakodin kokopéivaiseen kayttton, jolloin
ilmanvaihto on oletetusti puutteellinen ryhmakokoihin ja oleskeluaikaan nahden.
llmanvaihdon tehostusta kaivattiin tilanteissa, joissa on paljon lapsia samassa tilassa,

kuten lepo- ja ruokailuhetkina.

Valituksen aihetta |0ydettiin paivakotien |Ampdoloista. Lattioiden kylmyys oli toiseksi
koetuin sisdilmasto-ongelma. Henkilokunnasta noin 60 % mainitsi vedon tunteen,

vaihtelevan huoneen lampdtilan ja lilan matalan lampdtilan. LAmpdolojen taustalla
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nahtiin vanha paivakotirakennus, vuotavat ovet ja ikkunat ja huono lammoneristys.
Vetoa aiheutui poistoilmavaihtojarjestelmallisten paivakotien ikkunoiden ylapuolisista

rakoventtiileisté ja ilmanvaihdoltaan peruskorjatun paivakodin tuloilmasta.

Puolet henkilokunnasta oli kokenut paivakodissa epamiellyttavad hajua. Haju oli usein
viemarien haju tai homeen haju. Osassa paivakoteja henkilokunnalla oli ollut

homevaurioon viittaavia oireita.

Verraten 2000-luvun alun tutkimukseen henkilokunnasta siivouksen tasoa hyvana
pitavien osuus oli laskenut 93 prosentista 35 prosenttiin. Tyytyvaisimpia oltiin
paivakodeissa, joissa oli oma siivooja. Ulkoistetun siivouksen laatua pidettiin
epatasaisena. Henkilokunnasta 61 % mainitsi ongelmana havaittavan polyn tai lian
pinnoailla ja 32 % polyisen ilman. Paivékodeissa vieraillessani pintojen paalla pidettavan

polya kerddvan materiaalin maara vaihteli paivakodeittain.

Kyselyn tuloksia verrattiin mittauksiin, joita oli tehty kevadn 2010 aikana viiden
paivakodin lepo- ja leikkihuoneissa ja joista insinG0ritydnsa teki Metropolia
ammattikorkea koulun opiskelija Joni Vuori. Mittaustulokset puolsivat henkilokunnan
kokemuksia kylmista lattioista ja tunkkaisesta ilmasta, joka seuraa riittamattomasta

ilmanvaihdosta henkilokuormitukseen nahden.

Paivakodin sisdilmasto tutkimus osoitti, ettéd paivakodeissa tulisi olla toimiva koneellinen
tulo- ja poistoilmanvaihto. Paivakodin henkilokunnalla tulee olla tiedossa lapsiluku, jolle
ilmastointi  on riittava. Tilakohtainen hiilidioksidipitoisuuden mukaan saatyva
ilmanvainto  olisi  yksi  energiatehokas ratkaisu  paivakotiin.  Paivakotien
ilmanvaihtojarjestelmat on syyta tasapainottaa kanaviston puhdistuksen jalkeen ja
ilmanvaihdon kéyntiajat tarkistaa, jotta ilmanvaihto on paalla jo riittdvan aikaisin ennen
kayttajien saapumista rakennukseen. Lampoviihtyvyyden kannalta paivakodissa tulisi
olla lattialammitys tai muu jarjestely, jolla lattian lampdtila pysyy mukavana tiloissa,

joissa lasten toiminta tapahtuu lattian tuntumassa.
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KYSELYLOMAKE

Paivakoti
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/f Metropolia

Ammattinimike

Sukupuoli O Nainen O Mies
lka
Kauanko olette tydskennelleet tassa paivakodissa? vuotta

(Jos olet tydskennellyt yli kolme kuukautta, mutta alle yhden vuoden merkitse silti 1 vuotta)

1. limanvaihtojarjestelma
toimii mielestinne
0 Hyvin
O Kohtalaisesti

O Huonosti

3. Péaivakotirakennuksen
kiinteistonhoidon taso on
O Hyva

O Kohtalainen
O Huono

Lammitysjarjestelma
toimii mielestanne
OO0 Hyvin
O Kohtalaisesti

O Huonosti

Paivakotirakennuksen
siivouksen taso on
O Hyva

O kohtalainen
O Huono
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5. Onko péaivikodin tiloissa esiintynyt yleisesti jokin seuraavista
ongelmista? (viimeisen vuoden aikana) missa tilassa?

O Liian korkea lampbtila O RiittAmaton ilmanvaihto talvella

O Liian matala lampbtila O RiittAmaton ilmanvaihto kesalla

O Waihteleva huoneenlampébtila O Palyinen ilma

O Veto O Havaittava paly tai lika (pinnoilla)

O Lattioiden kylmyys O limanvaihtolaitteiden aiheuttama melu
O Kuiva ilma O Muu melu {esim. ulkoa,), mika?

O Kosteailma O Heikko valaistus tai haikaisy

O Tunkkainen ilma O Pinneilta tulevat sahkoiskut

O Epailyttava haju, mika? O Jokin muu, mika?

Missa tiloissa sisdilmasto-ongelmat esiintyvat?

Keskittyvatkd ongelmat tiettyihin olosuhteisiin tai vuodenaikaan?

Mistd ongelmat mielestanne johtuvat?
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6. Onko teilla mahdollisuutta s&ataa (pienentia tai suurentaa) ilmanvaihtoa?

O Kylia O Ei
Milloin kaytatte ilmanvaihtolaitetta

taydella teholla?

puolella teholla?

Milloin ilmanvaihto on kytketty pois paalta?

Millaisissa tilanteissa tai mihin aikaan haluaisitte saitaa ilmanvaihtoa?

7. Onko tarvetta tuulettaa...? Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta
talvisin?

O Ei koskaan

O Kerran viikossa tai harvemmin
O Kerran piivissa

O Useamman kerran paivassa

O Jatkuvasti
8. Kuinka usein tuuletatte ikkunoiden kautta keviisin ja syksyisin?

O Ei koskaan

O Kerran viikossa tai harvemmin
O Kerran piivissa

O Useamman kerran paivassa

O Jatkuvasti



9. Terveys
Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut astmaa?
O Kylla OE
Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut heindnuhaa tai muuta allergista nuhaa?
O Kylla O E
Onko sinulla nyt tai aikaisemmin ollut maitorupea tai taiveihottumaa?
O Kylla OE

Onko sinulla esiintynyt jotain seuraavista oireista viimeisen

kolmen kuukauden aikana?

Vasymys

Painsarky

Silmien kutina tai drsytys
Menan &rsytys tai tukkoisuus
Kaheys tai kurkun kuivuus
ska

Hengenahdistus
Hengityksen vinkuminen

Kaswvojen ihon kuivuus tai punoitus

Kasien ihon kuivuus, kutina tai

punoitus

Nivelsarky tal jaykkyys

Kylla
joka viikko

O

O

Kylla
joskus

O

O

Ei
koskaan

O
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Johtuvatko oireet mielestisi

tydympdéristéstisi?

Kylla

Ei

[

[

[

]

1

1

[

[

[

En osaa
sanoa

O

[l
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Huomautuksia ja lisatietoja:

Kiitos osallistumisestal



Liite 2: Taustatietolomake

TAUSTATIEDOT

Yleista

Rakennusvuosi: Kayttoonotto vuosi:
Kerroslukumaara: Pinta-ala (huone/kerros/brutto):

Liite 2
1(2)

Rakennustilavuus:

Henkilokunta [km.: Hoitoryhmien/lapsien lukumaara:

Rakennuksen kunto

Yleiskunto:

Peruskorjausvuodet:

Tehdyt korjaukset/muutokset..

Energiankulutus

Lammitysenergiankulutus:

Sahkoenergiankulutus:

Huolto
Huollosta vastaa:

Saannolliset toimenpiteet:

Edelliset huoltotoimenpiteet:

Huoltohenkildkunnan huomicita:
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limanvaihtojarjestelma
lImanvaihtotapa:
limanyaibtojarjestelma saadetty.
Kayttotilat ja kayntiaikatiedot:
Tuloilman lampotilan saato ja asetusarvo:

Liitd mukaan selvitys jarjestelman osista ja toiminnasta

Lammitysjarjestelma
Lammdnjakotapa:
Lammitysjarjestelma saadetty.
Lammitysmuoto (kaukolampo, sahko, oljy)
Termostaattiset patteriventtiilit (ei/kylla):

Saadetaankd lampdotilaa lomien/viikonloppujen ajaksi? Kuinka paljon?:

Siivous

Siivoojien lukumaara:

Siivouksen ajankohta:

Siivouksen laatu:

Mita tiloja ei siivota paivittain:

Siivousmenetelmat:

Siivoukseen kuuluvat toimenpiteet:

Lisatietoja:
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Liite 3: Paivakotien ilmanvaihtojarjestelmaa koskevat huoltotoimet

huoltokirjassa

Ilmastointijarjestelmat tarkastetaan 2 kertaa vuodesssa

Tuloilmakoneset

- katso sijaintitiedot paikantamispiirustuksista

- tarkasta laitteiden toiminta katselemalla ja kuuntelemalla

- sisdanpuhallus- ja poistoilman lampatilat, 3503 tarvittaessa
- tarkasta ulkoilmasaleikon

- puhtaus {roskat, lehdet, lumi, ja3)

- pintakasittely

- tarkasta ulkoilma-, palautusilma- ja jateilmapellit

- peltien likesuunnat (tivis sulkeutuminen, riltt&vs avautuminen
- varolaitetoiminnat, voitelun tarve, vivustot

- toimimoothor

- sdleiden puhtaus

- tarkasta suodattimen paine-eromittarin lukema, vaibda suodatin tarvittaessa
- tarkasta sastbventtiilin ja kiertovesipumpun toiminta

etta puhallin pydrii oikeaan suuntaan
- tarkasta puhaltimen kiilahibna seks kangaslitokset, kirists tarvittaessa
- tarkasta |Emmityspatteri
- pysavtd ilmanvaintokone turvakytkimests
- avaa huoltoluukky ja pubdista patteripinnat harjalla,
poista puhdistusjatteet ym. irtolika kanavasta
- ilmaa patteri
- sulje huoholuuklku ia kaynnista kone
- tarkasta lammontalteenotiolaitteistol laitekohtaisia ohieita noudattaen.

- tarkasta ohjauskellon aika ja ajoitus ja vertaa kayttbaikataululkkoon {osa- ja tSystehot)
- tarkasta puhaltimen toiminta. Seuraa, etta merkkilamppu palaa puhaltimen kaydessa ja

Huippuimurit tarkastetaan 1 kerran vuodessa

- katso sijaintitiedot pailkantamispiirustuksista
- tarkasta sahkibkaapelit ja urvakytkimet
- tarkasta pydrimissuunta ja merkkilamput
- seuraa koneen kayntid ja kuuntele
- puhaltirmen kayntidania
- koneen kiinnityksen ja tarindnvaimentimien toimivuutta
- tarkasta, etta huippuimurit toimivat osa- ja taystehaolla ja
etta pydrimisnopeuden rajoitus toimii ulkolampatilater mostaatin ohjaamana
- tarkasta puhaltimen siipien puhtaus ja puhdista tarvittaessa
- pysavta ilmanvaihtokone turvakytkimesta,
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Liite 4: Paivakotikohtaiset kyselytulokset

Paivakoti 1

Paivakoti 1 on valmistunut vuonna 1968. Rakennuksessa on 2 kerrosta. Paivakodin tilat
ovat ylemmasséa kerroksessa. Alemmassa kerroksessa on neuvola. Rakennuksen pinta-
ala on 720 m?, josta paivakodin tilojen ala on noin 415 m?. Paivakodissa tydskentelee
10 hoitohenkilda péaivakodinjohtaja mukaan lukien. Hoitoryhmid on 2 ja lapsia 48.
Rakennuksessa on o6ljylammitys vesikiertoisella patterilammityksella. Rakennuksessa on

aiemmin tehty kosteus- ja homekartoituksia ja -korjauksia.

limanvaihto

Rakennuksessa on koneellinen poistoilmajérjestelmd ilman lammaontalteenottoa.
Tuloilma otetaan ikkunoiden ylapuolisista tuloilmaséleikdista. Paivékoti on auki 7.00-
17.00. Poistoilmajarjestelmaa kaytetddn aina puolinopeudella. Taydelld teholla
kaytettdessa ilmanvaihto tuottaisi liikaa melua. Rakennuksessa on aiemmin tehty
sisdilmakartoituksia, joissa riittamattomasta ilmanvaihdosta kertova bakteerien maara
paivakodissa on todettu runsaaksi. Rakennus on myo6s todettu liian alipaineiseksi
ulkoilmaan nahden, jolloin kylm&éa ilmaa tunkeutuu rakennukseen rakenteiden kautta

tuoden epapuhtauksia mukanaan.
Kysely
Kyselyyn vastasi 6 henkilod, joista 2 oli lastentarhanopettajia, 2 lastenhoitajia, yksi

avustaja ja yksi paivékodinjohtaja. Kaikki vastaajat olivat naisia. Vastanneet olivat

tyoskennelleet paivakodissa 1-28 vuotta. Vastausprosentti kyselyyn oli 60 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK1 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 1 Jarjestelmien toiminta, kiinteisténhoito ja siivous
0 103x 203 303 403 S0 60 703 80 90 100X
Ilmanvaihtojirjestelman ' ' ' ' ; ' ' '
btoiminta . ,Su n‘f", : ,5[' '%', .
Lémmil:ys_jéi!'jestelméin 67 % 33 %
tnlmlnta 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kiinteistonhoidon taso 17 %o 67 %o 17 %o
Siivouksen taso 33 % 67 %o
Ohywa Okohtalainen O huono

Kuvio PK1 A.  Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmén toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

llmanvaihtojérjestelman toimintaa piti huonona puolet ja kohtalaisena niin ikdan puolet
vastanneista. Lammitysjarjestelman toiminta oli vastanneista 67 %:n mielesta
kohtalainen ja 33 %:n mielestd huono. Kiinteistdnhoidon tason katsottiin olevan
kohtalainen. Siivouksen taso oli kohtalainen 67 %:n mielestd. Loput 33 % mielsi

siivouksen tason hyvaksi.



Liite 4
3 (52)

Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK1 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 1 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana

E pailyttiva haju, mika? |
Pilyinen ilma
Havaittava poly tai lika (pinnoilla)
Ilmanvaihtolaitteiden aiheuttama melu |
o el (e il ) e |
Pinnoilta tulevat sihkiskut |

Heilkdoo valaistus tai haildGisy

Jokin muu, miks?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Kuvio PK1 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Merkittdva osa henkilékunnasta (83 %) piti lilan matalaa lampdétilaa, vaihtelevaa
huonelampdtilaa, vetoa ja tunkkaista ilmaa paivakodin ongelmina. Puolet vastaajista
koki ongelmiksi liian korkean lampdtilan, lattioiden kylmyyden, kuivan ilman,
havaittavan polyn ja lian pinnoilla sek& riittamattéméan ilmanvaihdon talvella seka
kesalla. Kolmasosa mainitsi viemareiden epamiellyttdvan hajun, polyisen ilman ja

ilmanvaihtolaitteiden aiheuttaman melun.
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Sisdilmasto-ongelmien katsottiin esiintyvan kaikissa paivakodin tiloissa, etenkin
ryhmahuoneissa ja salissa. Ongelmien syind pidettin  vanhaa koneellista
poistoilmanvaihtojarjestelmda ja |Ammitysjarjestelmda sekd ovien ja ikkunoiden
vuotoja. Kun tuloilma otetaan lammittamattémana ja hallitsemattomana suoraan ulkoa,
syntyy vedon tunnetta talvisin, vaikka lammitysjarjestelma olisikin kunnossa. Keséisin
iimanvaihto on riittamatonta. Paivakodin henkilokunta toivoi voivansa saataa

ilmanvaihtoa aamupadivisin seka helle- ja pakkaskausilla.

Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin  henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina.

Kuviossa PK1 C esitetaan ikkunatuulettaminen talvisin seké kevaalla ja syksylla.

PK1 Ikkunatuuletus

Jatkuvaski

Useamman kerran

palyassa

100 %%

Kerran viikossa tai
harvemmin

Ei koskaan
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w
i _________________.g___
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Okevit ja syksy Otalvi

Kuvio PK1 C Paivakodin henkildkunnan ikkunatuulettaminen.

Henkilokunta tuuletti useamman kerran paivassd kevaalla ja syksylla seka talvella

vahintaan kerran paivassa.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan

tyOymparistosta. Kuviossa PK1 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka

katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydymparistosta.

PK1 Qireprofiili

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsdrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK1 C Paivakodin henkilokunnan oireprofiili.

Yksi vastanneista tunsi kokevansa jokaviikkoista vasymysta tydympariston vuoksi. Yksi

vastanneista tunsi silmien kutinaa, kirvelya tai arsytysta ja yksi kasien iho-oireita.
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Paivakoti 2

Paivakoti 2 on rakennuttu vuonna 1987. Yksikerroksisen rakennuksen pinta-ala on
727 m?. Paivakodissa tydskentelee 16 hoitohenkildd paivéakodinjohtaja mukaan lukien.
Hoitoryhmi&a on 4 ja lapsia 63. Suunniteltu hoitopaikka luku 59, oli paivéakodinjohtajan
tiedossa. Paivakodissa on suorasahkdlammitys, jota ohjataan huonetiloissa olevilla
kasikayttoisilla termostaateilla. Padosin lammitys hoidetaan kattolammityselementein.

Paivakodissa on tehty kosteus- ja homekartoituksia ja -korjauksia.

liImanvaihto

Paivakodissa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto. Ilmanvaihto on paalla 5.30—
19.00 ja paivakodin kayttbajat ovat 6.30-18.00. Paivakodin automatiikka on uusittu
vuonna 2003. llmanvaihtokanavat on puhdistettu ja ilmanvaihdon kéayntiajat on
tarkastettu ja sdadetty vuonna 2005. Wec-tilojen ja pukuhuoneiden huippuimuri on
korjattu vuonna 2005. Keittiossd on oma tuloilmakone ja poistoilmanvaihdosta
huolehtiva huippuimuri. Rakennuksen ilmanvaihtokonehuone on melko ahdas. Sen ala

on noin 13 m.
Kysely
Kyselyyn vastasi 14 henkil6a, joista kolme oli lastentarhanopettajia, kymmenen

lastenhoitajia ja yksi paivéakodinjohtaja. Vastaajat olivat tydskennelleet paivakodissa 1—

20 vuotta. Kaikki vastaajat olivat naisia. Vastausprosentti oli 88 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK2 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen. Paivakodissa on oma siivooja.

PK 2 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
I -4 10 203 303 40 5O 60 VO 803 90 100
Ilmanvaihtojirjestelman y ' : : ' : ' ' '
boiminta 21, Yo . ?g, Yo

Lammitysjarjestelman 57 o, ' | 43 o4

tniminta [ 1 1 ° 1 1 1 1 1 2 1

Kiinteistonhoidon taso 50 %o | 50 %o
Siivouksen taso 1% 20 %%
Ohywa Okohtalainen O huono

Kuvio PK2 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

Kukaan ei pitdnyt ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toimintaa eika kiinteistdnhoidon
tasoa hyvadna. Sen sijaan suurin  0sa henkildkunnasta (79 %), piti
ilmanvaihtojérjestelmén toimintaa huonona. Lammitysjarjestelmén toimintaa piti
huonona 43 % henkilokunnasta ja kohtalaisena 57 %. Puolet henkilokunnasta piti
kiinteistbnhoidon tasoa huonona ja puolet kohtalaisena. Siivouksen tasoa pidettiin

hyvana (71 %). Kukaan ei pitanyt siivouksen tasoa huonona.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK2 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 2 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana

Kostea ilma

Tunklainen ilma |

Ritttamatin ilmanvaihto talvella [
Riittamatin ilmanvaihto kesalla [
Epailyttiva haju, mika? |

Pilyinen ilma [

Havaittava pély tzi lika (pinneilla) |
Ilimanvaihtol aitteiden aiheuttama melu
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? [
Pinnoilta tulevat sihkdiskut [
Heikdoo valaistus tai hdikdisy [

Jokin muu, mika?
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Kuvio PK2 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Kaikki vastaajat pitivat paivakodin ilmaa tunkkaisena. Lahes kaikki vastanneet kokivat
sisédilmaongelmina vaihtelevan huoneldampdtilan ja riittimattéman ilmanvaihdon talvella
ja kesdlla. Henkilokunnasta 86 % koki lampdtilan liian matalaksi ja lattiat kylmiksi.
Vastaajista 79 % mainitsi homeen, viemérin tai kellarimaisen epamiellyttavan hajun.
lIma koettiin kuivaksi ja paivakoti vetoisaksi (71 %). Noin puolet vastaajista piti liian

korkeaa lampdotilaa, polyista ilmaa ja pintojen havaittavaa polya ja likaa ongelmina.
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Henkilokunnasta kolmasosa mainitsi ulkoa tulevan melun ja pinnoilta tulevat

sahkoiskut. Viidesosa mainitsi kostean ilman.

Sisdilmaongelmat esiintyvat koko talossa etenkin salissa ja ryhmahuoneissa. Osa
henkilokunnasta ei mieltdnyt ongelmien keskittyneen tiettyyn vuodenaikaan. Osan
mielestd talvi oli pahin aika. Myds maanantaiaamut ja loppuviikko mainittiin

ajankohdiksi, jolloin sisdilmaongelmat korostuivat.

Syina ongelmiin henkilokunta piti riittdmatonta ilmanvaihtoa ja
kattolammitysjarjestelméan epéakaytanndllisyytta paivakodissa. Kosteus- ja
homevaurioita tai jotain muuta allergisoivaa talon raketeissa epailtiin. Taloa
rakennettaessa salaojat olivat unohtuneet. Ne lisattiin muutama vuosi rakentamisen
jalkeen ja talo on alamaessa. Myos pély ja huono kiinteistdnhoito mainittiin ongelmien

syiksi.
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Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina. Kuviossa

PK2 C esitetdan ikkunatuulettaminen talvisin seka kevaalla ja syksylla. Paivakodin tiloja

tuuletetaan talvisin etté kevaisin ja syksyisin useammankerran péaivassa tai jatkuvasti.

PK 2 Ikkunatuuletus

o E Z1o
Jatkuvaski 14:4 o . . : :

Useamman kerran

palyassa
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Kerran viikossa tai ' g : ; i i
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Ei koskaan
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Okevit ja syksy Otalvi

Kuvio PK2 C Paivakodin henkildkunnan ikkunatuulettaminen.
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Terveys
Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan

tyOymparistosta. Kuviossa PK2 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka

katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydymparistosta.

PK2 Qireprofiili

Yasymys
&0

punoitus

Kasvyojen ihon kuivuus tai
punoitus

Kuvio PK2 D Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.

Viimeisen kolmen kuukauden aikana 70 % henkilékunnasta oli kokenut tyéympéaristosta
aiheutuvaa vasymysta seka kaheytta tai kurkun kuivuutta. Henkilékunnasta léhes 60 %
oli kokenut paansarkya, silmien kutinaa, kirvelya tai arsytysta sek& nenan arsytysta tai
tukkoisuutta. Vastaajista yli 40 % mainitsi kasien ihon kuivuuden, kutinan tai
punoituksen. Kolmasosa vastaajista oli oireillut yskdd ja kasvojen ihon kuivuutta,
kutinaa tai punoitusta. Vastanneista 14 % koki hengenahdistuksen johtuvan

tyOymparistosta ja 7 % mainitsi hengityksen vinkumisen.
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Paivakoti 3

Paivakoti 3 on valmistunut vuonna 1998. Yksikerroksisen rakennuksen pinta-ala on
566 m®. Paivakodissa tydskentelee 12 henkildd. Hoitoryhmia on 3 ja lapsia 54.

Rakennus on liitetty kaukolampd6n ja siind on lattialammitys.

limanvaihto

Rakennuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto. Paivakoti auki 7.00-17.00 ja
tarvittaessa 18.40 asti. limanvaihtokone kdy maanantaista perjantaihin seuraavasti:
5.30 hidas, 6.00 nopea, 17.00 hidas, 17.30 seis. llmanvaihtokanavat on puhdistettu 2—
3 vuotta sitten. llmanvaihtojarjestelméd ei ole saadetty kayttdonoton jalkeen.

Tuloilman lampdtilan asetusarvo on 21 °C.

Kysely

Kyselyyn vastasi 6 henkil6a, joista kaksi oli lastentarhanopettajia, kaksi lastenhoitajia ja
yksi paivakodinjohtaja. Yksi vastanneista ei ilmoittanut nimikettddn. Vastaajat olivat
tyoskennelleet péaivakodissa 1-8 vuotta. Kaikki vastaajat olivat naisia. Vastausprosentti

kyselyyn oli 50 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK3 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 3 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
0= Tz 203 303x 40 50 60xx 7FO3x 80 90 100:
Ilmanvaihtojirjestelman ' ' ' ' : ' ' '
toiminta . ,Su n‘f", ,5[' '%',
Lammitysjarjestelman 2[" o ' ﬁl]l“',fn ' ' 50 '%
toiminta - - - - - - -
Kiinteistonhoidon taso 67 %o 33 %
Siivouksen taso 33 % 67 %o
Ohywa Okohtalainen O huono

Kuvio PK3 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

Puolet vastaajista piti ilmanvaihtojarjestelman toimintaa kohtalaisena, puolet huonona.
Lammitysjarjestelman toimintaa pidettiin 1ahinnd kohtalaisena. Kiinteistéhoidon tasoa

piti 67 % henkilokunnasta hyvana. Siivouksen tasoa pidettiin [&hinnd huonona (67 %o).
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK3 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 3 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana

E pdilyttava haju, miks?
Pilyinen ilma -
Havaittava poly tai fika (pinnoilla) |
ihavsahidativide ahoitbaniamehs |
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Jokin muu, mika?
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Kuvio PK3 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Viimeisen vuoden aikana 83 % vastanneista oli kokenut paivakodin ilman tunkkaiseksi.
Vastanneista 67 % oli kokenut Iampdétilan liilan korkeaksi, ilmanvaihdon
riittamattomaksi talvella ja havainnut pélyd tai likaa pinnoilla. Puolet vastaajista
mainitsi liian matalan lampdtilan, vaihtelevan huoneen lampdétilan, vedon ja
ilmanvaihdon riittamattomyyden kesélla. Kolmasosa oli kokenut lattiat kylmiksi ja ilman

kuivaksi.
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Sisdilmaongelmien koettiin esiintyvan ryhma- ja lepohuoneissa. Puolet vastanneista ei
katsonut ongelmien keskittyvan tiettyyn vuoden aikaan tai olosuhteisiin. Osan mielesta
talvi oli pahin vuodenaika ja ilma koettiin huonoksi aamuisin. Ongelmien syyksi
arvioitiin huonoa suunniteltua, riittAmatonté ilmastointia, tilannetta, jossa on liikaa
ihmisia lilan pienessa tilassa ja lattialammitystermostaatin  toimimattomuutta.

Mittauksia tehtdessd huomasimmekin lattian lampdtilan vaihtelevan jaloissa.

Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina. Kuviossa

PK3 C esitetdan ikkunatuulettaminen talvisin sek& kevaalla ja syksylld. Suurin osa

henkilokunnasta tuuletti useamman kerran paivassa tai vahintaan kerran paivassa.

PK 3 Ikkunatuuletus

Jatkuvasti

Useamman kerran
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Kerran viikossa tai
harvemmin

Ei koskaan
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Okevit ja syksy Otalvi

Kuvio PK3 C Paivakodin henkildkunnan ikkunatuulettaminen.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan
tyOymparistosta. Kuviossa PK3 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka
katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydymparistdsta. Kyselyyn vastanneista 33 %

koki tybymparistosta johtuvaa viikoittaista vasymysta.

PK 2 Oireprofiili
Yasymys
§0

Nivelsidrky tai -jaykkyys 5‘. :
Kasien ihon kuivuus, kutina tai / »

s
punoitus ",/{{l;%g‘l}}}\
Kasvuji::.z?&:uivuus tai ";?i-iv:;rf’
R

Hengenahdistus

Hengityksen vinkuminen

Kuvio PK3 D  Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.
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Paivakoti 4

Paivakoti 4 on rakennuttu vuonna 1983. Talonmiehen asunto on otettu
ryhmaperhepaivakodin kayttdon 1997. Yksikerroksisen pdaivakodin pinta-ala on
1005 m?. Paivakodissa  on 19 hoitajaa  ja paivakodinjohtaja  seka
ryhmaperhepdaivékodissa 2 hoitajaa. Hoitoryhmi& on 6 ja lapsia 98. Rakennus on liitetty

kaukolamp6on ja siind on vesikiertoinen patterilammitys.

limanvaihto

Paivakodissa on koneellinen tulo- ja poistoilmajarjestelma. Paivakoti on auki 6.30—
17.30. Yksi ryhm& on tarvittaessa auki ilta yhdeksddn maanantaisin, tiistaisin ja
torstaisin.  llmanvaihto on p&alla 06.00-21.00 maanantaista perjantaihin.
llmanvaihtojarjestelma on nuohottu vuonna 2009. Vuonna 2010 on tehty runkolinjan

tasapainotus. Tuloilman [Ampdtilan asetusarvo on 20 °C.

Kysely

Kyselyyn vastasi 12 henkilod, joista kolme oli lastentarhanopettajia, seitseméan
lastenhoitajia ja 2 ryhmaperhepéivakodin lastenhoitajia. He olivat tytskennelleet
paivakodissa 1-20 vuotta. Kaikki vastanneet olivat naisia. Vastausprosentti kyselyyn oli

55 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK4 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen. Paivakodissa on oma siivooja.

PK 4 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
I - 10 203 303 40 HOx 6O  TOx 803 90 100
Ilmanwaihtojarjestelman ; ' : ' ' ' ' ' '
toiminta : 33 u‘f',’ , 67 n’f',"
Lammitysjagrjestelman ' Y ' ' ' ’ y
o 79 %o 23 %o
tulmlnta [ [ 1 [ [ [ [ [ [
Kiinteistonhoidon taso 2 %o 8 %%
Siivouksen taso 67 %o 33 %
Ohywa Okohtalainen O huono

Kuvio PK4 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

Paivakodin henkilokunnasta 67 % piti ilmanvaihtojarjestelman toimintaa kohtalaisena
ja 33 % hyvana. Lammitysjarjestelméan toimintaa piti 75 % vastanneista kohtalaisena
ja 25 % huonona. Kiinteistonhoidon taso miellettiin kohtalaiseksi. Siivouksen tasoa piti

hyvana valtaosa vastanneista.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK4 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 4 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana
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Pinnoilta tulevat sshkdiskut
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Kuvio PK4 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Vastanneista 83 % oli kokenut paivéakodin vetoisaksi viimeisen vuoden aikana.
Vaihtelevaa huonelampdétilaa oli  kokenut 75 9% vastanneista. Viemdreiden
epamiellyttdvan hajun mainitsi 75 %. Noin puolet vastanneista mainitsi liian matalan
lampdtilan, lattioiden kylmyyden ja tunkkaisen ilman. Kolmasosa valitti havaittavaa

poélya tai likaa pinnoilla.



Liite 4
20 (52)

Ongelmat esiintyivat henkilokunnan mukaan koko talossa, ja leikki- ja lepohuoneissa.
Vetoisan talon ongelmat ilmenivat talvella, kevaalla ja syksylla. Maanantaiaamut
viikonlopun jalkeen mainittiin kylmiksi. Ongelmien syind henkildkunta piti ovien ja
ikkunoiden epatiiveytta, kylmia lattioita, tehotonta patterilammitysta, ilmanvaihtoa seka
kenties vahaisia l[ampoeristyksid. Myds home mainittiin. limanvaihtoa toivottiin voitavan

saataa paivaunien aikaan.

Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin  henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina.

Kuviossa PK4 C esitetaan ikkunatuulettaminen talvella sek& kevaalla ja syksylla.

PK 4 Tkkunatuuletus

Jatkuvaski

Useamman kerran
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Okevit ja syksy Otalvi

Kuvio PK4 C Paivakodin henkilkunnan ikkunatuulettaminen.

Suurin osa henkildkunnasta tuuletti talvisin kerran péaivassa. Loput tuulettivat vain
kerran viikossa, harvemmin tai eivat koskaan. Kevaisin ja syksyisin ikkunatuuletus oli
reippaampaa. Henkilékunnasta 33 % tuuletti useamman kerran paivassa ja 47 %

kerran paivassa.



Liite 4
21 (52)

Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan
tyOymparistosta. Kuviossa PK4 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka
katsoi  jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydympdristostd. Vain pieni 0sa

henkilokunnasta koki viikoittaisten oireiden johtuvan ty6ymparistosta.

PK 4 Qireprofiili

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsdrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK4 D Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.
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Paivakoti 5

Paivakoti 5 on valmistunut vuonna 1974 ja peruskorjattu 1997. PAaivakoti on
yksikerroksinen. Kellarikerroksessa on teknisia tiloja sekd yhden hoitoryhméan tilat.
Paivdkodin pinta-ala on 845 m?. Paivédkodissa tydskentelee 18 henkiloa. Hoitoryhmia
on 6, ja lapsiluku on 89. Paivékoti on liitetty kaukolamp6on, ja siind on vesikiertoinen

patterilammitys. Paivékodissa on ollut kosteus- ja homevaurioepdilyja.

liImanvaihto

Paivakodin peruskorjauksessa uusittiin koneellisen poiston jarjestelma
lammdntalteenotolla varustetuksi, koneelliseksi tulo- ja poistoilmajarjestelmaksi.
Konehuoneita ja ilmanvaihtokoneita on kaksi. llmanvaihto kytkeytyy maanantaisin
puoliteholle kello 4.00, taydelle teholle 6.00, puoliteholle 16.00 ja pois paaltd 18.00.
Tiistaista perjantaihin ilmanvaihto kytkeytyy puoliteholle kello 5.00, téydelle teholle
6.00, puoliteholle 16.30 ja pois paaltda 18.00. Paivékoti on auki 7.00-17.00.
Tasapainotusta ilmanvaihtojarjestelmalle ei ole tehty. Kiinteistonhoitajan mukaan
pientd ilmavirtojen sdatbd on yritetty tehda. Kanavisto on nuohottu vuonna 2008.
Tuloilmanlampdtilan asetusarvo on kayraltd 19-22 °C. Nuohouksen jalkeen sdadot
menevat kiinteistbnhoitajan mukaan sekaisin, ja kanavisto tulisi tasapainottaa

puhdistuksen jalkeen.
Kysely
Kyselyyn vastasi 9 henkil6a, joista viisi oli lastentarhanopettajia ja nelja lastenhoitajia.

Vastaajat olivat tydskennelleet paivakodissa 1-29 vuotta. Kaikki vastanneet olivat

naisia. Vastausprosentti kyselyyn oli 50 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK5 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 5 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
I - 10 203 303 40 HOx 6O  TOx 803 90 100
Ilmanwaihtojarjestelman ' ' ' ' ' ' ' ' '
toiminta 4',4 e : 5',3 e
Lammitysjagrjestelman o ' ' ’ o
o 67 %o 33 %o
tulmlnta [ [ 1 [ [ [ [ [ [
Kiinteistonhoidon taso g9 %% | 11 %%
Siivouksen taso 78 %o | 22 %o
Ohywa Okohtalainen O huono

Kuvio PK5 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

Minkdan osa-alueen toimintaa ei pidetty hyvana. Vastanneista 56 % piti
ilmanvaihtojarjestelméan toimintaa huonona. Loput 44 % pitivat
ilmanvaihtojarjestelméan toimintaa kohtalaisena. LAmmitysjarjestelman toiminta oli 67
%:n mielestd kohtalainen. Kiinteistbnhoidon ja siivouksen tasoa pidettiin ldhinnad

kohtalaisena.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK5 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 5 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana

Kostea ilma

Tunklainen ilma |

Ritttamatin ilmanvaihto talvella [
Riittamatin ilmanvaihto kesalla [
Epailyttiva haju, mika? |

Pilyinen ilma [

Havaittava pély tzi lika (pinneilla) |
Ilimanvaihtol aitteiden aiheuttama melu
Muu melu (esim. ulkoa,), mika? [
Pinnoilta tulevat sihkdiskut [

Heikdoo valaistus tai hdikdisy [

Jokin muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Kuvio PK5 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Kaikki vastaajat pitivat ongelmana lattioiden kylmyyttd. L&dhes 90 % vastanneista
mainitsi kuivan ilman, tunkkaisen ilman ja havaittavan lian tai pdlyn pinnoilla.
Henkilokunnasta yli puolet piti ongelmana vetoisuutta, riittamatonta ilmanvaihtoa
talvella ja polyisté ilmaa. Léahes puolet piti ongelmana ilmanvaihdon riittdmattomyytta
kesalla ja epamiellyttdvad hajua, jonka léhteiksi mainittiin viemarit ja autojen

pakokaasut ulkoa. Kolmasosa valitti pinnoilta tulevia séhkoéiskuja.
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Sisdilmasto-ongelmia koettiin  kaikkialla rakennuksessa. Osa henkilbkunnasta ei
yhdistanyt sisdilmasto-ongelmia tiettyyn vuoden aikaan tai olosuhteisiin. Osa
henkilokuntaa koki talven pahimmaksi ja kylmimmaksi vuodenajaksi. lltapaivisin ilman
kuvailtiin seisovan. Syina sisailmasto-ongelmiin pidettiin huonoa ilmanvaihtoa, outoa
ilmanvaihtokanavistoa, vetoa vanhoista ikkunoista seka laitosapulaisten lopettamisen

my6ta syntynytté siivouksen puutetta. Myds home mainittiin.

Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin  henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina.

Kuviossa PK5 C esitetaan ikkunatuulettaminen talvella sek& kevaalla ja syksylla.

PK 5 Ikkunatuuletus

Jatkuvasti , , I 23 o

Useamman kerran |

palvassa

----- . 11 %

Kerran palv¥assa

Kerran viikossa tai
harvemmin

Ei koskaan
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Okevit ja syksy Otalvi

Kuvio 7.Paivakodin henkiloékunnan ikkunatuulettaminen.

Talvella henkilokunta tuuletti vahintddn kerran paivassa. Vastanneista 33 % sanoi
tuulettavansa talvisin jatkuvasti ja 56 % useamman kerran paivassa. Kevaalla ja

syksylla 78 % sanoi tuulettavansa useamman kerran péaivassa ja 22 % jatkuvasti.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan

tyOdymparistosta. Kuviossa PK5 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka

katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydymparistosta.

PK 5 Qireprofiili

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsdrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK5 D Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.

Vastanneista yli puolet koki viikoittain kaheyttd tai kurkun kuivuutta ja kasien iho-
ongelmia. My6s vasymys, paansarky, nendn arsytys tai tukkoisuus ja kasvojen ihon

kuivuus, kutina tai punoitus vaivasi monia (30—45 %).
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Paivakoti 6

Paivakoti 6 on valmistunut vuonna 1989. Yksikerroksisen paivakodin pinta-ala on
868 m?. Paivakodissa tydskentelee 13 kasvatushenkilvd ja péaivakodinjohtaja.

Hoitoryhmi& on 4 ja lapsia 80.

Paivakodissa on sahkdlammitys. Pesutiloissa ja liikuntasalissa on osittain varaava
lattialammitys. Muissa paivékodin tiloissa on suorasédhkélammitys, joka on toteutettu

kattolammityksend. Joihinkin kylmiksi koettuihin huoneisiin on lisatty pattereita.

limanvaihto

Paivakodissa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelma lammaontalteenotolla.
Paivakoti on auki maanantaista perjantaihin 7.00-17.00. llmanvaihto on paalla 6.00—
18.00. WC-tilojen huippuimurit ovat paalla vuorokauden ympari.
llmanvaihtojarjestelmad ei ole sdddetty paivakodin valmistumisen jalkeen. Kanavat on

nuohottu vuonna 2007. Tuloilman lampétilan asetusarvo on 19-22 °C.
Kysely
Kyselyyn vastasi 11 henkil64, joista nelja oli lastentarhanopettajia, viisi lastenhoitajia,

yksi ohjaaja ja yksi pdivakodinjohtaja. Vastanneet olivat tydskennelleet paivékodissa 1-

21 vuotta. Kaikki vastanneet olivat naisia. Vastausprosentti kyselyyn oli 79 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK6 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 6 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
[ B Mz 20 30 40x S0 60x 7T0x B0 Hﬂlx LILIR-S
Ilmanvaitlll;ﬂ;?:'tjsstelméin 9 % |: : : : :91 o : : : :
Léimmit;rjsiﬁ:'it::telméin - 18 ;ﬂ | : : : : a7 ;% : : :
Kiinteistonhoidon taso - I I ﬁ‘il o I I I | I 3iﬁ %o I
Siivouksen taso | 0 % |: : : 55 “',fu:- : : | : 3:5 %o :
| Ohyva Okohtalainen O huono

Kuvio PK6 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

Henkilokunta koki ilmanvaihto- ja |Ammitysjarjestelman toiminnan kohtalaiseksi.
Kiinteistbnhoidon taso oli hyvd 64 %:n mielesta. Siivouksen tasoa piti kohtalaisena

55 % ja huonona 36 % henkilokunnasta.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK6 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 6 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana

Kostea ilma

Tunklainen ilma

Riittamatin ilmanvaihto talvella
Riittamatin ilmanvaihto kesalla
Epailyttiva haju, mika? |

Pélyinen ilma [

Havaittava pély tzi lika (pinneilla) [
Iimanvaihtolaitteiden aiheuttama melu |
Muu melu (esim. ulkoa,), milka?
Pinnoilta tulevat sshkdiskut

Heikko valaistus tai hiikdisy

Jokin muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70 % 80% 90% 100 %

Kuvio PK6 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Merkittdvdn moni vastanneista piti lattioiden kylmyytta (82 %) ja havaittavaa polya tai
likaa (73 %) ongelmina. Vastanneista 45 % mainitsi tunkkaisen ilman. Noin kolmasosa
mainitsi lilan matalan lampdétilan, vaihtelevan huoneen lampétilan, vedon, kuivan ilman

ja viemareiden epamiellyttavan hajun.
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Ryhmatiloista huoneet, jotka rajoittuivat ulkoseinaén kolmelta seinaltdan, koettiin
kylmiksi. Huonelampdtila vaihteli pakkasten alkaessa. Lapsiryhmien tilat koettiin
tunkkaisiksi ajoittain. Eteiset koettiin poOlyisiksi. Talvi koettiin sisdilmaongelmien
kannalta pahimmaksi ajaksi. Talvella on kylma ja vetaa. Ongelmien syiksi mainittiin
kattolammitys, joka ei sovellu paivakotiin ja siivouksen huono taso. llmanvaihtoa

toivottiin voitavan saataa ennen lasten lepohetkea.

Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin  henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina.
Kuviossa PK6 C esitetdan ikkunatuulettaminen talvisin seka kevaalla ja syksylla.
Kymmesosa vastanneista ei tuulettanut koskaan. Noin puolet vastanneista tuuletti

kerran paivassa.

PK 6 Ikkunatuuletus

Jatkuvaski
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Kuvio PK6 C Paivakodin henkildkunnan ikkunatuulettaminen.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan
tyOymparistosta. Kuviossa PK6 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka
katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydymparistdstd. Vastanneista 27 % piti
viikoittaisina tydymparistdsta johtuvina oireina silma- ja nen&oireita sekd kurkun

kaheytta ja kuivuutta ja kasien ihon kuivuutta, kutinaa ja punoitusta.

PK & Qireprofiili

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsdrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK6 D  Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.
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Paivakoti 7

Paivakoti 7 on valmistunut vuonna 1985. Yksikerroksisen rakennuksen pinta-ala on
920 m?. Paivakodissa tydskentelee 21 henkildd. Hoitoryhmia on 5 ja lapsia 78.
Rakennus on liitetty kaukolampton ja siind on vesikiertoinen patterilammitys.
Rakennukselle on aiemmin tehty kosteus- ja homevauriokartoitus, joka johti piha-

alueiden paranteluun.

limanvaihto

Paivakodissa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto lammontalteenotolla. Paivakoti
on auki 7.15-17.00. llmanvaihtokoneen suodattimet vaihdetaan kaksi kertaa vuodessa

kevaisin ja syksyisin.

Kysely

Kyselyyn vastasi 20 henkildd, joista yksi oli péaivakodinjohtaja, yksi
erityislastentarhanopettaja, kuusi lastentarhanopettajia, kymmenen lastenhoitajia, yksi
erityisavustaja ja yksi avustaja. Vastanneet olivat tydskennelleet paivékodissa 1-25

vuotta. Kaikki vastanneet olivat naisia. Vastausprosentti kyselyyn oli 95 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK7 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 7 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
O 10 20 303 4dx B0x B0 7O B0 S0k 100
IlImanvaihtojdrjestelman ; ' ' ' ' ! ' ' '
boare 15 % | 80%  |spe
Lammitysjsirjestelman 15 n} | ' ' ' ?I]I’"‘f ' ' ' | 1'5 o
tuiminta In T T T T ° T T T T 2
Kiinteistonhoidon taso 20 %o | 80 %o
Siivouksen taso |10 %| 45 %a 45 %o
| Ohyva Okohtalainen O huono

Kuvio PK7 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

Henkilokunnan mielestd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmdn toiminta seka
kiinteisténhoidon taso olivat 1&hinnd kohtalaisia. Siivouksentasoa piti huonona 45 %,

kohtalaisena 45 % ja hyvana 10 %.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK7 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 7 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana

Havaittava pély tai lika (pinnoilla) |
IImanwvaihtol aitteiden aitheuttama melu m
Muu melu (esim. ulkoa,), miks?

Heikko valaistus tai hdikaisy [

Jokin muu, miks?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90 % 100 %

Kuvio PK7 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Valtaosa henkilokunnasta (85 %) piti havaittavaa poélya tai likaa pinnoilla ongelmana.
Noin 60 % henkildkunnasta valitti liian matalaa lampdétilaa, vetoa, lattioiden kylmyyttd,
tunkkaista ilmaa ja viemareiden epamiellyttavéd hajua. Noin 30 % mainitsi kuivan

ilman, riittdméattoman ilmanvaihdon ja pélyisen ilman.
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Henkilokunta koki sisdilmasto-ongelmien esiintyvan kaikkialla. Sali oli kylma.
lImanvaihto on riittaméatonta ryhmahuoneissa ja henkilokunnan tiloissa. Riittamattdman
ilmanvaihdon vuoksi ilma on ajoittain tunkkainen. Wc-tilojen kerrottiin haisevan aika
ajoin. Viemarin hajua esiintyi useammin talvella. Paivakodin kerrottiin olevan talvisin

kylma ja keséisin kuuma ja tunkkainen.

Syina sisdilmasto-ongelmiin pidettiin huonoa ilmanvaihtoa ja siivouksen tasoa, vanhaa
ja tehotonta ilmanvaihtokonetta sek& auringon lampovaikutusta, silla jaahdytysta ei
ole. Henkilokunta toivoi voivansa saataé ilmanvaihtoa aina tarvittaessa.

Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin henkildkunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina. Kuviossa

PK7 C esitetaan ikkunatuulettaminen talvella seka kevaalla ja syksylla.

PK 7 Ikkunatuuletus
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Kuvio PK7 C Paivakodin henkilkunnan ikkunatuulettaminen.

Talvella 45 % vastanneista sanoi tuulettavansa kerran paivassd, 35 % useamman
kerran paivassa ja 20 % kerran viikossa tai harvemmin. Kevaalla 60 % vastanneista

kertoi tuulettavansa useamman kerran paivassa ja 40 % kerran paivassa.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan
tyOymparistosta. Kuviossa PK7 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka
katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tyoympéristosta. Henkildkunnasta 15 % oli
kokenut viimeisen kolmen kuukauden aikana vasymystéa ja kasien ihon kuivuutta,

kutinaa ja punoitusta ja katsoi oireiden johtuvan tydymparistosta.

PK 7 Qireprofiili

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsdrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK7 D Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.
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Paivakoti 8

Paivakoti Lintumetsé on valmistunut vuonna 1994. Yksikerroksisen paivakodin pinta-ala
on 848 m?. Paivakodissa tydskentelee 15 henkiléa. Hoitoryhmia on 4 ja lapsia on 70.

Rakennus on liitetty kaukol&mpo6n ja siind on vesikiertoinen patterilammitys.

limanvaihto

Paivakodissa on koneellinen tulo- ja poistoilmajarjestelmd [Ammdntalteenotolla.
Paivakoti auki 7.00-17.00 ja ilmanvaihto on pé&alla 7.00-18.00. Toisessa kerroksessa
on kaksi tuloilmakonetta, joista toisen toiminta-alue on keittié ja toisen muu talo.
Paivakodissa on kaksi huippuimuria toinen palvelee keitti6ta ja toinen wc-tiloja. Wc-
tilojen huippuimuri on paéalla ympari vuorokauden. Entisessa asunnossa on
tuloilmakone seindssd, jonka ilmaa ei lammitetd. llmanvaihtojarjestelmaa ei ole
sdadetty. Kanavisto on puhdistettu viimeksi vuonna 2008. Tuloilmanlampdtilan

asetusarvo on 21 °C.

Kiinteistbnhoitajan arvion mukaan ilmanvaihtojarjestelma tulisi saataa, silla
puhdistettaessa ja pelteja availtaessa sdddot ovat menneet sekaisin. Suodattimet ovat
olleet kiinteistonhoitajan mukaan suhteellisen puhtaita, eivatka ole halyttaneet, vaikka

han on vaihtanut ne vain kerran vuodessa.
Kysely
Kyselyyn vastasi 8 henkil6a, joista yksi oli paivakodinjohtaja, yksi lastentarhanopettaja

ja kuusi lastenhoitajia. Vastanneet olivat tytskennelleet paivékodissa 2-16 vuotta.

Kaikki vastanneet olivat naisia. Vastausprosentti kyselyyn oli 53 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK8 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 8 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
0 103 203 303 403 S0 60 703 80 S0 100
IlImanvaihtojdrjestelman : : ' ' ' ' ' ' ;
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Limmitysjdrjestelman 13 u/' | ' ' IE|3 o ' ' | ’ 55 ﬂjl
toiminta . : : — : : : -
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Siivouksen taso | 13 %o | 88 %o
| Ohywa Okohtalainen O huono

Kuvio PK8 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteisténhoidon ja siivouksen tasosta.

llmanvaihtojérjestelman ja [Ammitysjarjestelmadn toimintaa pidettin  1&hinna
kohtalaisena. Illmanvaihtojarjestelmadn toiminta oli neljdsosan mielestd hyva.
Lammitysjarjestelman toiminta oli neljdsosan mielestéd huono. Kiinteistbhoidon tasoa ja

siivousta pidettiin kohtalaisina.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK8 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 8 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana

Epaiilyttiva haju, mils? |

Polyinen ilma |

Havaittava poly tai lika (pinnoilla) |
Timanvaihtol sitteiden aiheuttama melu |
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Jokin muu, miks?
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Kuvio PK8 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Lattioita piti kylmin& 88 % vastanneista. Valtaosa vastanneista (105 %) piti ongelmana
lian korkeaa lampdtilaa, vaihtelevaa lampétilaa, riittaméatontd ilmanvaihtoa kesalla ja
havaittavaa pdlya tai likaa pinnoilla. Paivédkodin ilmaa pidettiin tunkkaisena.
Vastanneista 38 % nimesi lian matalan lampdtilan, vedon, kuivan ilman, viemérien ja

tunkkaisen, epamiellyttavan hajun, pdlyisen ilman seka pinnoilta tulevat sahkdiskut.
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Sisdilmaongelmia koettiin kaikkialla talossa. Lampotila koettiin vaihtelevaksi joka
huoneessa. Ikkunoista veti ja kaikkialla talossa oli kylma lattia. llma koettiin aamuisin
tunkkaisen hajuiseksi. Vesileikkihuoneen valitettiin haisevan. Kahvihuone mainittiin

ainoaksi tilaksi, jossa ilmastointi toimii hyvin.

Vastaajista osan mielestad sisailmaongelmat eivat keskittyneet mihinkaan tiettyyn
vuoden aikaan. Osan mielestd syksy ja talvi olivat pahinta aikaa. Sisdilmaongelmien
syyksi epailtin ilmanvaihdon toimimattomuutta, lammityspattereiden rikkinaisia
termostaatteja ja laitteiden puutteellista huoltoa. Henkildkunta toivoi voimakkaampaa
ilman vaihtuvuutta koko ajan. Mainittiin aamu, toiminta-aika ja iltapaivat. llmanvaihdon

toivottiin l1ahtevan kayntiin jo ennen paivakodin aukeamista.

Ikkunatuuletus

Kyselylld kartoitettiin  henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina.

Kuviossa PK8 C esitetaan ikkunatuulettaminen talvella sek&a kevaalla ja syksylla. Suurin

osa vastanneista tuuletti useamman kerran paivassa tai jatkuvasti.

PK 8 Ikkunatuuletus
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Kuvio PK8 C Paivakodin henkilkunnan ikkunatuulettaminen.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan
tyOymparistosta. Kuviossa PK8 D esitetddn kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka

katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydymparistosta.

PK 8 Qireprofiili

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsdrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK8 D  Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.

Vastaajista yli 60 %:lla oli ollut tydperdisia kasien iho-ongelmia. Neljdsosa oli kokenut
vasymysta. Myos padnsarkyd, nenan arsytysta tai tukkoisuutta sekd kasvojen ihon

kuivuutta, kutinaa ja punoitusta oli esiintynyt.
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Paivakoti 9

Paivakoti 9 on valmistunut vuonna 1984. Yksikerroksisen rakennuksen pinta-ala on
850 m?. Paivakodissa tydskentelee 22 henkildd. Hoitoryhmia on 6 ja lapsia 89.
Rakennus on liitetty kaukolampton ja siind on vesikiertoinen patterilammitys.

Paivakotiin on aiemmin tehty kosteus- ja homevauoriokartoitus.

limanvaihto

Paivakodissa on koneellinen tulo- ja poistoilmajarjestelma lammontalteenotolla.

Entisessd talonmiehen asunnossa on vain poistoilmajarjestelma. Paivakoti on auki
7.00-17.00 ja ilmanvaihto on kaynnissa 6.00-18.00. limanvaihtokanavisto on nuohottu
vuonna 2009 ja jarjestelmd on sdadetty vuoden 2010 alussa. Tuloilman lampétilan

asetusarvon on kiinteistonhoitajan mukaan 20 °C.

Kysely

Kyselyyn  vastasi 18 henkildd, joista yksi oli péaivakodinjohtaja, yksi
erityislastentarhanopettaja, nelja lastentarhanopettajia, yhdeksan lastenhoitajia, yksi
ryhmaperhepdivéhoitaja ja kaksi avustajia. Vastannet olivat tytskennelleet
paivakodissa 1-25 vuotta. Yksi vastaajista oli mies ja loput naisia. Vastausprosentti

kyselyyn oli 82 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK9 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 9 Jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous
[ 10 20 30 40 5H0x 60 TOox 80 0z 100 =
Ilmanvaihtojirjestelman ' ' : : ' ' ' ' '
boiminta £ Il%, . . 67 ‘,% . . . 28 n/'"',
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Kiinteistonhoidon taso (11 %o | 89 %%
Siivouksen taso 56 %o 44 %
Ohywa Okohtalainen O huono

Kuvio PK9 A

Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta

seka kiinteistdnhoidon ja siivouksen tasosta.

llmanvaihtojérjestelméan toiminta oli 67 %:n vastanneista mielesta kohtalainen ja noin

28 % mielestd huono. Lammitysjarjestelmén toiminta miellettin kohtalaiseksi.
Kiinteistbnhoidon taso oli vastaajien mielestd huono. Siivouksen taso oli 56 %

vastanneista mielesta hyva. Loput 44 % piti siivouksen tasoa kohtalaisena.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia sisdilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK9 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 9 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana
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Kuvio PK9 B Paivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Vastanneista 83 % piti paivakodin lattioita kylmind ja ilmaa tunkkaisena. Valtaosa
vastanneista koki l[Ampdtilan lilan matalaksi, huonelampdétilan vaihtelevaksi sek&
ilmanvaihdon riittamattomaksi talvella. Noin puolet mainitsi vedon, kuivan ilman,
riittamattéman ilmanvaihdon kesalla seka epamiellyttavan hajun. Epamiellyttavaksi
hajuksi koettiin vieméarien haju. Aamuisin koettiin pistdvdd vanhan talon hajua.

Homeen hajua epailtiin.
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Sisdilmaongelmia koettiin kaikkialla talossa. Lepohuoneiden lampdétilaa pidettiin lilan
matalana, ilmaa tunkkaisena ja lattioita lilan kylmina. Sisailmasto-ongelmien katsottiin
keskittyvan erityisesti talveen, jolloin tuulettamista on rajoitettava ja on kylma. Kesét

koettiin lilan kuumiksi.

Syinad siséilmasto-ongelmiin pidettiin vanhaa paivakoti-rakennusta ja tuon ajan
rakennustyylig, ilmastoinnin epatasaista jakautumista, mahdollista kosteusongelmaa,
joka aiheuttaisi homeen hajua. Pattereiden arveltiin olevan epdkunnossa. Ulko-oven
katsottiin vuotavan. llmastointia toivottiin voitavan saataa ruokailujen yhteydessa ja

paivaunien jalkeen.

Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin henkilokunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina. Kuviossa
PK9 C esitetadn ikkunatuulettaminen talvella seka kevaalla ja syksylla. Suurin osa
vastanneista tuuletti useamman kerran paivassa niin talvella kuin kevaalla ja

syksyllakin.

PK 9 Ikkunatuuletus
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Okevwéat ja syksy Otalvi

Kuvio PK9 C Paivakodin henkilkunnan ikkunatuulettaminen.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkildokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan
tyOymparistosta. Kuviossa PK9 D esitetdan kysytyt oireet ja henkilokunnan osuus, joka
katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tyéymparistostd. Noin kolmasosa vastaajista
mielsi kokeneensa viimeisen kolmen kuukauden aikana tydymparistostéa aiheutuvaa

nenan arsytysta tai tukkoisuutta seka kaheytta tai kurkun kuivuutta.

PK 9 Qireprofiili

Yasymys
&0

Mivelsirky tai -jivkkyys \ Padnsadrky

Kasien ihon kuivuus, kutina tai
punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK9 D  Paivakodin henkildkunnan oireprofiili.
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Paivakoti 10

Paivakoti 10 on valmistunut vuonna 1985. Kaksikerroksisen paivakodin pinta-ala on
753 m?. Paivakodissa tydskentelee 12 hoitohenkildd, 4 avustajaa, paivdkodinjohtaja ja
puheterapeutti. Hoitoryhmi&a on 4 ja lapsia 60. Rakennus on liitetty kaukolamp6én ja

lammitys tapahtuu vesiradiaattoreilla.

limanvaihto

Rakennuksessa  on koneellinen poistoilmanvaihto. llma  otetaan  joko
[ammittamattémanad ikkunoiden ylapuolisista rakoventtiileistd tai tuulikaappeihin
sijoitetuilla puhaltimilla, jotka imevat ja lammittdvat ulkoilmaa. Puhaltimilta ilma
johdetaan kanavia pitkin muihin huoneisiin. Rakoventtiilit ovat pienid. Niistd on
poistettu suodattimet, jotta ilma paésisi virtaamaan esteettomammin, eikd alipaine

imisi viemareiden kautta ilmaa ja hajuja.
Kysely
Kyselyyn vastasi 10 henkildd, joista yksi oli paivakodinjohtaja, kolme

lastentarhanopettajia, neljd lastenhoitajia, yksi avustaja ja yksi puheterapeutti.

Vastausprosentti kyselyyn oli 56 %.
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Rakennuksen jarjestelmien toiminta, kiinteistonhoito ja siivous

Kyselyssa tiedusteltiin henkilokunnan mielipidettd ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien

toiminnasta seka kiinteistonhoidon ja siivouksen tasosta. Kuviossa PK10 A on kuvattu

mielipiteiden jakautuminen.

PK 10 Jarjestelmien toiminta, kiinteisténhoito ja siivous
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Kuvio PK10 A Mielipiteiden jakautuminen ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelméan toiminasta
seka kiinteistdnhoidon ja siivouksen tasosta.

llmanvaihtojarjestelman toiminta oli 60 %:n mielestd huono. Puolet vastaajista piti
lammitysjarjestelmén toimintaa kohtalaisena ja puolet huonona. Kaikki vastaajat pitivat

kiinteisténhoitoa kohtalaisena. Siivouksentaso oli suurimman osan mielesta hyva.
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Sisdilmasto-ongelmat

Henkilokunnan kokemia siséilmasto-ongelmia kartoitettiin. Kuviossa PK10 B on esitetty

ongelmat viimeisen vuoden aikana.

PK 10 Sisdilmasto-ongelmat viimeisen vuoden aikana
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Kuvio PK10 B  Péivakodissa viimeisen vuoden aikana koetut sisdilmasto-ongelmat.

Kaikki vastanneista pitivat vetoa paivakodin sisdilmasto-ongelmana. Vastanneista 80 %
pitivat ongelmina vaihtelevaa huoneldmpdtilaa ja riittdmatonta ilmanvaihtoa keséalla.
Vastanneista 70 % mainitsivat tunkkaisen ilman ja riittdmattdomén ilmanvaihdon
talvella. Puolet vastanneista mainitsi viemareiden epamiellyttdvan hajun seké

havaittavan poélyn ja lian pinnoilla. Myds ilmanvaihtolaitteiden aiheuttama melu koettiin
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ongelmalliseksi. Kolmasosa vastanneista mainitsi liian korkean ja lilan matalan

lampdtilan.

Eteiset koetin liilan lampimiksi ja niihin sijoitetut ilmanpuhaltimet meluisiksi. Kaikkialla
talossa veti ja lattiat olivat kylmid. Ryhmatilat koettiin pdlyisiksi ja tunkkaisiksi. My6s
ilmanvaihto koettiin riittdmattdmaksi ryhmahuoneissa. Ylékerran pientenpuolen
ryhmahuoneessa oli kummallinen imeld haju. Tammikuussa 2010 yhden ryhmatilan
seind purettiin ja uusittiin. Katon eristyksen osalta ty0 saadaan valmiiksi luultavasti

kesalla 2011. Korjauksesta on ollut apua tunkkaisuuteen.

Kesat koettiin kuumiksi ja talvet kylmiksi. My6s alkuviikko koettiin ajaksi, jolloin
sisdilmasto-ongelmat ovat pahimmillaan. Ongelmien syynd henkilékunta piti
vaaranlaista ilmanvaihtoa seka epaili kosteusvauriota tai hometta. Henkilokunta toivoi

voivansa sdataa ilmanvaihtoa ryhmatilanteissa seka lammityskaudella.
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Ikkunatuuletus

Kyselylla kartoitettiin  henkilékunnan ikkunatuulettamista eri vuoden aikoina.

Kuviossa PK10 C esitetddn ikkunatuulettaminen talvella sekd kevaalla ja syksylla.

Suurin osa (80 %) vastanneista tuulettaa useamman kerran paivassa.

PK 10 Ikkunatuuletus

= 10

Jatkuvasti

Useamman kerran

palyassa

Kerran padivassd Ei%'
. 20

Kerran viikossa tai
harvemmin

Ei koskaan

D2 10z 203 30 402 502 602 TFO B0 903 100

Okevit ja syksy Otalvi

Kuvio PK10 C  Paivakodin henkildkunnan ikkunatuulettaminen.
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Terveys

Kyselyssa kartoitettiin henkilokunnan kokemia oireita ja koettiinko niiden johtuvan
tybymparistostd. Kuviossa PK10 D esitetddn kysytyt oireet ja henkildkunnan osuus,

joka katsoi jokaviikkoisten oireiden johtuvan tydympéaristosta.

PK 10 Qireprofiili

punoitus

Kasvojen ihon kuivuus tai
punaoitus

Kuvio PK10 D Paivakodin henkilékunnan oireprofiili.

Kolmasosa vastanneista oli kokenut viimeisen kolmen kuukauden aikana jokaviikkoista
vasymystd, silmien kutinaa, kirvelya tai arsytysta ja kasien ihon kuivuutta, kutinaa tai
punoitusta. Vastanneista 20 % oli kokenut paansarkya, kaheytta tai kurkun kuivuutta

ja nivelsarkya tai -jaykkyytta.



