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1 LEIKKI JA LIIKKUMINEN- LAPSELLE OMINAISET
TAVAT TOIMIA

Leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen seka taiteellinen kokeminen ja ilmaisemi-
nen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia. Lapselle leikki on toimintaa, jota han
toteuttaa itsensa vuoksi ja vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Lapselle
leikkimisen motiivina ei ole oppimiskokemukset, mutta leikin kautta lapsen
mielikuvitus kehittyy ja han oppii esimerkiksi toisen asemaan asettumista ja
sosiaalisia, kielellisia seka liikunnallisia taitoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 21,22.) Suuri osa lapsen paivasta kuluu omaehtoisen leikin
parissa. Lapsella on leikissa sisainen motivaatio, eika han tarvitse leikkiak-
seen muita motiiveita, toiminta sinallaan riittda motivoimaan lapsen. (Karling
ym. 2008, 200,201.) Liikkumisen ja leikin yhteys on hyvin tiivis lapsen ensim-
maisten ikavuosien aikana. Lapsi liikkuu leikkidkseen. Lasten leikit sisaltavat
usein esimerkiksi juoksemista, kavelemista, hyppimista ja heittamista, joten
leikkiessaan lapsi harjoittaa perusliikuntataitojaan. Liikunnallisissa leikeissa
lapsen kestavyys, voima, nopeus ja liikkkuvuus paranevat. Myos tasapaino,
reaktiokyky, rytmikyky ja kehontuntemus voivat saada harjoitusta. Leikit poik-
keavat eri ikavaiheissa ja tietyille ikavaiheille on tyypillista tietynlaiset leikit.
(Karvonen ym. 2003, 137-139.)

Kun suunnitellaan liikkunnallisia leikkeja lapsille, tulisi ottaa huomioon eri-
ikaisten lasten kehitys ja leikin ominaispiirteet. Ensimmaisen ikdvuoden aikana
aikuinen on tarkeassa osassa lapsen leikeissa. Tassa iassa leikit sisaltavat
usein loruja ja lauluja. (Karvonen ym. 2003, 139,140.) Vauvan kanssa liikun-
nallisia leikkeja ovat esimerkiksi erilaiset voimisteluliikkeet hanen kasillaan ja
jaloillaan. Tama auttaa lasta hahmottamaan kehon kaaviotaan. (Karling ym.
2008, 201.) Kun lapsi oppii konttaamaan, voi hanen kanssaan leikkia esimer-
kiksi erilaisia konttausleikkeja tai tehda tunneliratoja, myos piiloleikit ovat tassa
iassa mieluisia. 2-3-vuotiaille lapsille suunnatut liikunnalliset leikit voivat sisal-
taa esimerkiksi juoksemista, hyppimista ja konttaamista. Naissa leikeissa
saantojen tulee olla yksinkertaisia. Aikuisen rooli on tarkedd myos taman ika-



vaiheen leikkeihin osallistumisessa, koska lapsi oppii paljon mallista, jaljittele-
malla aikuista. 3-4-vuotiaille tyypillisia leikkeja ovat roolileikit. Lapsen mieliku-
vitus siivittaa leikkeja ja lapsi on oppinut jo saatelemaan jonkin verran liikku-
mistaan suhteessa tilaan ja toisiin. Ketteryys, nopeus ja reaktiokyky ovat kehit-
tymassa, joten naita taitoja voi sisallyttaa lilkkuntaleikkeihin. Myos taman ikais-
ten lasten leikeissa on hyva olla yksinkertaiset sdannot. 4-6-vuotiaana lapset
alkavat leikkia liikunnallisia saantoleikkeja. Lasten liikkunnalliset taidot ovat ke-
hittyneet jo aika pitkalle ja esimerkiksi tilankayttd on melko hallittua. Nopeu-
den, kestavyyden ja koordinaatiotaitojen kehittyneisyys mahdollistaa monipuo-
liset pelit ja leikit. Lapset alkavat myos ymmartaa monimutkaisempia saantoja
ja sanallisia ohjeita. Kilpailut ja pelit alkavat kiinnostaa tassa iassa. Pallopelit
ja valineleikit ovat hyvia leikkeja taman ikaisille silma-kasi ja silma-jalka koor-

dinaation harjoittamiseen. (Karvonen 2003, 139-141.)

Aikuinen voi olla lapsen liikunnallisissa leikeissa mukana joko osana leikkia tai
tukemalla ja ohjaamalla leikkia. Peleissa ja leikeissa jokaisen lapsen yhtaai-
kainen osallistuminen pitaisi mahdollistaa, mikd minimoi turhan odottelemisen
ja antaa enemman onnistumisen kokemuksia. Monipuoliset leikkiymparistot,
erilaiset leikkivalineet ja joustavuus ovat tarkeita elementteja lasten liikuntaa
suunnitellessa ja ohjatessa. Joustavuus nousee pienten lasten liikuntaleikeis-
sa esiin esimerkiksi lasten spontaanin toiminnan kautta. Ohjatun leikin ja
spontaanin toiminnan valinen raja on liukuva pienten lasten kanssa toimiessa.
Lapsille syntyy uusia ideoita leikkien kehittamiseksi ja aina lapset eivat leiki
leikkia niin kuin aikuinen on ajatellut vaan muokkaavat sita omilla ideoillaan.
(Karvonen 2003, 138.)



2 VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTAA OHJAAVAT
ASIAKIRJAT

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelma on Stakesin laatima valtakunnallisesti varhais-
kasvatuksen sisallOllista toteuttamista ohjaava asiakirja. Lapselle ominaisia
tapoja toimia ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin
liittyva ilmaisu. Kun lapselle mahdollistetaan toiminta hanelle luonnollisella
tavalla, vahvistuu hanen hyvinvointinsa ja kasitys itsestdan. Toimiessaan lapsi
saa kokemuksen mahdollisuudesta osallistua ja toiminnan kautta han voi il-
mentaa ajatuksiaan seka tunteitaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteis-
sa liikkkumisen katsotaan olevan lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perus-
ta. Kasvattajayhteison tehtavana on antaa lapselle mahdollisuus paivittaiseen
liikkumiseen. Tama mahdollisuuden antaminen pitaa sisallaan liikuntaan virit-
tavan ympariston luomisen, likkuntaan liittyvien esteiden poistamisen ja turval-
lisen likkumisen opettamisen. Myos vahan liikkuvien lasten liikkumiseen kan-
nustamisen tarkeys tuodaan esille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005,20,22,23.)

Saanndllisen ohjatun liikunnan merkitys lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
ja motorisen oppimisen kannalta on merkittava. Kasvattajien tulisi osata toi-
minnan suunnittelussa rakentaa sellaisia liikuntahetkia, joissa yhdistyisi erilai-
sia opetustyyleja. Lasten oppimisen mahdollisuus kasvaa, mikali motorinen
aktiivisuus lisataan toimintaan ja opetukseen. Varhaiskasvatusymparisto luo
puitteet lapsen liikkumiselle. Ymparisto toimii lapsen liikkumisen halun heratte-
ljana ja innostajana. Varhaiskasvatusymparistda suunniteltaessa tulisi ottaa
huomioon ymparistdn sopiva haasteellisuus, tilavuus ja muunneltavuus. (Var-

haiskasvatussunnitelman perusteet 2005, 20,21.



2.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset on Nuoren Suomen kokoaman var-
haiskasvatuksen liikunnan asiantuntijaryhman yhteisty0ssa Sosiaali- ja terve-
ysministerion sekad Opetusministerion kanssa laatima asiakirja alle kouluikais-
ten lasten likkuntaan liittyen. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset toimivat
Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden toteutumisen tukena. Siina
kuvataan yksityiskohtaisemmin, kuinka liikunnan ja leikin avulla voidaan tukea
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Suosituksissa kasitellaan liikunnan maa-
raa, laatua, liikuntakasvatuksen suunnittelua ja toteutusta, liikuntaymparistoa,
likuntavalineita seka yhteistyota vanhempien kanssa. (Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset 2005, 7.)

Lapsen hyvinvoinnin edellytyksena on sopiva levon ja rasituksen suhde. Tana
paivana suositeltava likunnan maara on kaksi tuntia reipasta ja hengastytta-
vaa liikuntaa paivassa. 0-3-vuotiaiden lasten liikkunnan katsotaan koostuvan
paasaantoisesti lapsen omasta halusta ja mielenkiinnosta johtuvasta toimin-
nasta. Taman ikaisella lapsella omaehtoinen lilkkunta on osa arkipaivan toimin-
taa ja hoitotilanteita. Aikuisen tarkein tehtava on antaa lapselle tilaa ja aikaa
likkua. 3-6-vuotiailla lapsilla myOs suurin osa liikunnasta on omaehtoista lii-
kuntaa, suositeltuna minimimaarana kaksi tuntia paivassa. Liikkkuminen tapah-
tuu paivan kuluessa useana lyhyempana ajanjaksona. Aikuisen tehtavana on
huolehtia, etta lapsen ymparisto on liikkumiseen kannustava ja liikkumisen
mahdollisuuksien monipuolisuudesta. Aikuisen vastuulla on myos huolehtia
siita, etta lapsi saa riittavan maaran liikuntaa paivassa. (Varhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset 2005,10.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteeksi on maaritelty kasvattaminen lilkkuntaan ja
kasvattaminen liikunnan avulla. Kasvattaminen liikuntaan on ensiarvoisen tar-
keaa, koska lapsuudessa omaksutun elamantavan voidaan olettaa olevan
suhteellisen pysyvaa. Nain ollen varhaislapsuudessa syntyneen liikunnallisesti
aktiivisen elamantavan voidaan ajatella sailyvan aikuisiassa. (Varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositukset 2005,17.) Fogelholm (2005, 168) tuo kuitenkin



esiin murrosian kriittisena kohtana liikunta-aktiivisuuden sailymisessa ja tote-
aa, etta mita myohemmalle nuoruuteen liikkunta-aktiivisuus jatkuu, sita toden-

nakoisempaa on, etta liikunnallinen elamantapa jatkuu viela aikuisuudessa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa nostetaan esiin suunnitelmalli-
suuden tarkeys varhaiskasvatuspalveluiden lilkkunnan jarjestamisessa. Lasten
likuntaan liittyen tulisi tehda vuosisuunnitelma, kausisuunnitelma (kuukausi tai
viikkosuunnitelma) ja tuokiosuunnitelma. Liikuntasuunnitelmia tehdessa on
tarkeaa ottaa huomioon eri vuodenajat, monipuoliset toimintaymparistot ja
valineisto seka varhaiskasvatussuunnitelman mainitsemien orientaatioiden
sisallyttaminen liikuntatilanteisiin. Yksi tarkea osa liikuntakasvatusta on arvi-
ointi, jota jokaisen varhaiskasvatushenkilostoon kuuluvan tulisi suunnitelmalli-
sesti tehda. Henkiloston tehtavana on havainnoida lapsen liikkumisen maaraa
ja laatua seka arvioida lasten motoristen perustaitojen ja havaintomotoristen

taitojen kehittymista. (Varhaiskasvatuksen liikkunnan suositukset 2005, 18-19.)

3 KASVU JAKEHITYS

Lapsen persoonallisuuden eri osa-alueiden kokonaisvaltainen kehittymi-
nen on vastavuoroinen prosessi hdnen synnynnéisen temperamentin ja
ympdristén vélilla. Siiné prosessissa liikkumisella ja liikunnalla on merkit-
tava rooli.(Varhaiskasvatuksen liilkunnan suositukset 2005, 14.)

Kasvu ja kehitys kasitteina rinnastetaan usein tarkoittamaan samaa. Karling ja
muut kayttavat kasitetta kasvu lahinna kuvaamaan ihmisessa paaasiassa pe-
riman saatelemana tapahtuvia fyysisia muutoksia (Karling ym. 2008, 64). Py-
rin kayttamaan opinnaytetydssani kasvu kasitetta kuvaamaan juuri fyysiseen
kasvuun liittyvia prosesseja ja kehitys kasitetta kaytan kognitiivisten ja sosio-
emotionaalisten prosessien yhteydessa. Zimmer (2001, 50) maarittelee kehi-
tyksen muutosten prosessiksi, joka kestaa koko ihmisen elinian. Hanen na-
kemyksensa mukaan muutokset eivat tapahdu mielivaltaisessa tai satunnai-

sessa jarjestyksessa vaan tietyn systematiikan mukaan. (Zimmer 2001, 50.)



Kasittelen opinnaytetyossani lapsen kasvua ja kehitysta fyysisesta, kognitiivi-
sesta ja sosioemotionaalisesta nakokulmasta, koska opinnaytetyoni pohjalla
on holistinen ihmiskasitys, jonka mukaan ihminen nahdaan olevan psyko-
fyysis-sosiaalinen kokonaisuus. Ihmisen kehitykseen voidaan katsoa vaikutta-
vaksi ainakin kolmen eri tekijan: kypsymisen ja periman, ympariston seka
oman suuntautuneisuuden ja aktiivisuuden. Kypsymisella tarkoitetaan lapsen
saavuttamia tiettyja valmiuksia, jotka ovat paaasiassa synnynnaisten tekijoi-
den saatelemia. Kypsyminen on periman ja aivojen saatelemaa, joten sita ei
voi nopeuttaa. Esimerkiksi kavelemaan oppiminen edellyttaa tiettyjen fyysisten
ja motoristen valmiuksien saavuttamista. Ymparistotekijat vaikuttavat lapsen
kehitykseen kaikilla osa-alueilla. Ymparistosta lahtevat virikkeet, tunneilmapiiri
ja kayttaytymismallit voivat olla lapsen kehityksen kannalta tukevaa ja edista-
vaa, mutta mikali se on puutteellinen, voi lapsen kehitys vaarantua. (Karling
ym. 2008, 65-70.)

3.1 Liikunta osana kasvua ja kehitysta

Liikunta on lapselle luonnollinen tapa toimia ja lapsi tarvitsee liikuntaa kas-
vaakseen ja kehittyakseen. Paivittainen liikunta on edellytys lapsen normaalin
fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. (Varhaiskasvatuk-
sen liilkunnan suositukset 2005, 10,17.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tuksissa painotetaan likunnan merkitysta lapsen fyysiselle ja motoriselle kehi-
tykselle, mutta liikunnalla on tarkea tehtava myos lapsen kognitiivisen ja so-
sioemotionaalisen kehityksen kannalta. Kognitiivisella kehityksella tarkoite-
taan lapsen ajattelutoiminnan kehittymista ja se sisaltdéd mm. oppimisen ja
muistamisen. Sosioemotionaalinen kehitys sisaltaa lapsen tunteiden hallinnan,
minakasityksen kehittymisen seka sosiaalisen toiminnan kehittymisen. Liikun-
nan avulla lapsi voidaan kehittaa lapsen ajattelua ja liikkunnalliset kokemukset
vaikuttavat suuresti siihen, millaisena lapsi kokee itsensa ja kuinka han suh-

tautuu toisiin. (Numminen 1999, 12-13.)
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Zimmer(2001) maarittelee liikkumiselle erilaisia tehtavia eri kehityksen osa-

alueilla.

Liikkumisen funktiot lapsen kehityksessa

Omakohtainen funktio: Lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa. Han joutuu
vastatusten fyysisten kykyjensa kanssa ja muodostaa
itsestdan kuvan.

Sosiaalinen funktio: Lapsi puuhaa ja leikkii muiden kanssa ja pelaa heita
vastaan. Han sopii asioista muiden kanssa, antaa pe-
riksi ja vie oman tahtonsa lapi.

Produktiivinen funktio: Lapsi tekee, suorittaa itse omalla kehollaan jotakin.

Ekspressiivinen funktio: Liikkeillaan lapsi ilmaisee, elaa ja mahdollisesti tyos-
taa tunteitaan ja tuntemuksiaan.

Impressiivinen funktio: Liikkuessaan lapsi kokee erilaisia tunteita, kuten mie-
lihyvaa, iloa, uupumusta ja energisyytta.

Eksploratiivinen funktio: Lapsi oppii tuntemaan esineellisen ja kolmiulotteisen
ymparistonsa, han joutuu kasittelemaan esineita ja
laitteita seka niiden ominaisuuksia. Han sopeutuu
ympariston vaatimuksiin, mutta sopeuttaa myos ym-
pariston itseensa.

Komparatiivinen funktio: Lapsi vertaa itseaan muihin, ottaa mittaa muista ja
kilpailee muiden kanssa. Samalla han oppii kasitte-
lemaan voittamista ja kestamaan haviamista.

Adaptiivinen funktio: Lapsi sietaa rasituksia, oppii tuntemaan fyysiset ra-
jansa ja nostamaan suoritustasoaan. Han sopeutuu
itse asettamiinsa tai muiden asettamiin vaatimuksiin.

(Zimmer 2001,15)

Yhteen liikunnalliseen toimintamuotoon voi liittyd monta eri funktiota. Tavoit-
teellista liikuntaa ohjatessa ohjaaja voi suunnitella toiminnan painottuvan ta-
voitteiden mukaisesti tiettya funktiota tukevaksi. (Zimmer 2001, 14.) Liikunta-
kasvatuksen paatavoitteena on lapsen fyysisen ja motorisen kehityksen edis-

taminen seka muun oppimisen ja kehityksen tukeminen. Liikunta antaa kui-
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tenkin myos mahdollisuuden vahvistaa lapsen minakuvaa ja itsetuntoa, sosi-
aalisuuden kehittymista ja ajattelutoiminnan kehittymista. (Karvonen 2002,
13.)

Aikuisen tehtavana on pitaa huolta siita, etta lapsi saa riittavan maaran liikun-
taa, joka on hanen kehitystasolleen sopivaa. Lapsen kehitystasolle sopiva
toiminta auttaa hanta saavuttamaan liikkunnalle asetetut tavoitteet. Ohjatussa
likunnassa aikuisella on erilaisia mahdollisuuksia tarjota liikkuntaa lapsille. Lii-
kuntaa voidaan tarjota lapsille esimerkiksi jarjestelemalla ymparistoa liikkkumi-
selle suotuisaksi, sallimalla lasten spontaanit leikit ja likkumisen, suunnittele-
malla etukateen liikuntatuokioita ja jarjestamalla spontaanisti liikuntatilanteita.
Ohjaajan tehtavana on miettia kaikille lapsille sopiva toiminta ja saada toiminta
lapsille mielekkaaksi. (Karvonen ym. 2003,96,97; Zimmer 2001,15.)

3.2 Lapsen fyysinen kasvu ja liikunnan vaikutus elimiston
kehitykseen

Lapsen fyysisen kasvun saatelevina tekijoina toimivat perintotekijat, ravitse-
mus ja hormonaaliset tekijat. Lapsen kehon biologiset tapahtumat nakyvat
kasvussa vartalon ja sen osien kasvuna. Biologisesti kasvu on solujakautu-
mista, solujen suurenemista ja solujen eriytymista. Lapsen fyysinen kasvu on
ensimmaisen ikdvuoden aikana nopeatahtista; pituutta voi tulla 20 cm ja paino
kolminkertaistuu. Ensimmaisen ikavuoden jalkeen kasvutahti hidastuu, mutta
4-5-ikavuoden aikoihin tulee uusi kasvupyrahdys. Lapsen ja aikuisen vartalon
ja niiden osien mittasuhteet ovat hyvin erilaisia. Lapsen kasvaessa ja kehitty-
essa hanen vartalonsa ja sen osien valiset mittasuhteet muuttuvat huomatta-
vasti ja kuudenteen ikdvuoteen mennessa lapsen mittasuhteet alkavat muis-
tuttamaan aikuisen vartalon ja sen osien mittasuhteita. Lapsen motorinen ke-
hitys muuttuu kokonaisvaltaisuudesta eriytyneeksi. Vastasyntynyt lapsi reagoi
arsykkeisiin koko vartalollaan ja raajoillaan, kokonaisvaltaisesti. Lapsen kas-
vaessa ja kehittyessa lapsen vartalon ja sen osien liikkeet eriytyvat ja lapsen
on mahdollista sdadella vartalonsa ja raajojensa liikkeita tavoitteidensa mu-
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kaisesti. Lapsen motorisen kehityksen kannalta hermolihas-jarjestelman, luus-
ton ja lihaksiston kehityksella on erityisen suuri merkitys. (Numminen
1999,16,17,22.)

3.3 Tuki- ja liikuntaelimisto

Lapsen tuki- ja liikuntaelimiston kannalta liilkunta toimii tarkeana tekijana tuki-
ja liikuntaelimiston kehityksen virittelijana ja kaynnistelijana. Lapsen tuki- ja
liikuntaelimisto on varhaislapsuudessa hyvin joustava. Lapsen luusto poikkeaa
aikuisen luustosta. Lapsen luustossa on suurempi osa rustoa, luusto sisaltaa
suhteellisesti enemman valkuaisaineita ja vetta seka sisaltaa vahemman mi-
neraaleja kuin aikuisen luusto. Taman ansiosta lasten riski saada luunmurtu-
mia on pienempi kuin aikuisten. Lapsen luuston ominaispiirteet altistavat ha-
net huonoille kehonasennoille, mikali lapsi joutuu esimerkiksi istumaan pitkia
aikoja huonossa asennossa. Lapsen lihaksisto eroaa aikuisen lihaksistosta
huomattavan alhaisemmalla lihasmassan osuudella kehonpainosta. Lapsen
lihaksistossa on myos vahemman valkuaisaineita kuin aikuisilla ja sen neste-
pitoisuus on aikuisten lihaksistoa suurempi. Tama rajoittaa lapsen lihaksiston
kykya supistua ja taman vuoksi lapsen lihaksisto vasyy nopeammin kuin aikui-
sen. Naista lapsen kehon ominaispiirteista johtuen lapselle ominainen tapa
liikkua on lyhytkestoiset, ponnistusta vaativat suoritukset, joiden valissa on
hanesta itsestaan lahtevia lepotaukoja. (Karvonen,Siren-Tiusanen & Vuorinen
2003, 41,43.)

Tuki- ja liikuntaelimiston kehittymisen kannalta likunnan merkitys on suuri
luuston kehittymisessa. Luuston kehittyminen vaatii riittavia liikkunnallisia ar-
sykkeita, jotka nousevat erityisen tarkeiksi kasvupyrahdysten aikakana. Tut-
kimusten mukaan liikkunnasta saatavalla kohtuulliselle kuormituksella on tar-
kea rooli kasvavan elimiston nivelten kehityksessa. Tutkimuksista on saatu
my0Os nayttoa siita, etta liikunnalla olisi vaikutusta lasten ja nuorten suurentu-

neeseen HDL-kolesterolin maaraan, mutta liikunnan vaikutuksesta LDL-
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kolesterolin maaraan ei ole saatu tietoa. Liikkunnan on myds todettu voivan
laskea lapsen tai nuoren verenpainetta, mikali se on ollut Iahtétilanteessa yli
viitearvojen. (Kannus 2005, 138; Fogelholm 2005, 166-167.) Liikunta ennalta-
ehkaisee ylipainon, 2-tyypin diabeteksen, sydan- ja verisuonitautien, tuki- ja
likuntaelinsairauksien ja osteoporoosin syntymista (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005, 10).

4 MOTORINEN KEHITYS

Motorinen kehitys voidaan maaritella tarkoittamaan lihaksilla aikaansaatua
toimintaa, joka sisaltaa havaitsemisen, suunnittelun ja motivaation (Numminen
2005,94). Tahan maarittelyyn sisaltyy havaitseminen, joka tapahtuu vuorovai-
kutuksessa ympariston kanssa. Tama tuo esille nakokulman ympariston tar-
keydesta motoristen taitojen kehittymisen kannalta. llman ymparistosta lahte-
via arsykkeita ei tapahtuisi myoskaan havaitsemista.

Samalla tavoin kuin ihmisen kasvu ja kehitys monella muullakin osa-alueella,
on myos motorinen kehitys jatkuva prosessi, joka kestaa lapsuudesta aikui-
suuteen. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa moni eri tekija ja niin kuin ihmisen
kasvu ja kehitys yleensakin, tapahtuu se yksildllisella aikataululla. On kuiten-
kin paljon ikaspesifia tietoa siitd, minkalaiset motoriset taidot ovat ominaisia ja
odotettavia millakin ikakaudella. Keskushermoston, luuston ja lihaksiston kehi-
tys ovat motorisen kehityksen pitkalti maaraavimmat tekijat, mutta ympariston
virikkeiden, yksilollisyyden ja taitojen harjoittelun merkitysta ei pida aliarvioida.
(Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2003, 123.)

Motorisesta kehityksesta puhuttaessa kasitteisto on laajaa johtuen erilaisista
tutkimustraditioista ja teoreettisista |ahestymistavoista. Ei ole epatavallista,
etta kaytetaan rinnakkain kasitteita motoriset perustaidot, motoriset perusval-
miudet, perusliikuntataidot, perusliikkumismallit, perusliiketoiminnot ja peruslii-

kuntamuodot. (Karvonen ym. 2003, 44.) ltse kdytan opinnayteydssani kasitet-
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ta motoriset perustaidot, koska se on lahdemateriaaleissani yleisimmin esiin-
tyva kasite. Lapsen motorinen kehitys etenee kefalokaudaalisesti paasta jal-
koihin ja proksimodistaalisesti keskivartalosta raajoihin (Autio & Kaski 2005,
13). Lapsen motoriset taidot alkavat karkeamotoriikan kehittyessa, suurien
lihasryhmien hallinnasta, jolloin lapsi oppii likkeen perusmallin ja osaa koordi-
noida suuria lihaksia. Hienomotoriset taidot eli kyky koordinoida pienten lihas-
ten toimintaa alkaa kehittya karkeamotoristen taitojen oppimisen jalkeen, jol-
loin tietyt liikesuoritukset alkavat vaatia tasmallisyytta. Hienomotoristen taito-
jen kehityttya lapsi osaa esimerkiksi yhdeksan kuukauden iassa kayttaa pin-
settiotetta ja noin neljan vuoden ikaisena kayttaa saksia. (Karling, Ojanen,
Sivén, Vihunen & Vilén 2008,128,130.)

Motorista kehitysta voidaan kuvata erilaisten teorioiden avulla, jotka ovat paa-
asiassa hyvin vaihekeskeisia ja yksipuolisia. Naissa motorisen kehityksen kat-
sotaan olevan keskushermoston tai elimiston kypsymisesta johtuvia tapahtu-
mia ja periman vaikutus on hyvin keskeinen naissa teorioissa. Kehitys nah-
daan enneminkin sarjaksi tapahtumia, jotka tapahtuvat tietyssa jarjestyksessa
kuin jatkuvaksi prosessiksi. Tallaisen nakemyksen katsotaan nykyaan kuiten-
kin olevan jo vanhentunut ja motorisen kehityksen jatkuvana prosessina ku-
vaava dynaamisten systeemien teoria on tullut korvaamaan vanhaa nakemys-
ta. (Karvonen, Sirén-Tiusanen & Vuorinen 2003, 35; Zimmer 2001, 58-59.)

Dynaamisten systeemien teoriassa motorisen kehittymisen katsotaan jatkuvan
hedelmoityksesta aikuisuuteen asti uudelleen muotoutuvana ja aiemmalle ke-
hitykselle pohjautuvana prosessina. Tassa teoriassa katsotaan, etta kehitys
on hierarkista ja uusi opittu taito perustuu aiemmin opitulle taidolle. Lapsen
motorisen kehityksen kannalta erityisen tarkeina pidetaan lapsen kehon, ym-
pariston ja tehtavan valista vuorovaikutusta. Dynaamisten systeemien teorian
mukaan lapsen motorisissa taidoissa tapahtuvat muutokset voivat olla hyvin-
kin nopeita aiemmin opittujen taitojen ansioista. Esimerkiksi kavelemaan op-
piminen voi tapahtua hetkessa, koska lapsella on yleensa pohjalla kokemus
konttaamisesta ja pystyasennosta. Dynaamisuusteorian “pienikin muutos voi

olla ratkaisevan tarkea’-ajattelun mukaan jonkin taidon viivastyminen voi joh-
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tua jonkun pienen taidon hitaammasta kehittymisesta jossain tekijassa. Nain
ollen pienikin muutos jossain tekijassa voi olla ratkaisevaa jonkun motorisen
taidon oppimisessa. Dynaamisten systeemien teoria on tuonut esille nake-
myksen ympariston merkityksesta motorisen kehittymisen kannalta ja nostaa
lapsen esille aktiivisena oman kehonsa ja ymparistonsa tutkijana. (Karvonen
ym. 2003, 36-37; Numminen 2005, 96-98; Karling ym. 2008,123.)

4.1 Perustaidot ja lajitaidot

Motoriset taidot voidaan jakaa motorisiin perustaitoihin ja lajitaitoihin. Motoris-
ten perustaitojen kehittyminen on edellytys lajitaitojen kehittymiselle. Motorisil-
la perustaidoilla tarkoitetaan sellaisia taitoja, jotka edellyttavat vahintaan kah-
den vartalon ja raajojen osien jarjestynytta toimintaa. Lajitaidot puolestaan
ovat taitoja, joissa kaytetaan vahintaan kahta perustaitoa. (Numminen 1999,
24.) Lapsi oppii motoriset perustaidot noin kolmeen ikavuoteen mennessa
(Arvonen 2004, 65). Miettinen(1999,56) tuo esille perustaitojen harjoittelemi-
sen merkityksen lajitaitojen kannalta; perustaitojen automatisoituminen on
pohja lajitaitojen oppimiselle (Miettinen 1999,56). Lapsi joutuu myds sopeut-
tamaan jo opittuja perustaitoja oman kehonsa muutoksiin soveltuviksi, koska
kehon mittakaavat ja fyysiset ominaisuudet muuttuvat lapsen kasvaessa (Kar-
vonen ym. 2003, 48).

Numminen(1999) ja Gallahue(1993) jakavat motoriset perustaidot tasapaino-
taitoihin, kasittelytaitoihin ja liikkumistaitoihin. Tasapainotaitoihin lukeutuu se-
ka staattiset ettd dynaamiset tasapinotaidot. Staattisia tasapainotaitoja, jotka
kehittyvat ennen dynaamisia taitoja, ovat esimerkiksi koukistus ja ojennus,
dynaamisia tasapainotaitoja puolestaan esimerkiksi kieriminen ja pyoriminen.
Kasittelytaidoilla tarkoitetaan sellaisia taitoja, jotka edesauttavat lapsen toimi-
mista jonkun esineen kanssa. Tallaisia taitoja voivat olla mm. heittaminen,
pyorittaminen ja potkaiseminen. Liikkumistaidoilla ovat taitoja, joiden avulla
lapsi liikkuu paikasta toiseen, tallaisia ovat esimerkiksi kavely, kiipeaminen,
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hyppely ja juoksu. (Karvonen ym. 2003, 47; Numminen 1999, 25; Numminen
2005, 115.) Motoristen perustaitojen ja lajitaitojen lisaksi motorisessa kehityk-
sessa on merkittavaa motoriset kyvyt, jotka koostuvat kuntotekijoista ja liike-
hallintatekijoista. Kuntotekijoita ovat kestavyys voima ja nopeus. Liikehallinta-
tekijoita ovat reaktiokyky, tasapaino, rytmikyky, orientoitumiskyky, erotteluky-
ky, yhdistelykyky ja muuntelukyky. (Arvonen, 2004, 66.) Liikehallintatekijat
saatelevat ja ohjaavat perusliikkeita; jokainen onnistunut liikesuoritus edellyt-
taa tasapainon hallintaa, rytmia ja reaktiokykya. Liikesuorituksille tyypillista on,
etta jokaisella liikesuorituksella on tietty ajoitus, ne tehdaan tietyssa tilassa ja
niiden suorittaminen edellyttaa eri kehonosien hallintaa. Liikehallintatekijoiden
harjoittaminen on lastenliikunnan keskeisia tehtavia. (Miettinen 1999, 57.)

Lasten liikuntataidot, liikkuvuus ja liikehallinta kehittyvat ensimmaisen kymme-
nen ikdvuoden aikana eli juuri paivakoti-iassa. Silloin on erityisen tarkeaa
saada monipuolista ja monimuotoista lilkkuntaa paivittain. (Fogelholm 2005,
167.) Nain ollen voi paatella, etta varhaiskasvatuspalveluiden liikunta-
aktiivisuus on tarkeaa lapsen motoristen perustaitojen harjoittamiseen ja myo-
hemmin lajitaitojen opetteluun, joten palvelujen tarjoaijilla on ensiarvoisen tar-

kea tehtava lapsen motorisen kehityksen kannalta.

4.2 Havaintomotorinen kehitys

Havaitsemisella tarkoitetaan tietoisesti ohjattua aistien toimintaa, jonka avulla
on mahdollista kasitella aistien kautta valittyva tieto. Havaintomotorisilla tai-
doilla tarkoitetaan sellaisia taitoja, joiden avulla lapsi oppii hahmottamaan
omaa kehoaan ja sen eri osia suhteessa ymparistoon. Havaintomotoristen
taitojen kehityksen perustekijat ovat lapsi, lapsen keho, voima, tila, aika ja
vuorovaikutussuhteet. Havaintomotoriikan avulla lapsi oppii hahmottamaan
omaa kehoaan, kehonhallintaa, ymparoivaa tilaa, aikasuhteiden ymmartamis-
ta ja hahmottamaan etaisyyksia. (Numminen 2005,60,75-76,79.)
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa ohjeistetaan kiinnittdmaan lapsen
havaintomotoriseen kehitykseen liittyen huomiota 0-3-vuotiaiden kohdalla lap-
sen kehonhahmotukseen ja lapsen kykyyn rentoutua. Varhaiskasvattajan tulisi
kiinnittad huomionsa siihen, osaako lapsi osoittaa pyydettya kehonosaa ja
osaako han jaljitella muiden liikkumista. 3-7-vuoitaiden kohdalla tulisi kiinnittaa
huomiota siihen, millaiset havaintomotoriset taidon lapsella on. Tahan liittyy
kyky tehda samanaikaisesti ja symmetrisesti liikkeita kehon molemmin puolin,
kyky tehda kehon oletetun keskilinjan ylittavia liikkeita ja liikkeiden jaljittely.
Myds lapsen katisyyden vahvistumista tulisi tarkkailla seka lapsen taitoa liikkeh-
tia rytmin tai musiikin tahtiin. Havaintomotoristen taitojen voidaan katsoa yh-
dessa motoristen perustaitojen kanssa olevan tiedollisen kehityksen valineita,
joiden avulla lapsi pystyy etsimaan merkityksia ja vastauksia mieltaan askar-
ruttaviin kysymyksiin. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 22-
23,14.)

5 SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS

Sosioemotionaalisella kehityksella tarkoitetaan lapsen sosiaalista ja emotio-
naalista kasvua ja kehitysta. Kasite sosioemotionaalinen pohjautuu kasitteisiin
sosialisaatio ja emootio. Sosialisaatiolla tarkoitetaan yksilon kehitysta yhteis-
kunnan jaseneksi, muuttumista biologisesta oliosta yhteison jaseneksi. Kehi-
tys tapahtuu aina vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Onnistuneena so-
sialisaatioprosessina voidaan pitaa prosessia, jonka lopputuloksena yksilo on
saavuttanut sosiaalisen patevyyden. Sosiaalisella patevyydella tarkoitetaan
tilaa, jolloin ihminen on kykeneva ratkaisemaan ristiriitatilanteita ja toimimaan
vuorovaikutussuhteissa, hanella on taito viestia tasmallisesti, han on tietoinen
yhteison normeista seka omaa myonteisen minadkuvan. Emootioilla viitataan
tunteisiin. Emotionaalisen kehityksen tasapainoisen kehityksen lopputulokse-
na yksilo on tasainen, aidosti ja herkasti tunteva yksilo. Emotionaalisesti tasa-
painoton yksilo voi puolestaan olla ahdistunut, levoton ja tunteeton. Emotio-
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naalinen kehitys ei etene saannonmukaisesti ja kehitys on laheisessa yhtey-
dessa fyysiseen ja kognitiiviseen kehitykseen. (Niemela 1998,3-5.)

Sosioemotionaaliseen kehitykseen kuluu tunne- ja vuorovaikutustaitojen opet-
telu, joita ovat tunteiden tunnistaminen, nimeaminen, ilmaiseminen ja hallinta.
My®0s toisten kuunteleminen ja auttaminen ovat tarkea osa sosioemotionaalis-
ta kehitysta. (Numminen 2005, 172.) Varhaiset vuorovaikutussuhteet ja kiin-
tymyssuhteet luovat perustan yksilon tuleville ihmissuhteille. Lapsen sosiaali-
sen kehityksen muodostumista voidaan tarkastella kehityspsykologisen teori-
an pohjalta. Kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan lapsen sudetta ensimmai-
seen hoitajaan ja nahdaan sen olevan lapsen persoonallisen ja sosiaalisen
kehityksen perusta. Toisen teorian mukaan lapsen persoonallisen ja sosiaali-
sen kehityksen perustana nahdaan vertaissuhteet eli lapsen vuorovaikutus-
suhteet toisiin lapsiin. Nykyisen kasityksen mukaan nahdaan seka kiintymys-
suhteiden etta vertaissuhteiden vaikutus oleellisena lapsen sosiaalisen kehi-
tyksen kannalta. Nama painottuvat eri tavalla eri ikakausina. (Nurmiran-
ta,Leppamaki & Horppu 2009, 45-46.)

5.1 Minakuva

Lapsen mindkuva alkaa kehittya heti syntyman jalkeen vuorovaikutuksessa
ympariston kanssa. Minakuvalla tarkoitetaan erilaisten ominaisuuksien, toimin-
tojen ja paamaarien kokonaisuutta, joilla lapsi kuvaa itseaan. Lapsen minaku-
va voidaan jakaa fyysiseen mindkuvaan, sosiaaliseen minakuvaan ja emotio-
naaliseen minakuvaan. Fyysinen minakuva on lapsen kokemus omasta varta-
losta, sen toimintamahdollisuuksista ja toiminnoista. Sosiaalinen minakuva on
lapsen kokemus ymparistostaan ja siina olevien henkildiden suhtautumisesta
haneen. Sosiaalinen minakuva pitaa sisallaan mm. kokeeko lapsi olevansa
hyvaksytty. Emotionaalinen minakuva pitaa sisallaan lapsen tunteiden tunnis-
tamisen ja tunteiden hallinnan. (Numminen 1999, 82, 85.) Lapsen kasitys
omasta minastaan vaikuttaa koko kayttaytymiseen. Lapsen kokonaisvaltainen

toiminta, tyytyvaisyys, tasapainoisuus, ongelmanratkaisukyky ja suhtautumi-
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nen uusiin tilanteisiin, maaraytyy sen mukaan, millaisena lapsi itsensa kokee
ja kuinka paljon han itseaan arvostaa. Liikunnan merkitys mindkuvan raken-
tumisessa on huomattava, koska lapsen omanarvontunto on lahes poikkeuk-

setta yhteydessa hanen fyysis-motorisiin kykyihinsa. (Zimmer 2001, 24.)

Zimmer(2001) kayttaa termia minakonsepti tarkoittaessaan kuvaa, jonka lapsi
kehittaa itselleen omasta persoonastaan. Han nostaa lasten ensimmaisten
elinvuosien fyysiset kokemukset erittain merkittavaksi tekijaksi lapsen minan
rakentumisen kannalta. Lapsi alkaa muodostaa kasitysta omista taidoistaan
kehollaan ja kehostaan saamiensa kokemusten kautta. Lapsen kasitys omas-
ta minasta alkaa keho-minan muodostumisesta. Keho-mina on lapsen kuva
omasta ruumiinrakenteestaan, aanestaan seka ruumiinsa aariviivoista ja si-
jainnista tilassa. Keho-mina alkaa muodostua jo ensimmaisten elinviikkojen
aikana. (Zimmer 2001, 22.) Numminen(1999) kayttaa tasta termia fyysinen
mina. Nummisen mukaan oikein ohjatulla liikunnalla voidaan edistaa lapsen
fyysisen minan kehitysta. Lasta voidaan ohjata huomaamaan ja arvioimaan
omassa fyysisessa minassa tapahtuvia muutoksia. Itsearviointi auttaa lasta
hyvaksymaan itsessaan ja toiminnoissaan tapahtuvat muutoksen positiivisina
asioina ja nain edesauttaa lapsen positiivisen minakuvan kehitysta. (Nummi-
nen 1999, 85.)

Tarkea osa lapsen minakonseptia on kasitys omista kyvyista. Lapsi muodos-
taa kasitysta omista kyvyistaan tarkkailemalla oman kayttaytymisensa vaiku-
tusta. Liikunnalliset toiminnat ovat tilanteita, jolloin lapsi kokee olevansa tietty-
jen vaikutusten syy. Esimerkiksi suorittaessaan jotain liikunnallista toimintoa,
lapsi yhdistaa oman toimintansa tuloksen omaan osaamiseensa. Naina hetki-
na lapsen on mahdollista saada onnistumisen ja osaamisen kokemuksia. Na-
ma kokemukset ovat merkittavia lapsen itsetunnon kannalta. Myonteiset lii-
kuntakokemukset erityisesti nuoremmissa lapsissa edistaa realistisen ja suori-
tusvarman minakuvan rakentamista. (Zimmer 2001, 23, 26.) Lapsi kehittaa
minaansa peilaten tekemisiaan aikuisten reaktioihin. Aikuisten reaktioiden
kautta lapsi saa positiivisia tai negatiivisia tuntemuksia ja oppii, mika on hy-
vaksyttya ja ei-hyvaksyttya kaytosta.(Numminen 1999,83.) Lapsen positiivisen
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minakuvan rakentumisen kannalta on tarkeaa antaa lapsen toimia aktiivisesti
ja antaa lapselle aikaa. Aikuisen oikeanlainen ohjaus ja mukana olo lapsen
likuntasuorituksessa auttaa lasta hanen objektiivisista kyvyistaan riippumatta
kehittamaan itsetuntemustaan seka itseluottamustaan. (Zimmer 2001, 26.)

5.2 Tunteet

Tunteet ja niiden saately ovat tiivisti yhteydessa pienen lapsen minakuvan
kehitykseen. Tunteet ovat joko synnynnaisia tai opittuja reaktioita ympariston
arsykkeisiin. (Numminen 1996,85.) Inmisen perustunteiksi voidaan lukea ilo,
suru, pelko, viha, inho ja hammastys (Kerola, Kujanpaa&Kallio 2010). Tuntei-
den saatelyprosessilla tarkoitetaan sellaisia sisaisia ja ulkoisia prosesseja,
joiden avulla pyritdan saatelemaan, muuntamaan ja arvioimaan tunnereaktioi-
ta tietyn paamaaran saavuttamiseksi. Lapsella tunteiden saatelyprosessi ke-
hittyy sosiaalisen kanssakaymisen ja kognitiivisen kehityksen seurauksena.
Tunteiden saately vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kanssakaymiseen, kognitiivis-
ten tehtavien suorittamiseen ja stressaavien tilanteiden hallitsemiseen.
(Numminen 1996, 85.)

Tunteiden tiedostaminen ja ilmaiseminen seka niiden saatelyn ja merkityksen
oppiminen tapahtuu parhaiten erilaisissa arkipaivan tilanteissa. Erilaiset tilan-
teet, joissa lapsi on vastavuoroisessa kanssakaymisessa toisten kanssa, ku-
ten erilaiset peli- ja leikkitilanteet antavat lapselle mahdollisuuden tutustua
omiin seka omiin etta toisten tunteisiin. Naissa tilanteissa opitaan saatele-
maan, ilmaisemaan ja nimeamaan tunteita. (Numminen 2005,30-31.) Lapselle
aikuisen malli tunnetaitojen oppimisessa on merkittava. Kun lapsi saa riitta-
vasti harjoitella, milta tuntuu erilaiset tunnetilat, oppii han kasittelemaan tuntei-
taan ja puhumaan pahan olon pois. Lapsen kanssa tunteista puhuminen aut-
taa lasta tunnistamaan eri tunnetiloja. Perhe ja muu lapsen ymparisto vaikut-
taa lapsen tunne-elaman kehitykseen antamallaan palautteella. Paivahoidon

kasvatusilmapiiri ja lasten keskinainen vuorovaikutus on keskeisia tunteiden
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saatelyn kehityksessa. Tunnetaidoilla voidaan nahda olevan yhteys moneen
ihmisen kehityksen osa-alueeseen ja niilla on vaikutusta esimerkiksi kou-
lusuoriutumiseen, taitoon auttaa muita, vakivallattomuuteen ja tunteeseen
omaan ongelmanratkaisukykyyn. Lapsuuden heikoilla tunnetaidoilla on huo-
mattu olevan yhteys my0s aikuisian epasosiaalisuuteen, paihteiden kayttoon
ja terveysongelmiin. (Kerola, Kujanpaa & Kallio 2010; Nurmiranta ym. 2009,
57.) Lasten arjessa tunteet ovat vahvasti lasna. Liikunnallisissa tilanteissa,
kuten peleissa ja leikeissa, lapsi voi kohdata monia tunteita. Liikkkuminen yksin
tai ryhmassa tarjoaa lapselle mahdollisuuden kohdata ja ilmaista omia tuntei-
taan. Liikunnallisissa tilanteissa lapsen on mahdollista ilmaista itsedan seka
sanallisen ilmaisun etta liikkeen kautta. Liikkuessa yhdessa muiden kanssa
lapsi joutuu myds tilanteisiin, jolloin han joutuu kohtaamaan toisten tunteita ja
opetella toisten huomioonottamista, auttamista seka toisen asemaan astumis-

ta. (Suunnittelen liikuntaa n.d.)

5.3 Sosiaalisuus

Lapsen sosiaalinen kehitys alkaa heti lapsen synnyttya. Talloin paaosassa
lapsen sosiaalisen kehityksen tukijana on lasta hoitava aikuinen. Vastasynty-
neen lapsen keinot kommunikoida on itku. Lapsi tunnistaa tutut aanet ja ne
rauhoittavat hanta. 5-6 kuukauden ikainen lapsi hakee aktiivisesti vuorovaiku-
tusta ja on yha kiinnostuneempi siita, mita ymparilla tapahtuu. Viimeistaan
puolen vuoden iassa lapsi alkaa aikuisten lisaksi ottamaa kontaktia toisiin lap-
siin hymyilemalla ja dadnnehtimallda. Vuoden iassa lapsen sosiaaliseen kehityk-
seen vaikuttaa kavelemaan oppiminen, joka mahdollistaa ymparistoon tutus-
tumisen paremmin. Tassa iassa lapset seuraavat toisten tekemisia ja yrittavat
matkia toisia. Tassa vaiheessa lapsi kayttda kommunikoinnissaan ilmeita ja
eleitd, mutta myos sanat alkavat pikku hiljaa muodostua. (Karling ym. 2008,
167-169.)

2-4-vuotias lapsi opettelee sosiaalisia perustaitoja. Perustaidoiksi voidaan lu-

kea toisten kuunteleminen, itsensa ilmaisu ja vuorotellen puhuminen. Lapsi
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kykenee toimimaan hetkittain itsenaisesti sosiaalisissa tilanteissa. 4-7- vuoti-
aana lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat laajemmiksi. 4-5-vuotiaat lapset pys-
tyvat jo omaksumaan, kuinka erilaisissa arkipaivan tilanteissa tulisi kayttaytya.
Lapsen tunteiden hallinta ei kuitenkaan ole kehittynyt viela niin pitkalle, etta
lapsi valttamatta aina pystyisi toimimaan sen mukaisesti. Aikuisen rooli on vie-
|a tarkea sosiaalisten taitojen tukijana; lapsilla on esimerkiksi taito ratkoa kes-
kinaisia ristiriitojaan, mutta he tarvitsevat siihen viela aikuisen tukea. 6-
vuotiaan lapsen sosiaaliset taidot ovat jo pitkalle kehittyneet. Lapset viettavat
paljon aikaa kavereiden kanssa ja osaavat toimia sosiaalisissa tilanteissa il-
man aikuisen tukea. (Nurmiranta ym. 2009, 57.)

Lapsen sosiaalinen kehitys tapahtuu arkipaivan tilanteissa ja jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa muiden kanssa. 3-6 vuoden ikd voidaan nahda erityisen tar-
keana ikakautena sosiaalisen kehityksen kannalta. Monet tana aikana opitut
kayttaytymismallit sailyvat lapi elaman ja talloin luodaan pohja sellaisten sosi-
aalisten kayttaytymismuotojen omaksumiselle, joiden vaikutus on merkittava
lapsen kasvussa sosiaaliseen ymparistoonsa. (Zimmer 2001, 26.)

Zimmer (2001) on koonnut sosiaalisen toiminnan perusvalmiudet, jotka lapsi
omaksuu liikkumalla ja leikkimalla. Nama valmiudet eivat ole paamaaria, jotka
pyritdan oppimaan ja sen jalkeen katsotaan opituksi vaan ne ovat laajoja pe-
rusvalmiuksia, jotka ovat mahdollista oppia pitkalla aikavalilla erilaisten toimin-
tojen kautta. Liikuntaleikit tarjoavat rikkaan maaperan alkaa kasvattamaan
sosiaalisia kayttaytymismuotoja. (Zimmer 2001, 28,30). Liikuntaleikit ja —pelit
ovat lapselle hyvia tilanteita harjoitella toisten huomioonottamista seka opetel-

la noudattamaan saantoja ja ohjeita (Numminen 1999, 13).

Sosiaalisen toiminnan perusvalmiudet:

Sosiaalinen herkkyys:

-toisten tunteiden huomioiminen

- toisen asemaan asettuminen

- toisen tarpeiden nakeminen ja niiden ottaminen huomioon omassa kayttay-
tymisessa

- toisten toiveiden huomioiminen

Saantéjen ymmartaminen:
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- osallistuminen ryhmaleikkeihin, joissa on yksinkertaiset sdannot
- sovittujen saantdjen ymmartaminen ja noudattaminen
- yksinkertaisten saantojen luominen itse

Kyky luoda kontakteja ja olla yhteistyossa:

-yhteyksien solmiminen toisiin leikin aikana

- toisen hyvaksyminen leikkitoveriksi

- avun pyytaminen ja vastaanottaminen

- yhdessa leikkiminen

- tehtavien ratkaiseminen yhdessa

- muiden auttaminen

- omien tunteiden ilmaiseminen ja niista kertominen toisille
- verbaalinen kanssakayminen muiden kanssa

Turhautumisen sietokyky:

- omien tarpeiden lykkaaminen, niiden siirtaminen taka-alalle muiden arvojen
tielta

- kyky olla olematta aina kaiken keskipisteena

- oppia kasittelemaan epaonnistumista

- kyky sopeutua ryhmaan

Suvaitsevaisuus ja huomioonottaminen

- toisten suoritusten hyvaksyminen ja tunnustaminen

- toisten erilaisuuden kunnioittaminen

- suvaitsevainen suhtautuminen toisten tarpeisiin ja niihin mukautuminen yh-
teisissa leikeissa

- heikompien integroiminen leikkiin

- heikompien leikkitovereiden huomioonottaminen

(Zimmer 2001, 28-28)
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6 KOGNITIIVINEN KEHITYS

6.1 Ajatteleminen

Lapsen ajattelun kehitysta kuvataan monessa teoksessa Jean Piaget’in teori-
an mukaan. Tama 1900-luvun alkupuolella syntynyt teoria on ollut pitkaan
tunnetuin kognitiivinen teoria. Teoriaa on kritisoitu liiallisen kielellisen paino-
tuksen takia seka kasvatuksen ja kulttuurin vaikutuksen vahaisen huomioinnin
vuoksi. Piaget halusi teoriallaan tuoda esiin lapsen ajattelun omalaatuisuuden
ja sen poikkeavuuden aikuisen ajattelusta. (Karling ym. 2008, 138.) Alykkyy-
den ja ajattelun kehitys voidaan Piaget'n teorian mukaan jakaa neljaan kehi-
tysvaiheeseen: sensomotoriseen kauteen, esioperationaaliseen kauteen,
konkreettisten operaatioiden kauteen ja muodollisten operaatioiden kauteen
(Karling ym. 2008, 138-139; Nurmiranta ym. 2009, 34-36.)

Sensomotorinen kausi ajoittuu kahden ensimmaisen ikavuoden ajalle, jolloin
lapsella ei ole viela kielellinen kehitys edennyt puheen tuottamiseen asti. Tal-
I6in lapsi hankkii tietoa havainnoimalla, koskettelemalla ja liikkumalla. Lapsi
oppii ohjaamaan toimintaansa. Aistien ja motoriikan yhteistyon avulla lapsi
alkaa muodostamaa ymparistostaan sisaisia malleja. Nama sisaiset mallit,
skeemat, auttavat lasta hallitsemaan maailman monimuotoisuutta ja muista-
maan tiettyjen asioiden sijainnin. Tassa kehitysvaiheessa lapsi alkaa ymmar-
tamaa esineiden pysyvyyden ja ymmartaa, etta asiat ovat olemassa, vaikka
han ei nae niita juuri silla hetkella. (Karling ym. 2008, 138; Nurmiranta ym.
2009, 34.)

Esioperationaalinen kausi ajoittuu 2-7 ikdvuoden valille. Esioperationaalinen
kausi voidaan jakaa kahteen vaiheeseen: esikasitteelliseen vaiheeseen ja in-
tuitiivisen ajattelun aikaan. Esikasitteellinen vaihe ajoittuu 2-4 ikdvuoden ai-
kaan. Talloin lapsen kielen kehitys on voimakasta ja myos muisti ja paattely
kehittyvat. Lapsi kykenee tassa vaiheessa jaljittelemaan sellaisia kohteita, jot-
ka eivat juuri silla hetkella ole Iasna. Lapsen ajattelu on viela talldin hyvin itse-
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keskeista eikd han osaa nahda asioita toisen nakokulmasta. Lapsi hahmottaa
maailmaansa rakentamalla kasitteita ja sanoja omalle toiminnalleen. Taman
ikaisina lapset puhuvat paljon itselleen toimiessaan. Intuitiivisen ajattelun aika
on 4-7-vuoden iassa. Lapselle muodostuu kyky luokitella asioita tietyn ominai-
suuden mukaan ja ajattelu keskittyy kokonaisuuksien sijaan yksityiskohtiin.
Kielen kehittyminen mahdollistaa lapselle kysymysten esittamisen ja tallaisen
ihmettelyn kautta maailman rakentamisen. Lapsen paattelykyky perustuu tas-
sa vaiheessa suoraan havaintoon asiasta. (Karling ym. 2008, 138-139; Nurmi-
ranta ym. 2009, 34-35.)

Konkreettisten operaatioiden kausi on 7-11-vuotiaana. Piaget nakee taman
vaiheen ratkaisevana henkisessa kehityksessa. Lapsen ajattelutapa muuttuu
niin, ettd han kykenee irrottautumaan valittomista havainnoista ja ajattelu
muuttuu joustavammaksi. Lapsi oppii luokittelemaan asioita yla- ja alakasittei-
siin ja pystyy pitamaan muistissaan useita samaan asiaan liittyvia piirteita.
Ongelmanratkaisukyky kehittyy ja lapsella on taito miettia eri vaihtoehtoja.
Lapsen itsekeskeisyys alkaa vaistya ja lapsi osaa asettua toisen asemaan.
(Karling ym. 2008, 138-139; Nurmiranta ym. 2009, 34-36.) Muodollisten ope-
raatioiden ajoittuu 11-14 ikavuoden ajalle. Talldin lapsi oppii irrottamaan ajat-
telun konkreettisesta tilanteesta ja ajattelusta tulee abstraktia. Abstarktisella
ajattelulla tarkoitetaan kykya kayttaa mielikuvia ajattelun valineena. Lapsi oppii
vertailemaan ja yhdistelemaan erilaisia tietokokonaisuuksia monipuolisesti ja

alkaa rakentaa erilaisia teorioita. (Karling ym. 2008, 139.)

6.2 Oppiminen ja liikunta

Lapset oppivat aistitoimintojen ja motoristen toimintojen valityksella. Huisman
ja Nissinen (2005) maarittelevat oppimisen tarkoittamaan suhteellisen pysy-
vaa, kokemukseen perustuvaa muutosta yksilon tiedoissa, taidoissa ja val-
miuksissa seka niiden valityksella yksilén toiminnassa. Oppiminen ei ole pel-
kastaan tiedon passiivista vastaanottoa vaan oppimiselle tyypillistd on aktiivi-

nen tiedon kasittely ja jarjestaminen. Jokaisella lapsella on oma tyylinsa oppia.
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Liikunta voidaan nahda hyvana menetelmana oppimisen edistamisessa. Lii-
kunnan merkitys oppimiseen voidaan nahda merkittavana, koska liikunnan
avulla lapsi oppii suuntia, etaisyyksia, kasitteita, muotoja ja vareja. Nama toi-
mivat kielellisen, matemaattisen ja tiedeopiskelun perusteina. Liikkumalla lapsi
oppii myos kehon hahmottamista, kehon oikean ja vasemman puoliskon yh-
teistyota, aika- ja rytmirakenteiden tunnistamista ja silma-kasikoordinaatiota.
Nama puolestaan toimivat hyvan luku- ja kirjoitustaidon peruselementteina.
(Huisman & Nissinen 2005, 25.) Yksilo, olosuhteet ja annettu tehtava vaikutta-

vat lapsen oppimiseen liikuntatilanteessa (Autio & Kaski 2005, 56).

Autio ja Kaski (2005) maarittelevat lasten oppimistavoitteiksi likunnassa moto-
riset, tiedolliset, tunne-elaman ja vuorovaikutukselliset seka muut tavoitteet.
Motorisiin tavoitteisiin kuuluvat perusliikkeiden ja erityistaitoa vaativien liikkei-
den oppiminen, kehonhahmotuksen ja liiketajun kehittyminen, kuntotekijoiden
kehittyminen seka toimintakyvyn kehittyminen. Tiedolliset tavoitteet puoles-
taan pitavat sisallaan toiminnan kautta oppimisen, kehotunnon ja sen merki-
tyksen tiedostamisen, oppimisvalmiuksien vahvistumisen seka paattelykyvyn
ja ongelmanratkaisutaitojen vahvistumisen, kasitteiden ja asioiden merkitysten
oppimisen, sdantodjen ja normien oppimisen, hahmottamisen kehittymisen se-
ka keskittymiskyvyn vahvistumisen. Tunne-elaman ja vuorovaikutukselliset
tavoitteet pitavat sisallan myonteisen minakasityksen vahvistumisen, tunnetai-
tojen oppimisen, vuorovaikutustaitojen vahvistumisen, omien vahvuuksien
[oytamisen ja itsetuntemuksen lisaantymisen. Muita tavoitteita ovat mielek-
kaan liikuntaharrastuksen loytaminen, liikunnallisen elamantavan I6ytaminen

ja uusien elamyksien saaminen. (Autio & Kaski 2005, 55-56.)
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7 LAPSEN LIIKKUMISEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Liikunnalliseen elamantavan muodostuminen on pitka prosessi, johon liittyy
monta eri tekijaa. Liikunnallisen elamantavan omaksumiseen liittyvat esimer-
kiksi tietoisuus likunnan merkityksesta, motivaation ja positiivisen asenteen
saavuttaminen, likkuntataitojen oppiminen ja osallistuminen liikuntaan. Lopulta
likuntaharrastus omaksutaan pysyvasti. Lasten liikunta-aktiivisuuteen vaikut-
tavat tekijat voidaan jakaa lapseen itseen liittyviin tekijoihin ja ymparistoon
liittyviin tekijoihin. Lapseen itseen liittyvia tekijoita ovat esimerkiksi omat koetut
kyvyt ja onnistumisen kokemukset liikkuntasuorituksissa. Seurantatutkimuksis-
sa tietyt nuoruusiassa yksiloon liittyvien tekijoiden on todettu ennustavan aktii-
vista liikkumista aikuisena. Tallaisia tekijoita ovat olleet muun muassa kesta-
vyystyyppisen likunnan harrastaminen, hyva koulumenestys, hyva kestavyys-
kunto, tyytyvaisyys omaan kuntoon, suorituskykyihin ja taitoihin seka osallis-
tuminen jarjestettyyn liilkuntaan. (Tammelin 2008, 47-48.)

Ymparistoon liittyvia tekijoita ovat esimerkiksi perhe, kaverit seka liikuntapal-
veluiden ja paikkojen saavutettavuus. Vanhempien vaikutus lasten liikkunta-
aktiivisuuteen voi tulla esiin monella tavalla. Vanhemmat voivat tukea lapsen
likunnallista aktiivisuutta esimerkiksi asennoitumalla kannustavasti, toimimalla
itse mallina, ohjaamalla ja opettamalla lasta tai mahdollistamalla lapsen har-
rastuksen huolehtimalla kustannuksista tai kuljettamalla lapsen harrastuksiin.
Vanhempien korkea koulutustason ja perheen korkean tulotason on todettu
liittyvan lapsen aktiiviseen liikkunnan harrastamiseen. Osittain tama voi johtua
siita, etta korkeasti koulutetut vanhemmat ovat itse liilkunnallisesti aktiivisia.
Kavereiden ja sisarusten aktiivisuudella ja tuella on myds myonteista vaikutus-

ta nuorten liikunta-aktiivisuuteen. (Tammelin 2008, 48-49.)

Takalon tutkimuksessa nousi esiin vanhempien vaikutus lasten liikunta-
aktiivisuuteen. Liikunnallisesti aktiivisten lasten vastauksissa vanhempien
osallistuminen yhteiseen lilkkuntaan nousi esille, likunnallisesti passiivisten

lasten vastauksissa muistoja yhteisista likuntakokemuksista vanhempien ol
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vain muutama. Tutkimuksessa vanhempien aineellinen tuki liikunta-
aktiivisuuteen esimerkiksi valineiden hankinnoissa erosi fyysisesti aktiivisten ja
passiivisten lasten valilla. Aktiiviset lapset olivat saaneet paasaantoisesti lii-
kuntavalineita ja vanhemmat mahdollistivat heidan osallistumisensa halu-
amiinsa harrastuksiin. Lasten vastauksista nousi esiin vanhempien toiminnal-
linen tuki. Toiminnallinen tuki pitaa sisallaan esimerkiksi lasten kuljettamisen
liikuntaharrastuksiin tai osallistumisen liikuntapaikkojen rakentamiseen ja ur-
heiluvalineiden huoltoon. Vanhemmat voivat antaa lapselle myds emotionaa-
lista tukea liikuntaharrastukseen esimerkiksi osallistumalla lapsen peleihin.
(Takalo 2004 ,44,51,53,61.)

7.1 Motivaatiotekijat

Lapsi ei liiku liikkumisen hyotyjen vuoksi. Liikkuminen on lapselle luonnollinen
tapa toimia ja liikunta on nain ollen itseisarvollista. Motivaatio on tekija, mika
saa lapsen kiinnostumaan tietysta toiminnasta. Lasten liikkkumista tarkastelta-
essa motivaation syntyyn voi vaikuttaa monet eri tekijat. Motivaation syntyyn
vaikuttaa lapsen kokemus omasta kyvykkyydestaan. Mikali lapsi kokee, etta
han osaa ja oppii asioita toimiessaan, on talla merkitysta toiminnan jatkuvuu-
den kannalta. Ohjaaja tai vanhempi voi lisata lapsen koettua kyvykkyytta an-
tamalla realistista ja kannustavaa palautetta lapselle hanen toiminnastaan.
Motivaation syntyyn voidaan katsovan vaikuttavan myds lapsen kokemus au-
tonomiasta. On todennakdista, ettéd mikali lapsi kokee itse paattavansa liikku-
misestaan ja kehittymisestaan, han jatkaa toimintaa. Tata edesauttaa esimer-
kiksi se, etta vanhemmat tarjoavat lapselle eri liikuntamahdollisuuksia, mutta
lapsi saa itse paattaa, mita han haluaa tehda. Talloin lapsella on sisdinen mo-
tivaatio, han toimii itsensa vuoksi. Toimintaa voi ohjata myds ulkoinen moti-
vaatio, jolloin motiivi toimia olisi esimerkiksi halu miellyttaa tai halu saada pal-
kinto. Sisainen motivaatio on kuitenkin se, mika kannattelee toimintaa pisim-
malle. Lapsella sosiaalinen motivaatio voi olla yksi tekija, joka saa lapsen kiin-

nostumaan liikkumisesta. Sosiaalinen motivaatio syntyy, kun lapsi saa kave-
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reita ja saa tunteen siita, etta hanet on hyvaksytty joukkoon omana itsenaan.
Motivaatioilmasto on my0s tarkeaa elementti lapsen liikuntaharrastuksen jat-
kumisen kannalta. Jos lapsi tuntee olonsa hyvaksi ja viihtyy toiminnan parissa,
on todennakdista, etta han jatkaa toimintaa. Motivaation merkitys on todella
suuri lapsen liikkumisen kannalta. Motivaation puute on yksi yleisimmista syis-
ta lapsen liikkkumattomuuteen ja liikunnan lopettamiseen. (Autio & Kaski 2005,
99,101.)

Suihkonen ja Virolainen (2002) ovat pro gradu-tutkielmassaan tutkineet lasten
likkumiseen vaikuttavia tekijoita lasten itsensa kokemina. He ovat tutkimuk-
sessaan pyrkineet saamaan vastauksen siihen, mika lapsia liikuttaa, minka
lapset kokevat vaikuttavan liikkkumiseen ja liikkumattomuuteen seka minkalai-
nen on lasten kokema lilkkuntamotivaatio. Tutkimustuloksissa he tarkastelevat
likuntamotivaatiota viiden eri esiin tulleen motivaatioluokan kautta. Tutkimus-
tuloksissa motivaatioluokiksi nousivat sisainen halu ja tarve liikkkua, terveys-
vaikutukset, sosiaalisuus, ulkomuoto seka muut valineellisesti likkumaan in-
nostavat motiivit. Valineellisia tekijoita olivat tassa tutkimuksessa lahella sijait-
sevat likkuntapaikat, uudet mielenkiintoiset lajit, luonto ja elainrakkaus. Syyt
lasten liikkumattomuuteen liittyivat tutkimustuloksissa motivaation puutteeseen
ja liikunnan toteutukseen. Lasten mielesta motivaation puutteen syyna on jo-
kin muu toiminta, mika tuntuu liikkuntaa mielekkaammalta. Epamiellyttavat lii-
kuntakokemukset, toiminnan epamielekkyys ja oma osaamattomuus nousivat
my0s esiin motivaatiota alentavina tekijoina. (Suihkonen & Virolainen 2002,
82-83.)

7.2 Perheliikunta

Yhteiskunta on viime vuosikymmenina muuttunut. Aiemmin lapset ja aikuiset
likkuivat kylayhteisdissa pelloilla, pihatdissa ja metsissa. Teollistuminen, nais-
ten tydelamaan siirtyminen ja tyon siirtyminen kodin ulkopuolelle ovat vaikut-

taneet perheiden toimintatapojen muuttumiseen. Luonteva yhteinen toiminta



30

lasten ja aikuisten valilla on vahentynyt, vanhemmat ovat paljon toissa ja lap-
set ja nuoret viettavat suurimman osan vapaa-ajastaan keskenaan tai joukko-
viestimien parissa. Perheliikunta voi olla osaltaan parantamassa ja lisaamassa
aikuisten ja lasten yhdessa vietettavaa aikaa seka toimia valineena perheen

kasvatustehtavan tukemisessa. (Arvonen 2004, 11,14.)

Lapsen ja vanhempien yhdessa liikkumista voi uhata mm. tyokiireet, jotka ny-
kypaivan perheessa ovat tavanomaisia. Perheilla tulisi kuitenkin olla mahdolli-
suus harrastaa yhdessa terveytta edistavaa liikuntaa. Vuonna 2001 terveytta
edistavan liikkunnan kehittamistoimikunta on laatinut ehdotuksen valtioneuvos-
ton periaatepaatoksen toimenpideohjelmaksi. Taman tarkoituksena oli lisata
terveytta edistavaa liikuntaa ja parantaa sen edellytyksia. Tassa ehdotuksessa
on myos perheliikunta nostettu esiin. Terveytta edistavan liikkunnan kehittamis-
toimikunnan mietinndssa on tavoitteeksi asetettu perheliikuntaa edistava ver-
kostomuotoinen yhteenliittyma, jonka tehtavana olisi perheliikunnan edunval-
vonta ja toiminnan kehittaminen. (Liikunnan kehittamistoiminnan mietinto
2001,56.) Taman ehdotuksen pohjalta koottiin valtakunnallinen, sosiaali- ja
terveysministerion alaisuudessa toimiva, verkosto, joka koostuu terveyden
edistamisen ja perheiden hyvinvoinnin alueella toimivista tahoista. Verkoston
tavoitteena on lisata tietoisuutta perheliikunnasta erilaisten tapahtumien ja
monipuolisen viestinnan keinoin. Verkoston tehtavana on myos kehittaa per-
heliikunnan toimintamuotoja, ohjaajakoulutusta ja materiaaleja. (Fogelholm,
Paronen & Miettinen 2007,79-80.) Talla hetkella perheliikuntaverkostoon kuu

luvat Sosiaali- ja terveysministerio, Suomen Latu, Nuori Suomi, Opetushalli-
tus, Suomen Kuntoliikuntaliitto ry, Suomen Voimisteluliitto SvolLi ry, Manner-
heimin Lastensuojeluliitto, Hengitysliitto Heli ry, Suomen Liikunta ja Urheilu,
Suomen Sydanliitto, Kisakallion urheiluopisto, Urheiluopisto Kisakeskus Jy-
vaskylan yliopisto, Urheiluopistoyhdistys, Liikunta kaikille lapsille- hanke,
Suomen Mielenterveysseura, Kirkkohallitus/kasvatus ja nuorisotyd seka So-
velLi ry (Suomen Latu 2010.) Organisoidulle perheliikunnalle on kysyntaa.
Perheliikunta voi parhaimmillaan yhdistaa useita sukupolvia seka innostaa
liikkeelle myos sellaiset ihmisia, jotka eivat muuten innostu varsinaisesta lii-

kunnan harrastamisesta. (Fogelholm, Paronen & Miettinen, 2007, 80.)
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Arvonen(2004) maarittelee perheliikunnan terveytta edistavaksi likunnaksi,
jota koko perhe ja lahipiiri voivat harrastaa yhdessa. Vanhempien ja lasten
lisaksi perheliikunta- kasite pitaa sisallaan isovanhemmat ja ystavat. Perhelii-
kunnaksi voidaan katsoa perheen aktiivinen yhdessaolo, joita perhe voi tehda
yhdessa. Piha- ja kotity6t, yhteinen ulkoilu ja retkeily seka yhteiset uimareissut
ovat hyvia esimerkkeja perheliikunnan toteuttamisesta. Perheliikunnan muo-
dot vaihtelevat hyvin paljon perheen elamantilanteen mukaan, vauvaperhees-
sa yhteinen liikunta poikkeaa paljon esimerkiksi murrosikaisten lasten perhei-
den liikkumisesta. Perheliikunta voi olla omaehtoista tai ohjattua. Omaehtoi-
sessa perheliikunnassa vanhemmat asettavat tavoitteet liikkunnalle, mutta ta-
voitteet eivat ole niin tietoisia kuin ohjatussa perheliikunnassa. Omaehtoisen
perheliikunnan tavoitteita ovat muun muassa hyvan olon saavuttaminen, yh-
dessaolo, terveyden kohentuminen, touhuenergian purku tai perheen yhteis-
hengen kohentuminen. Tavoitteet voivat olla my6s hyvin konkreettisia, kuten
ajatus siita, etta lapsi nukkuu ja syo paremmin ulkoilun jalkeen. Ohjattu perhe-
liikunta tapahtuu yhteistydssa jonkun jarjestavan organisaation kanssa. Talloin
tavoitteet asettavat vanhemmat, perheliikunnan ohjaaja ja jarjestava organi-
saatio. Ohjatun perheliikunnan tavoitteita ovat muun muassa aikuisten ja las-
ten liikunta-aktiivisuuden ja —tietoisuuden lisaaminen, perheen sosiaalisen
vuorovaikutuksen paraneminen ja perheen kasvatustyon tukeminen. (Arvonen
2004, 32-34.)

Perheliikunnan muodot vaihtelevat riippuen olosuhteista. Perheliikunta on eri-
laista riippuen ymparistosta, vuodenajasta, elamantilanteesta, tavoitteista ja
tarpeista. Perheen liikkkuminen arjessa tapahtuu yleensa kotona ja Iahiympa-
ristdssa, joten asuinympariston suunnittelulla voidaan vaikuttaa perheliikunnal-
le suotuisten olosuhteiden luomiseen. Perheliikunnasta tiedottamisella ja tar-
joamalla esimerkkeja voidaan luoda positiivista ilmapiiria perheliikunnalle ja
motivoida seka rohkaista perheen aikuisia touhuamaan lasten kanssa lahiym-
paristossa. Koti- ja kouluympariston merkitys arkiliikunnassa nousi erityisen

tarkeaksi Nuoren Suomen vuonna 2000 tehdyssa Liikuntapaikkapalveluiden
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tasa-arvotutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan koti- ja kouluymparisto on las-
ten tarkein liikuntaymparisto. (Arvonen 2004, 41-44.)

Perhe voi liikkua myo6s ryhmissa. Perheliikuntaryhmia jarjestavia tahoja ovat
esimerkiksi liikuntaseurat, kunnat ja seurakunnat. Perheliikuntaryhmat eivat
ole viela kovin yleisia ja tarvetta niille olisi enemman. Vauvauintiryhmat ja eri-
laiset isa-poikaryhmat ovat hyvia esimerkkeja perheliikuntaryhmista. Sen li-
saksi, etta perhe saa olla yhdessa, perheliikuntaryhmissa on mukana vertais-
ryhmaelementti, jonka avulla vanhemmat voivat saada tukea vanhemmuu-
teensa toisilta samassa tilanteessa olevilta vanhemmilta. (Arvonen 2004, 47-
48.)

7.3 Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus

Lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta on tutkittu, mutta Iahes kaikki tutkimuk-
set keskittyvat nuorten liikuntatottumusten tutkimiseen eika paivakoti-ikaisten
lasten liikuntatottumuksista ole paljoa tutkittua tietoa. Pirnes (2010) on pro
gradu-tutkielmassaan tutkinut 3-8-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuutta. Tama
tutkimus antaa positiivisen kuvan lasten liikkumisesta. Tutkimuksen mukaan
91% lapsista ovat fyysisesti aktiivisia paivassa kaksi tuntia tai enemman. Pir-
nes tuo kuitenkin esille, etta tutkimuksessa ei ole mitattu liikuntasuoritukseen
kaytettya intensiteettia ja nain ollen ei tiedeta, ovatko tutkimukseen osallistu-
neet lapset harrastaneet hengastyttavaa liikkuntaa. (Pirnes 2010, 38-39). Laps
Suomen tutkimuksessa on selvitetty 3-12-vuotiaiden lasten liikuntatottumuksia
vuosina 2001-2003. Tutkimus oli valtakunnallinen ja siihen osallistui 2398 3-8-
vuotiasta lasta ja 2255 9-12-vuotiasta lasta. Laps Suomen- tutkimuksista saa-
dut tulokset antavat myds positiivisen kuvan suomalaisten lasten liikunta-
aktiivisuudesta. Tutkimuksen mukaan suurin osa 3-12-vuotiaista lapsista liik-
kui vahintaan tunnin paivassa. Fogelholm ym. nostavat esiin nakokulman siita,

etta tutkimuksessa ei ole rajattu liikunnan kasitetta kovin tarkkaan ja kaikkea
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tutkimuksessa liikunnaksi maariteltya ei voida katsoa terveytta edistavaksi
likunnaksi. (Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 26-27.)

8 AARRESAARI-PAIVAKODIT

Aarresaari- paivakodit aloittivat toimintansa vuonna 1995, kun ensimmainen
paivakoti, Aarresaari, perustettiin. Talla hetkella Aarresaari-paivakoteihin lu-
keutuu kuusi paivakotia: Aarresaari, Aarrelaiva, Merikarhu, Majakkasaari, Lai-
vakoira ja Myrskylyhty. Aarresaari-paivakotien toiminnan pohjalla on ajatus
"Jokainen lapsi on oma aarteensa”. Toiminta-ajatuksena on tarjota perheille
joustavaa paivahoitopalvelua, jossa perheiden kanssa yhdessa luodaan jokai-
selle lapselle suotuisa kasvu- ja oppimisymparistd. Aarresaari-paivakodeissa
lapsuus elamanvaiheena ja lapsen arvokkuus yksilona nahdaan tarkeana.
Toiminnalla pyritaan takaamaan lapselle suotuisa ymparistd kasvaa itseaan
arvostavaksi, elamaa ihmettelevaksi, rakastavaksi ja luovaksi yksiloksi. Mu-
siikki-, liikunta- ja seikkailukasvatus ovat Aarresaarelaisilla erityisesti kaytdossa
olevia toiminnallisia menetelmia. (Paivakoti Majakkasaaren varhaiskasvatus-

suunnitelma n.d.,5-6.)

Aarresaari-paivakotien lilkkuntakasvatuksen tavoitteena on liikunnan ilon tar-
joaminen lapsille, lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja terveyden
tukeminen, monipuolisen ohjatun likkunnan tarjoaminen ja omaehtoisen liikun-
nallisen toiminnan mahdollistaminen, lapsen itsetunnon vahvistaminen seka
oman kehon tunnistaminen ja hallinta. Lilkunnassa toimintaa ohjaavat koke-
mukset ja elamykset; naiden tuottamiseksi on laadittu erityisesti liikuntakasva-
tusta ohjaava vuosikasvatussuunnitelma. Liikunnallisen toiminnan sisaltoihin
kuuluvat perusliikunta, jarjestaytymismuodot ja tilan hahmottaminen, luova
liikunta, valineliikunta, ulkoliikunta, talvilajit, uinti seka muihin liikuntalajeihin
tutustuminen.(Paivakoti Majakkasaaren varhaiskasvatussuunnitelma n.d.,5,
17.)
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Hyva kasvuymparistd nahdaan Aarresaari-paivakodeissa ilmapiiriltdan myon-
teisena, avoimena, turvallisena ja rohkaisevana. Hyvan kasvuympariston tulisi
my0s tarjota lapselle tilaisuuksia elamyksiin, havaitsemiseen ja pohdintaan.

Aarresaarelaiset haluavat |ahettaa paivakodeistaan maailmalle itseaan arvos-
tavia, elamaa kunnioittavia, luovia ja leikkivia, iloisia ja elamanmyonteisia, yh-
teiskykyisia seka liikkumisesta nauttivia lapsia. (Paivakoti Majakkasaaren var-

haiskasvatussuunnitelma n.d.,5,10.)

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

9.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa Aarresaari-paivakodista lahtenei-

den lasten liikuntatottumuksia myohemmassa lapsuudessa. Tutkimukseni ta-
voitteena on selvittaa, kuinka liikkuvaisia Aarresaaressa olleet lapset ovat sen
jalkeen, kun ovat lahteneet paivakodista, kuinka lapset suhtautuvat liikkuntaan
ja kenen kanssa lapset liikkuvat. Myos vanhempien kokemukset liikkuntapai-

notteisen paivakodin vaikutuksesta lapsen tamanhetkisiin liikkuntatottumuksiin
ja vanhempien nakemykset liikunnan vaikutukset kasvuun, kehitykseen ja op-

pimiseen ovat osana tutkimusta.

Tutkimuskysymyksia ovat:

Millaiset ovat Aarresaaresta lahteneen lapsen liikuntatottumukset myohem-
massa lapsuudessa/nuoruudessa?

Kokevatko vanhemmat lilkkunnan tarkeaksi lapsen kasvun, kehityksen ja oppi-
misen kannalta?

Millaisena vanhemmat kokevat ympariston merkityksen lapsen liikunta-
aktiivisuuden kannalta?

Liikkuuko perhe yhdessa ja onko Aarresaari innostanut heita likkumaan yh-

dessa perheena lapsen ollessa paivakodissa?
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9.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona ovat Aarresaaressa vahintaan viisi vuotta sitten
olleiden lasten vanhemmat. Aluksi ajatuksenani oli, etta lapset olisivat itse
vastanneet kyselyyn, mutta heidan tavoittaminen olisi ollut paljon haastavam-
paa. Tavoitteena oli I0ytaa sellaisia perheita, joiden lapsen paivakotiajasta
olisi jo useampi vuosi aikaa. Sain Aarresaaresta osoitelistan vanhemmista,
joiden lapset ovat olleet paivakodissa. Vastanneiden lapset ovat talla hetkella
12-20-vuotiaita, joten heidan paivakotivuosien paattymisesta on kulunut vahin-

taan viisi vuotta.

9.3 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksessani on seka kvalitatiivisia etta kvantitatiivisia piirteita. Kyselyssa
on seka strukturoituja kysymyksia etta avoimia kysymyksia. Kvantitatiivisia
piirteita tutkimuksessa on strukturoidut kysymykset, joilla pyritdan saamaan
vastaus kysymyksiin: Kuinka kauan? Kuinka paljon? Kvalitatiivisia piirteita tuo
avoimet kysymykset, joissa lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on Iahtokohtana todellisen elaman kuvaami-
nen ja kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160,161).
Avoimilla kysymyksilla halusin antaa vastaajille tilaa kertoa omista kokemuk-

sista omilla sanoilla.

9.4 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelmana kaytin postikyselya, joka oli suunnattu lasten
vanhemmille. Sain Aarresaari-paivakodista yhteystietolistan perheista, joille
lahetin kyselyt. Lahetin 60 kyselylomaketta 40 perheeseen. Joissain perheissa
oli useampi lapsi ollut Aarresaaressa, joten naihin perheisiin postitin kaksi ky-
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selylomaketta. Vastauksia sain takaisin 16, mika oli vahemman kuin olin odot-
tanut. Postitin perheisiin kyselylomakkeen, jonka etusivulla oli saatekirje, mis-
sa kerroin tutkimuksesta. Mukaan laitoin myos palautuskuoret, joissa oli osoite

ja postimaksu valmiina.

Postikyselyn etuna on mahdollisuus kerata laaja tutkimusaineisto (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2009, 195). Valitsin postikyselyn omaan opinnaytetyoho-
ni sen vuoksi, etta ajattelin sen olevan toimiva menetelma tavoittaa mahdolli-
simman monta Aarresaaren asiakasperhetta. Ajattelin myos, etta posti-
kyselyyn vastaaminen olisi vahan aikaa vievaa ja vaivatonta. Postikyselyn
heikkouksina pidetaan muun muassa sita, etta ei voida varmistua siita, kuinka
vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen ja kato eli vastaamatto-
muus Vvoi joissakin tapauksissa nousta suureksi (Hirsjarvi ym. 2009, 195).
Omassa tutkimuksessani kato oli aika suuri. Olisin voinut Iahettda uudestaan
kyselyt perheille, mutta pohdittuani asiaa totesin, etta aikataulun ja kustannus-
ten kannalta ei ehka ole kannattavaa lahettaa uusintakierrosta, koska vasta-
usprosentti ei olisi siltikaan valttamatta kovin paljoa noussut. Olen pohtinut
katoon vaikuttavia syita ja mahdollisiksi katoon vaikuttaviksi syiksi olen ajatel-
lut olevan kyselyiden laadinnan ja postitusajankohdan, joka oli joulukuu.

Hyvan kyselylomakkeen laatiminen vaatii tutkijalta monenlaista tietoa ja taitoa
(Hirsjarvi ym. 2009, 195). Itsellani ei ollut aiempaa kokemusta kyselylomak-
keen laatimisesta, joten lomakkeen laadinnassa voi olla puutteita. Kyselylo-
maketta laatiessani yritin kiinnittda huomioni siihen, etta kysymykset olisivat
helposti ymmarrettavissa ja etta teoriaosuus tukisi kysymyksia. Kyselylomak-
keen laadinnassa tulisi kiinnittda huomiota lomakkeen selvyyteen, kysymysten
muotoiluun, rajaamiseen, pituuteen ja maaraan. Kysymyksissa tulisi valttaa
ammattikielta ja kaksoismerkityksia tulisi valttaa. Kysymysten olisi hyva olla
lyhyita, koska pitkat kysymykset on hankalampi ymmartaa. Lomaketta laadit-
taessa olisi hyva sijoittaa yleiset kysymykset alkuun ja spesifimmat kysymyk-
set loppuun. (Hirsjarvi ym. 2009, 202-203.) Laatiessani kyselylomaketta pyrin

noudattamaan naita ohjeita.
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9.5 Aineiston analyysi

Tuomi ja Sarajarvi ovat laatineet Timo Laineen kuvausta hieman muokkaa-
malla yleisen kuvauksen sisallonanalyysin toteuttamisesta. Kuvaus sisaltaa
seuraavat vaiheet:

1. Paata, mika aineistossa kiinnostaa

2a. Kay lapi aineisto, erota ja merkitse ne asiat, jotka sisaltyvat kiinnostuk-

seesi.

2b. Jata kaikki muu pois tutkimuksesta.

2c. Keraa merkityt asiat yhteen ja erilleen muusta aineistosta.

3. Luokittele, teemoita tai tyypittele aineisto.

4. Kirjoita yhteenveto.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.)

Saatuani kyselyt takaisin, luin ne lapi ja litteroin tekstit tietokoneelle. Kaytin
aineiston jarjestamisessa teemoittelua. Teemoittelu tarkoittaa laadullisen ai-
neiston pilkkomista ja ryhmittelya erilaisten aihepiirien mukaan. Teemoittelu
antaa mahdollisuuden vertailla tiettyjen teemojen esiintymista tutkimusaineis-
tossa. Litteroituani tekstit, kerasin vastauksista tiettyihin ylakategorioihin kuu-
luvia sanoja varjaamalla ne erivarisilla vareilla. Taman jalkeen viela laskin,
kuinka monta kertaa sama asia esiintyy vastauksissa eli kvantifoin aineiston.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 93, 120.) Otan esimerkiksi yhden vastauksen: "Lii-
kunnassa onnistuminen vahvistaa itsetuntoa ja pystyvyytta. Etenkin peleis-
sé& oppii toisen kunnioittamista ja néyryytta. Urheilun myété on tullut myos
hyvié kavereita, jotka ovat ystavié vielédkin, ainakin joku heista. Liikunta on
vahvasti fyysistd toimintoa ja sen kautta kokemus omasta kehollisuudesta
tulee itsestéén mukana.”

Tasta vastauksesta varjasin sanat itsetunto, pystyvyys, toisen kunnioittami-
nen, noyryys, kaverit ja kehollisuus. Nama jaottelin ylakategorioihin itsetunto
ja sosiaaliset taidot. Naita ylakategorioita kaytin kirjoittaessani yhteenvetoa
tutkimustuloksista.
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10 TUTKIMUKSEN TULOKSET

10.1 Taustatiedot

Tutkimukseen osallistui 16 vanhempaa, joista 11 oli aitia ja 5 isaa. Lapset oli-
vat ialtdan 12-20-vuotiaita, joista poikia oli 11 ja tyttdja 5. 12-14-vuotiaita oli 6
kappaletta, 15-17-vuotiaita 7 kappaletta ja 18-20- vuotiaita 3 kappaletta. Lap-
sista 3 oli ollut Aarresaaressa 4 vuotta tai kauemmin, 2 lasta 3-4 vuotta, 4 las-
ta 2-3 vuotta ja 7 lasta 1-2-vuotta. Yleisin syy, miksi vanhemmat olivat halun-
neet lapsensa juuri Aarresaari-paivakotiin, oli likuntapainotteisuus. Myos la-
heisyys kotia ja hyva palaute paivakodista esiintyivat useammassa vastauk-
sessa. Paivakodin aktiivinen ja toimelias maine oli herattanyt vanhempien
mielenkiinnon. Musiikki ja seikkailu seka ammattitaitoiseksi koettu henkilokun-
ta olivat vaikuttavia tekijoita lapsen paivahoitopaikan valinnassa. Yksittaisia
mainintoja oli myds hyvasta tv-mainoksesta, miehista paivakodin johdossa ja

lapsen omasta halusta menna juuri tuohon paivakotiin.

10.2 Lasten liikuntatottumukset ja suhtautuminen liikuntaan
talla hetkella

Suurin osa lapsista(7) liikkuu talla hetkella 30-60 minuuttia paivassa. Alle 30
minuuttia liikkuvia lapsia oli kolme. Nelja lapsista liikkui 60-90 minuuttia pai-
vassa, 90-120 minuuttia liikkuvia oli yksi ja yksi lapsi liikkui yli 120 minuuttia
paivassa. Vanhempien nakemys riittavasta likunnan maarasta jakautui melko
tasaisesti 30-60 minuutin, 60-120 minuutin 90-120 minuutin valille; kuusi vas-
taajista koki 30-60 minuutin olevan riittdva maara, viisi vastaajaa koki 60-120
minuutin riittavaksi ja nelja vastaajaa oli sita mielta, etta riittava maara on 90-
120 minuuttia liikuntaa paivassa. Suurin osa lapsista liikkuu kavereiden tai
joukkueen/urheiluseuran kanssa, kaverit ja ystavat esiintyivat 12 vastaukses-
sa, joukkue/urheiluseura esiintyi kahdeksassa vastauksessa. My6s yksin liik-
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kuminen oli suosittua, seitsemassa vastauksessa ilmeni lapsen liikkuvan yk-

sin. Viisi vastanneista sanoi lapsen liikkkuvan jonkun perheenjasenen kanssa.

Vanhempien kokemuksen mukaan suurin osa lapsista (10) suhtautuu liikun-
taan talla hetkella positiivisesti tai innokkaasti. Kuusi vanhempaa luonnehtivat
likunnan olevan luonnollinen ja tarkea osa lapsen elamaa. Yksi vastaaja totesi
lapsensa suhtautuvan omaan lajiinsa hyvin, mutta muuten ei kovin innokkaas-
ti. Kolme vastaaijista koki, etta suhtautuminen lilkuntaan ei ole kovin innokasta.
Yhdessa vastauksessa vanhempi koki, etta lapsen innokkuutta likuntaa koh-

taan taytyy jopa hieman rajoittaa.

“On edelleen innostunut. Han tykkéé pelata, kdydéa salilla ja pyy-
taéa isdansakin mukaan jééjuttuihin. Urheilu tai liikunta on hénelle
edelleen térkeéd asia. Tavallisesti hdn on kdynyt pyorélléd myds
koulussa kelien ollessa sopivat.” Vastaaja 6

"Liikkuu mielelldén omaksi ilokseen ja kunnon ylldpitdmiseksi.”

Vastaaja 4

Liikuntaan motivoivia tekijoita kysyttaessa vastaukset jakautuivat moneen eri
tekijaan. Yleisin yhteinen motivaatiota lisdava tekija koettiin olevan oma har-
rastus, kuusi vastaajista koki oman harrastuksen olevan motivoiva tekija. Seu-
raavaksi yleisin vastaus oli ulkonako, jonka nelja vastaajaa toi vastaukses-
saan esille. Kolme vastaajaa koki kavereiden olevan motivoiva tekija. Omat
tavoitteet, vanhemman painostus ja terveys nousivat esiin kahdessa vastauk-
sessa. MyOs onnistumisen kokemukset, haasteet, liikunnan tuottama hyva olo
seka mukava ymparistd seka salliva ja vapaa ilmapiiri nostettiin yksittaisissa
vastauksissa esiin. Yksi vanhempi koki, etta mikaan ei motivoi hanen lastaan

liikkumaan.
"Télla hetkellé taitaa olla ulkonékdon liittyvét asiat térkeitd” Vas-
taaja 13

"Pitda haasteista ja on sosiaalinen persoona. Innostus harrasteita
kohtaan.” Vastaaja 2
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10.3 Liikunnan merkitys lapsen kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen kannalta

” Onnistumisen kokemukset parantavat itsetuntoa. Ryhmaliikun-
nassa sosiaaliset taidot kehittyvét. Monipuolinen liikunta vahvistaa
kehon lihastasapainoa. Toimii terveen elémén tukipilarina.” Vas-
taaja 15

Vanhempien ajatuksia liikunnan merkityksesta lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta Iahdin tarkastelemaan seuraavien kysymysten kautta: Millaisia vaiku-
tuksia liikunnalla mielestasi on lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen kan-
nalta? Uskotko liikunnan vaikuttavan johonkin seuraavista lapsen kehitysalu-
eista? Valitse mielestasi kolme tarkeinta ja perustele valintasi. Vaihtoehtoina
olivat seuraavat kehitysalueet: lapsen fyysinen kasvu, lapsen sosiaaliset tai-
dot, lapsen itsetunto, lapsen kokemus omasta kehosta, lapsen tunnetaitojen
kehittyminen, lapsen kyky kasitella voittoa ja haviota, lapsen kyky asettua toi-
sen asemaan ja lapsen kyky oppia hahmottamaan ymparistdoaan.

Vastaaijista 15 oli vastannut kysymykseen, jossa taytyi valita kolme mielestaan
tarkeinta kehitysaluetta, johon kokee liikunnan vaikuttavan, yksi vastaaja koki
liian vaikeaksi valita kolmea ja totesi kaikkien olevan yhta tarkeita. Vastauksi-
aan perusteli kuitenkin vain 10 vastaajaa. Taman kysymyksen vastaukset ku-
vataan myo0s alla olevassa kuviossa 1. Kolme suosituinta lapsen kehitysaluet-
ta, joihin liikunnan uskottiin vaikuttavan, olivat fyysinen kasvu, sosiaaliset tai-
dot ja itsetunto. Vanhemmista 15 koki liikunnan vaikuttavan lapsen sosiaalisiin
taitoihin, 13 lapsen itsetuntoon ja 7 lapsen fyysiseen kasvuun. Sosiaalisiin tai-
toihin vaikutusta perusteltiin useasti ryhmaliikunnan vaikutuksilla, jolloin lapsi
joutuu ottamaan muut huomioon ja saa toisilta palautetta toiminnastaan. Lii-
kunnan myds koettiin edesauttavan lapsen ystavyyssuhteiden syntymista.
Lapsen itsetuntoon liikunnan vaikutusta perusteltiin onnistumisen kokemuksil-
la. Fyysiseen kasvuun liittyen perusteluina oli lihaksiston kehitys, kestavyyden
lisaantyminen, sairauksien ehkaisy, vartalon kehittyminen ja ylipainolta valtty-
minen. Nelja vastaajista valitsi lapsen kyvyn kasitella voittoa ja haviamista

kolmen tarkeimman kehitysalueen joukkoon. Perusteluina oli erilaisten muut-
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tuvien olosuhteiden aiheuttamat tilanteet, joissa lapsi vaistamatta joutuu koh-
taamaan esimerkiksi haviosta syntyneet tunteet.

Kolme vastaajaa oli nostanut lapsen kokemuksen omasta kehostaan. Eras
vastaaja koki liikunnan fyysisena toimintona automaattisesti tuovan lapselle
kokemuksen omasta kehollisuudesta. Eras vastaajista totesi, etta liikkkuessa
lapsi kayttaa omaa kehoaan, jolloin lapsen kyky hahmottaa, hallita ja tuntea
oma keho kehittyy. Kaksi vastaajista nosti lapsen tunnetaitojen kehittymisen
tarkeimpien kehitysalueiden joukkoon. Tunnetaitoja oli perusteltu eri tilantei-
den kautta, joita liikunnassa voi esiintya, kuten havio, voitto ja pettymys. Yksi
vastaaja oli kokenut lapsen kyvyn asettua toisen asemaan tarkeaksi, mutta ei
ollut perustellut vastaustaan. Kukaan vastaajista ei ollut valinnut lapsen kykya

hahmottaa ymparistoaan kolmen tarkeimman joukkoon.

” Lilkunnassa onnistuminen vahvistaa itsetuntoa ja pystyvyytta.
Etenkin peleissé oppii toisen kunnioittamista ja nGyryytta. Urheilun
mydté on tullut myés hyvié kavereita, jotka ovat ystéavié viel&kin,
ainakin joku heista. Liikunta on vahvasti fyysisté toimintoa ja sen
kautta kokemus omasta kehollisuudesta tulee itsestéén mukana.”
Vastaaja 6

"Itsetuntoon on iso vaikutus silla miltéd nayttaa ja kuinka taitava on
muiden silmissé. Sosiaaliset taidot kehittyvat kun on tekemisissé
toisten kanssa, saa palautetta ja joutuu sitéd antamaan. Fyysiseen
kasvuun iso merkitys, likunnanhan on todettu ehkéisevén erilaisia
sairauksia ym. ym” Vastaaja 13
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KUVIO 1

16 B Lapsen fyysinen kasvu

B Lapsen sosiaaliset taidot

M Lapsen itsetunto

M Lapsen kokemus omasta
kehostaan

m Lapsen tunnetaitojen
kehittyminen

W Lapsen kyky kdsitelld voittoa ja
haviamista

’—l 1 Lapsen kyky oppia
) hahmottamaan ympadristdddan

Uskotko lilkunnan vaikuttavan joihinkin seuraavista lapsen m Lapsen kyky asettua toisen
kehitysalueista? Valitse mielestdsi kolme tarkeinta. asemaan

Kysyttaessa millaisia vaikutuksia liikkunnalla vanhempien mielesta on lapsen
kasvun, kehityksen ja oppimisen kannalta, tuli vastauksissa esille monenlaisia
nakokulmia. Yleisimmin esiintyneet vastaukset olivat liikunnan vaikutus uneen
positiivisesti, mika esiintyi kuudessa vastauksessa. Yleinen hyvinvointi, terve-
ys ja terveelliset elamantavat olivat myos aihe, joka nousi esiin kuudessa vas-
tauksessa. Neljassa vastauksessa esiintyi liikunnan positiivinen vaikutus kou-
lunkayntiin; liikunnan koettiin auttavan keskittymista ja jaksamista koulussa.
MyGs sosiaaliset taidot nousivat esille neljassa vastauksessa. Kaksi vastaajaa
koki liikunnalla olevan vaikutusta fyysiseen kasvuun, koordinaatiokyvyt para-
nemiseen ja tunteiden kasittelyyn. Yksittaisissa vastauksissa esiintyi likunnan
vaikutus motorisiin taitoihin, ruokahalun kohenemiseen, vastuun kantamiseen

ja pysymiseen poissa pahan teosta.

"Sosiaaliset taidot kehittyy, peruskunto pysyy hyvéna. Ei sairastele juuri-
kaan. Hyvaa vastapainoa opiskelulle. Oppii késitteleméaén erilaisia tuntei-
ta (voitonriemu, pettymykset)” Vastaaja 2
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10.4 Ymparistotekijoiden vaikutus lapsen liikunta-
aktiivisuuteen

Lapsen elinymparistod koettiin merkitykselliseksi lapsen liikunta-aktiivisuuden
kannalta yksimielisesti. Kaikki vastaajat olivat sita mielta, etta elinymparistolla
on merkitysta lapsen liikunta-aktiivisuuden kannalta. Liikuntapaikkojen lahei-
syys nahtiin tarkeana asiana, puolet vastaajista toi taman vastauksessaan
esille. Liikuntamahdollisuuksien monipuolisuus oli my0s useasti esiintyva vas-
taus, seitseman vastaajaa koki sen tarkeaksi. Kaverit ja urheileva perhe nah-
tiin merkittdvana tekijana kahdessa vastauksessa. Turvallisuus, tukijat ja kan-
nustaminen esiintyivat yksittaisina vastauksina. Aarresaari-paivakodin ympa-
ristd koettiin hyvana, kannustavana tai motivoivana liikkunta-aktiivisuuden kan-
nalta, nama vastaukset esiintyivat kymmenessa vastauksessa. Luonnon ja
pelikenttien Iaheisyys tuli myos esiin useammassa vastauksessa. Yksi vastaa-
jista toi esille ison piha-alueen. Yksi vastaaja koki, etta Aarresaaren ymparis-

tolla ei ollut merkitysta.

"Siin& on metséé vieressa. Isoja puita ja kivid. Kentdt myds aivan
aérelld.” Vastaaja 6

"Kiva. kun oli luonto lahella ja iso takapiha-alue.” Vastaaja 2

Vanhemmista 13 oli sitd mielta, etta liikuntapainotteisessa paivakodissa ololla
on ollut merkitysta lapsen liikuntatottumuksiin paivakodista Iahdon jalkeen.
Kaksi vastaajaa koki, etta vaikutusta ei ole ollut. Yksi vastaaja ei osannut sa-
noa. Kysyttaessa, milla tavalla vanhemmat kokevat sen vaikuttaneen, oli vas-
tausten kirjo moninainen. Viidessa vastauksessa tuli esiin paivakodissa esiin-
tyneen motivoinnin ja kannustamisen vaikutus. Kolme vastaaijista koki, etta
paivakodissa luodaan pohja elamantavoille. Kaksi vastaajaa koki liikuntapai-
notteisen paivakodin tarjoamien monipuolisten liikuntakokemusten antaneen
rohkeutta kokeilla uusia lajeja. Yksi vastaajista koki, etta vaikutusta on vaikea

arvioida ja yksi vastaus oli tyhja.
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"Uskon, etté kun han on sielld saanut hyvié likuntakokemuksia ja
—eldmyksié, niin eivét voi olla vaikuttamatta positiivisesti nyky&éan-
kin.” Vastaaja 6

"Liikkumista ei rajoitettu(esim. kiipeilyd), tuli positiivisia kokemuk-
Sia ja rohkeutta.” Vastaaja 13

Paivakodin toiminnasta lahtevista vaikuttavista tekijoista nousivat esiin moni-
puoliset liikuntakokemukset, jotka esiintyivat kuudella vastanneista seka liikun-
ta jokapaivaisessa arjessa ja onnistumisen kokemukset, jotka nelja vastaajaa
toi vastauksissaan esille. Kolme vastaajista koki seikkailut ja retket lapsen lii-
kuntatottumuksiin vaikuttaviksi. Kahdessa vastauksessa nousi esiin ammatti-
taitoinen henkilokunta ja yhdessa tekeminen. Yksittaisina vaikuttavina tekijoi-
na koettiin myds huumori, leikki ja musiikki. Yksi vastaajista koki, etta vaiku-

tusta ei ole ja kaksi oli jattanyt kohdan tyhjaksi.

10.5 Perheliikunta

"Kiva harrastaa yhdessé ja nédhdé muita perheitd.” Vastaaja 2

Perheen yhdessa liikkumista kysyttaessa vastauksissa ilmeni, etta vanhem-
mat liikkuvat yhdessa lapsensa kanssa, mutta useimmiten epasaanndllisesti.
Vastaajista yhdeksan ilmoitti likkuvansa lapsensa kanssa silloin talldin. Kaksi
vastaajaa sanoi liikkuvansa lapsensa kanssa saannollisesti. Saanndllisesti
likkuvat liikkuivat yhdessa 1-2 kertaa viikossa. Kolme vastanneista ei liikkunut
lapsensa kanssa ollenkaan. Yleisimmin yhdessa kaydaan kavelylenkilla, hiih-
tamassa tai pelaamassa pallopeleja. Laskettelu ja luistelu olivat myos yhdessa
harrastettavia lajeja. Yhteisen liikunnan maaraa vastausten mukaan vahentaa
lapsen ika ja halu liikkua ennemmin kavereiden kanssa kuin vanhempien

kanssa.

Aarresaaren koettiin yleisesti innostaneen perhetta likkumaan yhdessa. Vas-

taajista 11 koki, etta Aarresaari on innostanut perhetta likkumaan yhdessa
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perheena lapsen ollessa paivakodissa. Kaksi vastaaja koki, etta olisivat var-
maan liikkuneet ilman Aarresaartakin. Aarresaaren jarjestamiin yhteisiin liikun-
tatapahtumiin oli osallistunut 14 perhetta. Tapahtumat muistettiin yleisesti po-
sitiivisina tapahtumina ja mukavana yhdessaolona. Tapahtumat koettiin mah-

dollisuutena nahda toisia perheita ja yhdistavana tekijana.

11 POHDINTA

11.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Olen pyrkinyt toteuttamaan tutkimustani mahdollisimman luotettavasti ja eetti-
sesti. Kuitenkin on olemassa tekijoita, jotka mahdollisesti voivat heikentaa tut-
kimukseni luotettavuutta. Tutkimukseen vaikuttavia tekijoita ovat muun muas-
sa puolueettomuus, tutkimuksen tarkoitus, aineiston keruu ja tutkimuksen tie-
donantajat. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136,140.) Tutkimukseeni sain vastauksia
vahemman kuin odotin ja vastanneiden maara on liilan vahainen yleisten joh-
topaatosten tekemiseen. Vastaukset olivat kuitenkin mielestani hyvin tietoa
antavia ja taman vuoksi koin, etta vahaisesta vastausmaarasta huolimatta
sain paljon tietoa, joka jo joissain kysymyksissa alkoi toistua. Itse ajattelen,
etta vastaajiksi saattoi valikoitua ne, jotka nakevat asian olevan tarkea ja mie-

lenkiintoinen.

Kyselylomake tuo omat haasteensa luotettavuuteen. Toteutin kyselyn posti-
kyselyna, joten en voi olla tdysin varma siita, kuka todellisuudessa on kyselyn
tayttanyt. Kyselyihin vastasi tutkittavan joukon vanhemmat, joten tutkimus on
heidan kokemus lastensa liikuntatottumuksista, joka voi olla erilainen kuin se
olisi ollut lapsen itsensa kokemana. Kyselylomaketta testasin kahdella van-
hemmalla, joiden lapset eivat ole olleet Aarresaari-paivakodissa, mutta vasta-
sivat kyselyyn sen paivakodin kohdalta, jossa heidan lapsensa ovat olleet.
Talla pyrin varmistamaan sita, ettd kysymykset olisivat ymmarrettavia ja sel-
keita. Itselleni seka tutkimukseen osallistuneet etta Aarresaari-paivakoti ovat
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vieraita, joten se ei mielestani vaikuta tutkimuksen luotettavuuteen. Vastaajien
anonymiteetin olen pyrkinyt sailyttamaan koko tutkimuksen ajan eika opinnay-

tetyostani voi mielestani tunnistaa vastaajia.

11.2 Tulosten tarkastelua ja johtopaatokset

Kyselyyn vastanneiden lukumaara oli pieni eika yleistavia johtopaatoksia voi
tehda, mutta tuloksia tarkastellessa vastauksissa I0ytyi paljon yhtalaisyyksia.
Vastanneiden lapsista suurin osa (69%) oli poikia. Lasten ikajakauma oli 12-
20 vuotta. 14-17-vuotiaita oli 75% vastanneiden lapsista. Peruskouluikaisia
lapsia liikuttaa koulu jo enemman kuin toisen asteen koulutuksessa olevia.
Nuoren Suomen liikuntatutkimuksessa 7-11-vuotiaista liikuntaa ilmoitti harras-
tavansa 93%, 12-14-vuotiaista 94% ja 15-18-vuotiaista 91%. Naista tuloksista
paatellen maamme nuoret ovat hyvin liikkuvaisia. (Liikuntatutkimus 2009-
2010.) Tutkimuksessa liikunnan harrastamista eika liikkumismaaraa ollut kui-
tenkaan maaritelty. Liikuntasuositus 7-18- vuotiaille on 1-2 tuntia likuntaa pai-
vassa. Tutkimuksessani 19% liikkui alle 30 minuuttia, 44% 30-60 minuuttia ja
38% tunnin tai enemman. Aivan kaikki ei siis yltaneet suositeltuun paivittai-
seen liikuntamaaraan. Tutkimukseni nuoret liikkuivat kavereiden, joukku-
een/seuran, jonkun perheenjasenen kanssa tai yksin. Myos Liikuntatutkimus
2009-2010 — lapset ja nuoret tuloksissa nousee esille [ahes samat tahot, kei-
den kanssa lapset ja nuoret liikkuivat. Poikkeuksena oli koulun urheilukerho,
joka omassa tutkimuksessani ei tullut esille. Perheenjasenten kanssa liilkkumi-
nen ei puolestaan tullut esille liikuntatutkimuksessa. (Liikuntatutkimus 2009-
2010, 13.)

Mielestani olisi tarkeaa kiinnittdd huomiota vahan liikkuviin lapsiin ja miettia,
ettd missa on syy liikkkumattomuuteen ja kuinka naita syita voitaisiin tyostaa
niin, etta saisimme vahan liikkuvista nuorista enemman liikkuvia. Vaikka kaik-
kien kohdalla liikunnan suositukset eivat tayttyneet, oli positiivista huomata,
ettad suurin osa vastanneista koki, etta heidan lapsensa suhtautuu liikuntaan

positiivisesti seka innostuneesti ja liikunta on lapselle luonnollinen osa ela-
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maa. Vastanneista kaksi koki, etta lapsi suhtautuu liikuntaan laiskasti. Nuori
Suomi haastatteli 11-19- vuotiaita kuullakseen, minka nuoret ajattelevat ole-

van syyna vahaiseen liikkumiseen.

"Ei end&d tarvii liikkua, lapset opetetaan pienesté pitden, ettei tar-
vii. Opetetaan avuttomaksi ja laiskaksi. Aikuinen tekee paljon las-
ten edesta."”

Suvi-Tuuli 19v. "Ne pelaa vaan tietokonetta, netti pitdis sulkea."”
"Koulu pistaé istuu paikallaan. Puolet tunneista voisi olla liikuntaa.
Enemmén valkkia."

15-vuotiaat Omar, Saku, liro, Mohammed

"Laiskuus, autot ja ratikat, pdésee niin helposti."

Ceelia 14v.

(Nuori Suomi, n.d., Nuorten suusta: Miksi nuoret eivat liilku?)

Tuloksissa minut yllatti vanhempien ajatus riittavasta likunnan maarasta.
Vanhemmista 40% koki, ettéd 30-60 minuuttia paivassa on riittava maara liikkun-
taa heidan lapselleen, 60% vastanneista piti yli 60 minuuttia riittavana. Yhte-
na keinona liikkunnan lisaamiseen nakisin vastausten perusteella myos van-
hempien tietoisuuden lisaamiseen koskien suositeltavaa liikunnan maaraa.
Vanhemmat kuitenkin ovat vastausten perusteella hyvin tietoisia likunnan vai-
kutuksista lapsen kasvuun ja kehitykseen. Kaikissa vastauksissa liikunta nah-
tiin merkittdvana osana lapsen kasvua ja kehitysta. Useassa vastauksessa
esille nousivat liikunnan vaikutukset arkipaivan asioihin kuten jaksamiseen,
koulunkayntiin ja sosiaalisiin taitoihin. Mielestani on todella hyva, etta van-
hemmat nakevat liikkunnan tarkeana eivatka nain ollen todennakoisesti valita
lapsille liikunnan vastaista asennetta. Vanhempien oma esimerkki liikkujana
on mielestani lapselle myos tarkeaa. Tutkimuksessani en ottanut vanhempien
omia liikuntatottumuksia esille, vaikka se olisi ollut mielenkiintoista myods las-

ten liikuntatottumusten kannalta.

Kaikki vastanneista koki, etta ymparistolla on merkitysta liikunta-aktiivisuuden
kannalta. Liikuntapaikkojen laheisyys ja liikuntamahdollisuuksien monipuoli-
suus olivat sellaiset ymparistotekijat, jotka nousivat useassa vastauksessa
esiin. Myos Tammelin nostaa liikuntapalveluiden saavutettavuuden ja esteet-
tomyyden tarkeaksi liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavaksi tekijaksi. Han nostaa
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my0Os vuodenajat merkitykselliseksi tekijaksi liikunta-aktiivisuuden kannalta,
mika omassa tutkimuksessani ei tullut esille. (Tammelin 2008, 49.) Mielestani
likuntapaikkojen laheisyys ja monipuolisuus on my0s tarkea tekija. Lasten ja
nuorten liikunnan lisdamisen kannalta ajateltuna liikuntapaikkoja suunnitelta-
essa voisi olla hyodyllista ottaa suunnitteluun mukaan lapset ja nuoret, jotka
itse tietavat parhaiten, mika heidat saisi likkumaan. Itse olin yllattynyt siita,
etta vain kahdessa vastauksessa tuli esille kannustaminen ja tukeminen. ltse
naen kannustamisen tarkeana motivaation syntymisen ja sailymisen kannalta.
Myds vanhemmilta saatu taloudellinen tuki on edellytys aika moneen harras-

tukseen, koska esimerkiksi valineet maksavat monessa lajissa.

Kysyttaessa liikkuntapainotteisen paivakodin vaikutusta lapsen nykyisiin liikun-
tatottumuksiin 81% vastanneista koki, etta liikkuntapainotteisessa paivakodissa
ololla on ollut vaikutusta lapsen liikuntatottumuksiin paivakodista lahdon jal-
keen. Vanhemmat kokivat, etta paivakoti on luonut motivaation liikuntaa koh-
taan ja useammassa vastauksessa tuli esille my0Os ajatus siita, etta elamanta-
vat alkavat muodostua jo lapsuudessa. Aarresaaren toiminnassa yleisimpia
vaikuttavia tekijoita nahtiin olevan monipuolisten liikkuntakokemusten tarjoami-
nen, liilkunta osana jokapaivaista arkea ja onnistumisen kokemukset. Nama
vastaukset tukevat mielestani hyvin Aarresaaren toiminta-ajatusta. Aarresaa-
ren ymparisto liikunta-aktiivisuuden kannalta nahtiin paaasiassa hyvana, kan-
nustavana ja motivoivana. Luonnonlaheisyys ja pelikenttien Iaheisyys nahtiin
positiivisena. Suurimmalla osalla vastanneista liikkuntapainotteisuus oli mainit-
tuna vaikuttavana tekijana siihen, miksi vanhemmat halusivat lapsensa juuri
Aarresaari paivakotiin. Suurin osa toi vastausten lomassa ja viimeisessa va-
paan sanan kysymyksessa esille tyytyvaisyytensa Aarresaaren toimintaan ja
palaute paivakodista oli ainoastaan positiivista.
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11.3 Tulosten hyodynnettavyys ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyoni oli Iahtoisin tydelaman tarpeesta saada heille tarpeellista tut-
kimustietoa toimintansa tueksi. Aihe on hyvin ajankohtainen ja yleinen keskus-
telu lasten lilan vahaisesta liikkkumisesta on lisdantynyt viime aikoina runsaasti.
Yleinen huoli lasten liikkumattomuudesta on kaynnistanyt eri tahoilla toimenpi-
teita lasten liikkumisen lisaamiseksi. Lasten liikuntaa on tutkittu jo aiemmin ja
aihetta kasittelevia tutkimuksia on koko ajan menossa. Oman tutkimuksen
jatkotutkimusaiheena voisi olla esimerkiksi Aarresaaresta |ahteneiden lasten
likkumisen tutkiminen lasten oman nakemyksen pohjalta. Myos vertailututki-
mus sellaisen paivakodin kanssa, joka ei painota erityisesti likuntakasvatusta
olisi mielenkiintoinen. Mielestani lasten liikuntaa kehittaessa voisi olla hyodyl-
lista ottaa lapset itse mukaan jo toiminnan suunnitteluvaiheessa, koska he
ovat mielestani tassa paras asiantuntija. Tutkimukseni tuloksia voisi mielestani
hyodyntaa Aarresaaressa esimerkiksi muistuttamalla lasten liikkkumisen tar-
peesta ja vanhempien merkityksesta lasten liikuntatottumuksiin. Opinnaytetyo-
tani voi mielestani hyodyntaa myos yleisena muistutuksena liikkunnan merki-

tyksesta lapsen elamaan.

11.4 Lopuksi

Opinnaytety6 prosessina oli pitka ja haastava. Prosessin aikana olen kyseen-
alaistanut paatostani tehda opinnaytetyo yksin, koska tyo on ollut ajoittain to-
della yksinaista. Kuitenkin tyon ollessa loppusuoralla, totesin paatoksen olleen
oikea. Tama tyo on antanut minulle monia uusia nakokulmia tulevana varhais-
kasvattajana. Uskon, etta opinnaytetyoni tulee ohjaamaan omaa kasvatustoi-
mintaani enemman liikkuntapainotteiseksi, kun se ilman tata opinnaytetyota
olisi ollut. Toivon my0s, etta opinnaytetyoni toimisi muistutuksena liikunnan
merkityksesta muille varhaiskasvatuksen parissa toimiville. Itselleni jai hyva
mieli kyselyvastauksissa yleisesti Aarresaaren toimintaan kohdistuvasta pa-
lautteesta, joka oli pelkastaan positiivista. Yhdessakaan vastauslomakkeessa
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ei ollut Aarresaareen kohdistuvaa negatiivissavytteista palautetta ja kiitoksia
seka kehuja paivakodin toiminnasta tuli useassa vastauksessa.
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LITTEET
Liite 1 Kysely

Hei vanhemmat!

Olen sosionomiopiskelyja Leena Lahti Jyviskylin ammat-
tikorkeakoulusta. T'een opinniytetyoti Aarresaari-
paiviakodissa olleiden lasten Inkuntatottumuksista.
Tarvitsisin teidian tietimystinne avukseni. Pyydin teiti
tayttamain kyselyn, joka koskee lapsenne likuntatottu-
muksia. Kysely tiaytetiin nimettomaini ja vastaukset kisi-
telliin luottamuksellisesti. Kyselyyn vastaaminen vie noin
15 minuuttia. Mikili perheestinne on useampi lapsi ollut
Aarresaaressa, tolvoisin, etti tayttisitte jokaisesta lapsesta
oman kyselyn. Vastattuanne kyselyyn, postittakaa se mu-
kana tulleessa kirjekuoressa, jossa on osoite ja postimaksu
valmiina. Toivoisin, etti postittaisitte vastauksenne viimeis-
taan 15.12 mennessi! Opinniytetyon on tarkoitus valmis-
tua keviiseen 2011 mennessi ja se on saatavilla Jyviskylian
ammattikorkeakoulun kirjastosta.

Kiitos tarkeisti vastauksistanne!

Mikili haluatte kysyi jotain, vastaan mielelliani.

Leena Lahti
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Taustatietoa

1. Vastaaja aiti isa molemmat muu
huoltaja

2. Lapsen sukupuoli  tytto poika

3. Lapsen ika

4. Kuinka kauan lapsenne oli Aarresaari-paivakodissa?
(1 1-2 vuotta
(] 2-3 vuotta
(13-4 vuotta

[l 4 vuotta tai enemman

5. Miksi halusitte lapsenne juuri Aarresaari-paivakotiin?

Liikunnan merkitys lapsellenne talla hetkella

6. Kenen kanssa lapsenne yleensa liikkuu?

7. Minka seikkojen arvioit motivoivan lastasi likkumaan?

8. Arvioi kuinka monta minuuttia paivassa keskimaarin lapsenne harrastaa
reipasta likuntaa?
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11 alle 30 minuuttia
11 30-60 minuuttia
11 60-90 minuuttia
11 90-120 minuuttia

71 yli 120 minuuttia

9. Kuinka monta minuuttia paivassa ajattelet olevan riittava maara reipasta
liikuntaa lapsellenne?

10. Millaisia vaikutuksia liikkunnalla mielestasi on lapsen kasvun, kehityksen ja
oppimisen kannalta?

11.Uskotko liikunnan vaikuttavan johonkin seuraavista lapsen kehitysalueista?
Valitse mielestasi kolme tarkeinta ja perustele valintasi.

[ lapsen fyysiseen kasvuun

[ lapsen sosiaalisiin taitoihin

'] lapsen itsetuntoon

[l lapsen kokemukseen omasta kehostaan

11 lapsen tunnetaitojen kehittymiseen

[l lapsen kykyyn kasitella voittoa ja haviamista
[l lapsen kykyyn asettua toisen asemaan

[ lapsen kykyyn oppia hahmottamaan ymparistdaan

Perustelut
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12.Kuinka lapsenne mielestanne suhtautuu liikuntaan talla hetkella?

13.

a) Koetko, etta liikuntapainotteisessa paivakodissa ololla on ollut vaiku-
tusta lapsenne liikkuntatottumuksiin paivakodista Iahdon jalkeen?

kylla ei

b) milla tavalla arvioitte sen vaikuttaneen lapsenne liikuntatottumuksiin?

c) mitka tekijat paivakodin toiminnassa ovat mielestanne vaikuttaneet lap-
senne liikuntatottumuksiin?

14.Koetko, ettd lapsen elinymparistolla on merkitysta lapsen liikunta-
aktiivisuuden kannalta?

kylla ei

15. Jos vastasit kylla, mitka tekijat ymparistossa ovat mielestanne merkitta-
via?

16. Millaisena koitte Aarresaari-paivakodin ympariston liikunta-aktiivisuuden
kannalta?
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Perheliikunta

17.Liikutteko yhdessa lapsenne kanssa? Jos liikutte, milla tavalla ja kuinka
usein?

18.Innostiko Aarresaari teita likkumaan yhdessa perheena lapsen ollessa
paivakodissa?

kylla ei

19. Muistatko, etta Aarresaaressa olisi jarjestetty perheelle yhteisia liikuntata-
pahtumia?
kylla ei

20. Oletteko osallistuneet yhdessa perheena tallaisiin liikuntatapahtumiin?

kylla ei

21.Jos olette osallistuneet, millaisena koitte sen?

22.Haluatteko viela sanoa jotain?

Kiitos vastauksestanne!



