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1 JOHDANTO

Tutkin, kuinka tunne esiintyy taiteessa, miten se ilmenee taiteellisessa
tydskentelyssa. Etsin tapoja kayttdda emootioita voimavarana taiteen

tekemisessa.

Ensimmaisessa osiossa tarkastelen, miten tunteita on tutkittu, kuinka ne
vaikuttavat elamaan osana mielta, kehoa ja sosiaalista toimintaa. Tuon esille
paaasiassa Antonio Damasion teorioita ajattelun visuaalisuudesta ja ihmisen
tavoista hahmottaa ymparoivaa maailmaa. Kirjoitan myos siitd, mita on ajateltu
intuitiivisen toiminnan, luovuuden ja tunteiden yhteydesta. Pyrin heijastamaan

tunneteorioita ja nakdkulmia luovuudesta omaan luovaan tydskentelyyni.

Pyrin hahmottamaan tekstissa eri tunneteorioita taiteen tekemisen ja kokemisen
nakokulmasta. Tarkein tavoite tekstin kautta on hahmottaa omaa taiteellista
tydskentelyani selvittamalla, kuinka tunne ilmenee tydskentelytavoissani ja
miten tunne ohjaa toimintaani kuvan tekijana. Tutkin myds tunteen ilmauksen
tarkeytta ja osuutta taiteen tekemisessa seka tunteen osuutta vuoropuhelussa

ympariston kanssa osana sosiaalista toimintaa.

Toisessa osiossa tutkin syvemmin tunteen ilmausta osana taiteen
keskustelevuutta mm. Deweyn nakemysten kautta. Tuon esille ajatuksia
ympariston vaikutuksesta taiteeseen ja taiteen vaikutuksesta ymparistoon.
Esittelen ekspressionismin taidesuuntauksena ja nostan esille muutaman
taiteilijan ekspressionismin alkuajoilta tamanpaivan taiteilijoihin. Tarkastelen
kyseisten taiteiljoiden tapaa kuvata tunnetta suhteuttaen tunteen ilmausta
aikakauden henkiseen ilmapiiriin. Tutkailen teoksissa, kuinka tunne nakyy
kuvassa esiintyvien hahmojen eleissa, ilmeissa ja ruumiinkielessa ja millaisia
tehokeinoja taiteilijat ovat kayttaneet tunteen ilmauksessa. Tarkastelen myos
teosten samaistuttavuutta, kuinka itse koen teokset ja millaisia tunteita ne

minussa herattavat.



Kolmannessa osiossa esittelen omaa tydskentelyani ja tydskentelytapojeni
muuttumista opinnaytetyOprosessin myota. Heijastan aikaisemmin tekstissa
tulleita asioita ja oivalluksia omaan tapaani tehda taidetta. Pohdin muun
muassa sita, kuinka koen taiteeni esittamisen ja minkalaista vuoropuhelua
toivon teosteni herattavan. Pohdin myods sitd, kuinka ja miksi tunne nousee

keskeisimmaksi teemaksi teosteni aiheissa.

Otan lahtokohdaksi tarkastella taiteellista tuotantoa viimeisen kolmen vuoden
ajalta ja analysoin teosteni muuttumista ja muutoksiin vaikuttavia seikkoja.
Kuvaan matkaa muodon kasittelysta, ihmisen pintapuolisesta kuvaamisesta
tunteen suorapuheisempaan ilmaisutapaan. Pohdin, kuinka emootiot sisaisina

ja ulkoisina tekijoina vaikuttavat kuvieni syntyyn.

Pyrin hahmottamaan taiteilijuuteen kasvamista ja oman taman hetken
tilannetta. Onko edes mahdollista tietda, mihin on menossa, mihin suuntaan on
kasvamassa? Miten oma aani, kadenjalki, ajatusmaailma muuttuu ajan, oman
kasvamisen ja ymparistdon muutosten myoéta? Talla hetkella olen taiteilijana auki
vaikutteille, rakennan omaa tapaani hahmottaa maailmaa ja eloa
vuorovaikutuksessa muuhun maailmaan. Pohdin omaa paikkaani taiteen
tekijana ja teosteni merkitysta. Tarkeimmaksi kysymykseksi nousee, mita

haluan teoksillani kertoa.

2 TUNTEEN JA TAITEEN YHTEYS

2.1 Tunneteorioiden tarkastelua

Monesti teosteni paateemana on tunne tai tuntemus. En kerro teosteni kautta
tarinaa, vaan yksittaisia hetkellisia kuvia tunteen kokemisesta. Teokseni
kasittelevat myos ruumiin ja mielen yhteyttd ja pyrin tyoskentelyni kautta
hahmottamaan, kumpi ohjaa kumpaa ja mika mielen ja ruumiin suhde on
toisiinsa. Tydskentelytapani on hyvin intuitiivinen ja tiedan tunteen olevan osa

intuitiivista prosessia. Haluan kuitenkin paasta selvyyteen, mita intuitiolla



tarkoitetaan osana luovaa prosessia. Tulevatko intuitiiviset oivallukset jostakin
yhteisestd kollektiivisesta tietoudesta mieleeni kuviksi, vai tyoskenteleekd

mieleni tiedostamattomalla tasolla ojentaen minulle valmiita paatelmia?

Tassa osiossa pyrin hahmottamaan emootioiden osuutta omassa
tydskentelyssani. Pyrin saamaan selvyyttd siihen, kuinka kaytan tunteita
voimavarana luovassa tydskentelyssa ja kuinka taideteos tunteen ilmauksena
keskustelee yleison kanssa. Paneudun Antonio Damasion teksteihin tunteen ja
ruumiillisuuden yhteydesta sekda John Deweyn nakemyksiin taiteesta

kokemuksena, jonka osana nayttaytyy tunne.

Esitan tunteen perusperiaatteita siita, mita tunteella tarkoitetaan ja miten tunne
syntyy. Tunnetta on tutkittu paljon lahivuosikymmenina luonnontieteellisesta
nakOkulmasta. Rajaan kuitenkin maarittelystd vahemmalle biologisen
tarkastelun ja keskityn pohtimaan tunnetta sosiaalisena tapahtumana seka

tutkailen tunteen osuutta taiteen tekemisessa ja kokemisessa.

Sanan tunne englanninkielinen vastine emotion juontaa latinankielisesta
sanasta emovere, joka tarkoittaa ulospain liikkkumista. Sana kuvaa hyvin
tunteiden luonnetta ja tarkoitusta ja sitd, kuinka tunteet saavat meidat
toimimaan ja likkumaan. (Nummenmaa 2010, 13.) Tunteet ovat I&asna kaikessa
ihmisen toiminnassa ja syntyvat vuorovaikutuksessa ymparistoon usein

sosiaalisten tilanteiden kautta.

Damasio (2010, 13) puhuu tunteesta kokonaisvaltaisena ilmiéna ihmisen
toiminnassa seka tunteesta osana kehon toimintoja. Han tyrmaa Descartesin
ajatuksen, etta jarki ja tunteet ovat toisistaan erillisida mekanismeja. Damasion
mukaan emootio, tunne ja biologinen saato osallistuvat kaikki ihmisen jarjen ja

mielen toimintaan.

Tunne syntyy siis kehon ja mielen vuorovaikutuksesta toisiinsa. Ulkoiset
tapahtumat aiheuttavat aivotoiminnassa, kehossa ja kayttaytymisessa
muutoksia, jolloin syntyy tunteen ilmaus. Tunteen syntyprosessi voidaan jakaa

kolmeen eri osaan, fysiologisiin muutoksiin kehossa, tunteeseen liittyviin



kayttaytymisen muutoksiin ja subjektiiviseen kokemukseen, eli tietoisuuteen
tunteesta. (Nummenmaa 2010, 21.) Jaottelu tietoisiin ja tiedostamattomiin
tunneprosesseihin on tarkeda mm. intuition toiminnan tarkastelussa, johon

palaan tekstissani myohemmin.

Teokseni ovat emotionaalisia omakuvia, joissa ruumiillisuuden kautta ihmista
kuvaamalla kuvaan tunteita. Tydskentelyssani mietin paljon, miten keho liittyy

tunteiden kokemiseen ja hallintaan. Haallitseeko keho tunteita vai tunne kehoa?

Tunne ja emootio eroavat toisistaan siind, ettd tunteen syntyminen edellyttaa
tietoisuutta oman kehon muutoksista tunneprosessissa. Damasio (2001, 128-
139) tuo esille William Jamesin vertauksen, jossa kysytaan: "Juoksemmeko
karhua pakoon, koska koemme pelkoa, vai pelkddmmekd koska juoksemme
pakoon?” Damasio paatyy tunteen maarittelyssa siihen, etta pelkdamme, koska
juoksemme. Voimme tuntea pelon vasta sitten, kun olemme tietoisia emootion
aiheuttamista reaktioissa kehossamme. Damasio puhuu myds primaareista
tunteista, niista joita elaimilla ja ihmisilla on jo valmiina syntyessaan. Aivot ovat
evoluution kautta muokkautuneet ottamaan vastaan tiedon uhkaavasta
tilanteesta mielikuvana, esimerkiksi petoelaimen piirteista tai aanesta. Tuolloin
kaynnistyy automaattinen tiedostamaton reaktio kehossa, joka saa meidat
toimimaan. Talldin on kyse emootiosta, joka saa meidat juoksemaan karhua
pakoon, vaikkemme viela kokisi sita pelon tunteena. Sekundaarisiin emootioihin
puolestaan Damasion mukaan kuuluu aikuisten kokemusmaailmaan liittyva
tapa hallita emootioita. Voimme tietoisesti vaikuttaa siihen, kuinka

kayttadydymme ja kuinka naytdmme tunteita sosiaalisissa tilanteissa.

Tunteet ovat siis lasna kaikessa toiminnassamme tietoisina ja
tiedostamattomina prosesseina. Tunteen kokemiseen ja tulkintaan liittyy
vahvasti evoluution vaikutus, ja tunteet ovat suurena osana jarjestelmaa, joka
auttaa meitd hahmottamaan vaaroja ja ovat valttamattomia hengissa
selviamiselle. Sekundaariset tunneprosessit ovat taas suurena osana
kommunikointia ja sosiaalisuutta. Naytamme tunteita ja osaamme lukea hyvin
monimutkaisiakin tunteen ilmauksia. Ilhmiset ovat kehittyneet tunnistamaan

toistensa tunteen ilmauksia, ja nain ollen tunteet ovat suuri osa sosiaalista



kanssakaymista. Taman kaltaiset tunneprosessit liittyvat taiteen tekemiseen ja

tulkintaan.

Emotionaalinen  vuorovaikutus on yhtena Iahtdkohtana taiteellisessa
tydskentelyssani. Teen kuvia suhteessa muuhun maailmaan ja muihin ihmisiin,
etenkin niiden tunnesisaltdoa ajatellen. Seuraavassa osiossa tarkastelen
tunteiden ja ajattelun visuaalisuutta seka paasen lahemmas tunteen pohtimista

osana taidetta ja taiteen kohtaamista.

2.1 Tunteet ja visuaalinen hahmottaminen

Damasion (2001, 110) mukaan ajattelu koostuu paaosin kuvista. Prosessoimme
ajatukset kuvana, kuin myds sanat ja ei-kuvalliset abstraktit symbolit, silla ne
perustuvat typografisesti jarjestettyihin esityksiin ja voivat muuttua kuviksi.
Damasion mukaan lauseen muodostaminen puheena tai kirjoituksena tapahtuu
niin, ettd prosessoimme sanat kuulo- tai nakdkuvina. llman kuvien syntymista

emme voisi tietaa niita.

Muistikuvien synty pohjautuu myo6s visuaaliseen ajatteluun. Tunteet vaikuttavat
muistikuvien syntyyn ohjaten toimintaamme seka havaintojamme ja
tulkintojamme ymparistomme tapahtumista. Jos jokin tapahtuma on tarpeeksi
yllattdva ja voimakkaita tunteita herattava, tapahtumasta painautuuu
mieleemme muistijalki. Mitéd voimakkaamman tunnereaktion kuva herattaa, sita
paremmin se jaa katsojan mieleen, joskus jopa valokuvan tarkasti. Esimerkiksi
mediakuvat tunnepitoisista tapahtumista voivat tuottaa valokuvantarkkoja

muistoja, joista kaytetaan nimitysta valokuvamuistot. (Nummenmaa 2010, 11.)

Tasta voidaan paatella, ettd tunteen osuus kuvien mieleen tallentumisessa on
suuri, mika on myods taiteen kannalta keskeinen huomio. Mita voimakkaampi
tunnekokemus taideteos on katsojalle, sitd voimakkaampana kuva jaa
visuaalisesti mieleen ja vaikuttaa katsojaan. Taiteen kokeminen vaikuttaa
meihin niin henkiselld tasolla kuin fyysisestikin, silla tunteet vaikuttavat

tiedostamattomana ja tietoisena mieleen ja kehoon.



Tunteen ilmauksen ja vastaanottavuuden mekanismien ymmartaminen on
minulle tarkeaa taiteen tekemisessa, jossa pyrin ekspressiiviseen ilmaisuun.
Omassa tyoskentelyssani olen pohtinut paljon, kuinka tuon kuvassa tunteen
esille ja mitka ovat niita keinoja, joilla katsoja tulkitsee kuvaa. En kuitenkaan voi
asettua katsojan kokemusmaailmaa, silla tunteet ja niiden tiedostaminen ovat
subjektiivisia. Voin kuitenkin itse tietoisesti vaikuttaa siihen, mita taiteellani
haluan ilmaista, samassa maarin kuin voin kontrolloida omaa tunteiden ilmaisua

vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin.

3 TUNTEEN KESKUSTELEVUUS

3.1 Taiteen kohtaaminen

Myos taiteen tulkinnassa on vahvasti tunneprosessit mukana. Olemme
tottuneet havainnoimaan tunteita ja se, ettd peilaamme omaa toimintaamme
toisten tunnereaktioihin liittyy myos vahvasti siihen, kuinka katsomme taidetta
tai kuvaa. On kuva mielessamme toisen ihmisen kasvot, emotionaalisesti
latautunut mediakuva luonnonkatastrofista tai sodasta, tai sitten taideteos
galleriassa, peilaamme itsedmme kuvan sisaltéon. Mietimme, kuinka
reagoimme vastaan tulevaan informaatioon. Kuva herattdd meissa aina
ajatuksia, muistoja tai suoraan jonkin tunteen. Tunne liittyy vahvasti taiteen
tekemiseen, ilmaisemiseen ja kuvan vastaanottamiseen. Se, mita luemme
kuvasta herattdd meissa tunnereaktioita ja puolestaan kuvaa luodessamme

itseilmaisu jasentaa ajatuksiamme ja tunteitamme.

Taiteen tunnelataus seka intuitivinen sisdltdé mahdollistavat taiteen
kohtaamisen henkilokohtaisella tasolla. Kuinka henkildkohtainen taideteos voi
olla taiteilijan nakokulmasta? Onko taiteilijan henkilokohtaisilla tunteilla ja
pyrkimyksilla merkitystd katsojan kannalta? Yhdeksi suurimmista kysymyksista
esiin nousi se, mikd on taiteiljan henkildkohtainen osuus taideteoksen
tekemisessa ja etenkin sen jakamisessa yleison kanssa. Koenko antavani

itsestani jotakin henkildkohtaista esittdessani teoksiani julkisesti? Taiteilijana
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voin toki rajata, kuinka henkildkohtaisina teokset haluan esittaa, sen kautta
kuinka tuon itseani henkilokohtaisesti esille teoksen rinnalla. Teemu MaKki
(2009, 273-274) kirjoittaa teoskeskeisesta taidekasityksestdan korostaen
taideteoksen riippumattomuutta tekijastaan. Maki tuo esille tarkeampana
vaikuttimena taiteen tulkitsemisessa taidehistorian. Taiteen kokemisessa
tarkeampana taiteen kannalta on katsojan kyky lukea teosta, kayttaen
hyvakseen jo vakiintuneita kasitteitd ja kuvakielta, kuin tietda taiteilijan

taustavaikutteita, taiteilijan henkilokohtaisia motiiveja.

Koen tarkeana taiteessa tunteiden jakamisen ja keskustelevuuden. Vaikka teen
taidetta omasta lahtokohdastani tarkkaillen omia tunteitani, toivon niiden
yleistyvan teoksissa niiden ollessa yleisolle avoimina. Paaasiassa toivon
taiteeltani samaistuttavuutta. Teemu Maki (2009, 147) Kkirjoittaa taiteen
keskustelevuudesta hyvinvoinnin edistamisen lahtokohdasta ja tuo esille
nakemyksia taiteilijan ja taideteoksen kohtaamisesta tarkastelemalla taiteen ja
terapian eroa. Maki myods korostaa taiteen parantavaa, hyvinvointia lisdavaa
luonnetta verraten sitd terapiaan. Han tuo esille terapian ja taiteen
mahdollisuuden palvella kaikkia valittamatta onko kliinisesti terve vai ei. Taiteen
ja teraptian tarkoituksena on parantaa elamanlaatua tai itsetuntemusta seka
vaalia ja kehittda tunne-elamaa. (Maki 2010, 147.) Tassa ajatuksessa mieltaa
taide eheyttavana ja keskustelevana toimintana on tilaa katsojan ja taiteilijan

vuoropuhelulle.

Taide harvoin antaa valmiita vastauksia, mutta herattda pohtimaan kuvien
merkityksia ja vaikutuksia ymparistoon. Puolestaan ymparistd ruokkii taiteilijan
luovuutta ja vaikuttaa taiteen muotoon ja sisaltdodon. Taideteos heijastelee
ymparistdaan ja luo yhteyden taiteiljan ja taiteen kohtaajan valille. Deweyn
mukaan (2010, 304) maalaus on itsessaan kuvana kokonaisvaikutus, jonka
ulkoisten ja sisaisten syiden vuorovaikutus aiheuttaa. Deweyn mainitsemia
ulkoisia syitd voidaan pitda ympariston emotionaalisena ilmapiirind, kun taas
sisaisina vaikutteina taiteen tekemisessa voidaan pitaa subjektiivista tietoisuutta

tunteesta.
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Vaikka taiteen kohtaamisessa katsojan oma kokemus eriytyy taiteilijan
kokemuksesta, on taiteilijan mielestani kyettdva tuomaan teokseen jotakin
henkilokohtaisempaa emootioiden sanelemaa ja intuitiivista, jolloin myds teos
muuttuu helpommin samaistuttavammaksi katsojan kannalta. Taiteen tekijana
pohdin, kuinka esitan tunteita, jotka voisivat olla yleismaailmallisia ja

samaistuttavia.

3.2 Emootiot yhteiskunnan rakenteissa

Tassa luvussa otan tarkempaan tarkasteluun eteldafrikkalaisen nykytaiteen,
joka mielestani kasittelee nykytaiteessa talla hetkellda puhuttavia aiheita, ja
antaa hyvan pohjan tutkia yhteiskunnallisuuden ja henkildkohtaisuuden eroa
taiteessa. Pohdin emootioita osana yhteiskunnan rakenteita ja taiteen
keskustelevuutta tarkastelemalla Helsingin taidemuseossa esilla ollutta
Peekaboo- nayttelya, jossa oli esilla eteldafrikkalaista nykytaidetta. Nayttelyyn
tutustuessani tarkastelin, kuinka apartheid-yhteiskunnan jalkivaikutukset
nakyvat kapkaupunkilaisten ja johannesburgilaisten taitelijoiden ilmaisussa.
Tarkastelen kuinka taiteilja yksilona kasittelee koko yhteiskunnan
emotionaalista painolastia ja kuinka teoksissa tuli henkilokohtainen tunne-elama

esille.

Diane Victor esitti nayttelyssa kaksi erilaista teoskokonaisuutta, joista toinen
keskittyi kuvamaan yhteiskunnan epakohtia ulkoapain, kun toinen teossarja
puolestaan sisaltapain tulevaa kipua hyvin ekspressiivisesti. Victorin
kynttildnsavulla maalatut kuvat aidsiin sairastuneista henkildista viittasivat
yhteiskunnan ongelmiin, kun taas ekspressiiviset kipua kuvaavat
naismuotokuvat toivat esille henkilokohtaisempaa ruumiin ja tunteen kuvausta.
Naiset ovat kuvattu kuninkaallisen jaykasti, istuttaen heidat koristeellisiin
kehyksiin. lhoon on pistelty neuloja, kehoa on revitty auki ja lihakset ovat
vaantyneet kramppiin. Groteskit naismuotokuvat ovat pikkutarkkuudessaan
jannittyneitd ja viestittavat henkilokohtaisemmista tunteista kuin savulla

maalatut kuvat kadonneista.
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Victorin naismuotokuvat saivat pohtimaan teosten henkildkohtaisuutta ja
katsojan reagointia teoksen sisaltoon. Nayttelykritiikissaan Anni Venalainen

(2010) kirjoittaa groteskeista naismuotokuvista:

Némé kuvat alkavat eldd omaa todellisuuttaan, ja irtoavat eteldafrikkalaisesta
kontekstista. Ené&é teoksen taustoilla tai niihin liittyvilld tarinoilla ei ole
merkitystd. Néméa ovat yleisinhimillisestd kivusta kertovia teoksia, ja sSiksi
samaistuttavia.

Teoksen ollessa henkildkohtaisempi taitelijan kuvaus tunteesta on myds
samaistuttavampi. Yhteiskunnallisempi lahtdkohta teoksessa asettaa katsojan
havainnoimaan ulkopuolelta kasiteltavaa asiaa. Katsojan on helpompi
samaistua henkildkohtaisempaan ja samalla abstraktimpaan tunteen
kuvaukseen, teoksiin, jotka eivat kerro tietyn ihmisryhman todellisesta

karsimyksesta.

Jane Alexander esittad nayttelyssa teoksen, joka haastaa katsojan
vuoropuheluun. Installaatio keskittyy piikkilangoin varustetun aitauksen sisa- ja
ulkopuolelle. Katsoja paatyy tarkkailemaan aitauksen sisalla ja ulkopuolella
olevien hahmojen suhdetta toisiinsa. Alexanderin mukaan teos Kkasittelee
turvallisuutta ja turvatoimien suhdetta jokapaivaiseen elamaan reaktiona
vakivaltaa vastaan. Sen laajempana merkityksena nousevat esille kulttuurinen
ja rodullinen syrjinta, sekd lansimaiden suhtautuminen muun muassa

maahanmuuttoon.

Teoksen ihmis- ja elainhahmoiset hybridit herattavat avuttomalla olemuksellaan
katsojassa sympatiaa. Niitd on helppo lahestya, ja ne eivat pelota. Alexander

kiteyttaa tarkoituksensa hybridien kayttdon seuraavanlaisesti:

Eri lajien piirteitd yhdisteleméllé pyrin luomaan erityistd, moniulotteista
lasnéoloa, joka syntyy ruumiinkielesté ja toivon mukaan avaa myds asetelman
tai installaation laajempia merkityksia.

Ihmiseldimet aitauksen sisalla ovat tyételiaita tyovalineineen. Aitauksen pohja
on vuorautunut suuresta kasasta verenpunaisia tyOkasineitd ja vanhoja

kuluneita tyovalineitd. Ne kertovat menetettyjen tarinaa. Hahmot aitauksessa
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odottavat vuoroaan jattaa jalkeensa tyokasineet ja kadota. Ne eivat ole enaa
elavia olentoja, vaan symboleja riistolle, jota tapahtuu jatkuvasti ja jolle globaali

yhteiskunta sulkee silmansa.

Aitauksen ulkopuolella, nayttelytilan nurkkaan on asetettu hahmo seisomaan
korokkeelle kasindan luudanvarsi ja roikkuvat tydkasineet. Hahmo nayttaa
avuttomalta ja kykenemattomaltd tekemaan mitdan. Paalaelta pilkottaa
orjantappuran piikkeja tekopyhyyden symbolina. Hahmo herattaa kysymyksen:
Kuka tai mikd ohjaa lansimaista asennetta olla tekemattd mitaan? Mika

oikeuttaa ottamaan ulkopuolisen osan?

Alexanderin teos ei anna vastauksia yhteiskunnallisiin ongelmiin, mutta herattaa
katsojan ajattelemaan. Han kasittelee sympaattisten hahmojen kautta syrjintaa,
riistoa ja ihmiskauppaa. Luomalla ristiriidan helpostilahestyttavien ja vaikeiden
aiheiden valille Alexander saa katsojan kiinnostumaan. Hahmot herattavat
saadlintunteita, mikd on Alexanderilta alykds tapa saada katsoja
kyseenalaistamaan tuota tunnetta. Avoimeksi jaa, herattdaké Alexander
tietoisesti juuri saalin tunteen katsojassa. Han sanallistaa nayttelyn yhteydessa,
ettd toivoo hybridien avaavan laajempia merkityksia. Han siirtda vastuun
katsojalle ja toivoo katsojan Idytavan hahmoistaan uusia merkityksia ja uuden

tavan ajatella.

William Kentridgen 9 piirustusta projektiota varten - lyhytelokuvasarja sisaltaa
hiilipiirroksista tehtyja animaatioita. Piirroksia on aina hieman muutettu ja nain
saatu kuvat liikkumaan ja tarina etenemaan. Lyhytelokuvissa ihmiset ja
ymparistd kayvat vuoropuhelua. lhminen tilassa, kuin suljettuna maan sisaan,
aivan kuin maan kohtuun, on vahva ilmaus ruumiillisuuden kokemuksen kautta
kuuluvuudesta johonkin suurempaan. Teosten ihmisilla ja Kentridgen luomilla
tiloilla ja maisemilla on sama tunnelma. Samalla kun ihmishahmot videolla
heijastavat ymparistoa, toimii maisemien ja tilojen tunnelma metaforana ihmisen

sisaiselle tunteelle.

Veikko Halmetoja (2010) kirjoittaa nayttelykritiikissaan Kentridgen teoksista

seuraavanlaisesti:
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Apartheidyhteiskunta  néyttédytyy  henkilbkohtaisten tunnetilojen  kautta
monimutkaisena poliittisena vyyhtené& ilman naiivia pelkistdmista.

Kentridgen teoksissa on lasna henkilokohtainen tunne ja nakemys yhteisista
ongelmista, yhteisista tunnerakenteista. Alexanderiin verrattuna Kentridge tuo
teoksiinsa enemman omaa tunnetta. Kentridgen teokset vaikuttavat silta, kuin
niitd katsoisi taiteilijan silmien kautta. Molempien taiteilijoiden teoksissa on tilaa
etsimiselle ja Ioytamiselle. Molemmat kayttavat symboliikkaa ja viitteita, mika
istuttaa katsojan mieleen asioita ja saa mielleyhtymien kautta pohtimaan asioita
uudella tavalla. Alexanderin teoksessa katsojan on kuitenkin helpompi etsia
uusia asioita ajattelematta taiteilijan henkildkohtaista tunne-elamaa. Tahan
vaikuttaa teoksen tekniikka. Tilateokseen on vaikeaa tuoda samankaltaista
ilmaisua, kuin Kentridgen liikkuvissa piirroksissa vahvasti nakyvaa hetkellista
tunnetta. Jokaisessa viivassa ja hiilen jaljessa nakyy taiteilijan kadenliike

monine tunteen ilmaisuineen.

3.3 Kontekstin merkityksesta

Suurin osa Peekaboo -nayttelyn taiteilijoista tydskentelee Johannesburgissa ja
Kapkaupungissa. Nayttelypaalikkd Erja Pusa (2010) sanallistaa Kapkaupungin

luonnetta vastaavasti:

Rikollisuus ja huumeet ovat sielld yhté arkipéivéisid kuin pahamaineisessa
Johannesbergissakin. T&élldkin on vaikea sulkea silmié todellisuudelta ja
vetéytyé neljén seinén sisdén tekeméaén taidetta taiteen vuoksi.

Ympariston emotionaalinen ilmapiiri ja sen voimakkuus pakottaa taiteilijan
ottamaan kantaa omien tunteidensa kautta. Taiteilijalla on tarve kasitella ja
jasentaa ajatuksiaan ja tunteitaan taiteen keinoin. Kandinsky (1981) kirjoittaa
I"art pour I'art -kasitteesta, joka tarkoittaa taidetta taiteen vuoksi ja kuvaa sita

seuraavasti:

Ihminen, joka voisi sanoa jotakin, ei ole sanonut mitédén ihmiselle, ja se, joka
voisi kuulla, ei ole kuullut mitdén (Kandinsky 1981, 22).
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Silloin kun taiteilija heijastaa omia tunteitaan ympariston tunnerakenteisiin, on
yleisélla mahdollisuus kuulla ja kokea seka jasentaa ajatuksiaan ja tunteitaan
kuvan kautta. Peekaboo- nayttelyn teokset heijastavat ymparistéaan ja tuovat
elinympariston ongelmat rehellisesti esille. Niita ei ole tehty vain taiteen vuoksi,
vaan niiden tarkoituksena on myds heijastaa yhteiskuntaa luoden uusia
mielikuvia ja ajatusmalleja. Nayttelyn teokset eivat ole valttamatta helppoja
katsottavia. Deweyn (2010, 304) mukaan ensimmaiset vihamieliset reaktiot
uutta taidemuotoa kohtaan johtuvat vyleensa haluttomuudesta ryhtya

tarpeelliseen, purkamaan jotakin mielleyhtymaa.

Mitd teoksille tapahtuisi, jos ne otettaisiin kokonaan pois Etela-Afrikan
kontekstista? Katsojalta vaaditaan tietamysta Etela-Afrikkaa ravistelleista
tapahtumista, jotta voi ymmartaa teosten moniuloitteisuutta. llman taustatietoa
teosten perimmainen tarkoitus haviaisi. Katsoja voisi toki kohdata teokset
esteettisind elamyksina tai luoda omat merkityksensa teosten muodosta, mutta
mielestani kokemus jaisi vajaaksi. Teemu Maki (2009, 127) kirjoittaa taiteen
kontekstista ja toteaa esimerkkina, ettd toiseen maailmansotaan viittaava
taideteos saattaa olla yleisOlle kasittamaton, ellei yleisd6 tieda toisesta
maailmansodasta mitaan. Ymmartaakseen taiteilijoiden tarkoitusperia on
katsojan oltava tietoinen teoksissa kasiteltavista yhteiskunnallisista asioista.
Maki tuo esille myds sen, etta tama ei pade silloin, kun konteksti maaritellaan
kaikeksi siksi, mikad teoksen kokemiseen vaikuttaa, ei vain ja ainoastaan
teoksen avautumiseen tarvittavan vahimmaistietomaaran kautta. Teoksen
kontekstoimista voidaan siis lahestya siitda nakokulmasta, ettd kaikki teoksen

ulkopuoliset asiat vaikuttavat taideteoksen kokemistapaan.

Tarkastelu Etela-Afrikan nykytaiteesta heratti paljon ajatuksia taiteen luonteesta
universaalina kielena. Nykytaiteessa esillepano ja median kasittely on hyvin
samankaltaista riippumatta siita, tuleeko se Etela-Afrikasta vai Suomesta.
Suomalaisena naisena olen pohtinut paljon oman taiteeni luonnetta ja sita,
ohjaako oma ymparistoni teoksieni sisaltoa ja sita, asettaako suomalaisuus
tiettyja ehtoja taiteen tekemiselle. Olen kaynyt kamppailua ekspressiivisyyden ja

pidattyvaisyyden valilla. Se, ettd kontekstoin tekemistani lahelld olevien
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taiteilijoiden tekemiseen ei kuitenkaan saisi ohjata omaa ajatusmaailmaani
likaa. Koen ahdistavana tavan liittaa liian lahelld toimivien taiteilijoiden
tydskentelya omaan tyoskentelyyni. Ottamalla laajemman alueen teosten

kontekstoimiselle luon itselleni vapaamman ympariston toimia.

4 TUNNE JA INTUITIO

Tassa osiossa pohdin, kuinka on mahdollista saavuttaa samaistuttavuus
taiteessa ja minkalaisia keinoja on heijastaa yhteistda kokemusmaailmaa
luovassa tyOskentelyssa? Kandisky (1981) jakaa tunteen ilmaukseen
vaikuttavat asiat kolmeen eri osaan. Ensimmaista han kuvaa persoonallisuuden
elementiksi, sitd kuinka jokainen taiteilija, luojana, ilmaisee hanelle itselleen
ominaista. Toisena syyna Kandisky tuo esille tyylilliset seikat, aikakauden
sanelemat ehdot taiteen tekemiselle. Kolmas syy kuvaa taiteelle ominaista,
ikuisuuden kasitetta jolla voidaan tarkoittaa kollektiivista tietoisuutta joka ylittaa
aikakausien ja kulttuurien rajat. Taiteilijan persoonalliset ja aikakauden tyylilliset
seikat liittyvat enemman ilmaisuun, kuinka tehdadan kuvaa ja kuinka kuva
jasentyy. Kolmas, ikuisen taiteen kasite liittyy enemman keskustelevuuteen ja
kollektiiviseen tietoisuuteen josta intuitio ammentaa sisaltda taiteeseen. (Maki
2009, 73.) Kandinskyn nakemyksessa intuitio on keskeisessa osassa taiteen
tekemisessa ja myOs sen jakamisessa. Voimme intuition kautta luoda kuvaan
jotakin yhteistd ja totuudenmukaista, jonka katsoja intuitiivisesti tunnistaa

teoksesta ja saa kokemuksen.

Seuraavana kasittelen tunneprosessien osuutta intuitiivisessa tyoskentelyssa ja
luovuudessa seka pyrin saamaan lisdd valineitd oman tyoskentelyni

ekspressiivisen ilmaisun korostamiseen.

Damasio (2001, 180-182) kirjoittaa  intuitiosta  tiedostamattomana
paatantaprosessina. Paattelya ei Damasion mukaan tarvitse kohdistaa kaikkien
mahdollisten vaihtoehtojen piiriin, vaan esivalinta toimii toisinaan mielen

tiedostamattomina prosesseina. Han kirjoittaa intuitiosta osana luovaa tyoéta ja
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paasee lopputulokseen, ettd luovuus perustuu intuition ja jarjen yhtymiselle.
Taman mukaan luovassa toiminnassa intuitio, tiedostamaton paattely seka

tietoinen toiminta kohtaavat.

Evoluution kannalta tarkeimman tavan jalkeen kayttaa intuitiota tulee seuraava
taso, joka liittyy henkilokohtaiseen ja sosiaaliseen paattelyyn. Sen avulla
teemme paatoksia esimerkiksi siitd, kenen kanssa ystavystymme. Nama
paatokset liittyvat tietoiseen ja tiedostamattomaan kehon viestintaan ja
tarkkaavaisuuteen. Viimeisin paattelyn taso liittyy abstrakteihin symbolisiin
operaatioihin, jotka ilmenevat muun muassa taiteellisessa ja tieteellisessa
paattelyssa. Luova toiminta pohjautuu siihen, etta kaikki nama kolme intuition

tasoa toimivat yhtenaisesti. (Damasio 2001, 183.)

Damasio (2001, 182) antaa esimerkin evoluution kannalta tarkeasta
paatantaprosessista orava-vertauksella. Kissan nahdessaan orava ei tee
paattelyad vaihtoehdoistaan toimia, se ei mieti toimintansa haittoja ja hyotyja.

Orava nakee kissan ja lahtee automaattisesti juoksemaan.

Katson sitéd nyt, kun se on tammeni tukevalla oksalla. Sen syddn lyé niin
voimakkaasti, ettd nden sen kylkiluiden liikkuvan, ja sen héntéd hakkaa oravan
pelon hermostunutta rytmié. Silld oli voimakas emootio, mutta nyt se on vain
kiihtynyt (Damasio 2001, 182).

Tahan on minun hyva antaa esimerkki omasta tyoskentelystani. Monesti kuvat
rakentuvat mielessani jo ennen, kuin alan niita tydostamaan paperille. Joskus
tydstan ajatuksissani piirroksia hyvin pitkdan. Kuvittelen mielessani, kuinka
kuva rakentuu vaihe vaiheelta paperille ja kuinka kateni liikuttaa kynaa tai
sivellintd. Toisinaan kuvat taas tulevat hyvin valmiina mieleeni kuin
valahdyksind. Ne muistuttavat tarkkoja unia, mutta tapahtuvat valveilla. Kuvat
ovat hammastyttavan yksityiskohtaisia ja tiedan valmiiksi, miten minun tulee
toimia ja tydskennelld. Koen taman intuitiona. Mieleni tekee paattelyn
tiedostamattomana prosessina, ajatukseni jasentyvat valmiiksi, ennen kuin ne
tulevat kuvana tietoisuuteeni. Samoin kuin kissaa karkuun juossut orava toimi
emootionsa ehdoilla vaaratilanteessa ja kokosi itsensa tammen oksalla vaaran

olessa ohi, samoin jasentyvat ajatukseni jo valmiista emotionaalisesti
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latautuneista kuvista sen jalkeen, kun olen tyostanyt kuvan paperille. Monesti
myds ymmarran kuvien emootionaalisen sisallon vasta kuvan valmistuttua.
Saatan jopa ymmartaa, mitka tilanteet tai tapahtumat ovat saaneet minut

tydstamaan juuri kyseisen kuvan mielessani.

Samalla kun ftaiteilja maalaa kankaalle vérejd tai edes kuvittelee niin
tapahtuvan, jasentyvét myds hdnen ajatuksensa ja tuntemuksensa ( Dewey
2010, 96).

Luova toiminta, taiteen tekeminen, ei kuitenkaan kokonaan rakennu intuitiivisen
paattelyn varaan. Taiteilija my0s jasentaa tietoisesti ajatuksiaan ja tunteitaan
teosta tehdessaan. Dewey (2010, 90-91) toteaa, etta jonkin tunteen kokonaan
valtaama ihminen ei kykene ilmaisemaan tunnetta. Pelkkd tunteen
purkautuminen irti paastamisena ei riita taiteen tekemiseen. Enta kuinka intuitio
liittyy ilmaisuun? Naen intuitiossa ja spontaanissa tydskentelyssa yhteista.
Intuitio paattelyna ilman analyyttista prosessointia antaa vapauden itseilmaisulle

ja spontaanille kuvan tekemiselle.

Taideteokset  nayttavéat meistéd usein ilmeeltddn  spontaaneilta,
ominaislaaduiltaan lyyrisilts, ikdén kuin vain lintu harkitsematta laulaisi (Dewey
2010: 91).

Dewey tekee hyvan huomion siing, etta taiteen tekemisessa emme kuitenkaan
iimaise tunnetta niin, etta se itsessaan siirtyisi teokseen ja siita katsojaan. Talla
han tarkoittaa sita, ettd tunne ei ole teoksessa, vaan ettd teos synnyttaa
tunnereaktion katsojassa. Tunne on prosessina subjektiivinen mielessamme ja

kehossamme, se ei voi siirtya materiaan.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessin ~ kautta olen  oppinut hahmottamaan omaa
tydskentelyani. Tunne on ollut aina lahtdkohtanani taiteessani, mutta ennen
hyvin tiedostamattomalla tavalla. Tarkoitukseni oli tehda herkkia teoksia, jotka
kertoivat jotakin tunteista itsellenikin epamaaraisella tavalla. Olen taman
prosessin kautta paassyt lahemmas ekspressiivista tydskentelya ja olen

pystynyt tdsmentamaan sen, millaista taidetta haluan tehda, mita haluan kertoa.

Olen |6ytéanyt uusia mahdollisuuksia tunteen kuvaamiselle. Pystyn nyt
ymmartamaan paremmin, miten voin ottaa omia tunnetilojani kayttoon teosta
tydstaessa. Taiteilijan herkkyys tunteen ilmauksissa ei ole sellainen, mita voin
tunneteorioita lukemalla oppia. Kuitenkin se, etta tiedan, milla
tiedostamattomilla ja tietoisilla tasoilla tunneprosessit tapahtuvat, voin oppia
hydédyntamaan niitd paremmin ekspressiivisen taiteen tekemisessa. Olen myods
oppinut, ettd kyse on rohkeudesta hyddyntdd omaa henkildkohtaista

tunnepohjaa ja uskalluksesta heittaytya itseilmaukseen.

Olen myds saanut matkan varrella uusia tavoitteita. Olen oppinut huomaamaan
mita tydskentelystani puuttuu ja olen oppinut hahmottamaan omaa tuotantoa
jatkumona. Ymmarran paremmin, miten asiat johtavat seuraavaan ja sen,
kuinka jokainen teos on itsessaan arvokas kertomaan, missa olin ja mihin olen
menossa. Hyvaksymalla itseni ja tuomalla henkilokohtaisia asioita kuvaan voin

paasta lahemmas aitoutta, oikeaa tunnetta.
Lopuksi mieleeni tulee postmoderni ajatus, ettd kaikki suuret tarinat ovat

kuolleet. En tarvitse suuria tarinoita. Taiteessa kuin elamassakin minulle riittaa,

etta tunnen ja joku kuulee sen, mita haluan sanoa.
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