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Avoimet ovet tukevat nuorten urasuunnittelua

18.2.2020 ::

Nuoren ammatinvalinta on pitka prosessi, johon vaikuttavat monet asiat. Sosiaalinen media on
nousemassa yha suurempaan rooliin urasuunnitelmia tekevan nuoren tiedonhaussa ja vaarana on,
etta nuoret tekevat valintoja liian suppean tiedon perusteella. Osin nuoret tekevat yhteishaun
valintansa jopa sattumanvaraisesti. Tietoa ja tukea siis tarvitaan ja sita oli tarjolla Oulun
ammattikorkeakoulun Avoimet ovet -tapahtumassa Kontinkankaan kampuksella 6.-7. marraskuuta
2019.
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Johdanto

Oulun ammattikorkeakoulu (Oamk) jarjestaa joka syksy Avoimet ovet -tapahtuman. Tapahtumassa vierailijat
saavat tietoa eri tutkinto-ohjelmista ja siitd, millaista opiskelu kullakin alalla on. "' Tapahtumassa vierailee
abiturientteja ja muita uravalintaa pohtivia henkildita. Nuorten uravalintoihin vaikuttavat monet asiat, kuten
vanhemmat, kaverit, koulun antama opinto-ohjaus, oppilaitoksen sijainti, yhteiskunnan valtavirta ja
epavarmuus toiveammatista ‘“\. Nuorten oma-aloitteinen tiedonhaku opiskeluvalintoihin liittyvissa asioissa on
viime vuosina vahentynyt ja median rooli sen sijaan kasvanut “!. Ammatinvalinnassa térke&a on nuoren
auttaminen, tukeminen ja ohjeistaminen ammatteihin liittyvan informaation léhteille

Nuorten urasuunnittelu

Jatkokoulutus- ja uravalinta ei ole yksiselitteinen paatds . Nuoren urasuunnittelu on pitka prosessi, johon
sisdltyy epavarmuuden tunnetta ja jossa on oltava valmis muutoksiin. Lukion opinto-ohjauksen tavoitteena on
auttaa opiskelijoita tunnistamaan omat vahvuutensa, edistaa opintojen etenemistad ja tukea
elamansuunnittelutaitoja uravalintoihin liittyen. Koulun antama opinto-ohjaus on tarkea urasuunnittelun
tukija. Hyvan ohjauksen avulla nuori voi helpommin tutustua eri ammatteihin ilman vanhempien, ystavien tai
yhteiskunnan asettamia paineita.

Valinta tehdaan tiettyna aikana tietyssa elamdnvaiheessa, mutta se ei ole pysyva paatds, vaan vaatii usein
uudelleen tarkastelua ja arviointia. Nuorten jatkokoulutusvalintaan vaikuttaa Heinosen ! mukaan nelja
kategoriaa, jotka ovat itsetuntemus, informaatio, tukiverkosto ja kaytannon asiat. Nama tekijat joko tukevat,
vahvistavat tai muuttavat nuorten valintaa. Avoimet ovet -tapahtumassa usein myds jo opiskelupaikan saaneet
nuoret hakevat tietoa toisista aloista. He saavat mahdollisuuden punnita tekemaansa valintaa ja uudelleen
suuntautumisen tarvetta ja mahdollisuuksia.

Lukiossa opinto-ohjaukseen kuuluu tutustuminen jatko-opiskeluun eli niin sanotut korkeakoulukurkistukset.
Niiden avulla opiskelija voi vertailla jatko-opintoihin liittyvia vaihtoehtoja omien suunnitelmien ja valintojen
tueksi. Osa abiturienteista kuitenkin kokee, ettei heilla ole riittavasti tietoa eri koulutusvaihtoehdoista ja etta
lukiossa kerrotaan vain suosituimmista koulutusvaihtoehdoista. Nuoret tietavat tietoa olevan internetissa,
mutta he eivat valttamattd motivoidu etsimaan sitd. Selkein kasitys alavalinnasta on niilla nuorilla, joille
tulevaisuuden ammatti on tuttu esimerkiksi sukulaisten kautta. Monet nuoret pohtivat nykydaan myds
koulutuksen valintamenettelyn vaikutuksia ammatinvalintaan, koska he ndakevat oman koulumenestyksen
olevan yhteydessa jatko-opintoihin paasyyn.

Lukiolaisten kokemuksia opinto-ohjauksesta selvittdneessa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd nuoret kaipasivat
enemman tietoa eri koulutusvaihtoehdoista. Opinto-ohjaus antoi kylld jonkin verran tietoa vaihtoehdoista,
mutta ei riittavasti. Avoimet ovet -tapahtuma vastaa hyvin tahan tarpeeseen. Vierailija ndkee pisteita
kiertdessaan konkreettisesti koko kampuksen opetustarjonnan ja paasee halutessaan keskustelemaan
opiskelijoiden kanssa syvemmin kiinnostusta herattdvasta tutkinto-ohjelmasta ja esittdmaan kysymyksia.

Nuoret ajassa -tutkimuksen haastattelujen perusteella suuri osa nuorista tekee yhteishaussa valintansa melko
sattumanvaraisesti, vaikka palveluita rakennetaan silla oletuksella, etta nuoret tekevat valintoja rationaalisten
tavoitteiden pohjalta. '“' Tarvetta tiedolle ja ohjaukselle siis on.

Nuorten tulevaisuus -raportin 2019 ““! mukaan nuoret pitavat esikuvinaan perhettd, muita Idhipiirin henkilgita,
julkisuuden henkilditd, artisteja ja urheilijoita. Opiskeluun liittyvan tiedonhaun kanavana Google ja
Opintopolku.fi ovat karjessa, mutta niiden suosio on laskussa. Nousussa sen sijaan ovat sosiaalisen median
kanavat, joista tarkein on Youtube. Myd&s Instagramin ja Snapchatin suosio opiskeluun liittyvan tiedon lahteina
on kasvussa. Raportissa mainitaankin uhkana, etta sosiaalisen median tietotulva tekee nuoret passiivisiksi
tiedonhaussa. Verkostoyhteiskunnan vaatimukset voivat myds aiheuttaa ahdistusta alavalinnan suhteen, joten
nuoria ei pitdisi jattaa pohdintojensa kanssa yksin.

Lukiolaistytdista 78 % ilmoitti, ettd alavalinnan ajattelu stressaa heitd. Pojista 59 % koki stressia alavalinnasta.
Ammatillisia opintoja suorittavista liki puolet (48 %) suunnittelee jatko-opintoja ammattikorkeakoulussa, vaikka
valtaosa aikookin hakea tditd saatuaan ammatilliset opinnot valmiiksi. Lahes puolet ammattikoululaisista
kuitenkin pitda varteenotettavana vaihtoehtona opiskelun jatkamista ammattikorkeakoulussa. Lukiolaisten
suunnitelmissa ammattikorkeakoulu on menettéanyt houkuttelevuuttaan viimeisen vuosikymmenen aikana.
Nuorten tulevaisuus -raportin mukaan lukiolaisista 81 % aikoo yliopistoon ja vain 38 % tahtaa
ammattikorkeakouluun. Vield kymmenen vuotta sitten yliopistoon tahtasi 72 % ja ammattikorkeakouluun 52
%.
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Avoimet ovet -tapahtuman suunnittelu ja toteutus

Kontinkankaan kampuksen opiskelijat osallistuivat Avoimet ovet -tapahtuman jarjestelyihin Tutkiva
kehittaminen -opintojakson projektityOn osiossa. Tilajarjestelyt, esittelypisteiden organisointi ja aulapalveluiden
suunnittelu aloitettiin syyskuussa projektityénd. Opiskelijoiden vastuulla oli myds tapahtuman palautekysely.

Projektitydskentelyn perusteita harjoiteltiin jarjestamalld suunnittelupalavereja poéytakirjoineen ja laatimalla
kirjalliset projektisuunnitelmat kustakin osaprojektista.

Avoimet ovet -tapahtuma nakyi Kontinkankaan kampuksen arjessa kahden paivan ajan. Opiskelijat pitivat
aulatiloissa omien tutkinto-ohjelmien esittelypisteitd ja vastasivat vierailijoiden kysymyksiin omasta
koulutuksesta ja siihen johtavista opinnoista. Vierailijat padsivat myods tutustumaan sosiaali- ja terveysalan
harjoitusluokkiin ja oppimisymparistdihin, joissa harjoitellaan esimerkiksi kuntoutusta esteettémassa
ymparistdssa tai tehohoitopotilaan hoitoa. Tyéndytokset antoivat vieraille tietoa siita, millaista harjoitustunneilla
opiskelu on.



KUVA: Oulun ammattikorkeakoulu

Arviointitulokset

Réntgenhoitajaopiskelijat tekivat palautekyselyn Avoimet ovet -paivistd. Sahkdiseen kyselyyn vastasi 148
vierailijaa. Suurin osa vierailijoista oli lukiolaisia, ammattioppilaitosten oppilaita seka korkeakouluopiskelijoita.
Vierailijoiden joukossa oli myds joitakin kolmoistutkinnon suorittajia, opinto-ohjaajia ja tydssa kayvia henkiloita.
Kaikki Oamkin tutkinto-ohjelmat olivat esilla Avoimet ovet -paivassa. Eniten vierailijoita kavi tutustumassa
ensihoitaja-, sairaanhoitaja ja katilékoulutusten esittelypisteisiin. Palautteen perusteella vahiten vierailijoita
kiinnostivat optometrian, bioanalytiikan ja suun terveydenhuollon tutkinto-ohjelmat.

Kyselyssa tiedusteltiin, muuttiko tapahtuma kavijan kasitysta eri tutkinto-ohjelmista. 36,5 %:lla kasitys oli
muuttunut laajentaen kasitysta opinnoista. Vastaajat olivat yllattyneita eri alojen monipuolisuudesta ja saivat
uutta tietoa jo valmiiksi itseddn kiinnostaneista koulutuksista. Ohessa kolmen vastaajan kommentit siita, miten
kasitys koulutuksista muuttui vierailun aikana:

En tiennyt, ettd optometristeilla kuuluu tydnkuvaan myds sairauksien l6ytaminen.
¥lldtyin sesionomin tydn laajuudesta.

Ala, joka aluksi tuntui kiinnostavalta, vaihtui toiseen viela kiinnostavampaan.

Tutkinto-ohjelmien esittelyissa vierailijoita kiinnostivat mahdollisuus tutustua asioihin konkreettisesti,
opiskelijoiden omat kokemukset ja kertomukset opinnoista, monipuoliset ja mielenkiintoiset tutkinto-ohjelmien
esittelypisteet ja niilla esilld olleet havainnollistavat védlineet. Kyselystd nousi seuraavia kommentteja:



Ei ollut pelkdstdan jotain diaesitysta vaan naytettiin myas kaytanndssa mitd tehdaan.
Maki kuinka toimitaan "oikeassa" tilanteessa.

Visuaalisuus, runsaat havainnollistavat valinest.

Oamkin opiskelijat saivat hyvaa palautetta kyselyyn vastanneilta. Parhaiten vierailijoilla oli jadnyt mieleen
esittelijéiden hyva yhteishenki ja ystavallisyys. Tapahtuman kehittamiseen kyselyn vastaajat antoivat hyvia
ideoita. Moni toivoi vdljempid tiloja esittelypisteille seka lisda selkeytta esittelykierrosten ja kuljetusten
aikatauluihin. Kysymykseen "Kuinka todenndkdisesti valitset Oulun ammattikorkeakoulun yhteishaussa?" 40,5
% vastasi kylla ja 31,8 % vastaajista harkitsi hakemista.

Johtopaatokset

Nuoren urasuunnittelu on pitka prosessi, johon sisdltyy epavarmuuden tunnetta. Lukion opinto-ohjaus auttaa
opiskelijoita tunnistamaan omat vahvuutensa ja tukee uravalintoja. Hyvdn ohjauksen avulla nuori voi
helpommin tutustua eri ammatteihin ilman vanhempien, ystavien tai yhteiskunnan asettamia paineita. Lisdksi
ammattikorkeakoulujen jarjestéamat korkeakoulukurkistukset, avoimet ovet ja erilaiset vierailut seka
koulutuksiin tutustumisjaksot selkiyttdvat nuoren urasuunnittelua.

Vuoden 2019 Avoimet ovet -tapahtumassa kavi useita satoja vierailijoita Pohjois-Suomen lukioista ja
ammattioppilaitoksista. Tapahtumassa kerdtyn palautteen pohjalta voidaan todeta, etta kavijoiden kasitykset
sosiaali- ja terveysalan koulutuksista laajenivat. Palaute osoitti myds, etta kavijoita suorastaan ihmetytti
ammattien monipuolisuus.
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Tiivistelma: Nuoren urasuunnittelu on pitkd prosessi, johon sisadltyy epdvarmuuden tunnetta. Nuorelta
edellytetaan valmiutta muutoksiin urasuunnitteluprosessin aikana. Lukion opinto-ohjaus auttaa opiskelijoita
tunnistamaan omat vahvuutensa ja tukee heidan uravalintojaan. Hyvan ohjauksen avulla nuori voi helpommin
tutustua eri ammatteihin ilman vanhempien, ystdvien tai yhteiskunnan asettamia paineita. Siksi Oulun
ammattikorkeakoulussa on jarjestetty useamman vuoden ajan Avoimet ovet -tapahtuma.

Sosiaali- ja terveysalan opiskelijat osallistuvat tapahtuman jarjestelyihin omien opintojensa puitteissa.
Vuoden 2019 tapahtumassa kavijoita oli paljon Pohjois-Suomen lukioista ja ammattioppilaitoksista. Keratyn
palautteen pohjalta voidaan todeta, ettd kavijoiden kasitykset sosiaali- ja terveysalan koulutuksista laajenivat
tapahtumaan osallistumisen ansiosta. Myds ammattien monipuolisuus ihmetytti kavijoita.
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