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Vanhemmat ovat nykyaan entista hammentyneempia seka epavarmempia omasta vanhem-
muudestaan, silla entiset vanhemmuuden mallit eivat pade tassa ajassa. Arkipaivan vanhem-
muus on vaativaa ja kiireista. Huolestuttavinta on, etta aikuisten ja lasten valinen raja on
hamartymassa. Lasten perinteiset leikit ovat vahentyneet ja lapset ammentavat leikkeihinsa
virikkeita aikuisten maailmasta liian varhain. Tutkimusten mukaan lasten leikki on lapsen ke-
hitysta tukevaa toimintaa, hyva leikkiymparisto on lapselle myos samalla hyva oppimisympa-
ristd. Vanhempien tehtavana onkin loytaa lapsen kehityksen tueksi ikatasoon sopivia leikkeja
seka torjua liiallista viriketulvaa ja lelujen maaraa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tukea vanhemmuutta lisaamalla vanhempien tietoisuut-
ta alle kouluikaisen lapsen kehitysta edistavista leikeista ja ikakauteen sopivista virikkeista.
Opinnaytetyo on syntynyt tyoelaman toiveesta. Sen toteutustapana on kaytetty kirjallisuus-
katsausta, johon valikoitunut aineisto koostuu asiantuntijoiden kirjoittamista teoksista seka
leikkitutkimuksista.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella tuotettiin esite, jota voidaan jakaa neuvoloissa. Neuvola-
jarjestelma on merkittavassa asemassa, kun lapsen kehitysta arvioidaan ja vanhempia tuetaan
lapsen kehitysta edistavaan toimintaan. Neuvola tavoittaa vanhemmat lapsen odotusaikana ja
lapset ikakausittain kouluikaan asti. Neuvolassa terveydenhoitajat voivat kayttaa esitetta tyo-
valineena kertoessaan vanhemmille lapsen suotuisan kehityksen tukemisesta. Esitteen tarkoi-
tuksena on auttaa vanhempia loytamaan tietoa helposti ja tiivistetysti. Siihen on keratty tie-
toa lapsen ikakauteen sopivista ja kehitysta tukevista leikeista, leluista ja virikkeista. Esite
soveltuu jaettavaksi alle kouluikaisen lapsen vanhemmille. Esite on taman tyon liitteena ja se
on luovutettu Hyvinkaan kaupungin kayttoon.
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The parents are nowadays more embarrassed than before and more uncertain of their own
parenthood because the former models of parenthood do not hold true today. Parenthood on
a weekday is demanding and busy. The most worrying is that the difference between the
adults and the children is getting dimmer. The children's traditional plays have diminished
and the children draw stimuli from the adults’ world too early. According to the studies,
children’s play is activity which supports the child's development. At the same time a good
play environment is also good learning environment also to the child. The task of parents is to
find plays suitable to support the child's development at each age level and to prevent an ex-
cessive stimulus flood and number of the toys.

The objective of this study was to support parenthood by informing the parent about child s
plays which promote the under school aged child s development and by giving stimuli for
each period of life. The assignment came the working life. The study was based on literature
review. The material consisted of the works and play studies written by the experts.

A brochure which can be delivered in the child welfare clinics was produced on the basis of
the literature review. The child welfare clinic system will be in a significant position when
the child's development is estimated and the parents are supported to promote which child's
development. The child welfare clinic supports the parents from the early pregnancy to
school age. The public health nurses can use the brochure as a tool in the child welfare clinic
when telling the parents about the supporting the child's favourable development. The bro-
chure comprises facts about plays, toys and stimuli applicable to support a child's develop-
ment. The brochure is included in the appendix and it has been given for the use of the town
of Hyvinkaa.

Keywords: the child's play, supporting the development, health communication
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1 Opinnaytetyon tausta ja tarve

Lapsuus on ainutkertainen elamanvaihe, jota tulee kunnioittaa ja vaalia sen omilla ehdoilla
(Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 10). Jokaisella lapsella on
omat yksilolliset tarpeensa ja toiveensa, jotka aikuisten tulisi ottaa huomioon (Vilén ym.
2006, 12). Neuvola on Suomessa erityisen merkittava vanhemmuuden tukija, silla se tavoittaa
kaikki vanhemmat lapsen odotusaikana ja lapset ikakausittain (Viljamaa 2003, 9). Sosiaali- ja
Terveysministerion julkaisemassa lastenneuvolaoppaassa suositellaan, etta neuvolajarjestel-
man tehtavana on tukea tarvittaessa vanhempia ajattelemaan asioita lapsen nakokulmasta ja
lapsen kehitystasolta seka huomioimaan lapsen yksilolliset piirteet. (Sosiaali- ja Terveysminis-
terio 2004, 90). Vanhemmille tulisi kertoa myos leikin, puhumisen ja lukemisen tarkeydesta
seka yhdessaolon ja tekemisen merkityksesta lapsen kehityksessa. Uusien asioiden oppiminen
ja niihin tutustuminen tapahtuu lapsilla leikin kautta. Leikki tukee lapsen motorista kehitysta,
kielellista harjaantumista ja mielikuvitusta. Lapsen koko henkiseen kehitykseen heijastuu ha-
nen hallitsemien sanojen ja kasitteiden maara ja tarkeaa onkin, etta lapselle aletaan hyvin
varhain puhua seka lukea. Lukeminen kehittaa myos lapsen puhetta ja ymmarrysta. Keskuste-
lu lapsen kanssa kehittaa lapsen verbaalisia taitoja ja tukee tunne-elaman kehitysta seka lapsi
oppii vahitellen nimeamaan ja tunnistamaan omia tunteitaan. (Sosiaali- ja Terveysministerio
2004, 91.)

Marjatta Kalliala (1999, 26, 276, 279-284) on tutkinut vaitoskirjassaan, Enkeliprinsessa ja itsa-
ri liukumaessa, lasten leikkia 1990- luvulla verraten sita 1950-luvun leikkikulttuuriin. Yhteis-
kunnalliset muutokset ja kasvatuskulttuurin murros jattavat jalkensa myos lasten leikkikult-
tuuriin. Tana paivana kasvatuskulttuuria leimaa eparoiminen. Arvojen siirtamisen sijaan
vanhemmat keskittyvat lapsen varustamiseen sosiaalisilla kyvyilla ja teknisilla taidoilla, joi-
den avulla oletetaan ja toivotaan lapsen selviytyvan ennakoimattomassa tulevaisuudessa. Mo-
net vanhemmat valttavat toimissaan kantaaottavaa kasvatusta ja huolestuttavinta on, etta
aikuisen ja lapsen valinen raja on selvasti hamartynyt. Vanhemmat ovat siirtaneet kasvatus-
vastuutaan enenemassa maarin asiantuntijoille. Rajoille ja haluamiselle on vanhempien entis-
ta vaikeampaa asettaa perusteita, koska vanhemmat tyydyttavat myos omia toiveitaan aiem-
paa enemman. Lasten leikkikulttuuri on muuttunut vuosi vuodelta koyhemmaksi. Pihaleikit
ovat menettaneet suosiotaan ja leikeista on tullut aikuisjohtoisia ja kilpailuhenkista harras-
tustoimintaa. Leikkiriimien eli lorujen kaytto on vahentynyt leikkitoiminnassa. Kuvitteluleikit
ovat muuttaneet muotoaan. Kuvitteluleikkeja ei enaa johdeta lapsen lahipiirista tai kotiym-
paristosta, vaan ne ammentavat aiheensa television sarjoista, tietokonepeleista seka aikuis-
ten maailmasta ja parisuhteista. Perinteiset nukkeleikit ovat vahentyneet ja ne mielletaan jo
kuusivuotiaiden lasten keskuudessa lapsellisiksi. Kalliala (2008, 55) on tutkimuksessaan Kato
mua! huomioinut, etta myos vanhempien leikkitaidoissa on puutteita, aikuiset eivat osaa tai

halua leikkia lastensa kanssa, koska he pitavat leikkimista vaikeana seka tuntevat itsensa ku-



vittelua vaativissa leikeissa typeriksi tai elaytymiskyvyttomiksi. Leikkipyynnot torjutaan myos

monesti pelkastaan mukavuudenhalusta tai periaatteesta.

Lelumaailma on taman paivan lapsilla runsas, jolloin yksittaiset lelut eivat enaa erotu lelu-
massasta, vaan niista on tullut lapsille leikkiin kuulumatonta roinaa. Tata lelumassaa mate-
taan ja pengotaan kun ollaan ikavystyneita tai suuttuneita, mutta niille ei anneta merkitysta
suhteessa leikkiin. Nama lelumassan lelut ovat korvattavissa aina jollain muulla lelulla. Van-
hempien kasitykset hyvasta lelusta ovat myos hamartyneet, valtavan tarjonnan ja lasten ha-
luamisen myota. Yhteiskunnan nopeasta muutoksesta johtuen lasten leikki muuttuu ja joutuu
selviytymaan yha uusista haasteista. Vanhempien tulisi ottaa leikki vakavasti ja luoda sille
edellytyksia, silla hyva leikkiymparisto on lapselle myos hyva oppimisymparisto. (Kalliala
1999, 163-165, 299-300.) Vanhempien tehtavana on torjua rohkeasti lapsen paalle hyokyvaa
viriketulvaa ja lelu hassakkaa, joka aiheuttaa lapselle levottomuutta ja stressia. Onnistuak-
semme tassa tehtavassa meidan on paneuduttava miettimaan huolellisesti leikin perimmaista
olemusta ja sen arvoa. (Soininen 2001, 17.) Aikuisten on mahdotonta paljastaa kuitenkaan
koskaan leikin salaisuutta, koska leikista ei loydy mitaan mita voisi arvioida, arvottaa tai mi-
tata asteikolla ja se sisaltaa aina jotain tutkimatonta (Kalliala 1999, 297). Leikki vaatii aikuis-
ta, joka on aidosti kiinnostunut ja jolla on kykya tukea lapsen leikkia oikealla tavalla (Vilén
ym. 2006, 477).

Vanhemmaksi tuleminen on yksi elaméan suurimpia muutoksia (Vilén, Seppanen, Tapio & Toi-
vanen 2010, 126). Lapsen ja vanhempien vuorovaikutussuhteessa, vanhempien tulisi toimia
lapsen turvallisuuden kohteena ja lahteena seka tukea lapsen uteliaisuutta suuntautumisessa
ymparistoon ja oppimiseen. (Vilén ym. 2006, 102.) Lapsen kannalta on parasta kun han saa
kasvaa rakastettuna ja huolehdittuna seka saa kayda kehitystehtaviaan rauhallisessa ja turval-
lisessa ymparistossa (Sosiaali- ja Terveysministerio 2004, 91). Hyva vanhemmuus sisaltaa tai-
don olla elamaniloinen, paattavainen ja toimelias. Vanhemmalla tulee olla kykya liittoutua
lapsen kanssa seka rakastaa lastaan ja vastaanottaa rakkautta lapseltaan. Hyva vanhempi us-
kaltaa pyytaa lapselta anteeksi ja antaa lapselle anteeksi. (Kemppinen & Rouvinen-
Kemppinen 2004, 53.)

Vanhemmat ajattelevat usein lapsen tulevaisuutta, mutta oleellista kuitenkin on, etta lapsen
elama on tassa ja nyt. Lapsuus ei siis ole vain valivaihe kohti aikuisuutta, vaan lapsuus on lap-
selle ainutkertainen elamanvaihe. Lapsuudessa jokainen paiva, viikko ja kuukausi ovat tarkei-
ta. (Jarasto & Sinervo 2000, 15.) Lapsen ja aikuisen arki eroavat toisistaan paljon. Aikuisen
arki on kiireista, lapsen arki hanen itsensa kokemana on kiireetonta ja se muodostuu leikissa
tekemisesta ja toimimisesta. (Kahri 2003, 6.) Nykyaan arkipaivan vanhemmuus on entista
haastavampaa ja vaativampaa. Onkin todettu, etta vanhemmat ovat hammentyneita seka

epavarmoja vanhemmuudestaan enemman kuin ennen seka tavoista toimia lapsen kanssa.



Yhteiskunnan nopean kehityksen vuoksi, eivat entiset vanhemmuuden mallit pade, eika lap-
suudenkodin opeilla ole kayttoarvoa. Tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen vie vanhem-
pien energiaa. Naiden yhteensovittaminen ei aina onnistu, silla tyopaikkojen perhemyontei-
syyksissa on paljon eroja. Vanhemmuutta pidetaan nykyaan yksilollisena valintana. (Viljamaa
2003, 9.)

Varsinais-Suomen lastensuojelun kuntayhtyma on kehittanyt vanhemmuuden roolikartan, van-
hemmuuden tukemiseen ja arviointiin. Vanhemmuuden roolikartan paarooleja ovat huoltaja,
rakkaudenantaja, elamanopettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojenasettaja. (Vilén ym. 2010,
137,138). Huoltajuus on kaiken perusta, silla lapsi tarvitsee ruoan antajaa, levon turvaajaa,
puhtaudesta huolehtijaa seka aikuista joka huolehtii vaatetuksesta ja sairaudenhoidosta. Rak-
kauden antajan rooli on yhta tarkeaa kuin huoltajankin. Kiintymyssuhde lapseen kasvaa vahi-
tellen, arjen toiminnoissa. Elaman opettaminen, tarkoittaa taitojen ja arvojen siirtamista
lapselle seka sita, etta vanhempi kykenee osoittamaan lapselleen arvostusta. Ihmissuhde
osaajana vanhempi opettaa lapselle kuinka toisten ihmisten kanssa toimitaan, ja miten tun-
teista viestitaan. Rajojen asettajana vanhempi huolehtii turvallisuudesta, saannot, rutiinit ja
toisto tuovat lapsen elamaan hanen tarvitsemaansa turvaa. (Hermanson 2007, 68-69.) Van-
hemmuuden rooleja omaksutaan, tai niihin kypsytaan kokemuksen kautta (Vilén 2006, 119).
Vanhempien on nykyaan entista haastavampaa nahda vanhemmuutta luonnollisena olotilana.
Vanhempien tuen tarve vanhemmuuteen on kasvanut ja tukea odotetaan erityisesti neuvoloi-
den tarjoavan. Vanhemmat tarvitsevat tukea myos lapsen kehityksesta ja kehityksen tukemi-
sesta, kehittavasta leikista ja virikkeista. Tassa opinnaytetyossa kasitellaan alle kouluikaisen
lapsen normaalia kehitysta seka lapsen kehitysta tukevia leikkeja, leluja ja virikkeita seka

laadittiin vanhemmille tarkoitettu lasten leikkitoimintaa kuvaava esite.

2 Tyon toteutus

2.1 Tyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tutkittuun tietoon perustuva kirjallisuuskatsaus alle
kouluikaisen lapsen kehityksesta ja lapsen kehitysta tukevista leikeista. Aihe opinnaytetyohon
syntyi tyoelaman toiveesta. Tyo antaa vanhemmille tarkeaa tietoa alle kouluikaisen lapsen
kehityksesta seka leikista kehityksen tukena. Kirjallisuuskatsauksen pohjalta oli tarkoituksena
tuottaa esite, jota voitaisiin kayttaa vanhemmille jaettavana materiaalina Hyvinkaan neuvo-
loissa. Tyon tavoitteena on lisata vanhempien tietoisuutta lapsen ikakauteen sopivista leikeis-

ta ja virikkeista.



2.2  Tyon menetelmalliset ratkaisut

Opinnaytetyon toteutustapana on kaytetty kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsauksessa tieto
on koottu tarkasti rajatulta aihealueelta yhteen ja se on tarkeaa tiedon valittamista (Leino-
Kilpi 2007, 2). Kirjallisuuskatsauksen hyotyna on, etta se yhdistaa suuren maaran tutkimustu-
loksia kayttokelpoisempaan ja hallittavampaan muotoon. Se vahentaa myos yksittaisten tut-
kimustulosten kayttoon liittyvaa vinoumaa ja kirjallisuuskatsaukseen perustuvat johtopaatok-
set ovat tasmallisempia. (Patala-Pudas 2008.) Kirjallisuuskatsauksessa on pyrittava punnitse-
maan lukijalle valmiiksi tutkimusaiheeseen liittyvat keskeiset nakokulmat ja tarkeimmat tut-
kimustulokset. Myos olemassa oleva tieto on eriteltava ja arvioitava huolellisesti. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2003, 109.) Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheet jaotellaan kar-
keasti kolmeen eri vaiheeseen joita ovat: katsauksen suunnittelu, katsauksen tekeminen ha-

kuineen, analysointeineen seka synteeseineen ja katsauksen raportointi. (Johansson 2007, 5.)

Opinnaytetyohoni olen etsinyt paaasiallisesti aiheeseen liittyvaa kotimaista kirjallisuutta ja
tutkimuksia seka muutamia ulkomaisia lahdeteoksia. Tahan tyohon aineistohakuja on tehty
Laurea-ammattikorkeakoulun kirjaston Laurus-aineistotietokannasta ja Nelli-
tiedonhakuportaallista seka Terveysportista, josta olen saanut vinkkeja aiheeseen liittyvista
lahdeteoksista. Olen myos hakenut lahdeteoksia manuaalisesti Hyvinkaan kaupungin kirjaston
seka Hyvinkaan Laurea kirjaston Informaatikoiden avulla. Lahdeteoksina olen myos kayttanyt
Terveydenhoitaja-opintoihin liittyvia oppikirjoja, joista olen tiennyt aiheeseen liittyvaa luo-
tettavaa tietoa loytyvan. Tiedonhaussa olen kayttanyt sanojen katkaisuhakua ja yhdistelma-
hakua seka olen hakenut tietoa yksittaisilla sanoilla. Hakusanoina aineistohauissa on kaytetty
”lapsi”, "kehitys”, ”lapsen kehitys”, "terveen lapsen kehitys”, ”leikki”, ”lastenkirjat”, "ke-

” ”» ” ”

hittavat lelut”, "hyva lelu”, "media”, ”lapsi ja media”, ”varhainenvuorovaikutus”, "kielen-
kehitys”, "vanhemmuus” ja ”hyva vanhemmuus”. Lasten leikkiteoriaa kirjoittaessani olen
kayttanyt hakusanana leikkitutkimusta tehneen ”"Marjatta Kallialan” nimea. Lahdeteoksia
valitessani olen kayttanyt valintakriteerina sita, etta ne ovat olleet kasvatusalan tai terveys-

alan ammattilaisten kirjoittamia.

Kirjallisuuskatsauksen perusteella tuotettava esite on yksi terveysviestinnan muodoista. Ter-
veysviestinta on keskeisin keino valittaa yleisolle tietoa terveydesta seka pitaa ylla keskuste-
lua terveyskysymyksista julkisesti. Tutkimuksen mukaan kaikkia joukkoviestinnanmuotoja voi-
daan kayttaa, kun levitetaan yleisolle hyodyllista terveysinformaatiota tai halutaan lisata tie-
toisuutta niin yksilon kuin yhteisonkin terveyden merkityksesta kehitykseen. Terveysviestin-
nan sisalto voi perustua tietoon, tunteeseen, kokemuksen ja se voi olla faktuaalista eli tosi-
asioita koskevaa tietoa tai fiktiivista eli kasitteellista tietoa. (Torkkola 2007.) Terveyden edis-
taminen on tavoitteellista ja valineellista toimintaa, ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin ai-

kaansaamiseksi seka sairauksien ehkaisemiseksi ja se perustuu ihmisten arvoihin. Viestinnan
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tuloksia ovat terveytta suojaavien ulkoisten ja sisaisten tekijoiden vahvistuminen ja elaman-
tapojen muutokset terveellisempaan suuntaan seka terveyspalvelujen kehittyminen. Tervey-
den edistamisen vaikutukset ovat nahtavissa yksilon, yhteison ja yhteiskunnan terveytena ja
hyvinvointina. (Savola & Koskinen-Ollongist 2005, 8.) Terveysviestinnalla on tarkoitus vastata
juuri tietyn kohderyhman tiedontarpeeseen ja lisata heidan tietoisuuttaan asioista. Hyvia ka-
navia terveysviestinnalle ovat muun muassa esitteet, tiedotteet seka hoitotilanteissa suorat
kontaktit. (Nordman 2002, 124-125.)

Hyvan esitteen tarkoituksena on kertoa kohderyhmalle heita koskevat olennaiset ja kiinnosta-
vat asiat. Haasteena esitteen tekemiselle on, miten vangitaan lukijan mielenkiinto. Mielen-
kiinnon vangitsijoina voi olla ulkoasu tai lyhyt ja ytimekas alkuteksti tai otsikko. Esitteen
tyostamisessa lahtokohtana ovat, etta vain tarkeimmat asiat valikoituvat esitteeseen. Esit-
teen tekijan tulee aina miettia esitteen idea huolellisesti ja jalostaa seka miettia keskeista
sanomaa, jonka han haluaa tuoda julki. Tekstin tulee olla asiallista ja sen tulee olla kirjoitet-
tu lyhyesti ja ytimekkaasti. Lukijalle tulee kuitenkin aina suoda mahdollisuus tehda johtopaa-
toksia. Esitteesta tulee ilmeta missa yhteydessa, kenen toimesta se jaetaan. Tiedon jota jae-
taan, tulee olla ajankohtaista ja tulevaisuuteen tahtaavaa. Hyvasta esitteesta loytyy kuvia

tekstin tukena ja niiden tulee olla samanhenkisia. (Ikavalko 1995, 206-209.)

3 Lapsen kehityksen tukeminen leikin avulla

3.1 Leikin merkitys lapsen kehityksessa

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttaa perima, kypsyminen, ymparisto seka lapsen oma ak-
tiivisuus. Perima on geenien saatelemaa ja perima saatelee myos kypsymista. Kypsyminen on
edellytys lapsen oppimiselle ja se on yksilollista. Kypsymisaikatauluun vaikuttavat lapsen
herkkyys- ja kriittiset kaudet. Esimerkiksi kavelyyn opettelussa tarvitsee fyysisenvoiman ja
motorisen hallinnan kasvaa riittavasti, ennen kuin lapsi voi kavella. (Vilén ym. 2006, 132.)
Herkkyyskaudella tarkoitetaan ajanjaksoa jolloin joku aivojen osa-alue muotoutuu vauhdik-
kaammin ja kyky oppia tiettya asiaa on normaalia parempi. Kriittisella kaudella tarkoitetaan
sita aikaa, jolloin lapsen on opittava tietty taito. Ymparistolla tarkoitetaan lapsen perhetta ja
arkiymparistoa, jossa han elaa. Ymparistolla voidaan tarkoittaa myos tunneilmapiiria eli mil-
laisia tunteita lapselle naytetaan tai millaisia tunteita lapselle sallitaan. Oma aktiivisuus on
yksilon omaa kiinnostusta ja ongelmanratkaisutaitojen kehittymista. Lapsi eli yksilo harjoitte-
lee lapsuudessaan siis omaa aktiivisuuttaan seka tutkii, ihmettelee asioita ja etsii omia mie-
lenkiinnon kohteita. (Vilén ym. 2006, 132,133.)

Leikki kuuluu lapsen perustarpeisiin. Leikkiminen on kokonaisvaltaista toimintaa, jonka avulla

lapsi tutkii seka harjoittelee oman kehon ja ymparilla olevan maailman hahmottamista. Lei-
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kissa lapsi oppii yhdistelemaan asioita ja oivaltamaan syy- ja seuraussuhteita. Leikki mahdol-
listaa lapselle, liikkumisen harjoittelun, ilon, ajankulun ja oppimisen. Lapsen keho, aistit,
tunteet, ajattelu, mielikuvitus, muistot, pelot ja toiveet seka pettymykset kulkevat leikissa
mukana. Leikissa lapsi kasittelee omia ajatuksiaan ja tunteitaan, kokemuksia seka elamyksia
ja pyrkii loytamaan keinoja ilmaista itseaan ja ymmartaa tapahtumia. Lapset leikkivat usein
yhdessa, yhden tai useamman leikkitoverin kanssa. Nain lapsi paasee jakamaan kokemuksia ja
merkityksia, joita leikissa kohdataan. Elaytymiskyky, empatia ja vuorovaikutustaidot paasevat
kehittymaan seka leikissa lapsen itsenadisyys harjaantuu etta myos yhteistyotaidot. (Kahri
2001, 17-21.)

Vanhempien on tarkeaa luoda leikille hyvat edellytykset (Karvonen & Lehtinen 2009, 46).
Aikuisen tehtavana on varjella leikinvapaaehtoisuutta, valittomyytta seka lisata toiminnallaan
lapsen hallittavuutta leikkiin. Aikuisen tulee myos pitaa ylla turvallisuutta seka huolehtia etta
lapset noudattavat leikeissa saantoja. Hyva leikkiymparisto on turvallinen, jolloin lapsi voi
uppoutua leikkiinsa. Alle kolmevuotiaalle lapselle aikuisen tulee olla fyysisesti tai psyykkisesti

lasna, jotta han voi luottavaisesti tutkia leikin aikana ymparistoaan. (Kalliala 2008, 49-51.)

Eri-ikaisten ja eri kehitysvaiheissa olevien lasten leikki on erilaista. (Salpa 2007, 85.) lan myo-
ta lasten leikki kehittyy ja muuttuu. Leikin kehitys syntyy yhteistoiminnassa muiden ihmisten
kanssa. Pienet vauvat rakastavat korottely-, sylittely-, ja kutitusleikkeja. Vauvaiasta noin
kahden vuoden ikaan, lasten leikki on esineiden kanssa leikkimista, suuhun laittamista ja ka-
silla tarttumista. Kahden vuoden iassa alkavat rooli- ja rakenteluleikit kehittya ja nama jat-
kuvat viela kouluiassakin. Roolileikki on alle kouluikaisen lapsen yksi leikkimuodoista, johon
lapsi ammentaa malleja vanhemmiltaan. Lapsen itselleen valitsema rooli on aina lapselle
merkityksellinen. Roolileikeissa lapsi harjoittelee muiden huomioonottamista asettumalla toi-
sen asemaan. Rakenteluleikeissa lapset oppivat hallitsemaan avaruudellisia suhteita seka pi-
tuuksia ja paino eroja. (Karvonen & Lehtinen 2009, 46.) Rakenteluleikeissa lapsi kayttaa hie-
no- ja karkeamotoriikan taitoja ja naita soveltamalla han oppii yha monimutkaisempia toimin-
toja seka saa uutta ja tarkempaa aistitietoa. Liikunnallisen leikin avulla lapsi oppii hallitse-
maan kehoaan. (Salpa 2007, 85.) Omaehtoiseen leikkiin lapset kehittavat aiheen ja sisallon
itse ja leikissa ilmenee kuvittelun kyky. Omaehtoisessa leikissa lapsi kehittyy ja oppii taitoja
seka asioita huomaamatta, samalla lapsen minakuva ja itsetunto muovautuvat. (Helenius
2004, 6.)

Tyttojen ja poikien kehitysvaiheet ovat erilaiset, joten se myos heijastuu lapsien leikkiin. Po-
jista tulee keskimaarin tyttoja vilkkaampia ja heidan leikeistaan muodostuu rajumpia. Pojilla
on myos suurempi tarve lilkkkumiseen, tilan valtaamiseen seka aggression purkamiseen toimin-
nan kautta. Kasvatuksella on myos vaikutusta tyttojen ja poikien kayttaytymiseroihin, silla

aikuiset suhtautuvat lapsiin luonnostaan sukupuolesta riippuen eri tavalla. Pojat leikkivat
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mielellaan mielikuvitusrooleissa ja saattavat vaihdella rooleja leikin aikana useinkin, kun ty-
tot taas leikkivat vastavuoroisia leikkeja, esimerkiksi kauppias-asiakas tai aiti-lapsi leikkeja.
Leikeissa lapsella on tarve saada jaljitella aikuisia, jolloin pojat ottavat mallia oman sukupuo-
len aikuisista. Poikien ja tyttojen leikit alkavat erottua selvasti toisistaan neljan ja viiden ika-
vuoden kohdalla. (Turtiainen 2003, 43-47.)

Lasta leikkiin innostavan lelun ei valttamatta tarvitse olla monimutkainen tai kallis. Mielikuvi-
tusta innostavaan leikkiin loytyy paljon materiaalia luonnosta ja kotoa. Hyvan leikkivalineen
ominaisuuksia on listannut kansainvalinen leikkijarjesto, International Council of Children’s
Play. Jarjeston mukaan hyvan lelun tulisi soveltua lapsen ajatusmaailmaan, lapsen voimien
tulisi riittaa lelun kasittelyyn seka lelun tulee olla turvallinen. Hyva lelu soveltuu monenlais-
ten toimintojen ja ajatusten ilmaisuun, seka sen edistaa silma- ja kasi yhteistyota. Lelun tuli-
si aktivoida lasta oma-aloitteisuuteen seka luovaan toimintaan ja tarjota lapselle mahdolli-
suuksia toteuttaa monenlaisia ideoita. Hyva lelu tukee lapsen ja aikuisen keskinaista vuoro-
vaikutusta, jolloin se myos tukee lapsen kielenkehitysta. Hyva lelu on myos kestava, jota voi
kierrattaa lapselta toiselle. Pienilla lapsilla kannattaa olla aluksi realistisia leluja kuten keit-
tiotavarat tai leikkielaimet, myohemmin leluiksi kayvat abstraktitkin lelut kuten palikat, tikut

ja rasiat. Pallot ja kirjat ovat myos hyvia leluja. (Hermanson 2007, 90-91.)

3.2 Lapsen kehitys ja sita tukeva leikki

Lapsuusika jaetaan kasvun ja kehityksen mukaan eri ikakausiksi. Eri lkakaudet vaihtuvat liu-
kuvasti ja rajakohdat ovat aina sopimusluonteisia. (Vilén 2006, 133.) Arvioitaessa kehitysvai-
heita tulee muistaa, etta lapsen kehitys on aina yksilollista ja normaalissakin kehityksessa on
suuria vaihteluja. Lapsen kehityksen arviointiin on luotu yhtenaiset kehityksen arviointikritee-
rit. Neuvolatarkastuksissa lapsen kehitysta arvioidaan, hienomotoriikan, karkeamotoriikan,
kielen ja kommunikaation, kognitiivisten toimintojen ja sosioemotionaalisen kehityksen osa-

alueiden avulla. (Nieminen & Korpela 2004, 11.)

Motorisella kehityksella tarkoitetaan liikkeiden kehitysta, jota maaraavat keskushermoston,
luuston ja lihaksiston kehitys. Liikkuminen kiinnostaa lasta luonnostaan ja pienesta pitaen
lapsi harjoittelee motoriikkaansa oma-aloitteisesti. Motoriikan kehitys vaatii aina liikkeeseen
vaadittavien osa-alueiden kypsymista, jolloin uuden taidon oppiminen on mahdollista. (Vilén
ym. 2006, 136.) Lapsilla lihasten saately seka motorinen kehitys etenevat kefalokaudaalisesti
eli paasta jalkoihin, proksimodistaalisesti eli keskelta aarialueille ja kokonaisvaltaisista liik-
keista, eriytyneisiin liikkeisiin (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo 2001, 46). Karkeamotori-
nen kehitys liittyy lilkkkumiseen tarvittavien lihasten toimintaan eli lapsen liikkumiseen. Hie-

nomotorinen kehitys tarkoittaa taas pienten lihasten toimintojen kehittymista eli kaden taito-
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ja. (Ivanoff ym. 2001, 49.) Perimalla on vaikutusta lapsen motoriselle kehitykselle, mutta
myos ympariston virikkeet, yksilon persoonallisuus ja oma motivaatio vaikuttaa, miten ja mil-

laisia taitoja lapsi hallitsee. (Vilén ym. 2006, 136.)

Vauvavaiheessa ja leikki-iassa lilkunta on lahinna motorista kehitysta tukevaa ja fyysiseen ak-
tiivisuuteen kannustavaa toimintaa. Myohemmassa leikki-iassa korostuu ulkoilu, leikki ja lii-
kunnan perustaitojen opettelu. Esikouluikainen voi jo harrastaa liikkuntaa, mutta viela tassakin
vaiheessa opetellaan lilkunnan perustaitoja. (Javanainen-Leinonen 2009, 24.) Terveydellisten
vaikutusten lisaksi lilkunta edesauttaa lapsen kehitysta. Riittavasti liikkuvan lapsen liikunnal-
liset perustaidot vahvistuvat, naita ovat ryomiminen, konttaaminen, kaveleminen, juoksemi-
nen ja hyppiminen. Naiden edella mainittujen taitojen hyva hallinta tukee lapsen muuta kehi-
tysta ja liitkunnalliset kokemukset muokkaavat hermostoa. Vanhemmilla on tarkea vaikutus
siihen kiinnostuuko lapsi lilkkunnasta ja tavalliset retket luontoon voivat olla lapselle ikimuis-
toisia kokemuksia. Peuhuleikeissa ja temppuiltaessa lapsi oppii jannittamaan kehoaan ja hal-
litsemaan omia liikkeitaan. (Karvonen & Lehtinen 47.) Liikuntahetket antavatkin lapselle ai-
nutkertaisia kokemuksia ja elamyksia, kehon liikkeesta, jannityksesta, yhteistyosta ja kontak-
tista. Liikunta tuottaa lapselle hyvaa oloa. Harrastustoimintaa tarkeampaa on etta vanhem-
mat kannustavat lapsia omaehtoiseen liikuntaan, omalla kotipihalla ja sen lahiymparistossa.

(Rinta, Lind, Lipponen & Tamminen 2008, 7.)

Kielenkehitys alkaa jo ennen syntymaa ja jatkuu lapi elaman. Kielta tarvitaan kun tutustutaan
ymparistoon ja jasennetaan siita syntyneita havaintoja. Kielta tarvitaan myos tietojen hank-
kimiseen seka kasittelemiseen, uuden oppimiseen, ongelmien ratkaisemiseen ja toimintojen
ohjailuun. Sosiaalista vuorovaikutusta tai ajatusten vaihtoa ei synny ilman kielen kayttoa.
(Nummiranta 2009, 37.) Puheen ja kielenkehitys on vahvasti sidoksissa varhaiseen vuorovaiku-
tukseen ympariston kanssa. Lapsen kielen omaksuminen edellyttaa ymparistolta, kielellisia
virikkeita seka sosiaalista vuorovaikutusta. Kielenkehityksen kannalta on tarkeaa, etta vuoro-
vaikutussuhdetta rakennetaan jo raskaus aikana. Aktiivinen vuorovaikutus ja kommunikaatio
lapsen kanssa kannustavat lasta yrittamaan enemman. Aantelylle ja aktiiviselle sanaston ke-
hittymiselle on tarkeaa, etta vanhempi huomaisi lapsen aktiiviset huomion kohteet, seka ni-
meaisi lapselle siihen liittyvia asioita seka pyrkia esittamaan lapselle kohteesta kysymyksia.

(Kunnari, Savinainen-Makkonen, Kaarlonen & Kulovesi. 2004, 149-152.)

Sadut ja kertomukset antavat evaita leikkiin ja ajatteluun. Lapsen ja aikuisen yhteinen luku-
hetki on elavaa vuorovaikutusta. Yhdessa luettaessa lapsi voi keskeyttaa ja kysya asioita, jot-
ka hanta mietityttavat. Kirjan kuvien katseluun voi aina palata uudelleen seka kuvien tutki-
minen herattaa mielikuvitusta, ajattelua ja kielta kehittavia keskusteluja. (Turunen 2005, 5.)
Lapselle lukemisessa ei ole niinkaan tarkeaa mita luetaan vaan, etta lukuhetkia olisi paljon.

Pieni lapsi nauttii toistosta myos luettaessa. Lorut, laulut ja riimitykset tukevat lapsen kielel-
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lista kehitysta. Lapsi oppii havainnoimaan sanoja ja niiden merkityksia seka loppusointuja ja
toistoja. Laulamalla ja hyrailemalla lasta voi hauskuuttaa, naurattaa seka lohduttaa. (Syota
satuja 2008, 12-13.)

Vauvan ja vanhemman vuorovaikutussuhteessa nakyy vanhemmuuteen kasvaminen. Hyva kiin-
tymyssuhde tuo lapselle turvallisuuden tunnetta ja saatelee vauvalla vireys ja tunnetiloja
(Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2004, 49). Vastasyntynyt reagoi syntymastaan asti inhimilli-
siin ominaisuuksiin. Vauva on valmis ensihetkista asti vuorovaikutukseen, lapsi mieltyy nope-
asti ja valikoivasti hanta saannollisesti hoitavien henkiloiden ominaisuuksiin. (Hermanson
2007, 85.) Varhainen vuorovaikutus on vanhempien vaistonvaraista toimintaa, jonka pitaisi
syntya luonnollisesti arjen toimissa. Vuorovaikutusta on katsekontaktin hakeminen vauvan
kanssa, lahella pitaminen, juttelu rauhallisesti ja pehmeasti seka pyrkimys ymmartaa vauvan
tarpeita. Vauva vastaa kontaktiin aluksi katseella, myohemmin aantelylla ja hymylla. Van-
hempien ja lapsen yhdessa olo toimii hyvin kun vanhempi pystyy nauttimaan lapsestaan, seka
on emotionaalisesti saatavilla. (Hermanson 2007, 85, 153.) Varhaiset vuorovaikutuskokemuk-
set ovat tarkeita kehityksen jokaiselle osa-alueelle. Varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsi har-
joittelee, myos kaikkia niita perusvalmiuksia, joita tarvitaan myohemmin kommunikoinnissa

yha monipuolisemmin muiden kanssa. (Martikainen 2007, 5.)

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedonkasittelyyn liittyvia toimintoja joita ovat, ha-

vaitseminen, kieli, muistaminen, oppiminen, ajattelu, suunnittelu, ongelmanratkaisu, paatte-
ly ja paatoksenteko seka tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky. Kognitiivisen kehityksen perusta-
na on lapsen ja vanhemman valinen myonteinen vuorovaikutus seka lapsen saama emotionaa-
linen tuki. Aivojen kehitys lapsen ensimmaisten ikavuosien aikana on perustana myohemmalle

kognitiiviselle toiminnalle. (Nurmiranta 2009, 33-34.)

Lapsella sosioemotionaaliset toiminnot kehittyvat yksilon seka ympariston keskinaisessa vuo-
rovaikutuksessa. Ympariston kehityksellisiin vaatimuksiin sopeutuminen muokkaa lapsen so-
sioemotionaalisia toimintoja ja sen mukaisesti lapsen tulisi kyeta saatelemaan omaa tunneil-
maisuaan, vireystilaansa seka kayttaytymista. Sosioemotionaalisella kehityksella tarkoitetaan
ianmukaisien sosiaalisien vuorovaikutustaitojen omaksumista, seka itsesaatelykyvyn kehitty-
mista. Itsesaatelykyvylla tarkoitetaan, kykya mukauttaa omaa kayttaytymista, vireys- ja mo-
tivaatiotilaa ympariston vaatimusten mukaisesti. Sosiaalinen vuorovaikutus alkaa kehittya
varhaisten kiintymyssuhteiden kautta. Kognitiivinen ja motorinen kehitys tapahtuu tiiviissa

yhteydessa sosioemotionaalisen kehityksen kanssa. (Pirila 2004, 22.)

Median vaikutus lapsen ajattelutapoihin ja kayttaytymiseen on paljon voimakkaampi ja pysy-

vampi kuin aikuisten ja se muovaa lapsen kehitysta hyvaan tai huonoon suuntaan (Opas me-
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diakasvatukseen, 5). Alle kouluikaisella lapsella ei ole medialukutaitoa, joten lapsi ei osaa
tulkita median tuottamaa informaatiota. Vanhempien tehtavana onkin valvoa lapsen televisi-
on ja Internetin kayttoa. Alle yksivuotias ei tarvitse mediaa missaan muodossa. Jos 1-2-
vuotiaan lapsen kanssa katsotaan kotona ohjelmia, vanhemman tulisi olla aktiivisesti lasna.
Alle kaksivuotiaalle lapselle ei ohjelmista ole hyotya. 3-4 vuoden ikainen lapsi haluaa seurata
ohjelmia. Vanhempien tehtavana onkin valvoa mita ohjelmia katsotaan ja miten kauan. Lisak-
si vanhemman tehtavana on auttaa lasta erottamaan todellisuus ja keinotodellisuus. 5-6 -
vuotiaiden kanssa on myos turvallisinta katsoa ohjelmia yhdessa. Rajojen asettelu ohjelmien
maaran ja laadun suhteen on tarkeaa. (Hermanson 2007, 95-97. ) Tietokone tai pelikonsolipe-
lien kaytossa on omat puolestapuhujansa kuin vastustajansakin. Vanhempien tulee muistaa
etta peleissa kunnioitetaan ikasuosituksia, pelataan yhdessa lapsen kanssa, peliaika on rajoi-
tettua ja tietokone tai pelikonsolipelit sijaitseva sellaisessa paikassa mista sen kayttoa on

helppo valvoa. (Syota satuja 2006, 95. )

3.3 Vauvaika

Ensimmaista elinvuotta kutsutaan vauvaiaksi, tana aikana lapsen kasvu ja kehitys ovat nope-
ampaa kuin koskaan myohemmin. Syntyman jalkeen ensimmaiset paivat ja yot tayttyvat syot-
tamisesta, vaipanvaihdosta, rauhoittelusta. Aika on tutustumista ja ihmettelya, totuttelua
uuteen elamaan seka vanhemmille etta vauvalle. Vauvan kommunikaatio taidot parantuvat
huimaa vauhtia ja muutamassa viikossa vanhemmat ja vauva ovat oppineet puhumaan toisil-
leen katsein, elein ja aantein. Tama varhainen vuorovaikutus sitoo vanhemmat ja lapsen tiu-
kasti yhteen. Vanhemman antama huomio merkitsee lapselle myos turvaa, lohtua ja tunteita,

jotka ovat hyvaksi lapsen kehityksen jokaiselle osa-alueelle. (Murphy 2010, 10.)

3.3.1 Motoristen taitojen tukeminen vauvaiassa

Alle yksi vuotiaan hienomotorinen kehitys alkaa varhaisista perustaidoista, joita ovat kasien
liikuttelu ja heiluttelu, esineen tavoittelu, tahdonalainen tarttuminen, tarttumisotteen yllapi-
to ja otteen tahdonalainen irrottaminen. 2-3 kuukauden ikainen lapsi hapuilee ja tavoittelee
esinetta, mutta esineeseen tarttuminen ei viela onnistu. 3-4 kuukauden ikaisena lapsi alkaa
kurotella tarkoituksellisesti haluamaansa kohti. Lapsi leikkii kasillaan seka tuo kadet keskilin-
jaan ja opettelee kasien kanssa tyoskentelya. (Lattunen, Ruusu-Niemi & Kotamaki 2004, 15.)
4-6 kuukauden ikainen vauva tyoskentelee jo aktiivisesti kaksikatisesti. Puoli vuotiaana lapsi
pystyy siirtamaan esineita kadesta toiseen, seka pitamaan kahta esinetta yhta aikaa kades-
saan. Lapsi hallitsee istuma-asennon ja se antaa mahdollisuuksia aktiivisempaan tutustumi-
seen ymparistossa seka kasien kayttoon. Lapsi paukuttaa myos mielellaan esineita vastakkain,
tuottaakseen aania. 7-9 kuukauden ikainen lapsi tarttuu pieniin esineisiin sormenpailla ja pin-

settiote alkaa orastaa. Tarttuminen on jo aivan tarkoituksenmukaista, esineiden pudottelu
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kehittyy mukavaksi leikiksi, jota toistetaan usein. Esineiden suuhun vieminen vahenee tassa
vaiheessa. 10-12 kuukauden iassa pinsettiote on jo hioutunut ja ote on tarkka. (Lattunen ym.
2004, 16.)

Ensimmaisten viikkojen ja kuukausien aikana lapsen leikki alkaa myos kehittya. Kolmen en-
simmaisen kuukauden aikana, vauvan leikki on siis yksinkertaista koskettamista, juttelua, lau-
lua seka jokelteluun ja itkuun vastaamista. (Murphy 2010, 10.) Kolmenkuukauden iassa, mobi-
let tai muut roikkuvat lelut kiinnostavat vauvaa, jolloin han seuraa lelua, yrittaa tarttua ja
potkia niita. Neljan kuukauden iassa lapsi alkaa nahda paremmin ja nain pystyy kasittelemaan
arsykkeita eritavalla. Lapsi pystyy keskittamaan katseensa seka pystyy seuraamaan. Parhaita
leluja ovat sellaiset mita voi katsella ja ihmetella yhdessa aikuisen kanssa. Leikkiessa van-
hemman tulee huomioida, etta vauva jaksaa keskittya vain pienia hetkia kerralla. Neljankuu-
kauden ikaisesta alkaen, vauva innostuu kurkistusleikeista seka alkaa tarttua tietoisesti esi-
neisiin. Erilaisten esineiden ja materiaalien tunnustelu virittelee lapsen tuntoaistia ja kehit-
taa hienomotorisia taitoja. Kiinnostavia leluja vauvasta tassa vaiheessa ovat varikkaat, rapi-
sevat, kolisevat, ikakauteen sopivat lelut, joista vauva saa helposti kiinni esimerkiksi erilaiset
helistimet. (Murphy 2010, 25.)Papereiden rypistely ja repiminen on mukavaa toimintaa, kuten
myos harsojen ja kankaiden kasittely. POoydan aaressa lapsi nauttii taputtelusta, kasillaan ja
palikoilla. (Kahri 2001, 39.) Kahdeksankuukauden ikaisen lapsen hienomotorisia taitoja tukee
myos sormilla syominen, lapselle voi antaa pienia leivanpaloja, rusinoita seka herneita poi-

mittavaksi ja syotavaksi (Einon 1998, 61.)

Ensimmaisena vuotena tarkeita karkeamotorisen kehityksen virstanpylvaita ovat vatsa- ja se-
lin makuuasentojen hallinta, kaantyminen vatsamakuulle, istumaan nousu ja istuma-asennon
hallinta, ryomiminen ja konttaaminen seka seisomaan nousu ja mahdollisesti kavely. Kahden
kuukauden iassa lapsen tasapainonhallinta alkaa varmistua. Neljan kuukauden iassa, selin-
makuulla olo on hyvin hallittua ja liikkuminen monipuolista ja sujuvaa. Lapsi on loytanyt jal-
kansa ja leikkii niilla seka vie kadet polviin. Lapsi kannattaa paataan istuessaan. Kaantyminen
selalta vatsalleen onnistuu noin 4-6 kuukauden iassa. Vatsamakuulla ollessaan lapsi pystyy jo
tarttumaan kasvojen edessa oleviin leluihin. Kuuden kuukauden iassa selin-makuulla lapsi
tarttuu varpaisiin ja leikkii niilla seka kaantyy helposti selalta vatsalle. (Seppanen & Eskola
2004, 11-12.) 7-8 kuukauden iassa lapsi on oppinut ikatasoiseen lilkkkumiseen liittyvat tar-
peelliset taidot, eika juuri malta pysya selallaan. Seuraavana kehityksessa on eteenpain liik-
kumisen ja pystyyn nousemisen vaihe. Yhdeksan kuukauden iassa lapsi ryomii, nousee kont-
tausasentoon ja konttausasennosta sivuistuntaan, toiseen kateensa tukeutuen. Istunta onnis-
tuu itsenaisesti, kun hanet siihen asetetaan. (Seppanen & Eskola 2004, 11-12.) 10-12 kuukau-
den iassa, lapsella on suuri halu nousta seisomaan ja tutkimaan ymparistoa. Motoriset valmiu-
det ovatkin jo tassa iassa siihen olemassa, mutta lapsi tarvitsee myos rohkeutta yrittaa seka

ongelmanratkaisutaitoja selvitakseen uudesta tilanteesta liikkumisen saralla. Pystyasennon
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loydettyaan, lapsi seisoo aluksi tukea vasten ja ottaa askeleita eteenpain tai kavelee aikui-
seen tukeutuen. (Salpa 2007, 99 - 106.) Kymmenen kuukauden iassa lapsi nousee jo itse istu-
maan ja istuu ilman tukea jolloin hanet voidaan jattaa istumaan yksin. Yhteen ikavuoteen
mennessa istuma-asennosta tulee toiminnallinen leikkiasento. (Salpa 2007, 110). Istuessaan
lapsi pystyy leikkimaan molemmilla kasilla ja han myos pystyy kurottelemaan leluja jo kau-

empaa sivuilta seka pyorii akselinsa ymparilla. (Seppanen & Eskola 2004, 13).

Motorisia taitoja tukeva leikki vauvaikaisen kanssa muodostuu kosketuksesta ja liikkeesta.
Naiden avulla lapsi alkaa hahmottaa omaa kehoaan. Hellittelyn ja sylittelyn lisaksi vauva
nauttii jumpasta. Keinuttelu- ja lentelyleikit ( liite 2) rauhoittavat lasta, lisaksi se vaikuttaa
keskushermoston kypsymiseen ja koordinaation kehittymiseen. (Kahri 2001, 26-31.) Neljan
kuukauden iasta alkaen vauvan tulisi saada leikkia paivittain lattialla vatsallaan, jotta niska-
ja selkalihakset vahvistuisivat. Erilaiset leikkimatot ja jumppatelineet tai ymparille levitetyt
erilaiset lelut viihdyttavat lasta lattialla ollessa, seka houkuttelevat lasta kaantyilemaan ja
lilkkkumaan ryomimalla. Silittely, sylittely, hypittely- ja keinutteluleikit ovat mukavia yhteisia
leikkeja vanhemman kanssa. Kylpyvedessa leikkiminen erilaisilla kylpyleluilla on vauvasta
riemukasta. Seitseman kuukauden iassa konttaaminen esineiden valissa tai esteiden ylitys vie-
hattaa ja viihdyttaa lasta. Muita mielipuuhia seitsemasta kuukauden iasta eteenpain ovat pal-
lon perassa konttaaminen, esineiden ja lelujen tyontaminen, tavaroiden poimiminen lattialta.
(Kahri 2001, 40- 45.) Erilaiset hatut alkavat viehattaa yhdeksankuukauden ikaisena ja lapsi
asetteleekin niita paahansa mielellaan. Ikakaudelle hyvia leluja ovat myos hernepussit, sisak-
kain pinottavat purkit ja isot rakennuspalikat. (Hakulinen, Lopperi, Rauatmaa, Sandelin, Suik-
ki, Tapio, Truelsen & Vidman 2004, 20.)

3.3.2 Vuorovaikutustaitojen tukeminen vauvaiassa

Vauvan vuorovaikutustaidot eli kommunikaatio on aluksi ei-kielellista eli sanatonta viestintaa,
joka tapahtuu katseella, ilmeilla, eleilla, aantelemalla, liikkeilla seka itkulla ja naurulla. Jo-
keltelu alkaa noin lapsen ollessa kuuden kuukauden ikainen ja se jatkuu noin vuoden ikaan
saakka, tukena lapsella on eleet ja yksittaiset sanat. (Nurmiranta 2009, 39-40.) Syntymasta
kuuden kuukauden ikaan kommunikointi sisaltaa paljon kasvotusten tapahtuvaa vuorovaiku-
tusta, joka ei ole lapsen kannalta viela tavoitteellista. Keskeisia elementteja vuorovaikutuk-
sessa ovat katsekontakti, aantely ja hymy. Ensimmaisten elinviikkojen aikana lapsi tuottaa
yksittaisia vokaaleja (aa), jotka yhdistyvat vahitellen (aaiiaa) aantelyksi joka on yhtajaksois-
ta. Seuraavaksi alkaa esiintya kurkkuaania ja kiljahtelemista, jotka ennakoivat konsonanttien
ilmaantumista aantelyyn. Kolmen kuukauden ikaisena vauva nauttiikin entista enemman vuo-
rovaikutuksesta vanhemman kanssa ja suunalueen leikit ovat mieluisia. Vauvan jokeltelu alkaa
noin kuuden kuukauden iassa. Jokeltelu on vokaaleja ja konsonantteja sisaltavia tavusarjoja

(ma- ma - ma). Tavutoistojokeltelusta alkaa vahitellen hahmottua ensimmaisia sanahahmoja
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ja ensisanoja. Kuuden kuukauden iassa, eleilla on entista keskeisempi merkitys kommunikaa-
tiossa, lapsi osoittaa, tavoittelee ja tyontaa pois luotaan. Ensimmaisten sanojen ymmartami-
nen alkaa. (Pentikainen & Nieminen 2004, 18.) Vauva nautti kuunnella puhetta, joka on suun-
nattu hanelle. Ainenpainoja muutellen ja selkeasti dannetty puhe edistda lapsen kielen ja
sanaston kehitysta. Vauva nauttii kosketusta ja aanta yhdistavista loruleikeista ja lauluista.
Hoitohetket ovat sopivia hetkia leikkiin vauvan kanssa. Vauva oppii parhaiten ja nauttii kas-
vokkain tapahtuvasta vuorovaikutuksesta. Lasta on myos tarkea opettaa kuuntelemaan erilai-
sia aanimaailmoja, musiikkia, kodin aania seka hiljaisuutta. (Murphy 2010, 11-14 ; Kahri 2001,
33-43.)

3.3.3  Kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen tukeminen vauvaiassa

Vastasyntynyt omaa synnynnaiset valmiudet, yhdistaa eri aistien kautta tulevaa tietoa yhte-
naisiksi havainnoiksi. Vastasyntynyt pystyy myos havainnoimaan erilaisuutta ja samanlaisuutta
ja sitd onko kokemus jo ennestaan tuttu. Aitinsd kasvot vauva oppii tunnistamaan jo hyvin
varhain. Vauva katselee mielellaan kirkkaita vareja, punaista, keltaista, valkoista ja mustaa.
Kun lapsi oppii tarttumaan, esinetta tutkitaan suulla, naonvaraisesti, heiluttaen ja paukutta-
en. Syvyysnako toimii noin 3-6 kuukauden iassa, mutta se alkaa parantua seitsemasta kuukau-
desta eteenpain. Tietoisuus siita etta esine on olemassa vaikka ei nay eli objektipysyvyys, ke-
hittyy 4-5 kuukauden iassa. Tasta syysta piilotteluleikit alkavat kiehtoa lasta. 6-12 kuukauden
iassa lapsi tutkii esineita ja ymparistoaan monipuolisesti katselemalla, kaantelemalla ja pau-
kuttelemalla. Esineiden suuhun vieminen vahenee. Lapsi alkaa myo0s jaljitella yksinkertaisia
toimintoja ja havainnoida pienia yksityiskohtia, syy- ja seuraussuhteen alkeet alkavat hah-
mottua. Ensimmaisen vuoden lopussa, lapsi saattaa aloittaa leikissa tarkoituksenmukaisesti
yhteenkuuluvien esineiden yhdistamisen, esimerkiksi lusikan laittamisen kuppiin. (Nieminen
2004, 20). Seitseman kuukauden iasta alkaen lasta alkaa kiehtoa osoitteluleikit "missa lamppu
on”, ”"missa aiti on”, ota-anna leikit, piiloleikit ja jaljittelyleikit. Piilo- ja kurkistusleikit (liite

2) seka lappakirjat vahvistavat vauvan pysyvyyden ymmartamista. (Murphy 2010, 16-25.)

0- 6 kuukauden ikaisen lapsen neurofysiologinen kypsyminen nakyy varhaisen kiintymyssuh-
teen, vireystilan saatelyn ja havaintomotoriikan kehityksessa. Vauvan artyvyys ymparistosta
tuleville aistimuksille seka sisaisille tuntemuksille on yksilollista. Vauvat voivat olla helposti
yliartyvia, vaikeasti rauhoiteltavia ja toiset taas hitaasti reagoivia tai rauhallisia. Rutiinit jot-
ka toistuvat paivittain ovat tarkeita, ne tukevat vuorovaikutusta seka fysiologisten toiminto-
jen saannollistymista ja vakiintumista. Vauvalle muodostuvia rytmisia olotiloja ovat: nalkai-
nen-kyllainen olotila, uni- valverytmi, mielipahan-mielihyvan ilmaisut, aktiivisen toiminnan
hetket - kontaktista vetaytymisen ja rauhoittumisen hetket. (Pirila 2004, 22.) 7-12 kuukauden
ikainen vauva reagoi arsykkeisiin jo lukuisilla aktiivisilla tavoilla. Reagointitapoja on itku,

nauru, aantely, koskettaminen, tavoitteleminen ja tarttuminen. Motoristen ja kognitiivisten
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toimintojen kehittyminen, lisaa vauvan sopeutumiskykya ja reagoivuutta ymparistoon. Ika-
kauden lopussa vauvan tunneilmaisukyky laajenee ja vieraat asiat ja ihmiset saattavat alkaa
ujostuttaa ja pelottaa lasta. Toisaalta taas vauva alkaa suuntautua myos muihin aikuisiin ja
lapsiin ja osoittaa heille kiinnostustaan. (Pirila 2004, 22.) Sormilorut, korottely ja kutittelu

ovat laheisyyden hetkia yhdessa vanhemman kanssa (Kahri 2001, 45).

3.4 Taaperoika

Yksivuotias lapsi on innokas tutkimusmatkailija. Han konttaa, kavelee, kiipeaa, juoksee ja
tutkii maailmaa kaikin aistein koskettamalla, kuuntelemalla, maistamalla ja haistamalla. Nain
toimiessaan lapsi oppii koko ajan uusia asioita. Kaksivuotiaana lapsi opettelee syomaan, rii-
sumaan ja pukemaan itsenaisesti. lkakaudelle on tarkeaa etta lapsi saa kokeilla ja tehda asi-
oita itse, jolloin onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa. Kaksivuotias tarvit-

see rajoja ja johdonmukaisuutta kasvatuksessa. (Kahri 2001, 60, 70.)

3.4.1 Motoristen taitojen tukeminen taaperoiassa

13-15 kuukauden ikaisen lapsen hienomotorinen kehitys mahdollistaa taitavamman kasien yh-
teistyon. Tavoitteleminen, tarttuminen ja kiinni pitaminen eivat ole enaa ongelmallisia. Kah-
den palikan tornin rakentaminen onnistuu. Lapsi voi siirtaa katseensa pois tavoittelemastaan
esineesta seka ojentaa katensa kohti ja tarttua siihen ilman katseen apua. Otteen irrottami-
nen seka tavaran pudottaminen pieneenkin astiaan onnistuu. Piirtaminen alkaa kiinnostaa las-
ta, ote kynasta on viela tassa vaiheessa nyrkkiote. Lapsi harjoittelee lusikalla itse syomista,
vanhemman auttaessa toisella lusikalla. Pienten esineiden kuten helmien kontrolloitu irrot-
taminen onnistuu lapselta. 16-18 kk ikaisena syominen ja juominen onnistuvat jo itsenaisesti.
Kynan jalki on edestakaista aaltomaista viivaa. 19-36 kk ikainen lapsi tarttuu palloon molem-
milla kasilla, ja heittaa sen alakautta. Palikoista lapsi rakentaa kuuden palikan tornin. Piirta-
minen on kehittynyt, pysty- ja vaakasuoran viivan piirtaminen onnistuu. (Seppanen & Eskola
2004, 16.) Kaksivuotiaasta eteenpain hienomotorisiin taitoihin kuuluu myos, etta lapsi osaa
kaantaa kirjansivuja, sivu kerrallaan. Lapsi innostuu muovailuvahasta tai taikataikinasta, (liite
2) pujottaa suuria helmia lankaa seka osaa tehda kolopalapeleja. (Nurmiranta 2009, 20). Taa-
peroikaiselle hyvia leikkivalineita ovat luovuutta kehittavat valineet. Lapsi ilahtuu paperirul-
lista, laatikoista, rasioista, kangassuikaleista ja lehdista, joista voi itse kehittaa tekemista.
Piirtaminen, leikkaaminen ja silppuaminen, puisten palapelien tekeminen, muovailuvaha

muovailut seka paksuilla liiduilla piirtely tukevat ikakauden hienomotorista toimintaa.

Yli vuoden ikaisen lapsen kehityksessa alkaa itsenaisen lilkkkumisen vaihe, joka antaa lapselle

mielihyvaa, elamyksia ja oppimisen iloa. Turvallinen ymparisto mahdollistaa sen, etta lapsi
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kiinnostuu tutkimaan ja kokeilemaan. Kokemusten kautta lapsi oppii tunnistamaan kehonsa
taidolliset ja tiedolliset rajoitukset. Itsenaisen seisomisen seka itsenaisen kavelyn oppimisen
ikahaitari on suuri ja se ajoittuu 12-18 kuukauden valille. (Salpa 2007, 109-110.) Kavelemaan
opettelussa apuna voi olla karry, joka houkuttelee lasta nousemaan ylos ja tyontamaan sita
edellaan. Perassa vedettavat lelut ovat myos lapsesta innostavia. Tyonnettavat tai vedettavat
lelut kehittavat lapsen tasapainoa ja koordinointikykya. (Einon 1999, 29.) 12 kuukauden ikai-
nen lapsi pysyy istuma-asennossa enaa ainoastaan syodessa tai kun han tutkii lelua. Lapsi
kayttaa istuma-asentoa vain siirtyessaan toiseen asentoon ja puuhaan. Lapsi alkaa auttaa rii-
suutumisessa ja pukeutumisessa, vetamalla katta hihasta tai potkaisemalla kengat jalastaan.
(Salpa 2007, 110.) 18 kuukauden ikainen lapsi kyykistyy taitavasti tuetta ja se on myos yksi
leikkiasennoista seka nostaa leluja lattialta. Karkea- ja hienomotoristen taitojen yhdistami-
nen onnistuu ja lapsi pystyy liilkkumaan lelua kantaen. Lapsi nousee portaita kontaten ja pian
myos oppii niita laskeutumaan takaperin. Kiipeileminen matalille tasoille tai tuoleille alkaa
kiinnostaa. Vahitellen lapsi myos oppii istuutumaan itsenaisesti matalille tasoille. Kahden
vuoden iassa lapsi ottaa jo juoksu askelia ja nousee portaita tasa-askelin. Kolmatta ikavuotta
lahestyttaessa lapsi lilkkuu varmasti juosten jos tila on esteeton. Hyppiminen tasajalkaa ja
hypahtely kuuluvat jokapaivaiseen lilkkumiseen. Kolmipyoralla lapsi liikkuu potkutellen tai
polkien. (Seppanen & Eskola 2004, 13.) Taaperolle sopivia liikuntaleikkeja ovat tasapainoilu-
leikit ja pienimuotoiset esteradat. Epatasaisessa maastossa kavely seka kiipeily turvallisissa ja
valvotuissa olosuhteissa on parasta liikuntaa. Palloleikit, pelaaminen, potkiminen, heittely,
kiinniottaminen seka vierittaminen harjaannuttavat motorisia taitoja ja silma-kasi yhteistyo-
ta. (Kahri 2001, 62-63.) Paalla istuttavat ja eteenpain potkittavat autot tai kuorma-autot ovat
taaperoille mieleisia leluja. Hiekkalaatikko on jokaisen taaperon paratiisi, lapio, ampari ja
hiekkamuotit saavat lapsen viihtymaan ulkoleikeissa pitkia aikoja. Sadesaalla, kuralatakoissa
leikkiminen ja hyppiminen ovat vertaansa vailla olevaa toimintaa. Kylpyhetket ovat myos
mahdollisuus leikkiin, yleensa lapset rakastavat vedessa olemista. Vesi ja hiekka leikkiele-

mentteina ovat lapselle erittain rauhoittavia ja mielta tyynnyttavia. (Kahri 2001, 66-67.)

3.4.2 Vuorovaikutustaitojen tukeminen taaperoiassa

Lapsi sanoo usein ensimmaisen merkityksellisen sanansa noin yksivuotiaana. Puheen edetessa
han nimeaa arkipaivan esineita, kayttaa paljon substantiiveja. Lapsi myos tunnistaa ilmaisuja
ja sanoja jotka kuvaavat paivittaisia tapahtumia. Kaikki uusi tuottaa lapselle ihmetysta ja han
jakaa sen myds aikuisen kanssa. (Vilén ym. 2006, 145.) Vuoden ja puolentoista vuoden valilla
lapsen sanavarasto laajenee nopeasti. Puolitoistavuotias lapsi kayttaa noin 10-30 sanaa, mut-
ta ymmartaa paljon enemman sanoja. Lapsi ilmaisee tarpeitaan sanoin ja elein. Sanojen ja
sanan sisallon ymmartaminen kehittyy. Kaksivuotiaana lapsi osaa jo yli 250 merkityksellista
sanaa. Sanat ovat yleensa nimisanoja, jotka viittaavat ihmisiin, esineisiin tai elaimiin. Kaksi-

vuotias osaa myos tuottaa itse aktiivisesti sanastoa. Yksinkertaiset kaksisanaiset lauseet il-
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” ”

mestyvat puheeseen, “aiti menee”, ”isa auto”. Taman jalkeen alkavat myos adjektiivit ja
verbit lisaantya puheeseen ja lapsi alkaa kayttaa kaskymuotoja, ”ei nukkumaan”, "anna mai-
to”. Ensimmainen kyselykausi esiintyy kahden vuoden iassa, yleensa lapsi haluaa tietaa esi-
neiden ja asioiden nimia. 2,5 vuotiaan sanavarasto laajenee kymmenen sanaa paivassa ja han
osaa tavuttaa ja kayttaa aikamuotoja, vaikka virheita syntyy niissa viela paljon. Tarinan ker-
ronta vaihe alkaa lapsilla hieman ennen kolmatta ikavuotta. Tarinoilla lapsi ilmaisee tuntei-
taan ja ajatuksiaan. (Nummiranta ym. 2009, 39-41.)

Taaperoikaisen kirjojen tulisi olla selkeita, yksinkertaisia ja varikkaita. Lapsen kuuntelemisen
taito on kehittynyt yksivuotiaasta alkaen huimasti, kirjaa luettaessa lapsi jaksaa katsella isoja
kuvia ja kuunnella samoja lyhyita tarinoita yha uudelleen. Kuvien tulisi liittya lapsen arkimaa-
ilmaan, jolloin han oppisi tunnistamaan tuttuja asioita ja tapahtumajarjestykset muotoutuisi-
vat lapselle selkeiksi. (Kahri 2001,64.) Rytmikkaat laulut, lorut ja sanojen toistelut kiehtovat
lasta. Loru ja lauluhetkista saa monipuolisempia, kun kaytossa on loru- tai laulupussi. (ks.liite

2) Vanhempi voi askarrella pussin yhdessa lapsen kanssa. ( Murphy 2010, 31.)

3.4.3 Kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen tukeminen taaperoiassa

Taaperoikaisen lapsen kognitiivinen kehitys nakyy parhaiten leikkitoiminnoissa. Tassa iassa
tulevat ensimmaiset symbolileikit, joiden toiminnot kohdistuvat lapseen itseensa, esimerkiksi
lapsi harjaa leikisti tukkaansa tai syo leikisti lusikalla. Kuvitteellinen leikki alkaa suuntautua
vahitellen myos toisiin ihmisiin ja leluihin. Tapahtumat ovat aluksi yksinkertaisia ja vahitellen
ne pitenevat kahden tapahtuman seurannoiksi. Mielikuvitusleikit viriavat ja lapsi kuvittelee
esineita muuksi kuin ne ovat seka leikeissa alkaa nakya myos juoni. Lapsen kiinnostus toimin-
nallisia leluja kohtaan heraa. Lapsi kokeilee miten lelu liikkuu, millaisia aania siita lahtee tai
irtoaako siita osia. Lapsi toimii yritys- ja erehdysperiaatteella ja kokeilee esimerkiksi muoto-

laatikkoon erimuotoisia leluja. (Nieminen 2004, 20- 21.)

Vuodenikaisesta alkaen sopivia leluja ovatkin erilaiset pinottavat palikat/ Duplo-legot seka
sisakkain pinottavat purkit, hakkalelut, rengastornit ja muotolaatikot. Vipuja ja nappuloita
sisaltavat toimintalelut vahvistavat lapsen ongelmanratkaisutaitoja ja auttavat selvittamaan
kuinka asiat toimivat. Toimintaleluiksi kelpaavat myos normaalit arkipaivan esineet, esimer-
kiksi kannelliset rasiat ja purkit, joita voi avata seka sulkea. Puolentoista vuoden iassa lapsi
alkaa kayttaa leluja tarkoituksenmukaisemmin, lelupuhelin on puhelin seka nukke on vauva,
jota lapsi hoitaa. Roolivaatteet, leikkiastiat, kasilaukut, leikkihellat, laakarinlaukut seka tyo-
kalut houkuttelevat lasta kehittamaan omia leikkeja. Taapero ikaisen leikki on yleensa itse-
keskeista ja lapsi ei kaipaa siihen ohjausta. Lapsen tulisikin antaa leikkia rauhassa, ilman van-
hemman puuttumista siita aiheutuvaan sotkuun tai paamaarattomyyteen. Lapsen kuvittelu-
leikit tarvitsevat paljon kokemuksia todellisesta elamasta, kehittyakseen seka vahvistuak-

seen. Aikuisen tulisi antaa lapselle mahdollisuus olla mukana arkiaskareissa, tiskaamisessa,
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pyykkien pesemisessa ja ripustamisessa, ruoanlaitossa seka siivoamisessa. Lapsen kanssa tulisi
tehda erilaisia retkia luontoon, puistoihin, maatiloille ja elaintarhoihin. (Murphy 2010, 27-
35.) Taaperoikainen lapsi leikkii mielellaan myos pehmoleluilla tai nukeilla. Nuken tulisi olla
pehmea, helposti syliin otettava ja sopivan kokoinen lapsen kasiteltavaksi. Nuken tai pehmo-
lelun kanssa lapsi voi leikkia samoja asioita, joita kotona puuhaillaan. Lapselle nukke edustaa
elavaa ihmista ja nain ollen nukke onkin tarkea hahmo lapsen tunne-elaman kannalta. Nuken
kanssa lapsi voi kayda lavitse omia tunnekokemuksiaan ja tapahtumia. Lapsi kohtelee nukkea
samalla tavalla, kuin tuntee itseaan kohdeltavan. Pojille on myos hyva hankkia nukke leikkei-
hin. Autoleikit kiehtovat useimmiten poikia enemman kuin tyttoja. Autoleikkeja voi elavoittaa
automatolla tai parkkitalolla. Piiloleikit ulkona ja sisalla ovat erittain suosittuja, juuri tassa
vaiheessa lapsen kehitysta. (Kahri 2001, 65-67.) Kaksivuotias alkaa leikkia pidempia aikoja
yksin. Elaimet, hahmot ja nuket saavat aikaan mielikuvitusmaailman jota lapsi elavoittaa eri-
laisilla aanilla seka sanoittaa toimintaansa. Taapero pitaa muistia kehittavista muistipeleista

ja pystyy seuraamaan saantoja yksinkertaisissa leikeissa. (Murphy 2010, 46- 49.)

Vuoden iassa lapsi alkaa kiinnittaa enenevassa maarin kiinnostustaan ympariston vaatimuksiin
ja yrittaa sopeuttaa olemistaan niiden mukaisesti. Lapsi reagoi aikuisen yksinkertaisiin toi-
minnallisiin kehotuksiin ja kieltoihin. Lapsen kayttaytyminen on tutkivaa ja liikkuminen on
kehittynyt, joten tarve tutkia ymparistoa johtaa luonnollisesti toiminnallisen ympariston laa-
jenemiseen. Oudot ja uudet tilanteet saattavat aiheuttaa lapselle turvattomuutta ja pelkoja
ja nain ollen han suuntautuu viela aktiivisesti lahiaikuiseen. Lapsen yksilollinen toimintatapa
sosiaalisissa suhteissa ja yksilollinen rohkeus ymparistoon tutustumisessa alkaa nakya. 19-24
kuukauden ikainen lapsi jaksaa odottaa jo hetken mieluisten asioiden tapahtumista, eli kyke-
nee siirtamaan valitonta tarpeentyydytystaan. Lapselle alkaa kehittya oikein ja vaarin teke-
misen tietoisuus. Lapsi kykenee jo hieman arvioimaan omaa kayttaytymistaan seka nakee it-
sensa erillisena muista ihmisista. Pyrkimykset itse tekemiseen lisaantyvat seka onnistuminen
naissa asioissa tuottaa iloa. Sopeutumiskyky uusiin tilanteisiin on viela kuitenkin rajallinen ja
lapsi tarvitsee useimmissa toiminnoissa aikuisen turvallista ohjausta. Lapsi tarvitsee aikuisen
ohjausta yliaktiivisena ja vasyneena, kayttaytymisen saatelyyn ja rauhoittumiseen. (Pirila
2004, 22-23.) 15-18 kuukauden ikainen lapsi leikki viela yksin, mutta seuraa tiivisti muiden
lasten tekemisia. Mieltyy leluihin ja osaa nayttaa sen. Opettelee sosiaalisia taitoja esimerkiksi
antamalla lelun toiselle lapselle. Kaksivuotiaana lapsi nauttii muiden lasten seurasta, mutta ei

viela osaa leikkia yhteisleikkeja tai jakaa leluja. (Woolfson 2001, 39-43.)
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3.5 Varhainen leikki-ika

Tutkimusten mukaan kolmevuotiaana paljastuvat luonteenpiirteet nakyvat myos aikuisena.
Kolmevuotias on avoin, puhelias ja rakastava. Lapsi haluaa olla iso seka omatoiminen ja sel-
viytya itse jokapaivaisista toiminnoista. Neljavuotiaana lapsi pystyy liikkumaan ja puhumaan
yhta paljon kuin aikuinenkin seka ymmartaa hyvan ja pahan seka myos tekojensa seurauksen.
Neljavuotiaalla on vilkas mielikuvitus ja han liioittelee seka sepittelee satuja eika erota aina
todellisuutta. Nelivuotias kokee olevansa iso lapsi, johon eivat pikkulasten saannot enaa pa-
de. Neljavuotiaana korostuvat selkeat rajat. Lapsi tarvitsee paljon hellyytta, laheisyytta ja
turvallisia seka yksinkertaisia tapoja harjoitella itsenaisyytta. Neljavuotiaana lapsi alkaa nah-

da maailmaa myos laajemmin. (Einon 2003, 32-36.)

3.5.1 Motoristen taitojen tukeminen varhaisessa leikki-iassa

3-4 vuotiaan silma kasi yhteistyo on taitavaa. Kolmevuotiaana kynaotteen opettelu alkaa,
lapsi piirtaa ympyran, ihminen on piirroksissa paajalkainen. Neljavuotiaan piirroksissa ihmisel-
la on jo paa, vartalo ja raajat. Lapsi osaa piirtaa mallista nelion. (Vilén ym. 2006, 142) Lapsi
osaa napittaa vaatteensa seka harjoittelee saksilla leikkaamista. (Hermanson 2007, 39). As-
kartelu ja piirustustarvikkeet ovat ihanteellista viihdyketta lapselle. Lapselle voi hankkia
myos isompien lasten tusseja ja maaleja ja kayttaa niita valvotusti, silla ne lisaavat lapsen
itseluottamusta ja luovuutta. Monenlaisista materiaaleista askartelu ja niiden kanssa puuhailu
kehittaa lapsen hienomotorisia ja kognitiivisia taitoja. Askarteleminen tulisi olla lapsesta lah-
tevaa toimintaa, johon aikuisen ei tulisi puuttua esimerkiksi korjailemalla tai ohjailemalla.
Saannoista ja kielloista vapaa kokeileminen on paras oppimistekniikka. Palapeli onnistuu kol-
mevuotiaalta napparammin ja palojen laitto paikalleen onnistuu pienemmalla voimalla kuin
aiemmin. Kahdeksan palan palapeli on riittava kolmevuotiaalle, joskin lapsi saattaa tehda
useammankin palan palapeleja, jos vain saa riittavasti harjoitusta. Muovailuvaha muovailussa
lapsi kayttaa muotteja, kaulimia ja veitsia taitavasti. Neljavuotiaana lapsi kokoaa jo 10-25
palan palapeleja. Lapsen piirustuksista tulee yksityiskohtaisempia ja palikka- ja legoraken-
nelmista monimutkaisempia. Neljavuotiaalta lapselta helmien pujottelu onnistuu riittavan
sorminapparyyden ja silma-kasiyhteistyon harjaantumisen vuoksi. (Murphy 2010, 82-83; Einon
2003, 32-36.)

Liikunnallisesti lapsi on jo taitava kolmevuotiaana. Leikit ulkona ja sisalla kiinnostavat lasta.
Kolmipyoralla lapsi liikkuu jo polkien sita. Lapsi hyppii tasajalkaa ainakin yhden hypyn verran
seka pystyy hetken seisomaan yhdella jalalla. Varpailla kavely onnistuu. Neljavuotiaana lap-

sen motoriikan hallinta on jo hyvaa. Yhdella jalalla seisominen onnistuu 4-5 sekuntia, seka
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yhdella jalalla hyppiminen paikallaan noin 4-5 kertaa. Leikeissa lapsi on itsevarma ja peloton,
han osaa hyppia ja kavella taaksepain. Ottaa itse vauhtia keinuessaan. (Hermanson 2007, 36-
38.) Liikuntaleikeissa kolmevuotias kiipeaa mielellaan kiipeilytelineilla, keinuu hurjasti kei-
nulla, ottaa palloa kiinni ja potkii edestakaisin. Este- ja temppuradat ulkoleikeissa ovat lap-
sen mieleen. Aiemmin opittuja perusliikuntamuotoja muunnellen liikkuminen on kolmevuoti-
aasta varmasti hauskaa, esimerkiksi hiipiminen, varpailla kavely, marssiminen seka erilaisilla
pinnoilla tasapainoilu seka tavallinen hippaleikki. (Kahri 2001, 78- 79.) Retket metsaan ja
puistoihin, kiikari, taskulamppu ja suurennuslasi mukana, saavat lapsen innostumaan luonnon
ihmeista. Neljavuotiaana lapsen fyysinen itsevarmuus on kasvanut ja liikkunta on vauhdik-
kaampaa kuin kolmevuotiaana, kolmipyora on vaihtunut oikeaksi polkupyoraksi, jossa on apu-
pyorat. Voimistelu, tanssiminen ovat suosiossa ja sujuvat edellisvuotta vauhdikkaammin. Nel-
javuotiaat painivat, kisaavat, leikkivat sotaleikkeja, jopa kielellista aggressiivisuutta esiintyy
vauhdikkaissa leikeissa. Ilkea tai syrjiva kaytos ilmentaa, etta lapsi kokeilee rajojaan ja ilmai-
see kiellettyja tunteita. (Murphy 2003, 69, 85, 104-105.)

3.5.2 Vuorovaikutustaitojen tukeminen varhaisessa leikki-iassa

Vuorovaikutustaidot ovat kolmevuotiaana melko hyvat, kolmevuotiaan puhe on kokonaan la-
hes ymmarrettavaa. Aikamuotojen kaytto on sujuvaa kuten sanojen taivuttaminenkin. Lapsen
puheessa on kysymyslauseita, kieltolauseita seka kaskyja. Lauseissa on selva sanajarjestys ja
lauseet muodostuvat vahintaan kolmesta tai neljasta sanasta. Kolmevuotias kyselee paljon
”kuka”, ”mita” ja "missa” kysymyksia ja on halukas oppimaan uusia taitoja. Lapsi osaa kuvata
esineiden ominaisuuksia. Sanaleikit ja lorut ovat mieleisia tassa iassa. (Nummiranta ym. 2009,
40-41.) Kolmevuotias lapsi hahmotta luku- ja varikasitteita seka neljavuotiaana lapsen tulisi
osata nimeta jo kolme, neljasta paavarista. (Hermanson 2007, 149-150.) Tehtavia tehdessaan
kykenee keskittymaan jo hieman pidempaan, mutta tarvitsee paljon aikuisen tukea. Luku-
maarien laskeminen on lapsesta kiinnostavaa. (Vilén ym. 2006, 146.) Kolmevuotias kuuntelee
mielellaan lyhyita tarinoita ja katselee kuvakirjoja. Kolmevuotias oppii nopeasti lempikirjansa
ulkoa ja korjailee vanhempiensa lukemista, jos nama oikaisevat tekstissa. Arjen tapahtumista

kertovat kirjat seka elainsatukirjat ovat yleensa lasten suosiossa tassa iassa. (Kahri 2003, 68.)

Neljavuotiaan mielikuvitus on rikasta, ja lapsi kayttaa sita leikeissa monipuolisesti. Neljavuo-
tias jaksaa keskittya jo pitkiin satuihin ja sepittaa itsekin mielellaan tarinoita. Lasta kannat-
taakin kannustaa kertomaan tarinoita kyselemalla ja kuuntelemalla. Tarinat voi kirjoittaa
myos muistiin ja niita voi keksia myos yhdessa lapsen kanssa. Lapselle tulee tarjota lukemi-
seksi monenlaisia kirjoja. Liian jannittavat tarinat kannattaa viela unohtaa, silla lapsi on
herkka nakemaan painajaisunia. (Kahri 2003, 68.) Neljavuotiailla, huumorintaju puhkeaa kuk-

kaan, jolloin vitsit ja temput jaksavat naurattaa paivasta toiseen. Itse keksittyjen sanojen ja
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hassunkuristen laulujen laulaminen on myos lapsesta ratkiriemukasta. (Murphy 2001, 100.)
Varhaisessa leikki-iassa lapset nauttivat myos itse tuottamastaan musiikista ja metelista. So-
pivimpia soittimia ovat leikkiksylofoni, leikkipiano seka triangeli ja tamburiini. Soittimia voi

myos valmistaa itse, vanhemman avustuksella. (Einon 1999, 144-145.)

3.5.3 Kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen tukeminen varhaisessa leikki-iassa

Kolmevuotiaan mielikuvitus on runsaampaa ja nain ollen leikki on luovempaa kuin aiemmin.
Todellisuuden ja mielikuvituksen raja on hailyvampi. Erilaiset arvuutteluleikit ja tietokilpailut
ovat suosittuja. (Murphy 2001, 67.) Kim-leikki (liite 2) kehittaa lapsen muistia ja havainnoin-
tikykya (Hakulinen ym. 2004, 66). Leikkivalineita lapsi ei enaa kayta tarkoituksenmukaisesti
vaan keksii niista mita ihmeellisimpia kayttotarkoituksia eli lapsi on siirtynyt symboliseen
ajatteluun. Kolmevuotiaalle omanvuoron odottaminen ja tavaroiden ja lelujen jakaminen on
haasteellista. Vuorottelua ja odottamista vaativat pelit ja puuhat kehittavat lapsen kognitiivi-
sia taitoja. Hyvia peleja ovat yksinkertaiset muistipelit ja palapelit. Monivaiheiset projektit
kuten legorakennelmat ja rakennussarjat seka kotiaskareissa ruoanlaitto ja leipominen kehit-
tavat lapsen karsivallisyytta. Taapero- ja vauvaleluja ei viela kannata laittaa pois, vaan lapsi
keksii niille varmasti uusia kayttotarkoituksia. Roolileikit valtaavat lapsen mielen, lapsi pu-
keutuu mielellaan erilaisiin roolivaatteisiin, linnat, nukkekodit, leikkiteltat ovat mielikuvitus-
ta vauhdittavia leluja. Lastenohjelmista tai kirjoista tutut suosikkihahmot valtaavat suosiota.
Lapsi saattaa loytaa itselleen usein myos mielikuvitusystavan, jonka kanssa on mukava leikkia.
(Murphy 2001, 67-73.) Neljavuotiaana roolileikit jatkuvat ja parhaimpia aiheita lapselle ovat
tutut mieleen jaaneet tilanteet. Kaikkein tyypillisin on kotileikki ja lisaksi kauppaleikit, sai-

raalaleikit, kirjastoleikit, kampaamoleikit, palomiesleikit ja poliisileikit. (Kahri 2003, 51.)

Kolmevuotiaan aktiivisuus sosiaalisia vuorovaikutussuhteita kohtaan alkaa lisaantya. Kaveruus-
suhteiden solmiminen onnistuu jo usean lapsen kanssa. (Pirila 2004, 23). Lapsi opettelee leik-
kien saantoja yhdessa saman ikaisten lasten kanssa. Rajojen kokeilu lisaantyy voimakkaasti,
mutta jos suhde huoltajiin on luottavainen, lapsi ymmartaa rajojen tuovan turvallisuutta.
Kolmevuotias ei viela osaa toimia yksin arkipaivan tilanteissa tai sosiaalisissa tilanteissa mutta
kykenee hetkittain itsenaiseen toimintaan. Kolmevuotias nauttii vanhempien kanssa touhua-
misesta. Aikuisen rooli leikinkannattelijana on kuitenkin viela suuri. 4-vuotiaana lapsi on hyvin
kiinnostunut kavereista ja heidan kanssaan olemisesta yha enemman. Lapsi leikkii kavereiden
kanssa kahdestaan tai pienissa ryhmissa. Aikuisen apua tarvitaan yleensa ristiriitatilanteissa ja
saantojen kertaamisessa. Nelivuotias leikkii viela mieluiten omaa sukupuolta olevien lapsien
kanssa. Lapsi tietaa miten normaaleissa arkipaivaisissa tilanteissa tulee kayttaytya, mutta ei

aina pysty hallitsemaan tunteitaan ja kayttaytymistaan. (Vilén ym. 2006, 159-160.)
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3.6  Myohainen leikki-ika

5-6 - vuotiaan lapsen maailma alkaa avartua ja suuntautua vanhemmista poispain. Viisivuoti-
aana lapsi kertoi vanhemmilleen kaiken, mutta kuusivuotiaana han enaa tuskin tekee niin.
Lapsi tarvitsee aikuista hoivaamaan ja tukemaan, mutta motivaation ja kiinnostuksen kohteet
han valitsee itse. (Einon 2003, 40.) Viisivuotias pohdiskelee paljon ja hanta askarruttavat jo
moraaliset ja eettiset kysymykset. Kuusivuotias lapsi on tunteissaan ailahtelevainen ja tarvit-

see paljon aikuisen tukea ja huomiota. (Kahri 2003, 25,34.)

3.6.1 Motoristen taitojen tukeminen myohaisessa leikki-iassa

Hienomotorisissa taidoissa lapsi on jo varsin kehittynyt, han osaa piirtaa tahden ja kolmion
seka jaljentaa numeroita. Lapsi osaa nayttaa pyydettaessa 0-10 sormea. Askarreltaessa, lii-
maaminen onnistuu taitavasti. Muovailuvahasta, muovailumassasta tai savesta lapsi muovailee
hahmoja. Lapsi leikkaa paperista ympyran seka suoraa viivaa pitkin muita kuvioita. Osaa kayt-
taa pyyhekumia, teroitinta, nitojaa ja klemmaria. Oikea- ja vasen katisyys on vakiintunut ja
kynaote on kolmisormiote. Ihmishahmo piirustuksissa on useita yksityiskohtia. Piirroksista lOy-
tyy myos elaimia, puita ja taloja, joissa on ovet ja ikkunat. Kuvien piirtaminen pisteita yhdis-
telemalla onnistuu ja varitys on siistimpaa, mutta saattaa menna silti viela viivojen yli. Lapsi
on kiinnostunut kirjoittamisesta ja osaa kirjoittaa oman nimensa seka kirjoittaa sanoja mielel-
laan mallista. (Einon 2003, 40 & Nurmiranta ym. 2009, 20.) Kadentaitoa tukevista leikeista
piirustus ja puuhakirjatehtavat jaksavat innostaa lasta. Askartelu, muovailu ja maalaaminen
ovat myos mieluista tekemista. Lapsi leikkii lego-palikoilla, tama kehittaa lapsen hahmotus-
kykya ja mielikuvitusta. Pienet kotiaskareet kiehtovat lasta, ruoanvalmistus, siivous, tiskaa-
minen ja kukkien kasteleminen. Ompelutyot ja nikkarointi kuuluvat myos mieleisiin puuhiin,
joskin naiden tehtavien tulisi olla kuitenkin helppoja, ettei lapsi turhaudu. (Kahri 2003, 31,
39.)

Liikunta on monipuolista ja viisivuotias lapsi harjoittelee uimista ja talvella hiihtamista seka
luistelua. Polkupyoralla lapsi ajaa apupyorilla ja aloittaa opettelemaan ajamista ilman niita.
Kiipeileminen on mieluista seka hyppynarulla hyppaaminen. Lapsen liikkeet alkavat saada
voimaa ja lapsi jaksaa nostaa useamman kilon painoisia esineita. (Nurmiranta ym. 2009, 20.)
Liikkuminen on uhkarohkeaa ja vauhdikasta, temppuilut ovat mieluisia. Voimaa vaativissa lei-
keissa, lapsi tutustuu omiin voimiinsa ja oppii saatelemaan niita. (Jarasto, Sinervo 2000,
57,62.) Kuusivuotiaalle lapselle liikunta on erityisen tarkeaa silla nopean kasvun vuoksi lapses-
ta saattaa tulla hetkeksi kompelo. Liikkumalla lapsi harjaannuttaa liikkeittensa hallintaa ja
saa tuntumaa nopeasti muuttuvaan kehoonsa. (Kahri 2003, 35.) Liikuntaleikeissa 5-6-vuotias
lapsi saa purkaa kasautunutta energiaansa oikealla tavalla seka se tukee samalla lapsen fyy-

sista kehitysta. Liikuntaleikit ovat yleensa yhteisleikkeja, jolloin ne kehittavat lapsen kekse-
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liaisyytta, valppautta, yhteistyokykya ja pettymyksensietokykya. Lapsi pitaa erityisesti pallo-
peleista, kuten polttopallosta, jalkapallosta. (Kahri 2003 31,39) Pallopeleissa lapsen tasapaino
ja koordinaatiokyky kehittyvat (Einon 1999, 29). Lapsi nauttii juoksuleikeista kuten hipasta ja
sen erilaisista variaatioista joita ovat esimerkiksi puuhippa, letkahippa tai X-hippa. Pojille
mieleisia leikkeja ovat takaa-ajoleikit. Piiloleikeista on monenlaisia sovelluksia kuten rosvo ja
poliisileikki tai Kymmenen tikkua laudalla leikki. (ks.liite 3) Tytot pitavat hyppynarulla hyppe-
lysta poikia enemman. Kiipeilyleikit mita hurjimpiin paikkoihin innostaa molempia sukupuolia.
Kuusivuotias innostuu luistelusta, hiihtamisesta ja maenlaskusta, aikaisempia vuosia enem-
man. (Kahri 2003, 59-61.)

3.6.2 Vuorovaikutustaitojen tukeminen myohaisessa leikki-iassa

Viisivuotiaan lapsen sanavarasto on noin 2000 sanaa ja lapsi hallitsee suomenkielen sanojen
taivutussaannot seka lausejarjestykset. Osaamiaan sanoja lapsi kayttaa monipuolisesti. Tari-
nan kerronta etenee ajallisesti oikeassa jarjestyksessa. Kuusivuotiaan sanavarasto on noin

10 000 sanaa ja lapsi aantaa yleiskielen mukaisesti. Vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet.
Lapsi malttaa keskittya kuuntelemaan toisen puhetta seka puhuu vuorotellen. Lapsi osaa vuo-
rovaikutustilanteessa myos tehda kysymyksia ja vastata kysymyksiin. Esikouluikaisen kerto-
maan tarinaan sisaltyy paljon yksityiskohtia. Tarinankerrontataidosta voidaan ennustaa mah-
dollista koulumenestysta. Taidon on myos todettu olevan yhteydessa, muun muassa lukemisen
oppimiseen ja sosiaalisiin taitoihin. (Nummiranta ym. 2009, 40-41.) Viisivuotias muistaa jo
kolmiosaisia ohjeita seka osaa yksinkertaisia laskuja pienilla lukumaarilla sormia apuna kayt-
taen. (Virén ym. 2006, 146.) 5-6-vuotias lapsi kuuntelee ja katselee monenlaisia kirjoja. Ku-
vakirjojen lisaksi, kuvattomat sadut kehittavat lapsen mielikuvitusta. Lapsesta jannittavat
sadut ovat parhaita, joskin vanhempi voi halutessaan hieman pehmentaa tarinaa. Vanhemman
kannattaa lukea kuusivuotiaalle paljon kirjoja silla se kehittaa ajattelukykya ja kielta. Lapsi
rakastaa kuunnella myos itse keksittyja tarinoita seka tarinoita omasta lapsuudestaan, synty-
mastaan, vauva-ajasta ja ensimmaisista askelista. Tarinat ovat tarkeita lapsen minakuvan
muodostumisen kannalta. Viisivuotiaasta alkaen lapset kiinnostuvat myos erilaisista tietokir-
joista. Lapsia kiinnostavia aihealueita ovat esimerkiksi elaimet, autot, tekniikka, avaruus,
historia ja vanhat tavat. (Kahri 2003, 35, 69.)

3.6.3 Kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen tukeminen myohaisessa leikki-iassa

5-vuotiaana kaverisuhteiden merkitys korostuu entisestaan ja haluaa heidan luokseen kylaile-
maan. Lapsi osaa leikkia pitkia leikkeja, leikeissa on jatkuvuus seuraaviin leikkikertoihin. Isos-
sa ryhmassa toimiminen onnistuu aikuisen ohjaamana. Ristiriitatilanteissa lapsi osaa itse jo

toimia sovitellen, mutta tarvitsee ajoittain aikuisen apua. Lapsi toimii viela itsekkaasti mutta
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kehittaa taitojaan miten ystavaa lohdutetaan. Aidin ja isan taitojen ihailu on vallalla mika
korostuu leikeissa. 6-vuotias on kiinnostunut kodin ulkopuolisista asioista seka harrastaa ja
leikkii yha enemman kavereiden kanssa. Ryhmassa toimiminen onnistuu ja noudattaa yhdessa
sovittuja saantoja mutta aikuisen tuki on ajoittain tarpeen. Ohjattu toiminta vasyttaa, jos
sita on liian paljon. Lapsi kaipaa viela vapaata leikkia ja toimimista pienissa ryhmissa tai it-
sekseen. Miettii isoksi kasvamista ja kokeilee rajojaan. Kuusivuotias tutkii ja tarkkailee valp-
paasti ymparistoaan seka muistaa tapahtumia edellisilta paivilta tai mita kaukana menneisyy-
dessa on tapahtunut. Kuusivuotiaana lapsi on omaksunut valtavasti arvoja ja asenteita van-
hemmiltaan ja laheisilta aikuisilta. Lapsi osaa ilmaista myos omia mielipiteitaan ja ymmartaa
sosiaalisia tilanteita jo varsin hyvin. Tunteiden ilmaisu on kehittynyt, surulliset tarinat saatta-

vat herattaa lapsessa voimakkaitakin tunnepurkauksia. (Vilén ym. 2006, 160 & Einon 2003,41).

Viisi- ja kuusivuotiaasta rooli- ja mielikuvitusleikit ovat viela suosittuja, todellisuus pohja on
kuitenkin lisaantynyt leikkiin. Rooliasujen lapsi haluaa nayttavan mahdollisimman aidoilta ja
realistisilta. Majojen rakentelu sisalle ja ulos erilaisista materiaaleista innostaa lasta ja ra-
kenteluissa suurin viehatys on itse tekemisen ilo. Lapset yhdistelevat mielellaan rooli- ja ra-
kennusleikkeja. Lapsi jaksaa keskittya helppojen pelien pelaamiseen ja muistaa pelin saan-
not. Taman ikaiselle hyvia ja helppoja peleja ovat esimerkiksi; Afrikan tahti, Kimble, Domino
seka korttipeleista Musta Pekka-kortit ja Uno-kortit. Nukketeatterileikit ja esittaminen ovat
hyvia leikkeja, harjoitellessa yhteistoimintaa muiden kanssa. Musiikin kuunteleminen, tanssi-
minen, laulaminen ja soittaminen ovat tamanikaisesta lapsesta hauskaa puuhaa. Lapsi kiin-
nostuu tassa iassa mieluisten esineiden kerailysta seka erilaisten tieteellisten kokeiden teke-

misesta, magneeteista ja lukemisesta. (Kahri 2003, 31, 39.)

4  Tyon eteneminen

Opinnaytetyoni aihe on valittu kevaalla 2010. Opinnaytetyon ohjaajana on toiminut lehtori
Raija Tarkiainen. Syksylla 2010 olemme pitaneet ensimmaisen ohjauspalaverin, jossa olemme
suunnitelleet tyota ja pohtineet aihealueen rajaamiseen liittyvia asioita ja aikataulutuksia
tyon etenemisen suhteen. Syksylla olen myos aloittanut kirjallisuuskatsauksen tekemisen, ha-
kemalla erilaisia lahdeteoksia ja analysoimalla niita. Lahdeteoksien hakua ja analysointia
olen tehnyt kokoajan tyon edetessa. Tyon teorian kirjoittamisen olen myos aloittanut syksylla
2010. Kevaan 2011 aikana, olemme pitaneet opinnaytetyoohjauspalavereja noin kaksi kertaa
kuukaudessa. Naissa palavereissa, olemme pohtineet miten tekstia ja kappalejakoja kannat-
taisi muokata toimivammiksi kokonaisuuksiksi tyoni kannalta. Esitetta on aloitettu tyostamaan
huhtikuussa, Olen ollut yhteydessa Hyvinkaan Laurea ammattikorkeakoulun korkeakoulusih-
teeri Eila Harleen, jonka kanssa olemme sopineet ensimmaisen tapaamiskerran toukokuun
alkuun, jolloin teoriaosuus on ollut kokonaisuudessaan valmis. Tahan tapaamiseen olin kir-

joittanut esitetekstista raakaversion jonka olin hyvaksyttanyt opinnaytetyoohjaajallani seka
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olin valikoinut esitteeseen tulevat kuvat. Valmis esite on hyvaksytetty myos Hyvinkaan neuvo-

lan terveydenhoitaja Mervi Kuoppamaalla.

5 Pohdinta

5.1  Leikki lapsilahtoisyyden mahdollistajana

Nykyaan vanhemmuus on jarjestelemista, joustamista, sovittelua ja neuvottelua seka sallimis-
ta ja rajoittamista. Vanhemmuuden rooleihin vastaaminen on entista vaikeampaa. Vanhem-
muudessa kaydaan kilpailua ajasta ja erilaisten arvojen asettamisesta tarkeysjarjestykseen.
Vanhemmuuden vaatimukset ovat muuttuneet, yhteiskunnallisen muutoksen myéta. Aitiys on
nykyaan tiukin ja ihannoiduin sosiaalinen rooli. Entisen poissaolevan isan roolin tilalle, vaadi-
taan lasna olevaa, osallistuvaa ja tunteita nayttavaa isaa. Isan odotetaan myos pitavan rajoja
ja vetavan lasta ulos maailmaan aidin helmoista. (Ronkko & Rytkonen 2010, 126-127.) 1900-
luvulla alettiin ensimmaista kertaa puhua lapsilahtoisesta yhteiskunnasta. Tassa yhteiskunnas-
sa lapsi nahtiin aktiivisena toimijana. Ensimmaista kertaa maariteltiin lapsen tyon koostuvan
leikista, koulutyosta ja kotitoista. Talloin lapsitutkimusten painopistealueita ovat olleet muun
muassa lapsen mieltaminen ihmiseksi, hanen vahvuuksiensa ja osaamisensa osoittaminen.
Nahtiin myos etta lapsella on tarpeita tulla havaituksi, kunnioitetuksi seka osalliseksi seka
lapsen tulisi saada vaikuttaa omaan lapsuuteensa. Vuosisadan lopussa huoli lapsen hyvinvoin-
nista on kasvanut. Nykyinen globalisaatio uhkaa erityisesti lapsuutta. Globalisaation vaikutuk-
sesta lapsuus on lyhentynyt, ja siita on tullut entista enemman kaupallistettua ja tuotteistet-
tua. (Ronkko & Rytkonen 2010, 13-14.) Kirjallisuuskatsauksessa ilmenevat vanhemmuuden
haasteet nakyvat nykyaan myos perheiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille. Tarkeaa
on, etta perheet saisivat riittavasti tietoa ja tukea heita askarruttavissa ja heille epavarmois-
sa asioissa. Lapsen kasvua ja kehitysta tuettaessa neuvolajarjestelma on tarkeassa asemassa.
Terveydenhoitajien tulee kyeta arvioimaan perheen voimavaroja yksilollisesti ja heidan tulisi
puuttua mahdollisimman varhain huolta herattaviin asioihin. Terveydenhoitajan tulisi myos
vastaanotolla kertoa vanhemmille lapsen leikin merkityksesta ja tarkeydesta samalla kun han

arvioi lapsen kehityksen etenemista lapsen leikkitaitoja tarkkailemalla.

5.2 Luotettavuus- ja eettisyyskysymykset

Teoreettinen viitekehys on luotu kirjallisuuskatsauksen pohjalta. Kirjallisuuskatsauksen lah-
teiden luotettavuutta arvioitaessa haasteena ovat etta tyohon valikoituu juuri aiheeseen sopi-
vimmat lahteet. Kirjallisuuskatsausta tehdessa on myos muistettava etta ei tyydy ensimmai-
seen sopivammilta tuntuvaan tai tuttuun lahteeseen. Lahteen kriittiseen valintaan vaikuttaa
myos se millaista tietoa tyohon tarvitaan ja millainen tyosta on tulossa. (Tahtinen 2007, 12-
13.)
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Opinnaytetyohon valikoitui kaksi tutkimusta. Loput lahdemateriaaleista on ollut asiantuntijoi-
den kirjoittamia, lahteisiin perustuvia kirjoituksia ja oppikirjoja. Asiantuntijat ovat alansa
asiantuntijoita ja he ovat julkaisseet useita teoksia. Kirjallisuuskatsaus on synteesi eri alojen
asiantuntijoiden kirjoittamista artikkeleista. Lahdeviitemerkinnat olen tehnyt huolellisesti ja
nain pyrkinyt kunnioittamaan lahdeteoksien kirjoittajia. Esitteeseen valikoitunut materiaali
perustuu kirjallisuuskatsaukseen ja on luotettavaa tietoa. Esitetta ei ole suunnattu tietylle
kohderyhmalle, vaan sita voidaan jakaa jokaiselle vanhemmalle ja perheelle. Eettisesti jokai-
sella perheella on oikeus saada tutkimuksiin perustuvaa tietoa, lapsen kehitysta tukevista lei-
keista ja leikkien merkityksesta lapsen kehitykseen. Tyoni ei sisalla mainontaa, vaan kehitta-
vista leikkivalineista olen kirjoittanut yleisella tasolla ja suositusten pohjalta. Myohainen leik-
ki-ika osiossa olen nimennyt muutamia peleja nimelta vain siita syysta, etta vanhemmat hyo-
tyisivat tasta ja heraisivat loytamaan juuri tahan ikakauteen sopivat pelit helposti. Tyon teki-

jalla on kayttooikeudet esitteen valokuviin.

5.3  Esitteen kaytettavyys

Viime vuosikymmenten aikana on tehty paljon tutkimuksia lastenneuvolajarjestelmista, sa-
malla terveydenhoitajien koulutusta on kehitetty. Lasten terveyden edistamisessa on kuiten-
kin viela haasteita. Lasten ongelmien ja oireilun takana ovat yhteiskunnalliset muutokset,
jotka heijastuvat moniin perheisiin. Muuttoliike on kasvanut ja sosiaaliset tukiverkot harven-
tuneet. Yhteisokulttuuri on korvautumassa yksilollisilla elamantaparatkaisuilla. Vanhemmuus
koetaan yha suurempana haasteena. Kaupallisuus tuo perheisiin entista enemman ristiriitaisia
tarpeita ja odotuksia. Lasten terve kasvu ja kehitys ovat vaarassa erityisesti silloin kun on-
gelmat kasaantuvat ja perheet, eivat saa riittavaa tukea. Tuotettuihin neuvolapalveluihin
vanhemmat ovat melko tyytyvaisia. Vanhemmat toivovat neuvolan terveydenhoitajilta yksilol-
lisempaa ja perheen tarpeista lahtevaa tukea seka aikaa. Toiveena on etta vastaanotolla kes-
kusteltaisiin parisuhteeseen, kasvatukseen, vanhemmuuteen ja lapsen psykososiaaliseen kehi-
tykseen liittyvia asioita. He toivovat myos mahdollisuutta vaihtaa kokemuksia samassa ela-
mantilanteessa olevien vanhempien kanssa. Eniten tukea kaivattiin pikkuvauva- ja uhmaika
vaiheessa. Terveydenhoitajat kokevat etta heilla ei ole riittavasti valineita tai aikaa perhei-
den tukemiseen. (Sosiaali- ja Terveysministerio 2004, 16-18.) Opinnaytetyosta tuotettu esite
on yksi terveysviestinnan muodoista. Terveysviestinta on tarkeaa tiedonsiirtoa. Toivon etta
tuotettu esite olisi hyva ja toimiva tyovaline seka keskustelun pohja terveydenhoitajille, kun
puhutaan lapsen kehityksen tukemisesta. Toivon, etta terveydenhoitajat jakavat esitetta
vanhemmille yksilollisesti lapsen ja perheen tarpeita ajatellen. Esite voisi olla myos helposti
saatavilla ja luettavissa esimerkiksi neuvoloiden odotustiloissa, jolloin jokainen perhe voisi

harkita palveleeko kyseinen materiaali heidan tarpeitaan. Ensimmaisen lapsen vanhemmat
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voisivat olla myos yksi tarkeimmista kohderyhmista. Toivon, etta tama esite herattelee van-

hempia loytamaan kehittavia seka hyvia leluja, leikkeja ja virikkeita arkeen.

5.4  Lopuksi

Opinnaytetyon prosessi on ollut mielenkiintoinen ja valilla myos haasteellinen. Ajoittain itsel-
leni asetetut aikataulut eivat ole pitaneet ja tekstia tyohon on ollut vaikea tuottaa. Tyosken-
tely on ollut hidasta, mutta myos palkitsevaa. Haasteellisinta on ollut tyoskennella yksin, jol-
loin ei ole ollut ketaan, joka herattaisi katsomaan asioita toisesta nakokulmasta. Yksintyos-
kentelyn etuna on ollut se, etta tyota on saanut tehda oman aikataulun mukaan. Aihe on ollut
alusta asti mielenkiintoinen ja mukaansa tempaava. Kirjallisuuskatsausta tehdessani olen
saanut kertausta lastenneuvolaopintojen teoriaopintoihin lapsen kasvusta ja kehityksesta.
Koen etta ammatillinen osaaminen on kehittynyt tata tyota tehdessa. Terveydenhoitajana
tyoskennellessani pystyn ohjaamaan perheita myos talla osa-alueella aiempaa varmemmin ja
suuremmalla tietomaaralla. Olen herannyt huomaamaan miten tarkea merkitys leikilla on lap-
sen elamassa. Olen myos tyota tehdessani kaynyt lapi omaa lapsuuttani ja vanhemmuuttani.
Tassa opinnaytetyossa teorian laajuus on tuonut haasteita, koska runsasta materiaalia on ollut
vaikea hallita ja jasennella. Tyon edetessa olisin halunnut liittaa tyohoni esimerkiksi eri -
ikaisten lasten haastatteluja ja mielipiteita siita, mita on hyva leikki heidan nakokulmastaan.

Tama olisikin luonteva jatkotutkimuksen aihe seuraaville opiskelijoille.
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Liitteet

Vauvaikadiselle sopivia leikkeja

Keinun tanssaan. (san. & sav. suomalainen kansansavelma)

Keinu tanssaan kultani kanssa. Kultani kengat on kallellasansa.
Keinun tanssaan kultani kanssa. Kultani kengat on kallellaan.

leikki ohje: laula, keinuttele vauvaa sylissa valssi tahdissa. (Salo & Tuomi 2008, 28.)

Kultakadet, kultajalat (sav. & san. suomalainen kansansavelma)

Pienet ranteet pienet kadet, pienet kadet kulta kadet.
Soukat sormet liverteli, toisella on toinen veli.

Leikki ohje: "Silittele vauvan kasia ja jalkoja samalla kun laulat” (Salo & Tuomi 2008, 38.)

Lehdet lentavat (sav. & san. Krokfors. )

Lehdet lentaa, lehdet lentaa nyt syksy on.

Lehdet lentavat, lehdet lentaa nyt syksy on.

Leikki ohje: Laita lapsi makuuasentoon sangylle, lattialle tai hoitopoydalle. Voit vaihtaa leh-
det sanan tilalle huivi sanan ja heilutella kevyesti silkkihuivia vauvan paan paalla, laulun ai-
kana. Voit myos leikkia samaa leikkia saippuakuplia puhallellen ja vaihtaa nyt sanaksi saip-

puakuplan. Voit myos lennattaa vauvaa rauhallisesti sylissa. (Salo & Tuomi 2008, 38.)

Tossu ja sukka (sav. & san. S. Perkio)
Tossu ja sukka ne tirkistaa: Onkohan kaikilla varpailla paa?
Yks, kaks, ja pim, pam, pom, kenen tama varvas on?

Vauvan tama varvas on.

Tumppu ja rukkanen tirkistaa, onkohan kaikilla sormilla paa?
Yks, kaks ja pim, pam, pom, kenen tama sormi on?

Vauvan tama sormi on.
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Leikki ohje:” Nosta tai kosketa hellasti vauvan varpaita, yksi kerrallaan laulun tahdissa. Tai
taputtele vauvan jalkoja tai kasia hellasti. Voit vaihtaa sanojen tilalle oman ja vauvan nimen

(aiti ja vauva ne tirkistaa)”. (Salo & Tuomi 2008, 39.)

Kurkistus (sav. & san. S. Perkio)

Toukut loukut onnen koukut

kuka sielta kurkistaa? Kukkuuu...

Leikki ohje: ”Keinuta vauvaa kevyesti, kun laulat ja kumarru lahemmaksi, kun sanot kukkuu.”
(Salo & Tuomi 2008, 46.)

Y10s ja alas (sav. & san. Elina Laakso)

Ylos ja alas ja ylos ja alas ja

ylos ja alas ja taputus, taputus.

Sivulle ja ristiin ja sivulle ja ristiin

sivulle ja ristiin ja suukotus.

Koukkuun ja suoraan ja koukkuun ja suoraan

koukkuun ja suoraan ja suukotus.

Vinksin ja vonksin ja vinksin ja vonksin

vinksin ja vonksin ja suukotus.

Leikki ohje: ”"Aseta lapsi makuuasentoon. Ota lapsen kasista kiinni ja liikuta niita laulun sano-
jen mukaan ylos ja alas ja paan vierelle kadet suorina ja sitten sivulle ja ristiin. suukotus an-
netaan, kun kadet tuodaan yhteen lapsen kehon keskikohtaan. Toista sama jaloilla”. (Salo &
Tuomi 2008, 47.)
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Taaperoikdiselle sopivia viihdykkeita

Taikataikina

2 kkp vehnajauhoja
1 kkp suolaa
noin 1kkp kuumaa vetta

1-2 rkl ruokaoljya

Sekoita suola ja vehnajauhot
lisaa vesi ja oljy. Lisaa tarvittaessa jauhoja.
Voit kuivattaa leipomukset (100 ° C) tai huoneen lammagssa.

Taikina on hyva sailyttaa jaakaapissa. (Hakulinen ym. 2004, 44.)

Lorupussi

Leikkaa kartongista erilaisia kuvioita ja hahmoja.
Kirjoita niiden toiselle puolelle loruja ja laulunsanoja.
Paallysta ne muovilla.

Ompele kuville pussi tai osta sellainen.

Mukavia yhteisia hetkia koko perheelle laulujen ja lorujen parissa. (Hakulinen ym. 2004, 69.)

Kim-leikki

Pienia esineita laitetaan poydalle.

Pyyda lapsia katsomaan tarkasti esineita ja niiden paikkoja.

Silmat suljetaan. Yksi leikkioista poistaa yhden esineen ja muut yrittavat arvata mika esine
puuttuu.

Se joka on arvannut oikein saa poistaa seuraavan esineen. (Hakulinen ym. 2004, 66.)
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Sormileikki
1. Olipa kerran itikka
jolla oli rattisitikka
ja sen sitikan takapenkilla

kavi itikka iltalenkilla.

A W N

Leikki ohje
1. naytetaan sormilla itikkaa sormien valissa
2. pyoritellaan kuviteltua rattia
3. heilautetaan olkapaan yli

4. heilutetaan kasia kuin oltaisiin lenkilla (Hakulinen ym. 2004, 57.)
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5-6-vuotiaalle sopivia ulkoleikkeja

Hippaleikkeja

Puuhippa
Yksi lapsista jaa hipaksi, ja muut lapset valitsevat itselleen yhden puun. Kun hippa huutaa
?irti” leikkijoiden tulee vaihtaa puita ja hippa yrittaa ehtia saamaan itselleen yhden puun.

Se, joka jaa ilman puuta on seuraava hippa. (Kahri 2003, 59.)

X-hippa

Hippa ottaa kiinni, muita lapsia. Kiinni jaaneiden tarvitsee jahmettya X-asentoon. Muut pe-
laajat voivat pelastaa kiinnijaaneet, konttaamalla heidan jalkojen valista. Leikki lopetetaan

kun kaikki on saatu kiinni ja seisomaan haara-asennossa. (Kahri 2003, 59.)

Letkahippa

Tassa leikissa tarvitaankin kaksi hippaa. Heidan tarkoituksena on ottaa muita kiinni kasi ka-
dessa. Kiinni jaaneet liittyvat letkan jatkoksi. Leikki loppuu kun kaikki on saatu kiinni, ja ovat
letkassa. (Kahri 2003, 60.)

Poliisi ja rosvot

Poliisi on kiinniottaja. Poliisi laskee kolmeenkymmeneen, jolloin rosvot menevat piiloon. Po-
liisi etsii roistot ja tuo ne vankilaan. Muut pelaajat voivat pelastaa kiinnijaaneita kosketta-
malla heita vankilassa. (Kahri 2003, 60.)

Kymmenen tikkua laudalla

Lauta asetetaan kiven paalle ja laudalle laitetaan kymmenen tikkua. Yksi valitaan etsijaksi.
Seuraavaksi joku polkaisee lautaan, niin etta tikut lentavat mahdollisimman kauaksi ja hajal-
leen. Etsija jaa keraamaan tikkuja ja muut juoksevat piiloon talla valin. Kun etsija huomaa
jonkun, han menee koskettamaan lautaa ja huutaa sen lapsen nimen jonka han on nahnyt.
Lapsi jonka nimi on huudettu, taytyy tulla pois piilostaan. Kiinnijaanyt voi yrittaa pelastautua
ehtimalla polkaisemaan tikut laudalta. Piilossa olijat voivat myos yrittaa pelastaa kiinnijaa-

kiinni. Ensimmaiseksi lOydetty jaa seuraavaksi etsijaksi. (Kahri 2003, 60.)
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Lapsen kehitysta
tukevat leikit




Sisdllys

Vauvaika

Vuorovaikutusta kaipaava vauva (0-3 kk)
Motorisia taitoja opetteleva vauva (4-6 kk)
Aktitvisesti toimiva vauva (7-12 kk)
Taaperoika

Tutkiva 1-vuotias

Touhukas 2-vuotias

Varhainen liekki-ika

Taitava 3-vuotias

4-vuotias haluaa olla iso

Mychdinen leikki-ika

Pohdiskeleva 5-vuotias

Kavereita kaipaava 6-vuotias

Lelu- ja leikkitietoa vanhemmille

Kuvat: Terhi Kollanus
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13
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Leikki kuuluu lapsen perustarpeisiin. Leikkiminen on lapsen kokonaisvaltaista
toimintaa, jonka avulla han tutkii seka harjoittelee oman kehon ja ymparilla
olevan maailman hahmottamista. Leoikissa lapsi oppii yhdistelemaan asioita
ja oivaltamaan syy- ja souraussuhteita. Leikki mahdollistaa lapselle likkumi-
sen harjoittelun, ilon, ajankulun ja oppimisen. Lapsen keho, aistit, tunteet,
ajattelu, mielikuvitus, muistot, pelot seka toivest ja pettymykset kulkevat
leikissa mukana. Leikissa lapsi kasittelee omia ajatuksiaan, tunteitaan, koke-
muksiaan seka elamyksiaan. Han pyrkii loytamaan keinoja ilmaista itseaan ja
ymmartaa tapahtumia. Eri-ikaisten ja eri kehitysvaiheissa olevien lasten leikki
on erilaista. Taman esitteen tarkoituksena on auttaa vanhempia laytamaan
lapsen ikakauteen sopivia leikkeja, leluja ja virikkeita.



Vauvaika

Ensimmaista elinvuotta kutsutaan
vauvaiaksi. Vauvaiassa lapsen kasvu
ja kehitys ovat nopeampaa kuin kos-
kaan myohemmin. Syntyman jalkeean
ansimmaiset paivat ja yot tayttyvat
syottamisesta, vaipanvaihdosta ja
vauvan rauhoittelusta. Tama aika on
tutustumista, ihmettelya ja totutte-
lua uuteen elamaan. Ensimmaisten
viikkojen ja kuukausien aikana lapsen
leikki alkaa jo kehittya.

Vuorovaikutusta kaipaava
vauva (0-3 kk)

Kolmen ensimmaisen kuukauden

aikana vauvan leikki on yksinkertaista

koskettamista, juttelua, laulua seka
jokelteluun ja itkuun vastaamista.
YVauvan motoriset taidot alkavat
kehittya 2-3 kuukauden ikaisena ja
lapsi alkaa hapuilla seka tavoitella
esinetta, mutta tarttuminen ei viela
onnistu. Roikkuvat lelut kiinnostavat
vauvaa 3 kk iassa. Haita ovat esimer-
kiksi mobilet. Yauva seuraa, yrittaa
tarttua leluihin ja potkia niita. Vau-
van motorista kehitysta tukee hel-
littely, sylittely ja jumppa. Haiden
avulla vauva alkaa hahmottaa omaa
kehoaan. Keinuttelu- ja lentalylei-
kit rauhoittavat lasta ja vaikuttavat
suotuisasti keskushermoston kypsymi-
seen ja koordinaation kehittymiseen.
Vauvan vuorovaikutustaidot paran-
tuvat nopeasti muutamassa viikossa.
Yanhemmat ja vauva oppivat pu-
humaan toisilleen katsein, elein ja
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aantein. Yanhemman antama huomio
merkitsee lapselle myds turvaa, loh-
tua ja lampimia tunteita, jotka ovat
hyvaksi lapsen kehityksen jokaisells
osa-alueelle. Vuorovaikutusta tukeva
leikki muodostuu kosketusta ja aanta
yhdistavista loruleikeista ja lauluista.
Hoitohetket ovat sopivia hetkia leik-
kiin vauvan kanssa. Yauva katselee
mielellaan kirkkaita vareja: punaista,
keltaista, valkoista ja mustaa.

Motorisia taitoja opetteleva
vauva (4-6 kk)

4 kk ikaisena lapsen hisnomotorisat
taidot alkavat kehittyva. Lapsi alkaa
nahda paremmin ja nain han pystyy
kasittelemaan arsykkeita eri tavalla.
Parhaita leluja ovat sellaiset, joi-

ta voi katsella vanhemman kanssa
yhdessa. Kurkistusleikit viihdyttavat
vauvaa. Kurkistusleikki syntyy helpos-
ti kun vanhempi piiloutuu kasiensa
taakse tai huivin taakse ja kurkistaa

4 sieltd vauvaa ja sanoo “kukkuu"”.



Vauva yllattyy ja innostuu kun van-
hempi vaihtaa piiloa valilla. Sopivia
leluja tassa vaihsassa ovat ikakau-
teen tarkoitetut varikkaat, rapise-
vat, kolisevat lelut, joista vauva saa
helposti kiinni, esimerkiksi erilaiset
helistimet. Yanhemman kannattaa
huomioida, ettd arjessa paivittain
toistuviin leikkihetkiin vauva oi
jaksa keskittya kuin pienia aikoja
kerrallaan. Heljan kuukauden iasta
steanpain vauvan tulisi saada leikkia
paivittain lattialla vatsallaan, jotta
niska- ja selkdlihakset vahvistuisivat.
Vatsamakuulla ollessaan lapsi pystyy
tarttumaan kasvojen edessa oleviin
leluikin.

Vauva pystyy 6 kk iasta siirtamaan
osingitad kddestd toiseen ja pitamaan
kahta esinetta yhta aikaa kadessaan.
Lapsi paukuttaa myos mislellaan esi-
neita vastakkain tuottaakseen aania.
Papereiden rypistely ja repiminen on
mukavaa toimintaa, kuten myos har-
sojen ja erilaisten materiaalien tun-
nustelu kasilla. Erilaisten esineiden
ja materiaalien tunnustelu viritteleo
lapsen tuntoaistia ja kehittda hieno-
motorisia taitoja.

Lapsi nauttii taputtelusta kasillaan
ja palikoilla. Kuuden kuukaudon
ikaisena selinmakuulla ollessaan
vauva leikkii aktiivisesti jaloillaan
ja kaantyy vatsalleen. Leikkima-
tot ja ymparille levitetyt erilaiset
lelut saavat lapsen tavoittelemaan,
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kurkottelemaan, potkimaan, liik-
kumaan ja kaantyilemaan. Hama
liilkkeet tukevat motoristen taitojen
kehittymista. Silittely, sylissa olo,
hypittely- ja keinutteluleikit ovat
mukavia yhteisia laheisyyden hetkia
vanhemman kanssa. Kylpyvedessa
leikkiminen erilaisilla kylpyleluilla on
vauvasta riemukasta.

6 kk iassa erityisesti piilottelulsikit
alkavat kiehtoa lasta. Vauva hya-
tyvkin kasvotusten tapahtuvasta
vuorovaikutuksesta. Keskeisia vuo-
rovaikutuksen elementteja ovat kat-
sekontakti, dantely ja hymy. Kuuden
kuukauden iassa eleilla on entista
tarkeampi merkitys kommunikaati-
ossa: lapsi osoittaa, tavoittelee ja
tyontaa pois luotaan. Yhteiset laulu-
ja loruheotket tukevat vauvan vuoro-
vaikutustaitoja. Haissa leikeissa tulisi
olla kosketusta yhdistettyna lauluun
tai loruun seka erilaisia aanenpainoja
ja toistoa, kuten esimerkiksi lorussa
Tossu ja sukka (sdv. & san. 5.Perkid).

Tossu ja sukka ne tirkistdd:
Onkohan kaikilla varpailla pdd?
Yks, kaks ja pim, pam, pom,
kenen tdmd varvas on?

Vauvan tdmd varvas on.

Tumppu ja rukkanen tirkistdd,
onkohan kaikilla sormilla pda?
Yks, kaks ja pim, pam, pom,
kenen tdmd sormi on?

Vauvan tdmd sormi on.



Leikkiohje:

"lMosta tai kosketa hellasti
vauvan varpaita, yksi kerrallaan
laulun tahdissa. Tai taputtelo
vauvan jalkoja tai kasia hellasti.
Yoit vaihtaa sanojen tilalle oman
ja vauvan nimen (aiti ja vauva ne
tirkistaa)".

Salo, 5., Tuomi, K. 2008.

Leikit ja lelut: helistimet, leikkima-
tot, kylpylelut, isot palikat, piilotte-
luleikit, loru- ja laululeikit, hypitte-
ly- ja keinutteluloikit.

Aktiivisesti toimiva vauva
(7-12 kk)

7-9 kuukauden ikainen lapsi tarttuu
pieniin esineisiin sormenpailla ja pin-
sottiote alkaa orastaa. Tarttuminen
on tarkoituksenmukaista. Esineiden
pudottelu kehittyy mukavaksi leikik-
si, jota lapsi haluaa toistaa usein.
Esineiden suuhun vieminen vahenee
tassa vaiheessa. 8 kk ikaisen lapsen
hienomotorisia taitoja edistaa sormil-
la sydminen. Lapselle voi antaa pie-
nia leivanpaloja tai rusinoita syota-
vaksi. Hoin 7-8 kk iassa lapsi aloittaa
aktiivisen liikkumisen. Konttaaminen
asineiden valissa tai esteiden ylitys
viehattaa ja vithdyttaa lasta. Kar-
keamotoriset taidot kehittyvat, kun
lapsi konttaa pallon perassa, tyontaa
osineita ja leluja edellaan tai poimii
tavaroita lattialta. Erilaiset hatut al-
kavat viehattaa 9 kk ikaisena ja lapsi
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asetteleckin mielellaan niita paa-
hansa. lkakaudelle hyvia leluja ovat
myos hernepussit, sisakkain pinotta-
vat purkit ja isot rakennuspalikat.
Erilaisten aanimaailmojen kuuntelu,
lapselle puhuminen, loruttelu ja lau-
laminen kehittavat lapsen vuorovai-
kutustaitoja. Tiedonkasittelytaitojen
kehittymista tukevia leikkeja ovat
osoitteluleikit, kuten: "missa lamp-
pu on”, "missa aiti on”, "ota-anna”
leikit seka jaljittelyleikit. Piiloleikit
ja erilaiset lappakirjat vahvistavat
vauvan pysyvyyden ymmartamista
eli sita, ettd ihminen tai esine on
olemassa vaikka sitad ei nay.

Lelut ja leikit: Pallo, hatut, isot ra-
kennuspalikat, hernspussit, sisakkain
pinottavat purkit, loru- ja laululeikit,
piiloleikki, kankaiset tai kovakanti-
sot kuvakirjat ja ikakauteen sopivat
lappakirjat.




Taaperoika

Tutkiva yksivuotias

Yksivuotias lapsi on innokas tutkimus-

matkailija. Han konttaa, kavelee,
kilpeda, usein jo juoksee ja tutkii
maailmaa kaikin aistein koskettamal-
la, kuuntelemalla, maistamalla ja
haistamalla. Main toimiessaan lapsi
oppii koko ajan uusia asioita. apaa
tutkiminen ja kokeilu turvallisessa
ymparistossa tukee lapsen oppimista
ja kehitysta.

Lapsi rakentaa kahden palikan tor-
neja, paukuttaa hakkaleluja seka
pudottaa tavaroita pieneen astiaan.
Piirtaminen alkaa kiinnostaa lasta,
ote kynasta on viela tassa vaiheessa
nyrkkiote. Pienten esineiden, kuten
helmien kontrolloitu irrottaminen
langasta onnistuu. Falloon lapsi
tarttuu kaksin kasin ja heittaa sen
alakautta. Lapsen hienomotoriset
taidot kehittyvat kun han pincaa
erilaisia palikoita.

Y1 vuoden ikaisen lapsen kehityksos-
sa alkaa itsenaisen litkkumisen vaihe.
Kavelemaan opettelussa apuna voi
olla karry, joka houkutteles lasta
nousemaan ylos ja tyontamaan sita
edellaan. Perassa vedettavat le-

lut ovat myos lapsesta innostavia.
Tyonnettavat tai vedettavat lelut
kehittavat lapsen tasapainoa ja koor-
dinointikykya. Puolitoista vuotiaana
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lapsi kyykistyy taitavasti tustta ja se
on myos yksi lapsen leikkiasennoista.
Kyykistelya lapsi harjoitteles nos-
taessaan leluja lattialta. Karkea- ja
hisnomotoristen taitojen yhdistami-
nen onnistuu ja lapsi pystyy liikku-
maan lelua kantaen. Lapsen voikin
ottaa mukaan avuksi kodin askarei-
siin. Lapsi kantaa avuksi tavaroita tai
purkaa ostoksia kassista.

Lapsi sanoo usein ensimmaisen mear-
kityksellisen sanansa noin 1-vuotiaa-
na. Lapsi myds tunnistaa ilmaisuja

ja sanoja, jotka kuvaavat paivittai-
sia tapahturia. Kaikki uusi tuottaa
lapselle ihmetysta ja han jakaa sen
myds aikuisen kanssa. Vuoden ja
puolentoista vuoden valilla lapsen
sanavarasto laajence nopeasti. Puoli-
toistavuotias lapsi kayttaa noin 10-30
sanaa, mutta ymmartaa paljon enem-
man sanoja. Eleet kuuluvat olennai-
sena osana lapsen kemmunikeintiin,
Lapsen kislenkehitysta tukse, kun
vanhempi sanoittaa toimintaansa,
osineitd ja asioita.

Yksivuotiaan lapsen kognitiivinen

oli tiedonkasittelyn kehitys nakyy
parhaiten leikkitoiminnoissa. Ensim-
maisena muodostuvat symbolileikit,
asimerkiksi lapsi sya leikisti lusikalla.
Mielikuvitusleikit viridvat ja lapsi
kuvittelee esineita muuksi kuin ne
ovat. Leikeissa alkaa nakya myos



juoni. Tassa iassa kiinnostus toimin-
nallisia leluja kohtaan heraa. Vipuja
ja nappuloita sisaltavat toimintalelut
vahvistavat lapsen ongelmanratkai-
sutaitoja ja auttavat selvittamaan
kuinka asiat toimivat. Toimintaleluik-
si kelpaavat myos normaalit arkipai-
van esineet, esimerkiksi kannelliset
rasiat ja purkit, joita voi avata seka
sulkea. Lapson ongelmanratkai-
sutaidot kehittyvat myds, kun han
harjoitteles muotclaatikon tekoa tai
rengastornia. Puolentoista vuoden
iassa lapsi alkaa kayttaa leluja tar-
koituksenmukaisesti, lelupuhelin on
puhelin seka nukke on vauva, jota

47
Liite 4

han hoitaa.

Yksivuotias lapsi reagoi aikuisen
yksinkertaisiin toiminnallisiin keho-
tuksiin ja kieltoihin. Lapsen kayttay-
tyminen on tutkivaa ja liikkuminen
varmempaa, joten tarve tutkia ym-
nallisen ympariston laajenemiseen.
Oudot ja uudet tilanteet saattavat
aiheuttaa lapselle turvattomuut-

ta ja pelkoja. Lapsen yksilollinen
toimintatapa sosiaalisissa suhteissa
ja yksilollinen rohkeus ymparistoon
tutustumisessa alkaa nakya. Arka
lapsi tarvitsee vanhemmilta turvaa ja
laheisyytta. Lasta ei tulisi koskaan
pakottaa jaamaan yksin tilanteisiin
mitka hanta pelottavat. Rohkea lapsi
tarvitsee aikuisen laheisyytta ja val-
vontaa. Yksivuotias lapsi laikkii viela
yhsin, mutta seuraa tiivisti muiden
lasten tekemisia. Han mieltyy lelui-
hin ja osaa nayttaa sen. Han opat-
teleo sosiaalisia taitoja esimerkiksi
antamalla lelun toiselle lapsello.

Lelut ja leikit: palikat tai Duplo-
legot, muotolaatikke, hakkalelu,
rengastorni, erilaiset toimintalelut,
pallot, taaperokarry, paalla istuttava
auto, perassa vedettavat lelut.



Touhukas 2-vuotias

Kaksivuotiaana lapsi opetteles syo-
maan, riisumaan ja pukemaan itse-
naisosti. kakaudelle on tarkeia, otta
lapsi saa kokeilla ja tehda asioita
itse, jolloin onnistumisen kokemukset
vahvistavat lapsen itsetuntoa. Leikki
on tassa iassa yleensa itsekeskeista ja
lapsi ei kaipaa siihen ohjausta. Kak-
sivuotias tarvitsee kuitenkin rajoja

ja johdonmukaisuutta kasvatuksessa.
Kahden vuoden iassa alkavat rooli- ja
rakenteluleikit kehittya.

Isoista palikoista lapsi rakentaa
kuuden palikan tornin. Lapsi kiinnos-
tuu piirtamisesta, jos saa harjoitella
kynan kayttoa. lan mukaisiin taitoihin
kuuluu, etta lapsi osaa piirtaa pysty-
ja vaakasuoran viivan. Kaksivuotiaas-
ta yldspain hienomotorisiin taitoihin
kuuluu myos, etta lapsi osaa kaantaa
paksuja kirjansivuja sivu kerrallaan.
Lapsi innestuu muovailuvahasta

tai taikataikinasta, pujottaa suuria
helmia lankaan, seka osaa tehda
kolopalapeleja. Piirtaminen, askar-
telu, leikkaaminen ja silppuaminen,
puisten palapelien tekeminen, muo-
vailuvahalla muovailut seka paksuilla
liiduilla piirtely tukevat ikdkauden
hienomotorista toimintaa.
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Taikataikina

2 kkp vehnajauhoja

| kkp suolaa

noin 1kkp kuumaa vetta
I-2 rkl ruckaoljya

Sekoita suola ja vehnajauhot
lisaa vesi ja oljy. Lisaa tarvit-
taessa jauhoja. Voit kuivattaa
leipomukset (+100 C) tai huo-
neen lammassa. Taikina on hyva
sailyttaa jaakaapissa.
Hakulinen ym. 2004

Kahden vuoden iassa lapsi osaa ottaa
juocksuaskelia ja nousta portaita
tasa-askelin. Hyppiminen tasajalkaa
ja hypahtely kuuluvat jokapaivaiseen
liikkumiseen. Kolmipyaralla lapsi liik-
kuu potkutellen ja harjoittelee pol-
kemista. Hyvia litkuntaleikkeja ovat
tasapainoiluleikit ja pienimuotoiset
osteradat. Epatasaisessa maastossa
kavely sekad kiipeily turvallisissa ja
valvotuissa olosuhteissa on parasta
liilkuntaa. Lapsi kiinnostuu pallo-
leikeista. Pelaaminen, potkiminen,
heittely, kiinniottaminen sska vie-
rittaminen yhdessa aikuisen kanssa
kehittavat lapsen motorisia taitoja ja
silma-kasi yhteistydtd. Paalla istut-
tavat ja etoenpain potkittavat autot
ovat taaperoille mieleisia leluja.



Lapsi osaa jo yli 250 merkityksellista
sanaa. Sanat ovat yleensa nimisano-
ja, jotka viittaavat ihmisiin, osinei-
siin tai elaimiin. Kaksivuotias osaa
myods tuottaa itse aktiivisesti sanas-
toa. Yksinkertaiset kaksisanaiset
lauseet ilmestyvat puheessen, "aiti
menea", "isa auto”. Ensimmainen
kyselykausi alkaa ja yleensa lapsi
haluaa tietda esineiden ja asiciden
nimia. Yanhemman kannattaakin
puhua paljon ja puhua selkeasti
aantaen soka vastata lapsen kysy-
myksiin. Sanavarasto laajence 2,5
-vuotiaana kymmenen sanaa pai-
vassa, lapsi osaa tavuttaa sanoja ja
kayttaa aikamuotoja, vaikka virheita
syntyy niissa viela paljon. Tarinan-
kerrontavaihe alkaa hieman ennen
kolmatta ikavuotta. Tarinoilla lapsi
ilmaisee tunteitaan ja ajatuksiaan.
Taaperoikaisen kirjojen tulisi olla
selkeita yksinkertaisia kuvakirjoja,
joissa on lyhyt tarina. Kuvien tulisi
litttya lapsen arkimaailmaan, jolloin
han oppisi tunnistamaan tuttuja
asioita ja tapahtumajarjestykset
muctoutuisivat lapselle selkeiksi.
Rytmikkaat laulut, lorut ja sanojen

toistelut kiehtovat lasta ja kehittavat

vuorovaikutustaitoja.

Lapsen kuvitteluleikit tarvitsevat
paljon kokemuksia todellisesta
elamasta, jotta leikki kehittyisi seka

vahvistuisi. Lapselle tulisi antaa mah-

dollisuus olla mukana arkiaskargissa,
esimerkiksi stivoamisessa, tavaroi-
den paikalleen asettelussa. Lapsen

10
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kanssa on hyva tehda erilaisia retkia
luontoon, puistoihin, maatiloille ja
claintarhoihin. Kaksivuotias leikkii
migclelldan nukella tai pehmoleluilla.
Vanhempi voi ohjata lasta hoitamaan
ja hellimaan niita. Hukke tai pehmo-
lelu on tarkea hahmo lapsen tunne-
glaman kehityksen kannalta. Huken
kanssa lapsi voi kayda lavitse omia
tunnekokemuksiaan ja tapahtumia.
Lapsi kohteloo nukkea tai pehmololua
samalla tavalla, kuin tuntee itsedan
kohdeltavan. Piiloleikit ulkona tai
sisalla kiehtovat lasta. Leikkielaimet,
hahmot ja nuket saavat aikaan mieli-
kuvitusmaailman, jota lapsi elavoit-
taa erilaisilla aanilla seka sanoittaa
toimintaansa. Autoleikit kichtovat
usaimmiten poikia enermman kuin
tyttoja, leikkia voi elavoittaa auto-
muistia kehittavista muistipeleista ja
pystyy seuraamaan saantdja yksinker-
taisissa piilo- tai kiinniottoleikeissa.




Lelut ja leikit: Palikat ja legot,
nuppipalapeli, muistipeli, pehmole-
lu, nukke, muoviset leikkielaimet,
muoviautot, parkkitalo tai automat-
to, muovailuvaha/taikataikina, isot
varikynat, kolmipyora, roolivaatteet,
leikkiastiat, laikkityokalut, piilo-
leikki, hiekka- ja kuraleikit, loru- ja
laululeikit.

Kirjat: Kirjojen kuvien tulisi olla sel-
keita ja yksinkertaisia, kirjoissa tulisi
olla lyhyt tarina.

Alle yksivuotias ei tarvitse mediaa
missaan muodossa. Jos 1-2-vuoti-
aan lapsen kanssa katsotaan kotona
ohjelmia, vanhemman tulisi olla
aktiivisesti lasna. Alle kaksivuotiaalle
lapselle i ohjelmista ole hyotya.

Varhainen leikki-ika

Taitava kolmevuotias

Kolrmevuotias on avoin, puhelias ja
rakastava. Tutkimusten nmukaan jo
kolmevuotiaana ilmenevat luon-
teenpiirteet nakyvat usein myds
aikuisena. Lapsi haluaa olla iso seka
omatoiminen ja selviytya itse joka-
paivaisista toiminnoista. Yanhemman
kannattakin antaa lapselle tehtavia,
joista han selviaa itsenaisesti. Kolme-
vuotiaana alkaa oikean kynaotteen
opettelu, lapsi osaa piirtaa ympyran.
Ihrinen on lapsen piirroksissa paajal-

50
Liite 4

kainen. Lapsi osaa napittaa vaattoon-
sa seka harjoitteles saksilla leikkaa-
mista. Lapsen hienomotoriset taidot
kehittyvat, kun han saa askarrella ja
puuhailla monenlaisten materiaalien
parissa seka tehda palapelsja. Muo-
vailuvahalla muovailtaossa lapsello
kannattaa antaa kayttoon muotteja,
kaulimia ja veitsia.

Litkunnallisesti lapsi on jo taitava
kolmevuotiaana. Leikit ulkona ja
sisalla kiinnostavat lasta. Kolmipyo-
ralla lapsi liikkuu jo polkien sita.
Lapsi hyppii tasajalkaa ainakin yhden
hypyn verran seka pystyy hotken
seisomaan yhdella jalalla. Varpailla
kavely onnistuu. Motorista kehitysta
tukee, kun lapsi saa kiipeilla kiipeily-
telingilla, keinua keinulla, ajaa kol-
mipyoralla tai leikkia palloleikkeja.
Este- ja temppuradat ulkoleikeissa
ovat lapsen mieleen. Aiemmin opit-
tuja peruslitkuntamuoctoja muunnel-
len likkuminen on kolmevuotiaasta
varmasti hauskaa, esimerkiksi hiipi-
minen, varpailla kavely, marssiminen
seka erilaisilla pinnoilla tasapainoilu
seka tavallinen hippaleikki.

Vuorovaikutustaidot ovat lapsella
melko hyvat, kolmevuotiaan puhe
on kokonaan lahes ymmarrettavaa.
Lauseet muodostuvat vahintaan
kolmesta tai neljasta sanasta. Lapsi
kysolee paljon "kuka™, "mita” ja
"missa™ -kysymyksia ja on halukas
oppimaan uusia taitoja. Sanaleikit
ja lorut tukevat vuorovaikutustai-



toja. Kolmevuotias lapsi hahmottaa
jo luku- ja varikasitteitd seka kuun-
telee mislellaan lyhyita tarinoita ja
katselee kuvakirjoja. Jos lapsi haluaa
seurata lastenohjelmia, on vanhem-
man valvottava, mita ochjelmia ja
miten kauan katsotaan.

Kolmevuotiaan mielikuvitus on
runsaampaa ja nain ollen laikki on
luovempaa kuin aiemmin. Todelli-
suuden ja mielikuvituksen raja on
hailyvampi. Erilaiset arvuutteluleikit
ja tietokilpailut ovat suosittuja ja ne
kehittavat lapsen muistia ja havain-
nointikykya.

Leikkivalineita lapsi ai kayta aina
enaa tarkoituksenmukaisesti vaan
keksii niille mita ihmeellisimpia
kayttotarkoituksia. Roolileikit val-
taavat lapsen mielen, lapsi pukeutuu
mielellaan erilaisiin roolivaatteisiin.
Lapsi saattaa loytaa itselleen usein
myos mielikuvitusystavan, jonka
kanssa on mukava leikkia. Kolmevuo-
tiaalle oman vuoron odottaminen ja
tavaroiden seka lelujen jakaminen on
haastoollista. Lapsen kanssa kannat-
taakin pelata vuorottelua ja odotta-
mista vaativia peleja, jotka kehitta-
vat juuri naita taitoja. Monivaiheiset
projektit, kuten legorakennelmat ja
rakennussarjat seka kotiaskareissa
ruoanlaitto ja leipominen, kehittavat
lapsen karsivallisyytta.
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Kolmevuotiaan aktiivisuus sosiaali-
sia vuorovaikutussuhteita kohtaan
alkaa lisdaantya. Kaveruussuhteiden
solmiminen onnistuu jo usean lap-
sen kanssa. Lapsi opettelee leikkien

voimakkaasti, mutta jos suhde huol-
tajiin on luottavainen, lapsi yrmmar-
tda rajojen tuovan turvallisuutta.
Lapsi kykenee hetkittdin itsendiseen
toimintaan. Han nauttii vanhempien
kanssa touhuamisesta. Aikuisen rooli
leikinkannattelijana aon viela suuri.

Lelut ja leikit: askartelutarvikkeoot,
muovailuvahat ja muovailutarvik-
keet: kaulimet, veitset ja puikot,
palikat, legot, kolmipyora, pallo,
palapelit, roclivaatteet, sana- ja
loruleikit, hippaleikit.

Kirjat: arjen tapahtumista kertovat
kirjat seka eldinsatukirjat.




Neljdvuotias haluaa olla "iso”

Heljavuotiaana lapsi pystyy liikku-
maan ja puhumaan yhta paljon kuin
aikuinenkin. Lapsi ymmartaa hyvan ja
pahan seka myds tekojensa seurauk-
son. Lapsella on vilkas mislikuvitus
ja han liioittelee ja sepittelee satuja
oika erota aina todellisuutta. 4-vuo-
tias kokee olevansa iso lapsi, johon
givat pikkulasten saannot enaa pade.
Tassa iassa korostuvat selkeat rajat.
Lapsi tarvitsee vanhemmilta paljon
hellyytta, laheisyytta ja turvallisia
seka yksinkertaisia tapoja harjoitella
itsenaisyytta.

Heljavuotiaan piirroksissa ihmisella
on paa, vartalo ja raajat. Lapsi osaa
piirtaa mallista nelion. Lapsi kokoaa
jo 10-25 palan palapeleja. Palapelin
kokoaminen ja askartelu harjaan-
nuttavat hienomotorisia ja kognitii-
visia taitoja. Askartelun tulisi olla
lapsesta lahtevaa toimintaa, johon
vanhempien ei tulisi puuttua esimer-
kiksi korjailemalla tai ohjailemalla.
Saanndista ja kielloista vapaa kokei-
leminen on paras oppimistekniikka.
Lapsen hienomotoriset ja visuaaliset
taidot kehittyvat, kun han rakentaa
palikoista tai legoista monimutkaisia
rakennelmia. Lapsi onnistuu riit-
tavan sorminapparyyden ja silma-
kasiyhteistyon harjaantumisen vuoksi
tarkkuutta vaativasta askartelusta,
asim. helmien pujottelusta.

13
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Lapsen motoriikan hallinta on jo
hyvaa. Yhdelld jalalla seisominen
onnistuu 4-5 sekuntia, seka yhdella
jalalla hyppiminen paikallaan noin
4-5 kertaa. Leikeissa lapsi on itse-
varma ja peloton, han osaa hyppia ja
kavella taaksepain. Han osaa ottaa
itse vauhtia keinuessaan. Liikunta on
vauhdikkaampaa kuin kolmevuotiaa-
na, kolmipydra on vaihtunut oikeaksi
polkupyoraksi, jossa on apupyorat.
Karkeamotorisia taitoja tukevia
liikuntamuotoja ovat myas voimistelu
ja tanssiminen. Heljavuotiaat pojat
painivat, kisaavat, leikkivat sotaleik-
keja. Jopa kielallistda aggressiivisuut-
ta esiintyy vauhdikkaissa leikeissa.
Ilkea tai syrjiva kaytos ilmentaa, otta
lapsi kokeilee rajojaan ja ilmaisee
kiellettyja tunteita.

Heljavuotiaan mielikuvitus on rikasta
ja lapsi kayttaa sitd leikeissa moni-
puolisasti. Lapsi jaksaa keskittya jo
pitkiin satuihin ja sepittaa itsekin
mielelldan tarinoita. Lasta kannat-
taakin kannustaa kertomaan tari-
noita kyselemalld ja kuuntelemalla.
Lapselle tulee tarjota lukemisoksi
monenlaisia kirjoja. Lifan jannitta-
vat tarinat kannattaa viela unoh-
taa, silla lapsi on herkka nakemaan
painajaisunia. Lapsen huumorintaju
kehittyy ja vitsit seka temput jaksa-
vat naurattaa paivasta toiseen. Itse
keksittyjen sanojen ja hassunkuristen
laulujen laulaminen on myds lapsesta
ratkiriemukasta ja se tukee vuorovai-
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kutustaitojen kehittymista. Lapsen
tulisi katsoa lastenohjelmat aikuisen
valvonnassa. Varhaisessa leikki-iassa
lapset nauttivat myos itse tuotta-
mastaan musiikista ja metelista.

Heljavuotiaana roolileikit jatkuvat ja
parhaimpia aiheita lapselle ovat tu-
tut mieleen jaaneet tilanteot. Kaik-
kain tyypillisin on kotileikki, kauppa-
leikki tai sairaalaleikki. leljavuotias
on hyvin kiinnostunut kavereista ja
heidan kanssaan olemisesta. Lapsi
leikkii kavereiden kanssa kahdestaan
tai pienissa ryhmissa. Aikuisen apua
tarvitaan yleensa ristiriitatilanteissa
ja saantojen kertaamisessa. llelja-
vuotias leikkii viela mieluiten omaa
sukupuolta olevien lapsien kanssa. M};Dha]nen leikki-ika
Lapsi tietaa miten normaaleissa arki-

paivaisissa tilanteoissa tulee kayttay- Pohdiskeleva viisivuotias
tya, mutta ei aina pysty hallitsemaan

tunteitaan ja kayttaytymistaan. Viisivuotiaan lapsen maailma alkaa
avartua ja suuntautua vanhemmista
Lelut ja leikit: askartelutarvikkeet, poispain, viisivuotiaana lapsi kertoo
maalaus- ja piirustusvalineet, 10 vanhemmilleen viela kaiken. Lapsi
25 E?‘lﬂ" palapelit, legot, polku- tarvitsee aikuista hoivaamaan ja
pyora, kotileikki tarvikkeet, hellat, tukemaan, mutta motivaation ja
astiastot, erilaiset roclivaatteet, kiinnostuksen kohteot han valitsee
leikkiteltat ja -linnat, leikkisoitti- itse. Viisivuotias pohdiskelee paljon
met, arvuutteluleikit, tietokilpailut, ja hanta askarruttavat jo moraaliset

roolileikit, sotaleikit. ja cottiset kysymykset.

Kirjat: erilaiset satukirjat. Hienomotorisissa taidoissa lapsi on jo

varsin kehittynyt. Osaa piirtaa tah-
den ja kolmion seka jaljentaa nume-
roita seka nayttaa pyydettaessa 0-10

1450rm9a. Askarreltacssa liimaaminen



onnistuu taitavasti. Muovailuvahasta,
muovailumassasta tai savesta lapsi
muovailee hahmoja. Lapsi leikkaa
paperista ympyran seka suoraa viivaa
pitkin muita kuvioita. Han osaa kayt-
taa pyyhekumia, teroitinta, nitojaa
ja klemmaria. Oikea- ja vasen-
katisyys on vakiintunut ja kynaote on
kolmisormiote. Piirustuksista laytyy
useita yksityiskohtia. Kuvien piirtami-
nen pisteita yhdistelemalla onnistuu
ja varitys on siistimpaa kuin aiom-
min. Yiisivuotiaan lapsen likunta on
monipuolista. Lapsi harjoitteles ui-
mista ja talvella hiihtamista ja luiste-
lua. Polkupyoralla lapsi ajaa apupyo-
rien avulla ja alkaa opetella ajamista
ilman niita. Kiipeileminen on mieluis-
ta seka hyppynarulla hyppaaminen.
Viisivuotiaana lapsen liikkeet alkavat
saada voimaa ja lapsi jaksaa nostaa
useamman kilon painoisia esineita.
Litkkuminen ja temppuileminen on
usein uhkarohkeaa ja vauhdikasta.
Voimaa vaativissa laikeissa lapsi
tutustuu omiin voimiinsa ja oppii saa-
telemaan niita. Litkuntaleikeissa lapsi
saa purkaa kasautunutta energiaansa
cikealla tavalla. Se tukee samalla
lapsen karkeamaotorista kehitysta.

Lapsen sanavarasto on noin 2000
sanaa ja osaamiaan sanoja lap-

si kdyttda monipuolisesti. Tarinan
kerronta etence ajallisesti oikeassa
jarjestyksessa. Vuorovaikutustaidot
ovat kehittyneet. Lapsi malttaa kes-
kittya kuuntelemaan toisen puhetta
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seka puhuu vuorotellen. Lapsi osaa
vuorovaikutustilanteessa myos tehda
kysymyksia ja vastata kysymyksiin.
Viisivuotias muistaa jo kolmiosaisia
ohjeita ja osaa yksinkertaisia laskuja
pienilla lukumaarilla sormia apuna
kayttasn.

Viisivuotiaana kaverisuhteiden mer-
kitys korostuu entisestaan ja lapsi
haluaa heidan luokseen kylailemaan.
Lapsi osaa leikkia pitkia leikkeja,
leikeissa on jatkuvuus seuraaviin leik-
kikertoihin. Isossa ryhmassa toimi-
minen onnistuu aikuisen ohjaamana.
Lapsi toimii viela itsekkaasti, mutta
kehittaa taitojaan, miten ystavaa
lohdutetaan. Aidin ja isdn taitojen
ihailu on vallalla, mika korostuu
leikeissa. Viisivuotiaasta rooli- ja
mislikuvitusleikit ovat viela mielui-
sia, todellisuuspohja on kuitenkin
lisaantynyt leikeissa. Lapsi haluaa
rooliasujen nayttavan mahdollisim-
man aidoilta ja realistisilta. Majojen
rakentelu erilaisista materiaaleis-

ta sisdlle ja ulos innostaa lasta ja
rakenteluissa suurin viehatys on itse
tekemisen ilo. Lapsat yhdistelevat
mislellaan rooli- ja rakennusleikkeja

Lelut ja leikit: puuha ja varityskirjat,
monenlaiset askartelu- ja piirustusva-
lineot, logot, polkupyora, rooliasut,
majanrakennustarvikkeet, talviurhei-
luvalineet, roolileikit ja liikuntalei-
lit.



Kavereita kaipaava kuusivuotias

Lapsi suuntautuu entistda enemman
poispain vanhemmista. Han ei kerro
vanhemmillean enaa kaikkea. Silti
han tarvitsee viisivuotiaan tavoin
viela vanhempien hoivaa. Kuusivuo-
tias lapsi on tunteissaan ailahtele-
vainen ja tarvitsee paljon aikuisen
tukea ja huomiota. Lapsi jatkaa
viisivuotiaana oppimiensa hienomo-
toristen taitojen harjaannuttamista.
Lapsi on kiinnostunut kirjoittamises-
ta ja osaa kirjoittaa oman nimensa
seka kirjoittaa mislellaan mallista
sanoja. Kadentaitoa tukevista lei-
keista piirustus ja puuhakirjateh-
tavat kiinnostavat lasta. Askartelu,
muovailu, maalaaminen ja rakentelu
ovat myos mieluista tekemista ja
nama harjaannuttavatkin entisestaan
hignomotorisia taitoja. Rakentelu-
leikki lego-palikeilla kehittda lapsen
hahmotuskykya ja mielikuvitusta.
Picnet kotiaskareet kiehtovat lasta.
Ompelutyot ja nikkarointi kuulu-

vat myos mieleisiin puuhiin, joskin
naiden tehtavien tulisi kuitenkin olla
helppoja, ottei lapsi turhaudu.

Kuusivuotiaana lilkunta on erityisen
tarkeaa lapsen voimakkaan kasvun
vuoksi, litkkumalla lapsi harjaan-
nuttaa litkkeittensa hallintaa ja
saa tuntumaa nopeasti muuttuvaan
kehoonsa. Liikuntaleikit ovat yleensa
yvhteisleikkeja. He kehittaviat lapsen
kekseolidisyytta, valppautta, yhteis-

| &
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tyokykya ja pettymyksensietokylkya.
Lapsi pitaa erityisesti pallopeleista,
kuten polttopallosta ja jalkapallosta.
Mama kehittavat lapsen tasapainoa
ja koordinaatiokykya. Lapsi naut-

tii juoksuleikeista ja piiloleikeista.
Pojille mieleisia leikkeja ovat takaa-
ajoleikit. Tytot pitavat hyppynarulla
hyppelysta poikia enemman. Kiipei-
lyleikit mita hurjimpiin paikkoihin
innostavat seka tyttoja ettd poikia.
Kuusivuotias pitaa luistelusta, hiihta-
misestd ja maenlaskusta aikaisempia
vuosia enemman.

Esikouluikaisen kertomaan tarinaan
sisaltyy paljon yksityiskohtia. Taidon
on myos todettu olevan yhteydessa
muun muassa lukemisen oppimisesn
ja sosiaalisiin taitoihin., Kuusivuotias



lapsi kuuntelee ja katseleo itse mo-
nenlaisia kirjoja. Yanhemman kan-
nattaa lukea lapselle paljon kirjoja,
silld se kehittaa ajattelukykya ja kiel-
ta. Jannittavat sadut ovat lapsesta
parhaita, joskin vanhempi voi halu-
tessaan hieman pehmentaa tarinaa.
Lapsi rakastaa kuunnella myos itse
keksittyja tarinoita seka tarinoita
omasta lapsuudestaan, syntymas-
taan, vauva-ajasta ja ensimmaisista
askelista. Tarinat ovat tarkeita lapsen
minakuvan muodostumisen kannalta.

Kuusivuotias harrastaa ja leikkii yha
enemman kavereiden kanssa. Ryh-
massa toimiminen onnistuu ja nou-
dattamaan yhdessa sovittuja saan-
toja mutta aikuisen tuki on ajoittain
tarpeen. Ohjattu toiminta vasyttaa,
jos sita on lilan paljon. Lapsi kaipaa
vielda vapaata leikkiz ja toimimista
pienissa ryhmissa tai itsekseen. Lapsi
miettii isoksi kasvamista ja kokei-
lee rajojaan. Kuusivuotias tutkii ja
tarkkailee valppaasti ymparistoaan
seka muistaa tapahtumia edsllisilta
paivilta tai kaukana menneisyydessa
tapahtunesclta ajalta. Kuusivuoti-
aana lapsi on omaksunut valtavasti
arvoja ja asenteita vanhemmiltaan
ja laheisiltd aikuisilta. Lapsi osaa
ilmaista myos omia mielipiteitaan
ja ymmartaa sosiaalisia tilanteita jo
varsin hyvin. Tunteiden ilmaisu on
kehittynyt, surulliset tarinat saatta-
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vat herattaa lapsessa voimakkaitakin
tunnepurkauksia.

Lapsi jaksaa keskittya helppojen
perhepelien pelaamiseen ja muistaa
pelin saannot. Hukketsatterilaikit

ja esittaminen ovat hyvia leikke-

ja harjoiteltaessa yhteistoimintaa
muiden kanssa. Kuusivuotias pitaa
musiikin kuuntelemisesta, tanssimi-
sasta, laulamisesta ja soittamisasta.
Lapsi kilnnostuu tassa idssa erilaisten
tistesllisten kokeiden tekemisesta ja
haluaa oppia lukemaan.

Lelut ja leikit: piirustus ja puuha-
kirjat, monenlaiset askartelu- ja
piirustusvalinest, legot, nikkarointi-
ja ompelutarvikkeet, hyppynaru, pol-
kupyora, kasinuket, leikkisoittimet,
monenlaiset hippaleikit, jalkapallo,
polttopallo.

Palit: Afrikan-tahti, Kimble, Domino,
Uno-kortit ja Musta Pekka kortit.
Kirjat: tietokirjat, sadut ja tarinat.

5-6 -vuotiaiden kanssa tulisi katsoa
telavisio-ohjelmia yhdessa. Rajojen
asettelu ohjelmien maaran ja laadun
suhteen on tarkeaa. Pelikonsoli- tai
tiestokonepelsja pelattacssa vanhem-
man tulee valvoa, ettd ikasuosituksia
noudatetaan, lapsi i pelaa yksin ja
otta peliaika on rajoitettua.



Lelu- ja leikkitietoa vanhemmille

Lasta leikkiin innostavan lelun ei
valttamatta tarvitse olla monimut-
kainen tai kallis. Mislikuvitusta
innostavaan leikkiin loytyy paljon
materiaalia luonnosta ja kotoa.
Hyvan lelun tulisi soveltua lapsen
ajatusmaailmaan, lapsen voimien
tulisi riittaa lelun kasittelyyn seka
lelun tulee olla turvallinen. Hyva lelu
soveltuu monenlaisten toimintojen ja
ajatusten ilmaisuun, seka se edistaa
silma- ja kasiyhteistyota. Lelun tulisi
aktivoida lasta oma-aleitteisuuteen
seka luovaan toimintaan ja tarjota
lapselle mahdollisuuksia toteuttaa
silla monenlaisia ideoita. Hyva lelu
tukeso lapsen ja aikuisen keskinais-

ta vuorovaikutusta, jolloin se myos
tukee lapsen kislenkehitysta. Hyva
lelu on myos kestava. Pienille lapsille
kannattaa hankkia aluksi realistisia
leluja kuten keittiGtavarat tai loik-
kiclaimet. Mydhemmin leluiksi kayvat
abstrakteissa laikeissa kaytettavat
lelut kuten palikat, tikut ja rasiat.

Roolileikki on yksi alle kouluikaisen
lapsen leikkimuodoista, johon lapsi
ammentaa malleja vanhemmiltaan,
Rooli on aina lapselle merkitykseolli-
nen. Roolileikeissa lapsi harjoittelos
muiden huomioonottamista. Raken-
teluleikeissa lapset oppivat hallit-
semaan avaruudellisia suhteita seka
pituuksia ja painojen eroja. Raken-
teluleikeissd lapsi kayttaa hieno- ja
|8
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karkeamotoriikan taitoja ja naita
soveltamalla han oppii yvha maoni-
mutkaisempia toimintoja. Haista han
saa uutta ja tarkempaa aistitietoa.
Liikunnallisen leikin avulla lapsi oppii
hallitsemaan kehoaan. Omaehtoiseen
leikkiin lapset kehittavat itse aiheen
ja sisallon ja leikissd ilmenee kuvitte-
lun kyky. Omaehtoisessa leikissa lapsi
kehittyy ja oppii taitoja seka asioita
huomaamatta. Samalla lapsen mina-
kuva ja itsetunto muovautuvat.

Kirjat ovat myas hyvia leluja. Sadut
ja kertomukset antavat evaita leik-
kiin ja ajatteluun. Lapsen ja aikuisen
yhtainen lukuhetki on eldvaa vuoro-
vaikutusta. Lapselle lukemisessa oi
ole niinkaan tarkeaa, mita luetaan,
vaan etta lukuhetkia olisi paljon.
Pieni lapsi nauttii toistosta myos lu-
ottacssa. Lorut, laulut ja riimitykset
tukevat lapsen kiclellista kehitysta,
lapsi oppii havainnoimaan sanoja,
niiden merkityksia, loppusointuja ja
toistoja.

Vanhempien on tarkeda luoda leikille
hyvat edellytykset. Aikuisen tohtava-
na on varjella leikin vapaaghtoisuut-
ta ja valittomyytta. Aikuisen tules
myos pitaa ylla turvallisuutta seka
huolehtia, etta leikkeja leikitaan
saantojen mukaan. Hyva leikkiympa-
ristd on turvallinen, jolloin lapsi voi
uppoutua rauhassa leikkiinsa.
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Sormileikki

Olipa kerran itikka

jolla oli rattisitikka

ja sen sitikan takapenkilla
kavi itikka iltalenkilla.

Leikkiohje: Maytetdan sormilla itikkaa sormien valissa,
pydritelladn kuviteltua rattia,

heilautetaan olkapaan yli,

heilutetaan kasia kuin oltaisiin lenkilla.

Hakulinen ym. 2004
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