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Opinndytetydssani kasittelen Metropolia Ammattikorkeakoulun esittdvan taiteen
aikuiskoulutuksen aikana 2009 tekemaani ohjaustyéta Sofokleen Kuningas Oidijpus-
tragediasta. Ensi-ilta ja sitd seuraava esitys pidettiin Semifinal klubilla Helsingin
keskustassa, ja loput esitykset olivat Valtimonteatterilla Helsingissa, Kalliossa. Esi-

tys oli kohdennettu aikuisille.

Tutkin ohjaajuuteni kehitysvaihetta vuonna 2009. Kuinka ratkaisukeskeisen lahes-
tymisen soveltaminen kaytanndn tyokaluna ja ihmislahtbisena asenteena nivoutuu
morenolaiseen ldhestymistapaan seka aiheldhtbiseen tekemiseen. Etsin ohjausta-
paa, jolla voisi suhtautua kuuntelevammin tekemiseen seka ihmisiin. Halusin |6ytaa
omaan ohjaamiseeni eettisesti sopivia tyotapoja, joita voisin soveltaa taiteen teke-
miseen, tai hyvinvointikentalld tyoskentelemiseen. Halusin ryhmaty6hon tasa-

arvoisuutta ja luovuuteen sysadvaa hyvinvoivuutta.

Ratkaisukeskeisesti- ja morenolaisesti suuntautuneiden asiantuntijoiden opetetta-
vana olemisen kautta opin naista tavoista eniten. Oleellista oli omakohtaisen ko-
kemuksen tuntuma, ennen kuin kdytin muiden kanssa ndita lahestymistapoja. Ai-
heen kuljettaminen lapi tydskentelyn yllapitdaa fokusta. Ohjaajalta on mielestani

hyva vaatia kiinnostusta eettisyyden ja vuorovaikutuksen kehittamiseen.
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In my final thesis, I study the development of my directorship during 2009. How a
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1 Johdanto

Tama opinnaytetydni kasittelee vuonna 2009 Metropolia Ammattikorkeakoulun
esittdvan taiteen aikuiskoulutuksen aikana tekemdani ohjaustyota Sofokleen
Kuningas Oidipus -tragediasta. Kyseessa oli ensimmainen teatteriin liittyva suuri

ohjaustyoni.

Tarkastelen opinndytetydssa sitd, millaisia lahestymistapoja kaytin ohjaustyos-
sani. Opinndytetyoni ei ole tapauskertomus eikd produktioraportointi, vaan pyr-
kimys kuvata otos oman ohjausotteeni kehittymisesta Oidipuksen aikana. Oh-
jaukseni kehittdmiseen liittyvia kysymyksiani tyon alkaessa olivat, onko teatteri-
esitysta luodessa ratkaisu- ja voimavarakeskeisen lahestymistavan soveltaminen
ty6tapana toimiva ja kuinka kayttokelpoinen ratkaisukeskeinen on ohjaustydssa,
kun sen yhdistégd morenolaisen pedagogiikan rakenteeseen toimiessani ryhman
kanssa ja suhteessa klassiseen tekstiin aiheldhtdisesti? Onko mahdollista tehda
teatteria voiden samalla hyvin ja nauttien prosessista? Voivatko Anne Bogartin
kirjoitukset kulkeutua tukemaan ty6tani? Miten aihevalintani hallitsemattomuus-

hallinta auttoi tydskentelyssa?

Olen kayttanyt ohjaamisessa konkreettisena tydotteenani tutkimista ja kokeile-
mista, jotka halusin siséllyttad myods Oidipuksen tekemiseen, jotta tydskentely
pysyisi mahdollisimman avoimena seka luomiseen mahdollistavana. Olen yllapi-
tanyt tyéryhmalaisille tietoisuutta oman vastuuni ottamisesta ohjaajana. Tassa
ja nyt tapahtuvan harjoittelun aarelld pysyminen on ollut tavoitteeni sen sijaan,
ettd menisin kohti ennalta analysoitua ja ohjaajakeskeisesti paatettya lopputu-
losta. Preesensissa tapahtuvan tyoskentelyn koen olevan itseni kannalta luonte-
va valinta. Keskeisena ilmaisullisena valintana pidan musiikin saveltémista teok-

seen.

Tassa tydssani tutkin, miten ndma ohjaustyélle asettamani ennakkohaasteet ja

kdyttamani tydtavat toteutuivat Oidjpus-produktion aikana.



Opinndytetyoni keskeinen tutkimusmenetelma on oman ohjaajuuden tutkiminen
suhteessa Oidipus produktioon ja siihen liittyvaan, minua palvelevaan teoriatie-
toon. Kaytin strukturoitua sahkdpostihaastattelua, seka tyOprosessista poimittu-
ja esimerkkeja kehittamani tydotteen kannalta olennaisten tilanteiden kuvaami-

seksi.

2 Tekstin valinta

Kuningas Oidipus on Sofokleen (496-406 eKr.) tunnetuin naytelmd, joka on kir-
joitettu noin vuonna 425 eKr. (Wickham 1992, 36). Aristoteles kayttaa AKuningas
Oidjpusta esimerkkina taydellisestd tragediasta Runousopissaan, ja myds myo-
hemmissa dramaturgian oppaissa ja teatterihistorian oppikirjoissa siihen viita-
taan useasti. Kuningas Oidipus on esimerkki analyyttisesta draamasta, jonka
rakenne on purkava: naytelman juoni perustuu menneisyydessa tapahtuneiden
asioiden purkamiseen ja tapahtumien merkityksien selvittdmiseen. Naytelma ei
nayta Oidipuksen tarinaa kokonaisuudessaan eli lapsuutta, nuoruutta eikd ha-
nen tuloaan Theban kuninkaaksi ja leskikuningatar Iokasteen puolisoksi, sen
sijaan tapahtumiin viitataan niitd kuvaillen naytelmassa alusta loppuun. (Reitala
& Heinonen 2003, 24-25.)

Kuningas Oidipus on kohtalonomainen tarina ennustuksista seuranneista tapah-
tumista. Theban kuningas ja kuningatar saivat ennustuksen, etta heille syntyisi
poikalapsi, joka aikuiseksi kasvettuaan tappaisi isansa ja naisi aitinsa. Kuningas-
pari antoi vastasyntyneen poikansa palvelijalle, jonka oli maara vieda vauva
metsaan kuolemaan, mutta paimen heltyi eika tayttanyt maaraysta. Vauva paa-
tyi paimenelle, joka vei pojan Korintin valtakuntaan lapsettomalle kuningasparil-

le kasvatettavaksi.

Eradna paivana Oidipus kuuli juopuneelta, etta Korintin kuningaspari ei olekaan

hanen biologiset vanhempansa. Oidipus lahti pois Korintista ja paatyi lopulta



Thebaan, jonka portilla sfinksi oli kauan kiusannut ihmisia arvoituksillaan. Oidi-
pukselle sfinksi esitti arvoituksen: "Mika kulkee aamulla neljalla jalalla, paivalla
kahdella ja illalla kolmella jalalla?” Oikea vastaus, jonka Oidipus tiesi, oli ihmi-
nen: ihminen konttaa lapsena, aikuisena kavelee ja vanhuksena kayttaa kavely-
keppia. Sfinksi syoksyi mereen ja Oidipus sai arvoituksen ratkaisemisesta leski-
kuningattaren vaimokseen, joka mydhemmin paljastui hdnen didikseen. Varsi-
nainen naytelma alkaa purkautua siitd, kun Thebassa on riehunut rutto, jolle
syyksi paljastuu kaupungissa asuva entisen kuninkaan murhaaja, joka taytyy
paljastaa, jotta rutto loppuisi. Thebassa alkaa salapoliisity6 ja syyllisen etsinta,
jossa Oidipus toimii kiihkedsti vakuuttaen léytavansa entisen kuninkaan mur-
haajan, joka ndytelmdssa myohemmin paljastuu itse Oidipukseksi ja murha sel-
vida tapahtuneen risteyksessa, jossa tapahtui tappoon johtanut kina kuninkaal-

listen kulkujarjestyksesta.

Aiemmin tapahtuneet traagiset asiat, jotka ovat tapahtuneet naytelman juonen
ulkopuolella, kuten Oidipuksen tietamattémyys hanen biologisille vanhemmilleen
langetusta kirouksesta ja Oidipuksen tekema iséanmurha, kuvataan ndytelmassa

menneisyytta purkavalla kerronnalla.

Naytelma on lisaksi oivallinen esimerkki draamallisesta ironiasta, siité kun katso-
ja tietda tai aavistaa enemman kuin paahenkild itse. “Lukija/katsoja tietdaa jo
asioiden oikean laidan — olennaista on se, miten Oidipus itse suhtautuu tietoon”
(Reitala & Heinonen 2003, 26). Lukijakokemuksena olin tekstissa kuin hyvin

viritetyssa saippuasarjassa.

2.1 Tekstin kiinnostavuus ja katharsiksen kokeminen

Aristoteles kuvailee Runousopissa naytelman voimaa herattaa katsojassa pelkoa
ja saalia: "Juonen tulisi olla niin hyvin sommiteltu, etta tapahtumat ilman esitys-
takin saavat kuulijan tuntemaan kauhua ja saalia, kuten kdy sen, joka kuulee

tarinan Oidipuksesta” (Aristoteles 2007, 41). Aristoteles viittaa Runousopissa



erilaisiin tapoihin kirjoittaa traagisia tapahtumia pyrkimalla vaikka siihen, etta
rikos tapahtuu ystavien tai sukulaisten valilla tiedostaen, tai kuten Oidipuksessa
tapahtuu, tiedostamatta, niin etta teko suoritetaan tajuamatta sen kamaluutta,
ja sukulaissuhteesta vasta mydhemmin perille paasten, jolloin henkildhahmo
karvaasti tajuaa asiain oikean laidan. Oidipuksessa on Aristoteleen mukaan
myds paras tunnistamisen laji eli peripetia, joka tarkoittaa toiminnan suunnan
vastakkaiseksi kaantymistd. Kun juonessa ilmaistaan tehty teko ja lisataan sii-
hen peripetia eli tunnistaminen, joka voi saada aikaiseksi katsojassa tai lukijassa
saalid tai pelkoa, johon viela lisatéaan karsimysta, ndin tragedian keitoksen ai-
nesosat ovat melko maukkaat. Oidipuksen didissa heraama aavistus asioiden
todellisesta laidasta on hienosti kasvavaa dramatiikkaa. On selvag, etta eldman
paljastuksien jalkeen mikaan ei ole entiselldan, minka takia toisten roolihenkil®i-
den toimesta kiikutaan sektorilla etsitaanko vai eiko etsita todellisuuden oikeaa

laitaa.

Halusin tarttua tédhan klassiseen tekstiin, silla teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutuk-
sen aikana teimme esityksellista tutkielmaa antiikin aikakauden teatterihistorias-
ta. Siihen liittynyt taustamateriaalin tutkiminen kiehtoi minua erityisesti Kunin-
gas Oidjpusta lukiessani. Teatteri-ilmaisun ohjaaja -koulutuksen alkuaikoina
painotettiin huomioimaan omia kiinnostuksentunteita esimerkiksi tekstia koh-
taan. Ymmarsin, ettd on aidosti tarkeaa tarttua sellaiseen materiaaliin, joka to-
della tdssa tapauksessa rehellisesti sanottuna kouraisee syvalta. Oidipus-
naytelmateksti kiinnosti, kosketti ja liikutti: tarina oli rakennettu niin, ettd se
yllatti minut kasaamalla tunnetta tunteen paalle lukukokemuksen aikana. Minul-
la ei ollut muistikuvaa tarinasta ja kohtasin sen lukiessani ikaan kuin tyhjin pain.
Lukukokemuksen loppuvaiheilla tunsin kokevani katharsiksen Aristoteleen tar-
koittamalla tavalla, lukemisen aikana pakkautuneet tunteet purkautuivat esille
suurena, puhdistavana itkuna. Aristoteleen mukaan katharsis syntyy heratta-
malla katsojassa pelkoa ja saalia, ndin tragedia tervehdyttaa eli puhdistaa nama
tunteet (Aristoteles 2007, 23).



2.2 Tekstin suuruusluokka

Kuningas Oidipuksen valitseminen oli tietoinen paatds ottaa vastaan suuri haas-
te. Haasteen vastaanottamisessa minua auttoi tieto, jonka olin saanut ohjaajan-
tyosta mm. Anne Bogartin kirjasta Ohjaaja valmistautuu. Bogart sanoo, ettd
kannattaa tarttua itsedan suurempiin, seikkailuja tarjoaviin haasteisiin. Bogart
kehottaa toimintaan uskaltautuen sotkeutua hallitsemattomaan matkaan sen
sijaan, etta asennoituisi esityksen luomiseen pikkumaisen hallitsevasti. Bogartin
mukaan kannattaa seisoa jattildisen vankoilla hartioilla, milld han tarkoittaa ky-
kya nahda itsensa suhteessa edeltdjiin historiassa sekd heidan uudistaviin im-
pulsseihinsa. Bogart kannustaa kumppanuuteen muistin kanssa matkoille men-
neisyyteen ja vaittaa siitd seuraavan ilmaisuvoimaisempaa, intensiivisempaa ja
energisempada artikulointia. Naita jattildisia ovat kaikki historian suurmiehet ja
naiset. (Bogart 2004, 12.) Nousin siis seisomaan Sofokleen hartioille nahdakseni

kauemmaksi.

"Ulottumattomissa olevan asian kanssa joutuu sotkeutuneeksi sellaiseen, mita ei
vield hallitse” (Bogart 2004, 125). Bogartin mukaan ohjaajana voin valita, lahes-
tynkd ndytelmaa asennoituen siihen pienend hallittavissa olevana maalauskan-
kaana vai valtavana maalauskankaana, joka on aariaan myoten taynna kaytta-
mattdmida mahdollisuuksia (Bogart 2004, 126). Maalauskangas metaforana an-
toi minulle oivalluksen konkreettisesti siitd, ettd voin suhtautua tekstin naytta-
mollistdmiseen ja ohjaamiseen maalaamisena, joka on minulle luontainen tyds-

kentelytapa kuva-artesaanina.

Maalatessani kaytan vaistoa, tunnetta ja intuitiota: tutkin ja kokeilen, seikkailen
tietdmatta varmuudella, millaiseksi lopputulos kehkeytyy, ennakkosuunnitelmis-
ta huolimatta. Minulle taiteella on merkitysta katsojakokemuksen tunnetasolla,
en painota taiteen tekemisessa tai kokemisessa ensisijaisesti taiteen alyllista
ymmartamista. Produktioon on suhtauduttava suurena seikkailuna, joka vaatii
vaistonvaraista polkua (Bogart 2004, 126). Ajattelen, etta tragedian, raskaam-

man musiikin ja ekspressiivisyyden kanssa tyylittelylla saattaisin saada aikaan



maalauksen sijasta esityksen, joka potkaisee paatuneempaakin katsojaa yllatta-
valla tavalla. Mina haluan kayttaa vaistonvaraisuutta ja kohdata isoja haasteita,

kohdata jattilaisia.

2.3 Teksti tydryhmalle, valahdyksia harjoituksista

Tekstin kanssa tyOskentely tyéryhmassa oli lapi tyoprosessin meihin kaikkiin
vaikuttava, kunnioitusta herattdva ulottuvuus. Alusta saakka oli tarkeda saada
tekstiin kevyempikin ote, ettei tyon tekeminen laahaisi ja vakavoittaisi liikaa.
Tybryhma itsessaan koostui hienoista, monilahjakkaista persoonallisuuksista,
ettd tekeminen itsessaan oli kiintoisaa jokaisen tuodessa ominaislaatuaan esille.
Tekstia kommentoitiin lapi tyoskentelyn, sita ei pelkastadn opeteltu ulkoa. Rat-
kaisukeskeisyyden taustaoletuksiin nojaten perustin ymmarrykseni ajatukselle,
jonka olin oppinut, etta todellisuus muodostuu kielesta, puheesta ja toiminnas-
ta. Samankaltaisesti nayttamolle luotua esityksellista todellisuutta muodostetaan

kielen ja puheen seka toiminnan aineksista.

Muusikoiden kanssa pidimme lukudraaman, jotta koko teksti seka tarinan sisaltd
olisi tuttu heille. Lukudraama kesti kaikkiaan noin kuusi tuntia, koska lukemisen
lisaksi ideoimme, leikimme ja syvennyimme antiikin tarinoihin. Muusikoiden
kanssa etsimme tekstista kohtia, joista voisi saveltdad kappaleita. Lopulta paa-
dyimme antiikin teksteissa yleensa olevien kuoro-osuuksien tekemiseen kappa-
leiksi. Kuningas Oidipuksen kuoro-osuudet sovitettiin ja muokattiin lauluiksi ja
koreografioiksi. Improvisointi oli keskeisin ty6vdline toiminnassa ja suhteessa

tekstiin.

Toimimattomien kohtien kanssa tydskentelimme niin, ettd toiminnan annettiin
olla prosessissa, koska teksti oli vaativaa. Rohkaisin tekstin kanssa pelleilyyn.
Heittaydyin toisinaan itsekin pelleilevaksi niin kuin olin nahnyt fyysisen teatterin
opettajan Norman Taylorin heittaytyvan. Ohjaajana jatin tilaukset sisélle, ja an-

noin prosessin itsessaan ajan kanssa tuottaa tilaukset ulos. En odottanut val-



mista tulosta heti, vaan annoin ajan, kokeilemisen ja ideoinnin jatkua, kunnes
tuotos oli valmis lisad muokattavaksi. Pidan tydskentelytavasta, jossa luotetaan
ryhmdn voimaan osana tekemistd. Systeemiteoreettisen ndakdkulman mukaisesti
kokonaisuuden osat ovat jatkuvasti keskendan vuorovaikutuksessa, ja koska
kaikki vaikuttaa kaikkeen, jopa pieni liikahdus voi aiheuttaa muutoksia (Hirvi-
huhta & Litovaara 2003, 65). Pidan tarkedna tarkkaavaisuutta, vaihdellen koko-

naisuudesta yksityiskohtiin, ja ajan torsdilevaa kayttamista.

Lopulliseen esitykseen valittiin harjoituksissa kaytetty monityylisyys ja impro-
visoinnin mahdollisuus seka vapaa kommentointimahdollisuus repliikkeihin ja
tapahtumiin. Nayttelijat huomasivat tekstin jaavan paremmin muistiin, kun har-

joitukset olivat osittain myds leikinomaisia.

Kuorokohtauksiin kappaleiden laulajiksi prosessin edistyessa valikoituivat yksi
muusikoista ja nayttelijat, joista jokaisella on musiikkitausta. Kasvatimme musii-
kin kayttamista taustalla puhe-osuuksien aikana kuten elokuvissa yleensa teh-
daan. Musiikilla ja tehosteilla lisattiin tunnelatausta ja luotiin danimaisemaa ker-
tomuksille. Sain tydskennella muusikoiden kanssa ja tuoda esille oman ndke-
mykseni kuuntelijana. Kuorokohtauksella Oidipuksen mahtava pda pyrittiin tuo-
maan hallitsemisen ja hallitsemattomuuden teemaa koreografian fyysisyydella
ja musiikin luomalla tempon vaihtuvuudella seka naiden yhteistydlla. Oidijpuksen

mahtava pad kappaleen sanat:

Te sukupolvet, kuinka tdytyy teidan niin
tyhjaa eldamaanne ajatella

Mika mies saa enemman onnea siita
Kuin han luulee saavansa ennen
hulluuden yoéta

(kaikki laulaa ): Ketaan onnellista ei taalla
ketdan onnellista ei tadlla

ketdan onnellista ei tadlla

Kun ylivoimaisesti maaliin osuit
Autuaallisen onnen omaksi sait

Ja karkotit kayrakyntisen neitsyen,
pelastit maan

Torni kuolemaa vastaan

Sait kunnian, sait hallita

Ei suurempia vaivoja muilla

Onnen vaihtelu jyrkka

Ylimielisyyteen tuskaa



Oidipuksen mahtava paa
Oidipuksen mahtava paa
Oidipuksen mahtava paa
Oidipuksen mahtava paa
(Musiikki: suom. Veijo Meri,
sav. Juho Minerva,

Ari Tukiainen, Tatu Mustonen,
sov. tydryhma)

Halusin antaa nayttelijoille helpotusta paineeseen antamalla harjoitusten alusta
esitysten loppuun saakka vapauden olla muistamatta repliikkeja. En pida ka-
tastrofaalisena ollenkaan hetkittdisia, mahdollisesti eteen tulevia putoamisen
tunteen hetkia yleisbnkaan edessa, ne ovat minulle vain hetkia, joista mennaan
yhdessa lapi. Tyoskentelin ilmaisuvoimasta ja sisallosta kdsin, en niinkaan kasi-
kirjoituksen ulkoa opettelusta kasin. Tekstin haastavuuden takia tein ohjaajana
valinnan, etta nayttelijat voivat kayttaa improvisaatiota milla hetkella tahansa,
mika vaikutti lopputulokseen siten, etta jokaisesta esityksesta tuli hivenen eri-
lainen, koska teosta sai esitysten aikanakin tydstaa lisad. Improvisaation osuus
oli sattumanvaraista ja suhteellisen vahadista. Nayttelijéilla oli hyva rytmitaju ja

tyylitaju, pystyin luottamaan heidan kykyihinsa.

Luottaminen on tydskentelyni avain, jonka valitsin ohjaamiseeni ratkaisukeskei-
sesta lahestymistavasta, jonka mukaan ihminen tekee parhaansa, sen, minka

voi juuri nyt tehda.

Rohkeutta on minulla aina ollut, pitkasté aikaa otin sité taas kayttéon esiintyjana.
Hauskaa oli tietty rosoisuus ja rohkeus tehda aika erilaista juttua antiikin tragedi-
aan verrattuna. Tiimind hitsauduttiin yhteen ja I8ydettiin yhteista tapaa ilmaista.
Luovat hetket ja improvisaation pohjalta kehitteleminen oli todella kiehtovaa. Pi-
din tekemisestd eri tavoilla, "rikkoen", eri tyyleilld. Hassuttelua tyylilajeilla. Nautin
avoimuudesta, kaikki on mahdollista. Erilaiset tarjoukset ovat rakennusmateriaa-
lia, ja teemme tata juttua yhdessa. (Vesalainen 2011.)

Taiteen tekemisessa ja improvisaatiossa odottamattomat mokat ovat mielenkiin-
toisia ja kekseligita. Mietin usein, onko virheita loppujen lopuksi olemassakaan
taiteen tekemisessa. Epaonnistumisen pelko ja onnistumisen pakko voivat luoda
taiteen tekemiseen suorituspaineita. Jokaisella hetkella nayttamolld on mokaa-

misen mahdollisuus, kaikki nakyy katsomoon. Tapahtuneen hyvaksymiselld te-



okseen kuuluvana komponenttina, ja eteenpdin jatkamisella ajattelen olevan
luovuutta edistava ja rohkaiseva vaikutus. “Vuorovaikutus voi parantaa aiheut-
tamansa pelot, jos se on rakentavaa” (Routarinne 2005, 59). Ohjaajana paneu-
dun hyvaksyvalla otteella ja myonteisyydelld ohjaamiseen. Ohjasin kontaktiin
tekstin, kanssatekijoiden ja yleisdn kanssa. Pidan improvisaation kautta teke-

mista hyvana tydkaluna pelon nujertamiselle.

Teksti itsessaan antoi minulle produktion tydstdmiseen vuoden ajaksi uutta mie-
tittdvad, ja uskon, ettd en vieldkaan taysin voi sanoa tietavani kaikkea, mita

Kuningas Oidipus voi pitaa sisallaan.

3 Aihe

Aihe on teatterin puolella veteen piirretty viiva. On olennaista, miten aiheen itse
ohjaajana kasitan itselleni tydkaluna. Monissa maissa aihe ja teema ovat syno-
nyymeja. Aiheen valinnassa on tarkead, etta se ei ole ulkona tekstista, ikaan
kuin vakisin tekstiin laitettu tai jokin muu kuin tekstin sisaltdma oma kysymys,

jonka kanssa haluaa tydskennella.

Aihe on jotain, mitd haluaa pohtia, sydémenasia, joka pistda tutkimaan, nake-
maan aiheensa silmin maailmaa ja naytelmaa, jota on tekemassa lihaksi. Minua
aiheen etsiminen motivoi ennen kaikkea haasteena sen lihallistamiseksi, seka
henkilokohtainen suhteeni valitsemaani aiheeseen: Mitd minulle merkitsee hal-
litseminen ja hallitsemattomuus? Pystynkd samaistumaan roolihenkildiden vas-
tuun pakoiluihin ja todellisuuden ndkemisen haluun eli vastuun ottamiseen siita,
mita on tapahtunut? Mitd aihe minulle kertoo omasta eléamastani nyt, ja mita
ajankohtaisuudesta suhteessa yhteiskuntaan? “Esimerkiksi kysymys hybriksesta
on aihe, jota ihmiskunta ty6staa yha, ja siksi tietyt muinaiset kreikkalaiset nay-
telmat tuntuvat tdysin tuoreilta ja ajankohtaisilta” (Bogart 2004, 31). Ohjaajana
tunnustelin empatiaani, etta pystynkd samaistumaan Oidipukseen, hanen into-
himoonsa selvittaa asiat ja kohdata mika hyvansa, mitd eldmassa onkaan todel-

la ollut. Toisaalta pystyin samaistumaan Iokasteen haluun jatkaa elamaa valit-
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tamattd menneista ja pystyin samaistumaan paimeneen, joka oli hyvyyttaan
saastanyt lapsen. Samaistumisen merkitys on kyvyssa kyeta olemaan roolihah-

mojen puolella.

3.1 Aihetta etsimdssa

Tekstista 16ysin teemoja, jotka ovat ajankohtaisia jokapaivaisessa uutisoinnissa,
kuten syntipukin etsinta eli antiikin aikaan sanottuna farmakos. Nykypaivana on
enemman teknologisia valineitd hakea tehokkaammin syyllista erilaisten onnet-
tomuuksien, virheiden, sekaannusten ja poliittisten lausuntojen tutkinnassa.
Uutisoinnilla voidaan kertoa paivittain onnettomuuksista tai tapahtumista, joihin
pyritaan ldytamaan syyllinen. Aihetta mietiskellessani luin Rene Girardin teosta
Vékivalta ja pyha.

Olemmehan tietoisia siitd, ettd oikeutta kiinnostaa enemman yleinen turvallisuus
kuin abstrakti oikeudenmukaisuus. Silti yhta lailla uskomme, etta téma jarjestel-
ma perustuu johonkin sille ominaiseen oikeuden periaatteeseen, joka primitiivisil-
ta yhteiskunnilta puuttuu. Kuvittelemme aina, etta ratkaiseva ero primitiivisten ja
sivilisoituneiden yhteiskuntien valillda on ensimmaisten kykenemattémyys nimeta
syyllinen ja noudattaa syyllisyysperiaatetta. Juuri tdssa huijaamme itseamme. Jos
primitiivi kdantda katseensa pois syyllisestd itsepaisyydelld, joka meistd ndyttaa
typeraltad tai kierolta, se johtuu hdnen pelostaan ruokkia kostoa Oma jarjestel-
mamme vaikuttaa meista rationaalisemmalta, koska se noudattaa tiukemmin
koston periaatetta. Syyllisen rankaisun ehdottomalla painottamisella ei ole muuta
merkitysta. (Girard 2004, 39.)

Oidipus etsii syyllistd edellisen kuningas Laioksen murhaan ja siitd aiheutunee-
seen ruttoon samanlaisella kiihkolla kuin suomalainen yhteiskunta etsii syyllista,
jonka voisi tuomita. Huomasin seuratessani ajankohtaista uutisointia, etta ela-
maa pyritdan hallitsemaan turvallisuusriskeja minimoimalla, onnettomuuksilta ja
terroristeilta pyritéan suojautumaan. Jos onnettomuus tapahtuu, pitdisi jonkin-
lainen syyllinen [6ytya ja uudet riskit pitéd mita pikimmin pyrkid minimoimaan

tai poistamaan.

Oidipuksen tarinassa on riehunut rutto, tarina on myds salapoliisitarina siitd,
kuka on syyllinen ruton riehuntaan. “Isdnmurhan ja insestin rinnalla on toinen-

kin teema, joka paremminkin peittda kuin paljastaa uhrikriisin todellisuuden, ja
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se on rutto” (Girard 2004, 109). Tarinassa kerrotaan oraakkelin tehneen asian

selvaksi eli syyllinen on kaupungissa lymydva murhaaja.

Sfinksi esittaa seuraavan arvoituksen: “Milla olennolla, ainoana maan paalla, ve-
sissa ja ilmoissa elavista otuksista, on vain yksi dani ja yksi tapa puhua, mutta
kaksi, kolme ja nelja jalkaa, dipous, tripous, tetrapous? Oidipus miettii. Oi-
dipous eli kaksijalkainen on kirjoitettu hdanen nimeensa. Ja han vastaa: Ihminen.

Kulkiessaan loppuun radan, joka tuo hanet palatsiin sille paikalle, jossa han on
syntynyt, Oidipus sekoitti yhteen ihmiselon kolme vaihetta. Han on horjuttanut
vuodenaikojen sadnnollistéa kulkua ja sekoittanut toisiinsa lapsuuden kevaan, ai-
kuisian kesan ja vanhuuden talven. Surmatessaan isdnsa han samaistui tdhan ja
otti tdman paikan valtaistuimella ja ditinsa vuoteessa. Siittdessdan lapsia omalle
didilleen han kitkee pellosta siemenen, joka oli synnyttéanyt hanet, kuten kreikka-
laisilla on tapana ilmaista. Han ei samaistunut vain isdansa vaan myés omiin lap-
siinsa, jotka ovat yhta aikaa hanen poikiaan ja hanen veljiaan, hdanen sisariaan ja
hénen tyttariaan.

Hirvio, josta sfinksi puhui ja joka kulkee samanaikaisesti kahdella, kolmella ja nel-
jalla jalalla, on Oidipus itse. (Vernant 2001.)

Oidipus on allekirjoittanut ruton puhkeamisen silla hetkelld, kun on astunut

Thebaan, omalla epasikiomaisyydellaan.

Naytelmassa toimintoina tulkitsin vahvasti olemassa olevaa pelkoa, hapeaa ja
syyllisyytta ja niiden piilottamista. Pelko elaman piilotetun pimean puolen pal-
jastumisesta voi olla pelkoa eldman hallitsemattomuudesta, kun joutuu kohtaa-
maan todellisuuden ja vastaamaan tekemisistdan. “Kuningas Oidipusta pidetaan
psykologisilta huomioiltaan erityisen rikkaana” (Girard 2004, 98). Naytelman
ansiot pakottivat kaantamaan katseeni myds psykoanalyysiin. Itsedni sytyttavan
aiheen etsimisessa olin vastakohtien aarelld: sokeus ja katsominen, turvatto-
muus ja turva, kaaos ja hallinta, valhe ja totuus, avaaminen ja sulkeminen, et-
siminen ja pakoilu, Oidipus ja anti-Oidipus. Mietin, miten ne liittyvat toisiinsa, tai

siihen minkalaisia vastavoimia ja voimia ohjaajana etsin.

Tarinassa kolmella henkildlla on usko oman vakivallan hallitsemiseen, mutta
jokaista heita, Oidipusta, Kreonia ja Teiresiasta, tosiasiassa hallitsee vastavuo-

roinen vakivalta, jolta he kuvittelevat valttyvansa, koska heidan ulkopuolisuu-
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tensa on pysyvaa ja tapahtumien kannalta olennaista. "Mutta kun joku naista
kolmesta viisaasta nakee arvovaltansa kyseenalaistuvan, ellei muuten niin kah-
den muun hiljaisuuden takia, majesteetillisuus vaistyy nopeasti sokean raivon
tieltd” (Girard 2004, 100). Mielestani ihminen voi olla tuhovimmainen, kohta-
lonuskoinen ja uskoa ihmisen omien kognitiivisesti epamaaraisten ajatusten
muovaamaan jumalaan. Girardin mukaan uskontoa tarvitaan nimenomaan vaki-
vallan kurissa pitamiseen (Girard 2004, 41). Mietin, miten tehda vakivaltaisuus
ja rajahtavyys nakyviksi nayttamolle. Pidan ennakkoon tehtya ajattelutyéta
merkittdvana taiteen tyostamisessd, se luo minulle kiskoja, joita pitkin voin kul-

kea vakaammin.

Toinen kiinnostava tematiikka elaman hallitsemattomuuden lisdksi on naytel-
massa sokeus. Sokeus ilmenee tietdja Teiresiaksen viisautta jakavalla sokeudel-
la, ja Oidipus sokaisee itsensa silmansa puhkomalla. Lisdksi tekstissa nayttaytyy
kuningatar diti-vaimo Iokasteen sokeus tunnistaa puolisonsa olevan oma poi-
kansa. Sokeutena ndytelmadssa esiintyy myds sokeus todellisille havainnoille,

niilta silmiensa sulkeminen on yksi sokeuden laji.

Sokeutta, katsomista ja nakemista pydrittelin kasitteind mielessani pohtien, etta
silmat todellisuudelta ummistava vastuuttomuus on itsensa hamaamista, vas-
tuun kiertamista. "Sokeus” voi toimia psyykkisena sokeutena omalle itselleen,
ymparistolleen, vastuulleen ja rehellisyydelleen. Naytelmassa vakivaltaa ja in-
sestia piilotellaan, havetaan silmat paasta sita, mita elamassa todella on tapah-
tunut. Sokeus on konkreettisesti sita, etta yksi aisti puuttuu. Sokeaksi voi heit-
taytya olemalla tahallisen tyhma tai vastuuton. Talla tavalla pydrittelin sanoja ja
mietiskelin niiden antamia mielikuvia, merkityksia tai assosiaatioita. Kun nako-
kyky aistina menetetdan, saatetaan kiinnittéa huomiota asioihin, joihin ei aiem-

min ole juuri huomiota kiinnittanyt.

Niinpa me ndemme joitakin asioita, mutta samalla saatamme olla ndkematta tar-
keintd tai merkityksellisinta elamassamme. Naemme tavanmukaisesti, joka tar-
koittaa, ettd ndemme hyvin rajoittuneesti tai emme ollenkaan edes sitd, mika on
juuri nendmme ja silmiemme edessa. (Kabat-Zinn 2008, 57.)
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Ndytelmassa merkillisinta on Iokasteen kyvyttdmyys nahda puolisossaan oman
lapsensa kasvot, ja nakdkyvyltaan rajoittuneena pysyminen. Iokasteen toivehan

on, etta Oidipus lopettaisi etsinnat.

3.2 Voiko elamaa hallita?

Valitsin aiheekseni elamanhallitsemattomuuden vastavoimanaan elamanhallinta.
Tydskentelin myds nakemisen ja sokeuden kanssa. Nama aiheet tulivat tutuiksi
myo6s tyéryhmalle. Moni pohti elédmanhallinnan merkitystéd omassa yksityisessa
eldmdssadn ja kohtia elaman varrella ja noina aikoina huomaten aiheen puhut-

televan, jopa helpottavan asennetta elamaan.

Ihmisend moni asia on kosketuspinnassa juuri kyseisen ndytelman asioiden kans-
sa. Helpottavana ajatuksena se, etta mun henkilékohtaisesti olisi tervetta olla
yrittdmatta liikkaa hallita omia tekemisia ja ajatuksia, sitd olen yrittanyt koko pie-
nen ikani. Kontrollifriikkeys pois! Ja tilalle pelottomuus! Harmi, etta Oipparille ei
kukaan kertonut sita. (Viskari 2010.)

Eldmanhallitsemattomuutta pyrin ohjaajana, ryhmaa tukien, tuomaan fyysiseksi
kaikella materiaalilla, mita ndayttamolle vyorytettaisiin. Yhdessa tekemisen pro-
sessi oli keskustelevaa, kuitenkin jokaisella oli omat henkilokohtaiset pyrkimyk-
sensd suhteessa tyoskentelyyn. Tydskentelyn ja arjen yhteensovittamisen haas-
teen edessa oli soveliasta miettia, miten itse kukin pyrkii eldmadnsa hallitse-

Mmaan.

Aiheen valinta ja aihe tarkoittaa minulle naytelmaan kirjoitettua olennaisuutta,
jonka voisin arvella kirjailijan kirjoittaneen tekstiin. Nain voisin saada kirjailijan
ajatuksista paremmin otetta, ja kuvitella tietavani, mita han on naytelmalldan
halunnut kertoa. Tama taas toimi minulle aiemmin mainitsemani jattildisen ol-
kapdille siirtymisend. Mina keskustelin ajatuksissani naytelmasta Sofokleen

kanssa tekstia tutkiessani; mietin, mita han oli halunnut kertoa.
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3.3 Sigmund Freudin hartioilla tahyilemassa

Minua kiinnosti myds tarinan yhteys psykoanalyysin tutkimuksiin, pidan niita
kiinnostavina, silla ihmisen mieli on tutkimiseni keskiossa. Bogartin mukaan kai-

kella mité ohjaaja lukee, mihin ohjaaja perehtyy, on merkitysta.

Freudilla oli kyky systemaattiseen ajatteluun. Han kykeni siirtymaan konkretiasta
abstraktioon tavalla, jota tullaan vield kauan tutkimaan. Ihminen, jolle havaittava
arkitodellisuus on ainoa olemassa oleva, ei pysty yleensa omin voimin naita
Freudin l6ytamia ulottuvuuksia sielunelamdssaan tavoittamaan. Siihen kykenivat
ennen Freudia suuret kirjailijat ja ajattelijat. Oman sisdisen maailman hahmotta-
minen on vaikea tehtdva. Tavallisesti ihmiset tekevdt sen nojautumalla oman
kulttuurinsa tarjoamiin konkreettisiin keinoihin kayttéden runsain mitoin ns. ulkois-
tamista eli sijoittavat omia ominaisuuksiaan valikoidusti ulkopuolelleen. (Roos
2006.)

Pidan mielenkiintoisena Freudin ajattelukykya ja aikaansaannoksia. Oman sisai-
sen maailman hahmottamisen vaikeutta 16ydan psykoanalyysista, jossa naden
samankaltaisuuksia taiteen tekemisen vaikeuteen. Nakymattdmissa olevan aja-
tuksen ja pyrkimyksen tiedostaminen, ja niiden esille tuominen esityksen muo-
dossa on haastavaa. Taide ja psykoanalyysi kdvelevat tietoisen ja tiedostamat-
tomien poluilla. Helena Hietaniemen (2011, 24) kirjoittamassa Hyvda terveys-
lehden artikkelissa Saa sarkyd sanoo kirjailija Siri Husvedt, etta kaikki taide syn-
tyy siita, etta kykenee ottamaan vastaan oman tiedostamattoman maailmansa
syvyydet (Hietaniemi 2011. 24). Siri Husvedt on menossa puhujaksi Freud 155

vuotta juhlapaiville.

Mirja Malmberg kirjoittaa Psykoterapia-lehdessa oidipaalisten kasitteiden klassi-
sista juurista artikkelissaan Oidipuskompleksi - oidipaalisuus-oidipaalinen ase-
telma: kielellisen sekavuuden &arelld, etta Freud rakensi oidipuskompleksi-
teoriansa yksinomaan Sofokleen kertomuksen varaan, koska Freudin mukaan
psyyken kehityksen aineksia ei samalla tavoin ole |6ydettavissa muista antiikin
kertomuksista. Neuroosin ydin on Freudin mukaan oidipuskompleksissa, jonka
ratkaisemisessa olennaisinta on hyvaksya oma pienuutensa seka omia tarvitse-
vuuden tunteitansa. Malmberg kirjoittaa oidipaalisesta kolmiosta, ettd ihminen
eldad kolmiosuhteissa kaiken aikaa. (Malmberg 2009, 108-115.) Siina mielessa

Kuningas Oidipus on ainutlaatuinen ndytelma. Ulkopuolelle jadmisen kokemuk-
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sista kirjoittaa Malmberg: “Miten eri kolmiotilanteissa syntyneet kokemukset
vaikuttavat uuteen kehitysvaiheeseen, jossa lapsen ei ole vain oltava suhteessa
kilpailijaansa, vaan myds hyvaksyttava se, ettd han jaa vanhempiensa keskinai-
sen suhteen ulkopuolelle?” (Malmberg 2009, 108-115). Mielestani Oidjpuksessa
esiintyvat kolmiosuhteet olivat mielenkiintoisia ratkaistavaksi nayttamolle. Nay-

telmassa oli useita kohtauksia kolmella hahmolla.

Tunsin nousevani toisen jattildisen hartioille, Freudin. Mietin, miten Oidipus ol
tuntenut itsensa Kkilpailijaksi tappaessaan isansa risteyksessd, jossa ei isaansa
tietenkdan ollut tunnistanut isékseen, vaan pelkan kilpailun arvovallasta kumpi
saa menna ensin. Mietin, millaisia kolmiosuhteita olen itse kokenut, miten ulko-
puolisuuden tunteeseen pitaa tottua, ja miten ulkopuolisuuden tunne kohdata
tyoryhmassa tydskentelyssakin. Kolmiosuhteiden ndkymista hyddynsimme julis-
te- ja flyerimateriaalissa ja nayttdmolla se nakyi kolmen kohtauksien dynamii-
kassa. Pidan merkittdvana aineistona psykoanalyysin tutkimuksia ja kirjallisuut-
ta, ne teravaittivat minut nakemdaan ihan toisenlaista ndkdkulmaa, kuin teatte-

rialan kirjallisuutta ainoastaan lukemalla olisin hahmottanut.

Malmbergin (2009, 108—-115) mukaan isanmurhan merkityksen voi tulkita myo6s
metaforasta kasin omaksi itsekseen tulemiseksi ja itsendistymiseksi. Freudin
mukaan luodessamme uutta harjoitamme armotonta vakivaltaa vanhaa koh-
taan. Tama on kiinnostava seikka, josta Bogart kommentoi suhteessa taiteen
tekemiseen: "Artikuloinnissa alkaa perityn maiseman uudelleenjarjestdminen.”
Ohjaamassani Oidjpuksen maisemoinnissa pidin tarkeana kayttaa elementteja,
joita en valittbmasti havainnut olevan kaytdssa nakemissani esityksissa; ele-
mentteja, joiden kohdalla oma sydameni alkoi tykyttéa huomattavasti. Oidipuk-
sen tapauksessa raskaampi musiikki ja musiikilla luotu tekstin tulkinta toimi mi-
nulle yhtena uudelleen jarjestajand. Keskeneraisyyden, improvisaation hengessa
luotu teos prosessoi taidenakemystani. “Artikuloimisen vakivaltaisen toiminnan

kautta taiteilijasta tulee tulevaisuuden luoja” (Bogart 2004, 12).
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Taustaty6 oli inspiroivaa, psykoanalyyttisten tutkimusten ja kirjoitusten lukemi-
nen herdtti intohimojani, uutisoinnin seuraaminen mietitytti. Ohjaajana pyrin
jarjestelemaan esityspalikoita sellaiseen muotoon, ettd voisin esityksen katsoja-
na sanoa, etta tama oli minullekin osittain uutta. Naytelman vaikeammin pures-
keltava tematiikka, seksuaalisuus ja tappaminen, provosoi ajattelemaan, 16ysin
historiallisen tiedon katkoista syvyyden omaan ymmarrykseeni. Bogart sanoo,
ettd alitajunnassani oli irtipaastettyja kysymyksia (Bogart 2004, 31). Taiteen
tekemisessa nimenomaan irtipaastetyt kysymykset ja tydskentely myos intuitii-
visesti saavat minut tekemaan, etsimaan ja tonkimaan, koska tiedonjano ja na-
kemisen halu pakottavat etsimaan vastauksia. Tydskentelyni taiteen parissa
kulkee siten, etta etsin ongelman, jota ryhdyn tutkimaan ja kasittelemaan tai-

teen keinoin.

Naytelman merkittavyys minulle henkildkohtaisesti oli siihen kirjoitettu nakoky-
vyn saaminen vasta sitten, kun Oidipus sokeutui. Oidipuksen sokeus oli tulkin-
tani mukaan hdpeadd, ja vasta kohdattuaan tuskansa, han tuli ihmiseksi, jota
han ei ilman tata tapahtumasarjaa olisi voinut tulla. Minua liikuttivat tunnetasol-
la ndytelmdssa ja omassa elamassani ne hetket, jolloin olen silmien ummistami-
seen liittyvan sokeuden kohdatessani l6ytanyt syvallisemman ndkdkyvyn. Omal-
la eldamankokemuksellani sanoisin, ettd pelko voi johtaa ihmisen hallitsemaan eli
kontrolloimaan eldmaa. Minua kiehtoo rohkeus, pelon Iapi meneminen ja valtel-
lyiden tunteiden kohtaaminen, seka kivun kohtaamisesta seuraava vapaus, to-

dellisuuden kirkastuminen.

Teimme esitykseen introksi kohtauksen, jossa Oidipus ja Freud ovat istunnossa
keskustelemassa. Minua kiehtoi ajatus, etta Freud olisi ollut Oidipuksen psyko-
analyytikko. Kohtauksen synnytimme valjilla ohjeilla, ensin nayttelijan toimesta
vapaasti improvisoiden, ja siité syntyneen materiaalin pohjalta kasikirjoitin le-
gendaaristen herrojen dialogin. Sama nayttelija esiintyi molemmissa rooleissa,
han vaihtoi nayttdmolla tuolia, oli samoissa vaatteissa. Ajatuksena minulla tassa

intron kaksoisroolissa oli se, etta ihminen tietylla tavalla hoitaa itse itsensa, kui-
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tenkin toisen apua saaden. Toisaalta merkityksellista kohtaukselle oli toisen tun-
teisiin, rooliin ja asemaan astumisen nayttamollistdminen. Kiehtovaa oli saada
Oidipus ja Freud dialogiin.

Freudin menestyksen yksi olennainen selitys liittyy siihen, ettd han fysiologian
tutkijana tunsi analyysin menetelman, jota han osasi soveltaa uusiin yhteyksiin —
virhesuorituksiin, vitseihin, uniin ja neuroottisiin oireisiin. Ratkaisevia olivat myos
Charcotin hypnoosindytokset Salpetrierin sairaalassa Ranskassa ja Breuerin aloit-
tama hypnoosin soveltaminen neuroottisten potilaiden hoitoon. Ne vakuuttivat
héanet tietoisuudesta tdysin piilossa olevien ilmididen olemassaolosta. Ratkaisevin
vaihe oli kuitenkin hanen itseanalyysinsa, jolloin han |8ysi itsestdaan oidipuskomp-
leksin. (Roos 2006.)

Freudilla itselldan oli ollut vaikea isasuhde, mutta lIaheinen suhde aitiinsa. Oidi-
puksella ja Freudilla olisi voinut olla enemmankin dialogia Oidipuksessa kuin
intron maaramitta. “Tarinan Oidipus toimii tietdmatta tosiasioita. Psykologiassa
tama merkitsee pyrkimysten ja toiveiden tiedostamatonta puolta, sitd, kuinka
ihminen ei aina halua ja voi muistaa, mita on ajatellut tai tehnyt.” (Itala 1998,
59.)

Dialogissa, jonka teimme nayttamolle, Freud kysyi Oidipukselta hdnen isastaan
yha uudelleen. Viimein Oidipus myodnsi murhanneensa oman isdansa ja esitys
laukeaa kayntiin Oidipuksen sanoista: "Ma tapoin mun isan.” Kirjassa Ryhmad-
psykoterapian perusteet artikkelissa Oidijpus ja ryhma Helena Itala lainaa Freu-
dia kirjoittaen, etta oidipuskompleksi merkitsee kehittyvan lapsen kiintymyksen,
vihan ja mustasukkaisuuden savyttamia mielikuvia ja toiveita, joita hanella on
vanhempiaan kohtaan. Ne aiheuttavat hanessa myds ahdistuneisuutta. (Itdla
1998, 59.) Oidipuksen tulisi nayttamolla saada kiukunpuuskia kuten pienen lap-

sen.

4 Morenolaisen teorian soveltaminen

Itavallasta 1920-luvulla Yhdysvaltoihin siirtynyt psykiatri Jacob Levy Moreno
(1889 - 1974) kehitti ryhmaterapian muodon, joka on psykodraama. Morenolai-

seen ajatteluun vaikuttivat muun muassa ekspressionismi, psykoanalyysi ja te-
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atterin uudet muodot. Morenon kiinnostus kohdistui paljon ihmisten valiseen
kohtaamiseen lasna olevassa hetkessa eli spontaaniuteen vuorovaikutuksessa.
Morenon mukaan luovuus ja uudet roolit tarvitsevat syntydkseen spontaaniutta
ja kohtaamista. Ihmiselld vuorovaikutuksessa toiseen olisi aina jokin rooli ja jo-
ka roolilla olisi vastarooli. Roolilla tarkoitetaan tdssa yhteydessa ulkomaailman
seka ihmismielen sisdisen todellisuuden kohtaamispintaa, kuitenkin niin, etta
ihminen on enemman kuin roolinsa. Morenon teoria voi toimia myds tutkimis-
lahtdkohtana ryhmadynamiikalle tarkastelemalla ihmisen valintoihin liittyvia aja-
tuksia, tunteita ja valintoja sindnsa (Aitolehti & Silvola 2008, 15-18).

Opiskelin Stadia AMK:ssa 2006 - 2007 erikoistumisopinnoissa, joissa sovellettiin
morenolaista pedagogiikkaa opiskeluryhmaamme. Tutkimme ryhmaprosessia
oman kaytanndn kokemuksemme kautta seka teoreettisesti. Erikoistumisopin-
noissa kaytettiin tarinateatterin viitekehysta ja narratiivisuutta. Paapaino koulu-
tuksessa oli oman ohjaajuuden tutkimisessa, joka loppujen lopuksi on oman
itsensa tutkimista, omanlaisen aanen huomaamista ja rehellisyyttd, realistisuut-

ta itsensa edessa itselleen ja muille.

Erikoistumisopinnoissa opiskelimme kirjallisuutta, joka perehdytti ryhman ilmi6i-
den tuntemiseen. Se vaati paneutumista itsetutkiskeluun ryhman jasenena.
Omakohtaisen oppimisen myéta teoreettiset asiat konkretisoituivat. Minua kiin-
nosti tuohon aikaan eniten W.R. Bionin kirja nimelta Kokemuksia ryhmista.
Ryhmadadynamiikkaa psykoanalyysin ndkékulmasta. Teatteri-ilmaisun ohjaajan -
opintoihin ei ole sisaltynyt opetusta ryhman eri kehitysvaiheista, ryhmadynamii-
kasta tai ryhman itsensa kdyttamisesta luovuuteen. Ohjaajuuteeni liittyva kehit-
tdminen on yha tyon alla. Tassa opinndytetydssa kuvaan vuoden 2009 aikaista

ohjaamisen kehitysvaihettani joiltain osin.

4.1 Morenolaisen pedagogiikan portaikossa
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Paivi Ketonen on esitellyt kandidaatin tutkielmassaan Kohti morenolaista peda-
gogiikkaa alustavan mallinsa morenolaisen pedagogiikan teoreettisesta raken-
teesta. Malli on syntynyt Ketosen aiemmasta teoreettisesta ymmarryksesta ja
tiedosta, seka hanen tutkimustydnsa dialogista aiemman teorian kanssa. Olen
poiminut Morenon teoriasta ja Ketosen mallista ohjaustyéhoni tydkaluiksi muu-
tamia lahestymistapoja, joiden olen huomannut toimivan ihmisen kohtaamises-

sa ja toimivan eettisempaan nakemykseen opastavana teoriapohjana.

Paivi Ketosen alustava morenolaisen pedagogiikan malli on kahdeksan portai-
nen:

1) Ihmisarvo, 2) Kohtaaminen, 3) Ryhmd, 4) Spontaanisuus, 5) Rooliteoria, 6)
Konkretisointi, 7) Tekniikat ja 8) Taide. Naista tarkeitd minulle olivat Oidipuksen
aikaisessa ohjaajantydn kehittamisessani ihmisarvon, kohtaamisen ja ryhman
portaat, palaaminen ensimmaisiin portaisiin uudestaan ja uudestaan on tyds-
kentelyssani keskeistd. Ihmisen huomioiminen voi lisata luovuutta ja rohkeutta,

joten taide syntyy kuin itsestdan, vaikka sita pitaakin puskea ulos

Ketosen mallissa ensimmadinen porras on ihmisarvon askelma ja sen merkityk-
sellisyys minulle ohjaajana on ihmisen tarpeessa tulla hyvaksytyksi, mika raken-
taa luottamusta ja turvallisuutta tyGskentelylle. Tama porras on minulle ohjaa-
jana kaikkein tarkein, koska se luo perustan vuorovaikutukselle. Antony Wil-
liamsin kirjassa RyhAmén salaisuudet kerrotaan, etté ryhman alussa yleensa ih-
miset jannittavat ja haluavat lievittaa ahdistustaan; he haluavat tulla tunnetuiksi
ja oppia tuntemaan toisiaan (Williams 2002, 114). Miten siis teatteriryhma tekisi

poikkeuksen tasta maarittelysta?

Toisaalta ihmisarvo konkreettisen hyvaksynnan tasolla nivoutuu kdytannossa
kohtaamisen portaaseen. Asiaa voi miettia toisin: entd jos vuorovaikutuksen
tavoitteena olisi ihmisen torjunta ja syrjityksi tuleminen? Ihmisarvoa maarittelee
ruotsalainen filosofi Ingemar Hedenius kirjassa Hoitotyén etitkka seuraavalla

tavalla:



20

Kaikkien ihmisten yhtaldinen ihmisarvo tarkoittaa, etta kaikilla ihmisilld on samat
ihmisoikeudet ja sama oikeus saada niille kunnioitusta ja ettei kukaan ihminen
ole tassa mielessa parempi kuin toinen. Periaate voidaan ilmaista myds niin, ettd
kaikilla ihmisilld on tasmalleen sama oikeus ihmisarvoiseen eldmdan. (Sarvimaki
& Stenbock-Hult 2009, 119.)

Ihmisarvo ja hyvaksynta tarkoittavat minulle sitd, ettéd ymmarran jokaisella ole-
van ihmisarvon huolimatta siitda, minkalainen han on ulkoisesti, ajatuksiltaan,
arvomaailmaltaan tai suuntautuneisuuksiltaan. Ohjaajana olen tehnyt paljon
itseni kanssa tyota hyvaksymisen kanssa. “Kyetdkseen huolehtimaan tyonteki-
joistaan esimiehen tulee pitda huolta ensin itsestaan” (Kurttila ym. 2010, 93).
Itseni hoitamiseen ja tydnteossa jaksamiseen liittyy keskittyminen, ja turhien
tekemisten haalimatta jattdminen, jotta aikaa riittdisi myds itsen kuuntelemi-
seen ja hyvinvoinnista huolehtimiseen. Hyvaksyminen on minulle esimerkiksi
arvo, asenne tai tietoisen lasna olemisen tapa, jossa katsotaan sitd, mita tapah-
tuu, sellaisenaan, eika sitd, mita mielenteatterissa halutaan tai huomataan ta-
pahtuvan. “Ajatus ihmisoikeuksista oli ajankohtainen jo antiikin aikana. Kreikka-
laiset ja roomalaiset ajattelivat, ettd kaikilla saman ihmisluonnon omaavilla on
sama ihmisarvo ja siksi heita piti kohdella samanvertaisina myds oikeuden
edessa.” (Sarvimaki & Stenbock- Hult 2009, 120.)

Morenolaisen pedagogiikan portaiden koen olevan inhimillisyyden ymmartava-
na, kuuntelevana lahestymistapana, positiivisempi pohja ohjaamiselle. Se voi
olla orgaanisempi tapa ohjata. Orgaanisemmalla tavalla ohjata tarkoitan ihmi-
sen ja ryhman tekemisen kuuntelemista seka ndakemista tdassa ja nyt, missa
toiminta tapahtuu. Orgaanisemmin voin ohjata siitéd kdasin, missa toiminta pree-
sensissa todella tapahtuu, sen sijaan, ettd menisin valmiin suunnitelman kanssa
ryhmaan, ja tekisin suunnitelman mukaisesti kuuntelematta, missa tyd menee,
missa ihmiset menevat, ja mika on ryhman tila. Morenolaisittain toimiminen

vaatii havainnointiherkkyytta.

Oidjpuksessa tein ennakkosuunnitelman yhteen harjoituskertaan ja suunnitel-
man pohjalta joustamattomasti tekeminen ei onnistunut minulta ollenkaan. Ta-

man jalkeen toimin niin, ettd mietin ennakolta kohtausta tai kohtauksia, joita



21

harjoittelemme, ja ihmisia, jotka olivat tulossa harjoituksiin. Harjoitusten alka-
essa, virittyessa tilaan ja tekemiseen, juttelimme ja reflektoimme edellista tar-
vittaessa, lammittelimme, ja yhteistydssa lahdimme tydstamaan siita kohtaa,
mika oli paivan todellinen prioriteetti. Ndin morenolaisten portaiden mukaan

kuljin ohjaajana /Amisarvosta kohtaamiseen.

Kysyin Oidipus-tydryhman nayttelijaltd, mitéd mieltd han on teatterin tekemises-

sa ihmislahtdisesta, kuuntelevasta ohjaamisesta?

Kuunteleminen on yksi hyvan johtamistavan perusteista, se viittaa ihmisen arvos-
tamiseen ja kun ihmistd arvostaa, hdn kokee tulevansa huomioiduksi, tarkeaksi
(Vesalainen 2011).

Ryhma tuli tavallaan luoda joka ilta uudelleen, koska harjoitukset sujuivat eri
kokoonpanoissa. Pidin tarkedana huomioida vuorovaikutussuhteita nayttelijdiden
kesken ja ohjata hienovaraisesti sitékin. Morenon luomassa teoriassa koroste-

taan sitg, ettd ihmisen mieli rakentuu suhteissa muihin yksilihin.

Kolmantena portaana morenolaisessa pedagogiikassa on esitelty ryAmén porras.
Pyrin tydskentelyssa kayttamaan tietoa ryhmdprosesseista. Produktion kohdalla
olennaista oli yhteinen tavoite: esitys. Oman ohjaamiseni kohdalla tavoite oli,
miten luoda esitys pysyen tietoisena ryhmadynamiikasta ja sitéa hyddyntden.
Bion kirjoittaa hyvastd ryhmdhengesta muun muassa sen olevan kyky sulauttaa
ryhmaan uusia jasenia ja menettaa jasenia ryhmasta pelkadmatta ryhman yksi-
I6llisyyden menetystd, joka on ryhman joustavuutta (Bion 1979, 20-21). Tama
oli ohjaustydssa yksi keskeinen Oidjpus-ryhmaan liittyva tydskentelyn alue,
ryhman kokoonpano muuttui tuottajan, kitaristin, valomiehen, kahden naytteli-
jan ja ohjaavan opettajankin osalta. Minun tehtdvani ohjaajana oli tehda kaikki,
mitd osasin ryhman kanssa, jotta tydskentely muutoksista huolimatta sujuisi,

eikd muutoksista tulisi este, vaan sen voisi kdyttaa hyodyksi.

Olen kaivannut omaan ohjaamiseeni pikemminkin rakkaudellista asennetta, joka

kuitenkin sallii myds padamaaratietoisuuden, kuin ohjaamisen omista visioistaan
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kdsin ryhmaa kuuntelematta. “Rakkaus on rohkea valinta. Se keskittyy hyvak-
symiseen tuomitsemisen sijasta” (Kurttila ym. 2010, 124). Minulle rakkaus on
konkreettista tekemistd, se on sitoutumista siihen, mitd tekee, keskittymistd,

valittdmista ja aidosti lasndolemista seka muiden palvelemista.

4. PORRAS on ROOLITEORIAN paikka, jossa nayttdytyy opettajan tieto ja ym-
marrys oppilaidensa henkilokohtaisesta maailmasta. Taman avulla opettaja voi
tukea tarkemmin sitd prosessia, jossa ndkee oppilaansa olevan. Rooliteoria tarjo-
aa konkreettista apua tehtavien ja haasteiden valitsemiselle kunkin henkil6koh-
taisella oppimispolulla. (Ketonen 2006, 31.)

Taman portaan merkitys ohjaajana oli siing, etté minulla oli henkildkohtaisen ja
intiimin tason tietoa ty6ryhman jasenista. Pyrin hyddyntamdan sita heidan
edukseen. Esimerkiksi ndyttelijan itsensa kokema este, josta han kertoi luotta-
muksella minulle, oli minun ndakdkulmastani hyvaksyttava asia ihmisen elamas-
sa, jopa mahdollisuus. Kaansin ihmisen itsensa maarittelemat heikkoudet mah-
dollisuuksiksi toisenlaiseen toiminnan laatuun, kasvun paikkoina tai luovuuden
|lahteend. Otin kuulemiani asioita huomioon harjoitusten aikana. Mina pyrin
myds kysymaan, jotta toinen voisi 16ytad, en vastaamaan vaittden tietdavani.

Kannustan yhteistydhén miettimadn omia ratkaisuja.

Seuraava porras oli konkretisoimisen porras. Sita kdytetadn Ketosen mukaan
oppimistilanteissa, omien ajatusten ja kokemusten kasittelyssa (Ketonen 2006,
31). Ajattelen kasikirjoituksen konkretisoimista esitysmuotoon tapahtuvan pi-

kemminkin tekniikan portaan kohdalla.

Seuraavana on teknifkan porras. Tekniikoita kokeiltiin improvisaation lisaksi mo-
nenlaisia harjoituskuukausien aikana. Tama opinndytetyd ei keskity tutkimaan
erilaisten tekniikoiden kayttamistd, se vaatisi oman tutkimisensa. Opinnaytety6-
ni ei ole selonteko siita, mita kaikkia tekniikoita, ja miten, ohjatessani kaytin.
Teknisesti ajatellen kliininen ohjaaminen poikkeaa jonkin verran nayttelijalahtoi-

sestd ohjaamisen tavasta.



23

Tilannekohtaisesti selked, jamakka kaskeminen ja oman nakemyksen lapiviemi-
nen sellaisenaan voi olla toimivin keino ohjata. Kliininen ohjaus on yksityiskoh-
taisen, maaratietoisen toiminnan aikaa, mutta kaskemistd edeltdd nuo hyvak-
symisen asenteet. Kliininen ohjaaminen ei tarkoita minulle, ettd pitdisi ihmisena
muuttua toiseksi. Erilaisten tekniikoiden kayttdminen ei muuta perustuksia, jot-

ka olen luonut vuorovaikutukseen.

Pidan oleellisena auktoriteettiasemassa olevan ihmisen tapaa kohdella muita
ihmisid. Minulle on merkityksellista ylldpitéd hyvalaatuista vuorovaikutusta, oi-

keudenmukaisuutta ja kuuntelevaa otetta.

Psykososiaalisilla tekijoilld on terveydelle yhta paljon merkitysta kuin elintavoilla-
kin. Epdoikeudenmukainen kohtelu on yhteydessa vahvoihin tunnereaktioihin ku-
ten vihaan ja hdpedaan. Ne voivat saada aikaa epdluottamusta, heikkoa itsetuntoa
ja eristaytymista. (Hirvihuhta & Litovaara 2003, 276.)

Riittdaké maaratietoisuus ja selkeys toiminnassa ja jamakkyys Kliinisessa oh-

jaamisessa ilman ikavaa asenteellisuutta?

Voin kayttaa suoria kliinisia ohjauskaskyja kuten: "Istu alas”, "Pudota kasi alas
pitkin kylkea”, tai vaikka "Kavelkdaa nopeasti! Pienta askelta, viela pienempaa,
tilvistakaa, kavelkaa lahempana toisianne, tormailkaa!” Selkeilla kaskyilla tapah-
tuu myds toiminnan korjaaminen ja kehittely. Kliinisilla lauseilla, kuten “Istu alas
tuolin reunalle, pudota paa hitaasti rintakehdaan” nayttelija tekee ohjeen mu-
kaan, jonka jalkeen ohjeistan liikkeen kehittelyd siihen suuntaan, mita haluan

ohjaajana nahda.

mielikuvat tai tunteet tai olla I6ytématta. Kehonkielen antamat vaikutelmat rat-
kaisivat ohjaamisen suuntaa Oidipusta tehdessa. Naissa hetkissa saa olla muu-
takin kuin ohjauskaskyt, ei yhdessa tekeminen ole konemaista. Ohjaaminen on

suhteessa olemista ihmiseen.

4.2 Ohjaamiseni kehittémistavoitteita
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Neljan vuoden ajan olen halunnut kehittaa itsessani johtamisen tapaa ja asen-

netta.

hat kaskyttavat johtamistavat ovat perdisin ajalta, jolloin taistelimme jokapaivai-
sestd leivasta ja hyvinvoinnista. (Kurttila ym. 2010, 11.)

Ohjaajana ja tyéryhman johtajana olen ymmartadkseni myos vallankayttaja, ja
tietoisesti olen halunnut kehittya vallan kdyttamisessa eettiseen ja rakentavaan,
yhteistydkeskeiseen suuntaan, joka antaisi jokaiselle mukanaolevalle ryhmalai-
selle mahdollisuuksia piilevien taitojensa, mielikuvituksensa ja ideoittensa mu-
kaan tuomiseen. Halusin |6ytad ohjaamiseen tydtapoja, jotka eivat pitaydy toi-
sen kontrolloimisessa, vaan kuuntelemisessa.

Johtamisessa on ennen kaikkea kyse kuuntelemisesta. Aito kuunteleminen on
vaativaa ja palkitsevaa, se on tietoisesti valittua uteliaisuutta siihen, miten toinen
ihminen nakee ja kokee maailman. (Kurttila ym. 2010, 51.)

Ohjaamisen ja siihen liittyvan johtajuuden kehittéamisen ajatus liittyy paljon
omiin kokemuksiini ohjattavana ja opetettavana olemisesta: minkalaisen aukto-
riteetin olen kokenut positiivisella tavalla kasvattavaksi ja minkdlaisen auktori-
teetin olen kokenut lannistavaksi ja luovuutta tyrehdyttavaksi. Kuulluksi tulemi-
sen olen kokenut kasvattavaksi, laadukkaaksi vuorovaikutukseksi, ja kuuntele-
miseen kykenevat auktoriteetit muistan aina elamani suurina, positiivisina vai-
kuttajina, joiden tavasta tehda olen oppinut paljon. Olen liséksi pitéanyt tarkedna
kuulemiani ihmisten kertomia kokemuksia kohtaamisistaan auktoriteettien: oh-

jaajien, opettajien ja johtajien kanssa.

"Taidoissamme ja tiedoissamme olemme erilaisia, mutta ihmisind samanarvoi-
sia” (Kurttila ym. 2010, 125). Pidan itseani myds ohjaajana samanarvoisena
kenen tahansa ohjaajan kanssa, vaikka kokemukseni pituus ei olisikaan ollut
samankokoista. Jokainen ohjaaja on aloittanut jostain. "Erityisen hyddyllista on
luopua tadydellisen parjadamisen vaatimuksista ja omaksua valmentava johtamis-
tapa, joka kannustaa yhdessa toisten kanssa miettimiseen ja tekemiseen” (Hir-
vihuhta & Litovaara 2009, 265). Olen koetellut, voiko teatteriesityksen tekemi-

seen suhtautua johtajuudella, joka on kuuntelevaa ja kannustavaa.
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Pidan merkittdvana sen tiedostamista, etta jokaisessa ihmisessa on ei-
toivottavia puolia, joista auktoriteettiasemassa olevan kannattaisi pyrkia tule-
maan tietoiseksi. Ohjaajan kuuntelevuus voi olla mielestani jopa kyseenalaista,
jos asettaa oman pyrkimyksensd, jota mahdollisesti pitda hyvyytena, muiden
ohjaajien tekemisen tapojen ylapuolelle. Itsensa huijaamista voi olla oman var-
jonsa ulkoistaminen, jossa piirteend on sanoa omien pahojen puolien olevan
muissa ihmisissa, kuitenkaan tunnistamatta selityksissa piilevaa omaa varjoaan.
"Varjon kieltaminen ja ihanteiden korostaminen liittyvat idealismiin. Idealistinen
ohjaaja kieltda ei-toivottavat puolensa, ja suuntaa huomionsa siihen, minkalai-
nen ohjaaja han haluaisi olla.” (Mannila & Maarala 2009, 58). Kuuntelevamman
ohjaamisen tavoite ei minulle ole pyrkimys totaaliseen hyvyyteen, koska pelkan
hyvan tarkoittaminen edustaa minulle inhimillisyyden kieltdmista. Omaan var-
joonsa tutustumista pidan keskeisena haasteena ohjaajan tybssa. "Mita enem-
man omaa pimeyttdan tuntee, sen turvallisemmin sen kanssa voi tulla toimeen,

ilman, etta kohtuuttomasti vahingoittaa toisia” (Lindqvist 2006, 10).

Varjon kanssa oleminen voi olla myds tietamattdmyyden mydntamista “Ohjaa-
jan on asetettava itsensa alttiiksi jollekin, mita ei hallitse. Tdma ohjaajan uusi
positio saattaa herdttad esiintyjissa vastustusta ja ahdistusta, mutta se antaa
myds uuden mahdollisuuden luovuuteen.” (Mannila & Maarala 2009, 61.) Oh-
jaajan tydhon liittyy monenlaisia kysymyksia tasapainottelusta hallinnan ja heit-

taytymisen kanssa.

4.3 Hyvinvointialalta poimimassa

Esityksen ohjaamiseen mukautuvien otteiden tutkimiseni liikkuu omalla kohdal-
lani hyvinvointialan alueille. Mielenkiintoisena olen pitéanyt psykoanalyytikoiden
harjoittamaa taiteen tutkimista ja psykoterapian kirjallisuutta, josta olen omak-
sunut syvemman ryhmahavainnoimisen kykya. Moreno kytkettéaneen herkemmin

terapiakentan tekemiseen ja mietinkin, voiko morenolaisen pedagogiikan sovel-
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tamisesta l6ytya esitystaiteen tekijalle toimintatapoja, tai lahtdkohtia, joilla luo-
da johtamisen tapa, joka kuuntelee nayttelijaa. Itsellani (esittavan) taiteen te-
kemiseen ei liity ennakkoluuloa, onko taiteen tekeminen terapiaa. Taiteen te-
kemisen tavoite on saada aikaan toivottu artefakti. Terapia on kasityskykyni ja
omakohtaisen kokemukseni mukaan toisenlainen konteksti, jossa kasitelldan
yksityisasioita ja tunteita toisella tavoin, muunlaisella tavoitteella, terapiaan so-
pivilla reunaehdoilla. “Terapia merkitsee hoitoa, joten ryhmaterapian tavoitteet
ovat tietenkin hoidollisia. Hoidolla pyritadn siis osanottajien paranemiseen tai

heidan ihmissuhdevaikeuksiensa helpottumiseen.” (Carpelan 1998, 9.)

Kysymys on siitda, miten itse suhtautuu valitsemiinsa ty6tapoihin, osaako niita
kdyttaa tai mita niilla tavoittelee ja mitd niista tietaa. Kysymys on kaiken aikaa
vastuusta, jota on osattava kantaa myds tilanteissa, jotka eivat ole helppoja ja

jolloin vastuu painaa nimenomaan ohjaajaa.

Olen Kokkosen kanssa samaa mieltd, ettd on oltava tietoinen, minkalaisia valinei-
td kayttda ja minkalaisia vaikutuksia niilld on. Tydskentelytavat kantavat muka-
naan maailmankuvan, ja siksi on myds ymmarrettdva, minkalaiset arvot ja kasi-
tykset metodien takana vaikuttavat. Tassa mielessa terapeuttisten metodien
kdyttédminen ei poikkea mitenkadn muista psykofyysisen tydskentelyn menetel-
mista. Aina kun tydskennelldan ihmisten kanssa, tulee miettid menetelman vaiku-
tuksia ja siihen liittyvaa vastuuta. Esittdvassa taiteessa on paljon kdytantdja, jot-
ka ovat vakiintuneet toiston myoéta. Jos tekijoiltéd kysyttaisiin, miksi oikeastaan
kaytat juuri niita tyoskentelytapoja, joita kdytdt, harva osaisi vastata. (Mannila &
Maarala 2009, 80.)

Olennaista on tiedostaa omat piilotavoitteensa ja pyrkimyksensa. Sivutuotteena
toivottu hyvinvointi voisi olla eettinen ja viisas tapa suhtautua taiteen tekemi-
seen. Ajattelen jopa niin, ettd eettisyys tulisi olla keskiéssa varsinkin taiteen ja
teatterin tekemisessd, jossa ihminen hyvin usein avautuu ja antautuu arjesta,
tai muunlaisista toista poikkeavalla tavalla. N&in ollen ei taida olla samanteke-
vaa, mitd ohjaaja vuorovaikutuksellaan saa aikaan, jos ajattelee Morenon teori-
an kautta, ettd ihmisen mieli rakentuu suhteissa. Millaisissa suhteissa kenenkin

kanssa mieli siis rakentuu, ja millaiseksi sen soisi rakentuvan.
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4.3.1 Ihmisarvo ja kohtaaminen limittyvat

Hyvaksynnan vastakohta on vastarinta. Kun vastarinta synnyttda karsimysta,
hyvaksynta lievittda sitda. "Hyvaksynta ei merkitse huonon kdytoksen sietamista.
Se on emotionaalista avautumista sille, mitd tapahtuu sisadlldmme juuri talla
hetkelld.” (Germer 2010, 53.) Ohjaajana toimiessani morenolaisista portaista
ensimmainen porras eli hyvaksyminen, ja kohtaaminen, joka on toinen porras,
tuntuvat nivoutuvan kaytdannon tasolla saumattomasti toisiinsa. Ajattelen sen
johtuvan siitd, ettd tarvitsen jotain, mita kohdata, vuorovaikutuksen, ennen kuin
voin tydskennellda hyvaksymisen kanssa. Suhteessa kohdattuun syntyy suhde

hyvaksynnasta.

Pidan taiteen ja teatterin tekemisessa tarkedna arvona ihmisen hyvaa kohtelua
sekda henkisesti etta fyysisesti. "Esimiehen on tarkeaa yllapitda arvostavaa
asennetta kaikkia kohtaan. Tarkeinta on olla rehellinen itselleen ja muille ja esit-
tda oma nakokulma rehellisesti. Tama on reilua pelid.” (Kurttila ym. 2010, 96.)
Ohjaamista voisi tehda vaikka tekopyhastikin, teeskennellen ja kaiken tietdavaa
esittden. Pidan reiluna itseni lisaksi muitakin ihmisia kohtaan sita, etta kykenen
rehellisyyteen ja aitouteen, ettei luottamusta tarvitsisi perustaa jollekin, mika

vain nayttaa olevan olemassa ja aitoa, sen sijaan etta sita on aidosti olemassa.

Me pidimme Oidjpuksessa tuotantopalavereita, joissa joimme kahvia ja sdimme
jotain hyvaa. Istuimme ja juttelimme kaikenlaista, tutustuimme toisiimme. Kah-
vittelu toimi myos siirtymariittind arjesta kohti seuraavaa toimintaa. Pidimme
orientoitumisena work shopin, jolloin piirrettiin, tehtiin kipsinaamioita, askarrel-

tiin kruunuja, suunniteltiin, luotiin ilmapiiria.

4.3.2 Ihmisarvon ja kohtaamisen arvomaailmaa

Ihmisarvoa minulle edustaa se, etta ihmiselld saa olla oma itsensa mukana ko-
konaisuudessaan; en ohjaajana voi vaatia amputoimaan ihmisen elamaan kuu-
luvia osia pois harjoituksiin tullessa, vaan pyrin tydskentelemaan kokonaisuuden

kanssa. “Jotta ilmaiseminen ja uuden etsiminen olisi mahdollista, on oltava tur-
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vaa” (Maarala & Mannila 2009, 82). En halua kulkea ohjaajana aukoton etuka-
teissuunnitelma ja tekniikka edelld, vaan pyrkimyksenani on hyvaksyva ja lasna
oleva mieli. Tutkin, miten tekniikka tulee mukaan vadjaamatta omalla painollaan

tyoskentelyyn ryhdyttaessa.

Koulutuksemme aikana on kayty dialogia siita, minkalaiseen ohjaamiseen halu-
aa kasvaa. On ohjaajakeskeisyyttd, jossa ohjaaja voi toimia hyvinkin autoritaari-
sesti muita kuuntelematta, on ryhmakeskeisyytta ja ryhmalahtoisyytta, joissa on

enemman demokratiaa yksinvallan sijasta.

Ihan alyttéman hyvé meininki on sinulla ohjaamisessa. Annat tilaa ja aikaa. Ihmi-
set saavat keksid itse. Tutkiva ja kyseleva asenne tuo syvyytta. (Anne- Maria Ve-
salainen 2011.)

Koen kuuntelevan vuorovaikutuksen tarpeellisena asiana naina paivina, jolloin
moni pitad yhteytta ihmisiin teknologialla. N&@in ollen ohjaamistapani kehittami-

sessa on tarkeaa myos fyysisen, reaaliaikaisen vuorovaikutuksen edistaminen.

"Mutta on tiedettava, mita ollaan hyvaéksymassa. Tietoinen valinta kokea aisti-
muksiamme, tunteitamme, ja ajatuksiamme juuri sellaisina kuin ne ovat, hetki
hetkelta” (Germer 2010, 53). Taman oppimiseen olen kayttanyt meditoimista ja
keho-mielitietoista tyoskentelya itseni kanssa. Minulle hyodytdén oleminen ja

mietiskely ovat ohjaajatydkaluni kunnossapitamista.

Aloittamiseen ja taiteen tekemiseen liittyy kauhua, ndin ollen koen, etta ihmis-
arvon ja kohtaamisen portaan kanssa haetaan luottamusta. "Iimapiiri harjoitus-
salissa voi siis olla joko pelon tai luottamuksen kyllastdma. Perustuvatko harjoi-
tuksissa tehdyt valinnat turvallisuudenkaipuuseen vai vapaudenkaipuuseen.”
(Bogart 2004, 93.)

Hyvaksymisen ja kohtaamisen alkuasenne jokaisen harjoituspdivan kohdalla on
toiminut minulle pohjana luottamusta nauttivan tydskentelyilmapiirin luomiselle.

Kun tyoskentelyni ohjaajana lahtee liikkeelle, ja ihmiset ovat minullekin uusia,
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tuntemattomia, ja ryhma vield alkuvaiheissaan, toiminta on ohjaamisessani ih-
misid ja ryhmaa herkasti tunnustelevaa. "Kun naet tyontekijéissasi vahvuuksia,
autat heita itsedan nakemaan niitd ja eldmaan niita todeksi. Ryhdy siis tahtien
manageriksi ja ihaile kaikkia niita kykyja ja taitoja, jotka saavat tyontekijasi lois-
tamaan.” (Kurttila ym. 2010, 71.)

5 Ratkaisukeskeisesta lahestymistavasta

Ratkaisukeskeisyyden historia on USA:sta alkujaan. 1950-luvulla psykiatri Milton
H. Ericksonin herdtti mielenkiintoa tydskentelytavallaan asiakkaiden kanssa,
koska hanelle oli tarkeinta asiakkaan kuunteleminen ja asiakkaan ainutkertainen
kohtaaminen (Hirvihuhta & Litovaara 2003, 63). Kuuntelemisen ja kohtaamisen

ideassa ja toteuttamisessa on samaa piirretta kuin Morenon toimintafilosofiassa.

Erickson uskoi jokaisen ihmisen omaavan viisautta, taitoja ja kykyja paasta
eteenpdin eldmantilanteessaan. (Hirvihuhta & Litovaara 2003,67). Minulle oh-
jaajana tama on olennaista, uskon nayttelijan, tydryhmalaisten, muusikoiden ja
minun itseni omaavan kykyja ja taitoja seka viisautta paasté eteenpain oman

(rooli)tyénsa kehittamisessa.

Ratkaisukeskeisen lahestymistavan taustateorioita ovat sosiaalinen konstruktio-
nismi, kybernetiikka ja systeemiteoria, sen lisdksi taustalla vaikuttavat narratiivi-
suus ja NVLP (Neuro Lingvistic Programming). Ratkaisukeskeisyys on kehittyva ja
salliva erilaisten ajattelutapojen ja teorioiden hyddyntamisessa. Ratkaisukeskei-
syys antaa tilaa kehitelld asioitaan omalla tahdilla, ja sen kdyttamisessa on hyo-

tya mielentyyneydesta ja lasna olemisesta tilanteessa.

Oma osaamiseni ratkaisukeskeisesta lahestymistavasta perustuu saamaani rat-
kaisukeskeiseen valmennukseen, ja itseoppimiseen, kuin my6s valmentajani
toimesta saamaani yksityiseen opettamiseen. Olen noin kolmen vuoden ajan

kdynyt pari kertaa lukukaudessa luennoimassa hiljaista tietoa Ratkaisukeskeinen
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neuropsykiatrinen valmentaja -koulutettaville yliopistojen tai kesayliopistojen

tdydennyskoulutuksissa Helsingissa, Lappeenrannassa, Kouvolassa, Lahdessa,

Kotkassa ja Savonlinnassa.

5.1 Moneen joustava punainen lanka

Kaytannon strategiana ratkaisukeskeisyys antaa valineitd toimia ongelmatilan-

teissa, joten sovelsin sen kayttamistda, kun produktio sisalsi alkuperdisesta

suunnitelmasta poiketen omalla kohdallani ohjaajan tyon lisaksi tuottajan, ko-

reografin ja valomiehen tyéta.

Ratkaisukeskeinen toimintatapa on nykyisin lasnd kaikessa arjen tekemisissani.
Toteutan tatd ajattelu- ja toimintatapaa paivittdin niin tydssani valmentajana,
tybnohjaajajana ja kouluttajana kuin omassa yksityiselamassanikin. Ratkaisukes-
keinen toimintatapa kulkee siis punaisena lankana kaikessa vuorovaikutuksessani
kaikkien ihmisten kanssa kaikissa tilanteissa, oli sitten kyseessé haastava tilanne
tydnohjausryhmassa tai kohtaaminen tuntemattoman henkilén kanssa.

Ratkaisukeskeinen ote vuorovaikutustilanteessa luo hetkessa hyvin arvostavan ja
luottamusta herattavan ilmapiirin. Naissa vuorovaikutustilanteissa pyrin mahdolli-
simman paljon olemaan avoimen tilan positiossa yrittamatta antaa valmiita vas-
tauksia ja ehdotuksia. Téama toimintatapa antaa toiselle henkilélle mahdollisuu-
den kertoa omista ajatuksistaan ja kasityksistdan avoimesti ja han voi aidosti ko-
kea tulleensa kuulluksi. Tama mahdollistaa henkilon avautumisen myods uusille
ajatuksille, luovuudelle, vastaanottavaisuudelle ja joustavuudelle. Nama myontei-
set tunnekokemukset auttavat henkiléa 16ytémaan itsestdan uusia vahvuuksia ja
ndin saavat aikaan kukoistusta. (Saukkola 2011.)

Olen omakohtaisesti kokenut ratkaisukeskeisen valmennuksen tuoman ajattelu-

tavan ja eldaman muutoksen toiveikkaaseen, tavoitteelliseen suuntaan. Saukko-

lan mainitsema avoimen tilan positio on kayttdkelpoinen tydkalu ohjaustydssa,

kun kasilld on hetki, joka pitaa havainnoida, ja intuitio, joka kannattaa huomioi-

da. Kohtauksia harjoitellessamme se, mita tapahtui nayttamdlla, oli ainoa asia,

joka silla hetkella oli tarkkaavaisuuteni alaisena.

5.2

Ratkaisukeskeiseen nojailevaa kompromissien tekemista

Ratkaisukeskeisyyden soveltamisessa monen tyotehtavan tekemisen kanssa ei

ole kysymys pelkastdaan ratkaisujen, vaan omien tavoitteiden ja ndkdkulmien
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hakemisesta, seka itse asetetun riman laittamisesta omille tavoitteilleen. Sen

kautta voi l6ytda myds asennetta hyvaksya tilanne sellaisenaan.

Aloitin produktion kasaamisen tuottajan kanssa, jolla kuitenkin ilmeni kaytan-
ndssa niin kova tydkiire muiden téidensa kanssa, etta tuottajan tyét Oidipuksen
suhteen rupesivat saanndllisesti jgamaan minun tehtdvikseni, ohjaamisen suun-
nittelemisen lisaksi. Tassa tilanteessa en jaanyt kyselemaan, ettd miksi toinen

tekee noin ja miksi mind koen nain, ja miksi eldama on niin vaikeaa.

5.3 Tavoitteellisuus

Ryhdyin tilanteiden niin vaatiessa pohtimaan, miten tdman asian haluan olevan.
Maadritin eteen tuleville asioille tavoitteet, ja ryhdyin kulkemaan niitd kohti maa-
ratietoisesti. “Kun paatat tavoittaa unelman, se edellyttaa maaratietoista tyds-
kentelya. Unelman voima on silloin sen tasmallisyydessd, osatavoitteissa, toimi-
vissa keinoissa, aikatauluissa, oikeassa resursoinnissa ja konkreettisissa teoissa
ylipaansa. (Hirvihuhta & Litovaara 2003, 19.) Tuottaja esimerkki on vain yksi
monista eteen tulleista tilanteista, joka ei mennyt alussa asetetun suunnitelman
mukaisesti. Taloudellinen resurssipula oli tyékaveri, jonka takia tein lukematto-
mia kompromisseja. Ratkaisukeskeisesti ajatellen riittdvan hyvan tilanteen ha-

kemisen lisaksi mielessani vaikutti myds Bogartin opastus.

Ponnistelu vastustusta vastaan on paivittdistd toimintaa ja sitd voi myos pitaa
luovan prosessin valttdmattdmana ainesosana - liittolaisena. Se, miten mitte-
lemme voimiamme paivittdin kohtaamiemme luonnollisten vastusten kanssa
madraa saavutustemme maaran.

Saavuin New York Cityyn perustutkinnon suoritettuani ja paatettyani ohjata nay-
telmia. Mutta yksikdan teatteri kaupungissa ei ollut halukas riskeeraamaan nuo-
reen kokemattomaan naisohjaajaan. Kohdatessani tdman valittdman vastuksen
tehtava oli ilmeinen. Minun oli luotava olosuhteet joissa voisin ohjata. Minun oli
toimittava tuottajana ohjaamisen lisaksi. Tama oli kauhistuttava este ja vaati mi-
nua keradmaan kaikki voimani ja mielikuvitukseni. (Bogart 2004, 146.)

‘Ttsevalmensin’ (self-coaching) ohjaajana itsedni ratkaisukeskeistd valmennusta
soveltaen siten, ettd haastattelin itseani, ettd miten tasta eteenpadin, tilanteessa,

joka ei toimi. Mika pitad saada toimimaan, ja miten. Etsin aiempia onnistumisia.
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Paadyin uuden tuottajan etsimiseen, ja sellaisen I6ysinkin, mista olen hyvin Kkii-
tollinen. "Harmonisuuden illuusiossa kuvittelemme, etta asioiden tulee menna
aina hyvin, ristiriitoja ei saisi olla ja virheita ei saisi tehda. On kuitenkin tosiasia,
ettd ongelmatonta tydpaikkaa ei ole. Samoin erilaisia tunteita tulee ja menee.
Jos hyvaksymme taman, voimme keskittya tekemaan arjesta paremman, em-
meka sorru voivottelemaan. ” (Kurttila ym. 2010, 93.) Tydhyvinvointi kehittyy ja
pysyy vlla, kun ymmartaa, etta eldmaan ja tydhdn kuuluvat vastukset, ja sen,

etta tunteet ovat valiaikaisia.

Kybernetiikka on systeemiteorian osa, joka on myos ratkaisukeskeisyyden taus-
tateoria, jossa ei tulkita asioita. Sen sijaan paatelmat perustuvat aina havaintoi-
hin. Kybernere on kreikkaa ja tarkoittaa laivan ohjaamista, jolloin tehdaan tiet-
tyja pienia korjausliikkeita laivan kulkua ja mittareita havainnoimalla (Hirvihuhta
& Litovaara 2003, 65). Ohjausty6ssa voidaan tehda pienia muutoksia havain-

noimalla mittarina olevia omia tunteita ja kehoa, ja ohjattavaa kohdetta.

Ratkaisukeskeisyydessa tama merkitsee mm:
Al3 korjaa sitd, miké ei ole rikki!

Tee lisaa sitd, mika toimii!

Tee pieni muutos siihen, mika ei toimi!
(Hirvihuhta & Litovaara 2003, 65.)

Kaikki asiat eivat ole aina ratkaistavissa, kuten alun perin luulee niiden ratkea-
van. Ohjaajana, nayttelijand tai muusikkona voi olla ldydettavissa toisenlaisia
tavoitteita kuin alkuperdisessa ideassa koki olevan, tai mitéd prosessin aikana
tuotetaan. On mielekasta tutkia uusia paamaaria, seka huomata omaavansa
voimavaroja, joiden avulla voi padsta hankaluuksista eteenpdin tai kestaa niita
paremmin. Luovan tyon tekemiseen liittyy keskeisesti epdvarmuuden ja jatkuvi-
en hankaluuksien sietdminen. Vaikeuksista huolimatta tai vaikeuksien kanssa

taytyy menna eteenpain tydssa.

Bogart opettaa asennoitumista vastuksiin sen tiedostamisella, ettd vastukset
tehostavat sitoutumista ja tuottavat energiaa (Bogart 2004, 149). Mika voisi-

kaan sitouttaa kiihkeammin, kuin este sen tiella, mita todella haluaa tehda?
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Suhtaudun ratkaisukeskeiselld tavalla lukuisiin ongelmakohtiin, jotka kuuluvat
olennaisesti ohjaajantyohon. Kysymyssanalla MITEN, sain aikaan lasndoloa ja
toiveikkuutta seka ajattelun prosessoimaan asiaa uuteen tavoitteeseen. Tama
oli kysymisen tapani myo6s suhteessa nayttelijan prosessiin. Uskon, etta naytteli-
ja on oman tyonsa asiantuntija. Harjoittelemisen ohjaaminenkin on jatkuvaa

vastuksien kanssa tehtavaa yhteistyota.

5.4 Aloituksen ajan suuria haasteita

Aloittamiseen liittyi monia yllatyksia. Ensimmaiset muusikoiden ja nayttelijdiden
yhteisharjoitukset olivat kasilla ja odotimme Oidipusta nayttelevaa henkil6a.
Han ei paassyt tulemaan harjoituksiin, ja hetken aikaa ryhmassa vallitsi ham-
mennys. Koin tydskentelevani ihmiskeskeisesti kaydessani vuoropuhelua ja
kuunnellessani tilanteen synnyttdamaa kommentointia. "Mita nopeammin kasitte-
lemme hankalat asiat ja tilanteet, sité paremmin varmistamme, etteivat asiat
suurene ja laajene” (Kurttila ym. 2010, 93). Tahan aloittamiseen liittyvaan, koko
naytelman lapikaynti harjoitukseen, toi luovan ratkaisunsa tyéryhman muusikko,
joka teki ansiokkaasti Oidipuksen osuuden, joka oli koko tydryhmalle viihdytta-

vaa.

Puuttuvan Oidipuksen tilanteeseen, jatkoa silmallad pitden, eras toinen tyoryh-
maldisista, nayttelijaksi Oidipukseen jo roolitettu, ehdotti itseaan Oidipuksen
rooliin. Hanta ehdotti toinenkin, ja mietin hanen mahdollisuuttaan vaihtaa Oidi-
puksen rooliin. Ratkaisut tehtiin nopeasti, ja niista muodostui kokonaisuuden
kannalta toimiva paketti. Sen jalkeen etsimme vield yhta uutta nayttelijaa tyo-
ryhmaan. "Muuta ongelmat tavoitteiksi” (Kurttila ym. 2010, 99). Seuraava nayt-
telija 16ytyi nopeasti, ryhmamme onneksi. Ihmeellisinta elamassa ja tytssa on
usein se, ettd lopulta kaikki tapahtuu juuri niin kuin pitdakin, paremmin jopa

kuin olisi osannut toivoa.
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"Ratkaisukeskeisyytta voi ajatella seka tieteena etta taiteena. Tama merkitsee
sitd, ettd meidan tulee olla tietoisia lahestymistavan taustateoriasta ja toimia
samalla esteettisesti ja eettisesti.” (Hirvihuhta & Litovaara 2003, 68.) Naennai-
sesti nopeilla asioiden jarjestymisella saattaa kuitenkin olla takanaan pidem-
paankin pohdittua asioiden tarkeysjarjestykseen laittamista. Eettisyys voi joskus
tarkoittaa sitd, ettd esimiehend ymmartad, mita liika tyonteko yksilétasolla saat-
taa aiheuttaa, eikd omalla asemallaan pyyda toisilta suorituksia, jotka voisivat
ylittdd heiddn sen hetkiset kapasiteettinsa. Lisaksi intuitioon luottaminen voi

helpottaa paatdksentekoa.

Oidjpus oli produktio, josta ei maksettu palkkaa. Palkatta tydskentelevan valo-
suunnittelijan etsiminen tai valomiehen I6ytéminen osoittautui mahdottomaksi.
Miten joku, ja kuka se olisi, paasisi valopdydan taakse tekemaan valoja? Lopulta
keskustelu ulkopuolisen ihmisen kanssa avasi minulle ymmarryksen omaa
osaamistani kohtaan. Olen opiskellut ja tehnyt kuvataidetta, havainnoinut valon
ja varjon suhdetta, ja tdman muistaminen antoi innostuksen tehda valot itse.
Valojen tekemiseen sain apua Metropolian tekniikasta ja Oidjpuksen tyéryhmas-

ta. Loysin useita motivoivia puolia valojen tekemiseen.

Ratkaisukeskeistd asennetta ja erityisesti sen kysymyksid, joiden avulla nostetaan
esille voimavaroja ja suunnataan puhetta taitoihin ja tulevaisuuteen, voi kutsua
uudelleenmaarittelyksi. Samoin huumori on tehokas tapa madritelld uudelleen
asioita. Sen avulla jokin tilanne ndahdaan nopeasti toisenlaisessa valossa tai va-
kiintuneen katsantokannan rinnalle tuodaan erilainen tai yllattava nakdkulma.
(Hirvihuhta & Litovaara 2003, 152.)

Kadytannossa tulin huomaamaan produktion aikana, ettd teatteri-ilmaisun ohjaa-
jan tulee olla moniosaava, taipuva, joustava ja tarvittaessa kriisityyppisissa ti-
lanteissa muiden vastuut kantava ihminen. "Voimavarat kannattaa suunnata
ratkaisujen etsimiseen, ei ongelmien vatvomiseen” (Kurttila ym. 2010, 93). Lo-
pulta asetuin valomiehen tehtdvaan esityksissd, ilman ennakkosuunnitelmia.
Valot kehittyivat prosessissa kuten kaikki muukin, improvisoiden. “"Energiaa syn-

tyy, kun otetaan haaste vastaan, kun nujerretaan este” (Bogart 2004, 156).
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Olen oppinut pitamaan vastuksista. Pidan siita, ettei tehtdava ole liilan helppo,

koska helppoon on vaikeampaa kerata energiaa.

Nautin haasteista, uusista tilanteista ja luovuuden kayttamisesta. Ohjaamisessa
on jotain, joka saa jaksamaan ja puurtamaan padasiassa positiivisena ja innos-
tuneena. Hadan hetkilld on turha langeta hatdannyksen pauloihin, sillad yksi asia
on taysin selvaa: jokainen produktio tai tyd, jonka aikoo tehda, se tehdaan

maadraaikaan mennessa. Asenne ratkaisee.

Se, miten kohtaat ne esteet, joita minkd tahansa yrityksen valossa ilmaantuu,
maaraa eldmasi suunnan. Al oleta, ettd sinulla on maaratyt olosuhteet tehdak-
sesi parhaan tydsi. Ald odota. Tydskentele sen kanssa mité sinulla on juuri nyt.
Tydskentele ihmisten kanssa, jotka sinulla on ympérillasi juuri nyt. Ala odota il-
maisun tuottamiseen mielestési sopivaa ja paineetonta ympéristod. Ald odota
kypsyytté tai oivallusta tai viisautta. Ald odota kunnes olet varma, mité olet te-
keméssa. Ald odota kunnes sinulla on riittdvén hyvé tekniikka. Se mité teet nyt,
mita saat tehtyd nykyisista olosuhteistasi, maaraa yritystesi laadun ja laajuuden.
Ja samalla, ole karsivallinen. (Bogart 2004, 163.)

6 Johtopaatokset

Ihmislahtdiseksi kutsumani ohjaamistapani on yha edelleen kehitteilld. Pidan
eettisesti laadukasta ihmisten kanssa tyOskentelyd milla tahansa sektorilla tai
alueella yha tarkeampana taman paivan maailmassa. Tydskentelyssani keskeis-
ta on ollut laajan taustatyon tekeminen, aiheen etsiminen ja sen kuljettaminen,
kuuntelevien lahestymistapojen kdyttaminen, jokaisen tyéryhmdssa olevan ky-
kyjen esille saaminen. Auktoriteettiasemassa on mielestani oleellista muistaa,
ettd jokainen on oman elamansa ja toimintansa varsinainen asiantuntija. Pidan
vastavuoroisuutta vuorovaikutussuhteissa, my6s ohjaajana toimiessa, tarkeana.
Vastavuoroisuuden yllapitdminen luo hyvinvointia, koska se antaa tilaa kysya,
vastata ja tunteen vaikuttamismahdollisuuksista kasilla olevaan tyéhon tai tilan-

teeseen.

Oidipuksen ohjaaminen sujui paremmin kuin olin odottanut. Vaitan, ettd on
mahdollista tehda taidetta ja teatteria kuuntelevalla tavalla. Pidan tarkeana

oman itsensa hoitamista ja itsetuntemuksen opettelemista, jotta voisi olla tie-
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toinen varjostaan ja ohjatessaan tunteistaan seka kyeta erittelemaan, mita ti-

lanteissa tapahtuu.

Nayttelijand, Titta, Oidjpus- produktiossa oli ihana, inhimillinen ja helppo olla.
Koin my®s sinun olevan "ihminen", ei maaradva auktoriteetti joka sanelee kaiken
kuulostelematta mitd ryhmassa tapahtuu.

Mieleeni on jaanyt henkildkohtainen kokemani konfliktitilanne toisen ryhmén
nayttelijan kanssa, ja erityisesti se, miten hoidit tilanteen: Otit meiddt ryhmasta
sivuun ja kavimme tdrkean keskustelun. Kuuntelit, kuinka olimme osapuolina ti-
lanteen kokeneet. Tilanne ratkesi ja ndin jalkikdteen olen sité mieltd, etta ym-
marrys toisesta lisadntyi. Sen jalkeen oli helpompi jatkaa vapaata heittdytymista
nayttelijantyohon ja laulamiseen. Eri ihmisilla vaativat erilaista ty6rauhaa ja
huomiointia, erilaisia kun olemme.

Sanomattakin on selvad, ettd antamasi hyva palaute, lemped kohtaaminen eri-
laisten persoonien huomioon ottaminen olivat oleellisen tarkeita. Halusit ja osasit
nostaa podydalle myds hankalia tilanteita. Produktio oli hieno, sinulla oli visio,
tunnetta ja draivia jotka nakyivat myos lopputuloksessa. Tunteikasta meininkia,
kokemus, josta olen kiitollinen. (Tiusanen 2011.)

"Menin ja tykkasin yllattavan paljon. Teiresias varsinkin vaikutti. Ja niilla oli ai-
nakin muutamalla tosi hyva puheilmaisu, harvinainen nautinto saada kuulla So-
fokleen tekstid jota rakastaa niin paljon.. ja sitten sai vield oluttakin juoda siina

samalla. Hieno homma, kannatti kayda." (Wacklin 2009.)

Oidipuksen tuottaminen, ohjaamisen ja kaiken muun liséksi, oli epailematta opet-
tava projekti. Toisille tosin sopii tuollainen "kokonaistaiteellinen" tydskentely, kai-
kista ei siihen ole. En usko, etta se kenellekdén olisi helppoa, mutta toisille sellai-
nen on taysin mahdotonta. Raportissasi on ndhddkseni yksi avainvirke, joka
osoittaa hyvin kykysi ymmartaa téllaisen tuotannon todellisuutta: "Olisiko loppu-
tulos sitten parempi vai huonompi rahan takia, siihen en mene sanomaan mi-
taan, minulle kysymys on joka hetki kompromisseista ja luovista ratkaisusta ja
havainnoista sen kanssa mitd on kasilld eikd sen kanssa mita haluaisi olevan ka-
silla.". Tasta on kyse. (Pullinen 2010.)

Hykerryttéavaa oli kuulla ammattilaiskatsojan sanovan, ettéd han tunsi olevansa

kuin vuoristoradassa, eika koskaan voinut tietdd, mitd seuraavaksi tapahtuisi.

Teatteri on taidemuotona siita ihmeellinen, ettd sen henkiin herattamiseen tar-
vitaan katsojat tietylld hetkella todistamaan juuri sen teoksen olevan olemassa.

Katsojat, heistd esiintyva taiteilija saa olla kiitollinen, heidan paikalle tulemisen
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viitselidisyytensa tekee ndyraksi, ja juuri he herattavat teoksen elamaan sen

kohtaamalla, vuorovaikutuksessa.
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