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1

INLEDNING

Lagstiftningen om kommun- och servicestrukturreformen tradde i kraft i februari
2007 och galler till utgangen av 2012. Ett av ramlagens centrala innehall &r att gora
en ny kommun- och servicestruktur for att trygga medborgarnas tillgang till service.
Varje kommun &r harmed skyldig att for statsradet presentera en utredning Gver de
metoder som kommunen tillampar for att astadkomma en livskraftig, handlingskraf-
tig och enhetlig kommunstruktur. Genomférandeplanen bygger pa en analys av be-
folkningen och servicebehovet och pa kommunens ekonomiplan. Reformen upp-
muntrar och stdder kommunerna till samarbete och kommunsammanslagningar. Mi-
niantalet invanare for ett samarbetsomrade ar cirka 20 000 i fraga om priméarvard
och uppgifter som ar i nara anslutning till den, som t.ex. halso- och socialvarden.

Strukturprojektet bar namnet PARAS- hanke. (www.kommunerna.net)

Aven i Lovisanejden stod kommunfullmaktige infor stora fragor och beslut och efter
nagra omrostningar stod det klart att Lovisa, Stromfors, Liljendal och Perna kom-
mun skall sammanslas och bilda en ny kommun. Lapptrask rostade ocksa om kom-
munsammanslagningen, men valde att tillsvidare forbli sjalvstandigt och istéllet ut-
arbeta ett samarbetsavtal med den nya kommunen, géllande valda delar av grund-
trygghetsservicen.

Den 1 januari 2010 bildades en ny stad, Lovisa, som nu omfattar férutom det tidiga-
re Lovisa, aven fore detta kommunerna Stromfors, Liljendal och Pernd. Genom
kommunfusionen har det uppstatt en ny stad med 15 582 invanare och samarbetsav-
talet med Lapptrask kommun bildar ett samarbetsunderlag pa 18 500 invanare.
Storsta delen av den planerade utvecklingen i de gamla kommunerna forskots till
kommunfusionen, varvid den nya staden Lovisa stod infér manga nya utmaningar.
Utmaningarna har prioriterats och bland de forsta var att planera verksamheten en-

ligt géllande lagar och forordningar.

Den reviderade barnskyddslagen (Barnskyddslag 417/2007) kraver att varje kom-
munen ska gora upp en plan 6ver hur barn och ungas vélbefinnande kan frdmjas, en
sk. valfardsplan for barn och unga. | Lovisa kunde man konstatera ett en dylik plan
inte fanns till forfogande i nagon av de gamla kommunerna.
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Uppgdrandet av valfardsplanen for barn och unga paborjades da fullméktige i Lovi-
sa utsdg en multiprofessionell projektgrupp vars mal skulle vara att framstélla denna
valféardsplan.

Jag valdes till halsovardens representant i projektgruppen och sag chansen att kunna
sammankoppla det praktiska arbetet med mina egna studier och samtidigt utveckla
valfarden for barn och unga i Lovisa. Jag ville synliggtra det halsoframjande arbetet
och anmalde mig som frivillig att sammanstélla vélfardsplanen och darmed forma-
des detta mastersarbete till ett bestallningsarbete pa begaran av grundtryggheten i
Lovisa stad.

Syftet for detta mastersarbete &r att forsta de faktorer som inverkar pa barn och ung-
as valfard. Mastersarbetet bestar av tva delar; en teoretisk del, en forskningsoversikt,
dar tidigare forskningar, ger sin synvinkel pa barn och ungas vélfard, samt en prak-
tisk del, projektet, som beskriver verksamhet for barn och ungas valfard i Lovisa
och vars resultat ar en valfardsplan for barn och unga i Lovisa och Lapptrask. Slutli-
gen har resultaten tolkats i relation till den teoretiska referensramen och resulterar i
en djupare forstaelse i det halsoframjande arbetet bland barn och unga och har dar-

med stor relevans i det praktiska arbetslivet.

BAKGRUND

Till féljande presenteras bakgrunden for valfardsplanen for barn och unga.

Den reviderade barnskyddslagen tradde i kraft den 1 januari 2008 (Barnskyddslag
417/2007) och kraver bl.a. att varje kommun har en uppgjord valfardsplan for barn
och unga. Behovet av en lagreform bottnar i de konventioner om manskliga rattighe-
ter som Finland ratificerat, varav den viktigaste & FN:s konvention om barnets rat-
tigheter. FN:s konvention om barnets rattigheter antogs av FN:s generalférsamling
1989. Konventionen é&r ett rattsligt bindande, internationellt instrument som innehal-
ler bestammelser om manskliga rattigheter for barn. Barnkonventionen bygger pa
principen om icke-diskriminering och har fyra grundlaggande principer; oavsett kon,
hudfarg eller religion ska alla barn ha samma réttigheter, barnets basta ska beaktas
vid alla beslut, alla barn har rétt till liv och utveckling, samt att alla barn har rétt att
sdga sin mening och fa den respekterad. Alla andra lander i varlden har ratificerat

barnkonventionen, forutom USA och Somalia.
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Landerna som ratificerat konventionen skall vart femte ar rapportera till FN om hur
man lyckats uppfélja konventionen. UNICEF:s uppgift &r att kdmpa for att dessa
regler foljs och har darmed en unik mojlighet att paverka regeringar och andra be-
slutsfattare sa att barnens situation forbéattras. (Barnkonventionen, Finska Unicef)

Enligt Barnkonventionen (1989) klassas alla barn som &r under 18 ar till barn. Enligt
finlandska strafflagen ansvarar alla 15 ar fyllda personer for sina brott och kan dar-
med ddmas till ordningsbot, boter, villkorligt fangelse, samhéllstjanst eller ovillkor-
ligt fangelse. Personer under 15 ar ar dock ersattningsskyldiga. (Strafflagen
19.12.1889 3 KAP 4 § (13.6.2003/515)

| detta mastersarbete syftas det pa barn da det handlar om personer som é&r i aldern
0-14 ar, medan unga syftar pa personer i aldern 15-21, eftersom kommunen, enligt
Barnskyddslagen (13.4.2007 12 KAP 75 8), ar skydlig att vid behov ordna eftervard
till barnskyddsklienter anda tills den unga uppnar 21 ars alder.

Avsikten med den reviderade barnskyddslagen &r att starka barnets och familjens
delaktighet och réttsskydd, att effektivisera myndigheternas samarbete for att stodja
familjerna, samt att precisera kommunens skyldigheter inom barnskyddet. Tyngd-
punkten ska ligga pa forebyggande verksamhet, tidigt stod och 6ppenvard. Kommu-
nens skyldighet att vidta forebyggande atgarder, till tidigt ingripande och ordnade av
barnskydd har preciserats sa att kommunen ska gora upp en plan 6ver hur barn och
ungas valbefinnande kan framjas. Kommunfullméktige skall godkanna planen per
fullméaktigeperiod, och planen skall ingd i kommunens verksamhetsplanering och
ekonomiska planering. (Taskinen S. 2007 s.9)

Valféardsplanen ska fungera som ett arbetsredskap, som styr, leder och utvecklar
kommunens vélfardsarbete for barn och unga. Vélfardsplanen for barn och unga ska
vara en del av kommunens verksamhetsplan och ska synas i de arliga budgetplaner-
na, forverkligande av serviceformerna, samt i vérderingen, det vill sdga i kommu-
nens arliga verksamhetsberéattelse. Valfardsplanen for barn och unga ska godkéannas

i kommunfullmaktige och kontrolleras minst vart fjarde ar. (Rousu S. 2008 s.5)



Fullmaktige i den nya staden Lovisa utsag en multiprofessionell projektgrupp vars
mal var att framstalla en valfardsplan for barn och unga. | den nya staden Lovisa in-
rattades ocksa en ny tjanst som valfardskoordinator. Véalfardskoordinatorn samarbe-
tar med stadens alla sektorer och gor upp en plan 6ver hur stadens olika valfardsar-
beten kunde beaktas och bli en del av hela Lovisas vélfardsberattelse. (se bilaga 1:
Design Over vélfardsarbetet i Lovisa) Meningen ar att de olika sektorerna; grund-
tryggheten, utbildningsvésendet och tekniska sektorn utser 2-5 personer, som fyra
ganger om aret deltar i multiprofessionella arbetsgrupper for att forbereda vélfards-
beréttelsen och det érliga vélfardsbokslutet. Aven de politiska beslutsfattarna ska
utse representanter som tillsammans med de ledande tjansteméannen ska traffas tva
ganger om aret for att diskutera arbetsgruppernas valfardsframforan. Med hjélp av
dessa multiprofessionella samarbetsgrupper bildas det smaningom en gemensam
vardegrund, dar det halsoframjande tankeséttet bildar den roda traden och resultatet

blir valfardsstaden Lovisa.

3. SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med detta mastersarbete ar att forsta de faktorer som inverkar pa barn och
ungas valfard. Med hjéalp av den samlade kunskapen fran tidigare forskningar och
projektarbetet framstélls en vélfardsplan for barn och unga i Lovisa och Lapptrask.
Slutligen reflekteras delresultaten med den teoretiska referensramen och darmed

uppstar mastersarbetets slutliga resultat.

For att uppna syftet med detta arbete har féljande fragestallningar utarbetats;
> vilka positiva faktorer paverkar valfarden hos barn och unga?

» vilka faktorer kunde 6ka valfarden bland barn och unga?
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Delaktighet och ett gott fordldraskap

Figur 1 Arbetets design
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I figur 1 presenteras mastersarbetets design. Mastersarbetet ar tudelat, en forsk-
ningsoversikt, dar beskrivning och analys av tidigare forskningar utgér den ena de-
len och den andra delen &r det multiprofessionella projektarbetet, som resulterar i en
valfardsplanen for barn och unga i Lovisa och Lapptrésk. Efter analyser och be-

skrivningar framskrider tva centrala faktorer som resultat av detta mastersarbete.

Mastersarbetets utgangspunkt ar valfarden for barn och unga. Fragestéllning vill ut-
forska de faktorer som paverkar vélfarden for barn och unga. Den teoretiska refe-
rensramen bestar av de centrala orden i mastersarbetet; valfard, halsa och empo-
werment, som paverkar datainsamlingen, beskrivningarna och analyserna, bade i

projektarbetet och i forskningsoversikten.

| tidigare forskningar framkommer hélsa, familj, arbete och fritid som de faktorerna
som paverkar valfarden hos barn och unga. Med arbete syftas det framst pa forald-
rarnas forvarvsarbete, som har en inverkan pa hela familjens vélfard. Fritid &r den
tid da foraldrarna inte behover vara pa arbete och barnen och de unga har ledigt fran
dagvarden och skolan och da familjen har en méjlighet att vara tillsammans. Hélsa
ar en del av valfarden. Enligt tidigare forskningar bestar halsa av manga olika fakto-
rer och ar mycket mer an franvaro av sjukdom. Familjen har en stor betydelse for
barnets och de ungas valfard och framgar i de tidigare forskningarna som en viktig
faktor for valfarden for barn och unga.

Den multiprofessionella projektgruppen inledde sitt arbete i januari 2010. Projekt-
gruppens uppgift var att framstalla en vélfardsplan for barn och unga. En valféards-
plan for barn och unga utarbetades, med tyngdpunkten pa den halsoframjande verk-
samhet som finns till forfogande for barn och unga i Lovisa och Lapptréask. | val-
fardsplanen &r tidigt stod, trygghet, delaktighet och ett gott samarbete de 6ver-
gripande malen och samtidigt de faktorer som den multiprofessionella projektgrup-
pen kom fram till att paverkar valfarden for barn och unga. Slutligen har samman-
fattningen av tidigare forskningar och den multiprofessionella projektgruppens re-
sultat reflekterats med den teoretiska referensramen, varvid delaktighet och ett gott

foraldraskap framskrider som centrala faktorer for vélfarden for barn och unga.
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Det grundlaggande intresset for amnet i fraga, vélfarden hos barn och unga, har fun-
nits redan fore studiernas borjan. Tankearbetet har varit bade medvetet och omedve-
tet, litteratursokningen likasa, har pagatt langs med studierna, som inleddes pa hos-
ten 2008. Fragestéllningarna och den teoretiska referensramen utarbetades under va-
ren 2010. Efter genomgang av de tidigare forskningarna kunde deras centrala inne-
hall beskrivas. Genomgangen av de tidigare forskningarna gav nya infallsvinklar
och stdds av den teoretiska referensramen. En mer intensiv arbetsperiod tog plats
under ar 2010 da projektarbetet, valfardsplanen for barn och unga i Lovisa, inleddes.
Mastersarbetets plan presenterades i september 2010. Under sensommaren och hos-
ten borjade arbetets design ta form. Sammanstéllningen av valfardsplanen for barn
och unga i Lovisa och Lapptrask skedde i slutet av ar 2010. Valfardsplanen for barn
och unga godkandes i Lovisa stads grundtrygghetsndmnd i april 2011 och i stadens
fullméktige i juni 2011. Valfardsplanen for barn och unga i Lovisa bifogas i stadens

valféardsplan.

4. TEORETISK REFERENSRAM

For att forsta och fordjupa budskapet i detta mastersarbete definieras till nasta bety-
delsen av mastersarbetets centrala ord; valfard, hélsa, empowerment, som utgor

mastersarbetets teoretiska referensram.

4.1 Valfard

Vaélfarden kan ses som livets mening, som en resurs eller som en behovstillfredsstal-
lelse. | Allardts valfardsmodell ingar tre dimensioner av valfard; att ha, att alska och
att vara. Under dessa dimensioner finns det sammanlagt tolv faktorer som beskriver
valfarden. Det finns forhallanden, formagor och resurser som vi behdver ha for att
kunna uppleva vélfard. Det handlar om faktorer hélsa, bostad, utbildning, inkomst
och sysselsattning. Vi behover ocksa fa kanna gemenskap av varandra, ha vanner
och ett familjeliv. Dessa faktorer finns under Allardts dimension &lska.
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Forutom att ha och att alska, behover vi ocksa fa vara individer och fa delta i det po-
litiska samhalleliga livet. Under dimensionen vara finns dven en faktor som handlar
om intressanta fritidssysselsattningar, som i sig &ven kan ses som en fjarde valféards-
dimension — att gora. (Allardt 1975 s.36)

Manniskans valfard bestar av manga olika faktorer, sasom t.ex. halsa, utkomst, bo-
ende, ren miljo, trygghet, delaktighet, sjalvforverkligande och néra relationer. Det
handlar om att tillfredstélla den enskilda individens behov, varvid vélfard blir en
subjektiv upplevelse om “ett gott liv”. Vélfarden har olika betydelser vid olika ske-
den i livet. Barnet behdver fa omsorg, ha tillgang till trygga manniskorelationer,
samt att fa leka. En ung vuxen ar i behov av kamratskap, samt att kunna forverkliga
sig sjalv och fa nya erfarenheter. Foraldern vill ta hand om sitt barn och ha ett me-
ningsfullt arbete, som tryggar familjens utkomst. Den vuxna vill uppleva hélsa, vara
arbetsformdgen och trivas i sitt arbete. De dldre igen vérdeséatter en bra funktions-
formaga, samt en formaga att kunna klara sig sjélv. (Moisio 2008 s.28, 39,101)

4.2 Halsa

Det finns ett antal definitioner och uttalanden som utvecklats under arens lopp nar
det galler vad halsa &r eller kan vara. De forsta definitionerna av halsa gar tillbaka
till de grekiska filosoferna Hippokrates och Platon, som sag kropp och sjal som tva
sammanbundna enheter. De beskrev halsa ur ett helhetsperspektiv. Definitioner av
hélsa refereras dock ofta till Varldshalsoorganisationens definition fran 1946:

Health is a state of complete physical, social and mental well-being, and not merely
the absence of disease or infirmity. Health is a resource for everyday life, not the
object of living, and is a positive concept emphasizing social and personal resources
as well as physical capabilities(WHO 1946).

Det vill saga att hélsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt val-
befinnande, inte endast franvaro av sjukdom och handikapp. Halsa ar en positiv
egenskap, som innefattar de sociala, fysiska och personliga resurser. WHO:s defini-
tion har kritiserats och anses snarare vara ett idealistiskt mal. Halsa ar en mansklig

rattighet i Forenta Nationernas deklaration om de méanskliga rattigheterna.
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Olika halsoteorier definierar och diskuterar halsans natur. Man kan dela in de olika
halsoteorierna i en biomedicinsk och i en humanistisk inriktning. | den biomedicins-
ka inriktningen ar utgangspunkten sjukdom och man anser att hélsa ar franvaro av
sjukdom. Den humanistiska inriktningen ser pa halsa som ndgot mer an franvaro av
sjukdom och utgar fran halsa. (Medin 2000 s.40-41)

Nordenfelt definierar hédlsa och ohalsa enligt det holistiska synséttet: "En manniska
har full halsa, om och endast om hon i en standardsituation har formagan att realise-
ra alla sina vitala mal. Med ett vitalt mal menas har en nodvandig forutséttning for
att en person skall kunna uppna ett tillstand av minimal tillfredsstéllelse. En manni-
ska har & andra sidan, ndgon grad av ohalsa om det finns nagot vitalt mal som hon
inte fullstandigt kan realisera. Hon har en sjukdom om hon hyser nagon kroppslig
eller mental process som ar sadan att den tenderar att sanka hennes hélsoniva, det
vill sdga skapa ohélsa.” (Nordenfelt 1991 s.72)

4.3 Empowerment

Begreppet empowerment ar i dagens samhalle ett mycket populért begrepp, men
saknar fortfarande en svensk definition. Ordet ”power” betyder makt, kraft och styr-
ka, emedan ordet "empower” betyder att ge makt, auktoritet, méjlighet eller tillatel-
se till. Tankarna fors till foreteelser och egenskaper som sjalvtillit, socialt stdd,
stolthet, delaktighet, egenkontroll, kompetens, medborgarskap, sjalvstyre, samarbete
och deltagande, men empowerment ar dock inte en synonym till dessa begrepp.
Begreppet empowerment har sitt ursprung i USA fran 1960-talet och har sedan
1980-talet anvants inom det sociala omradet for att beskriva ett arbetssatt och pro-
cesser som leder till okad makt hos klienterna. Makten Gverfors fran experten och
hjélpinstanserna till brukarna av tjansterna och déarmed gor det mojligt for klienten
att sjalv gora sunda val. (Askheim 2007 s.9, 206-208)
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Vérldshalsoorganisationen (WHO) tar ocksa fasta pa begreppet empowerment i sitt
policydokument Ottawa Charter for Health Promotion 1986. Budskapet dar &r att
folk inte kan uppna optimal halsa utan att sjalv kunna styra de forhallanden som be-
stdimmer deras hdlsa. Varvid empowerment-begreppet &ven har blivit centralt i det

halsoframjande arbetet.

Jakartakonferensen som WHO organiserade ar 1997 resulterade i att man férutom
empowerment sag delaktighet som en viktig strategi i det halsoframjande arbetet.
Man ansag att manniskan sjalv bor vara i centrum av verksamheten for att framja

halsa for att processen skall vara effektiv. (Tones & Tilford 2001 s. 23)

Samhaéllet, som manniskan lever i, maste ocksa ha kraft att aktivt kunna erbjuda
sunda alternativ och framforallt uppmuntra och lita pa manniskorna att de kan ta del
av det gemensamma ansvaret och gora dessa sjélvstandiga val. Detta kallas for
”community empowerment”. Det &r en storre sannolikhet att en manniska, som har
kontroll dver sitt liv ("is empowered™), tar del i samhallets aktiviteter &n en ménni-
ska som saknar denna kontroll och makt i livet, men & andra sidan kan delaktighet
medfora denna kontroll. Ett delaktigt samhalle som har denna kontroll skall inte en-
bart sporra manniskorna till att ta hand om sig sjélva, utan det ar ocksa nodvandigt
att forstka uppna rattvisa och fa bort olikheterna, som &r det storsta hindret till att
kunna na héalsomal. Med andra ord borde samhéllet gora de 6nskade och hélsosam-

ma alternativen till de mest attraktiva och latt valda. (Tones & Tilford s. 39, 403)

4.4 Sammanfattning av teoretisk referensram

Detta mastersarbete har en holistisk syn pa halsa. Halsan &r individ- och kulturrela-
terat och definition forblir flexibel och beroende av vilka mal, syften och mojlighe-
ter den enskilde individen har under livets vaxlingar. Halsan varierar fran individ till

individ och vaxlar mellan olika varlds och livsaskadningar.
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Enligt Moisio (2008) har vélfarden olika betydelser vid olika skeden i livet. Barnet
behover fa omsorg, ha tillgang till trygga manniskorelationer, medan en ungdom
mer &r i behov av kamratskap, att kunna forverkliga sig sjalv och fa nya erfarenhe-
ter. Foréldrarna igen vill ta hand om sina barn. | Allardts valfardsmodell (1975) in-
gar det tre dimensioner av vélfard; att ha, att dlska och att vara, medan dimensionen,
att gora, inte framgar sjalvstandigt, utan under dimensionen, att vara.
Empowerment-begreppet har dven blivit centralt i det hdlsofrdmjande arbetet. Man-
niskan ska sjalv kunna styra de férhallanden som bestammer hennes hélsa och sjélv
vara i centrum av verksamheten for att den halsoframjande processen skall vara ef-
fektiv.

Syftet i detta mastersarbete ar att forsta de faktorer som inverkar pa barn och ungas
valféard. Enligt den teoretiska referensramen (valféard, hélsa och empowerment) finns
det manga faktorer som inverkar pa valfarden. Barnet och den unga sjalv &r i en yt-

terst viktig roll, men samtidigt beroende av sina foréldrar.

5. METOD OCH MATERIAL

Mastersarbetet bestar av tva delar; en teoretisk del, en forskningsoversikt, dar tidiga-
re forskningar beskrivs for att ge sin synvinkel pa barn och ungas valfard, samt en
praktisk del, ett projektarbete, som beskriver verksamhet for barn och ungas vélfard
i Lovisa och vars resultat ar en véalfardsplan for barn och unga i Lovisa och Lapp-
trask. Slutligen har dessa delresultat tolkats i relation till den teoretiska referensra-

men.

Till foljande redogors forskningsoversikten och dérefter projektarbetet.
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5.1 Forskningsoversikt

Fragestallningen i detta mastersarbete ar; vilka positiva faktorer paverkar valfarden
hos barn och unga, samt vilka faktorer kunde ¢ka valfarden bland barn och unga.
Urvalet av tidigare forskningar har styrts av dessa fragestallningar. Mastersarbetet
utgar ur ett halsoframjande perspektiv, varvid tidigare forskningar, som handlar om
nagon sjukdom eller skada, har lamnats utanfor. Intresset ligger i de positiva fakto-
rerna, som paverkar vélfarden for barn och unga, varvid forskningar som tar fasta pa
de negativa faktorer ocksa har lamnats utanfor. Intresset ligger ocksa framst vid de
finlandska barnens och ungas halsa, varvid majoriteten av materialet handlar om fin-

landska barn och unga i finlandska forhallanden.

Enligt Vikstrom (2005 s.35) bor tolkaren analysera texten med hjélp av metoder
som har utvecklats inom det egna amnesomradet, for att klarlagga, prova och for-
djupa forstaelsen av texten. Enligt Vikstrom finns det ingen réatt eller fel metod for
analysen, eftersom relevansen av metoden ar beroende av materialet och av malsatt-

ningen for sjalva tolkningen.

Jag inledde datainsamlingen genom att leta fram inhemska doktorsavhandlingar som
berdr barn och ungdomars valfard. Jag gick igenom avhandlingar som publicerats pa
universitetens hemsidor och avgransade avhandlingarnas publikation till aren 2005-
2010, dels for att underlatta genomgangen, men aven for att lyfta fram de nyaste
forskningarna inom omradet. Jag letade inom det sociala, pedagogiska och halsove-
tenskapliga omradet. Sékningen bland doktorsavhandlingar resulterade i flere hund-
ra avhandlingar, som jag sedan mekaniskt gick igenom och plockade ut de vasentli-
gaste pa basen av titel och darefter enligt innehallet i abstraktet. Titlar och abstrakt
som hade en anknytning till valfarden for barn och unga valdes ut. Genom att be-
kanta mig med referenslitteraturen i de utvalda doktorsavhandlingarna kom jag vida-

re med min datainsamling och anvénde mig darmed av den sk. snébollsmetoden.
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Genom att anvanda snébollsmetoden har forfattaren inget bestamt kriterium i inled-
ningen av undersokningen, utan bérjar med en informant, ett material och analyserar
det omsorgsfullt for att darifran fa tips om fortsattning. Metoden &r kravande men
kan ocksa ge ett mycket bra resultat (Jacobsen 2007 s. 126).

| doktorsavhandlingarna refererades det bade till nationell och till internationell litte-
ratur, men daven i detta skede valde jag att djupare studera den inhemska litteraturen
som baserar sig pa de finlandska forhallandena. Slutligen, for att hamta en interna-
tionell synvinkel, valde jag &nnu att gora en databassokning (bilaga 2) och beskriva
nagra internationella artiklar som tar fasta pa samma faktorer géllande barn och
ungas vélfard, som de nationella forskningarna kommit till. Artiklarna for den inter-
nationella databassokningen avgransades till aren 2009-2010, for att fa in det nyaste.
For att underlatta arbetets gang, valdes endast sadana artiklar som fanns elektroniskt
till forfogande. Jag har valt 11 forskningar for att belysa vélfarden fér barn och unga

enligt tidigare forskningar. | bilaga 3 presenteras en dversikt av tidigare forskningar.

For att belysa mangfalden av vélfarden har jag, till nasta, valt att beskriva de fakto-
rer som, enligt tidigare forskningarna, framst inverkar pa valfarden hos barn och
unga. Faktorerna ar grupperade enligt Allardts vélfardsdimensioner; att vara, att &ls-
ka, att gora och att ha. | de tidigare forskningarna likstélls valfarden ofta med lev-
nadsforhallandena, men vélfard ar dock mycket mer och inkluderar férutom hélsan,
aven trygghet, ekonomi, sociala forhallanden, delaktighet, den egna uppfattningen
om valfard och sjalvkansla (Allardt 1975).

5.1.1 Vardagen och fritiden (~att vara)

De flesta manniskor gar igenom en slags kris da de blir foraldrar. Foraldraskapet be-
rikar livet, men é&r tillika mycket utmanande. Foraldraskapet utvecklas med aren
samtidigt som upplevelser av gladje och bekymmer andrar form. Att dagligen upp-
leva gladje och bekymmer i foréldraskapet ar helt vardagliga saker.

Dessa upplevelser ar grunden till barnets och foraldrarnas émsesidiga relation, som i

sin tur ar en del av varderas valfard.
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Lammi-Taskula & Salmi (2009) har analyserat en forfragan, som var riktad till ett
sampel foraldrar i barnfamiljer, om hur foréldrar upplever sin relation till sina barn.
Forfragan var en del av Stakes HYPA-projekt (Hyvinvointi ja palvelut) fran ar 2006.
Resultatet tyder pa att sma, vardagliga upplevelser av gladje och bekymmer har en
ratt stor betydelse i familjens vardag. De mest framtradande gemensamma gladje-
stunderna var pratstunder, promenader, gemensamma maltider, bastubadande, spel
och andra gemensamma aktiviteter. Konflikter uppstod framst i samband med hus-
hallssysslor och helt vardagliga grundsaker, som att ata, sova, pakladning och per-
sonlig hygien. Dessa konflikter maste losas for i langden kan de inverka saval pa

barnets som féraldrarnas psykiska och fysiska halsa och valfard.

Valkonen Leena har i sin doktorsavhandling (2006) analyserat 207 stycken 11-13
aringars beskrivningar éver hurdan en bra foralder &r. Valkonen grupperade be-
skrivningarna i fem kategorier. Enligt barnen &r en bra foralder en sadan som; (1)
haller barnet som viktigt, bryr sej om barnet, lyssnar, forstar, finns till férfogande
och é&r tillsammans med barnet, (2) tar hand om barnet och har omsorg Over sitt
barn, (3) ar trevlig, snéll hjalpsam, vénlig och rolig, inte for strang, (4) satter granser
och uppfostrar, (5) lever ett anstandigt liv, dvs anvander inte rusmedel och kan skéta
om sina vuxna relationer. Kategorierna tva (2), tre (3) och fyra (4) har ett samband
dar ett gott foraldraskap placeras nagonstans mellan stranghet och snallhet, samt
omsorg och dverbeskyddande. Kategorierna ett (1) och fem (5) framkom mer sjélv-
standigt varvid Valkonen tycker att man kan anta att dessa kategorier bygger grun-

den for ett gott foraldraskap, emedan de andra kategorierna bygger pa denna grund.

Att uppfostra sina barn &r en av fordldrarnas viktigaste uppgift.

Enligt Lohaus 2009 har sattet som fordldrarna uppfostrar sina barn en betydelsefull
roll i barnets framtida halsobeteende. Den tyska undersokningen visar att ett auktori-
tart uppfostringssatt, under de tidiga tonaren, resulterar i flere positiva halsobeteen-

den och mindre negativa halsobeteenden.
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Aven i Valkonens doktorsavhandling (2006) tyckte barnen i Finland att en bra foral-
der ska uppfostra sina barn. Séttet att uppfostra ligger dock delvis i generationerna
men ocksa i barnets och foraldrarnas satt att kommunicera. Forr var det ratt vanligt
att barnen blev tuktade fysiskt i uppfostringssyfte. Sedan 1983 &r det i Finland olag-
ligt att bestraffa ett barn fysiskt, trots det tyder manga undersékningar pa att en del

foraldrar fortfarande anser att en fysisk tuktning i vissa fall ar acceptabelt.

Gjerstad Eevastiina (2009) har intervjuat 17 ungdomar (14-16 aringar) och foraldrar
om maktens betydelse i hemuppfostran. Gjerstad har beskrivit olika former av makt
och deras samband till maktférhallandets karaktar, huruvida anvandandet av makt ar
berattigat och dess mojligheter i uppfostringssyfte. De olika maktformerna gestaltar
maktforhallandet pa olika satt, makten kan vara beréattigad och den kan bade skapa

mojligheter, men ocksa begransa mojligheterna i uppfostringssyftet.

Syftet med uppfostring ar att den uppfostrade ska utveckla en egen sund identitet
och fa forstaelse for vissa vardegrunder och principer. Om foraldrarna anvéander vald
i sin uppfostran uppnas inte grundsyftet for uppfostring: barnet kan inte utveckla sin
egen identitet och inte heller forsta vardegrunder. Vid manipulerande makt kan for-
alderns egna vérdegrunder férmedlas, men barnet ges ingen mdjlighet att utveckla
sin egen identitet. Gjerstad skriver att foraldern pa manga satt kan hjalpa barnet att
utveckla sina formagor, men att foraldern inte kan bestimma om barnets innersta
kérlek och inte heller paverka barnets inre jag. Att erbjuda kunskap och utveckla
formagan att tanka hjalper barnet att battre gestalta foljden av handlingen, men de
garanterar inte barnets karlek till det goda. Det finns ingen kunskap, straff eller satt
att 6vertala som kunde tvinga ett barn att dlska det goda. Barnet kan inte bli medve-
ten om sin egen vilja om man inte har latit honom/henne bli medveten om den. En
etiskt hallbar maktanvandning ar i samsprak med barnets goda utveckling, samt at-
mosfaren i hemmet och sjalva uppfostringssattet. Den etiskt hallbara maktanvéand-
ningen baserar sig pa en dialog, betonar forhallandet mellan barn och féralder, riktar

sig mot framtiden, stravar efter ett gott liv for barnet och sker i en trygg miljo.
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5.1.2 Parforhallandet, familjen och foraldraskapet (~att alska)
Parforhallandet mellan foraldrarna har en betydelsefull roll da man dvervéger aspek-
ter som inverkar pa barnets vélfard. Foraldrarnas forhallande till varandra aterspeg-
las i foréldraskapet och barnens liv dven efter en eventuell separation. Att bilda fa-
milj och bli foralder kan forstarka parforhallandet, men forhallandet utsatts dven for
olika utmaningar. Den gemensamma tiden forkortas och foraldrarna maste lara sig
kompromissa om tid och krafter for att klara av vardagliga rutiner, samtidigt utan att
glémma bort de emotionella behoven i parforhallandet.

Enligt Lammi-Taskula (2007) inverkar forhallandet mellan foraldrarnas arbetsfor-
delning och upplevelser i parforhallandet pa hela familjens valfard. Dartill inverkar
sambandet och fordelningen mellan familjeledigheter och hushallssysslor pa sjalva
parforhdllandet. Enligt undersokningen verkar det som om fordldrarna anser sig fa
kanslomassigt stod av sin partner, dessutom upplever foréldrarna att de blir respek-
terade i parforhallandet. Missnoje daremot orsakas av parforhallandets vardagliga
stress, sdsom for lite gemensam tid. Fordelningen mellan forvarvsarbetet och oavlo-
nat hushallsarbete tycks folja en livscykel som fordelas enligt konsaspekten. Mam-
man i familjen &r oftast den som blir hemma och skodta barnet och hemmet, medan
pappan spenderar storsta delan av dagen i forvarvsarbetet. En klar férdelning mellan
arbetena kan klargora vardagen, men tillika kan fordelningen splittra parforhallan-
det, da den andra kan ha svart att se och forsta den andres belastning eftersom denne
inte har erfarit den typens arbete. Foraldrarna har olika uppfattning om vad som &r
en rattvis arbetsfordelning, vilket ocksa ar en av de storsta orsakerna till gral. En
jamnare fordelning av hushallsarbetena &ar jamforbart med mindre grél i parforhal-
landet. Gral belastar parforhallandet och inverkar ocksa pa barnets valfard. Under-
sokningen tyder pa att parforhallandet mar battre av en mer jamlik fordelning pa
hushallssysslorna, da vardera foralder har tid och krafter att delta i varden av de ge-
mensamma barnen, hemmet och parforhallandet. Undersokningen stoder alternati-
ven i familjeledigheterna, dar dven pappan i familjen numera erbjuds stérre mojlig-
heter att stanna hemma, samt flexibilitet pa arbetsmarknaden som gor det mojligt att

kombinera familjelivet med forvarvsarbetet.
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Idealet for ett barn vore att bo tillsammans med vardera foralder, men ifall foréld-
rarna inte kan uppleva valfard i sitt parforhallande kan det bade for foraldrarnas och
barnets bésta vara att flytta isér. En separation ses ofta som en negativ sak, men kan
som sagt ocksa trots allt vara den basta lésningen.

Hokkanen (2005) har i sin doktorsavhandling intervjuat franskilda foraldrar och ana-
lyserat foraldraskapet efter en skilsméassa. Det séags att foraldrarnas parforhallande &r
barnens hem - men blir barnen hemldsa da foraldrarna skiljer sig? Knappast, men
forhallandet mellan de franskilda fordldrarna paverkar barnen, atminstone i de fall
dar foraldrarna kommer Gverens om ett gemensamt vardnadshavande. Med andra
ord fortsatter foraldrarnas forhallande som foraldrar, trots att parforhallandet avslu-
tats. Idealet efter en skilsmassa vore att fordldrarna kunde komma 6verens och sak-
ligt diskutera arenden som berdr barnen och foraldraskapet, samt kunna gora ge-
mensamma beslut angdende barnen. Franskilda foraldrar, som kan samarbeta i fra-
gor gallande foraldraskapet, skyddar barnet fran de negativa foljder skilsmassan kan
ha och ger en positiv bild 6ver hur man kan l6sa konflikter och bilda nya relationer.
De intervjuade foraldrarna hade valt delat vardnadshavande for att pa det viset kun-
na garantera att barnet &ven i fortsattningen skulle ha en relation med vardera foral-
der. De stravade ocksa efter en gemensam uppfostran, men i verkligheten blev det
delade vardnadshavandet sallan forverkligat enligt den ursprungliga onskan. Att
uppna tillit gentemot den andra foraldern upplevdes som mycket utmanande, men

samtidigt nodvandigt for att uppréatthalla ett fungerande gemensamt féraldraskap.

Waldfogel (et al 2010) har i Forenta staterna undersokt varfor valfarden bland barn
och unga, som vaxer upp med ensamforsorjare och samboende, &r sémre an de barn
som vaxer upp bland foraldrar som lever i aktenskap. Tidigare undersokningarna vi-
sar att det finns fem slags monster dar strukturen i familjen inverkar pa barnets val-
fard; det handlar om resurserna i foraldraskapet, den mentala hélsan i foraldraskapet,
kvaliteten pa relationen i foraldraskapet, kvaliteten i sjélva foraldraskapet, samt fa-
derns medverkan i familjelivet. Det forblir dock okant hur dessa monster formar
barnets framgang. Barnets hélsa och kognitiva formagor paverkas inte s3 mycket av

hurdan struktur familjen har, utan &r mer beroende av familjens stabilitet.
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Det visar sig att beteendeproblem hos barn har ett samband med att dessa barn vuxit
upp i en ensamforsorjd familj. Overlag péavisar undersokningen att barn, som upp-
fostras i stabila familjeforhallanden, har béttre forutsattningar for valfard, varvid
forskningsresultatet stoder foraldrarna till att inga aktenskap och ta hand om sitt par-

forhallande.

5.1.3 Arbete och familj (~att gdra)

| Finland forvarvsarbetar fler foraldrar an de barnlésa. Ar 2005 arbetade 82% av
foraldrar med barn under 18 ar, jamfort med 79% av de barnldsa. Trots det vill ock-
sa majoriteten av smabarnsforaldrar skota sina barn hemma.

| praktiken &r det oftast mamman som blir foraldraledig, men dock for en réatt kort
tid, i genomsnitt ett och ett halvt ar, vartefter de finlandska kvinnornas sysselsatt-
ningsniva internationellt lagger sig pa en mycket hog niva. (Hulkko 2007 s. 249)

Arbete och familjen &ar viktiga komponenter i manniskans véalfard. Arbetet innebar
inte endast utkomst, utan daven en moéjlighet att kunna forverkliga sig sjalv, kénna att
man gor nagon nytta, samt en mojlighet att uppehalla de sociala kontakterna. Att
vara foralder innebar att ha ansvar for barnets vard, uppfostran, samt att samtidigt
kunna forsorja familjen, varvid foraldrar ofta maste kunna kombinera forvarvsarbe-
tet med att samtidigt varda och uppfostra barnen. Foraldrarna maste kunna fordela
sina resurser saval till forvarvsarbetet som till familjelivet och inte heller glomma
parforhdllandet. Enligt Stakes HYPA-undersokning upplever fordldrarna att de inte
kan skota hemsysslorna onskvart pa grund av sitt arbete. Alla har inte helt enkelt
ekonomiska majligheter att t.ex. arbeta deltid for att pa sa vis tillagna mera tid med
barnen. Denna upplevelse sliter pa dessa foraldrars samvete och inverkar darmed pa
valfarden. (Lammi-Taskula 2009 s.38)

Forvarvsarbete och familjen borde inte ses som varandras motsatser, utan bada beri-
kar livet pa sitt eget satt. Mojligheter att kombinera forvarvsarbete med familjen ar
mycket efterfragade bland foraldrar. Man vardesatter familjen i allt hdgre grad, men
tillika kraver arbetsgivaren att arbetaren kunde férbinda sig ytterligare till sjalva ar-
betet. (Hulkko 2007 s.262)
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Repo (2008) har i sin doktorsavhandling gjort temaintervjuer pa foraldrar hur de
kombinerat sitt familjeliv med forvarvsarbetet. Ur intervjuerna framgar att majlighe-
ten till flexibel arbetstid &r vanligare bland hogre tjansteman, samt att denna forman
samtidigt foér med sig en slags skyldighet. Foréldrarna anser att de flexibla arbetsti-
derna ger en béttre forutsattning att kombinera féraldraskapet med forvarvsarbetet,
men samtidigt kanner foraldrarna sig vara mer medgivna gentemot arbetsgivarens
krav. Ett barn behover en viss regelbundenhet i sitt liv, vilket i viss man strider emot
dagens flexibla arbetsliv. Repo paminner om att flexibilitet inom familjen och dag-
varden ocksa alltid betyder att ett barn utsatts for flexibilitet.

I Nya Zeeland (Fursman 2009) har man undersokt familjer vars foraldrar arbetar
langa arbetsdagar, samt hurdan inverkan det har pa familjelivet och vélfarden i fa-
miljen. Undersdkning konstaterar att de langa arbetsdagarna beror pa faktorer som
sjélva kravet i arbetet, arbetskulturen, familjens ekonomi, samt den tillfredsstéllelse
som arbetet medfér. Foraldrarna i undersékningen upplevde att de inte hade nagon
mojlighet till att minska arbetstiden, trots att de langa arbetsdagarna ansags ha en
negativ inverkan pa familjelivet. Familjer, vars foraldrar hade kommit 6verens om
att vardera eller ndgondera foraldern ska arbeta langre arbetsdagar t.ex. for att famil-
jen ska kunna uppna ett gemensamt mal, upplevde hogre grad av vélfard an de fa-
miljer som inte hade ndgon gemensam Gverenskommelse. | resultatet konstateras det
dock ocksa att fordldrarnas langa arbetsdagar endast ar en faktor, bland manga

andra, som inverkar pa familjens valfard.

Finland &r inget traditionellt hemmamamma-land, utan mamman i familjen ar hem-
ma endast en viss tid, vanligtvis hogst tills barnet fyller tre ar och ratten till hem-
vardsstodet upphor, vartefter hon atervander heltid till sitt forvarvsarbete (Hulkko
2007 s.251). Repo (2008) skriver att det egentligen ar den finlandska barnpolitiken
som gor det svart att kombinera och gora personliga kombinationer av férvarvsarbe-
te och familjeliv, eftersom det inte i Finland finns ndgot som partiellt hemvardsstod
som kunde kombineras med den kommunala dagvarden. Repo ifragasatter ocksa at-
tityden gentemot hemvarden som ”barnets basta” och Onskar att diskussionerna
kring dagvardsformen mer kunde handla om kvaliteten i dagvarden, eftersom kvali-

teten ar det som inverkar pa barnets valfard.
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Det diskuteras dock nog om dagvardens kvalitet, medan kvaliteten i hemvarden ock-
sa kan vara mycket varierande. Repo paminner ocksa om att foraldrarnas valfard bor
beaktas, eftersom den i stor grad paverkar barnets vélfard. Med andra ord, om vi ar
intresserade av barnens vélfard bor vi ocksa vara intresserade av foraldrarnas val-
fard. Foréaldrar i barnfamiljer upplever att ett arbete, som upplevs kvalitativt och
kraver en lagom mangd av tid i dygnet, inverkar snarare positivt &n negativt pa fa-
miljelivet. Repo konstaterar att inverkan ocksa fungerar omvant, dvs att ett valma-
ende familjeliv inverkar positivt pa arbetslivet och anser samtidigt att den finlandska
arbetskulturen behdver en mer familjevanlig utveckling.

Repo analyserar vidare om hurdana medborgare vi vill att barnen ska vara i vart
samhalle, eftersom den attityden styr utvecklingen av barnservicen. Om vi ser barnet
som en aktiv och social individ, som ocksa kan delta i livet utanfér hemmet, kan vi
anse att barnet har ratt till smabarnsfostran och vard oberoende av om deras forald-
rar forvarvsarbetar, studerar eller inte. D& anser man att dagvarden ar barnets och

familjens ratt, samt stdder och kompletterar foraldrarnas omsorg Gver barnet.

5.1.4 Halsa for barn och unga (~att ha)

Det finns ytterst lite riksomfattande information angaende barns halsa. Minst infor-
mation och statistik finns till forfogande om barn under skolaldern och barn som ar
under 11 ar. Daremot finns det battre tillgang till information om ungas halsa och
valbefinnande, dar bl.a. enkdten “hélsa i skolan” &r en viktig informationskalla.
Folkhalsolagen 148 forpliktar kommunerna att félja upp invanarnas hélsotillstand
enligt skilda befolkningsgrupper, varav barnen bildar en egen befolkningsgrupp.
Uppfdljningarna ar ytterst viktig information da man planerar, verkstaller och utvér-
derar den forebyggande halsovarden. Institutet for halsa och valfard (THL) har ar
2006 startat ett projekt (LATE-hanke) for att utarbeta ett férslag om hur man kunde
folja upp barns halsa pa en riksomfattande niva. Utgangspunkten var att utreda om
de periodiskt utforda halsoundersokningar, som gérs vid barnradgivningen och i
skolan, kunde vara en tillrackligt palitlig informationskalla.
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LATE projektets utredningar tyder pa att det &r motiverat och mest kostnadseffektivt
att samla information om barns halsa i samband med de periodiska halsoundersok-
ningarna, eftersom sa gott som alla barn och barnfamiljer anlitar dessa halsovards-
tjanster. Projektgruppen paminner dock om att metoderna som anvéands bor vara
standardiserade och hanvisar till den nya férordningen for radgivningsverksamhet,
skol- och studerandehalsovard samt mun- och tandvard (380/2009), som trader i
kraft den 1 januari 2011. Forordningens syfte ar att sakerstélla att halsoradgivning-
arna och — undersékningarna for barn, unga och familjer ar planmadssiga, uppvisar en
enhetlig niva och tar hansyn till individens och befolkningens behov. LATE-
undersokningen baserar sig pa 1541 gjorda halsoundersokningar pa barn i aldern 6
manader, 12 manader, 3 ar, 5 ar, samt elever i arskurs 1, 5 och 8.

Darutover fyllde foraldrarna i ett frageformular dar man var intresserad om barnets
familj och livsmiljo, familjens socioekonomiska situation, barnets och vardnadsha-
varens halsovanor, vardnadshavarens och syskonens hélsotillstand, barnets dag-
vardsarrangemang, skolgangen, matvanor, halsotillstand, kroniska sjukdomar, infek-
tionssjukdomar, andra symptom, medicinering och om anlitandet av halsovarden.
Dessutom fyllde vardera foréldern i AUDIT-testet, som mater alkoholférbrukning-
en. (Méki et.al. 2010 s.15, 19, 21)

Storsta delen av vardnadshavarna tyckte att deras barns hélsotillstdnd var gott. Un-
dersokningen visar dock att det finns rikligt med utmaningar for det halsoframjande
arbetet bland barn. Overvikt hos barn och unga &r ett betydande folkhalsoproblem. |
denna undersokning framgick att 4% av lagstadiebarnen ar feta, enligt kriterier fran
Kéypa hoito suositus (2005) dar korrelationen mellan langden och vikten dverstiger
40%. Den normala korrelationen dr mellan -15%-19.99%. Antalet feta barn i hog-
stadiedldern uppgar till 10%. Av barnen i lekaldern och i lagstadiealdern &r ca 10%
overviktiga (korrelationen 20-40%), medan redan 26% av barnen i hogstadiealdern
anses vara Overviktiga. Orovackande var att av dessa barn hade endast ndgon ensta-
ka besokt en naringsterapeut, troligtvis eftersom tillgangen till tjansten ar mycket
begrénsad inom grundtryggheten. Projektgruppen anser att kommunerna allt mer
borde satsa pa att utveckla familjernas majligheter till att fa vagledning och rad an-
gaende halsosamma kost- och levnadsvanor, t.ex. genom att utveckla och utoka kun-

skapen bland personalen i grundtryggheten. (Maki et.al. 2010 s. 53-57)
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I LATE-undersdkningen framkom att barn och unga i regel sétter vegetabiliskt fett
pa smorgasen och dricker fettfri mjolk enligt rekommendationerna. Barnen ater
dock alldeles for lite gronsaker, frukter och bar. Enligt undersokningen ater barnen
mera gronsaker i daghemmet och i skolan &n hemma. De s6ta mellanmalen &r ett
Okande problem bland barn och unga. Mycket sétsaker kombinerat med lite motion
och dalig munhygien har orovackande foljder. Betydelsen av familjens gemensam-
ma maltider poéngteras for att uppfostra barnen till halsosamma kostvanor. | LATE-
underscékningen framkom dock att familjen mer sillan hade gemensamma maltider-
na nar barnen kom i skoldldern. I undersokningen framkom ocksa att barn, speciellt
i skolaldern, lider av olika symptom, sasom huvudvark, magont, vark i nacke och
axlar, samt rastloshet och spanningar av olika slag. Orsaken till symptomen borde

utredas i tidigt skede for att minska pa oron hos barnet och foraldrar.

Barndomen och ungdomen é&r den viktigaste tiden for att paverka levnadsvanorna,
som senare kommer att inverka pa barnets halsa och valfard, varvid det ar ytterst
viktigt att satsa pa halsoradgivningen i just den aldern. Enligt en undersokning gjord
i Irland (Conti, 2010) har de tidigt inldrda halsovanorna, en stor betydelse fér mén-
niskans fortsatta halsobeteende, vilket tyder pa att det halsoframjande arbetet &r av
stor betydelse i den tidiga barndomen.

Dagens teknologi och media medfér nya utmaningar for héalsoradgivningen. Barnen
rér inte pa sig tillrackligt, de sover alldeles for kort nattsomn och den Okade for-
brukningen av rusmedel medfor stora hot for bade hélsan och valfarden. Den nya
forordningen for radgivningsarbetet uppmanar personalen att satsa pa omfattande
hélsokontroller, dar man bjuder in bade barn och féraldrar for att diskutera, inte en-
bart barnets, utan hela familjens halsovanor. (Maki et.al. 2010 s.88, 144-153)
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5.1.5 Sammanfattning av tidigare forskningar

HALSA FAMILJ

ARBETE FRITID

Figur 2 Faktorer som enligt tidigare forskningar paverkar valfarden for barn och unga

Sammanfattningsvis (figur 2.) kan man konstatera att faktorer som enligt tidigare
forskningar paverkar valfarden for barn och unga ar; halsa, familj, arbete och fritid.
Under genomgangen av de tidigare forskningarna har det bildat ett tolkningsmons-
ter, som aterspeglas i Allardts (1975) fyra vélfardsdimensioner, sa att hélsa gar un-

der dimensionen - att ha, familjen — att dlska, arbete att gora och fritiden — att vara.

Bade foraldrar och barn anser att det ar viktigt att familjen &r tillsammans i varda-
gen. Den gemensamma tiden kan betyda mycket olika saker i olika familjer, men
vanligtvis ar de mest vardagliga sma gemensamma sakerna de mest vardefulla och
betydelsefulla for bade barn och foraldrar.

Barnen och de unga anser att en god foralder kan uppfostra sina barn. Syftet med
uppfostring &r att barnet och den unga ska utveckla en sund identitet och fa forstael-
se for vardegrunder och principer. Vald hor inte hemma i uppfostringen och inte hel-
ler i parforhdllandet. Aven parférhallandet mellan foraldrarna har en betydelsefull
roll och inverkar starkt pa barnets, den ungas och hela familjens valfard. Idealiskt
vore om alla barn kunde bo tillsammans med vardera foraldern, varvid eventuella
separationer ofta ses som nagot negativt. Separationen kan dock ocksa vara den bas-

ta 16sningen med tanke pa barnets och foraldrarnas valfard.

Forutom familjen ar ocksa arbetet en viktig del av manniskans och hela familjens

valfard. Arbetet behdvs for att forsorja familjen, men arbetet ger ocksa en mojlighet
for manniskan att kunna forverkliga sig sjalv, kanna att man gor nagon nytta och
samtidigt uppratthalla de sociala kontakterna. Det &r dock utmanande att som foral-
der kunna kombinera bade arbete och familj utan att valfarden rubbas.
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Enligt tidigare forskningar &r det i Finland egentligen ganska svart att kombinera ar-
bete och familj, eftersom vi inte har nagot partiellt hemvardsstod som kunde kombi-
neras med den kommunala dagvarden. Varvid foraldrarna oftast, pa grund av eko-
nomiska skél, maste valja mellan att endera jobba heltid eller alternativt inte jobba
alls, utan istallet vara hemma med barnen. | forskningarna ifragasatts aven hemvar-
den som “barnets bésta”, eftersom man noga maéter och diskuterar kvaliteten i dag-
varden, medan kvaliteten i hemvarden kan vara mycket varierande. Enligt forsk-
ningar borde vi se barnet som en aktiv och social individ, som ocksa kan delta i livet
utanfér hemmet, och har darmed ocksa ratt till smabarnsfostran och vard oberoende
om deras foraldrar jobbar eller inte. Forutom familjen och arbetet &r ocksa fritiden
en viktig faktor som inverkar pa upplevelsen av vélfard. Fritiden &r bl.a. den tid som
familjen kan spendera tillsammans, men &ven den tid som barnen och de unga kan

vara for sig sjalva och umgas med sina vanner.

Nar det ar fragan om barn och ungas vélfard kan man inte gldmma bort foraldrarna,
det vill saga om vi ar intresserade av barnens valfard bor vi ocksa vara intresserade
av foréaldrarnas valfard. Enligt tidigare forskningar ar de tidigt inlarda halsovanorna
av stor betydelse med tanke pa manniskan fortsatta halsa, varvid det ar ytterst viktigt
att satsa pa det halsoframjande arbetet i den tidiga barndomen.

For att utveckla det halsoframjande arbetet har en ny forordning trétt i kraft
1.1.2011. Enligt den nya férordningen skall vardera foraldern och hela familjen ak-
tivt involveras i det befintliga radgivningssystemet. Man borjar inse vikten av att
varda helheten, dvs. for att uppna valfard hos barnet eller den unga, maste man for-
utom barnets hélsa ocksa beakta familjen, vardagen och hela barnets narliggande

miljo.

Emerson (2010) skriver om det goda livet for barn och de faktorer som paverkar
barnets utveckling ur en australiensk synvinkel. Dér jamfors lander, som anses vara

mycket barnvénliga, emot l&nder som anses vara mindre barnvénliga.
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Enligt artikeln valjer de barnvénliga landerna att satsa stort pa barn, unga och famil-
jer, och dessutom har de lyckats bygga upp ett system dar ekonomin, miljén och den
sociala utvecklingen &r i balans. Enligt artikeln blir barnen ofta ”sedda”, men istéllet
borde barnen allt mer bli ”horda”, och delaktiga i utvecklingen. Artikeln faster ocksa
uppmarksamhet pa att det i de barnvanliga landerna oftare finns uppgjorda projekt,

program och planer som framjar valfarden for barn, unga och familjer.

En valfardsplan for barn och unga i Lovisa &r ett delresultat av detta mastersarbete.

5.2 Projektarbete

Nedan presenteras den praktiska delen av detta mastersarbete, det multiprofessionel-
la projektarbetet, som resulterar i en valfardsplan for barn och unga i Lovisa och

Lapptrask.

Infér kommunfusionen 1.1.2010, utsdg fullmaktige i Lovisa en multiprofessionell
projektgrupp, vars uppgift var att framstélla en valfardsplan for barn och unga i Lo-
visa och Lapptrask. Den multiprofessionella projektgruppen hade representanter
fran halsovarden, socialvarden, dagvarden, skolan, fritiden, samt en representant
fran Lapptrask. Lapptrask hade en egen representant eftersom vélfardsplanen for
barn och unga ocksa involverar deras kommuninvanare, trots att de hade valt att inte
gd med i kommunfusionen, utan istallet gora ett samarbetsavtal med Lovisa, som
bl.a. innefattar tjansterna inom grundtryggheten. Sektorchefen for barn och ungas
tjanster i Lovisa, var ocksa med i den multiprofessionella projektgruppen och funge-
rade som sammankallare och ordférande.

Projektgruppen sammantradde manatligen under ar 2010 och sakkunniga fran évriga
centraler, foreningar, forsamlingen och polisen, kontaktades for att i tur och ordning
delta i gemensamma diskussioner berérande valfarden for barn och unga. Aven sta-
dens ungdomsfullmaktige hordes. Det kunde konstateras att kommunfusionen hade
bade positiv och negativ inverkan pa samarbetet och verksamheten. Kommunfusio-
nen var ett fakta och verksamheten skulle nu sammanslas, utan fardigt monster och
handledning. Det gemensamma projektet, att planera vélfarden for barn och unga,
var dock ett vergripande mal fér den multiprofessionella projektgruppen.
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Enligt kommunfdrbundets direktiv (Rousu 2008 s.5-6) ska en vélfardsplan for barn
och unga innehalla information om barn och ungas uppvaxtférhallanden, deras val-
fardstillstand, om framjande och forebyggande verksamheter och service, samt
kommunens behov av barnskydd. Tyngdpunkten ska ligga pad den forebyggande
verksamheten, tidigt stod och 6ppenvard. Dartill ska planen ocksa innehalla de re-
surser som &r planerade for barnskyddet, samt en beskrivning 6ver barnskyddets
servicesystem. Planen ska ta hansyn till olika samarbetsmdjligheter som finns med
andra som jobbar med barn och unga. Slutligen ska det finnas en beskrivning dver

hur planen kommer att forverkligas och uppféljas.

Medlemmarna i den multiprofessionella projektgruppen samlade in material, som
bestod av tidigare gjorda verksamhetsplaner, projekt, forfragningar och arbeten, som
berdrde vélfarden for barn och unga i deras verksamhet. Kommunala dokument,
som varit gallande till och med kommunfusionen, fanns inte likvardigt tillgangliga,
varvid projektgruppen beslot att inte anvénda sig av enstaka verksamhetsplaner och
berattelser fran de gamla kommunerna. Stadens sakkunnig kontaktades via e-post
for att fa ytterligare information och material om vélfarden fér barn och unga i Lovi-
sa och Lapptrask. | den fritt formulerade e-posten bads personen i fraga att beskriva
hurdan verksamhet de har for barn och unga, samt tankar om vad som kunde forbétt-
ras for att 6ka valfarden for barn och unga. De sakkunniga bestod av sektorchefer
och verksamhetsansvariga, men i vissa fall hade den sakkunniga delegerat &rendet
till understéllda, som i sin tur svarade enligt egen kunskap. De flesta e-
postforfragningarna nonchalerades, trots pAminnelser.

Till projektmotena kallades ocksa sakkunniga informanter fran bl. a. polisen och
forsamlingen. Ocksa dessa sakkunniga hamtade eget material till projektgruppens
forfogande.

Det samlade materialet var framst inriktat pa barn i skolaldern, varvid projektgrup-
pen ytterligare valde att gora en valfardsintervju pa slumpmassigt utvalda fyraaring-
ar, for att fa en inblick i deras tankar om valfard.

Innehallet i tidigare projekt, planer, skriftliga arbeten, samt annan samlad informa-

tion analyserades och bearbetades, for att slutligen sammanstallas i valfardsplanen.
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Forskaren kan gora ett urval av personer han/hon tror att &r representativa for forsk-
ningen och utesluter da eventuellt grupper utan att sjalv vara medveten om det, me-
toden kallas for godtyckligt urval (Jacobsen 2007 s.224). | projektdelen av detta
mastersarbete har det anvants ett godtyckligt urval, da material samlats in med hjalp
av e-post forfragningar, for att komma at information om hurdan service som er-
bjuds, samt samla sakkunnigas tankar om vad som inverkar pa barn och ungas val-
fard. Utgangspunkten var att planens tyngdpunkt skulle fastas pa de maojligheter som
finns fOr att kunna 6ka barn och ungas vélfard. VValet var medvetet och begransade
planens innehall till att framst ta fasta pa mojligheter och det positiva som inverkar

pa barn och ungas valfard.

Kommunalt material som anvénts i projektarbetet;

- Valfardsstrategin fér Lovisa stad 2010-2012

- planen for smabarnsfostran (vasu), som styr verkstallandet av de mal som
myndigheterna pa riksomfattande niva staller upp fér smabarnsfostran

- laroplanen, som styr fostrings- och undervisningsarbetet i den grundlaggande
utbildningen

- hélsa i skolan” enkéten (de senaste resultaten fran ar 2008). Enkéaten ar en
nationellt enhetlig metod som producerar information om 14-20 ariga
ungdomars hélsa, levnadsvanor och skolerfarenheter

- valfardsforfragan” pa slumpmassigt utvalda 4-aringar

- Tanya Anderssons och Malin Lassas examensarbete 2009: Du vet val att du ar
vardefull — Barns och foréldras kansla av delaktighet inom familjen, Arcada —
Nylands svenska yrkeshdgskola

- Emmi Stengards examensarbete 2010: Kartoitus avointen
varhaiskasvatuspalvelujen ja vuorohoidon tarpeesta Loviisassa. Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

- utvalda halsoindikatorer fran SOTKAnet

- e-post forfragningar och diskussioner med sakkunniga
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Styrkan i ett projekt ar att det ger goda méjligheter till att kunna anvanda de mojlig-
heter som utvecklingen skapar. Projektarbetet kan vara inspirerande och larorikt for
deltagarna och mdjliggor bade amnesmassig och personlig utveckling. Medlemmar-
na i projektet far battre kunskap om organisationens funktioner och dess majligheter
till utveckling. Ett projektarbete skapar ett battre underlag for att kunna acceptera
olika lésningar och bidrar till att skapa nya samarbetsmonster, dessutom kan ett pro-
jektarbete ge mer sammansatta organisationsldsningar. Ett projektarbete &r dock inte
problemfritt. Problemens karaktar och omfang varierar bl.a. beroende pa nér de upp-
statt, i vilket skede av projektet de uppkommer, samt hur lange det tar innan projekt-
ledningen beaktar problemen. Ett vanligt problem under genomforandefasen &r dalig
kommunikation mellan medlemmarna i projektarbetet, ett annat problem kan vara
bristande processforstaelse, obalans i ansvar och befogenheter, samt ytterligare pro-
jektmedlemmarnas engagemang och motivation. (Macheridis 2009 s.15, 155-156)

Ett projekt kan indelas i fyra faser; definitionsfasen, dar uppdraget diskuteras och
medlemmarna skapar en medvetenhet om projektet och dess vérde, planeringsfasen,
som skapar en struktur i projektet och faststaller en deadline for projektet, genomfo-
randefasen, da sjéalva projektet genomfors och slutligen reflexionsfasen, da projekt-
resultatet overlamnas och projektmedlemmarna reflekterar dver det som ska utvar-
deras. (Macheridis 2009 s.147, 149, 152,154).

De forsta samarbetstillfallena kunde bést beskrivas med det engelska ordet "brains-
torming”. Oppna fragor som; ”hur mér véra barn och unga”, “varfor?” och "vad
kunde eller borde vi gora for att de skulle ma battre?”, kastades ut till diskussion. De
negativa aspekterna hade en tendens att lyftas fram, men diskussionerna styrdes
medvetet till det positiva och de mdjligheter som finns och darmed slutligen till
malséttningar och metoder. Under éver halften av traffarna diskuterades den befint-
liga verksamheten for barn och unga. Den befintliga verksamheten for barn och
unga var obekanta for en stor del av projektmedlemmarna och manga ville komma
fram med egna case, bade dar verksamheten varit en resurs, men aven dar den be-
fintliga verksamheten kunde ha fungerat béttre. Verksamhetens styrkor och svaghe-

ter samlades.
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Projektarbetet jobbade darmed ganska ldnge i definitionsfasen och planeringsfasen,
medan sjalva genomférandefasen och reflexionsfasen forlopte smidigare. Samman-
stallningen av sjélva valfardsplanen for barn och unga skedde i slutet av ar 2010.
Valféardsplanen for barn och unga godkandes i Lovisa stads grundtrygghetsnamnd i
april 2011 och i fullmaktige i juni 2011. Harefter bifogas valfardsplanen for barn

och unga i Lovisa stads valfardsplan. (www.loviisa.fi)

Resultat av projektarbetet

— Valfardsplanen fér barn och ungai Lovisa och Lapptrask

Vilfardsplanen for barn och unga i Lovisa och Lapptrask ar gjord for aren 2010-
2012. Den multiprofessionella projektgruppen som utsags for att sammanstéalla pla-
nen fortsatter sitt arbete, som styrgrupp och borjar sedan utvérdera de gjorda mal-
sattningarna. Under ar 2012 uppdateras valfardsplanen och en ny malsattning, som
stracker sig 6ver aren 2013-2016, ska sen igen behandlas i namnden, styrelsen och
fullmaktige.

Valfardsplanen ar ett digert dokument pa 36 sidor som beskriver all den verksamhet
som for tillfallet finns till férfogande for att framja valfarden for barn och unga i
Lovisa och Lapptrask (se innehallsférteckning - bilaga 4).

Planen ar uppbyggd enligt Kommunforbundets direktiv (Rousu 2008) och innehéller
bl.a. statistik och information om barn och ungas uppvaxtforhallanden, faktorer som
inverkar pa deras valfard, behovet och resurser for barnskyddet, samt en genomga-

ende beskrivning av servicesystemet for barn och unga.

Statistiken i vélfardsplanen for barn och unga ar tagen fran SOTKAnet, som inne-
héller de viktigaste indikatorerna om finlandsk social- och halsovard. Statistiken ar
tagen for aren 2008-2009. Statistiken visar bl.a. att invanarantalet haller pa att oka i
Lovisa. Antalet barnfamiljer har dock minskat en aning, men tendensen &r den
samma aven i 6vriga Finland. Statistiken om ekonomin visar att fattigdomsrisken
for barn &r storre an befolkningens allmanna fattigdomsrisk, vilket tyder pa att barn-

familjernas inkomstposition &r samre an for 6vriga invanare.

34



Antalet arbetslosa ungdomar (18-24aringar) har 6kat merkant, vilket dock delvis kan
forklaras med den i landet, under ar 2009, allméant radande lagkonjunkturen. Majori-
teten av barnen placeras i kommunal dagvard (63,3%), vilket tyder pa att storsta de-
len av fordldrarna ar i arbetslivet. | jamforelse till hela landet, placeras barnen oftare
i kommunal dagvard i Lovisa &n i hela landet (53,8%) i genomsnitt. 21,2% av barn-
familjerna i Lovisa lyfter hemvardsstod och vardas darmed hemma, antalet &r lite
farre an under det foregaende aret. | en lokal behovsutredning framkom det att be-

hovet av skiftesvard blir allt vanligare.

Statistik angaende barn och ungas hélsa jamfordes statistik ur enkaten Halsa i sko-
lan for aren 2006 och 2008 med resultat i Finland i genomsnitt. Eleverna i arskurs 8
och 9 hade ohalsosammare vanor och mer symptom pa ohélsa an resultatet i Finland
i genomsnitt. Eleverna i Lovisa at dock oftare skolmat &n eleverna i Finland i ge-
nomsnitt.

Barnskyddsanmalningarna har 6kat, bade i Lovisa och i Lapptrask. Saken har ifra-
gasatts och diskuterats dven i de lokala tidningarna. Det 6kade antalet anmalningar
kan ocksa tolkas ur en positiv synvinkel, dvs om man utgar ifran att troskeln for att
gora nagonting da det egna samvetet ifragasatts. Orovackande &r dock bristen pa be-
horig personal och att de befintliga resurserna kors slut.

I Lovisa har man nu tillfalligt 16st problemet genom att istéllet for behoriga social-
arbetare anstalla socionomer som kan samarbeta med socialarbetaren, for att pa sa

satt latta pa och dela pa arbetshordan.

| valfardsplanen for barn och unga beskrivs servicesystemet, vard- och stodatgarder,
fran modra- och preventivradgivningen till service, som anvands igenom barndo-
men, ungdomen och den tidiga vuxenaldern. Verksamhetsplaner och information
fran de enskilda enheterna (social- och halsovarden, dagvarden, utbildningen, friti-
den, miljon, férsamlingen och andra foreningar) har bearbetats och en gemensam

plan, med gemensamma malsattningar har framstatt.
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TRYGGHET TIDIGT STOD

DELAKTIGHET | SAMARBETE

Figur 3 Faktorer som paverkar barn och ungas valfard i Lovisa, samt projektets dvergripande malsattningen

De 6vergripande gemensamma malsattningarna (figur 3), som samtidigt ar faktorer
som paverkar barn och ungas valfard, &r; trygghet, tidigt stod, delaktighet och ett
fungerande samarbete. Den Gvergripande malséttningen styr planering och arbete i
stadens olika sektorer. Ur sektorernas egen planering framgick vissa malsattningar
som relaterades till den Gvergripande malsattningen. Meningen ar att alla sektorer,
pa satt eller annat, &r involverade i den gemensamma malsattningen, men eftersom
det ar fragan om barn och unga, som fér det mesta anlitar tjanster inom bildningsva-
sendet och grundtryggheten &r dessa sektorer involverade i samtliga malsattningar.

Foraldraskapet ar en standig process, som kraver olika insatser i barnets olika aldrar.
Foraldraskapet utvecklas i samband med barnets utveckling och tidigt stod av nét-
verket ar ofta en nodvéandighet. Familjer som saknar ett eget natverk ska uppmark-
sammas och behovet av stod utredes. Foraldraskapet ges dven forebyggande stdd i
ett tidigt skede, inte endast genom att ordna traditionella familjeforberedelsekurser,
utan med hjalp av Folkhéalsans fardigt utformade koncept Foraldraskapet framst, dar
familjer som fatt sitt forsta barn bjuds in till gemensamma traffar. Malsattning ar att
stdrka kommunikationen och den tidiga véxelverkan i de nyblivna familjerna.
Forskningsresultat visar att foralderns reflektiva formaga har en klart relationsfram-
jande och -uppratthallande effekt och verkar vara en central foraldrakvalitet for moj-
liggbrandet av en trygg anknytning mellan barnet och foréldern

(www.folkhalsan.fi).

Trygghet bland barn och unga uppnas indirekt genom att stoda foraldraskapet. Dar-
utOver ska det utarbetas olika processbeskrivningar och handlingsférfaranden for att
bl.a. forebygga anvandandet av tobak alkohol och droger. Fran och med ar 2011
anmals alla elever, som réker under skoltiden, till polisen, vars uppdrag ar att fora
saken vidare till barnskyddet. Handlingsséttet belastar personalen, men enligt preli-

minara uppgifter fran skolorna har rékandet minskat, atminstone under skoltid.
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Tekniska sektorn ska tillsammans med bildningsvasendet kartlagga tryggheten pa

skolvagarna i daghemmen, skolor och dartill liggande gardar.

Barn och ungdomar skall allt mer fa bli delaktiga i det som planeras i staden, speci-
ellt i arenden som direkt géller dem. Ungdomsfullmaktige har en egen representant i
namnderna och gor barn och ungas rést hord, atminstone bland dem som é&r aktiva.
Delaktigheten géller dven foraldrarnas delaktighet i saker som berdr deras barn, som
bl.a. dagvarden och skolgangen. Utvecklingssamtal, mellan foréldrar, barn och lara-
re har anvants i flere ar, men hur sjalva samtalet utfors kunde utvecklas. Foraldrafo-
reningar i skolorna och daghem kunde goras mer delaktiga. Delaktighet i hélsofra-
gor gallande hela familjen blir aktuella i och med de omfattande halsovardsbesoken,
som gors i samband med barnets radgivningsbesok. Meningen é&r att hela familjens
valfardstillstdnd ska kunna vérderas. Det nya arbetsséttet kraver dock ingaende pla-

nering och delaktighet av vardera foréldern.

Delaktighet kravs aven for att astadkomma ett fungerande samarbete. Kommunfu-
sionen mojliggér nya samarbetsmetoder och diverse samarbetsgrupper har bildats
for att utveckla samarbetet. | samhallet arbetar manga for samma mal, dock ofta
utan att sjalv vara medvetna om det. Genom att arbeta tillsammans och sammansla

kunskap och resurser ar sannolikheten att malet uppnas mycket storre.

Redan Isaac Newton (1642-1727) har talat om vikten fér samarbete, genom att an-
vanda orden: "vi bygger for mycket vaggar istallet for att bygga broar”. Ett funge-
rande samarbete &r en av de etiska principerna (Etene 2001) och anses ocksa nu i det
nya Lovisa vara en nyckel till att bl.a. framja valfarden for invanarna, varvid bl.a.
sammansattningen och behovet av olika samarbetsgrupper ska utredas till slutet av
ar 2012.
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5.3 Etiska principer

Den riksomfattande etiska delegationen inom social- och halsovarden (ETENE) har
lagt upp de etiska reglerna for halso- och sjukvarden. Till en borjan var verksamhe-
ten endast inriktad kring de etiska fragorna inom halsovarden, men ar 2009 utvidga-
des verksamheten till att omfatta dven socialvarden. Delegationens verksamhet
grundar sig pa lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden
(812/2000, 657/2009) och lagen om patientens stallning och réattigheter (785/1992,
658/2009). De etiska principerna ar en forklaring 6ver den etiska synen inom halso-
och sjukvarden idag, men hela vérlden lever i en fortgaende forandring, varvid de-
batterna och fragorna kring de etiska varderingarna kommer att fortga.

Den forsta etiska principen ar manniskans ratt till god vard. Patienten skall utan
orimligt drojsmal fa professionell och kompetent hjalp. Patienten, samt hans eller
hennes anhoriga skall bli val bemétta och kénna att de blir forstddda och acceptera-
de. Det handlar om omsorg och de &r allas ansvar att principen om god vard upp-
foljs. Beslutsfattaren ska se till att det finns forutsattningar och nédvandiga resurser
for halsovarden. De som besatter tjansterna ska se till att tjansterna ar tillgangliga
och haller en hog kvalitet. De skall ocksa informera beslutsfattarna om vardbeho-

ven, metoder, samt vilken effekt de har pa befolkningens hélsa.

Den andra etiska principen &r att ha respekt for manniskovardet. | respekten for in-
dividens varde ingar mansklig behandling, hemlighallande av uppgifter och integri-
tetsskydd, god samverkan, arlighet, samt att framja information, individens medbe-
stimmande och sjalvbestammande. Respekten for manniskovérdet skall ocksa synas

i bemaétandet av anhoriga, narstaende, samt i hela arbetssamvaron.

Den tredje etiska principen & ménniskans sjalvbestammanderatt. Den enskilde indi-
viden har ratt att sjalv besluta om fragor som berdr honom eller henne utifran sin
egen livssyn, sin uppfattning och sina egna vérderingar. En patient har rétt att vara
med och fatta beslut om sin egen vard, men detta forutsatter dock att patienten har
fatt tillracklig och forstaelig information om sjukdomen, varden och olika behand-

lingsalternativ.
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Om patienten inte kan uttrycka sin vilja skall patienten vardas i samférstand med sin
lagliga foretradare, de anhdriga eller nadgon annan narstaende. Med beaktande av al-
der och utveckling kan ocksa en minderaring sjalv besluta om sin vard. | andra fall
vardas barnet i samférstand med vardnadshavaren eller barnets lagliga foretradare.

Den fjarde etiska principen handlar om rattvisa. Oberoende av patientens alder, bo-
stadsort, social stallning, modersmal, kon, etniska harkomst, kultur, sexuella lagg-
ning eller Gvertygelse har han eller hon likvérdig rétt till adekvat vard och ett manni-
skovardigt bemotande. Fordelningen och anvéndningen av tillgangliga resurser har
en avgorande betydelse i ett rattviseperspektiv. Staten ska se till att manniskorna be-
handlas lika oavsett var i landet de ar bosatta. Det & kommunens skyldighet att ord-
na halso- och sjukvard for sina invanare och se till att resurserna ér fordelade pa ett
rattvist och andamalsenligt satt.

Den femte etiska principen forpliktar alla de som arbetar inom halso- och sjukvar-
den att bevara och forbattra sin yrkeskompetens. Dessutom skall man utga ifran att
ha ett arbetsklimat som framjar valbefinnandet, varvid varje medarbetare har ansvar
saval for sitt eget och som andras vélbefinnande.

Den sjatte etiska principen handlar om samarbete och respekt for andras kompetens.
Det behdvs samarbete for att bygga upp etiska synpunkter, kostnadshantering, resul-
tat och effektivitet inom halso- och sjukvarden. Halso- och sjukvardsanstéllda och
beslutsfattarna maste ha fortroende for varandra, samt hjalpa och stédja varandra.
Ett fungerande samarbete gor det lattare att tackla de gemensamma utmaningarna.
Nar samarbetet fungerar bra och folk har respekt for varandra bade inom administra-
tionen och ute pa faltet kan patienterna fa manskligare och battre vard, vilket ligger i
allas intresse. (ETENE publikationer 2.2001)

Detta mastersarbete kommer att fungera som ett arbetsredskap inom hélso- och so-
cialvarden, varvid tolkning och resultat reflekteras med etiska principer for hélso-
och socialvarden. Egenskapen att acceptera manniskan som hon dr och bemota hen-
ne med respekt, forvantas finnas hos varje arbetstagare som antas till en tjanst inom

social- och halsovarden.
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Det dr dock mer utmanande att ur den kommunala synvinkeln uppfélja de etiska
principerna, som t.ex. att det finns forutsattningar och nédvandiga resurser, samt att
tjansterna ar tillgangliga och haller en hog kvalitet. Bl.a. ar det i dagens lage mycket
utmanade att lyckas anstélla kompetenta tvasprakiga arbetstagare. Att tjanstemannen
informera beslutsfattarna om vardbehoven, metoder, samt vilken effekt de har pa be-
folkningens hélsa torde vara en sjélvklarhet, for det ar ju trots allt kommunens skyl-
dighet att ordna social- och hélsovard for sina invanare och se till att resurserna ar
fordelade pa ett rattvist och andamalsenligt satt. | ett fungerande samarbete kan de
gemensamma utmaningarna bemotas lattare. Det handlar om samarbete och respekt
for andras kompetens, dar varje medarbetare har ansvar saval for sitt eget och som

andras valbefinnande.

6. FAKTORER SOM FRAMJAR OCH KUNDE OKA VALFARDEN
FOR BARN OCH UNGA

Syftet med detta mastersarbete var att forsta de faktorerna som inverkar pa vélfarden
hos barn och unga. Fragestallningarna var; vilka positiva faktorer paverkar vélfarden
for barn och unga, samt vad kunde 6ka valfarden for barn och unga. | detta stycke
presenteras mastersarbetets slutliga resultat. Resultatet baserar sig pa de faktorer
som framkommit i forskningsdversikten och resultatet av projektarbetet.

Enligt tidigare forskning kan man se att halsa, familj, arbete och fritid &r de cen-
trala faktorer for vélfarden for barn och unga. Ordet hadlsa ar omfattande och har en
mycket storre betydelse &n franvaro av sjukdom. Uppfattningen om vad en familj
bestar av kan saval vara mycket olika for olika barn och unga. Fritid och arbete kan
ses som motsatser, om man anser att man har fritid da man inte ar pa arbete, men i
dagens samhélle har dock uppfattningen och gransen som gar mellan arbete och fri-
tid blivit allt suddigare. Denna utveckling inverkar omedelbart pa familjelivet och
darmed ocksa pé valfarden bland barnen och de unga. Overlag kan man se ett sam-
band mellan den snabba tekniska utvecklingen och bradskan i familjelivet.
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Det verkar som om foréaldrarna dras in i ekorrhjulet och har svart att finna vagen ut.
’Downshifting™ ar ett modernt ord och handlar om att frivilligt 1agga in en lagre
vaxel pa sin resa genom livet och byta ut pengar mot mera fritid. Denna fritid an-
vands for att vara tillsammans med familjen och darmed ge mer tid at foraldraska-
pet.

Enligt tidigare forskningar (Lammi-Taskula 2009) &r de gemensamma vardagliga
upplevelser de framsta gladjestunderna i familjen, vilket betyder att den gemen-
samma tiden uppskattas hogt av bade barn och foraldrar.

Ett barn fods utan asikter och fordomar. Féraldrarna ar de som bér ansvaret for sitt
barn och forsoker enligt basta formagor uppfostra barnet till en sjalvstandig individ,
som troligtvis i sinom tid sjalv véljer att fora generationen vidare. Det &r dock inte
endast gener som fors vidare utan dven asikter och handlingssatt som har uppfattas
som goda. Det upplevda foraldraskapet fungerar som en modell som gar i arv, men

eftersom vardera foréldern har sin egen bakgrund gors det ofta kompromisser, battre
och samre, som utformar barnets uppfostran.

De tidigare forskningarna betonar vikten av uppfostran, som en av féraldrarnas vik-
tigaste uppgift och &ven barnen sjélva tycker att foréldrarnas uppgift ar att fostra
sina barn. (Valkonen 2006)

Séttet att uppfostra pa varierar mycket och styrs inte av staten, férutom vad galler
barnskyddslagen (13.4.2007/417), varvid den farggranna variationen resulterar i oli-
ka sjalvstandiga individer. Vissa foraldrar har kanske inte blivit uppfostrade pa det
mest halsofrdmjande séttet och har kanske inte resurser att uppfostra det egna barnet
ur ett hdlsoframjande perspektiv. Blivande foraldrar befinner sig i en mycket emo-
tionell fas i sitt liv och ar darmed 6ppna for allt som kan ses vara det basta for deras
barn. Det ar dock fragan om deras barn, inte samhallets, varvid foraldrarnas och se-
nare barnets delaktighet ska beaktas. Aven i foraldraskapet ar det fragan om att hit-
ta en sund balans, mellan att vaga ge barnet ansvar, men samtidigt stoda och upp-

fostra.
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Den teoretiska referensramen stoder resultatet av de tidigare forskningarna. Valfar-
den, liksom ocksa halsan &r tvad mycket omfattande begrepp och inkluderar de fakto-
rer som enligt tidigare forskningar inverkar pa valfarden for barn och unga. Allardt
(1975) beskriver tre dimensioner pa vélfard (att ha, att dlska, att vara), men namner
ocksa en fjarde, dvs att gora, som enligt Allardt handlar om méanniskans fritid. | det-
ta mastersarbete tolkas de tidigare gjorda forskningarna emot Allardts fyra vélfards-
dimensioner, sa att hélsa gar under dimensionen - att ha, familjen — att alska, arbete
att - gora och fritiden — att vara.

Empowerment har betydelse savél for den enskilda individen, men aven ur ett sam-
halleligt perspektiv. Samhallet bar ett stort ansvar for det hdlsoframjande arbetet, dar
det centrala &r att finna balansen mellan samhéllets stdd och individens eget ansvar.
Samhallet skall stodja, men samtidigt stdrka och empower foraldrarna till att deras

barn far likvardiga forutsattningar till ett valfardigt liv.

Den multiprofessionella projektgruppen har i Lovisa utarbetat en vélfardsplan for
barn och unga. Vélfardsplanen for barn och unga innehaller fyra 6vergripande mal-
sattningar; trygghet, delaktighet, tidigt stod och samarbete, som samtidigt kan ses
som centrala faktorer som inverkar pa vélfarden for barn och unga. Genom att re-
flektera projektarbetets resultat, den Gvergripande malsattningen, gentemot valfar-
den i den teoretiska referensramen, kan dessa faktorer inte direkt placeras under Al-
lardts (1975) valfardsdimensioner. Faktorerna i projektresultatet, som samtidigt &r
valfardsplanens malséttning, gar ett steg djupare, till en mer praktisk niva, som bi-

drar till att malséttningen ar lattare att forsta och samtidigt lattare att uppna.

Trygghet och delaktighet ar centrala faktorer i begreppet halsa. For att kunna upple-
va halsa och valfard, maste ett barn eller en ung ocksa kunna uppleva delaktighet.
Delaktighet ses som en betydande faktor for att individen ska kunna bli empowe-
red. Delaktighet & méanniskans involvering i sin egna livssituation, d.v.s. att kunna
vara autonom och kunna bestdmma 6ver sitt liv. Den egna viljan och motivationen,

personliga mal och roller ar dven betydelsefulla for upplevelsen av delaktighet.
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Manniskan, i detta mastersarbete, barnet eller den unga, bedémer sjalv hur delaktig
hon upplever sig vara. Hur delaktig en person upplever sig vara varierar beroende pa
situationen, samspelet, personens utveckling och erfarenheter. Delaktigheten uppstar
genom ett samspel mellan ménniskan och den milj6 hon lever i. (Gustavsson 2004 s.
36- 41)

VALFARD FOR BARN OCH UNGA

ey

FORALDRASKAP DELAKTIGHET

M’ VALFARD
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[ S—
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Figur 4. Faktorer som paverkar valfarden hos barn och unga

Under mastersarbetets gang, vid genomgangen av tidigare forskningar, samt i pro-
jektarbetet, som resulterat i en vélfardsplan for barn och unga i Lovisa och Lapp-
trask, har slutligen tva centrala faktorer stigit fram; delaktighet och ett gott forédldra-
skap. Delaktigheten och vikten av ett gott foraldraskap kan aterspeglas i mastersar-
betets alla tidigare namnda faktorer, som inverkar pa vélfarden for barn och unga.
For att lyckas med det halsoframjande arbetet ska vi satsa pa foraldrarna och forald-
raskapet och dartill skall barnen, de unga och hela familjen involveras och bli delak-
tiga i verksamhet som planeras for deras basta. Resultatet i detta mastersarbete ar
att foraldraskapet och delaktigheten &r de vasentligaste faktorer med tanke pa barn
och ungas vélfard. Delaktigheten behdvs for att en ménniska ska kunna uppleva hél-
sa, bli empowered och uppna valfard. Ett litet barn ar dock beroende av sina forald-
rar, varvid foraldraskapet spelar en stor roll i hur barnet kan uppleva delaktighet un-
der sin uppvaxt. For att kunna uppfostra och l&ra sina barn till delaktighet behdver
dock foraldern sjalv uppleva sig delaktiga, varvid bade delaktigheten och det goda

foraldraskapet uppkommer som centrala faktorer i vélfarden fér barn och unga.
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7. DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

| detta avsnitt diskuteras reliabiliteten och validiteten av metoderna, forskningsover-
sikten och projektarbetet, som anvéants for att uppna mastersarbetets resultat. Slutli-
gen diskuteras resultatets tillforlitlighet och tankar om fortsatt forskning fors fram.

Oppenhet och tydliga forklaringar &r en forutsattning for att kunna méta en forsk-
nings validitet och reliabilitet. | tolkning av texter handlar det om att lasaren véljer
tillit eller misstro. Lasarens forsta forstaelse kan vara den ratta men den kan ocksa
vara naiv eller alltfor godtrogen. Tolkningen behtver darfor en kritisk analys och en
tillampning, dar tolkningen skrivs ner for att darmed vara ett bidrag i den pagaende
tolkningsdiskussionen (Vikstrom 2005 s.27). | detta mastersarbete har jag valt att

beskriva och tolka, for att tydliggora de egna tolkningarna.

Nackdelen med forskningar som baserar sig pa dokument ar att forskaren ska kunna
lita pa kallans trovardighet, fordelen ar dock att dokument i allménhet &r bestandiga,
varvid kéllan kan kontrolleras av andra(Denscombe 2009 s.316).

Avgrénsningen av litteraturen i forskningsoversikten finns motiverade. Endast tro-
vardiga forskningar har blivit utvalda. Materialet, som anvants i projektarbetet, val-
des av projektgruppen. Jag var sjalv medlem i projektgruppen och kunde darmed in-
verka pa den litteratur och det material som skulle medverka i valfardsplanen. Be-
skrivningarna av de tidigare gjorda forskningarna har inverkat pa det material som
valts ut och anvants i projektarbetet.

Malet var att samla in trovardigt material, men validiteten blir delvis lidande i det
material som anvants for att sasmmanstélla valfardsplanen, da en del av de sakkunni-
ga nonchalerat arendet, medan andra delegerade arendet till understéllda, som dér-
med givit sin egen syn pa saken. Ett frageformuléar eller en intervju kunde ha gett ett
bredare och trovérdigare resultat.
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Enligt Macheridis (2009 s. 181-182) kan projektkvaliteten delas in i tvd dimensio-
ner, dar den ena varderar projektresultatet och den andra kvaliteten i under sjalva
projektprocessen. Varderingen baserar sig pa hur kvaliteten definieras, varvid det ar
ytterst viktigt att bestallaren och uppdragstagaren har en gemensam definition pa

kvalitet.

Projektarbetet i detta mastersarbete hade en aktiv och motiverad k&rngrupp som holl
fokus pa det gemensamma malet, dvs valfardsplanen for barn och unga, vilket bi-
drog till att vi nu, trots allt, har en valfardsplan for barn och unga i Lovisa och Lapp-
trask. Det forblir dock Oppet, om bestéllaren, i detta fall Lovisa stad, hade en likadan
definition pa kvalitet som medlemmarna i projektgruppen, eftersom den aspekten

aldrig diskuterades.

En valfardsplan for barn och unga ska innehalla information om barn och ungas
uppvaxtforhallanden, deras valfardstillstand, om framjande och forebyggande verk-
samheter och service, samt kommunens behov av barnskydd. Dessutom ska planen
ocksa innehalla de resurser som ar planerade for barnskyddet, samt en beskrivning
Over barnskyddets servicesystem. Dartill ska planen ta hénsyn till olika samarbets-
mojligheter och beskriva hur planen kommer att férverkligas och uppféljas.(Rousu
2008)

Innehallet i valfardsplanen i Lovisa ar gjord enligt Kommunforbundets rekommen-
dationer. Tyngdpunkten i den forsta utarbetade vélfardsplanen for barn och unga i
Lovisa och Lapptrask ligger nu framst i beskrivning av den befintliga verksamheten,
varvid sjalva planeringen om hur man i praktiken kunde uppna hogre vélfard for
barn och unga forblir ratt sa allman. Orsaken till att den forsta utarbetade planen ser
ut som den gor, med genomgaende presentationer av befintlig verksamhet, ar delvis
den nyligen skedda kommunfusionen, som blottade en bristande kunskapen om re-
dan existerande forebyggande verksamhet for barn och unga. Valfardsplanen for
barn och unga i Lovisa och Lapptrask har godkénts i Lovisa stads grundtrygghets-
ndmnd och i stadens fullmaktige.
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Projektgruppen har utvarderat resultatet och har i och med grundtrygghetndmndens
beslut fatt som uppdrag att fungera som en styrgrupp for den tid som valfardsplanen
galler (2010-2012), for att slutligen utvarderar malsattningen infér nasta plan (2013-
2016). Projektgruppen diskuterade i sin utvardering bl.a. metoderna som planerats
for att uppna malsattningen och foreslar att konkreta, matbara och praktiska malsatt-

ningar &r vart att dvervaga infor nésta uppdatering.

Mitt underliggande syfte i projektarbetet var att synliggéra det hdlsofrdmjande arbe-
tet. Syftet for detta mastersarbete har varit att forsta de faktorer som paverkar barn
och ungas valfard, samt att forsoka identifiera faktorer som kunde 6ka valfarden for

dem. Mastersarbetets fragestéllningar kan besvaras och malet har uppnatts.

Mastersarbetet innefattar tva delresultat, en sammanfattning av tidigare forskning
och en valféardsplan for barn och unga, samt ett slutligt resultat, dar jag tolkat delre-
sultaten med den teoretiska referensramen. En djupare forstaelse har framkommit,
som representerar huvudresultatet av detta mastersarbete, déar delaktigheten och det
goda foraldraskapet ar centrala faktorer for att barn och unga ska kunna uppna val-
fard. Materialet i de tidigare gjorda forskningarna avviker fran materialet i projektet.
Trots avvikelser kan man hitta liknelser i deras resultat och en samverkan med den
teoretiska referensramen, vilket har leder till att det slutliga resultatet i detta mas-
tersarbete kan anses vara trovardigt.

Som aven detta mastersarbete tyder sa finns de manga faktorerna som inverkar pa
valfarden for barn och unga. Genom att ndrmare utforska alla dessa faktorer, samt
hurdan inverkan de har pa varandra, kunde man komma fram till metoder som kun-
de tillampas for att uppna en béttre vélfard i samhéallet. Dessa metoder och deras
samverkan kunde vara en intressant utgangspunkt for vidare forskning inom omra-

det: valfard for barn och unga, for barnen &r ju trots allt var framtid.
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Bilaga 1: Design dver valfardsarbetet i Lovisa
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Bilaga 2: Databassokning

Sokord:

(wellfare or welfare or wellbeing or well being or indicator* or *plan) and (child* or

youth or adolescent* or family) and (health promotion or health education) not (dis-

ease* or problem™* or illness)

Avgransning: 01.01.2009 — 31.12.2010

Databas Resultat | Utvalda Artiklar som anvants i arbetet
Academic Search Elite |61 6 1

SAGE 49 3 2

CINAHL 112 0 0

Sokord:

(wellfare or wellbeing or wellbeing or welfare) and (child* or touth or adolescent* or

family) and (work hour*)

Avgransning: 01.01.2009 - 31.12.2010

Databas Resultat | Utvalda Artiklar som anvéants
Academic Search Elite |7 1 1
CINAHL 5 1 1




Bilaga 3: Oversikt av tidigare forskningar

Fofattare Ar |Syfte Metod Material Resultat
Conti Gabriella, | 2010 | Att forsta att det | Kvantitativ tvar- | Material ur en|De tidigt inlarda
JH;;]I;rsnan finns ett sam- | snittsstudie brittisk kohort | beteendemonstren
band mellan studie har stor betydelse
Artikel i Per- o . .
S : individens tidigt for individens sena-
pectives on .
. - 3777 mén
Psycological inlarda  beteen- re beteende
Science
den och beteen- 3620 kvinnor
det i vuxenlivet
Emerson Lance | 2010 | Att reda ut hur | Litteraturstudie |- Barnen i australien
australienska mar i genomsnitt
Artikel i Austra- P .
lian Journal of barn mar i jam- ganska lika som
Social Issues forelse med andra barn i OECD
andra barn i lander.
OECD landerna
o Det beh6vs genom-
och att forsta
. tdnkta planer och
orskaen till
. strategier for att
eventuella skill- g
uppna hogre val-
nader PP g
fard.
Fursman Lindy | 2009 | Undersoker hur | Litteraturdver- Det finns flere fak-
langa arbetsda- | sikt, intervjuer torer som inverkar
Artikel i Social . o o o
Policy Journal of gar inverkar pa pa valet av langa
New Zealand familjelivet, eller korta arbetsda-

samt vad forald-
rarna Qvervager
da de valjer att
jobba langa eller
korta arbetsda-

gar

gar.

som

De foraldrar

tillsammans

har kommit dverens

om hur arbetstid

fordelas,

en

samt har

gemensam malséatt-

ning, upplever hég-

re grad av vélfard.




Gjerstad 2009 | Undersoka fore- | Kvalitativ ~ stu- | Intervjuer pa 17 st| De vanligaste for-
Eevastiina komsten av makt | die (14-16  éaringar) | merna av makt gar
Doktorsavhand- i hemuppfostran och deras forald- | att tillimpa i hem-
ling Helsingin .
yliopisto rar, samt 5 enskil- | uppfostran,  men
da foréldrar den unika relatio-
nen mellan barnet
och foraldern bor
beaktas vid till-
lampningen.
Hokkanen Tiina | 200 | Undersoka  hur | Kvalitativ ~ stu- | Temaintervjuer pa | Mammorna upple-
5 |mammorna och | die 22 (11 mammor | ver att de &r bundna
Doktorsavhand- o .
ling Jyvaskylan papporna upple- och 11 pappor) | med den franskilda
yliopisto ver sitt foraldra- som skilt sig pappan tack vare de
skap efter en gemensamma bar-
skilsméssa. nen. Papporna ock-
sd kan uppleva att
de &r bundna med
den franskilda pga
ekonomiska fakto-
rer.
Lammi — Tasku- | 2009 | Upplevelser om | Kvanitativ stu- | Frageformular till | Méjligheten att
Irﬁi‘ll\zrr?:;a’ sal- att kombinera | die finlandska barn- | kunna kombinera
arbetslivet  med familjer arbetslivet med
Artikel i boken - - ;
Lapsiperheiden familjelivet familjelivet  okar
hyvinvointi upplevelsen  av
valfard.
Lohaus Arnold, | 2009 | Underséker  hur | Kvantitativ Tyska elever fran | Tidigt inlarda hal-
g/;e”rgitrizneMarc, halsobeteendet tvarsnittstudie | arskurs 2 till 5 och | sobeteenden, som
utvecklas  under fran arskurs 4 till | stods av foraldrar-

Artikel i Journal
of Early Adoles-
cence

barndomen, samt
hur ett auktoritart
fordldraskap kan
skydda.

7

na har ett starkt
samband med sena-

re halsobeteenden .




Maki Pdivi, Ha- | 2010 | Kan uppgifter | Kvantitativ Halsoundersok- Det ar andamalsen-
kulinen- som samlas in | studie ning, frageformu- |ligt att samla in-
Viitanen Tuovi g. rag g
et.al. vid hélsogransk- lar till vardnand- | formation om barn
Rapport i bok- ningar, anvéandas shavare, fragefor- | och ungas halsa i
form for att folja upp muldr till elever i|samband med de
héalsan barn och arskurs 8 arliga halsogransk-
ungas ningarna, eftersom
nastan alla barn
deltar i dem.
Repo Katja 2009 |Undersbka var- | Kvalitativ stu- | Diskursanalys av | Forédldrarna i barn-
dagen i barnfa-|die temaintervjuer, familjerna lever i
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ling Tampereen miljer gjorda i fyra olika | en vardag som a&r
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Valkonen Leena | 2006 | Att begrunda | Kvalitativ  stu- | Innehéllsanalys pa | Foraldraskapet ur
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Craigie Terry-
Ann, Brooks-
Gunn Jeanne

Artikel i
of Children

Future

2010

Undersoker var-

for  barn, som
vaxer upp i en-
samforsorjda
familjer eller
samboendefamil-
jer, har samre
utgangspunkter

an barn som véx-
er upp ur akten-

skapsfamiljer

Kvantitativ

tvarsnittstudie

Nyfodda i Forenta
staternas  stOrsta

sjukhus

Foréldrar som har
ingatt ett aktenskap
fore barnets fodsel,
ser ut att ha en
langre stabilitet i
forhallandet, med
mindre komplika-
tioner. Vardera
faktor har ett starkt
inflytande pa val-

farden for barnet.




Bilaga 4:
Innehallsforteckning dver valfardsplanen
for barn och unga i Lovisa och Lapptrask
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