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STEPPI -hanke on perushoidon laadun tutkimus- ja kehittdmishanke, jossa ovat mukana Etel&-
Pohjanmaan, Helsingin ja Uudenmaan, Satakunnan, Vaasan ja Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri
seké Seindjoen ammattikorkeakoulu, Turun ammatti-instituutti, Turun ammattikorkeakoulu seké
Turun yliopiston hoitotieteen laitos. Hanke on alkanut Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin
aloitteesta vuonna 2016 ja jatkuu vuoden 2020 loppuun saakka. Hankkeen lahtokohtana ovat olleet
henkilékunnan huomiot Kkliinisen hoitotyon laadun ja Kirjaamisen kehittamistarpeista seka
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin kerdédmaét potilaspalautteet. Hankkeen tavoitteena on kehittaa
hoidon laatua ja edistda nayttéon perustuvan tiedon kayttdonottoa seka arvioivaa Kirjaamista.

Etela-Pohjanmaalla hankkeessa on mukana erikoissairaanhoidon lisaksi myds
perusterveydenhuollon ja sosiaalialan toimijoita. EPSHP:sta mukana on 37 yksikko4, joista osa
osastoja ja osa poliklinikoita. Maakunnan alueelta on mukana 78 perusterveydenhuollon ja
sosiaalialan yksikkod. Maakunnassa perushoidon kehittdmisvastuuta on jaettu 85 muutosagentille,
joista suurin osa on sairaanhoitajia ja lahihoitajia. Hankkeen tiimoilta Etela-Pohjanmaalla on
jarjestetty koulutuspéivia ja kevaalla 2019 hankemessut. Hankkeessa on laadittu myos Etela-
Pohjanmaan alueen perushoidon laadun minimikriteerit.

Kliinisessa hoitotytssa toimivan hoitajan ammatillinen osaaminen ja osallistuminen naytt6on
perustuvaan kehittamistyéhon on tarkedd. Myos Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista
(L1994/559) velvoittaa hoitotyontekijan yllapitdmaan ja kehittdméan ammatin edellyttdmaa
osaamista.

Kliinisen hoitotyon kehittdmisen avuksi on laadittu tyokirja, johon kirjataan kaytannon kehittdmisen
tavoitteet, konkreettinen toiminta ja toteutuksen ajankohta. Jokaisen kehitettavalle hoitotyon
alueelle on nimitetty vastuuhenkild, joka vastaa kehittdmistoiminnan aloittamisesta ja seurannasta
yksikdssa. Tyokirjaan kirjataan, miten k&ytdnnon kehittdmistydssa on onnistuttu seké millaisia
jatkotoimenpiteitd mahdollisesti tarvitaan.

Sekaé erikoissairaanhoidon etté perusterveydenhuollon alueella kehittdmisen kohteena ovat
erityisesti suun hoito, kivun hoito, litkkumisen edistaminen ja asentohoito, ihon kunto ja hygienia,
kirjaaminen seka ravitsemus. Néiden tiimoilta Seindjoen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan yksikko tekee yhteisty6té sekd erikoissairaanhoidon etté perusterveydenhuollon



yksikoiden kanssa. Y hteistyon merkittdvin muoto on opinnaytetydyhteistyo, jossa yhdistyvat seka
tutkimus-, kehittdmis- ettd innovaatiotoiminta.

Sosiaali- ja terveysalan yksikko on saanut STEPPI-hankkeelta kymmenid opinndytetyoaiheita, jotka
liittyvat kliinisen hoitotyon laadun ja osaamisen edistamiseen. Opiskelijat ovat kokeneet aiheet
motivoivina, koska ne palvelevat heiddn oman kliinisen osaamisensa kehittymista. Opiskelijoiden
tekemat opinnéytetydt on linkitetty STEPPI-hankkeen verkkosivuille ja sairaanhoitopiirien
henkilokunta padsee paivittamaan osaamistaan perehtymaéllé opiskelijoiden opinnéytetdihin, joissa
on kaytetty lahteina runsaasti nayttoon perustuvaa uutta tietoa ja tutkimustuloksia.
Opinnaytetyoyhteistyon kautta tapahtuu oivallisesti kollegiaalista tiedon vaihtoa. Opiskelijat
paasevat myos esittelemaédn opinnéytetditadn posteriesityksind STEPPI-symposiumissa Turussa
syyskuussa 2020.

Opinnéaytetyoyhteistyon lisaksi Seingjoen ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yksikko
tekee yhteistyota erilaisten koulutustilaisuuksien osalta Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kanssa.
Kliinisen hoitoty6n asiantuntija, Etel&-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin STEPPI-hankevastaava, TtM
Katariina Saarela esitteli Steppi-hanketta ja sen tuloksia Kliinisen hoitotyon asiantuntijuus -
seminaarissa 8.1.2019 klo 15.30-17.00. Asiantuntijavaihtoa tapahtuu myos sosiaali- ja terveysalan
yksikosta erikoissairaanhoitoon ja perusterveydenhuoltoon toteutettavina koulutustilaisuuksina.
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