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monipuoliset

valmiudet
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Ammattikorkeakoululain (932/2014)

kiintea osa ammattikorkeakoulututkintoon sisaltyvia opintoja.

erveydenhoitajakoulutukses-

sa harjoittelun laajuus on 100

op, josta terveydenhoitajatyon

toimintaympéristdissd toteute-
taan vihintiin 25 op ja kdytintoldheisend
opinndytety6nd 15 op. Harjoittelun tavoit-
teena on, ettd opiskelija perehtyy ohj atusti
kiytinnon tyStehtaviin ja kehittdd amma-
tillista osaamistaan sekd tietojen ja taitojen
soveltamista tyoelaméssa. Harjoittelujen
on tiytettavi sekd EUn yleissairaanhoi-
dosta vastaavan sairaanhoitajan kliinisen
opetuksen (2013/5 5/EU) vaatimukset ettd
terveydenhoitajakoulutuksen ammattitai-
toa edistavin harjoittelun vaatimukset.

Opetussuunnitelmissa on madritelty
koulutuksiin kuuluvat harjoittelujaksot,
niiden pituudet jajaksojen tavoitteet. Ope-
tussuunnitelman pohjalta opiskelija laatii
harjoittelun alkaessa oppimistavoitteet
huomioiden osaamistasonsa ja harjoitte-
lupaikan suomat mahdollisuudet.
Harjoittelujaksolle opiskelijalle on

nimetty ohjaaja, jonka tehtaviin kuu-
luu opiskelijan oppimisen ohjaaminen ja
tukeminen harjoittelun aikana. Ohjaaja
osallistuu opiskelijan tavoitteiden suun-
taisen oppimisen arviointiin yhteistyos-
sd ohjaavan opettajan kanssa. Opiskelija
omaksuu ohjauksen avulla kdytinnon Klii-
nisia taitoja ja reflektoi seké ammatillista
ettd persoonallista kehitystddn.
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HARJOITTELUN ANTAMAT VALMIUDET l
Kahden ammattikorkeakoulun valmis-
tumisvaiheessa oleville 59 terveydenhoita-
jaopiskelijalle tehtiin kysely terveydenhoi-
tajaopiskelijoiden ammatti-identiteetistd.
Tassd artikkelissa raportoidaan, miten
kiytinnon harjoittelu on kehittinyt ter-
veydenhoitajaopiskelijoiden valmiuksia
toimia terveydenhoitajana.
Terveydenhoitajaopiskelijat kuvasivat
vastauksissaan harjoittelujaksojen anta-
mia valmiuksia seuraavasti: tiedot ja taidot
vahvistuivat, ammatti-identiteetti kasvoi,
ammatillinen itsevarmuus kehittyi, itselle
sopivat tyotavat hahmottuivat seké roh-
keus asiakkaiden kohtaamiseen lisadntyi.

Tietojen ja taitojen vahvistumista opis-
kelijat kuvasivat tiedon lisaantymisend,
teoriatiedon sisiistimisend, kidentaitojen
kehittymisend ja osaamisen syvenemise-
ni. Opiskelijat olivat kokeneet saaneensa
harjoitteluissa ohjaajiltaan ja omien ko-
kemustensa kautta paljon sellaista kdy-
tinnon tietoa, jota koulussa ei oltu teo-
riatunneilla kisitelty. Harjoittelun aikana
opiskelijat olivat oppineet hyédyntimddn
uutta ja olemassa ollutta teoriatietoa. Li-
siksi opiskelijat olivat oppineet pienid,
arkipdivaisid toimintatapoja.

»Olen siellii (harjoittelussa) saanut tur-
vallisessa ja kannustavassa yMparistossd

mukaan ammattitaitoa edistava harjoittelu on

oppia kdytdnnossd teoriassa lipikdytyja
asioita.”

Kidentaitojen kehittymisen kannalta
harjoittelut koettiin valttamsattomiksi, silld
ilman harjoittelua monet kidentaidot oli-
sivat jadneet oppimatta. Harjoittelujaksot
olivat syventineet ammatillista osaamista
merkityksellisesti.

”Harjoittelut ovat olleet ehdottomasti
yksidi opettavaisimpia asioita opinnoissa.”

Ammatillista itsevarmuutta kehitti itse-
niinen tyoskenteleminen ja oman osaa-
misen havaitseminen ja vahvistuminen
varsinkin loppuvaiheen harjoitteluissa.
Viimeisessd harjoittelussa opiskelijat huo-
masivat, ettd terveydenhoitajatyon perus-
taidot olivat hallinnassa ja kokonaisuuk-
sien hahmottaminen oli alkanut selkiytya.
Oman osaamisen havaitseminen oli pal-
kitsevaa ja lisdsi itsevarmuutta.

Itselle sopivien tydtapojen hahmottu-
miseen vaikuttivat oman persoonan kas-
vaminen ja oman tekemisen tavan loyta-
minen. Harjoittelujen aikana opiskelijat
olivat oppineet uusia puolia itsestddn. He
olivat havainneet vahvuuksiaan ja kasvun
paikkoja tulevina terveydenhoitajina. On-
nistumisen kokemukset olivat vahvista-
neet heidin itsetuntoaan. Harjoittelut oli-
vat avanneet opiskelijoille erilaisia tapoja




tehdd terveydenhoitajan tyGti ja hyédyn-
tdd omaa persoonaansa. Ohjaajien erilai-
set tyStavat ja toimintamallit kannustivat
kokeilemaan itselle sopivimpia tydtapoja
ja -menetelmis. Opintojen edetessi am-
mattitaito vahvistui ja itselle ominaiset
toimintatavat olivat alkaneet loytya.

Rohkeus asiakkaiden kohtaamiseen vah-
vistui harjoitteluissa. Rohkeus asiakkaiden
kohtaamiseen syntyi kohtaamisen oppi-
misesta ja eettisten kysymysten pohdin-
nasta. Opiskelijat kertoivat oppineensa
toimimaan kaiken ikiisten jaeri tyyppis-
ten ihmisten kanssa. He olivat oppineet
vuorovaikutustaitoja, saaneet rohkeutta
ja taitoja asiakkaiden kanssa keskusteluun
ja heidén huolen aiheidensa kohtaami-
seen. Lisdksi opiskelijat olivat oppineet
oman persoonansa hyddyntimisti asia-
kastilanteissa ja kuuntelemaan aidosti.

Harjoitteluissa nousi esiin myos eettisid
kysymyksi, joiden ksittely kaytinnon
nikékulmasta poikkesi siitd, miten niit4
on esitetty kirjallisuudessa.

Joutuu kamppailemaan, ettii loytid
keskitien omien arvojen, opitun teorian ja
kéytinnon tyotapojen viililli.”

Ammatti-identiteetin kasvamista opis-
kelijat kuvasivat terveydenhoitajatyon si-
sdllon omaksumisena, terveydenhoitajaksi
kasvamisena ja tyselimsin valmentautu-
misena. Harjoittelujaksot terveydenhoi-
tajatyon eri sektoreilla olivat vahvistaneet
opiskelijoiden kisityksis terveydenhoi-
tajan tyGstd ja sen monipuolisuudesta.
Opiskelijoiden mukaan harjoittelujen
kautta terveydenhoitajatyon kaytannot
ja tydmenetelmat tulivat tutuiks; kor-
vaamattomalla tavalla. Harjoittelujaksot
olivat antaneet opiskelijoille kokemuksia

Opiskelijoiden mukaan harjoittelujaksoilla on suuri
merkitys terveydenhoitajan tyén omaksumisessa
ja tydkaytantodjen oppimisessa seka merkittivs
vaikutus ammatti-identiteetin kehittymiseen.

onnistumisesta, kehittymisesti seki tyOssi
parjéémisests, jolloin my6s ammatillinen
identiteetti oli kehittynyt.

Harjoittelujaksot olivat valmentaneet
tydelamaa varten. Harjoitteluissa vahvis-
tuivat substanssiosaamisen lisiksi erilaiset
tyOtavat ja tydyhteisotaidot. Harjoittelu-
jen avulla opiskelijat tunnistivat itselleen
mieleisimman tyGalueen, jonne haluaisi-
vat tyollistya.

POHDINTAA | Terveydenhoitajaopintoihin
siséltyvit harjoittelut antavat monipuoli-
sia valmiuksia terveydenhoitajan tyshon.
Opiskelijoiden mukaan harjoittelujaksoil-
la on suuri merkitys terveydenhoitajan
tyén omaksumisessa ja tyokaytintsjen
oppimisessa seki merkittéva vaikutus am-
matti-identiteetin kehittymiseen,

Oppilaitoksissa opitaan teoriatietoa,
mutta tiedon soveltaminen ja valmen-
tautuminen ty6elimaiin tapahtuu har-
joittelussa. Harjoittelun ohjaaja on tirkes
roolimalli omaksuttaessa tyon tekemisen
mallia. Ohjaajan lisiksi opiskelija tarvit-
see opettajaa tukemaan omaa ammatil-
lista kasvuaan ja reflektoimaan kriittisesti
omaa oppimistaan.

Léhdeluettelon voi pyytaa toimituksesta.
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