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Opinn&ytetyon tavoitteena oli tutkia sitd, kuinka kehitysvammaisten osallisuus toteutuu ja miten
ihmisten asenteet vaikuttavat osallisuuden toteutumiseen eri elamén osa-alueilla. Olemme tehneet
yhteisty6ta Kehitysvammaisten Tukiliiton kanssa. Opinnaytetyémme on osa CRC- projektia, jota
hallinnoi Inclusion Europe.

Tavoitteena oli tavoittaa Peruspalvelukuntayhtymé Kallion kehitysvammaisia perheineen. Vapaa-
ehtoisten haastateltavien ilmoittauduttua haastateltaviksi, toteutettiin haastattelut syksylla 2010
teemahaastattelemalla. Teemahaastatteluiden avulla kartoitettiin kehitysvammaisten ja heidan per-
heidensd kokemuksia kehitysvammaisten osallisuuden toteutumisesta ja ihmisten asenteiden vaiku-
tuksesta osallisuuden toteutumiseen eldmassa.

Haastattelun teemat koostuivat eri elaman osa-alueista, jotka ovat osa jokapaivaista elamad. Haas-
tattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, jonka jalkeen eri elaman osa-alueita lahdettiin tarkastelemaan
tutkimusongelmien kautta. Ihmisten vallitsevat asenteet edesauttavat tai vahentévét kehitysvam-
maisen mahdollisuutta osallistua kokonaisvaltaisesti elaméassa.

Tutkimustuloksistamme merkittavin oli se, ettd harrastusmahdollisuuksia toivottiin olevan moni-
puolisemmin ja intergroituna muiden joukkoon. Avustajien puute harrastustoimintaan osallistumi-
sessa koettiin olevan yhtend esteend. Positiiviseksi koettiin alueen hyvatasoinen tyétoiminta. Asen-
teissa on yha parantamisen varaa, mutta positiivisempaan suuntaan ollaan menossa.

Kehitysvamma on vain yksi yksilén ominaisuuksista monien ominaisuuksien joukossa. Kehitys-
vamma ominaisuutena ei saa olla este kehitysvammaisen henkil6n osallisuudelle ja sen toteutumi-
selle. Osallisuus on useimmiten mahdollista, kun luodaan tarvittavat edellytykset. Usein esteend
onkin asennoituminen, kuin todellinen kykenemattémyys. Tamén paivan ihmiset kykenevét hyvés-
kymaan erilaisuutta paremmin, kuin vuosikymmenia sitten oli. Asenteissa on kuitenkin kehitetta-
véa, jotta kehitysvammaiset saataisiin tasavertaisiksi yhteiskunnan jaseniksi kaikilla elaméan osa-
alueilla.
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The aim was to investigate how well the participation and inclusion of intellectually disabled
people works and how people’s attitudes affect the realization of inclusion in the different areas of
life. The study was conducted in cooperation with the Finnish association for persons with
intellectual disabilities. The thesis is part of the CRC-Project, managed by Inclusion Europe.

The disabled and their families in the area of Kallio federation of municipalities for providing basic
social and health care services were contacted and the interviews of the voluntary interviewees
were conducted in the autumn 2010. The themed interviews helped to map out the experiences of
intellectually disabled persons and their families concerning inclusion and the effect of people’s
attitudes on the realization of the participation in life.

The themes of the interview consisted of different life aspects that are part of everyday life. The
interviews were taped and transcripted after which the analysis of the different areas of life started
trough research problems. Prevailing attitudes of people contribute to or reduce the ability of an
intellectually disabled person to participate fully in life.

The most important results in terms of inclusion related to recreational opportunities, which the
interviewees hoped to be more integrated with the recreational activities of people with no disabili-
ties. The biggest obstacle for the realization of inclusion was considered to be the lack of counsel-
ling. The employment of mentally handicapped in the area seemed to be on a good level.

The most important research result was that people want more hobbies. They hope for a larger va-
riety of hobbies and that they could take part in those with others. One obstacle to take part in hob-
bies was that they do not have enough helpers. The good level of work activity was seen as a
positive thing. As far as attitudes are concerned, there is still room for improvement. However,
there is also positive development.

Developmental disability is just one of many characteristics among an individual’s characteristics.
Intellectual disability may not be an obstacle to a disabled person’s inclusion and its realization.
Inclusion is often possible if necessary conditions are created. More often the barrier is the attitude,
not the real incapability. Today people are able to accept differences better than decades ago. How-
ever attitudes still need to be changed in order to make people with intellectual disabilities equal
members of society in all areas of life.
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ESIPUHE

Kiitimme Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:td yhteistyostd. Kiitimme asiantuntijuustoi-
minnan paallikk6d Mari Saarelaa yhteydenotosta ja mahdollisuudesta osallistua heidén

meneilld&n olevaan CRC- projektiinsa, jota hallinnoi Inclusion Europe.

Kiitdimme erityisesti haastateltavia, jotka tekivét opinndytetyostdmme mahdollisen osallis-
tumalla vapaaehtoisesti osaksi tutkimustamme. Haluamme kiittdd myos niitd asianosaisia,

jotka olivat apuna haastateltavien tavoittamisessa.
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1 JOHDANTO

Opinndytetydomme kohdejoukoksi valitsimme kehitysvammaiset. Otimme yhteytta eri ta-
hoihin, jotka tydskentelevat kehitysvammaisten parissa, jotta saisimme liitettyd opinnayte-
tydomme tydeldmastd kumpuaviin tarpeisiin. Saimme yhteydenoton Kehitysvammaisten
Tukiliitto Ry:std, asiantuntijuustoiminnan paallikké Mari Saarelalta kevaalla 2010. Meille
tarjottiin mahdollisuutta osallistua CRC-projektiin, jota hallinnoi Inclusion Europe. Projek-
tin nimi on Children’s Rights for All (CRC-projekti). Tehtdvdndmme oli tutkia sitd, kuinka
kehitysvammaiset kokevat oman osallisuutensa toteutuvan Peruspalvelukuntayhtyma Kal-
lion (Kallion) alueella.

Opinnaytetyossd haastattelimme Kallion alueen kehitysvammaisia ja heidén perheitaan.
Aluksi tarkoituksenamme oli saavuttaa varhaiskasvatusikaisia kehitysvammaisia lapsia
perheineen, mutta yhteydenottoja heiltd emme saaneet. Saarelan kanssa tulimme siihen
lopputulokseen, ettd haastattelut toteutettaisiin nuoriin ja nuoriin aikuisiin lukeutuville ke-
hitysvammaisille henkildille. Olimme yhteydessa Kallion alueen eri pééattajiin ja tyonteki-
joihin, jotta tavoittaisimme heidén kauttaan vapaaehtoisia kehitysvammaisia, jotka haluai-
sivat jakaa oman kokemuksensa osallisuutensa toteutumisesta tapauskuvauksen (Case)
muodossa. Aktiivisimmin saimme yhteydenottoja Kallion alueen kouluilta. Kallion alue
Kiinnosti erityisesti Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:té, silla he tarvitsivat laajan nake-
myksen kehitysvammaisten osallisuuden toteutumisesta Suomessa. Vastaavanlaisia case-

tapauksia on keratty ympari Suomea.

Opinnaytetydémme pohjautuu tietoperustaan ja tutkimusongelmamme ovat muotouneet

tyoelaman tarpeista. Tutkimusongelmiksemme muotoutui:

1. Miten kehitysvammaisten osallisuus toteutuu?

2. Miten ihmisten asenteet vaikuttavat kehitysvammaisten osallisuuteen?

Tyostimme opinndytetydomme teemahaastattelemalla, jossa selvitimme sitd, kuinka kehi-
tysvammaisten osallisuus toteutuu eri elamén osa-alueilla, ja kuinka ihmisten asenteet vai-

kuttavat heidan osallisuuden toteutumiseen. Asenteet ovat usein este osallisuuden toteutu-



miselle kehitysvammaisen eldmésséd ja ihmiset ovat sokeita ndkemé&an todellista estetta,
joka on asenne. Ihmisten tulisi olla avoimia ja valmiita tarkastelemaan omaa asennettaan,
jotta kehitysvammaisten osallisuus toteutuisi. Erilaisuuden ei tulisi antaa olla esteend, silla
erilaisuus on vain rikkaus ja kehitysvamma vain yksi henkilon monista ominaisuuksista.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Kehitysvammaiset ovat ihmisind aitoja ja empaattisia ja herattdvat monenlaisia tunteita
ihmisten keskuudessa. Kehitysvammaisten eldmassé ilmenevét epakohdat herattavat meis-
s& ihmetysté ja on monia asioita, jotka vaatisivat asenteellisia muutoksia, jotta heidan yh-

teiskunnallinen asemansa paranisi.

Halusimme molemmat liittdd opinndytetydmme tyoeldméstd kumpuaviin tarpeisiin ja
otimme yhteyttd eri kehitysvammaisten kanssa tydskenteleviin tahoihin Peruspalvelukun-
tayhtyma Kalliossa ja Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:ssd. Tyomme tuotti tulosta ja
saimme yhteydenoton Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n asiantuntijuustoiminnan paallik-
k6 Mari Saarelalta. He olivat mukana CRC-projektissa, jota hallinnoi Inclusion Europe.
Projektin tarkoituksena on ajaa jokaisen lapsen etua. Projekti tarvitsi kayttoonsa tapausku-
vauksia siitd, kuinka Peruspalvelukuntayhtymé Kallion alueen kehitysvammaiset kokevat
osallisuutensa toteutuvan. Tapauskuvauksia on keratty ympari Suomea. Aihe vaikutti mie-

lenkiintoiselta, ja lahdimme tydstamaan sitéd eteenpdin.

Tapasimme Mari Saarelan heindkuussa 2010, jolloin kdvimme keskustelua aiheen tarpees-
ta, rajauksesta seka sisallostd. Saimme vapaat kédet tyostéda aihettamme eteenpdin kuiten-
Kin pysymalla sovitussa aiheessa niin, ettd tutkimusongelmamme vastaisivat Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry:n tarvetta. Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, ettd kehitysvammaisia
lapsia on vaikeaa tavoittaa, joten jouduimme laajentamaan otostamme lapsista nuoriin ai-
kuisiin. Tapaamisen myotéd ajatuksemme opinndytetyon aiheesta selkenivét, ja lahdimme

tyostdmaan sita eteenpdin. Tutkimusongelmat muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

1. Miten kehitysvammaisten osallisuus toteutuu?

2. Miten ihmisten asenteet vaikuttavat kehitysvammaisten osallisuuteen?

Tarkoituksenmukaisin tapa tyostaa opinaytetyotdmme oli kvalitatiivinen tutkimusote. Kva-
litatiivinen tutkimus mahdollistaa ihmisen toiminnan ymmartamisen sen sijaan, ettd sita
selitettaisiin kvantitatiivisen tutkimukselle ominaisina numeroina. Tutkimusongelmamme

edellyttivat kvalitatiivisen tutkimusotteen, sill& vastaukset niihin saimme haastattelemalla



kehitysvammaisia ja heiddn perheitadn kasvotusten. Koimme kokemusten olevan numeraa-

lista tietoa tarkedmpid (Raudaskoski 2010).

Halusimme lahted selvittdmaén, milld tavoin kehitysvammaisten osallisuus toteutuu heidén
omasta ndkokulmastaan kasin, millaisia heiddn omat kokemuksensa osallisuuden toteutu-
misesta ovat. Kehitysvammaisten osallisuus ei toteudu aina toivotulla tavalla, yhtena suu-
rimpana syyna tdhén ovat ihmisten asenteet erilaisuutta kohtaan. Asenteet vaikuttavat mer-
kittavalla tavalla siihen, minkd muotoisena ja laajuisena osallisuus kehitysvammaisten

elamasséa toteutuu.

Opinnaytety6tdmme eteni ottamalla yhteyttd Kallion alueen eri tahoihin, jotka tydskentele-
vét kehitysvammaisten parissa. Otimme yhteyttd kouluihin, erityislastentarhanopettajiin,
kehitysvammaisten palvelukoteihin, Kehitysvammaisten Tukiliiton Y livieskan paikallisyh-
distykseen, péivakoteihin sekd Peruspalvelukuntayhtymé Kalliossa tydskenteleviin tahoi-
hin, jotka tydssaan ajavat kehitysvammaisten etuja tavalla tai toisella. Parhaiten yhteyden-
ottoja saimme kouluilta seka Kehitysvammaisten Tukiliiton Ylivieskan paikallisyhdistyk-

seltd, joiden kautta tavoitimme alueen kehitysvammaisia perheineen.

IImoittautuneiden joukosta valikoimme kehitysvammaisia henkil6itd perheineen, jotka
kuuluivat nuoriin sekd nuoriin aikuisiin ialtdan 13-28 vuotiata, yhteydenottoja emme saa-
neet varhaiskasvatusikéisten lasten perheiltd. Syyna tahan voivat olla tiedonkulun ongel-
mat, asennoituminen tamankaltaisiin tutkimuksiin seka arkuus. Myéhemmin haastatteluita
tehdessamme ilmenikin, ettd vanhemmat kokivat, ettd lasten ollessa varhaiskasvatusikaisia,
he kokivat elaneensa epatietoisuudessa ja tulevaisuus oli hamaran peitossa ja hieman pelot-
ti. Uskommekin, ettd tdméa on suurimpana syyna, ettei varhaiskasvatusikaisia lapsia perhei-

neen tavoitettu.

Otoksemme on kuitenkin melko pieni ajatellen koko Kallion alueen kehitysvammaisten
maarad, joten se ei kerro koko totuutta, mutta antaa kuitenkin kuvaa taman alueen tilan-
teesta. Haastattelut toteutettiin paikallisen kahvilan kabinetissa, rauhallisessa tilassa tai
valinnaisesti heidan kotonaan. Haastattelut toteutettiin syksyn 2010 aikana. Haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin, joiden pohjalta olemme analysoineet saamaamme haastatteluai-

neistoa.



Haastattelujen toteutusmuodoksi koimme jarkevimméksi valita teemahaastattelun, silla
saadaksemme vastaukset tutkimusongelmiimme késitteet vaativat pilkkomista teemoihin,
jolloin ne loivat haastattelulle rungon. Teemahaastattelu on yksi kvalitatiivisen tutkimuk-
sen laji. Koemme, ettd teemahaastattelun avulla saimme kehitysvammaisen dénen parhaal-
la mahdollisella tavalla kuuluville. Kuten Hirsjarvi ja Hurme toteavat niin haastattelun
teemoittaminen tuo haastateltavan &anen paremmin kuuluviin ja jattaa tutkijan nakokulman
vahemmalle (Hirsjarvi & Hurme 2006, 47-48).

Haastattelijoina teimme aloitteen vuorovaikutukselle ja haastateltavien paatettavéksi jai,
mitd he haluavat kertoa. Haastattelun teemoittaminen antaa haastateltavalle mahdollisuu-
den antaa oman merkityksensd kullekkin teemalle, joka mahdollistaa sen, ettd jokainen
haastateltava ké&sittad teeman omalla tavallaan, néin toteavat Hirsjarvi ja Hurme. Haastatte-
lut teemoitimme ja sen liséksi loimme valmiin haastattelurungon teemojen alle, tdméa mah-
dollisti sen, ettd saimme haastatteluista irti sen, mitd tutkimusongelmillamme haimme.
Loppujen lopuksi, jokainen sai laajentaa vastaustaan kysymysten ulkopuolelle, halusimme
tehdd haastattelusta mielekk&éan ja sellaisen, ettd jokainen sai kertoa juuri sen verran, kuin
halusi (Hirsjarvi ym. 2006, 48).

Opinnaytetytssamme eettisyys tulee vahvasti esille, sen toteuttaminen on vaatinut kunnioi-
tusta ja hienovaraisuutta kohdatessamme haastateltavia. Vélilld koemme onnistuneemme
paremmin ja joinain kertoina kohtaamisessa olisi ollut myds kehitettavad. Jokaista haasta-
teltavaamme olemme l&hestyneet ensin joko kirjeitse tai sdéhkopostitse, jolloin haastateltava
itse on voinut ottaa halutessaan meihin yhteytté tai antaa yhteystietonsa yhteydenottoa var-
ten. Ennen haastattelua olemme varmistaneet myds sen, ettd jokainen on antanut luvan
haastatteluiden nauhoittamiseen ja sen kéayttamiseen. Taman lisaksi allekirjoitimme sopi-
mukset siitd, ettd haastattelut saadaan kayttaa tyossamme. N&in olemme pyrkineet siihen,
etta paatos osallistua on heilld. Olemme tutkijoina olleet rehellisid emmeka ole vaaristaneet
totuutta. Tutkimuksen rajaaminen on vaatinut malttia, jotta olemme kyenneet pitdmaén sen
hallittavana kokonaisuutena. Olemme joutuneet tarkastelemaan myds omaa asennoitumista
kehitysvammaisia ja heidan tasavertaista osallistumista kohtaan. Uskomme, etta jokaisella

ihmisella on parantamisen varaa ja matkan varrella koemme kasvaneemme ihmisina.



2.1 Yhteistyotahona CRC-projekti

Opinnaytetydémme yhtend vaikuttavana yhteistyokumppanina oli Kehitysvammaisten Tuki-
liitto ry. Opinndytetydomme muotoutui yhteistydssé heidan kanssaan. Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry on valtakunnallinen kansalaisjérjesto, joka ajaa kehitysvammaisten etua. Lii-
tolla on useita paikallisyhdistyksid ympéri Suomea. Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n
tehtavané on kehittad kehitysvammaisten tasa-arvoa ja oikeuksia. Liitto toimii mukana eri
verkostoissa ja sen pyrkimyksend on yhteiskunnallisen vaikuttajan rooli. (Kehitysvam-
maisten Tukiliitto ry 2011.)

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry on mukana kansainvalisessd CRC-projektissa, jota hallin-
noi Inclusion Europe, joka on voittoa tavoittelematon kansalaisjarjesto. Jéarjestd toimii ke-
hitysvammaisten ja heidan laheistensé etujen ja oikeuksien puolestapuhujana koko Euroo-
pan alueella. Inclusion Europe koordinoi toimintaa Euroopan maissa jarjestden muunmuas-
sa konferensseja ja tydryhmien tapaamisia. He ottavat kantaa vammaispoliittisiin aloittei-
siin ja jakavat tietoa kehitysvammaisiin liittyen. Liséksi se toimii Euroopan komission ja

eurokansanedustajien neuvonantajana vammaisiin liittyvissa asioissa. (Inclusion Europe.)

CRC-projekti on lyhenne sanoista Children’s Rights for All: Monitoring the implementa-
tion of the UN Convention on the Rights of the Child for children with intellectual disabili-
ties. Kyseessa on Lasten oikeudet kaikille-hanke, jonka pyrkimyksend on tasa-arvoisuus
lasten keskuudessa. Tassa hankkeessa on mukana 23 Euroopan maata ja sen tavoitteena on

tehda nakyvaksi lasten oikeuksen toteutuminen. (Saarela 2011.)



3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisempia samankaltaisia tutkimuksia ei ole tehty, jotka olisivat tarkastelleet samoja
elaman osa-alueita, kuin meidén tutkimuksemme. Loysimme kuitenkin tutkimuksia, joissa
tarkasteltiin yksittéisia osallisuuden osa-alueita. Me olemme omassa tutkimuksessamme
pyrkineet kartoittamaan osallisuuden toteutumista ihmisen eri elaménalueilla seké tarkaste-

lemaan tdmaén lisdksi sité, kuinka asenteet ovat vaikuttaneet osallisuuden toteutumiseen.

Tutustuimme Elina Heikkildn tekemééin opinnidytetyohon ” Oon osallistunu aina” Kalajoen
lievasti kehitysvammaisille jarjestetty harrastustoiminta osana heidan kuntoutustaan. Tut-
kimuksessa selvitettiin kehitysvammaisten osallistumista heille tarjottuihin harrastustoi-
mintoihin ja niitd rajoitteita, jotka vahensivat osallisuutta harrastustoimintaan. Liséksi
Heikkila kartoitti kehitysvammaisten omia toiveita harrastustoimintaa kohtaan. (Heikkil&
2002, 1)

Heikkila toteutti tutkimuksensa strukturoituna haastatteluna nauhuria apuna kéyttaen.
Haastattelun hén toteutti kuudelle henkildlle, jotka olivat lievasti kehitysvammaisia. Har-
rastustoimintoja oli saatavilla suhteellisen hyvin ja niihin osallistuttiin aktiivisesti. Harras-
tustoimintaan kuului esimerkiksi musiikkipiiri, virkisstysleirit/retket, jumpparyhmat ja
liikuntatapahtumat. Heikkilén tutkimustuloksilla on yhtenevaisyytta saamiimme tutkimus-
tuloksiin. Haastateltavamme kehitysvammaisten harrastustoiminta kattoi samoja toiminto-
ja. (Heikkild 2002, 1, 22-26.)

Tutkimuksessa ilmeni, ettd kehitysvammaiset kokivat harrastustoiminnan rajoittaviksi teki-
joiksi ajan puutteen, henkil6kohtaisen avustajan tarpeen, ystavan puutteen, pitkdn matkan,
rahan puutteen, harrastustoiminnan kiinnostumattomuuden seka tiedostamattomuuden.
Meidén tutkimuksessamme ilmeni myds néitd samoja harrastustoimintaa rajoittavia tekijoi-
td, kuten henkil6kohtaisen avustajan puute, pitkda matka, rahan puute seka tiedostamatto-
muus harrastus mahdollisuuksista. Osallisuuden toteutuminen harrastustoiminnassa on

riippuvainen muunmuassa edelld mainituista resursseista (Heikkild 2002, 26-30).

Tarkastelimme lisdksi Satu Vahdjylkén opinnédytetyotd “lloa arkeen” — Kehitysvammaisten

asumispalveluyksikon vapaa-ajan kehittdmistyd. Vahdjylkka kartoitti erdan kehitysvam-



maisten asumispalveluyksikon asukkaiden ja ohjaajien toiveita vapaa-ajan suhteen ja lahti
tdmén pohjalta kehittdmaan vapaa-ajantoimintaa. Késitykset kaytdssa olevista resursseista
erosivat toisistaan. Tarkeimpiné resursseina pidettiin henkilokuntaa ja aikaa. Vahajylkan
tutkimuksen tavoitteena oli kehittd4 vapaa-ajantoimintamuotoja mielekkaiksi. (Vahajylkka
2010, 19, 21.) Omassa tutkimuksessamme ilmeni samanlaisia haasteita, mutta aikaa vapaa-
ajalle kuitenkin koettiin olevan riittavéasti. Enemmankin puutetta koettiin seuran ja avusta-

jan tarpeessa harrastaessa.

Vahajylkan tutkimuksessa kévi ilmi, ettd ohjaajan eli kasvattajan asenteilla on ratkaiseva
merkitys vuorovaikutuksen ja yhteistyon onnistumiselle. On tarkedd I6ytéa keinoja, joilla
kehitysvammainen saadaan kokeilemaan uusia mielekkaitd toimintoja ja aktiviteetteja. On
osattava tehdd kompromisseja, kunnioitettava mielipidettd ja samalla osata kannustaa ja
innostaa uusiin asioihin. (Vahajylkka 2010, 21.) Omassa tutkimuksessamme olemmekin
juuri pohtineet sitd kuinka ihmisten asenteet vaikuttavat kehitysvammaisten osallisuuden
toteutumiseen ja tutkittavina osa-alueina on ollut vapaa-aika ja harrastustoiminta. Tutki-
muksessamme kavi ilmi, ettd ihmisten asenteet niin lahiverkostossa kuin sen ulkopuolella-
Kin vaikuttavat olennaisesti siihen missa muodossa kehitysvammaisen osallisuus vapaa-
ajalla ja harrastuksissa toteutuu. Kehitysvammaisella henkil6lla on itsemaaraamisoikeus
omasta eldmastdan ja vapaa-ajan ja harrastustoiminnan sisalléstd, mutta joskus voi kdydé
niin, ettd muut ihmiset pitavét henkilon kehitysvammaa hallitsevana ominaisuutena ja ajat-

televat, etteivat he itse kykene tekemaan paatoksia naiden suhteen.

Vahajylkka on etsinyt tutkimuksessaan tapoja, joilla kehitysvammaiset saadaan tietoisiksi
vapaa-ajantoiminnan mahdollisuuksista. Tallaisia ovat esimerkiksi kuvanayttelyt, retket ja
vierailut seka integrointi tuttujen yhteisdjen ulkopuolelle. Tukihenkildt ja avustajat voivat
mahdollistaa kehitysvammaisen monipuolisen vapaa-ajankayton. (Vahajylkka 2010, 21-
22.) Naité keinoja voitaisiin hyodyntad myds meidan tutkimusjoukollemme, jolloin heidén
tietoisuutensa eri mahdollisuuksista lisdéntyisi. Havaittavissa oli, ettei kaikista vapaa-ajan

aktiviteeteista tiedetty ja mielestdamme heidan tietoisuuttaan tulisi tavalla tai toisella lisata.



4 KEHITYSVAMMAISTEN OSALLISUUS

Opinnaytetydomme keskeiset kasitteet ovat kehitysvammaisuus, osallisuus, asenteet ja it-
senéistyva kehitysvammainen nuori. Nama kasitteet on mielestimme syyta avata tarkem-

min, sill& niiden ympérille opinndytetydémme rakentuu.

4.1 Kehitysvammaisuus

Suomessa arvellaan olevan noin 35 000 erityispalveluita kayttavaa kehitysvammaista hen-
Kilod, joka on 0.67 % véestostd. Kokonaismaara yltda noin 50 000 henkilddn, silla jokaista
ei ole diagnosoitu. Nama luvut (35 000, 0,67 %) perustuvat Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmien sekd Kansaneldkelaitoksen (Kela) tilastoihin ja etuuksien saajien méa-
riin. Peruspalvelukuntayhtymén alueella on arviolta 272 kehitysvamamista henkil6a (Kehi-
tysvammapalveluiden kehittdmispalaveri 2008). Luvut ovat arvioita, joita ei voi pitaa tay-
sin paikkaansa pitavina, silla siihen vaikuttavat monenlaiset tekijat. Lukuun ei ole laskettu
varhaisessa idssé menehtyneitd vaikeimmin vammautuneita, jotka eivat ehdi erityishuollon
piiriin. Monella alle kouluikaisella ei kehitysvammaa ole vield diagnosoitu, silla poik-
keamat kehityksessa havaitaan vasta lapsen kasvaessa ja kehittyessd, kun uusia taitoja tulisi
oppia. Jokainen laaja-alaisista oppimisvaikeuksista karsiva, ei vélttdmatta ole myoskaan
erityishuollon piirissd, johon monesti vaikuttaa myds vanhempien asennoituminen erityis-
huoltoon hakeutumiselle. (Erikkson 2008, 10; Kaski, Manninen & Pihko 2009, 23 ; Malm,
Matero, Repo & Talvela 2004, 166.)

Suomessa voimassa olevan lain mukaan kehitysvammainen on henkild, jonka kehitys tai
henkinen toiminta on estynyt synnynndisen tai kehitysidssa ilmenneen sairauden, vian tai
vamman vuoksi. Vamma voi olla fyysista tai psyykkistd vajavuutta, joka on rajoittanut
pysyvasti henkilon toimintakykyé. Kehitysvammaisuudelle ei ole méaritelty tarkkaa alka-
misikad, mutta jos alyllinen suorituskyky heikkenee 18 ikdvuoden jalkeen, puhutaan en-
nemminkin dementiasta, kuin kehitysvammasta. (Kaski ym. 2009, 16-17, Laki kehitys-
vammaisten erityishuollosta 23.6.1977/ 519.)
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YK:n vammaisten oikeuksien julistuksessa (1975) maéritelladn kehitysvammainen henki-
I6ksi, jonka fyysisissd ja henkisissd ominaisuuksissa on synnynndisten tai muiden vajaa-
vuksien vuoksi puutteita. Talldin henkilo ei kykene kokonaisvaltaisesti, kaikilta osin huo-
lehtimaan yksilollisista ja sosiaalisista tarpeistaan. (YK:n vammaisten oikeuksien julistus
1975, Maatta 1981, 247.)

Kehitysvammaisuus voi johtua monien elinten vammoista ja vaurioista, josta merkittavim-
pid ovat hermoston kehityshairiot. Niihin liittyy olennaisesti alyllisen toiminnan vajaavuut-
ta, jota nimitetdan lylliseksi kehitysvammaisuudeksi (retardatio mentalis). Alyllinen kehi-
tysvammaisuus voi esiintyd yksinddn tai yhdessa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa.
Maailman terveysjarjeston (WHO) tautiluokituksen International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems (ICD-10), mukaan alyllinen kehitysvammaisuus
on tila, jossa henkinen suorituskyky on estynyt tai epatdydellinen. Tdma méaéaritelma edus-
taa ladketieteellista mallia kehitysvammaisuuden maérittelyssé. Puutteita esiintyy motorii-
kan, Kielellisen kehityksen, sosiaalisten taitojen sek& kognitiivisten taitojen alueilla, jotka
vaikuttavat yksilon henkiseen suorituskykyyn. (Kaski ym. 2009, 16.)

TAULUKKO 1. Kehitysvammaisuuden asteen maaritelmat 1CD:ssa (Lukimat)

AO Alyllinen  kehitys- | Ikavastaavuus
vammaisuus

50-69 lieva 9-12 vuotta

35-49 keskivaikea 6-9 vuotta

20-34 vaikea 3-6 vuotta

alle 20 syva alle 3 vuotta

- maarittelematon -

Normaalina alykkyysosamaarina pidetaan AO 90-110. Lieva alyllinen kehitysvammaisuus
ilmenee useimmiten eri asteisina oppimisvaikeuksina. Téllainen henkilé kykenee toimi-
maan omatoimisesti sekd pystyy aikuisena itsendiseen elamaan tarviten kuitenkin ohjausta

ja neuvontaa joillakin elamén alueilla. On térkedd, etté lieva kehitysvammaisuus diagno-
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soidaan tarpeeksi ajoissa, silld se voi johtaa myohemmin esimerkiksi psyykkiseen sairas-
tumiseen. Keskiasteinen kehitysvammaisuus aiheuttaa merkittavia viiveitd ja poikkeamia
kehityksessd. He kykenevét osittaiseen riippumattomuuteen itsensé huolehtimisessa ja ar-
Kipaivan askareissa. Vaikeasti alyllisesti kehitysvammainen henkilo tarvitsee jatkuvasti
tukea ja ohjausta. H&n on riippuvainen muista ihmisista, mutta oppii selviytymééan joistakin
harjoitelluista asioista itsendisesti. Syvésti alyllinen kehitysvammainen henkild on taysin
riippuvainen muista ihmisisté selvitakseen elaméssaan. (Kaski ym. 2009, 18-22.)

Suurin osa kehitysvammaisuuden diagnooseista todetaan lapsuudessa. Jo raskauden aikana
on mahdollista selvittdd lapsivesitutkimusten ja sikidtutkimusten avulla esimerkiksi kro-
mosomihairiotia ja perinn6llisid sairauksia. Mit& vaikeampi vamma on kyseessd, sité var-
haisemmassa vaiheessa diagnoosi on mahdollista havaita. Lievat kehitysvammat yleensa
jaavat varhaislapsuudessa huomaamatta, ja ne tulevat esille vasta myohemmassé vaiheessa.
(Malm ym. 2004, 166.)

Kehitysvammaisuuteen johtuvia syitd on luokiteltu prenataalisiin-, perinataalisiin- ja post-
nataalisiin syihin. Kehitysvammaisuuden syistd noin 50 %, saavat alkunsa jo ennen synty-
mad, joita kutsutaan prenataalisiksi syiksi. Perinataalisiksi syiksi lukeutuvat syntymén ja
kuukausi syntyman jalkeen havaitut kehitykselliset vammat, joita on noin 12 % kehitys-
vammadiagnooseista. Postnataaliset syyt saavat alkunsa syntyman jalkeen, joita on noin
8% kehitysvammasiuuden diagnooseista. Noin kolmekymmenté prosenttia kehitysvam-
maisuuteen johtavista syistd jaa selvittamattd, mutta aiemmista tuntemattomista syista yha

useampi on osoittautunut geneettisiksi. ( Malm ym. 2004, 167; Kaski ym. 2009, 27.)

4.2 Osallisuus

Jokaisella ihmiselld on oikeus osallisuuteen ja vaikuttamismahdollisuuteen omassa elamés-
saan, lahiympéristossédan ja yhteiskunnassaan. Vammaisten oikeuksien julistuksen 9 8:n
mukaan osallisuudella tarkoitetaan kaikkea luovaa, sosiaalista seké virkistystoimintaa. Ih-
minen on sosiaalinen olento ja kaipaa ymparilleen muita ihmisid, jokaisella on tarve kuulua
johonkin. Kehitysvammaisella henkil6lla on samat ihmisoikeudet kuin muillakin kansalai-
silla. Heidan on tarkeda tuntea omat oikeutensa ja samalla hallituksen ja muiden organisaa-

tioiden tehtédvéna on tukea heidan ihmisoikeuksiaan. Osallisuus on osa julkisen vallan vel-



12

vollisuutta jarjestdd yksilolle mahdollisuus vaikuttaa ja osallistua itseenséd kohdistuviin
toimenpiteisiin.

(Siltaniemi, Perélahti, Eronen, Londén & Peltosalmi 2008, 43; Kananoja, Lahteinen, Mar-
jamaki, Laiho, Sarvimaki, Karjalainen & Seppénen 2007, 40; Inclusion Europe, 2010;

Vammaisten oikeuksien julistus 9.12.1975.)

Osallisuudesta on saadetty useita lakeja, kuten perustuslaissa seuraavanlaisesti:

2 § Kansanvaltaan siséltyy yksilon oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskun-
nan ja elinymparistonsa kehittdmiseen.

6 8: Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksilding, ja heiddn tulee saada vai-
kuttaa itsedan koskeviin asioihin kehitystdan vastaavasti.

148: Julkisen vallan tehtavéna on edistdd yksilon mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttaa hanta itseddn koskevaan paatok-
sentekoon.

(Suomen perustuslaki 11.6.1999/731.)

Kehitysvammaisilla henkil6illa on samat tunteet ja tarpeet kuin muillakin ihmisilla, poik-
keavuuksistaan huolimatta he ovat enemman tavallisia ihmisid kuin poikkeavia. He halua-
vat osallistua yhteiskunnassa kukin omien kykyjensd mukaan. Joillekin tama tarkoittaa
vierestd katsomista, kun taas toiset tekevét tyota taysipainoisesti vastuuta kantaen. He ha-
luavat tuntea, ettd heitd tarvitaan ja he ovat jotakin, aivan kuten muutkin ihmiset. T&sté
kaikesta muodostuu identiteettimme ja tunne omasta arvostamme. Suurimpana esteena
kehitysvammaisten osallistumiselle pidetddn ympériston asenteita. Jotta kehitysvammainen
voisi olla yhteiskunnassa tasavertainen ja tdysivaltainen kansalainen edellyttda se yhteis-
kunnan ja ympdriston fyysisten ja asenteellisten esteiden poistamista. Naiden esteiden
poistuessa, haviaa samalla myos kehitysvammaisuuden vaikutus olennaisena ihmistda méaa-

rittelevéna tekijana. (Kuparinen 2005, 21.)
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4.3 Asenteet

Asenteet ovat tapoja, joilla suhtaudutaan ympéardivadn maailmaan. Ne voivat olla myontei-
sid, kielteisid tai neutraaleja toimintavalmiuksia, jotka helpottavat miten erilaisissa tilan-

teissa reagoimme ja toimimme. (Arvofoorumi.)

Kehitysvammaisia on kaikkialla maailmassa, kaikissa yhteiskunnissa. Kehitysvammaisuu-
den syyt ja seuraukset vaihtelevat ja ne ovat seurauksia sosiaalis- taloudellisista olosuhteis-
ta ja siitd kuinka valtiot panostavat hyvinvointiin ja sen parantamiseen. Tietamattomyys,
taikauskoisuus, valinpitamattomyys, pelko ja ihmisten asenteet ovat tekijoitd, jotka ovat
historian saatossa eristéneet ja syrjineet kehitysvammaisia ja vaikuttaneet heidan mahdolli-
suuksiin olla taysivaltaisia yhteiskunnan jasenié. (Korpi 2007, 13.)

Nykyinen yhteiskuntamme ei ole avoin ja tasa-arvoinen jokaiselle yhteiskunnan jésenelle.
Asumisessa, koulutuksessa, tyon saannissa ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa tasa-
arvon toteutumisen esteend ovat kansalaisten asenteet. Ihmisten on opittava hyvaksymaan
erilaisuus ja sen tuomat vaatimukset, jotta osallisuus toteutuu. Asenteisiin voidaan vaikut-
taa parhaiten integroimalla kehitysvammaiset muuhun véestoon. Kehitysvammaiset tulee
ottaa mukaan arkipaivén toimintoihin ja antaa mahdollisuus olla nékyvilla. He ovat oman
elamansa asiantuntijoita, joten heille tulee antaa mahdollisuus yhteiskunnalliseen péaatok-
sentekoon niin heihin koskevissa asioissa kuin muissakin. Kun heille annetaan mahdolli-
suus olla mukana, se vaikuttaa asenteisiin myonteisesti. Ymparistda ja palveluita suunnitel-
taessa kehitysvammaisuuden rajoitteet tulee huomioida, jotta se mahdollistaa kehitysvam-

maisten osallistumisen. (Korpi 2007, 16.)

Kehitysvammaisuuteen suhtautumiseen liittyy ennakkoasenteita. Ihmiset kokevat kehitys-
vammaisen kohdatessaan epavarmuutta, tietynlaista uteliaisuutta seké saalia. Heita voidaan
myos ylistad, koska he selvidvat omassa arjessaan tai vastaavasti heita voidaan aliarvioida,
silla heitd ei koeta itsendisind ja ymmartavina ihmisind. Kielenkaytélld voidaan ilmaista
asenteita. Se ilmenee kehitysvammaisen kohtaamisessa ja kohtelussa. Kommunikoinnin

tulisi olla aitoa ja tasavertaista. (Ihalainen & Kettunen 2006, 155-156.)
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Kehitys-
vammai-

Kehitys-
vammai-
suus

KUVIO 1. Kehitysvammaisuus on vain yksi yksilén ominaisuuksista, kehitysvammaisella
on tadman liséksi muita yksilollisid ominaisuuksia. (mukaillen Ma4tta 1981, 91.)

Kehitysvammaisuus on yksi yksilon monista ominaisuuksista, kuten kuviossa 1 on esitetty.
Kehitysvammaisuus ei ole se vallitseva ominaisuus, vaan yksi monien muiden ominai-
suuksien joukossa. Monesti ulkopuolisten ihmisten havainnointikyky hdmartyy ja he luo-
Kittelevat kehitysvammaisia vammansa vuoksi virheellisesti sairaaksi, yksiloa leimaavaksi
ja hallitsevaksi ominaisuuksiksi. Tdma johtaa yksilon leimaavuuteen yksinomaan kehitys-
vammaiseksi ja toissijaisena vasta inhimilliseksi yksiloksi, jolla on oma eldménsa. Kehi-
tysvamma peittdd kehitysvammaisen yksilén muut ominaisuudet, kehitysvammaiset néh-
daén ominaisuuksiltaan omana ryhmanaan. Jokainen kehitysvammainen on yksild, jolla on
monia ominaisuuksia. Jokainen yksild on erilainen, mutta yksil6illd on yhdistavia ja sa-
manlaisia ominaisuuksia. Joissakin tapauksissa kehitysvammaiseen ihmiseen liitetddn omi-
naisuuksia, joita hanessa ei ole lainkaan. Asenteet kehitysvammaisiin kehittyvat positiivi-
seen suuntaan parhaiten kanssakdymisessa heidan kanssaan sek& omaa tietamystaan lisaa-
malla. Thmisen tutustuessa kehitysvammaiseen henkiléon muutkin yksildlliset ominaisuu-
det tulevat esille ja erilaisuuden pelko katoaa. (Maatta 1981, 89-91; lhalainen ym. 2006,
155.)
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4.4 Itsenaistyva nuori

Nuoruus on elamanvaihe ja mielentila:
rusottavia poskia, punaisia huulia,
norjia polvia, pitkia séaria ja

kokeilua, etsimista,

tahtoa, mielikuvitusta, tunteiden voimaa

-elamén syvien lahteiden raikkautta.

Runo kuvastaa osuvasti niita piirteitd, joita nuoruuteen liittyy. Nuoruus on yksi ihmisen
elamdanvaiheista, joihin liittyvat tietyt fyyiseset, psyykkiset ja henkiset ominaispiirteet.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen, Vilén 2003, 3.) Nuoruuteen liittyy erilaisia kehityshaasteita,
joita ovat irtaantuminen vanhemmista ja oman identiteetin muotoutuminen. Nuoren tulisi
hiljalleen ottaa yhd enemman vastuuta itsestdaan, 10ytdd oma elamantyyli sekd hyvaksya
itsensd. Kehitysvammainen nuori on useimmiten joutunut turvautumaan ikétovereihinsa
nahden enemman muiden ihmisten apuun. Itsendistyminen voi olla haasteellista ja voi vaa-
tia uskallusta irrottautua riippuvuudesta. Vanhempien tulee luottaa nuoren kykyihin ja tu-
kea hénta itsendistymisessd, joka tukee nuoren kasitysta omista kyvyistddn. Oman reviirin

ja yksityisyyden séilyttdminen luovat omat haasteensa. (Malm ym. 2004, 397.)

Tyypillisesti nuoruus jaetaan kolmeen eri vaiheeseen: varhaisnuoruuteen (n. 11-14v), kes-
Kinuoruuteen (n. 15-18v) ja myd&hdisnuoruuteen (n. 19-25). Nuorilla on omat oikeutensa,
mutta myos velvollisuutensa yhteiskunnan jasenena. Erilaiset lait kuten YK:n lapsen oike-
uksien sopimus maérittelee lasten ja nuorten asemaa. Eri lait maarittelevét nuoren henkilon
eri tavoin ja ikarajat vaihtelevat laeittain. Nuoruuteen liittyy biologisia muutoksia hor-
moonitoiminnassa, fyysisida muutoksia sukukypsyydessa seka seksuaalisuuden herdédmises-
sé ja psyykkisia muutoksia, joissa kaydaédn lavitse omia tunteita ja itsessa tapahtuvia muu-
toksia. Ndiden liséksi tapahtuu kognitiivista kehitysta ja sosiaalista kehitystd, joka johtaa
yhteiskuntaan integroitumisena. Nuori pohtii myos eettisid asioita, ihanteitaan ja arvojaan.
Olennaisena nuoruuteen kuuluvat myés kodin ja vallitsevan aikuiskulttuurin normien vas-
tustaminen, jonka myo6td nuori muodostaa omaa maailmankatsomustaan. (Aaltonen ym.
2003, 18, 41.)
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Oman identiteetin kehittymisen kannalta itsearvostus on tarkedd. Kehitysvammainen hen-
Kilo, joka on saanut eldd hyvéksyvassa ja turvallisessa ilmapiirissa voi murrosian myller-
ryksessé kokea erilaisuutensa voimakkaasti. Pahimmillaan tdmé voi johtaa eristaytymiseen
ja saa aikaan hallitsevan erilaisuuden tunteen. Erityisen haavoittuva alue on nuoren seksu-
aalisuus, jolloin keho ja mieli muuttuu. Tahadn voi liittyd tunne kelpaamattomuudesta, jol-
loin itsetunto voi olla kovalla koetuksella. Kehitysvammaisen seksuaalisuus aiheuttaa usein
hammennysté ja valttelevdd suhtautumista muissa ihmisissd. Kehitysvammaisen nuoren
l&hipiirin on vaikeaa mieltdd lastaan aikuiseksi. He voivat pelata eikd ikatovereiltakaan
vélttdmatta saada tarvittavaa tukea. Seksuaalisen identiteetin vahvistaminen ja hyvéksymi-
nen on nuoren kehityksen kannalta erittdin tarkedd. Jos tarvittavaa tukea ei saada vanhem-
milta, on tarkedd, ettd se saadaan joltakin muulta. Asiasta puhuminen voi olla arkaa ja se
vaatiikin hienotunteisuutta. (Malm ym. 2004, 398.)

Vertaistuki voi olla yksi parhaiten tukevista asioista nuoren eldmén monilla osa-alueilla.
Vertaistuki mahdollistaa yhteis6on liittymisen ja samaistuskohteen. Erilaiset vammaisjar-
jestot jarjestavat nuorille sopeutumisvalmennuskursseja, joissa kasitellaén esimerkiksi nuo-
ruuteen liittyvid teemoja. Nuoruusikéén oleellisena osana kuuluu tunne siité, ettd kuuluu
johonkin ja saa olla oma itsensa. Tarkeé&é on, etta kehitysvammaisen nuoren eldméén kuu-
luu niin kehitysvammaisia kuin ei-kehitysvammaisia ihmisid. Ei-kehitysvammaisten kans-
sa integraatio toteutuu ja on ihanteellinen, mutta erilaisuus voi korostua liiaksi. Nama edis-
tavat yksilon tietoisuutta kehitysvammastaan. On tarkead, ettd kehitysvammainen tuntee
omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Erilaisilla vammaisjarjestoilla on térkeé rooli nuoriso-

toiminnan ja vapaa-ajantoiminnan jarjestamisessa. (Malm ym. 2004, 398-399.)

Kehitysvammaisella nuorella kuin kenelld tahansa muullakin on tarve kuulua johonkin ja
kokea itsensé téarkedksi. Ystavyyssuhteet ovat vanhemmista irrallisia kehitysvammaisen
itsensé luomia ihmissuhteita, jotka perustuvat vapaaehtoisuuteen. Ystavyyssuhteeseen kuu-
luvat vastavuoroiset mieltymyksen, kiintymyksen, samaistumisen, yhteenkuuluvuuden,
rehellisyyden ja luottamuksen tunteet. Ystavét voivat jakaa ajatuksensa ja kokemuksensa
iloineen ja suruineen seka pelkoineen ja ongelmineen. Y mmarretyksi tuleminen on tarkeaa.
Kehitysvammaisella voi olla myods ystavyyssuhteiden lisaksi toverisuhteita, jotka ovat va-

hemmaén kiintymyksellisia. (Aaltonen ym. 2003, 91.)
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Kehitysvammaisen nuoren kanssa on syytd keskustella avoimesti kehitysvammaisuuteen
liittyvista asioista sekd ihmisten ennakkoluuloista. Vahva itsetunto, kdytdnnon neuvot ja
toimintaohjeet auttavat vaikeissa tilanteissa. Hyvéan itsetuntoon liittyy itsensé tunteminen,
kunnioittaminen ja arvostaminen. Nuoruus luo omat haasteensa itsetunnolle, kun monet
asiat itsessa ja ympéristossd muuttuvat. Kehitysvammainen nuori tarvitsee ymparistonsé
myonteistd palautetta. Nuoren oma eldménasenne ja huumori auttavat parjadmaan. (Aalto-
nen ym. 2003, 152; Malm ym. 2004, 399.)

Kehitysvammaista nuorta ei tule auttaa liiaksi ja tehda puolesta, silla ne herattavat avutto-
muuden tunnetta aiheuttaen passiivisuutta. Avun tarjoaminen ja yksildlle sopivat vaati-
mukset mahdollistavat kehittymisen ja vastuunottamisen omasta eldmastédan. Nuoren epa-
realistisilta tuntuvat haaveet tulee hyvaksya, silla ne auttavat kohtaamaan aikuistumiseen
liittyvid haasteita. Itsendinen eldmé on omien ratkaisujen ja valintojen tekemisté seka vas-
tuun kantamista omasta eldmasta ei siis pelkkaa fyysistd omatoimisuutta tai riippumatto-
muutta toisista. Avun tarve ei ole itsendisyyden este, vaikka helposti sen sellaiseksi miel-
lamme. (Malm ym. 2004, 399.)

Kehitysvammaista nuorta voidaan tukea itsendistymisessd monin eri tavoin ja pienin aske-
lin. Kehitysvammaista nuorta tulee auttaa irtautumaan vanhemmista, hyvaksya hénen ai-
kuisuutensa ja seksuaalisuutensa, kunnioittamalla hanen yksityisyyttdan ja intimiteettidén
sekd vahvistamalla hdnen itsetuntoaan myonteisellda palautteella. Naiden liséksi kehitys-
vammaista nuorta tulee kannustaa omiin valintoihin ja ratkaisuihin, antaa hanelle sopivassa
madrin vastuuta, sallia haaveilu kohtelemalla tasavertaisesti ja kannustaa ylittdmaan omat
totutut rajat. (Malm ym. 2004, 400.)
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5 TUTKIMUSTULOSTEN JASENNYS

Opinndytetydomme olemme toteuttaneet teemahaastattelemalla Peruspalvelukuntayhtymé
Kallion- alueen kehitysvammaisia nuoria ja heidan perheitddn. Jokaiselta haastateltavalta
olemme pyytaneet kirjallisen suostumuksen osallistumisesta haastatteluun. Haastatteluti-
lanteessa olemme pyrkineet ensisijaisesti huomioimaan kehitysvammaisen oman nake-
myksensa asioihin, joita haastattelussa kdvimme lavitse. Perhe oli mukana haastattelutilan-
teissa, jotka oli sovittu ennalta. Perheen mukanaolo tuo turvaa kehitysvammaiselle itsel-
leen, sekd perhe pystyy tarvittaessa toimimaan yhteisen kielen luojana ja ymmarryksen
tukijana haastateltavan ja haastattelijoiden valilla. Haastattelut toteutettiin kehitysvammai-
sille, koska opinndytetydmme on osa Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:n, CRC-projektia.
Omat intressimme ovat opintojemme ja harjoittelujen myotéd kohdistuneet nimenomaan

kehitysvammaisiin.

Opinndytetydomme keskeisimmét tutkimusongelmat ovat seuraavat:

1. Miten kehitysvammaisten osallisuus toteutuu?

2. Miten ihmisten asenteet vaikuttavat kehitysvammaisten osallisuuteen?

Tutkimusongelmia olemme tarkastelleet rintarinnan, silla osallisuus ja asenteet vaikuttavat
toisiinsa. Tdmé mahdollistaa aiheen tarkastelun selkeésti ja loogisesti. La&hdimme viemaéan
opinndytetyotdmme eteenpdin ottamalla yhteytta Kallion alueen eri tahoihin, jotka tyosken-
televat kehitysvammaisten parissa. Eniten yhteydenottoja saimme kouluilta seka Kehitys-
vammaisten Tukiliiton Ylivieskan paikallisyhdistykseltd, joiden kautta tavoitimme alueen
kehitysvammaisia perheineen. IImoittautuneiden joukosta valikoimme nelja kehitysvam-
maista perheineen, jotka kuuluivat idltd&dn nuoriin ja nuoriin aikuisiin, jotka olivat ialtaan
13-28-vuotiaita. Haastattelut toteutettiin syksyn 2010 aikana. Haastattelut nauhoitettiin ja

litteroitiin ja niiden pohjalta lahdimme analysoimaan saamaamme tietoa.

Tutkimme haastatteluiden my6ta saatua aineistoa, tutustuen siihen ensin itsendisesti, jonka
jalkeen kokosimme ajatuksemme yhteen. Kdvimme yhdessa haastattelut lavitse, jonka jal-
keen pilkoimme aineiston teemoihin, joita lahdimme tarkastelemaan tarkemmin pohtien ja

ajatuksia yloskirjaten. Emme piténeet tarpeellisena l&hted tarkastelemaan jokaista teemaa



19

yksitellen, joten valitsimme tutkimusongelmamme kannalta tarkeimmét teemat, jotka tule-

vat esille alla olevassa kuviossa.

OSALLISUUS ASENTEET
<—
Osallisuus yhteiskun- Yhteiskunnan asenteet
nassa Ympériston asenteet
Osallisuus elinympéris- Laheisverkoston asen-
tossa teet
Osallisuus omassa ela-
massa
X

Sosiaaliset verkostot

KUVIO 2. Osallisuus ja asenteet kulkevat rintarinnan ja siihen vaikuttavat monet eri teki-

jat. Sosiaalisten verkostot vaikuttavat seka osallisuuteen, etta asenteisiin.

Olemme pyrkineet kasitteleméén asenteita ja osallisuutta toisistaan erillisind, mutta paal-
lekkaisyyksia on ollut vaikea valttda ja niita ilmenee yll& olevaa kuviota kasiteltédessa pai-
koitellen. Olemme kuitenkin pyrkineet tekemaén parhaamme ja kasittelemaan naité kuvion
osa-alueita mahdollisimman pitkélle erilladn. Osallisuus koostuu monista osatekijoisté,
joita ovat vaikuttaminen yhteiskunnassa, elinympéristossa ja omassa eldmassa. Sosiaaliset
verkostot ovat tarked osa ihmisen hyvinvointia ja ne tukevat tai rajoittavat ihmisen osalli-
suutta. Yksilon hyvat sosiaaliset verkostot edesauttavat kommunikointia muiden ihmisten
kanssa, edesauttaen osallisuuden toteutumista muiden ihmisten parissa. Y hteiskunnalliseen
osallisuuteen tutkimustulosten mukaan kuuluivat aanestdminen ja yhdistystoiminta, joiden
kautta ihminen voi osallistua paatoksentekoon ja yhteiskunnan kehittdmiseen. Elinymparis-

tossa osallisuus ilmenee esimerkiksi esteettomyytend liikkuessa ja elinympariston suunnit-
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teluun osallistumisena, jotka edesauttavat osallisuuden toteutumista. Osallisuus omassa
elamdssé ilmenee itsed koskevissa asioissa, kuten siind voiko vaikuttaa omaan ulkona-

koonsa, kotinsa sisustukseen ja harrastuksiinsa.

Asenteet rajoittavat hyvin usein kehitysvammaisen osallisuutta. Asenteet voidaan jakaa
yhteiskunnallisiin asenteisiin, ympariston asenteisiin seka laheisverkoston asenteisiin. Y h-
teiskunnallisella tasolla asenteet ilmenevat lakien sisalloissa siten, huomioidaanko kehitys-
vamman tuomat rajoitteet osallisuudessa lain mukaan tasavertaisesti muihin yhteiskunnan
jaseniin nahden. Yhteiskunnalliset asenteet ilmenevéat myds muussa paatoksenteossa, kuten
esimerkiksi kehitysvammaisten tyollistymisessa. Se kuinka kehitysvammaiseen suhtaudu-
taan esimerkiksi palveluiden piirissd, kuten sosiaali- ja terveydenhuollossa ja muualla ym-
paristossa liikkkuessaan liittyy ympariston asenteisiin. Tahan kuuluvat myos niiden ihmisten
asenteet, joita ei voida katsoa kuuluvaksi l&heisverkostoon, mutta heidén asenteensa vélit-
tyvat kéayttaytymisend kehitysvammaista kohtaan vaikuttaen joko kielteisesti tai myontei-
sesti hénen eldmdadnsa. IThmisen laheisverkostoon kuuluvien ihmisten asenteet valittyvéat
jatkuvasti arjessa. Heidan asenteillaan ja suhtautumisellaan kehitysvammaiseen on luon-

nollisesti vaikutusta.
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6 OSALLISUUDEN TOTEUTUMINEN KEHITYSVAMMAISEN ELAMASSA

Ensimmaiselld tutkimusongelmallamme halusimme kartoittaa sitd, kuinka kehitysvammai-
set kokevat osallisuutensa toteutuvan. Osallisuus on kasitteend hyvin laaja ja vaikea ym-
martad, joten jaoimme haastattelun konkreettisiin teemoihin, jotka kuuluvat eri eldmén osa-
alueisiin. Teemat jaoimme yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen, elinympériston vaikuttami-
seen, omaan eldaméén vaikuttamiseen sek& sosiaalisiin verkostoihin. Ndiden teemojen yh-
teydessa késittelimme harrastustoimintaa ja siihen liittyvid asioita, arkeen liittyvia asioita
ja toimintaa, vapaa-aikaa, ihmissuhteita, ulkonédk6d, koulua ja tyotd, mielipiteen huomioi-
mista ja vaikuttamista yhteiskunnassa ja itsed koskevissa asioissa.

6.1 Osallisuus yhteiskunnassa

Tutkimuksessamme tarkastelimme yhtend osa-alueena yhteiskunnallista vaikuttamista,
johon liitimme koulussa- seké tydssa kdaynnin. Taman liséksi kartoitimme haastateltavien
aktiivisuutta &anestdmisessa ja yhdistystoiminnassa. Kuten perusopetuslain 258:ssé sano-
taan, kaikki yhteiskunnassamme vakinaisesti asuvat lapset ovat oppivelvollisia ja tdméa
alkaa sind vuonna, kun lapsi tayttaa seitsemén vuotta. Oppivelvollisuus paattyy, kun sen
alkamisesta on kulunut kymmenen vuotta tai perusopetuksen oppiméaara on suoritettu. Jos
perusopetuksen tavoitteet eivat tayty lapsen vammaisuuden tai sairauden vuoksi yhdeksas-
s& vuodessa, on mahdollisuus aloittaa oppivelvollisuus vuotta aikaisemmin ja se kestédd 11
vuotta. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628.) Haastateltavistamme puolet oli suorittanut oppi-

velvollisuutensa ja puolella se oli vield kesken.

Perusopetuslain 2. pykala ottaa kantaa opetuksen tavoitteisiin tukea oppilaiden kasvua ih-
misyyteen ja opettaa eettisyyttd vastuunkantavaksi yhteiskunnan jaseneksi. Tavoitteet kos-
kevat jokaista henkil6a riippumatta heidén yksildllisistd ominaisuuksistaan kuten kehitys-
vammasta. Opetus antaa tarpeellisia tietoja ja taitoja, joista on hydtya yhteiskunnassa ela-
misen kannalta. Nama tiedot ja taidot lisdavat myds yksilén osallisuuden valmiuksia. Op-
pivelvollisuus edistaa sivistyksellisyyttd, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoisuutta yhteiskun-

nan jasenten keskuudessa. (Perusopetuslaki 21.8.1998/628.)
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Haastateltavistamme osa oli kaynyt peruskoulun, osalla peruskoulu oli viel& kesken. Usein
heidén opetuksensa toteutettiin mukautetusti heidan taitojensa ja vahvuuksiensa mukaan,
heilld oli tunteja my0s integroituna. Yksi haastateltavistamme oli siirtynyt kouluun, jossa
harjoitellaan padsaantdisesti itsendisyyteen liittyvia tietoja ja taitoja. Yksi heista oli kysei-
sen koulun liséksi suorittanut myds muita opintoja valmentaen myos tyoelamaan, tahan

opetukseen liittyi esimerkiksi silvoamistaitoja.

Kehitysvammaisten integroinnilla normaaliin luokkaan heidan yksilollisten vahvuuksien ja
taitojen sallimmissa puitteissa, on henkildlle tarked merkitys. Nama kokemukset normaa-
lissa luokassa muiden ikéistensa joukossa on kannatteleva vaikutus yksilon kehittymisen ja
itsetunnon kannalta. Integrointi tarkoittaa vastakohtaa eristaytymiselle, se on liittymista ja
liittdmistd osaksi yhteiskuntaa. (Grundtvux.) Téassa tapauksessa integrointi tarkoittaa liit-
tymisté ja liittdmistd normaaleihin luokkiin ja opetukseen. Nama kokemukset heijastuivat

haastatteluissamme ja niit4 haluttiin tuoda selvasti esille.

Siitd, milla oppimisen osa-alueella sujui hyvin tai muihin aineisiin ndhden selvésti parem-
min, kerrottiin ylpednd. Omien heikkouksien ja kehittdmiskohteiden nime&minen oli haas-
tateltavillemme selvasti vaikeampaa, kuin omien vahvuuksien nimeédminen. Omien vah-
vuuksien nimeamisen kertoo myds hyvasté ja kehittyneesta itsetunnosta ja siitd, etta heitéa
on kannustettu siind missé he ovat vahvimmillaan. Tama onkin tarkeéa yksilolle, silla se
parantaa itseluottamusta ja kannustaa siihen missé on parhaimmillaan. Vastaavasti jotkut
osa-alueet ovat selvasti heikommin kehittyneitd, eivatkd onnistu kehitystasoa vastaavalla
tavalla. Haastatteluissa henkildiden oli vaikeaa ja aavistuksen arkaakin puhua omista heik-
kouksistaan ja kehittdmisen kohteistaan. Heikkouksien ja kehittdmiskohteiden nimeami-
seksi tarvittiin perheen tukea. Kehittdmisen kohteiksi mainittiin oppiaineiden jérjestaminen
kaytdnndnlaheisiksi niin, ettd opituista taidoista on hyodtya myos itsendisessa elamassa.
Opetuksen tulisi olla enemman yksillollisempad, jolloin jokaista pystyttaisiin tukemaan
omaan kehtiystasoon nahden parhaalla mahdollisella tavalla. Aiti kuvaakin tilannetta seu-

raavalla tavalla:

Onko jarked, ettd kumpaa pitad opiskella, joko englantia vai opiskellaanko
kellonaikoja? Kumpi on jarkevdmpaa henkilon eldmén niin ku parjaamisen
kannalta?



23

Kehitysvammaisten integroituminen osaksi peruskoulun opetusta on ollut askel eteen pain,
mutta se on tuonut myos haittoja. Opetus on akatemisoitunut siten, ettd eldman kannalta
tarkeiden taitojen sijaan kehitysvammaiset joutuvat harjoittelemaan yh& enenemissé méaarin
esimerkiksi matematiikkaa. Vaikka kehitysvammaiset ovat opetuksen piirissé ja heille teh-
da&n omat opetussuunnitelmat, voi yksiléllinen opetus jadda saavuttamatta. Yksilolliseen
opetukseen, oppimistyyliin ja menetelmiin tulisikin kiinnittd4d huomiota ja kayttada niiden
kehittelemiseen aikaa ja resursseja. Opetusta toteuttaessa tulisi huomioida myos kehitys-
vammaisten historiallinen tausta sek& tulevaisuuden tavoitteet ja haaveet, jotta voitaisiin
Kiinnittdd huomiota oleellisiin asioihin. Téarkeda on, ettd kehitysvammaisista kasvaisi mah-

dollisimman pitkélle itsendisesti toimivia henkilditd. (Meronen 2007, 54)

Haastateltavamme kokivat koulunkdynnin paasaantoisesti mielekkaaksi. Lempiaineikseen
he nimesivat kotitalouden, maantiedon ja historian. Koulunkaynnisté oli vaikea l0ytaa ne-
gatiivisia puolia ja ainoastaan yksi haastateltava nimesi laksyt inhottavaksi. Haastateltavat
kokivat pystyvénsa osallistumaan koulussa niihin toimintoihin mihin muutkin luokkakave-
rit. Koulukavereilla on tarked merkitys koululaisten arjessa. Koulukavereiden kanssa ei
oltu juurikaan tekemisissa koulun ulkopuolella, syyna tdhan voivat olla kyydin puuttumi-

nen sekd perheen tuki sosiaalisten suhteiden yll&pitoon.

Haastateltavamme eivét tavanneet oman ikaisidaan kavereita vapaa-ajalla juuri yhtaan. Tar-
kead olisi, etta jokaisella on oman ikaisia kavereita, silla he ovat nuoren vertaisryhma. Ver-
taisryhmasséédn nuori voi jakaa ajatuksiaan, keskustella ja olla yksi muiden joukossa. Ver-
taisrynma tukee myods nuorta elamén varrella, he kykenevét samaistumaan toistensa tilan-
teeseen ja antamaan tukeaan. Itsendistyvan nuoren elaméssa, omilla kavereilla on kannatte-
leva merkitys. Nuoren irtaannuttua perheestdan on hyva, etteivat sosiaaliset suhteet rajoitu
pelkéstaan perheeseen. Nuoren omat kaverit ennaltaehkdisevat mahdolliselta syrjaytymi-

seltd, kun nuori elad omaa elamaansé perheesté irrallaan.

Tyo on jokaisen ihmisen perusoikeus, jokaisella ihmisilla on oikeus tyontekoon siind muo-
dossa kuin se on yksilon kannalta mahdollista. YK:n yleissopimus vammaisten oikeuksista
vuodelta 2006 sanoo, ettd vammaisilla henkildilla on samanlaiset oikeudet tyontekoon kuin
muillakin. Euroopan neuvoston vammaispoliittisen toimintaohjelman mukaan tyollistymi-
nen edistdd yhteiskunnallista osallisuutta ja taloudellista riippumattomuutta. (Verneri
2010.)
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Iké&nsé puolesta yksi haastateltavistamme tyoskenteli myds avotydssé. Avotyossa kehitys-
vammainen henkil6 tekee ty6ta tavallisessa tyopaikassa. Tyopaikkana voi olla kunta, yritys
tai muu tyonantaja kuten kolmas sektori. Henkilé on huoltosuhteessa toimintakeskukseen
ja saa palkan sijaan tehdysta tyostd tyoosuusrahaa. Tydosuusrahan liséksi kehitysvammai-
nen henkilo saa eldkettd. Avontyontekijan ja tyopaikan valilla ei ole tydsopimusta eika
kysessé ole tygsuhde. (Hyvarinen, Vesala & Seppéla 2002, 8; Kehitysvammaisten Tukiliit-
to 2009.)

Tyon loytymisen ja onnistumisen kannalta kehitysvammaisen omalla halulla ja aktiivisuu-
della on tarked merkitys. Haastateltavamme oli ryhtynyt itsendisesti etsimaéan toit4 saatu-
aan paatokseen koulun, joka valmentaa itsendiseen eldmaan. Is& kuvasikin tyttarensa aktii-

visuutta seuraavanlaisesti:

Se oli paivisin soitellu yksin&an X:lle ja kysyny, etta pitds saada toita.

Oma aktiivisuus tuotti lopulta tulosta ja han paasi téihin. Tyypillinen avotyon jarjestamisen
muoto on esimerkiksi kolme péivaa viikossa avotydssa ja kaksi paivaa tyo- ja toimintakes-
kuksessa. Vastaavasti kehitysvammainen henkild voi tehda ty6ta myos siten, ettd han tyds-
kentelee aamupaivélld nelja tuntia avotydssa ja iltapdivan tyo- ja toimintakeskuksessa.
Avoty0 jarjestetdan aina yksilollisesti tyontekijan ja tyonantajan tarpeiden mukaisesti.
(Hyvérinen ym. 2002, 23-24, 46.)

Haastateltavamme koki olevansa tyytyvéinen avotydssa oleviin tydtehtaviinsa eika kaivan-
nut niihin muutosta tai kehitystd. Han oli tietoinen omista rajoistaan ty6ta tehdesséén ja
tarvittaessa osasi pyytd apua muilta tyontekijoilta. Haastateltava koki tyotehtavansa merki-
tyksellisiksi ja saikin paljon positiivista palautetta niin tydtovereilta kuin asiakkailta. Tyo-
kaverit haastateltavamme mielsi kavereiksi ja ystaviksi, joilla oli tarked rooli hénen elé-

massédan myos vapaa-ajalla.

Maa oon tosi onnellinen, kun ma niinkd paasin sinne toihin
Ty6 on mulle paikka, jossa on kaverit ja ystavat.



25

Tyolla on merkittdva rooli kehitysvammaisen henkilon hyvinvointiin ja eldménlaatuun.
Ty0Oyhteisossd kehitysvammainen voi kokea olevansa aktiivinen ja toimiva tyoyhteison
jasen, jonka tyota arvostetaan. Tyo lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta tyokavereihin ja it-
sensd kokeminen tarkedksi tyontekijaksi parantaa itsetuntoa. Mielekk&at tyotehtévéat
edesauttavat ndkeméédn vaivaa ja saavat aikaan merkittdvid onnistumisen kokemuksia.
Tyohon padsemisen myo6td kehitysvammaisen eldménlaatu useimmiten paranee ja hanen
sosiaaliset taidot kehittyvét, itsetunto kasvaa ja itsendistyminen kehittyy. (Autio 1993, 3;
Ahlsten 2009.)

TyoOsséa kdyminen on jokaiselle ihmiselle tarked ja arkea rytmittava tekija. Haastatelta-
vamme koki, ettd tyolla oli suuri merkitys arkea rytmittavana tekijana. Taméa ilmeni esi-
merkiksi siind, ettd pidempien lomien aikaan hén kaipasi takaisin tdihin. Osallisuus hénen
kohdallaan on toteutunut ihailtavalla tavalla hanen sijoittuessaan avotydon muodossa integ-

roituna normaaliin tyoyhteisoon.

Opiskelevista haastateltavistamme jokainen yhtd lukuunottamatta, on ollut kosketuksissa
tyoelamaan tavalla tai toisella. Yksi haastateltavista oli ikdnsd puolesta vield nuori, joten
kokemusta toista ei ollut kerennyt karttua. Opiskelevat haastateltavamme olivat kerrytta-
neet kokemustaan kesétéiden ja harjoittelujen muodossa. Tyypillisia tyétehtdvia ovat olleet
nurmikon leikkuu, siivoaminen ja muut kodinhoitoon rinnastettavat tyot sekd kaupanalan
tyot. Omalla osallisuudellaan he ovat saaneet tarkedd kokemusta tydeldamasta ja siihen liit-

tyvisté tehtévista.

Opiskelevista haastateltavistamme jokaisella oli tiedossa jokin haaveammatti. Tulevaisuu-
den haaveammateiksi he nimesivat muun muassa siivojan, putkimiehen, ladkarin sekd au-
tonasentajan ammatit. Osan kohdalla ndma ovat realistisia haaveita, mutta haastateltavam-
me tunnistivat myds ammattien tuomat rajoitteet omalla kohdallaan kohtuullisen hyvin.
Ihmisen hyvinvoinnin kannalta on tarkead, ettd jokaisella on eldméssaan joku paamaara,

jota kohti kulkea pienina palasina kerrallaan.

Suomen perustuslaissa valtiovalta katsotaan kuuluvaksi Suomen kansalle. Kansaa edustaa
valtiopédiville kokoontuva eduskunta. Jokaisella 18-vuotiaalla Suomen kansalaisella on
oikeus danestdd eduskuntavaaleissa, presidentin vaaleissa, kunnan valtuuston vaaleissa

sekd Euroopan parlamentin vaaleissa. Ehdolle saa asettua jokainen taysi-ikdinen suomalai-
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nen, joka ei ole holhouksen alainen. Seurakuntavaaleissa &anestaa saa 16- vuotias seura-
kunnanjasen. Aanestamalld on jokaisella suomalaisella mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin
asioihin. (Eduskunta 2011.) Eré&s haastateltavistamme kuvaa yhteiskunnallista vaikuttamis-

ta ja tietoisuuttaan asiasta seuraavanlaisesti:

Se on niinku tuo edustusjuttu ja residentinvaalit ja timmoset.

Haastateltavistamme kaksi olivat tietoisia &dnestamisesta ja sen vaikutuksesta. He kévivat
aktiivisesti d&nestamassé yhteiskunnallisista asioista ja &anestdminen oli heille itsestaan-
selvyys. He tiesivat d&dnestamisajankohdasta ja merkki siitd oli se, kun danestyslaput tulivat
postissa kotiin. Yksi haastateltavistamme oli ikdnsa puolesta vield liian nuori &anestamaan,
joten aanestamisen kasite ei ollut mahdollisesti ikdnsé puolesta hanelle tuttu. Yhdella haas-
tateltavistamme puolestaan ikad d&nestdmiseen olisi ollut, mutta hén ei kuitenkaan tiennyt

mita danestaminen on. Aiti kuvasikin lapsensa tietoisuutta asiaan seuraavanlaisesti:

Mennee varmaan koko ajatus vahan yli hilseen.

Tietamattomyyteen voivat vaikuttaa perheen aktiivisuuden taso yhteiskunnallisessa vaikut-
tamisessa, kehitysvamman taso, asennoituminen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen seké
haastateltavan iké. Perheen tottumukset &&nestdmisessé ja niistd puhuminen perheessé va-
littyvat myos kehitysvammaiselle henkilolle mahdollisuutena vaikuttaa yhteiskunnan asi-
oihin. Aédnestaminen on yksi keino saada &inensi kuuluviin péatettdessa yhteiskunnas-
samme. Kehitysvamman taso vaikuttaa olennaisesti silhen ymmartaako kehitysvammainen
henkilé yhteiskunnallisella tasolla vaikuttamisen mahdollisuuksista, jos hdnen perusasioi-
den- ja eldaménhallintansa eivét ole kehitystasoa vastaavia. Yhteiskunnallisen vaikuttami-
sen mahdollisuuksien valittaminen kehitysvammaisen tietoisuuteen tapahtuu paljolti niiden

ihmisten toimesta, joiden parissa he elavét, useimmiten se on perhe.

Osa haastatelluista tunsi yhdistystoiminnan ja kuuluivat eri yhdistyksiin. Yhdistykset ovat
vaikuttamiskanavia ja mahdollistavat yksilon aéanen kuulemisen. Kuuluminen yhdistyksiin
lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta seka tunteen siitd, ettd pystyy vaikuttamaan. Vaikuttami-
sen tunne on tarkeéd, jolloin saa kokea, ettd omalla mielipiteelld ja kuulumisella yhdistyk-

seen on merkitystd. Yhdistyksessa kohdataan usein vertaisiaan ja yhdistyksiin kuuluvilla
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on yhteiset paamaarat ja tavoitteet. Yhdistystoiminta on muutakin, kuin vaikuttamista, sill&

on suuri merkitys yksilolle.

Yhdistykset joihin haastateltavamme kuuluvat jarjestavat yhteisid tapahtumia ja niita pidet-
tiin tarkeind. Usein yhdistysten jarjestamét matkat ja tapahtumat vetdvat porukkaa ja mah-
dollistavat osallistumisen, ne ovat hinnaltaan edullisia ja niissa ndhdaéan myos tuttuja. Y h-
distykset jarjestivat my6s peli-iltoja, joissa tehtiin yhdessd monenlaista mukavaa, kuten

pelattiin s&hlyd ja muita peleja.

Jaimme pohtimaan sitd, ettd tietavatko kaikki kehitysvammaiset tai heidan perheensa yh-
distysten toiminnasta ja niiden jarjestdmista kokoontumisista ja tapahtumista, sillé ne olisi-
vat kehitysvammaiselle tarkeitd vertaistuen kanavia. Yhdistystoimintaan kuulumisen estei-
na voivat olla perheen taustan ja tietoisuuden lisaksi muiden resurssien puute, kuten kul-
kemisen mahdollisuus ja raha. Jos henkild ei tiedd yhdistyksien merkitysta sanana, eivat he

osaa kaivata sellaista, jonka olemassaolosta he eivat ole tietoisia.

6.2 Osallisuus elinymparistdssa

Osallisuus elinympéristossa pitaa siséllaan asioita, jotka liittyvat osallistumiseen arjessa.
Elinymparistd luo puitteet kehitysvammaisen arjen sujumiselle ja osallisuudelle esimerkik-
si harrastusmahdollisuuksien luomisessa. Elinympaéristo tulisi luoda sellaiseksi, ettd kehi-
tysvammaiset voivat eldd samalla tavalla kuin muut ei-vammaiset ja kayttaa esteettomasti
yhteiskunnan tarjoamia palveluja (Ihalainen ym. 2006, 168). Tarkastelemme téssé luvussa
tarkemmin kehitysvammaisten kulkemisen mahdollisuutta, arkipéivan palveluihin osallis-

tumista, mahdollisuutta matkusteluun seka harrastamiseen.

Haastateltavista kenellakaan ei ollut akuutteja fyysisié rajoitteita, jotka olisivat vaikeutta-
neet itsendistd kulkemista. He kykenivét kavelemaan omin jaloin ilman apuvalineita. Ai-
noana rajoittavana tekijand mainittiin ongelmat tasapainossa, joka vaikeutti liikkumista
epatasaisessa maastossa. Jokaisen kohdalla liilkkuminen muodossa tai toisessa tuli esille
harrastuksissa ja vapaa-ajalla. Haastateltavamme kertoivat menevénsa toihin tai kouluun
pyoréillen, kdvellen, taksilla tai linja-autolla. Ainoastaan yksi haastateltavamme kertoi tait-

tavansa matkansa kouluun l&hes aina jonkun kyyditsemana. Itsendisessa kulkemisessa jul-
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kisilla kulkuneuvoilla oli eroja. Yksi haastateltavamme kertoi kykenevénsa liikkumaan
itsendisesti esimerkiksi junalla pitkidkin matkoja. Muut haastateltavamme toivat esille kul-
kevansa itsendisesti esimerkiksi paikallisbusseilla ja takseilla.

Julkisiin palveluihin kuten kauppaan haastateltavat kulkivat useimmiten perheen kanssa
autolla. Osa kykeni kdymaan niissd myos itsendisesti tai kavereiden kanssa, esimerkiksi
kavellen tai pyoralla. Harrastuksiin kulkeminen sujui vanhempien kyyditsemana. Kulke-
minen paikasta toiseen itsendisesti, muiden kyydilla tai muiden ihmisten tukemana mah-
dollistaa osallistumisen eri elaman osa-alueilla. Olisi tarke&a, ettd kehitysvammainen ky-
kenisi kayttdmaan samoja l&hipalveluja, kuin muutkin, silla tdmé vahentad tarpeetonta eri-
laisuutta hdnen elamasséén (Kaski ym. 2009, 173).

Haastateltavamme mielsivat harrastamisen usein liikkumiseksi. Se mit4 harrastetaan ja
kuinka usein, ilmeni hajontaa suuresti. Osa haastateltavistamme oli erittdin aktiivisia ja
harrastivat paljon laidasta laitaan, osalla oli jokin harrastus tai muutamia harrastuksia, kun
taas joillakin ei ollut ollenkaan harrastukseen miellettdvia toimintoja. Tarkeimmiksi harras-
tuksiksi mainittiin ratsastus, tanssi- ja musiikki, jadkiekko, sahly, seurakunnan kerho, pyo-
réily, sauvakavely seka lenkkeily koirien kanssa. Liikunnallisia aktiviteetteja kaytiin myos
katsomassa muiden pelatessa, ne miellettiin harrastuksiksi ja tarkeiksi. Omaa osallisuutta
naiden lajien harrastamiseen rajoittivat esimerkiksi tasapainonhallinnan heikkous seka

muut fyysiset-, psyykKkiset ja sosiaaliset tekijat.

Harrastuksilla on merkitysta yksilon elaméssa. Harrastaessa on mahdollisuus olla tekemi-
sissd muiden kanssa ja tdma tuotiin vahvasti esille ja harrastamisen parhaaksi puoleksi.
Tarkeana pidettiin sitd, ettd harrastuksissa nahdaén ystéavia ja kavereita. Erilaiset harrastuk-
set tuovat sisaltéd ja toimintaa elamaan ja, kun siihen yhdistetddn kaverien ja ystévien

kanssa vietetty aika, on harrastamisen merkitys ilmeinen.

Haastateltavamme harrastivat paljolti perheen kanssa. Yksi oli l6ytdnyt harrastuksensa
atinsé ja sisaruksensa kiinnostuksen kohteen kautta. He ratsastivat yhdessa useita kertoja
viikossa ja siitd oli muodostunut tarkeéd osa elamédd. Muutkin haastateltavamme kertoivat
harrastavansa yhdessa perheen kanssa erilaisia harrastuksia kuten keilausta, lenkkeilyé
sekd maastossa kulkemista. Kahdella haastateltavistamme oli myds itsendisia harrastuksia,

joissa perhe ei ollut mukana. N&ama koettiin mukaviksi harrastuksiksi, jossa péési tapaa-
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maan kavereita ja ystavia ja kokeilemaan omia siipiadn. Haastateltavistamme kahden har-
rastukset rajoittuivat perheen kanssa yhteisiin harrastuksiin ja se on toisaalta harmillista,
silld olisi térkedd, ettd he péasisivat harrastamaan myos ilman perheen tukea. T&méa

edesauttaisi sosiaalisten verkostojen luomisessa.

Harrastustoimintaan osallistuminen edistaa yksilon yhteenkuulumisen tunnetta seka edistaa
itsetuntoa. Ihminen hakeutuu useimmiten harrastusporukkaan, jossa hanen on hyva olla ja
ihmisten kiinnostuksen kohteet kohtaavat. Itsetunto kehittyy onnistumisien myota turvalli-
sessa ja kannustavassa ymparistossd. On térkedd, ettd harrastaminen aloitetaan jo lapsuu-
dessa, silla silloin se pysyy todennakdisemmin osana eldméa myds myohemmaéssé vaihees-
sa. Harrastus auttaa jaksamaan ja tuo vaihtelua arkeen. Harrastukset edistavat terveytta ja
pitavat mielen virkeana. (Peltokorpi 2006.)

6.3 Osallisuus omassa elamassa

Jokaisen ihmisen tulisi saada vaikuttaa niihin asioihin, jotka koskettavat omaa eldmaa jol-
lain tapaa. Me itse kuitenkin paatdmme loppujen lopuksi omasta elamastdmme ja sen
suunnasta. Aina omaan eldméén vaikuttaminen ja osallisuus ei ole itsestadnselvéad, vaan
sitd voivat rajoittaa erilaiset tekijat kuten haastateltavamme eldméssa kehitysvammaisuus.
Tarkastelemme osallisuutta omassa elaméssa arjen taitojen kautta, joita tarvitaan itsendi-
sesséd elamassa. Taman liséksi kasittelemme sitd missa méaarin kehitysvammainen voi vai-
kuttaa omaan ulkonakddnsa esimerkiksi hiustyylinsa ja pukeutumisensa kautta seka nédiden

lisaksi késittelemme vapaa-aikaa.

Haastateltavien osallisuutta oman ulkon&dn vaikuttamiseen tarkastelimme siten kokevatko
he pystyvansa vaikuttamaan siihen millaiset hiukset heilla on ja miten pukeutuvat. Haasta-
telluille nuorille naisille ulkondkd on nuoriin miehiin verrattuna tarkedampaa. Nuoret naiset
vaikuttavat melko itsendisesti omaan ulkonakddnsa ja huolehtivat siitd sdanndllisesti. Ul-
konadsta huolehtiminen on osa hyvinvointia ja vaikuttaa itsetuntoon. Yksi haastateltavista
kertoi kayvansd sdanndllisesti kauneushoitolassa huolehtimassa ulkonadstdan. Eras isa

kuvasikin tyttarensa kauneudenhoitoa seuraavanlaisesti:
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Ihte varraa ajan aina, kun on k&ynyt jollekin lauantaille etteenpéin uuen ajan,
ettd aina on aika oottamassa siella.

Nuorten miesten haastatteluista kavi ilmi, ettei omasta ulkonadsté oltu niin tarkkoja. Omas-
ta ulkon&osta huolehtiminen koettiin tarkednd, mutta siihen ei panostettu samalla tavalla
kuin haastattelemamme nuoret naiset. He olivat tyytyvaisia ulkondkdonsa ja luottivat usein

vanhempien valintoihin pukeutumisessa.

Aina oon ollut tyytyvainen semmoset hiukset, kun on ollut.

Osallisuus omaan ulkondkoon vaikuttamisessa on haastateltavillamme hyvélla tasolla. Jo-
kaisen haastateltavamme vanhemmat kontrolloivat haastateltavien ulkonakoa siind maarin,
ettd he tuntuvat sanovan kuitenkin viimeisen sanan hiustyylista ja pukeutumisesta, kunni-

oittaen mahdollisimman pitkalle kehitysvammaisen nuoren omaa toivetta.

Kartoitimme haastateltaviemme osallisuutta itsendisyytta edistévissé taidoissa kuten ruan
laitossa ja rahan kaytossd. Jokainen haastateltavistamme osasi valmistaa itse aamu- ja ilta-
palan. Jokaisella oli taitoja tehdd myos perinteisempié kotiruokia, niitd valmistaessa kui-
tenkin avun tarve vaihteli. Avustettuna ruan valmistus sujui hyvin, talléin kyettiin teke-
maan haastavampiakin ruokia. Toinen tarvitsi apua perunoiden kuorimisessa, kun taas toi-
selta se sujui itsendisesti. Ruanlaittotaito on yleishyddyllinen, jota harjoitellaan koulun
kotitaloustunneilla sek& kotona. Harjoitusta ruanvalmistukseen kuitenkin tarvitaan ja taito-

jen karttuessa itsendinen ruanlaittotaito kehittyy.

Haastateltavista jokaisella oli omaa rahaa kaytdsséan toisilla enemman ja toisilla vahem-
man. Haastateltavat ymmarsivét, ettd tehdysta tyostd saa korvauksen ja tatd hyddynnettiin
esimerkiksi kotonakin muutaman haastateltavan kohdalla. Ndma haastateltavat saivat kor-
vauksen kotitdistd, mutta kotitditd tehtiin myds ilman palkkaa, silla ovathan ne normaali
osa arkea. Osalla oli kdytdssaan oma pankkikortti, jota he saivat kdyttaa vapaasti, silla he
ymmarsivat, ettd raha on kuluva resurssi. Osa tarvitsi vanhempien kontrollia rahan kaytds-
sé, jottei sita kulutettaisi mielin maarin. Se kuinka osallisuus toteutuu rahan kaytossé, riip-
puu siitd mika on nuoren kehitystaso eli ymmartaako han rahan arvon, sadstamisen ja kayt-
tdmisen niin, ettd han ymmartaa mihin rahaa on jarkeva kuluttaa. Raha on yksi vayla osal-

lisuuden toteutumiseen, silla se mahdollistaa hyodykkeiden ja palveluiden ostamisen.
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Kartoitimme haastatteluissamme sita kuinka kehitysvammaiset kokevat osallisuuden toteu-
tuvan vapaa-ajallaan sekd sitd mistd heidan vapaa-aikansa koostuu. Jokainen heista tiesi
mitd vapaa-aika kasitteend tarkoittaa.

Kun ei tarvi tehd mit&én.
Kun on lomalla ja rauhassa

Vapaa-ajallaan he viettivat aikaa tietokoneella ja joskus tietokoneella olo aiheutti nirad
muissa perheenjésenissg, silld aikaa sen edessa saattaa joskus vierahtéa liikaa. Vapaa-ajalla
katsotaan myos televisiota, luetaan, leikitdan, liikkutaan, ulkoillaan ja kuunnellaan musiik-
kia. Vapaa-ajalla vietetddn aikaa myds perheen ja ystévien kanssa seka kylailldén ja mat-
kustellaan. Haastateltavamme kokivat, ettd vapaa-aikaa on riittavasti, jotkut mainitsivat,
etta sité voisi olla lisdakin. He kokivat vapaa-ajan koostuvan positiivisista asioista. Vapaa-
ajan ollessa hyvin hallussa rikastuttaa se ihmisend olemista ja antaa voimia niin koulussa

kuin tydssa jaksamiseen (Palokari 2008, 19).

Vapaa-ajalla sosiaalisia suhteita yllapidettiin viettamalla aikaa itselle tarkeiden ihmisten
kanssa. Perheen kanssa mokkeiltiin, keilattiin, matkusteltiin sek& kaytiin konserteissa ja
tansseissa. Monesti haastateltavilla oli yhteisid ajanviettomuotoja isan ja aidin kanssa riip-
puen siitd onko kyseessé tytto vai poika. Sisarukset olivat myos térkeitd haastateltaville ja
heidén kanssaan vietettiin yhteistd aikaa. Yksi haastateltavistamme matkusteli itsendisesti
pitkienkin matkojen padhan sisarusten luokse. Esille nousi, ettd yhdella haastateltavallam-
me oli vain vahan oman ikdisia kavereita, joiden kanssa viettdd vapaa-aikaa. Sen sijaan
vanhempien sisarten seura seka heidan kaverinsa kuuluivat haastateltavan sosiaaliseen ver-
kostoon. Yhdeksi syyksi tdhdn uskottiin olevan se, ettd oman ikéiset kotipaikkakunnan
kaverit tuntuivat vieroksuvan erilaisuutta ja ndin haastateltavamme on oppinut valttdméaén
heidén seuraansa ajan myota. Ihmisilla on tapana hakeutua seuraan, jossa hanet hyvaksy-
tddn omana itsendan. Olisi kuitenkin tarkedd, ettd nuori paasisi viettdamaan aikaa ikatove-
reiden kanssa, silla heidan rinnallaan han voi luodata tietojaan ja tunteitaan seké oppii vuo-

rovaikutustaitoja ja vahvistaa samalla omaa persoonallisuuttaan (Palokari 2008, 19).
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Kehitysvammaisen lapsen syntyessa perheeseen, perhe yleensé arvioi uudelleen halunsa
olla tekemisissé sukulaisten, ystévien ja tuttavien kanssa. Jotkut perheet saattavat eristaytya
omasta tahdostaan aikaisemmasta lahiyhteisostaan ja toiset taas huomaavat jadneensé yk-
sin, koska l&hiyhteiso ei tiedda mit4 sanoa ja miten auttaa. Vanhemmilla voi olla kokemuk-
sia siitd kuinka vastavuoroiset kontaktit ovat véhentyneet tai jopa loppuneet. Kokemuksia
16ytyy myos siitd, kun lahiyhteison tuki ja yhteydenpito on voimistunut. Kehitysvammai-
sella lapsella saattaa olla ongelmia kaveripiirin l6ytdmisessa ja sen séilyttamisessa. Kehi-
tysvammaista lasta tuleekin tukea tdssda, mutta on muistettava, ettd hanelle tulee antaa
mahdollisuus valita ystavansa itse. Kehitysvammainen henkild voi myds halutessaan kiel-
taytya vuorovaikutuksesta, vaikka muut aikuiset eivét sitd ymmartdisikaan. Ristiriitatilan-
teissa kehtiysvammaisella on oltava tyokaluja, jotta hén selviytyy niista itsendisesti. Yh-
denvertaisten ystdvyyssuhteiden syntyminen spontaanisti on kehitysvammaisille tavan-
omaista vaikeampaa. (Lampinen 2007, 54-56.)

Haastateltavat kokivat sukulaisensa tarkeing, vaikka osa ndki heitd harvemmin. Haastatel-
tavat, jotka nakivat sukulaisiaan harvoin, kertoivat ndiden merkityksesté eldmésséan. Osa
tuntui kaipaavan heidén ndkemistddn useammin. Heidan puheistaan kavi ilmi heidén kai-
puunsa lahisukulaisiin kuten kummeihin. Nailla ihmisilla on tarkea sija heidan elamésséaén,
vaikka heité ei ndhda kovin usein. Kéavi ilmi, ettd joihinkin ihmisiin haluttiin pitaa valimat-
kaa syysta tai toisesta. Naiden suhteiden yllapitoon voi vaikuttaa kehitysvammaisen tietyn-
lainen kyvyttémyys olla yhteyksisséd naihin ihmisiin itsendisesti seké se, ettd vélimatkat

ovat pitkié ja kulkeminen hankalaa.

Osallisuus toteutuu vapaa-ajalla paljolti ymparistén ja ihmisten luomien puitteiden rajoissa.
Vapaa-ajan aktiviteetit luovat kehitysvammaisen eldmaan osallisuutta, jotka koostuvat eri-
laisista vapaa-ajan toiminnoista. Osallisuuden mahdollistaa kehitysvammaisen omat kyvyt
sekd muiden ihmisten tarjoama tuki kehitysvammaisen sité tarvitessa. Haastateltavistamme
jokaisen vapaa-aika koostui toiminnoista, jotka tukevat heidan osallisuuttaan ja mahdolli-

suutta vaikuttaa vapaa-ajalla omaan elamaan.
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7. ASENTEIDEN VAIKUTUS KEHITYSVAMMAISEN OSALLISUUTEEN

Nyt olen yhdessé kanssanne

mutta tunnen olevani niin yksin.

En kuule mita te puhutte.

puhujia on niin monta,

huone kaikuu.

Kuulen vain monien &anten surinan.

Haluaisin kysyé misté te puhutte

mutta olen jo kysynyt

niin monta kertaa.

Tuntuu kuin en olisi

muuta sanonutkaan

koko iltana kuin

mité.

Teilla on niin kiire

puhuessanne.

Min& en pysy mukana

minun kestaa niin kauan kuulla.
Katarina Jo

Toinen tutkimusongelmamme tarkastelee sitd miten asenteet vaikuttavat kehitysvammais-
ten osallisuuteen. Kuten runo osuvasti johdattelee, niin useimmiten ihmisilla on ennakkolu-
loja ja omat késityksensa ja asenteensa kehitysvammaisia kohtaan (Lagerheim 1992, 65).
Monesti asenteet ovat esteend kehitysvammaisen tdysipainoiselle osallisuudelle hanen
elamdssééan. Ihmisten asenteet kehitysvammaisuutta kohtaan ovat monesti ennakkoluuloi-
sia. Kehitysvammaisia voidaan pitaa arjen sankareina joiden saavutuksia ylistetdan, koska
han on kehitysvammainen. Toisinaan heitd kohtaan liittyy myos aliarviointia, jolloin ky-
seenalaistetaan kehitysvammaisen henkilon itsendisyys ja ymmarrys (Ihalainen ym. 2006,
156).

Kuten Maétta toteaa erilaisuus voi olla monelle ihmiselle outoa seka vierasta ja herattaa
tdmén vuoksi kielteisia tunteita. Syitd Kielteisyyteen voivat olla yksildlle hdammentava,
hallitsematon ja tiedollisesti jasentymatdn tilanne. Erilaisuus voi aiheuttaa epavarmuutta.
Erilaisuuden kohtaaminen edellyttdd mukautumista uudenlaiseen tilanteeseen, joka vaatii
monesti my6s ponnistelua. Ponnistelun sijasta voi olla helpompaa, kun torjutaan erilaisuus.
(Maatta 1981, 96)
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Inkluusioperiaate korostaa tasa-arvoa ja yhteisyyttd. Kehitysvammaisilla tulee olla saman-
lainen mahdollisuus palveluihin kuin ikéisillaan ei-kehitysvammaisilla. Heille tulee antaa
mahdollisuus toimia samoissa péivakodeissa, kouluissa, tyopaikoilla ja harrastuksissa.
Monesti osallisuus ndissé toiminnoissa ei toteudu toivotulla tavalla ja yhtend vaikuttavim-

pana syyné tdhén ovat ihmisten asenteet ja ennakkoluulot. (Ihalainen ym. 2006, 156.)

7.1 Yhteiskunnan asenteet

Yhteiskunnan tulee tavoitella kaikkien ihmisten tasa-arvoa ja osallisuutta yhteisossamme.
Jokaisen ihmisen tulee saada olla osa yhteisédmme ja siihen liittymiseen ei saa olla ennak-
koehtoja. Osallisuuden toteutuminen vaatii osallistumisen ja osallisuuden esteiden purka-
mista ja sitd, ettd osallistumiselle luodaan mahdollisuus mahdollisimman monelle. Tie sii-
hen, etté osallisuus toteutuu yhteiskunnassamme tasa-vertaisena jokaiselle sen jasenelle, on
vaatinut ja vaatii tulevaisuudessa pitkén tien kulkea. Yhteison asenteet vaikuttavat paljolti
siinen miten ja missa laajudessa osallisuus toteutuu. (Pajunen, Vuorenpaa, Nikula, Oster-
lund, Méenpéé, Ahlstén & Seppéld 2008.)

Asenteet yhteiskunnassamme valittyvat eri palveluiden tuottajien, tarjoajien ja paattajien
toimimisesta ja kayttdytymisestd. Jokainen ihminen muovaa omat asenteensa oman tieta-
myksensa ja kokemuksensa kautta. N&ama asenteet nakyvat tasa-arvon toteutumisessa,
marginaaliryhmien, kuten kehitysvammaisten hyvinvointiin ja terveyteen panostamisena,
laissa ja niiden laadinnassa. Joskus kehitysvammaisia voidaan pitda vajaavaltaisina yksi-

16ind, kykeneméattomina osallistua yhteiskunnan toimintoihin.

Suomen valtion tehtdvana on edistdd kansalaistensa hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta. Suo-
men kaupungit ja kunnat pyrkivat edistamaan ja valvomaan hyvinvoinnin ja tasa-arvon
toteutumista. Naita toteuttaessa ja valvottaessa tulee huomioida myds erilaiset marginaali-
ryhmét kuten kehitysvammaiset. Kehitysvammaisilla on ndiden suhteen omat vaatimuk-
sensa, jotta heidén hyvinvointinsa ja tasa-arvoisuutensa toteutuisi yhteiskunnassa samalla

tavalla kuin ei-kehitysvammaisilla.

Kehitysvammaisten nakyvilla ja mukanaolo edistévét heihin kohdistuvia ihmisten asentei-

ta. Aina ei néin ole ollut, ennen kehitysvammaisia piiloteltiin navettojen nurkissa ja heité
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havettiin, tand paivana he ovat siirtyneet piiloistaan muiden ihmisten joukkoon. Kun ihmi-
set nakevat kehitysvammaisia ihmisié katukuvissa, heitd asuu naapureissa ja tyoskentelee
tyopaikoilla, ihmiset kohtaavat heitd arjessaan jolloin suvaitsevaisuus ja tietoisuus lisaan-
tyy hiljalleen. Nykyiset sukupolvet elavét aikaa, jolloin kehitysvammaiset ovat osa yhteis-
kuntaa ja ajan saatossa asenteet toivottavasti paranevat. Erdén kehitysvammaisen &iti ku-

vaakin ihmisten asennoitumista seuraavanlaisesti:

Hirveen paljon on semmosia, tietdmykseen pohjautuu ihmisten asenteet.
Enempi pitéis ndkyé ja kuulua, olla kaikkia aktiviteetteja ihan tavallisten ih-
misten seassa. Sitd kautta se lahtis menemé&an ja vanhempien pitdis kasvattaa
lapsiaan oppimaan sietdmaan erilaisuutta.

Asenteet kehitysvammaisia kohtaan siirtyvat sukupolvelta toiselle eli vanhemmalta lapsel-
le. Asenteiden ollessa negatiivisia oppivat lapset asennoitumisen kehitysvammaisiin eika
téllainen asenteiden siirtymisketju katkea tai muutu positiiviseksi, jollei lapsi ymmarryksen
ja tiedon Kkarttuessa kykene irrottautumaan vanhoista opituista asennemalleista. Siksi onkin
tarkedd, ettd kehitysvammaiset hyvéksytédan ja tehdaan nakyvaksi osaksi muuta vaestoa,
jotta heidat ymmarretdan tasa-arvoisiksi kansalaisiksi. Asenteisiin vaikuttaa kehitysvam-
maisen henkilén oma persoona ja avoimuus niin ettd han myos itse kokee olevansa osa
muita eika opi korostamaan omaa erilaisuuttaan, talléin muut asennoituvat haneen tasaver-
taisena yhteiskunnan jasenend. On térkedd, ettd ihmiset toimisivat avoimesti keskustellen ja
tutustuisivat toisiinsa rohkeasti, jolloin my6s ennakkoluuloista johtuva kiusaaminen vahen-
tyisi (Ikonen 1997, 49).

Jokainen haastateltava koki koulun kdynnin tavalla tai toisella mielekkéaksi, vaikka kou-
lussa tapahtui myos asioita, jotka eivat aina tuntuneet niin mielekkailta. Jokaisella oli kou-
lussaan oman ikéisia kavereita, joiden kanssa he touhusivat koulupéivan aikana. Osa haas-
tateltavistamme oli vield koulussa. Heidédn koulukavereiden tapaaminen ja ajanviettonsa
heiddn kanssaan rajoittui pitkélti koulumaailmaan, satunnaisesti heitd saatettiin vapaa-

ajalla tavata. Koulukavereilla oli kuitenkin tarked merkitys ja heista puhuttiin mielellaan.

Oman ikaisilla kavereilla on nuorelle suuri merkitys, silla heidan ajatusmaailmansa ja mie-
lenkiinnon kohteensa ovat samanlaiset. Heidan kanssaan ajan viettdminen on omaa per-
soonaa vahvistavaa ja he toimivat myos itsendistyessa tukevana ja vahvistavana tukipilari-

na. Rajoittavana tekijana heidan koulukavereiden tapaamiseen voivat olla perheen tarjoama
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tuki heidan tapaamisekseen, vélimatkat seka kuljetuksen puuttuminen. Kehitysvammainen
henkil®, voi monesti olla kyvyton yllapitaméan sosiaalisia suhteita kodin ulkopuolella, ellei

hanta tueta siihen riittavasti.

Jokainen haastateltavistamme oli kokenut jossakin vaiheessa koulu-uraansa kiusaamista
tavalla tai toisella. Kiusaaminen koettiin epdmiellyttdvand asiana ja haastateltujen suhtau-

tuminen kiusaamiseen oli melko neutraalia ja sitd pidettiin normaalina esiintyvana ilmiéna.

Onko sua sielld koulussa iking kiusattu?

- No ei kylla, joskus sillon pienend saattoi joku sannoo jotakin, mutta eipa
ennaan.

Millaista se oli sitten?

- Semmosta tympiéa.

Kiusaamista ilmeni nimittelynd, pipojen piilotteluna, vaatteiden leikkelynd ja uhkailuna.
Kiusaajina olivat toimineet pé&dasiassa muut kehitysvammaiset, mutta myos ei-
kehitysvammaiset. Kiusaamista kehitysvammaisen lisaksi ovat kokeneet myo6s kehitys-
vammaisen l&heiset, kuten sisarukset. T&mé on ilmennyt siten, ettd sisaret ovat saaneet
kuulla millainen sisarus heilld on, sisaren erilaisuuden vuoksi. Pienen paikkakunnan haitta-
na tai etuna voi olla se, ettd ihmiset tuntevat toisensa. Tamé voi heijastua myos siihen
kuinka kehitysvammaiseen suhtaudutaan ja miten hanen osallisuutensa muiden ihmisten

asenteiden varjossa toteutuu. Haastateltavamme &iti kuvaakin tilannetta seuraavanlaisesti:

... kylla hekin ovat saaneet oman, oman osansa kuulla tasté asiasta minkélai-
nen sisarus heill on.

Kiusaaminen ei ole ikind hyvaksyttavéa eika sita tule sallia. Kiusaaminen on kiusattua koh-
taan vaarin ja epdoikeudenmukaista ja silta tulisi katkaista juuret mahdollisimman pian sen
havaittua, aina se ei ole kuitenkaan helppoa. Kiusaaminen voi johtua monesti ihmisten
asennoitumisesta, esimerkiksi juuri erilaisuutta kohtaan, tassa tapauksessa kehitysvammai-
suutta. Kiusatuksi tuleminen voi pahimmassa tapauksessa hankaloittaa kehitysvammaisen
osallisuutta esimerkiksi koulumaailmassa. Erés haastateltaviemme vanhemmista kuvaa

tilannetta seuraavalla tavalla:

Ainahan kiusaamista tulee olemaan eri ikaryhmillg, ettd se nyt ei ole poistu-
va, mutta sinne asenteellinen, asennemuutos tarvittas monessakin asiassa.
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Haastateltavamme eivat halunneet kovin mielelladn kertoa kiusaamisesta ja muistella van-
hoja. Heid&n vanhempansa kertoivat kiusaamisen ilmenemisesté ja sen muodoista. Nykyti-
lanteisiin oltiin tyytyvaisia ja kiusaamista ei endd tana paivana ilmennyt kenenk&an kohdal-
la. Kiusaamista oli kuitenkin tapahtunut jossakin vaiheessa eldmad, menneisyydessé. Jo-
kainen haastateltavamme oli kuitenkin padssyt kiusaamisen yli eivatkd halunneet enda
muistella tapahtuneita asioita. Kiusaaminen on kuitenkin tavalla tai toisella satuttanut heité,
silla sen muistelu saattoi haastattelutilanteessa tehdd myos kipeda.

Joo, mut se on vanha asia... Ei tarvi semmosia asioita puhua ollenkaan

Kiusaaminen voi johtaa pahimmassa tapauksessa henkisiin ja fyysisiin traumoihin jolloin
henkil6 oppii valttdm&an seuraa, joiden toimesta kiusaamista on tapahtunut. Tdmé& voi né-
kyé syrjaén vetaytymisena ja siing, ettei hakeuduta Kiusaajien seuraan ja pahimmassa tapa-
uksessa ei myodskaan muiden seuraan. Kiusaajien asenteet heijastuvat kehitysvammaista
kohtaan ja rajoittavat hdnen osallisuuttaan esimerkiksi koulun arjessa ja vapaa-ajan toimin-
noissa. Kehitysvammainen voi oppia vélttdmaan valituntitilanteissa muiden seuraan hakeu-

tumista ja se eristden hdnet valitunneilla tapahtuvista toiminnoista.

Haastateltavat kertoivat kokemuksiaan siitd kuinka koulun henkildkunta on asennoitunut
vuosien varrella heihin kehitysvammaisina. Suurimmaksi osaksi vastaanotto on ollut posi-
tiivista, mutta negatiivisia kokemuksia on my6s ollut. Erés haastateltavamme kertoo siitd,
kuinka opettajan kayttaytyminen ja olemus olivat vaikeuttaneet hdnen haluaan menna kou-
luun. Opettajan persoonalla, adnen kaytolla seké silla kuinka tarkka tdma on, kerrottiin
olevan vaikutusta koulumyonteisyyteen. Negatiivisiin kokemuksiin ei aina vélttdmatta ole
syynéd opettajien negatiivinen asenne erilaisuutta kohtaan, vaan persoonallisuudet eivat
vain kohtaa. Opettajien oma persoona heijastuu opetukseen eiké se vélttamatta aina mielly-
ta kaikkia. Haastateltavamme kertoi opettajan liian kovan danen kayton arsyttavan hanta ja
syyné tahén voi olla esimerkiksi se, ettei kykene sietdméén liian kovia aania yhdistettyna
muuhun luokan héalyyn. Opettajan ei tule kuitenkaan olla liian tarkka, vaan kannustaa pie-

nissakin asioissa, jotta kehitysvammaisen innostus opiskeluun ei katoa.

Erés haastateltavamme kertoi ikdvasta kokemuksestaan kohdatessaan koulun rehtorin. Han
koki, ettd rehtorin asenteet erilaisuutta kohtaan eivat olleet asialliset. Kyseessd on kuiten-

kin koulun rehtori ja han omalla toiminnallaan toimii esimerkkind niin opettajille kuin op-
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pilaillekin, joten hdnen kayttaytymisensa tulisi viestittdd kunnioitusta ja tasa-arvoa erilai-
suutta kohtaan. Yleensakin, kun kyseessé on koulu ja sen henkilosto tulisi heiddn ammat-
tietilkkansa olla silld tasolla, ettd he kykenevét toimimaan tasa-arvoisesti jokaista koulun
opiskelijaa ja tyontekijad kohtaan. Koulumaailmassa vallitsevien asenteiden ei tulisi olla

esteend kehitysvammaisten osallisuudelle oppillaana tai koulun tydntekijana.

Kehitysvammaisille on palveluita hyvin tarjolla, mutta on valitettavaa, etteivat kaikki niité
tarvitsevat kuitenkaan niit4 saa. Voidaan sanoa, ettd on kuntakohtaista kuinka niita kyetaan
tarjoamaan mahdollisimman monelle. Tahdn syyna on kuntien kiristynyt taloudellinen ti-
lanne, jonka seurauksena myds kehitysvammaisille tarjottavia ty6- ja paivatoimintapalve-
luita on jouduttu supistamaan. Onkin ikdvad, ettd marginaaliryhmien palveluita joudutaan
supistamaan, silld heidan tyollistymisen mahdollisuudet ovat yleisesti ottaen huonot ja

niissa olisi parantamisen varaa. (Pajunen ym. 2008.)

Tyo- ja paivatoiminnalla on vahva perinne yhteiskunnassamme, mutta harmittavan huono
perusta lainsaddénndssa. Tyotoiminnassa tapahtuvaa tyoté ei sdannelld lakien tai asetusten
tasolla tarvittavalla laajuudella. Koska lait ja asetukset antavat vain suuntaa ty0- ja paiva-
toiminnalle ja sen toteuttamiselle, mahdollistaa se erilaiset k&ytannot kuntien valilla. T&ma
ilmenee esimerkiksi siing, etta tyoterveyspalveluita ei tyontekijalle ole tarjolla, koska ky-
seessd ei ole tydsuhde. Yhteiskunnan tulisi kiinnittdd enemman huomiota tyo- ja paivétoi-
minnan kehittdmiseen, toteuttamiseen, péivittaa lainsdaddantoa tarpeita vastaavalle tasolle
seké valvoa niiden noudattamista tasa-arvoisesti jokaisessa kunnassa. Yhteiskunnan tulisi
priorisoida asioita ja kiinnittdd huomiota marginaaliryhmien tyéllistymiseen asennoitumal-
la tdhan sen vaativalla vakaavuudella. Kehitysvammaisten osallisuuden esteind voivat olla

tyonohjauksellinen puute, tydpaikkojen puute seka tietdmattomyys. (Pajunen ym. 2008.)

Kehitysvammaisten tydllistyminen ei ole aina itsestdan selvaa, useimmiten tydllistymisen
esteend ovat ihmisten asenteet. Kehitysvammainen luokitellaan joko kykenevaksi tyéhén
tai taysin tyokyvyttomaksi. Kehitysvammaisilla on kuitenkin kykyja tavalla tai toisella
osallistua tydeldmaan, kun heille luodaan heidan tarvitsemansa puitteet ja apu tyon onnis-
tumiselle. Monesti kehitysvammaisten osallisuudelle tydelaméassa ja sijoittumisessa tyo-
paikoille esteend ovat esimerkiksi mahdollisten tydnantajien asennoituminen kehitysvam-
maisen tyollistymiseen. Kehitysvammaisten tydllistymista voi vaikeuttaa tydnantajien kuva

siitd, ettd kehitysvammaisten tyon onnistumisen kannalta ty6o vaatii lisdé resursseja kuten
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aikaa ja lisatyovoimaa kehitysvammaisen ohjaamiseen. Ei uskalleta ottaa riskid siing, etta
kehitysvammaiset tyollistettéisiin juuri heidan tyopaikkaan, vaikka asenne heidan tyollis-
tymiseen olisi muuten positiivinen. Asian tullessa omalla tyopaikalla ajankohtaiseksi voi
rohkeus pettda sen tullessa l&helld omaa itsed, jolloin ajatellut asenteet eivat enda pidakaan

paikkaansa.

Haastateltavamme kokemukset tyoelaméstd olivat péasantdisesti positiivisia ja toita oli
I6ytynyt, johon omalla aktiivisuudella koettiin olevan merkittava vaikutus. Oma positiivi-
nen asenne tyossa heijastuu tyokavereihin seké asiakkaisiin. Tyokavereiden kanssa tultiin
toimeen ja heiddn asenteensa kehitysvammaista kohtaan olivat positiivisia. Erds haastatel-
tavamme korosti tyokavereilta ja asiakkailta saadun positiivisen palautteen merkitysté ja

koki sen yhdeksi tyon parhaaksi puoleksi.

Kato, kun asiakkaat kehuu aivan hirviésti. Ja tydnantaja ja kaikki.

Yhteiskunnassamme on vallitseva asenne siitd, ettei kehitysvammaisia tueta tarpeeksi jat-
kokouluttautumaan peruskoulun jalkeen, vaan heidat ohjataan tyokyvyttomyyselakkeelle.
Tama johtaa siihen, ettd alhainen koulutustaso tai ammatillisen koulutuksen kokonaan
puuttuminen hankaloittaa tyoeldmaan sijoittumisessa. Tama patee myds muuhun kuin mar-
ginaalivdestoon ja koulutuksen tukemisesta tulisikin tehdd myds marginaaliryhmié koskeva
kaytanto. (Pajunen ym. 2008.)

Kehitysvammaisten tyollistymismahdollisuuksien parantamiseksi tarvittaisiin uusia toimin-
tatapoja seka yhteistyotd koulumaailman ja tydnantajien valilla. Koulutuksen aikana tyo-
harjoittelut tapahtuvat valitettavan usein opiskelupaikoilla eika tyokentalld, johon heidan
koulutuksen myota olisi tarkoitus sijoittua. Taméa hankaloittaa tydmaailmaan sijoittumista
opiskeluiden paatyttyd. Yhtena ratkaisuna kehitysvammaisten tyéllistymisen parantumi-
seen voidaan nahda se, etta heille tarjottaisiin yhtéaldiset oikeudet oppisopimuskoulutuk-
seen. Oppisopimuskoulutus on kaytdnnon laheistd, jossa opitaan tydssa vaadittavia taitoja
ja tdmé auttaa kehitysvammaisia integroitumaan yhteiskuntaan seka samalla lisdéd muiden
tyontekijoiden tietoisuutta kehitysvammaisten osaamisesta ja tyokyvystd. Taman avulla
voidaan vaikuttaa mydnteisesti ihmisten asenteisiin ja muutta heidan kasityksiaan kehitys-

vammaisista. (Pajunen ym. 2008.)
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Kuten Pajunen ym toteavat niin kehitysvammaisen oma aktiivisuus ja asennoituminen niin,
ettd uskoo omiin kykyihinsg ja tyollistymiseensa edesauttavat hédnen osallisuuttaan tyossa.
Vaikka tyollistymisen polku voi olla hankala ja tydpaikan ennakkoasenne epéilevé, voivat
asenteet kehitysvammaisen ty6llistymistd kohtaan parantua. Tydpaikoilla opitaan, etta ke-
hitysvammaisten tyollistymisessa ei ole mitadn merkillistd, vaan kyse on enemmankin kay-
tannon jarjestelyistd, jotka jarjestetddn mahdollisesti totutusta poikkeavasti. Hiljalleen
asenne muovautuu suuntaan tai toiseen, mutta parhaillaan syntyy ymmarrys siitg, etta eri-
laiset tyontekijat ovat tosiasiassa tyopaikan kantava voimavara. TyOkaverit ymmartavat
hiljalleen, ettei kehitysvamma ole yksilod mééarittava tekijé, vaan kehitysvammainen henki-
16 on ainutkertainen ihminen yksilollisine ominaisuuksineen. Tyokaverien myonteinen
asenne kehitysvammaista kohtaan auttaa myos kehitysvammaista itseddn tyossé jaksami-
sessa. (Pajunen ym. 2008.)

Haastattelujemme perusteella suurin danestdmisaktiivisuuteen vaikuttava tekija kehitys-
vammaisen ihmisen eldmassa tulee mitd ilmeisemmin kotoa. Silld on merkittédva vaikutus
ovatko kehitysvammaisen vanhemmat itse aktiivisia &4nestamaan ja vaikuttamaan yhteis-
kunnallisissa asioissa, silla kehitysvammainen ottaa oppia vanhemmistaan. Asenne aanes-
tdmiseen heijastuu kehitysvammaisen tapaan toimia. Myos kehitysvammaisen omat intres-

sit yhteiskunnallisessa vaikuttamisessa heijastuu siihen aansestdéko héan vai ei.

Haastateltavistamme harva osasi suoralta kadeltd nimetd yhdistyksia joihin kuului. Van-
hempien johdatellessa he mielsivat mitd yhdistykset ovat ja mihin kuuluivat. Yhdistyksiin
kuuluminen ei vélttamatta nay arkipaivaisessa elaméssa, silla niiden olemassaoloon tarvit-
tiin johdattelua. Useimmiten yhdistykset tarjoavatkin viikottain, kuukausittain tai vuosit-
tain tapahtuvaa toimintaa, jossa haastateltavamme kehitysvammaiste ovat mukana. Kolme
haastateltavaamme mielsivat yhdistystoiminnan paasaantdisesti positiivisena, kun taas yh-
dessd haastattelussa esiin tuli kehitysvammaisen vanhemman kokemus uskonnon asetta-
mista esteista yhdistyksiin kuulumiselle. Se kuuluuko kehitysvammainen yhdistyksiin ja

onko niisté tietoinen on paljolti riippuvainen siita miten muu perhe on siita kiinnostuneita.
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7.2 Ympariston asenteet

Ihmisten on vaikeaa ymmartaa erilaisuutta ja hyvéksya tuntemattomuutta jos ei ole koh-
dannut sitd elamdsséan tai suostunut sitd kohtaamaan, vaan on pyrkinyt valttdméaan sita
kaikin keinoin. Jos ihminen vélttelee esimerkiksi kehitysvammaisen kohtaamista, on vai-
keaa kasittdad millaista on olla kehitysvammainen. Meidén olisi tarkeda pyrkia elaytymaan
toistemme kohtaloihin, silld silloin ymmartdisimme ja saisimme kasityksen asioista, joita
omassa elaméssamme ei ole. (Ikonen 1997, 1.) Osassa haastatteluistamme ilmeni, etta
haastateltavamme olivat kohdanneet ihmisid, jotka jollain tapaa oudoksuivat erilaisuutta ja

tdma ilmeni heidan kayttaytymisessaan.

Kehitysvammaisten osallisuutta yhteiskunnassamme voidaan vahvistaa vain, jos yhteiskun-
tamme jasenet ymmartéavat, ettd muutos ja kehitys lahtevét yhteisostd, siis meista kansalai-
sista. Se miten aikaamme kdytdmme ja mitd ajallamme teemme kertovat siitd mit4 arvos-
tamme ja mitkd ovat arvojamme. Tdman kautta vélittyvat yhteisomme ja ympardivimme
yhteiskunnan arvot myds siihen miten asennoidumme kehitysvammaisia kohtaan ja mité

olemme valmiita tekemaén heidén osallisuuden vahvistamiseksi. (Roisko 2007, 3.)

Fyysinen- ja sosiaalinen ympdristd muodostavat elinympariston, jossa kehitysvammainen
toteuttaa velvollisuuksiaan ja toimii osana yhteis6a. Elinymparist6d suunniteltaessa tulisi
minimoida liikuntaesteet, kommunikaatioesteet, kehitysvamman aiheuttamat fyysiset esteet
ja puutteet sekd ympariston asenteesta johtuvat esteet. Kehitysvammaiset henkilot ovat
tasa-arvoisia muiden ihmisten kanssa ja ndma edelld mainitut puutteet tulisi huomioida
yhteiskunnassamme, jotta pystyttaisiin takaamaan yhdenvertainen osallisuus. Jotta ympa-
riston suunnitteluun tulevaisuudessakin kiinnitettaisiin enemman huomiota, edellyttda se
ensiksi ihmisten asenteellista muutosta. (Maatta 1981, 117; Saloviita 1992, 192.)

Ympariston edistédessd hyvinvoinita, kasvua ja kehitysta voidaan tallaista ympéristoa pitaa
my0ds kehitysvammaisen kannalta hyvana ympéristond. Ymparistossa tulee huomioida
henkilon fyysisen kunnon yllapitaminen siten, ettd han kykenee liilkkumaan ymparistéssaan
seka taaten sosiaalinen osallistuminen luoden mahdollisuus ymparistén kannalta osallistua
yhteisen kuten kauppojen ja harrastusten pariin. Ympdriston on annettava virikkeitd, jotta
kehitysvammainen ihminen kykenee osallistumaan. (Kehitysvammaliitto Ry 1995, 108-
110.)
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Haastatteltavillamme ei ollut suuria vaikeuksia selviytya elinymparistosséan, jossa he ela-
vét. Ainoat vaikeudet olivat tasapainosta johtuvia, jotka haittasivat esimerkiksi maastossa
liilkkumista. Haastateltavamme kertoivat osaavansa pyytaa apua sité tarvittaessa ja osasivat
ilmaista omia mielipiteitd, kun elinympéristossé oli esteitd, jotka haittasivat heidan toimin-
taansa. Erds haastateltavista kertoi kotona elinympéristdd suunniteltaessa tehneensé huo-
mioita siitd, ettd vanhempien suunnittelemat uudistukset elinymparistdssa eivat olisi tulleet
palvelemaan hénen tarpeitaan. Haastateltava mainitsi asiasta vanhemmilleen ja hekin ym-
marsivét, ettei ratkaisu olisi ollut toimiva ja muutokset tehtiin heti uusiksi, jotta haastatel-
tavan osallisuus ja itsendisyys ei karsi. Tamé haastateltava ymmartda omat rajoitteensa ja
osaa tuoda ne ilmi, jotta oma osallisuus ei péédse karsimadn. Haastateltavan isd kuvaakin

lapsensa ymmarrystéd seuraavanlaisesti:

- Paras hénen ajattelusta kyll& on, kun tuota keittioremonttia viimeks, kun sita
tehtiin ja suunniteltiin uutta keitti6ta ja tiskikonetta ei pantu lattiatasoon,
vaan vahan ylemmas ja siihen suunnittelija ja me suunniteltiin, ett4 mikroaal-
touuni sithen ylemmés siihen tiskikoneen ylépuolelle. Nd&mé I&hti, suunnitte-
lija ja aiti kahteleen jotain ovimalleja niin hén sano, ettd han ei pysty sitten
syomaén kotona ennédan ko, jos se noin tehhaan sitten... Niin ettei hén ylety
kato tiskikonneen alla kuuskyt senttid, se ei yleta ottaan mirkosta ruokaa

- Niin, niin ku se kato lammin astia, kun sen ottaa sieltd mikron sisaltd voi
tulla kuuma paalle.

Haastateltavistamme osa matkusteli perheineen paljon Suomen rajojen ulkopuolella. Ko-
kemuksia oli karttunut monista maista vuosien varrella. Heidan osallisuutensa ei ollut ra-
joittunut kehitysvamman vuoksi, vaan he kykenivat osallistumaan perheen yhteisiin mat-
koihin. On térke&a, ettd perheen asenne on mydnteinen ja he ottavat jokaisen perheen jase-
nen mukaan heidan yhteisille reissuille eivatka syrji kehitysvammaista henkil6d. Kehitys-
vamma ei ole este, jos sille luodaan tarvittavat puitteet ja tuki matkan onnistumiseksi. Ke-
hitysvammaisen maailmankuva avartuu, kun hén saa nahda muita kulttuureita ja maailmaa

kuten jokaisen meista.

Osa haastateltavistamme ei ollut kdynyt Suomen rajojen ulkopuolella, mutta olivat matkus-
taneet Suomessa. Osa heistd ei matkustanut paljoa kotipaikkakunnan ulkopuolella, kun taas
osa kykeni matkustamaan kuukausittain itsendisesti pitkidkin matkoja, julkisia kulkuvali-

neitd kayttden. Matkusteluun vaikuttavat kaytettavissé olevat resurssit kuten raha, aika ja
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tuki. Kehitysvammaiselle tulee antaa mahdollisuus itsenéiseen kulkemiseen, perheen tuella
sekd luottamuksella kehitysvammaisen kykyihin on merkitysté. Hiljalleen kehitysvammai-
nen kykenee taitojensa mukaan kulkemaan itsendisesti ja hanen usko itseensa kehittyy.
Kun yhteiskunta luo kulkuvélineistd ja yhteyksista sellaiset, ettd ne ovat esteettomi ja jo-
kaisen kaytettdvissa, perhe ja l&heiset tukevat kehitysvammaista henkilda asennoituen ha-
nen kykyynsa kehittyd ja itsendistyd, talloin mitd todenndkdisemmin kehitysvammainen
henkild kykenee liikkumaan itsendisesti. Edelld mainitut asiat vaikuttavat toinen toisiinsa
ja jos asenteet jossakin kohtaa eivét tue kehitysvammaisen osallisuutta, niin kehitysvam-

maisen osallisuus voi karsia.

Ihmisten kielenkéayttd paljastaa heidan asenteitaan ja ilmaisee sen miten ihminen kohtaa
toisen ihmisen. Passiivi- ja monikkomuodon kayttd kertoo kommunikoinnin epéaitoudesta
ja epétasa-arvoisuudesta. Esimerkkind tadstd voi olla "Nyt mennddn pesulle” tai "Kédydéain
ulkona”. Téllainen kommunikointi voi olla tiedostamatonta ja tarkoitukseltaan hyvantah-
toista. . (Ihalainen ym. 2006, 156.) Monesti ihmiset viestivat olemuksellaan, eleilld, ilmeil-
I4 ja verbaalisella kielenkayt6lladn turhan péivaistd hymistelyd niin kuin erés &iti kuvasi

ihmisten asenteita kehitysvammaisia kohtaan.

Ja semmonen hyvantahtoinen hyvaksyntd, semmonen, sesmmonen hymistely
niin... Semmonen jonninjoutava, ettei se asenne 0o asiallinen.

Julkisissa palveluissa kuten erilaisissa virastoissa tulisi Kiinnittdd enemman huomiota sii-
hen millaista kieltd kéytetaan silloin, kun kehitysvammainen henkilé on asioimassa. Julki-
sella puolella tyoskentelevét eivat valttdméatta osaa eivatkd kykene kohtaamaan kehitys-
vammaista ihmista tasavertaisena yksilona. He voivat olla epétietoisia siitd kuinka kohdata
kehitysvammainen henkild ja heitd voi jannittaa tai pelottaa se, etteivét heidén kielensa ja
ymmarryksensé kohtaa. Téalla tarkoitamme sitd, etta tyontekija ei ymmarra kehitysvammai-
sen sanomaa tai ettei kehitysvammainen ymmarrd mita tyontekija sanoo. Haastatteluissa
kavi ilmi, ettd palveluissa tyoskentelevien tulisi tiedostaa tdma seikka ja kiinnittad huomio-
ta omaan kielenkéayttéonsa ja kayttaa selkokieltd. Yhtend epakohtana haastatteluissamme
kuvatttiin sitd kuinka palveluihin hakeuduttaessa ja niita kaytettdessa tyontekijat eivét ole
tutustuneet henkilén esitietoihin, joista saataisiin tarkeéda tietoa ihmistd kohdatessa. Erdéan

haastateltavamme &iti kuvaa tilannetta seuraavanlaisesti:



44

Etté tuota, niitten pitéis aina lukkee sinne papereihin ennen kuin ruppee so6-
himéan ja keskustelemaan niin ne vois lukia sieltd ne diagnoosit... Sitten
miettid, ettd, ettd miten 4-5 vuotiaille puhutaan asioista ja... Sitten rueta niin-
ku keksittyyn asiakkaan... kdynteihin.

Ihmiset saattavat suhtautua kehitysvammaisiin kuten lapsiin, sill& kehitysvammaisten to-
dellisuuskasitys on keskimaaristd yksinkertaisempaa ja konkreettisempaa. Téllaisella suh-
tautumisella voi olla vaikutusta kehitysvammaiseen siten, etta se vahvistaa kehitysvammai-
sen lapsenomaista kayttaytymisté ja nain ollen taannuttaa kehitystd. Kokemuksiltaan kehi-
tysvammaiset ovat kuitenkin rikkaampia, kuin heitd nuoremmat ja verrattavissa néihin vain
siind miten késittdvat abstarktiot ja todellisuuden. Se, ettd kehitysvammaiseen suhtaudu-
taan ikatason mukaan, mahdollistetaan i&n mukaiset harrastukset ja kokemukset. Myos
mahdollisuus pukeutua sammalla tavalla kuin ikatoverit, tukevat kehitysvammaisen kehi-

tystad seké lisdavat osallistumismahdollisuuksia. (Kaski ym.2009, 172-173.)

Haastateltavistamme jokaisella oli harrastuksia enemmén tai vahemman. Siihen mita ja
miten paljon harrasti, vaikutti olennaisesti kehitysvammaisen ja hénen perheensé tottumuk-
set ja kiinnostuksen kohteet. Kehitysvammaisen harrastamisen esteend on monenlaisia te-
Kijoita kuten se, etteivat harrastuksiin tarvittavat tilat ole asianmukaisia eikd mahdollisesti
tarvittavaa ohjeistusta ole saatavilla. Tarkeaa olisi huomioida, ettd harrastamiselle luotai-
siin tarvittavat puitteet, jotta jokainen pystyisi osallistumaan niihin tasavertaisesti. Yhdessé
haastattelussamme kay ilmi se, etteivat kehitysvammaiset pysty osallistumaan ei-
kehitysvammaisten harrastusryhmiin, silla niissa toimivat ohjaajat eivét ole valmiita otta-
maan vastuuta, eivatka ylimaaraista tyotd, joka heidan mielestdan kehitysvammaisten mu-

kanaolo aiheuttaisi. Erds haastateltavamme vanhemmista kuvaakin asiaa seuraavanlaisesti:

... kun sinne ilmoittaa, ettd vaatii vahan erityista tukea ja ohjausta siind niin
ne heti kommentoi yleensékin kaikki tahot kommentoi, ettd no ehké se ei sit-
ten kun se vaatii vahan ylimaaraista niin siihenhan se aina sitten aina tokkaa.

Vammaispalveluasetuksen 16 §: n mukaan vammaisella on oikeus henkil6kohtiaseen avus-
tajaan, jos vammainen tarvitsee runsaasti toisen henkilon apua kotona jokapaivaisissa toi-
minnoissa tai kodin ulkopuolella asioiden hoitamisessa, opiskelussa, harrastuksissa, tydssa

ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa. (Vammaispalveluasetus759/1987.)
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Kehitysvammaisille tulisi luoda mahdollisuus osallistua harrastustoimintaan niin, etteivéat
ne asettaisi erityisia rajoituksia. Jos mukana on harrastajia, jotka tarvitsevat erityista tukea,
sité tulisi heille tarjota. Samoin myo6s harrastustoiminnan sisalto tulisi suunnittella niin, etta
se huomioisi kaikkien osallistujien taidot. Tallainen uusi nékdkulma harastamisen mahdol-
listamiseen olisi mydnteinen, ilman, ettd aina kehitysvammaisten harrastamisesta puhutta-

essa liitettaisiin harrastuksiin etuliite erityis-". (Gronstrand 2008.)

Haastatteluissa ilmeni, ettd kehitysvammaisen harrastamisen kannalta on oleellista, etta
erinlaisiin liikuntaryhmiin osallistuminen vaatisi virallisen ohjaajan liséksi vield henkil6-
kohtaisen avustajan kuten vanhemman. Kehitysvamma tuo toki rajoitteensa ja ryhméén
osallistumisen kannalta olennaista on lisdohjauksen tarve. Mahdolliselta ohjaajalta saate-
taan perid myos osallistumismaksua, joka ei valttamétta ole soveliasta. Tassé voi olla kui-
tenkin eroja paikkakuntien valill4, mutta jos asennoituminen on téll& tasolla, ei se ainakaan

edista kehitysvammaisten osallisuutta.

Erds haastateltavamme toi esille harrastusmahdollisuuksien tarjonnassa ja niihin osallistu-
misena alueellamme vallitsevan uskonnon tuomat rajoitteet. Kehitysvammaiset ilmaisevat
usein itseddn mielelld&n esimerkiksi tanssien ja laulaen ja koettiin, etta téllaisia harrastus-

mahdollisuuksia ei kehitysvammaisille ollut tarjolla.

Elikka jos et kuulu tiettyyn uskonlahkoon niin sulle ei ole mitéan... Taalla ei
kuitenkaan 00 mitddn semmosta nuorten toimintaa. Aika paljon perustuu
tammaosiin uskonnollisiin juttuihin.

Kuitenkin eraélla haastatelluista oli monenlaisia harrastuksia erilaisten aktiviteettejen
muodossa. Haastatteluissa ilmeni, ettd ndiden taitojen harrastaminen onnistuu myos itse-
naisesti kotona laulaen karaokea, tanssien seka kaymalla perheen kanssa lavatansseissa ja
konserteissa. Taméa voi toimia vaihtoehtona sille, ettd otettaisiin osaa johonkin ryhmétoi-
mintaan, vaikka ryhméatoiminnalla on toki omat hyvat vaikutuksensa yksiléon. Ei voida
kuitenkaan sanoa, ettd uskonto olisi taysi este ndiden taitojen harjoittamiseen ja harrastami-

seen, silla niitd voidaan harjoittaa yksin, perheen tai muiden laheisten kanssa.

Alueellamme on tietojemme mukaan kehitysvammaisille nuorille harrastusmahdollisuuk-
sia, mutta niistd tiedottaminen ei ole kovin ndkyvaa. Tama voi olla yksi syy sille, etta nii-

den olemasta olosta ei oltu tietoisia ja jotkut haastateltavistamme koki ne automaattisesti
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tietyn uskontokunnan yllapitamind. Otimme selvaa asiasta ja kysyimme sité Peruspalvelu-
kuntayhtyma Kallion tyontekijaltd, joka tydskentelee kehitysvammaisten parissa. Han ko-
kee, ettd harrastusmahdollisuuksia on tarjolla paljon, mutta avustavien henkiloiden mééra
on vahdinen. Tahan kehittdmisideana kokisimme, etta tehtdisiin esimerkiksi oppilaitosyh-
teistyota sosiaali- ja terveysalan oppilaitosten kanssa, joidenka oppilaat toimisivat kehitys-
vammaisten avustajina harrastuksissa, jotta heidén osallisuutensa ja mahdollisuutensa har-

rastustoimintaan paranisi.

Harrastusmahdollsiuuksia kehitysvammaisille tarjoavat talla hetkelld Ylivieskan alueella ja
l&hikunnissa Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:n Ylivieskan paikallisyhdistys jarjestaa sah-
Iyn pelaamista ja avotyontekijoille on kéytossé kuntosalivuoro. Seurakunta jérjestad ysta-
vékerhotoimintaa ja tyotoimintapiste Kipindssa on jumppa kerran viikossa. Liséksi Kansa-
laisopisto jarjestad musiikkipiirin kerran viikossa sek& satunnaisia kehitysvammaisille
suunnattuja kursseja. Yhteisty6td tehdaan myos satunnaisesti yksityisten palveluntuottajien
kanssa. Né&iden mahdollisuuksien liséksi kehitysvammaisilla on mahdollisuus osallistua
muiden harrastusryhmien toimintaan. Se kuinka kehitysvammainen henkiloé kykenee toi-
mintoihin osallistumaan itsendisesti vaikuttaa olennaisesti esimerkiksi hanen kehitysvam-

mansa taso seka fyysiset rajoitteet.

Paljolti perheen asenne harrastusmahdollisuuksista valittyy siihen, kuinka kehitysvammai-
nen pystyy harrastamaan ja mité han harrastaa. Vanhempien tukemisella harrastamiseen on
suuri merkitys, silla ilman heidan tukeaan ja kannustamista kehitysvammainen ei véltta-
mattd kykene ottamaan osaa harrastustoimintaan. Vanhempien roolina on aktivoida kehi-
tysvammaista ja he tarjoavat usein myos oleellisia resursseja, kuten rahan ja kyydin harras-
tustoiminnan mahdollistamiseksi. Kuten haastatelluista jokainen, jolla oli sdé&nndllisia har-
rastuksia, kertoivat, niin harrastamiselle oli heidan elaméssaan tarkea merkitys. Jokaisen
oma asenne harrastustaan kohtaan oli myonteinen. Harrastamisessa tarkead oli yhdessé

tekeminen ystavien ja kavereiden kanssa.

Toérmasimme haastatteluissamme erilaisiin kasityksiin kehitysvammaisten harrastusmah-
dollisuuksista. Toiset haastatelluista eivat kokeneet harrastamiselle olevan esteitd, kun taas
toiset kokivat, ettd esimerkiksi uskonto rajoittaa harrastusmahdollisuuksia ja tdman vuoksi

harrastaminen on jaanyt vdhemmalle. Tutkimuksessamme ilmeni myos ettd, kun kehitys-



47

vammainen harrasti yhté tiettyd harrastusta viikossa usein, niin aikaa muille harrastuksille

el jaanyt, mutta silti toivottiin harrastusmahdollisuuksia lisaa.

7.3 Laheisverkoston asenteet

Kehitysvammaisella on valtaa pd4ttaa ja vaikuttaa omista asioistaan kehitystasoaan vastaa-
vasti, mutta hanen laheisverkostonsa vaikuttaa hanen tekemiinsg paatoksiin kuitenkin hy-
vin merkittdvissa maarin. Aina l&heisverkosto ei tiedosta kuinka paljon loppujenlopuksi
vaikuttaa kehitysvammaisen henkilon asioihin ilman, ettd kehitysvammaisen &antd on
kuultu. Laheisverkoston asenteet valittyvét kehitysvammaiselle joko suoraan tai valillisesti.
Suoraan ne valittyvat esimerkiksi puheessa, kun taas vélillisesti ilmeistd, eleista tai kayt-
taytymisestd. L&heisverkostoon kuuluvilla ihmisilla on kehitysvammaisten ihmisen elé-
massa suuri rooli, ndmé henkildt vaikuttavat omilla asenteillaan myds kehitysvammaisen

elamaan.

Haastatteluista kéavi ilmi, ettd kehitysvammaiset saivat melko pitkalle p&attdd omaan ulko-
nakoonsa liittyvista asioista. Kuitenkin tédhénkin vaikuttivat olennaisesti l&dheisverkoston
mielipiteet, joilla oli ulkonddsta paatettdessa viimeinen sana sanottavanaan niin, etta heidén
sanansa painoivat paatdksenteossa. Useimmiten kehitysvammainen henkilé on tottunut
toimimaan niin, ettd han kysyykin ulkondko asioihin oman mielipiteensa ja paatoksen tu-
eksi myds vanhempiensa mielipiteen, joka on kuitenkin se lopullinen paatds, miké tehdaan
yhdessd. Tdma voi kertoa siitd, ettd omaan mielipiteeseen ja mieltymykseen ei vélttamatta
luoteta ja vahvistusta tarvitaan laheisiltd, jotta saadaan vahvistusta ja mielipide muilta hen-
kiloilta.

Aiti vaha auttaa, jos menee dveriks.

Haastatteluissa ilmeni kuitenkin myds se, ettd osa haastatteluista kykeni paattamaan ulko-
nadstaan myos hyvin itsendisesti. Useimmiten laheisverkoston eli vanhempien mielipiteel-
1& oli merkityst& ja vanhemmat kokivat, ettd katsovat “perdan”, jotta ulkondkoon liittyvat
paatokset eivat mene aivan hakoteille. Joidenkin kohdalla myds rahanpuute aiheutti sen,
ettda kehitysvammainen ei voinut taysin paattdaa ulkonakdonsa liittyvistd asioista, silla esi-

merkiksi vaatetus valittiin halvimman vaihtoehdon mukaisesti. Haastateltavamme ei kui-
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tenkaan kokenut tdtd ongelmaksi, vaan oli tyytyvéinen ulkondkdonsé sellaisenaan, hén

tiedosti tilanteen ja osasi toimia sen mukaisesti.

Jokainen ihminen on tasa-arvoinen ja jokaisella tulisi ndin olla mahdollisuus vaikuttaa sii-
hen miltad nayttdd. Ulkondko on osa ihmisen persoonallisuutta ja siihen vaikuttaminen luo
yksilon hyvinvointia. On hyvin harmillista, ettd kehitysvammaisilla ei ole lahesk&an aina
mahdollisuutta vaikuttaa viimek&dessa omaan ulkondkdonsa. Laheisverkoston ja muiden
ihmisten asenteet eivat aina vélttdméatta ainakaan edistd kehitysvammaisen vaikuttamis-
mahdollisuutta omaan ulkonakdonsa. Kehitysvammainen voidaan kokea vajaavaltaisena ja
kykeneméattdmana oman eldmansa asiantuntijana. On kuitenkin realistista, ett4 aina heidén
omat valintansa ulkonda®n suhteen eivéat ole ulkopuolisten silmin katsottuna kaytannollisia
vaan esimerkiksi hyvinkin yliampuvia. Tallgin laheisverkoston ohjauksella voi olla myds

positiivista merkitysta.

Haastateltavistamme jokainen osasi laittaa ruokaa joko autettuna tai itsendisesti. Jokainen
selviytyi ainakin aamu- ja iltapalan laitosta. Ruanlaittotaito on hyvin tdrke& taito oppia,
silld se on yksi itsendisen eldmédn mahdollistavista tekijoistd. Ruanlaitossa haastatelta-
viemme valilla oli eroja jo siksi, ettd he olivat eri ikdisid, mutta heidén kehitystasonsa oli-
vat toisistaan poikkeavia. Useimmat tarvitsivat muiden ihmisten tukea tehdessaan ruokaa,

mutta jokainen selviytyi jostakin ruanlaiton perustaidoista kykyjensa mukaisesti.

Laheisverkoston asenteet voivat olla esteend, ettd mahdollistavina tekijoina ruokaa tehdes-
sé. Joskus muut ihmiset voivat liiaksikin suojella kehitysvammaista, eikd hanelle tallin
anneta mahdollisuutta kokeilla itsendisesti muiden valvonnassa uusia kehitettavissa olevia
taitoja. Usein kehitysvammaista voidaan suojella esimerkiksi veitsen kasittelyssa seka pa-
loriskin siséltavissa tehtavissa. Olisi kuitenkin tarkeda, etta laheiset olisivat rohkeita ja en-
nakkoluulottomia kehitysvammaista tukien, jolloin hdnen omat taitonsa kehittyisi ja usko
itseensa paranisi. Asenteet vaikuttavat paljolti siihen mité ja miten kehitysvammainen voi
osallistua. Kehitysvammainen henkild tarvitsee usein kédesta pitden ohjausta, mutta, kun

muut ihmiset antavat téta ja aikaa, niin tulokset voivat olla hyvia.

Ihmisten tulisi antaa mahdollisuus siihen, ettd kehitysvammaiset voivat itse kokeilla asioita
ja vaikuttaa sithen mitd tekevat. N&in heisté tulee itsendisempié ja oman eldmansa haltijoi-

ta, jotka pééattavat elaménsé suunnasta. Kehitysvammaisten kanssa tulisi pyrkia siihen, etta
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jo kotona harjoitettaisiin taitoja, jotka tukisivat henkilon itsendistd elam&d. Oman asenteen
kehitysvammaisen kykenemattomyydesté ei tulisi olla esteend kehitysvammaisen etenemi-
selle.

Haastateltavistamme jokaisella oli omaa rahaa kéyt6ssdén, enemmén tai véhemmén. Osa
kykeni itsendisesti huolehtimaan omasta rahankaytostdan ongelmitta niin, ettei laheisver-
koston tarvinut siihen puuttua. Joillekin rahankaytto teetti ongelmia, ei kyetty ymmarta-
maan mihin rahaa olisi jarkevéa sijoittaa ja tahan tarvittiin vanhempien apua. Haastatelta-
vistamme osan oli vaikea hahmottaa sitd misté raha tilille tulee. Useimmat ymmérisivét,
ettd raha tulee tehdysta tyostd, mutta varsinaista tulonldhdetté ei osattu sanoa. Tarkeaa oli-
si, ettd kehitysvammaisen kanssa opeteltaisiin rahankayttoé pienesta pitden niin, ettd ym-
marrys rahan arvosta ja kaytosta sisdistettaisiin, joka on yksi tarkeé edellytys itsendiselle
elamalle. Nuoren itsendistyessa hénelld voi olla talousasioita hoitamassa edunvalvoja, joka

voi olla hdnen vanhempansa tai muu nimetty henkild.

Osa haastateltavistamme kykeni sdanndstelemain omaa rahankayttodan niin, ettd rahaa jai
séastoon, eikd vanhempien tarvinut puuttua siihen. Osa taas kaytti rahat samantien, kun sita
sai, eikd rahaa jaanyt endd toiseen kertaan, ndissa tapauksissa vanhemmat joutuivat kont-
rolloimaan rahan kaytt6a paljolti. Laheisverkoston asennoituminen kehitysvammaisen ra-
hankayttoon heijastuu heidén kéayttaytymisessa kehitysvammaista kohtaan raha-asioita
kontrolloitaessa tai sen salliessa. Laheiset voivat joko rohkaista rahan kéayttoéon tai painvas-
tastaisesti saada kehitysvammainen toimimaan niin, ettei han osaa hallita rahankéyttoa eiké

saa tunnetta sen hallitsemisesta.

Haastateltavamme vapaa-ajat koostuivat eri aktiviteeteista ja niiden vélilla ilmeni eroja.
Jokainen haastateltavistamme koki, ettd vapaa-aika koostui positiivisista tekijoista ja va-
paa-ajalla oli mukavaa. Vapaa-ajalla paastiin harvoin nakemaan omia ystavia tai kavereita,
silla kulkeminen heidan luokseen oli hankalaa. Tahan vaikutti vanhempien rooli, silla hei-
dén tuellaan ja mahdollisuuksien luomiselle ystéavien nakemiseksi on merkittéva rooli. Se
mistéd kehitysvammaisen vapaa-aika koostuu, lahtee paljolti kotoa ja perheen kiinnostuksen
kohteista. Perheen asenteet vaikuttavat kehitysvammaisen vapaa-ajan viettotapoihin ja sen
mahdollistamiseen. Syyné tédhan voi olla, etteivat kehitysvammaiset kykene vélttdmatta
viettdméén vapaa-aikaa itsendisesti eikd tarvittavia resursseja ole kaytdssa. Laheisverkos-

ton tehtavana onkin tukea kehtiysvammaisen vapaa-ajanviettoa ja sen muotoja niin, etta he
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luovat sille suotuisan ilmapiirin ja asennoituvat siihen myonteisesti. Mielleké&s vapaa-
ajankayttd on kehitysvammaiselle erityisen térke&d, koska he ja&vat helposti tydelaman
ulkopuolelle ja ovat sidottuina kotioloihin, jolloin sosiaaliset kontaktit jadvat vahaiseksi ja

itsensé kehittdmisen mahdollisuudet jaavét olemattomiksi. (Maatta 1981, 194)
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Luotettavuutta arvioitaessa tulee ottaa huomioon, ettd tutkimus on luotettava juuri siind
tietyssa paikassa ja ajassa. Otoskoon ollessa pieni, syntyy luotettavuusongelma. (Vilkka
2007, 161-162, 226). Teemahastattelut toteutettiin pienelle tutkimusjoukolle eika saatuja
tuloksia voida pitéa tarpeeksi kattavina ja yleistettdvina tarkastellessa kehitysvammaisten
osallisuuden toteutumista ja ihmisten asenteiden vaikutusta osallisuuden toteutumiseen.
Aiemmat tutkimukset eivét ole kattaneet samoja eldman osa-alueita kokonaisuudessaan
kuin meidén tutkimuksemme. Tutkimuksemme tulokset ovat kuitenkin paljolti samansuun-
taisia kuin aiemmin tehdyt tutkimukset osoittavat. Saadut tulokset ovat sidoksissa aikaan,
paikkaan, tutkittuihin henkildihin sek& kykyihimme olla vuorovaikutuksessa kehitysvam-

maisten kanssa saaden vastaukset tutkimusongelmiimme.

Olemme molemmat tydskennelleet kehitysvammaisten parissa, mutta kokemuksemme ke-
hitysvammaisten parissa tyoskentelystd on varsin pientd, joka vaikuttaa kykyihimme olla
vuorovaikutuksessa kehitysvammaisen kanssa ja arvioida heidan nakemyksidéan. Koemme
kuitenkin, ettd saimme vastaukset niihin tutkimusongelmiin, jotka tutkimuksellemme ase-
timme. Jos toteuttaisimme saman tutkimuksen vuosien paastd, kokemuksemme Kkartuttua
samalle tutkimusjoukolle voisivat tutkimustulokset olla syvallisemmat. Kaytannon koke-
muksen vahdaisyys oli varmasti havaittavissa paikoitellen haastattelutilanteissa ja tutkimus-

ta tyostéessa ja saattoi myos vaikuttaa opinnédytetydn tuloksiin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus eli reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistetta-
vuutta. Tama tarkoittaa tutkimuksen kykyé antaa ei-sattmumanvaraisia tuloksia. Reliaabe-
lius voidaan todeta siten, kun kaksi tutkijaa péatyy tutkiessaan samaa asiaa samankaltai-
seen lopputulokseen. Jos sama tutkija saa vastaavia tuloksia eri tutkimuskerroilla kertoo se
myos reliaabeliudesta. (Vilkka 2007, 226). Tutkimuksessamme teemahaastattelemalla
haastateltavia ja verrattaessa omia tutkimustuloksiamme aikaisemmin tehtyihin tutkimuk-
siin loytyy yhtenevéisyyksia tutkimusten valilla. Tutkimuksemme tuloksiin vaikutttavat

monet asiat eivatka tutkimustulokset ole aina yksiselitteisia.
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Opinndytetydbmme ytheistyotahon varmistuttua ja tutkimusongelmien muotouduttua tyos-
timme teemahaastattelun runkoa, jonka tekeminen osoittautui oletettua haasteellisemmaksi.
Teemahaastattelurungon tyostamisen teki haasteelliseksi se, ettd runko saatiin vastaamaan
tutkimusongelmia niin, ettd haastatteluista saatiin tarvitsemamme tieto. Aineiston keruu
onnistui kuitenkin ty6hon ja tutkimusongelmiin tiiviisti liittyen. Luotettavuuteen vaikutti
se, ettd ensimmadisen haastattelun jalkeen jouduimme muuttamaan haastattelurunkoa
enemman selkokielelle. Haastatteluiden lopuksi pyysimme palautetta haastattelusta ja sen
rungosta. Ensimmadisen haastattelun jalkeen saimme térkeda palautetta haastattelurungon
kehittamiseksi enemman selkokielelle ja niin, ettd se siséltaisi véhemman ylakasitteita,
joita kehitysvammaisen henkilon voi olla vaikea ymmaértad. Taman liséksi luotettavuuteen
haastattelutilanteissa vaikutti yhteisen kielen 16ytyminen ja puutteellisuus, jota kuitenkin
haastattelutilanteessa tukivat oleellisesti mukana olleet perheenjénsenet.

Tutkimustulosten luotettavuuteen vaikutti laaditusta haastattelurungosta poikkeaminen.
Vaikka teemat olivat ennalta suunnitellut niin annoimme haastattelutilanteissa myds mah-
dollisuuden teemoista poikkeamiseen. Toisaalta tdma mahdollisuus kertoa teeman ulko-
puolisia asioita antoi meille tarkeéé tietoa, joka vastasi asetettuja tutkimusongelmia. Haas-
tattelijoina esitimme myds paikoitellen tarkentavia kysymyksid, joita emme olleet suunni-
telleet ennalta. Jotkut haastattelurungon teemoista ja kysymyksisté saatettiin ymmartaa ja
tulkita eri tavalla kuin olimme itse tutkijoina ajattelleet. Haastateltavien ja haastattelijoiden
kasitykset, ymmarrykset ja tulkinnat saattoivat myos tiedostettuna tai tiedostamatta poiketa

toisistaan.

Haastattelijoina koimme, ettd joihinkin teemoihin saimme lyhyet ja ytimekkaat vastaukset,
jotka ovat kuitenkin tutkimuksen kannalta oleellisia, sill& jokaisella vastauksella on merki-
tyksensd. Koimme haasteeksi sen, ettd keskityimme aidon kuulemisen sijaan osittain tulkit-
semaan kehitysvammaisen vastauksia ja kertomaa. Vaarana oli myos se, ettd vanhemmat
olivat vélilla kehitysvammaista itsed aktiivisempia kertomaan oman nédkemyksensa tutki-
musongelmiimme. Vanhempien nakemys vaikuttaa tutkimusongelmien luotettavuuteen,
mutta halusimme kuitenkin ottaa heidan nakemyksenséd mukaan, silla heilla on tarkeaa tie-
toa siitd, kuinka kehitysvammaisten osallisuus toteutuu ja miten ihmisten asenteet vaikut-
tavat osallisuuden toteutumiseen. Haastateltavistamme kehitysvammaisista osa oli hyvin-

kin avoimia kertomaan oman ndkemyksensd, kun taas osa oli ujoja ja sis@anpain kaan-
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tyneempid, jolloin esteeksi nousi kommunikoinnin ja yhteisen kielen l6ytyiminen niin ly-

hyessa ajassa.

Pyrimme luomaan haastattelutilanteesta mielekk&dn ja haastattelupaikan saivat paattaa
haastateltavat, mutta annoimme heille kuitenkin vaihtoehtoja, joista valita. Haastattelimme
padasiassa joko kehitysvammaisten kotona, joka on heille tuttu ja turvallinen ympaéristo tai
paikallisen kahvilan kabinetissa, joka oli taas sek& haastateltaville, ettd haastattelijoille
vieras paikka. Haastattelupaikka vaikutti olennaisesti luotettavuuteen siten, etta tilaan kuu-
luivat ympériston &anet ja haastatteluitamme keskeyttivat erilaiset taustatekijat epaedulli-
sesti tutkimustuloksiin vaikuttaen. Haastateltavien ja heidan perheensd sekd meidan haas-
tattelijoiden asenne valittyi puolin ja toisin. Itse haastattelijoina pyrimme olemaan kunni-
oittavia, turvallisia ja helposti lahestyttavid, pyrkien totuudellisuuteen vélilla paremmin ja
vélilld huonommin onnistuen. Haastateltavien ja heidédn perheidensd kasitysten vélill&
esiintyi poikkeavuuksia, joita oli vaikea tulkita. Luotettavuuteen vaikuttivat haastateltavien
ja haastattelijoiden vireystila. Haastattelut olivat pituudeltaan keskiméarin 1-1,5 tuntia,
jolloin keskittyminen saattoi paikoitellen vaikeutua. Oma kykymme haastattelijoina kehit-
tyi koko ajan parempaan suuntaan ja omassa toiminnassamme haastattelutilanteessa luotet-
tavuuteen vaikutti oma kayttdytymisemme siind, ettd opimme hiljalleen antamaan aikaa
vastauksille ja sen odottamiselle, jolloin haastateltava sai aikaa siséistdé asian, johon et-

simme vastausta.

Haastateltaessa vanhemmat myods osakseen johdattelivat kehitysvammaisen henkilén vas-
tausta. Jotkut perheen jasenista reagoivat esittamiimme kysymyksiin varsin nopeasti johda-
tellen kehitysvammaisen henkilon vastauksia. Jokainen haastateltavistamme kykeni kom-
munikoimaan, mutta sen taso vaihteli. Haastateltaviemme elaméntilanne ja taustat olivat
erilaiset, jotka vaikuttivat vastauksiin ja tutkimustuloksiin. Koemme tutkimustulosten ole-
van arvokkaita ja luotettavia, jotka antavat suuntaa siitd milla tavalla kehitysvammaisten

osallisuus talla alueella toteutuu.

Tutkimuksemme keskeisimmiksi tuloksiksi muodostuivat kehitysvammaisten osallisuuden
kannalta harrastusmahdollisuudet, joihin toivottiin parannusta. Harrastusmahdollisuuksia
voisi olla enemmankin ja integroituna ei-kehitysvammaisten pariin. Suurimpana esteena
osallisuuden toteutumiselle koettiin olevan avustajien puute. Koulunkaynti koettiin paa-

saantoisesti mielekkadksi ja omien vahvuuksien mukaan heitd integroitiin niin sanottuihin



54

normaaleihin luokkiin. Kehitysvammaisten tyollistyminen koettiin olevan alueellamme
hyvalla tasolla ja haastateltavat toivat taman esille. Osallisuus eri elamén osa-alueilla toteu-
tui vaihtelevasti ja naitd olemmekin tutkimuksessamme kasitelleet. Tutkimustuloksemme
osoittavat, ettd ihmisten asenteilla on viel& tanakin paivana vaikutusta kehitysvammaisten
osallisuuden toteutumiselle eri eldmén osa-alueilla. Asenteiden koettiin kuitenkin pa4sééan-
toisesti kehittyneen positiiviseen suuntaan vuosien saatossa. T&nd paivanakin ihmisten
asenteissa on vield kehittdmisen varaa, tietoisuuden lisdéntyessd asenteiden toivotaan ke-
hittyvan myonteisempaan suuntaan, jolloin kehitysvammaiset padsevat osallistumaan yh-

teiskunnassamme tasavertaisina kansalaisina.

8.2 Oman oppimisen arviointi ja tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetyon aiheen valinta oli siltd osin helppo, ettd molempien intressit kohdistuivat
kehitysvammaisiin. Tiesimme, ettd haluamme tehda opinndytetyon, josta olisi hyotya tyo-
elaman tarpeisiin. Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:n valmistuttua olemme saaneet varsin-
kin alkuvaiheessa merkittdvaa tukea Mari Saarelalta ja hdnen johdattelunsa aiheen pariin
auttoi meitd tutkimusongelmien rajauksessa, jonka jalkeen opinnaytety6ta oli helpompi

ldhted tyostdmaan eteenpain.

Tutkimusongelmien muotouduttua laadimme haastattelurungot, otimme yhteyttd haastatel-
taviin, toteutimme haastattelut, litteroimme ja lopuksi analysoimme liittden ne teoriaosuu-
teen. Opinnaytetyon tekeminen oli pitka ja haasteellinen, mutta opettavainen prosessi. Ta-
ma prosessi vaiheineen alusta opinndytetyon valmistumiseen antoi meille mahdollisuuden
kehittyd ammatillisesti. Olemme luoneet yhteyksia yhteistydtahoihin seké luoneet kontak-
teja tydelamaan, joista uskomme olevan hyotya tyoelaméén sijoittuessamme. Prosessi on
lisannyt valmiuksia toimia tydeldmassa seka kehittda ja arvioida omaa toimintaamme ja

sen vaikutuksia.

Ensisijaisena tavoitteenamme oli saada kokoon sopiva tutkimusjoukko, joiden avulla sai-
simme vastaukset tutkimusongelmiimme. Koimme, etté tavoitteemme toteutui jopa odotet-
tua paremmin, silla prosessi on ollut opettavainen ja kasvattanut meitd ammatillisesti. Va-
lilld olemme kuitenkin my0s kokeneet haasteita ja koimme, ettd olisimme tarvineet enem-

ménkin tukea, jotta prosessin eri vaiheissa olisimme kykeneet kehittdmaan ja arvioimaan
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tutkimustamme vield paremmin. Koko prosessin ajan olemme kuitenkin sailyttdneet oman
mielenkiintomme ja inressimme opinnaytetyoté kohtaan, joka vaikuttaa myonteisesti niihin

kokemuksiin, joita tamén matkan varrella olemme saavuttaneet.

Ennen tutkimustuloksia olimme pohtineet, ettd asenteet vaikuttavat paljolti kehitysvam-
maisten osallisuuden toteutumiseen eri eldmén osa-alueilla. Ei ole itsestadn selvas, ettd
kehitysvammaiset pystyisivéat osallistumaan kokonaisvaltaisesti eri elaman osa-alueilla ja
tdhan vaikuttaa pitkalti ihmisten asenteet. Monet kokevat hyvéksyvansé erilaisuuden, mut-
ta sen tullessa lahelle itsed, voi asenne ollakin toinen. Olemme tarkastelleet omien asen-
teidemme kehitystd tdman prosessin ajan. Koemme, ettd oma asennoitumisemme kehitys-
vammaisuutta ja heiddn osallisuuttan kohtaan mydnteisemmaksi niin, ettd tietoisuutemme
asiaa kohtaan on lisddntynyt ja kykenemme tarkastelemaan asiaa myos kriittisesta nako-
kulmasta. Kehitysvammaisten osallisuudessa on vield tanékin paivana paljon parantamisen
varaa ja usein heidan osallisuutensa esteet eivat ole todellisia esteitd, vaan ne muodostuvat
ihmisten asenteista. Tulevaisuudessa sosiaalialan ammattilaisina haluamme olla tarjoamas-
sa, kehittdmassa seka arvioimassa pysyvasti laadukasta palvelua kehitysvammaisten ja eri

ihmisryhmien edun mukaisesti.

Opinnaytetyémme aihe on erittdin mielenkiintoinen ja ajankohtainen ja se puhuttelee ihmi-
sid eri paikoissa ja eri aikoina. Aihe on hyvin herkka ja vaatii tutkijoilta eettista pohdintaa,
jottei loukkaa asianosaisija henkildita. Jos lahtisimme alusta asti viemaan prosessia uudel-
leen eteenpdin, muuttaisimme haastattelurunkoa yha selkokielisemmaksi kokonaisuudeksi
ja ottaisimme yhdeksi teemaksi tulevaisuuden suunnitelmien tarkastelun. Jokaisella ihmi-
sellda on useimmiten suunnitelmia tulevaisuuden varalle, joskus ne ovat realistisia ja joskus
taas eivat. Se kuka madritaa realistisuuden ja eparealistisuuden tulevaisuuden suunnittelus-
sa on taas oma kysymyksensa ja vaatii asenteellista tarkastelua. Jos taté tutkimusta halut-
taisiin vieda eteenpain, voitaisiin tutkimusjoukoksi valita esimerkiksi eri aluiden samaan
ikaryhmaan kuuluvia kehitysvammaisia ja vertailla niitd meidén tutkimustuloksiimme.
Suuremmalla otoksella saataisiin kattavammat vastaukset. Yhtena kehittdmis-ideana pi-
damme harrastustoiminnan kehittdmista esimerkiksi oppilaitosyhteistyona niin, etta opiske-
lijat toimisivat esimerkiksi kehitysvammaisten osallisuuden edistéjind olemalla avustajina
harrastusoiminnassa. Tdma mahdollistaa kehitysvammaisen henkilon osallisuuden harras-
tustoimintaan ja samalla opiskelijat tutustuvat kehitysvammaisiin henkilihin ja heidén

avustamiseen saaden tasté itselleen hyvan mielen, oppimiskokemuksen seké opintopisteité.
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osoittamana aikana tai erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittynd aikana.

Oikaisuvaatimuksesta on ké&ytéva ilmi vaatimus perusteineen ja se on tekijan allekirjoitettava.
Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuvaatimusajan paattymista.

Tiedoksianto

Kenelle: Pvm:
30.8.2010

Luovutettu:

Léhetetty postitse saantitodistusta vastaan

Léhetetty postitse tavallisena kirjeend

Vastaanottajan allekirjoitus

Muulla tavoin

Taytantdénpanoa varten
tiedoksi

Pvm: 30.8.2010

Nimi: Séahkdpostiosoite:
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ARVOISA KOTIVAKI!

Olemme Sosionomi-opiskelijoita Keski-Pohjanmaan AMK: sta, Ylivieskan yksikosté.
Teemme opinndytetyota yhteistyossa Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:n kanssa.
Tavoitteenamme on tutkia sitd kuinka kehitysvammaisten osallisuus toteutuu ja kuinka
ihmisten asenteet vaikuttavat osallisuuteen (harrastuksissa, koulussa, tarhassa, palveluis-
sa, yhteiskunnassa jne). Toteutamme haastatteluja, joissa kartoitamme kokemuksia osal-
lisuuden toteutumisesta, joissa asenteet ovat olleet osallisuuden mahdollistavana tekijana
tai vastaavasti osallisuuden tiella.

Haastatteluja kéytetddn hyoddyksi Kehitysvammaisten Tukiliitto Ry:n projektissa, jossa
kartoitetaan Suomen tilannetta siitd, kuinka kehitysvammaisten osallisuus toteutuu. Haas-
tatteluja hyddynnetddn myods opinndytetyossamme. Pyyddmmekin nyt Teiddn apuanne,
silla Teilld on varmasti tarkeitd mielipiteitd ja kokemuksia jaettavaksi.

Haastattelut tehdaén luottamuksellisesti ja nimettémind, Teille sopivana ajankohtana, so-
vitussa paikassa. Haastattelukysymykset koostuvat normaaleista arkipdivén asioista, joita
ei tarvitse etukateen peldtd. Haastatteluun voi osallistua koko perhe, jokaisen nakdkulma
asiaan on tarkeé.

Haastatteluun osallistujille tarjoamme kahvit ja pullat, seka Tukiliiton tarjoamat materi-
aalit.

Syksyisin terveisin:
Anne Ainasoja ( p:X) & Niina Vaisanen ( P. X)

Palautathan alla olevat tiedot opettajalle viimeistdan 14.10.2010

Olemme kiinnostuneita osallistumaan haastatteluun
e Yhteystietomme, johon voimme olla yhteydessa

Emme talla kertaa osallistu haastatteluun
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SUOSTUMUSLOMAKE

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Toivomme sinun kokevan osallis-
tumisen mielekk&aksi.

Ainoa sitoumus teid&n puoleltanne on suostumus haastatteluun ja tapauskuvausten kéyt-
toon. Opinndytetydmme on osa Kehitysvammaisten tukiliiton CRC-projektia, projektin
nimi on ’Children’s Rights for All” ja sitd hallinoi Inclusion Europe. Haastattelu toteute-
taan teemahaastatteluna, jonka teemoina ovat osallisuus ja asenteet. Haastattelun tarkoi-
tuksena on saada tapauskuvauksia siitd, kuinka olette kokeneet osallisuuden toteutuvan ja
kuinka mahdollisesti ihmisten asenteet vaikuttavat siihen. Olette itse saaneet valita tavan,
jolla haastattelut tallennetaan. ( nauhoitus, videointi, kirjallinen tuotos, haastattelutilan-
teessa luodut muistiinpanot...)

Kaikki kéasiteltavat asiat ovat tdysin luottamuksellisia. Vakuutamme, ettd mielipiteenne,
kommentit ja tapauskuvaukset esitetd&dn nimettoming, siten ettei henkildllisyytta tunniste-
ta.

Kiitos suostumuksestanne osallistua tutkimukseen.

Nimi/ Nimet

Y hteystiedot

Olen lukenut oheisen tekstin ja suostun haastatteluun.

Allekirjoitus

Nimen selvennys Nimen selvennys

Aika ja paikka
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HAASTATTELURUNKO

Esittele itsesi: nimet, opiskelut

e Jannitys- meita- teita

e tarkoitus : tukiliitto jne

o jotkut kysymykset voivat tuntua jopa inhottavilta, valitset itse mi& kerrot
e vanhemman/ vanhempien rooli - YHTEINEN KIELI JA SANAT

e suostumuslomake

TAUSTA:
HARRASTUKSET:

1. Mita harrastaminen sinusta on?

2. Kertoisitko harrastuksistasi?

3. Kenen kanssa harrastat/ kdyt harrastuksissa?
4. Millaista harrastusryhmassasi on/ on ollut? viihtyvyys, hyvé/huono olla

5. Millainen ryhma teilla on?

6. Miten tulet toimeen muiden ihmisten kanssa harrastuksessasi?

7. Onko sinua kiusattu harrastuksissa?
Miten?

8. Mitd sind haluaisit harrastaa?
9. Miten pystyisit harrastamaan sit4?

avustaja, kyyti, ei oteta mukaan, et saa menna, ei tietoa

10. Onko sinulla aikaa harrastaa? — liikaa, liian vahan, sopivasti

avustaja, kyyti, ei oteta mukaan, et saa menna, ei tietoa )

e Mitd mieltd olet harrastuksistasi? Mika nésita Korteista kuvaa parhaiten harrastuksiasi...

o |

Kissa kuvakortit: ~ *
miltd tdma Kissa mielestési nayttdd? YKSITELLEN!!!

Miksi valitsit kyseisen kortin



11.
12.

13.

14.

15.

16.

Missd asioissa siné olet hyva? ” teet taitavasti”
Mitd asioita sinun pitaisi viela opetella lisdd? > harjoitella”
(' piirtdminen, kotityot, laskeminen, lukeminen)

Tiedatkd mité yhdistykset ovat?
(liitot — kehitysvammaisten tukiliitto, MLL, 4H)

Kuulutko johonkin yhdistykseen?
Mihin?

Mita danestaminen mielestési on?
- vaikuttamista yhteiskunnan, suomen, omiin asioihin

Oletko koskaan aénestéanyt?
presidentinvaaleissa?
Eduskuntavaaleissa?

Muissa vaaleissa?

VAPAA-AIKA JA IHMISSUHTEET

N =

ARKI:

Mité sinun mielestasi vapaa-aika on?
Millaisia asioita teet vapaa-aikanasi? (kuntoilu, Tv, Kirjat, ulkoilu, kotitydt, ompelut, ystavat)

Onko sinulla riittavasti/ liian vahan / liikaa vapaa-aikaa?

Mita mielta olet omasta vapaa- ajastasi?
Sadkuvakortit: naytetddn saa- korteista
Millainen perhe sinulla on ja keta siihen kuuluu?
Millaiset vélit sinulla on vanhempiisi/sisaruksiisi? Oletko tekemisissa muiden sukulaistesi kanssa ?
Onko sinulla kavereita/ystavia joita tapaat vapaa-ajallasi? Millaisia asioita teette kavereiden kanssa ? (kylaily,

yhteinen tekeminen: harrastukset, jutteleminen, kokkaaminen)
Millaiset suhteet sinulla on ystéviisi/kavereihisi?

Kéaytko kaupoissa? Kirjastoissa? Ravintolassa syémassa? Postissa?
Millaisia reissuja olet tehnyt?

Oletko tehnyt reissuja suomessa? ( bussilla, junalla)

Ulkomailla? ( lentokoneella, laivalla)

( kotimaan retket esim. elokuvissa, leirilla, hotellissa/ ulkomailla lentokoneella, laivalla, autolla)

Milla menet tdihin/ harrastuksiin/ kaverille/ kauppaan?
Pystytko liikkumaan sisa/ ulkotiloissa kuten haluaisit? ( esteitd)

Onko sinulla omaa rahaa ?



6. Mistd saat rahaa? (viikkoraha, palkka)
7. Saatko itse paattad mihin kaytat rahojasi?
Kuka paittad?

8. Millaisia ruokia osaat tehda itse?
Osaatko tehdd aamu- ja iltapalan?( voileipd, potut, kastike )
Tarvitsetko apua ruanlaitossa?

9. Tarvitsetkko apua pukeutumisessa? suihkussa kéaymisessa ( hiusten pesu, selédn pesu, saunominen ? vaattei-
den valinnassa?
Kuka sinua auttaa ndissd?Onko sinulla omaa avustajaa?

10. Millainen on ty®/ koulu aamusi? Kuka auttaa?

11. Onko sinulla omaa avustajaa?
12. Miten tulet toimeen avustajasi kanssa?

13. Saatko mielestasi tarpeeksi apua, kun sita tarvitset? ( liikaa, liian vahén, sopivasti)

14. Saatko aina tehd& mité haluat? ( omassa elaméssd)
Mité haluaisit tehda erillalailla?
Miksi et tee kuten haluaisit?

. TERVEYS

15. Koetko itsesi terveeksi/hyvinvoivaksi?

16. Kaytko laakarissa tarvittaessa?

17. Osaaatko ladkari/ sairaanhoitaja auttaa sinua, kun olet kiped?
18. Millaisia l&8kérit/ sairaanhoitajat mielestési ovat?

ULKONAKO:

1. Paatatké millaisia vaatteita ostat/kaytat? (valitsetko itse, oletko mukana) (osallisuus)
2. Saatko paattdd omasta hiustyylistasi/varista?
3. Oletko itse paattanyt kotisi/huoneesi sisustuksesta?

KOULU/TYO:

Missé olet tdissa/koulussa?

Mitka ovat tydtehtavasi?

Tykkaatko kdyda koulussa/toissa?

Mika on koulussa/tdissa kurjaa, miké hyvaa?

Ketk& ovat sinun kavereitasi koulussa/tdissa? Miten muut siell& suhtautuvat sinuun?
Oletko kokenut kiusaamista tdissasi/koulussasi/vapaa-ajallasi? (millaista kiusaamista)
Millaiset suhteet sinulla on koulu/tydkavereihin, opettajaan/tydnantajaan?
Osallistutko kaikkeen mihin muut koulu/tyokaverit?

. Oletko ollut kesatdissé ikin&?

10. Millainen on haavetydsi? Toimitko haavetydssasi?

©ooNOo AN PR



11. Otetaanko mielipiteesi huomioon?
12. Tiedatkd miten voit vaikuttaa itsedsi koskevissa asioissa?

Mité& mielta olet koulustasi/tyostési?

Kissakortit: ndytetddn kissakortit
MUUTA:

Tuletko toimeen uusien ihmisten kanssa, joita et vield tunne?
(‘esim. eka koulupéivand/ tydpéivéana )

Kohdatessasi uuden ihmisen, miten han suhtautuu sinuun?
Puhuuko ne sinun kanssa?

Meneekd ne pois sinun luota?

Tuleeko ne sinun luokse? ( kadulla,toimistossa, kaupan hlékunta )

Ovatko ihmiset olleet arkoja sinua kohtaan?

TASSA VOI AUTTAA VANHEMMAT

Onko ihmisten asenteet muutuneet myonteisimmiksi/ kielteisimmiksi/ neutraaleiksi kohdatessa kehitys-
vammaisen ihmisen?

Miten koet asioiden muuttuneen vuosien saatossa? (kontakti ihmisiin, harrastusmahdollisuudet jne.)

Onko sinulla mielesséasi tilanteita , joissa sinuun on suhtauduttu erityisen hyvin/huonosti? OSALLISUUS TO-
TEUTUNUT TAI EI TOTEUTUNUT?
Nosta tassa esille ne valmiiksi mietityt caset!

KASITTEIDEN AVAAMINEN:

1.
2.

Tunnetko sina sanan osallisuus, mita silla sinun mielestasi tarkoitetaan?
(Mita osallisuus sinulle merkitsee?)



