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Opinndytetyon tilaajana toimii Vaestoliitto ja jarjeston kansainvilisen kehityksen yksikko, joka on
keskittynyt seksuaaliterveyden ja -oikeuksien maailmanlaajuiseen edistdmiseen.

Tdma opinndytetyd tarjoaa ajankohtaista tietoa siitd, mitd nuoret miehet ajattelevat
seksuaalioikeuksista, kestdviastd kehityksestd ja sukupuolinormeista. Samalla opinndytetyé on
kehittdmistyo Viestoliiton viestinnilliseen globaalikasvatushankkeeseen tarjoten ehdotuksia siit3,
miten nuorten miesten nikemyksia voidaan hyodyntda hankkeen tulevassa tyopajakonseptissa ja
siihen liittyvissad materiaaleissa.

Viestoliiton hankkeen padkohderyhmini ovat pojat ja nuoret miehet. Syy miksi kyseinen ryhma
valikoitui oli se, miten jirjest6 oli havainnut poikien ja nuorten miesten jddvidn usein
kehitysviestinndn ja globaalikasvatuksen ulkopuolelle. Hankkeeseen kuuluu useita tuotoksia,
joidenka tavoitteena on lisdta poikien ja nuorten miesten tietoutta seksuaalioikeuksista ja kestavasta
kehityksestd. Lisdantyvan tiedon lisdksi Viestoliitto haluaa osallistaa pojat kestdvan kehityksen
tavoitteiden edistimiseen ja saada heiddt arvioimaan entistd kriittisemmin yhteiskuntamme
nykytilaa.

Opinndytetyon tutkimusmenelmind kaytin kvalitatiivista tutkimusta eli laadullista tutkimusta.
Opinndytetyon aineiston hankinta metodina toteutin puolistrukturoidut teemahaastattelut, joissa
haastattelin kahdeksaa 18-24-vuotiasta nuorta miesta.

Tutkimuksen tuloksissa nikyy, miten nykysukupolven nuoret miehet osaavat hyvin sanallistaa omia
kokemuksiaan ja miten heiddn tunnepuheensa on avointa ja rohkeaa. Vastaajat kokivat seksuaalioi-
keuksien lisaavan muidenkin ihmisoikeuksien tdysimaariista toteutumista seka tuovan turvaa oman
seksuaalisuuden vapaaseen ilmaisemiseen. Vahintd mité voitaisiin tehdé seksuaalioikeuksien toteu-
tumiseen eteen, vastaajat ajattelivat olevan oman toiminnan tarkastelu ja positiivisen esimerkin nayt-
taminen.

Sukupuolten tasa-arvoa pidettiin merkittava tekijana kestdvan kehityksen kannalta. Vastaajat koki-
vat, ettd eriarvoisuuden poistamiseksi on vield paljon ty6ta tehtdvana, mutta muutos ndhtiin mahdol-
liseksi saavuttaa. Miehen rooli moninaistuu vuosi vuodelta, mutta vuonna 2020 poikiin ja miehiin
kohdistuu edelleen tiettyja odotuksia, jotka rajaavat ja hankaloittavat poikien ja miesten elamaa.

Kehittdmisty0 vastaa tilaajan tarpeeseen, mutta haastateltavien ajatukset ja kehitysehdotukset
hyodyttavat ajankohtaisuudellaan my6s muita aiheesta kiinnostuneita ja alan muita toimijoita.
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The subscriber of this thesis is Viestoliitto (The Family Federation of Finland) and organization’s
Global Deveploment Unit, which is focused on the global promotion of sexual health and rights.

This thesis provides current information about what young men think about sexual rights, sustainable
development and gender norms. It is also a development plan for Viestoliitto’s global educational
project, offering suggestions on how to young men’s views can be taken advantage of the project’s
upcoming wokshop consept and materials related to the project.

Viestoliitto’s the main target group of the project is boys and young men. The reason why the group
was selected was, how the organization had observed that boys and young men are often excluded
from developmental communication and global education. The project includes a number of outputs,
aimed at increasing boys and young men’s awareness of sexual rights and sustaitanable development.
In addition to increasing information, Viestoliitto wants to involve boys in promoting sustainable
development goals and get them to make a more critical assessment of the current state of our society.

As a research method for my thesis, I used qualitative research. As a method of obtaining the material
for the thesis, I used semi-structured thematic interviews, which I interviewed eight young men aged
18to 24

The results of the study show how young men of the modern generation know how to verbalise their
own experiences and how their emotional speech is open and bold. Respondents felt that sexual rights
would increase the full implementation of other human rights as well and provide security in the free
expression of their own sexuality. The least that could be done to achieve sexual rights respondents
thought it would be a review of their own actions and showing a positive example.

Gender equality was considered a major factor in sustainable development. Respondents felt that to
eliminate inequalities is still a lot of work to be done, but the change was seen possible to achieve. The
role of the man is expanding from year to year, but in 2020 there are still certain expectations for boys
and men, which delimit and complicate their lives.

This development plan answers to the information need of the employer. The results are also topical
and useful for other interested parties and operatives in the field.

Keywords: Equality, Gender equality, Sexual righs, Sustainble development, Human rights, Gender
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1 JOHDANTO

Ihmisoikeudet takaavat meille ihmisarvoisen elaméan, mutta tiesitko, ettd ilman seksu-
aalioikeuksia ihmisoikeudet eivit voi toteutua taysimaaraisena. Kaikkialla maailmassa
seksuaalioikeuksista ei vield tiedeta tai niiden toteutumista yritetdan estda. Seksuaa-
lioikeuksilla tarkoitetaan yksiloiden oikeuksia tehda tietoisia ja vastuullisia valintoja
omaan seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa. Lisdksi seksuaalioikeudet toteutuessaan

lisaavat tasa-arvoa ja vihentavat aarimmaista koyhyytta. (Vaestoliitto 2018a.)

Opinnaytetyoni tilaajana toimii Vaestoliitto, jonka kansainvilisen kehityksen yksikko
on keskittynyt seksuaaliterveyden ja -oikeuksien maailmanlaajuiseen edistimiseen.
Jarjesto haluaa toiminnallaan ja vaikuttamisty6llaan korostaa sita, miten seksuaalioi-

keudet ovat vilttamattomyys kestavan kehityksen tavoitteiden saavuttamiselle.

Opinnaytetyoni toimeksianto ja tarve kytkeytyy siihen, miten Viestoliitto huomasi,
ettd on olemassa ryhma4, joka jaa seksuaalioikeuksien ja kestavaan kehitykseen liitty-
vien viestien ja kasvatuksen ulkopuolelle. Ryhmaksi havaittiin pojat ja nuoret miehet,
jotka eivit opiskele tai ole tyoelaméssa. Tahan ongelmaan Viaestoliitto paatti suunni-
tella viestinnallisen hankkeen, jolla kyseinen ryhma voitaisiin tavoittaa. Yhtena hank-
keen toimintatapana tulee olemaan valmis tyopajakonsepti, jonka avulla poikien
kanssa tyoskentelevat ammattilaiset voivat keskustella ja kdyda lapi seksuaalioikeuk-
sia ja kestdavaa kehitystd mahdollisimman kiinnostavalla ja innostavalla tavalla. (Va-

estoliitto 2019a.)

Viestoliiton tyo seksuaaliterveyden ja -oikeuksien edistamisemisessa oli itselleni jo en-
nestaan tuttu, koska olin ollut mukana vuonna 2018 jarjeston globaalikasvatusprojek-
tissa. Projektin tarkoituksena oli lisdta nuorten tietoa ja ymmarrysta seksuaalioikeuk-
sista ja niiden tilasta globaalisti. Osuuteni oli olla mukana kehittimassa hankkeen ym-
parille sosiaalisen median kampanjaa. Kehittamistehtiava oli osa Kansainvalisen ja mo-
nikulttuurisen toiminnan kehittimisen opintojaksoani. Koska yhteistyé Vaestoliiton
kansainvilisen kehityksen yksikon kanssa oli ollut antoisaa ja todella opettavaista, ky-

syin l0ytyisiko heilta tarvetta opinnaytetyolle.



Taman opinndytetyon tavoite oli kerata tietoa siitd, mitd nuoret miehet ajattelet sek-
suaalioikeuksista, kestaviasta kehityksesta ja sukupuolinormeista. Toteutin tutkimuk-
seni laadullisen tutkimuksen menetelmin ja sen aineistona toimii kahdeksan 18-25-
vuotiaan nuoren miehen teemahaastattelut. Keraamani aineiston pohjalta olen luonut
Viestoliitolle kehitysehdotuksia heiddn tulevaa tyopajakonseptiaan varten. Kehityseh-
dotuksien lisdksi tutkimukseni tuloksia Vaestoliitto voi hyodyntai heidan tulevassa so-

siaalisen median kampanjassaan, joka liittyy samaan hankkeeseen.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksind minulla olivat: Miten pojat ndkevat seksuaalioi-
keuksien merkityksen ja kokevatko he voivansa vaikuttaa niiden toteutumiseen? Miten
seksuaalioikeudet ja sukupuolten tasa-arvo edistavat kestavan kehityksen tavoitteita
poikien mielesta? Minkalaisien miehisyyden normien keskella nuoret miehet kasvavat
ja miten normeja voisi muuttaa? Valitsin tutkimusmenetelmiksi puolistrukturoidut
teemahaastattelut, koska minun seka tilaajani toiveena oli kuulla nuorilta miehilta it-

seltaan heidan kokemuksistaan ja saada heiddn 4anensa kuuluviin.

Tutkimuskysymyksiini saadut vastaukset ovat todella laajoja, mielenkiintoisia ja niista
nakyy haastatteluuni osallistuneiden nuorten miesten aito kiinnostus ja halu olla mu-
kana viemassa asioita parempaan suuntaan. Opinnaytetyoni aiheet ovat talla hetkella
yhteiskunnallisesti ajankohtaisia, silld seksuaalioikeuksien vastustaminen on nou-
sussa ja on entista tairkeampaa saada kaikki osallistumaan kestavan kehityksen tavoit-

teiden edistamiseen.



2  TIETOA VAESTOLIITOSTA

Viestoliitto on sosiaali- ja terveysalalla toimiva asiantuntijajarjesto ja ihmisoikeustoi-
mija. Jarjesto perustettiin 1941 ja heilla on 35 jasenjarjestod. Jarjesto toimii aktiivi-
sena yhteiskunnallisena vaikuttajana, tutkijana ja asiantuntijana. Vaestoliitto kehittaa
ja tuottaa vanhemmuutta, parisuhdetta ja nuorten kasvua tukevia, seka seksuaaliter-

veyteen, monikulttuurisuuteen liittyvia palveluita. (Vaestoliitto 2019b.)

Jarjesto tuottaa paljon palveluita ja tietoa verkossa. Hyvakysymys-verkkopalvelu Va-
estoliiton tuottama sivusto, joka auttaa eri ikdisia ihmisia l0ytimaan ratkaisuja erilai-
siin ongelmiin ja eldmantilanteisiinsa. Seksuaaliterveyden edistamiseen liittyvia pal-
veluita on nuorten tiimin yllapitima oma sivusto ja seksuaalineuvontachat. Alle 20-
vuotiaille pojille ja nuorille miehille suunnattu on suunnattu oma Poikien Puhelin, joka

paivystaa arkisin ja heiltdkin 16ytyy oma chat.

Viestoliitolla on oma kansainvilisen kehityksen yksikkonsa, jonka tyo koostuu vaikut-
tamistyOsté, globaalikasvatuksesta ja kehitysyhteistyosta. Kehitysyhteistyolle on luotu
oma kehityspoliittinen ohjelma, jonka mukaan Viestoliiton kansainvaliset kehitysyh-
teistyohankkeet ja vaikuttamistoiminta rakentuvat. Vaestoliiton kehitysyhteisty6 pai-
nottuu tilla hetkella seksuaaliterveyden ja- oikeuksien kansainviliseen edistamiseen.
Viestoliitolla on useita kehitysyhteistyohankkeita, jotka tukevat ja edistavit eri ihmis-

ryhmien seksuaalioikeuksia ympari maailmaa. (Vaestoliitto 2018b.)

2.1 Globaalikasvatushanke

Viestoliiton uuden globaalikasvatushankkeen tavoitteena on luoda uusia ja innovatii-
visia toimintatapoja, milla tavoittaa erityisesti pojat ja lisata heidan tietoisuuttaan sek-
suaalioikeuksista ja kestavan kehityksen tavoitteista. Seksuaalioikeuksia koskevat glo-
baalit ihmisoikeusloukkaukset koskevat suurimmaksi osaksi tytt6j4, naisia ja sukupuo-
livihemmistoja. Vaestoliitto haluaa osallistaa myo6s pojat ja miehet seksuaalioikeuk-
sien globaaliin edistamiseen. Oikeuksien toteutuminen on hidasta, mikili emme saa
kaikkia sukupuolia mukaan tyohon. Hankkeen paaviesti on, etta kestavan kehityksen

tavoitteita ei voida saavuttaa ilman seksuaalioikeuksia. (Kotiranta 2019a.)



Hanke pohjautuu Agenda 2030:n edistamiseen ja erityisesti hankkeessa painotetaan
kestavan kehityksen tavoitteita numero kolme "Taata terveellinen elama ja hyvinvointi
kaikenikaisille” ja numeroa viisi Saavuttaa sukupuolten vilinen tasa-arvo seka vah-
vistaa naisten ja tyttojen oikeuksia ja mahdollisuuksia. Hankkeen suunnittelu alkoi Va-
estoliiton asiantuntijoiden havainnoista ja arvioista, joissa kavi ilmi, etta on olemassa
ryhmii, jotka jaavat syysta tai toisesta kestavan kehityksen ja seksuaalioikeuksiin liit-
tyvien viestien ja kasvatuksen ulkopuolelle. Keskeisimmaksi ryhméksi nousi pojat ja

nuoret miehet, jotka eivit opiskele tai ole tydelamassa. (Vaestoliitto 2019c.)

Hankkeen aikana Vaestoliitto tuottaa uusia julkaisuja, pojille suunnattuja tyopajoja,
videoita Youtubeen, nettitestin ja sosiaalisen median kampanjan heidan eri sosiaalisen
median tileilleen. Hankkeen yhtena tuotoksena Viestoliitto haluaa tehda
tyopajakonseptin, jonka avulla ammattilaiset pystyvat kdymaan lapi
seksuaalioikeuksia ja kestdvaa kehitystd poikien kanssa. Tarkoituksena on luoda
valmistyOpaja, joka on oikeasti poikia kiinnostava, voimaannuttava ja saada heidat
ajattelemaan seksuaalioikeuksia sekd ymmartamaan, ettd oikeudet kuuluvat myos
heille. Tyopaja toteutetaan yhteistyossa Poikien Puhelimen ja Poikien Talon
asiantuntijoiden kanssa. Viestoliiton tavoitteena tyopajakonseptille on, ettad se tulisi
sisdltamaan selkedt ohjeet sekd tutkimuksiin perustuvaa ajankohtaista tietoa
seksuaalioikeusista ja kestdvastd kehityksestd. Kattavan tietopaketin avulla
ammattilaisilla on paremmat tyokalut lahted puhumaan poikien ja nuorten miesten
kanssa seksuaalioikeuksista ja niiden vaikutuksista kestavadn kehitykseen.

(Vaestoliitto 2019d.)

2.2 Poikanakokulma

Pekka Myrskylan kirjoittamassa EVA-analyysissa, Hukassa- ”"Keitd ovat syrjaytyneet
nuoret?” tulee ilmi, ettd Suomessa vuonna 2010 oli yli 50 000 syrjaytynytti 15-29- vuo-
tiasta nuorta, joista kaksi kolmasosaa oli miehiid. Miesten ja poikien syrjaytymisen
nahtiin vaikuttavan heidian perhetaustansa ja asumismuotonsa. Analyysissa oltiin eri-
tyisen huolissaan 32 500:sta syrjaytyneesta nuoresta, jotka eivit olleet rekisteroityneet

edes tyottomiksi tyonhakijoiksi. Nama nuoret eivat ndy missian tilastoissa, joten on



todella vaikea saada tietaa keita he ovat ja mita he tekevit. (Myrskyla 2012, 2-6.) Mie-
lestani olisi hyva selvittaa syita sille, miksi noin valtava maara nuoria on jaanyt yhteis-

kunnan ulkopuolelle ja millainen heidian hyvinvointinsa on tilla hetkella.

Syrjaytymisen lisdksi miehet ovat muidenkin huolestuttavien tilastojen karjessa. Suo-
messa asunnottomista suurin osa on miehii. Periaatteessa kuka tahansa voi jaada
asunnottomaksi, mutta suurempi riski on pienituloisilla, maahanmuuttajataustaisilla
seka paihde- ja mielenterveysongelmista karsivilla (Vailla vakinaista asuntoa ry 2019).
Lisdksi Tilastokeskuksen 2018, kuolemansyytilaston mukaan miehet kuolevat naisia
useammin alkoholiin, itsemurhiin ja tapaturmiin. Miesten arvioitu elinikd on keski-

madrin seitseman vuotta naisia alhaisempi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019.)

Miestutkija Arto Jokinen kisittelee kirjassaan Panssaroitu maskuliinisuus miehuuteen
liittyvia stereotypioita ja miesten vikivaltaa. Han avaa kirjassaan sita, miten vikivallan
kohteina ovat yhti lailla miehet kuin naiset, mutta erilaisissa konteksteissa. Miesten
tekemaa vakivaltaa on monenlaista ja se voi kohdistua eri asioihin. Jokinen huomaut-
taa, ettd miesten vakivallasta karsii myos miestekija itse. Kaikissa yhteiskunnissa ja
kulttuureissa hyvaksytyin ja nakyvin vikivallan muoto on miesten vilinen vikivalta.

Sitd pidetdin jonkinlaisena normina ja osana mieheksi kasvamista. (Jokinen 2000, 27-

30.)

Miessakit ry on julkaissut vuonna 2017 raportin Vaiettu vakivalta. Raporttia on ollut
tekemassa psykiatrinen sairaanhoitaja Jussi Pekkola. Elokuussa 2017 Pekkola kertoo
Ylen aamu-tv:ssi, miten miesten kokema vakivalta on edelleen tabu. (Jauhiainen
2017.) Miesten on vaikea puhua kokemastaan vikivallasta ja hakea siihen apua. Mie-
hiin on iskostunut ajatus siita, ettd on parjattava ja selviydyttava kaikesta yksin. Perin-
teiseen miehisyyteen ei ole kuulunut omien heikkouksien niyttiminen tai varsinkaan
uhrin asema. Avunpiiriin hakautuminen on monille miehille erinaisita syistd hankalaa.

(Peitsalo, Pekkola & Sarlin 2017, 14-17.)

Opinnaytetyotani tehdessa tutustuin kokoomateokseen nimelta Poikatutkimus. Kirja
sisaltaa artikkeleita, jotka liittyvat poikien historiaan, koulumaailmaan, haavoittuvuu-

teen seka poikien eri yhteisoihin. Tutkija Ira Virtasen artikkelissa kuvataan, miten
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nuorille miehille on tarkeaa olla osa porukkaa, joten poika voi jattaa pyytamatta tar-
vitsemaan tukea, koska se voisi olla este joukkoon kuulumiselle. Aineiston artikke-
liinsa Virtanen on kerannyt haastattelemalla viittd nuorta poikaa. Aleksiksi nimetyn
haastateltavan mukaan "Suomalaisilla miehilla pitaa olla tosi isoja ongelmia, ettd han
puhuu”. Hapea ja pelko kasvojen menettdmisestd on monilla miehilla suuri. Tunteista
puhuminen tai "kontrollin menettaminen” katsottiin alkoholin vaikutuksen alaisena
nayttaytyvan kulttuurisesti hyvaksytympana tapana. Virtasen tutkimuksessa kavi kui-
tenkin ilmi, ettd pojat ja miehet kokivat onnistumisen tunteita ja itsensa tarkeaksi, kun

he saivat olla toista varten ja antaa tukeaan. (Virtanen 2018, 239-256.)

Viestoliiton Poikien puhelimen yhtena tavoitteena on poikien tunnetaitojen tukemi-
nen ja vahvistaminen. Chat-keskusteluissa tunteet ovat olleet kategorisesti puhutuin
aihe. Poikien puhelimen tyontekijat ovat huomanneet, etta poikien tunteiden sanoit-
taminen ja kiasitteleminen ei ole aina yksinkertaista. (Ryes, Huldén & Huhtaniemi

2018.).

On paljon paikkoja ja asioita, joissa miehia ei huomioida tasavertaisina naisten kanssa.
Viestoliitto on jo pitkdan tehnyt tyota edistdakseen poikien ja nuorten miesten seksu-
aalista hyvinvointia. He ovat selvittdneet, miten poikien seksuaaliopetusta voisi paran-
taa ja vahvistaneet positiivisia malleja. (Vaestoliitto 2019e.) Miehet edustavatkin usein
yhteiskuntiemme aaripaitia. Mielestani liian monet unohtavat, etta tasa-arvo ja inter-

sektionaalinen feminismi ovat myos miestyota.

3 SEKSUAALIOIKEUDET

Monille ihmisille on selvaa, etta heilla on ihmisoikeudet, silti he eivat tieda seksuaali-
oikeuksista. Seksuaalioikeudet ovat osa ihmisoikeuksia ja ne kuuluvat jokaiselle ihmi-
selle. Ilman seksuaalioikeuksien toteutumista eiviat muutkaan oikeudet voi taysin to-
teutua. Kaikilla yksil6illa on oikeus maarata omasta kehostaan ja paattda omaan sek-
suaalisuuteensa liittyvista asioista. Seksuaalisuus on yksi ihmisten ominaisuuksista,
johon liittyvien oikeuksien toteutuminen vahvistaa yksiloiden identiteettia ja itsetun-

toa. Thmisten oman hyvinvoinnin kannalta on darimmaisen tarkeaa, ettd me voimme
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itse tehda paatoksia omaan kehoomme, seksuaalisuuteemme, terveyteemme ja lisaan-
tymiseemme liittyvissa kysymyksissa. Kaikilla ihmisilla riippumatta heidan sukupuo-
lestaan, etnisesta taustastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai terveydentilas-
taan tulee olla oikeus tehda naita paatoksia ilman syrjinnan, vakivallan, vangitsemisen
tai kuoleman pelkoa. Meilla on myos velvollisuus kunnioittaa muiden seksuaalioikeuk-

sia. (Immonen, Korhonen, Lipsanen, Kaukoranta & Kotiranta 2019, 4-6.)

Seksuaalioikeuksien toteutuminen mahdollistaa ihmisille turvallisen, tasa-arvoisem-
man yhteiskunnan, missa ihmiset voivat eldd omanlaistaan elamaa. Kyseisten oikeuk-
sien toteutuminen on tiarkedd myos kestavian kehityksen kannalta. Seksuaalioikeuk-
sien toteutuminen antaa mahdollisuuden ihmisille kouluttautua ja valita oman ela-
mansa suunnan. Toteutuessaan nama oikeudet mahdollistavat ihmisten tehda paatok-
sid omasta lapsiluvustaan. Monesti perheet valitsevat pienemman lapsiluvun, joka taas
mahdollistaa perheiden turvata lapsiensa koulutuksen, ravinnon saannin ja terveyden-

huollon. (Immonen ym. 2019, 6-8.)

Ensimmaisii kertoja seksuaalioikeuksien kasite nousi ratkaisevalla tavalla kansainva-
liseen keskusteluun vuonna 1994, Kairon viesto- ja kehityskonferensissa (ICPD). Sek-
suaaliterveyden maailmanjarjesto WAS julkaisi ensimmaisen seksuaalioikeuksien ju-
listuksen vuonna 1999. Sen jilkeen julistuksiaan on julkaisseet Kansainvilinen perhe-
suunnittelujarjestojen liitto IPPF, Kansainvilinen ihmisoikeusjuristityoryhma
Yoqyakarta Principles sekd Maailman terveysjarjesto WHO. (Ahtola, Forsstrom & Paa-
lanen 2019, 17-18.) Julistuksissa toistuvat seitsemin samaa seksuaalioikeutta, joista

Viestoliitto on seuraavat oikeudet suomentanut.
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4* SEKSUAALIOIKEUDET

Oikeus omaan seksuaalisuuteen

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

Oikeus suojella itsedan ja tulla
suojelluksi

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin

Oikeus nékya

Oikeus yksityisyyteen

Oikeus vaikuttaa

Joououuy

Kuvio 1. Viestoliiton maarittimat seksuaalioikeudet (Vaestoliitto 2019.)

Jokaisella ihmiselld on oikeus omaan seksuaalisuuteen. Seksuaalisuus liittyy ihmisen
elamaan syntymasta lahtien. Se kehittyy ja muuttuu lapi koko elaméan ajan. Seksuaali-
suus on kaikilla yksilollista ja sitd voi ilmaista monin eri tavoin. Seksuaalisuudesta aja-
tellaan usein, etta se kuuluu vain taysi-ikiisyyteen, parisuhteisiin ja perhe-elamaan. Se
ymmarretdan usein tarkoittavan ainoastaan yhdyntaa. Seksuaalisuus ja siitd saatava
ilo kuuluvat kaikille idsta ja lisidntymishaluista huolimatta. Jokaisella on oikeus tun-
tea seksuaalista halua, oikeus kokea seksuaalista nautintoa, oikeus omiin fantasioihin
seka oikeus maaritelld seksuaalinen suuntautumisensa ja sukupuoleensa. (Immonen

ym. 2019, 12-13.)

Kaikilla on oikeus tietoon seksuaalisuudesta. Laadukas ja sukupuolisensitiivinen sek-
suaalikasvatus takaa ihmisille tiedon, minka avulla he pystyvit tekemaian itseniisia va-
lintoja koskien omaa seksuaalisuuttaan. Seksuaalisuudesta on tirkead puhua ikaan
katsomatta. Osalla ihmisista seksuaalisuuteen saattaa liittya hapeda, puhumatto-

muutta ja vaaraa tietoa. Seksuaalikasvatuksella on tarkea rooli sukupuolten tasa-arvon
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edistamisessa ja vakivallan torjunnassa. Sukupuolinormeja kasitteleva seksuaalikas-
vatus voi poistaa haitallisia stereotypioita ja vihentaa sukupuolittunutta seksuaaliva-

kivaltaa. (mt., 18-21.)

Oikeus suojella itsedcdn ja tulla suojelluksi. Thmisilla on oikeus henkilokohtaiseen kos-
kemattomuuteen, vapauteen ja turvallisuuteen. Jokaisella on oikeus maarata itsestdan
ja omasta kehostaan. Taméan oikeuden tarkoituksena on poistaa kaikenlainen suku-
puoleen, sukupuoli-identiteettiin tai seksuaaliseen suuntautumiseen kohdistuva syr-
jinta ja vakivalta, kuten sukuelinten silpominen, lapsi- ja pakkoavioliitot seka transih-
misten ihmisoikeusloukkaukset. Iso osa sukupuoleen kohdistuvasta viakivallasta ja
hairinnastid kohdistuu naisiin, tyttoihin ja sukupuolivihemmistoihin. On kuitenkin
selvaa, ettd miehet ja pojat, jotka eivit ilmaise sukupuoltaan maskuliinisesti ja "oi-

keana” pidetylla tavalla kokevat syrjintaa ja vakivaltaa. (mt., 24-26.)

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin tarkoittaa sita, ettd kaikille on mahdollistettava
yhdenvertaiset, turvalliset ja korkeatasoiset seksuaali- ja lisidntymisterveyspalvelut.
Niihin sisiltyy oikeus turvalliseen synnytykseen, lapsettomuushoitoihin, seksitautien
hoitoon, raskaudenehkaisyyn ja turvalliseen aborttiin. Seksuaaliterveyspalveluiden pi-

taisi olla monipuolisia ja kaikkien saatavilla iasta riippumatta. (mt., 30-31.)

Me kaikki olemme erilaisia, meilld kaikilla on oikeus olla omanlaisiamme ja meilla on
otkeus ndakyad. Silti vain rajattu maara ihmisia niakyy yhteiskunnassamme. Useat yksi-
16t ja vihemmistoryhmat jaaviat usein huomioimatta, eika palveluita suunnitella heille
sopiviksi. Jokainen ihminen on arvokas sukupuoleen, seksuaalisuuteen, vammaan,
ihonviriin tai luokkaan katsomatta. Kaikilla ihmisilla on oikeus olla tasavertaisia yh-

teiskunnan jasenii ilman pelkoa syrjinnista tai vakivallasta. (mt., 36-38.)

Oikeus yksityisyyteen tarkoittaa sita, etta kaikilla on oikeus itse paattida omaan seksu-
aalisuuteensa tai terveyteensa liittyvista asioista, siitd mita niistd haluaa muille kertoa
janayttaa. Kaikkien yksityisyytta ja toiveita kuuluu kunnioittaa. Yksityisyyteen on hyva
kiinnittaa huomioita erityisesti, kun kyseessa ovat nuoret, vanhukset, vammaiset ja lai-
toksissa asuvat. Yksityisyydestd on tarkeaa puhua jo pienille lapsille ja opettaa heille,

mita tietoja heidan ei tarvitse muille jakaa. (mt., 42-44.)
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Jokaisella on oikeus vaikuttaa omaan elamiansa ja omiin seksuaaliterveytti koskeviin
paatoksiin. Kaytannossa oikeus takaa sen, ettd muut ihmiset eivat voi tehda toisten
seksuaalioikeuksien toteutumista koskevia paatoksid. Naitd paatoksid voivat olla
aborttioikeuksien rajaaminen, sukuelinten silpominen, sukupuolen korjaamisen yh-
teydessa vaadittava sterilisaatiopakko tai ikdraja juridisen sukupuolenkorjaukseen.
Me kaikki voimme vaikuttaa ihmisoikeuksien toteutumiseen nostamalla epdkohtia

esille ja tukemalla ihmisoikeusaktivisteja. (mt., 46-47.)

3.1  Sukupuolinormit

Normikriittisessi kirjassa Al oleta, normit nurin! avataan miten normeista puhutta-
essa tarkoitetaan oletuksia siitd, millaisia ihmiset ovat ja minkéalaisia heidan pitéisi
olla. Oletukset liittyvat usein ihmisten sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen,
alkuperaan tai toimintakykyyn. Normeja pidetdadn usein syrjivina ja haitallisina, koska
ne aiheuttavat meissi tiedostamattomia oletuksia ja asenteita, jotka vaikuttavat ta-
paamme ymmartaa maailmaa ja muita ihmisia. Normit vahvistavat valtasuhteita ja an-

tavat osalle vaestosta etuoikeuksia. (Saarikoski & Kovero 2013, 10.)

Monet normit ovat nakymattomia, itsestdan selvyyksina pidettyja yhteisojen saantoja.
Niiden olemassa olon yleensd huomaa vasta, kun joku poikkeaa niista. Yhteiskunnas-
samme on ldsna vankka oletus siitd, ettd kaikki ihmiset ovat joko miehia tai naisia ja
heilta voi odottaa tietynlaista kayttaytymista. Odotusten mukaista kayttaytymista pi-

detddn normaalina ja siithen kannustetaan. (Seta 2019.)

Sukupuolinormit rajaavat ja vaikuttavat kaikkien ihmisten elimaan. Kyseinen normi
on aina mukana tilanteissa, joissa ihmiset kohtaavat. Sukupuolinormi on oletus siita,
miten kunkin sukupuolen kuuluisi kayttaytya sukupuolelleen tyypillisella tavalla. Nor-
min mukaan sukupuolia on vain kaksi, joten siihen sopimattomat ihmiset jaavat usein
nakymattomiksi. Sukupuolinormit vaikuttavat moneen eri elamanalueeseen. Varsin-
kin nuorille sukupuolinormit aiheuttavat paineita. Monet ajattelevat ulkondkoaan ja

sitd ilmentavatko he oikein feminiinisyyttaan tai maskuliinisuuttaan. Tama vaikuttaa
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vahvasti nuoren mindkuvan muodostumiseen. Lisdksi yhteiskuntamme yllapitama ka-
pea sukupuolijarjestelma typistiaa kaikkien sukupuolten ominaisuuksia, joita ei pideta

kyseille sukupuolelle sopivana. (Saarikoski & Kovero 2013, 10.)

IThmisena olemiseen kuuluu laaja spektri sukupuolen kokemista, ilmaisua ja sukupuo-
lipiirteita. Sukupuoli on moninainen ilmio ja sen ilmaisuun liittyy ihmisen olemus, pu-
hetyyli, eleet ja vaatetus. Kaikille ihmisille kuuluu oikeus omaan sukupuoli-identiteet-
tiin ja sukupuolensa ilmaisuun valitsemallaan tavalla, olipa transihminen tai cis. (Seta

2019.)

Maskuliinisuudellakin on oma norminsa. Normia yllapitia hegemoninen maskuliini-
suus. Hegemoninen maskuliinisuus liittyy tiettyyn yleisesti hyvaksyttyyn patriarkaali-
seen kasitykseen miehisyydestd. Hegemonisen maskuliinisuuden ideaaliin liittyy joh-
taminen, vallankaytto, toisten alistaminen ja selva erottuminen naisista ja feminiini-
syydestid. Hegemoniseen maskuliinisuuteen kuuluu usein negatiivisia piirteita kuten
seksismi, vakivalta ja miesten korkeampi yhteiskunnallinen asema. (Jokinen 2000,
213-220.) Hegemonisen maskuliinisuuden normin voi havaita usein elokuvissa, sar-

joissa ja monissa miehille suunnatuissa tuotteissa.

4 KESTAVA KEHITYS

Agenda 2030, eli kestavan kehityksen tavoitteet, hyvaksyttiin YK:n eritysistunnossa
New Yorkissa vuonna 2015. Toimintaohjelma sisaltda 17 kestavan kehityksen tavoi-
tetta ja 168 alatavoitetta, joiden tavoitteena on muuttaa kehityksen suuntaa niin, etta
kehitys on kaikella tavalla kestdvaa vuoteen 2030 mennessi. Kestivasta kehityksesta
puhuttiin ensimmaista kertaa jo 1980 luvun lopulla YK:n Brundtlandin komission ra-
portissa. Jo silloin oli selvaa, ettda kestavaan kehitykseen vaikuttaa ymparistoasioiden
lisaksi, taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen osa-alue. (Suomen YK-liitto 2019.)

YK:n Ympdriston ja kehityksen maailman komissio (The World Commission on Envi-

ronment and Development) maaritteli vuonna 1987 kestavan kehityksen seuraavasti:

Kestava kehitys on kehityst4, joka tayttad nykyhetken viaeston tarpeet vaa-
rantamatta tulevien sukupolvien kykya toteuttaa omia tarpeitaan.

(World Commission on Environment and Development 1987, 41).
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Kuvio 2. The Sustainable Development Goals poster (United Nations 2019)

Kestava kehitys tarkoittaa yhteiskunnallista muutosta, jonka padmaarana on ihmisten,
ympariston ja talouden kannalta kestavampi tulevaisuus. Kun mietimme omia valin-
tojamme, ja sitd ovatko ne kestdvid, me voimme kysya itseltimme voimmeko tehda
ndin uudestaan ja uudestaan, ikuisesti. Meidan pitdd ymmartaa maapallomme rajalli-
suus. Kestdvaa kehitysta ajatellessa on pidettava mielessa kolme eri pilaria: Ekologi-

nen, taloudellinen ja sosiaalinen kestiavyys. (UNICEF Norja 2019.)

Ilmastomme muuttuu kovaa vauhtia, kokonaiset ekosysteemit katoavat, kasvit ja elai-
met ovat vaarassa. Tastd karsimme myos me, ihmiset. Toimivat ekosysteemit ovat
my0s ihmisten toiminnan ja hyvinvoinnin perusta. Thmiset ovat vaikuttaneet ekosys-
teemeihin haitallisesti ja horjuttaneet niiden tasapainoa. Tama vaikuttaa uusiutuvien
jauusiutumattomien luonnonvarojen heikkenemiseen. Niiden lisaksi ylikulutus vauh-
dittaa ilmastonmuutosta ja altistaa mahdollisille luonnonkatastrofeille. Luonnonkata-
strofien lisdksi maapallon rajojen ylittdminen aiheuttaa pakolaisuutta, epitasa-arvoa
ja koyhyyden lisaantymista. Ekologisen jalanjilkemme koon on pienennyttava vastaa-

maan maapallomme kantokykya. (Halonen & Rohweder 2017, 17-21.)
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On todella saili, etta yksikddn maa ei ole luonut korkeaa hyvinvointiaan ekologisesti
kestavalla tavalla. Suomi ja monet muut Euroopan maat menestyvit hyvin, jos katso-
taan erilaisia hyvinvoinninmittareita. Menestyksella on kuitenkin varjopuolensa. Kor-
kean hyvinvoinnin kustannuksella maat ovat ylittdneet ekologisesti kestavit rajansa,
jasiitd saavat maksaa koyhimmat maat, joiden ekosysteemit karsivit tasta kaikista eni-

ten. (Suomen ymparistokeskus SYKE 2018.)

Yksi syy ilmaston ldampenemiseen on ilmakehissa lisdantyneiden hiilidioksidipitoi-
suuksien ja muiden kasvihuonekaasujen maira. TAman taustalla on taloudellinen toi-
minta ja fossiilisiin polttoaineisiin tukeutuva energiatuotanto. Nykyinen maailmanta-
lous ei ole kestivalla pohjalla. Luontoa ei voi kiyttdaa rajattomasti eri raaka-aineiden
lahteena ja jatteiden sailytyspaikkana. Taloutta ei ole ilman luontoa. Kun tuotantoa ja
kulutusta kasvatetaan, se vaatii lisda raaka-aineita luonnosta. Siitd seuraa paastojen
lisaantyminen luontoon, niiden negatiiviset vaikutukset ekosysteemiin ja kykyyn tuot-
taa uusia raaka-aineita. Ilmaston lampenemisen lisdksi on muitakin huolenaiheita, ku-
ten makean veden loppuminen, lisdantyva koyhyys ja eriarvoistuminen. Suurin osa
maailman luonnonvaroista kuluu kolmen perustarpeen tyydyttimiseen: ruokaan, asu-

miseen ja liikkumiseen. (Korkman 2017, 93-105.)

Sosiaalinen kestavyys on jatkuvaa tyotd eriarvoistumisen pysayttamiseksi. Keskeisin
kestavan kehityksen tavoite onkin tasa-arvo. Useimmat kestavin kehityksen tavoitteet
toteutuessaan parantavat koyhien asemaa, joista suurin osa on naisia. Naiset ovat
muutenkin ihmisryhmana miehia huomattavasti heikommassa asemassa. Tésta syysta
kestavan kehityksen tavoitteissa tasa-arvo ja etenkin sukupuolten vélinen tasa-arvo on
otettu huomioon. Haasteina sosiaalisesti kestaville tulevaisuudelle ovat myos jatkuva

vaestonkasvu, koyhyys ja vihainen koulutus. (Halonen 2017, 77-90.)

Kestava talous syntyy, kun muutokseen osallistuvat kaikki ja yhteiskunnan jokainen
taso. Yksiloiden taytyy muuttaa ruokailu-, asumis- ja liikkumistottumuksiaan. Ympa-

risto ja luonnonvarat tulee ottaa osaksi poliittista paatoksentekoa. Paattijien ja yritys-
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ten pitdd mahdollistaa yksiloille muutos kestavampiin valintoihin. (Sitra 2019.) Mui-
takin hyvia talouteen liittyvid pointteja on kasitelty Sitran julkaisussa ”Kestdmaton kay

kalliiksi”. Julkaisu on yhteenveto Sitran talousfoorumin viesteista.

Kaikkien kestiavan kehityksen tavoitteiden perusajatuksena on periaate siita, etta ke-
tdan ei jatetd kehityksesta jalkeen. Tavoitteiden saavuttamisessa kiinnitetdan huo-
miota vihemmistoihin ja kaikkiin ihmisiin, jotka usein jaavat syrjaan tai unohdetaan.
Kyse on siitd, ettd annetaan kaikille yhdenvertaiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan
elamiansi, saada danensa kuuluviin ja tulla arvostetuksi tasavertaisena yhteison jase-
nena. Jokaisella sopimuksen allekirjoittaneella maalla on my6s velvollisuus suojella,
edistda ja kunnioittaa kaikkien kansalaisiensa ihmisoikeuksia ilman minkaanlaista

syrjintaa. (Suomen YK-liitto 2019.)

4.1 Sukupuolten tasa-arvo

Sukupuolen tasa-arvolla tarkoitetaan, etta kaikilla ihmisilla on yhdenvertaiset oikeu-
det ja mahdollisuudet sukupuolesta riippumatta. Sukupuolten vilinen eriarvoisuus
johtuu yhteiskunnan syrjivista rakenteista, jossa yksi sukupuoli on etuoikeutetussa
asemassa. Jokaisella ihmisella tulisi olla mahdollisuus toteuttaa itsedéan ja tehda itse-
naisid valintoja elaméstaan ilman, etta hanelle maarataan rajoitteita sukupuolensa pe-

rusteella. (Tasa-arvoasiain neuvottelukunta 2019.)

Maailman valtiot ovat lupautuneet saavuttamaan sukupuolten vilisen tasa-arvon vii-
meistaan vuoteen 2030 mennessa. Tyotd on paljon ja muutoksia on tehtdva nopeasti,
silla nayttaa silta, ettd lupaus tasa-arvosta on epaonnistumassa. Equal Measures 2030
-ryhma julkaisi kesdkuussa 2019 tilaston SDG Gender Index. Raportin mukaan talla
hetkella tasa-arvo toteutuu keskimaarin heikosti. 129 eri maata kattavassa tilastossa,
yksikddn maa ei saanut erinomaista arvosana ja vain kahdeksan prosenttia maailman
naisista ja tytoista eldd maissa joidenka arvosana on tilastojen perusteella hyva. (Plan

International 2019.)

Tytot ja sukupuolivihemmistot kokevat elamissaan monenlaisia esteitd, syrjintaa ja

vakivaltaa. Maailmanlaajuisesti joka kolmas nainen on joutunut vikivallan kohteeksi.
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Naisiin kohdistuu erityisesti parisuhdevikivaltaa, seksuaaliviakivaltaa, vainoamista,
verkkohdirintaa, pakkoavioliittoja seka sukuelinten silpomista. (Sosiaali- ja terveysmi-

nisterio 2019.)

Arviolta 50 000 naista Suomessa joutuu vuosittain seksuaalisvakivallan kohteeksi. Syy
naisten kohtaamaan vakivaltaan on kulttuuriimme syville iskostunut sukupuolten va-

linen epatasa-arvo ja syrjivit asenteet (Amnesty 2017).

Tasa-arvon edistamisesta on hyotya kaikille. Tasa-arvoon liittyy vahvasti sukupuoli-
roolit. Kaikkialla maailmassa ihmiset kokevat sukupuoleensa kohdistuvia odotuksia,
vaatimuksia seka syrjintaa. Kyse ei ole ainoastaan tyttojen ja naisten oikeuksista vaan
myo0s pojat ja miehet karsivit tasa-arvo-ongelmista ja siita, ettd heidan odotetaan mu-
kautuvan tiettyyn miehisyyden rooliin. Perinteisina pidetyt kisitykset naisten ja mies-

ten rooleista hidastavat tasa-arvon toteutumista. (Plan 2019.)

Yksi vakava asia, misti ei puhuta mielestini tarpeeksi on miehiin kohdistuva seksuaa-
linen hiirinta. Uusimman tasa-arvobarometrin mukaan miehisti 17 prosenttia on ko-
kenut seksuaalista hdirintdaa viimeisen kahden vuoden aikana. Miehet olivat kokeneet

hairintai naisten sekd miesten taholta. (Keski-Petija & Attila, 32-33.)

Viides tavoite: Saavuttaa sukupuolten vilinen tasa-arvo seki vahvistaa naisten ja tyt-
tojen oikeuksia ja mahdollisuuksia sisaltaa alatavoitteen: Lopettaa kaikenlainen nai-
siin ja tyttoihin kohdistuva syrjinta (Suomen YK-Liitto 2019). Valitettava fakta on etta,
naiset kohtaavat edelleen sukupuoleensa perustuvaa syrjintaa tyomarkkinoilla, eivatka
saa samaa palkkaa samasta tai samanarvoisesta tyosti. Naisiin kohdistuvan vakivallan
lisaksi palkkaepatasa-arvo on yksi Suomen suurimmista tasa-arvo-ongelmista. (Nais-

jarjestojen keskusliitto 2019.)

Stereotypiat ja seksismi ovat yhteni esteenid hidastamassa sukupuolten vilista tasa-
arvoa. Nama asiat vihentavat naisten kuin miestenkin ihmisoikeuksien taysivaltaista

toteutumista. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019.)
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Seksismiin voi torméata monenlaisissa tilanteissa ja voit epdhuomiossa itsekin syyllis-
tya seksistisiin mielipiteisiin. Seksistinen puhe on usein sukupuolia syrjivaa kielen-
kayttoa. Se voi merkitad sukupuoleen perustuvaa alentamista, stereotypisointia tai voi
asettaa sukupuolet eriarvoiseen asemaan. Useimmiten kielellinen seksismi kohdistuu
naisiin. On tiarkeda hahmottaa miten kieltd voi kayttda vihemman syrjivalla tavalla.

(Engelberg 2018, 13-14.)

4.2 Seksuaalioikeuksien toteutuminen tukee kestavaa kehitysta

Seksuaalioikeudet ovat lasna kaikissa ihmisoikeuskysymyksissa. Ilman seksuaalioi-
keuksia, eivit muutkaan ihmisten oikeudet voi tiysimaaraisesti toteutua. Seksuaalioi-
keudet kuuluvat kaikille ja niiden idea on suojella yksiloita yhteisolta. Oikeudet tukevat
osallisuutta ja yksilon vapautta paattaa omista asioistaan riippumatta siitd millaisessa
kulttuurissa hin elda. Ne ovat hyva tyokalu saada ihmiset ajattelemaan kulttuuri- ja
normikriittisesti omaa hyvinvointiaan. (Ahtola, Fosstrom & Paalanen 2019, 17-25.)

Yksiloiden lisdksi seksuaalioikeudet edistavit laajempaa yhteiskunnallista kehitysta.
Seksuaalioikeuksien syntymiseen vaikuttivat nima tarkeat, kansainviliset sopimuk-

set:

Rion julistuksen 20. periaate (1992)

Agenda 21 (1992)

Kairon viesto- ja kehityskonferenssi (ICPD) ja sen toiminta ohjelma (1994-1995)
Pekingissa pidetty YK:n neljas naisia koskeva maailmankonferenssi (1995)

YK:n vuosituhattavoitteet (2000) &

Agenda 2030 (2015)

(Vaestoliitto 2018¢.)

Marraskuussa 2019 Nairobissa jarjestettiin ICPD+25 huippukokous. Sen tarkoituk-
sena oli vahvistaa 25 vuotta sitten Kairossa tehtyja sopimuksia ja kiihdyttaa niiden to-
teutumista. Sopimuksista huolimatta seksuaalioikeudet eivit vielakaan toteudu taysi-
maaraisesti ja niitad rikotaan edelleen ympari maailmaa. (Kaukoranta 2019.) Toivon
mukaan meidéan ei tarvitse odottaa jalleen 25 vuotta ja todeta, ettd seksuaalioikeuksia

rikotaan edelleen ympari maailmaa.
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Seksuaalioikeuksien rajoittaminen kasvattaa eriarvoisuutta, vahvistaa sukupuolinor-
meja ja vaikuttaa yksiloiden hyvinvointiin. Kestavan kehityksen tavoitteissa ei suoraan
mainita seksuaalioikeuksista, mutta seksuaaliterveys ja lisidntymisoikeudet tunnuste-
taan yhtena ratkaisevana elementtina kestavan kehityksen mahdollistumiseksi. (Vaes-
toliitto 2018d.)

Humanitaarista tyota tekeva Melinda Gates kirjoitti 2019 kirjan Tasa-arvo. Nyt! Jossa
han kertoo tarinoita rohkeista naisista, jotka taistelevat tasa-arvon puolesta. Gates
muistuttaa miten yksi kaikkein tarkeimmista keksinnoista henkien pelastamisessa,
koyhyyden poistamisessa ja naisten voimaannuttamisessa on ollut ehkaisy. Ehkaisy-
vialineiden avulla naiset pystyvit itse ajoittamaan raskautensa ja maarittimaan niiden
valit. Jos naiset eivit ole koko ajan raskaana he kouluttautuvat todennakoisemmin,
tienaavat rahaa, kasvattavat lapsiaan, heilld on aikaa, varaa antaa kaikille lapsilleen
ruokaa, huolenpitoa ja parjaamiseen tarvittava koulutus. Kun lapsille annetaan edel-
lytykset hyodyntaa omaa potentiaaliaan, he voivat menestya ja valttaa koyhyyden. (Ga-

tes 2019.)

YK:n julkaisemassa viestoraportissa kay ilmi miten nopea viaestonkasvu vaikuttaa hai-
tallisesti kestavaan kehitykseen. YK:n raportti ennustaa, ettd vuonna 2050 ihmisia tu-
lee olemaan maapallolla kaksi miljardia enemman kuin tdna paivana. (Yhdistyneet

kansakunnat 2019, 10-12.)

Monien ihmisten harmiksi on olemassa joukko ihmisi4, jotka kannattavat perinteisia
sukupuolirooleja. He eivit tue seksuaalioikeuksia, rajaavat ihmisten oikeutta aborttiin
eivatka hyvaksy koulujen seksuaalikasvatusta. Naiden ihmisten mielesta edes perhe-
vakivaltaa ei tulisi kieltda. Vanhoilliset ja konservatiiviset ihmiset jarruttavat seksuaa-

lioikeuksien ja kestavan kehityksen toteutumista. (Tiessalo, Yle 2019.)

Ylen Maailman politiikan arkipaivaa — podcastissa, sukupuolen tutkimuksen profes-
sori Johanna Kantola toteaa, ettd Euroopan eri maissa tasa-arvon tilanne on monella
tapaa aika erilainen. Konservatiiviset arvot ja oikeisto populismi ovat olleet nousussa

viimeisen kymmenen vuoden ajan. Kantolan mukaan hin ja monet muut tutkijat ovat



22

saaneet selville, ettd Suomessakin Perusuomalaisten puolue vastustaa sukupuolten

tasa-arvoa. (Kantola 2019.)

Uskonnollinen ja aarioikeistolainen Agenda Europe-liike on yksi seksuaalioikeuksia
vastustavista verkostoista. Heiddn tavoitteenaan on muuttaa lainsaadantoa ja palaut-
taa asiat "luonnolliseen jarjestykseen”. He muun muassa vastustavat ehkaisya, abort-

tia, seksuaalivihemmistojen oikeuksia seki avioeroa. (Sipila 2018.)

Jopa Yhdysvaltojen presidentti Donald Trump on abortin vastustajien puolella. Han
on leikannut tukia jarjestoilta, jotka puhuvat seksuaali- ja lisidntymisoikeuksien puo-
lesta seka palauttanut Global Gag Rule- asetuksen ja laajentanut sitd dramaattisesti.
Asetus leikkaa rahoitusta kansainvalisilta jarjestoilta, jotka tarjoavat turvallisia abort-

teja ja tietoa seksuaalioikeuksista. (SheDecides 2019.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyoni tarvittavaa tietoa on keratty laadullisen tutkimuksen keinoin. Toteutin
kahdeksan yksilohaastattelua, joihin osallistujat olivat 18-24- vuotiaita nuoria miehia.
Aineiston hankinta menetelméana kaytin puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Valit-
sin laadullisen tutkimuksen, koska sen tavoitteena on ymmartia erilaisia ilmioita ja
ihmisten ajatuksia, eika niiden tarkasteluun valttimatta vaadita suurta tutkimusai-
neistoa, yhdenkin ihmisen kokemus asiasta voi riittda. Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka kirjoittavat, ettd haastateltavat kannattaa valita tutkijan omiin kriteereihin so-
piviksi. Tasta syysta valitsin otoksen ihmisii, joita tima asia ja tutkimuskysymyksieni
teemat koskevattavat henkilokohtaisesti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009,
48-49.) Minun ja opinnéytetyoni tilaajan toive oli saada poikien ja nuorten miesten

oma aani kuuluviin, joten muiden henkil6iden haastattelu ei ollut vaihtoehto.

Syy miksi valitsin puolistrukturoidut teemahaastattelu strukturoitujen haastattelujen
sijaan oli se, ettd halusin luoda haastattelutilanteesta mahdollisimman rennon ja antaa
tilaa haastateltavien puheelle. Kerroin etukiteen, ettd kysymyksiini ei ole olemassa val-

miita tai oikeita vastauksia. Minulle oli tarkeaa, etta haastateltavat saisivat vastata ky-
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symyksiin omin sanoin, eika heidan tarvitsisi pelita vastaavansa vaarin. Puolistruktu-
roidut haastattelut etenevit usein niin, ettd kaikilta haastateltavilta kysytaan samat tai
lahes samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Haastattelujen aikana seurasin haas-
tattelurunkoani, mutta poikkesin siita tilanteen mukaan. Miksi valitsin tehda haastat-
teluja oli se, ettd halusin saada suoraa tietoa ihmisilta itseltdan, joilla on kokemusta
kyseisista teemoista. Tiesin, ettd haastattelujeni aiheet voivat olla arkoja, enka uskonut
lomakkeiden tai Webropol-kyselyiden suppeiden vastausvaihtoehtojen palvelevan

opinnaytetyotani (Eskola & Vastamaki 2015, 29).

Haastattelujen aikana olisi mahdollisuus selventda kysymyksia ja vastauksia seka mo-
tivoida vastaajia (Hirsijarvi & Hurme 2009, 36). Tama tieto tuki paatostani valita tee-
mahaastattelut. Ennen haastatteluja olin perehtynyt opinnaytetyoni aiheisiin tarkasti.
Luetun teorian lisdksi olin keskustellut aiheista ystavieni kanssa, osallistunut

HeForShe-seminaariin ja testannut haastattelurunkoani koulukaverini kanssa.

Tutkimusaiheeseen perehtymista edesauttoi se, etti olin jo ennen opinnaytetyon aloi-
tusta ollut kiinnostunut aiheesta ja se tuntui nousevan esiin yha useammin eri medi-
oissa. Adnitetyt haastattelut litteroin ja jaoin teemoittain omiin tiedostoihinsa. Aineis-

ton analysointi menetelmana kaytin aineistoldhtoista teemoittelua.

5.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia poikien ja nuorten miesten nikemyksia seksuaa-
lioikeuksista, kestavasta kehityksesta ja sukupuolinormeista. Tutkimuksen lisdksi toi-
veenani oli edistda tutkimushaastatteluun osallistuneiden poikien ja nuorten miesten
tietoutta omista oikeuksistaan ja kestavan kehityksen yhteydesti seksuaalioikeuksiin.
Tarkoitukseni oli tuottaa kehitysehdotuksia Vaestoliitolle heidan globaalikasvatus-
hankkeeseensa. Vaestoliiton globaalikasvatushankkeeseen kuuluu erilaisia tuotoksia
kuten paivitetty Seksuaalioikeudet- julkaisu, juliste, tyépajakonsepti, videot, seksuaa-
lioikeudet ja kestava kehitys- testi seka sosiaalisen median kampanja seksuaalioikeuk-

sista ja kestavasta kehityksestd. (Kotiranta 2019b.)
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Opinnaytetyon kehitysehdotukset ovat suunnattu erityisesti tyopajakonseptiin. Lisaksi
kerdaamaani aineistoa ja kehitysehdotuksia voidaan hyodyntida sosiaalisen median
kampanjassa, etta siita saataisiin mahdollisimman helposti lahestyttava, nuoria voi-

maannuttava ja innostava.

Viestoliiton hankkeen yhteni tavoitteena sekd opinniytetyoni tavoitteena oli, ettd
nuoret alkaisivat tarkastella entista kriittisemmin yhteiskunnan tilaa ja muuttaa tule-
vaisuutta parempaan suuntaan. Vuonna 2016 tehty Nuorisobarometri tarkasteli tule-
vaisuuteen liittyvia teemoja. Barometrissa kdy ilmi, miten sukupuolen mukainen er-
kaantuminen nakyy jo peruskoulussa. Sukupuoliroolit ja -normit ohjaavat nuorten
koulutus- ja alavalintoja ja rajaavat heidan urasuunnitelmiaan. Barometrin tulokset
vahvistavat sen, ettd on tarkeda kiinnittdd huomiota yhteiskunnassamme vallitseviin
sukupuolistereotypioihin naisille ja miehille sopivista ammateista ja tyotehtavista.
Tyoelaman lisdksi barometrissa tutkittiin nuorten ajatuksia liittyen sukupuolten tasa-
arvoon. Tutkimuksen mukaan naiset pitivat sukupuolen tasa-arvon parantumista huo-

mattavasti toivottavampana asiana, kuin miehet. (Myllyniemi 2016, 204-210.)

Tasa-arvon toteutuminen pitiisi kiinnostaa myos miehia, koska tasa-arvoisessa yhteis-
kunnassa miehetkin voivat maarittimaan itse heidan seksuaalisuutensa, sukupuoli-
identiteettinsi ja sen millaista elaméaa he haluavat elaa (Ilmonen, Korhonen, Lipsanen,
Kaukoranta & Kotiranta 2019, 36). Tilla hetkella tasa-arvokamppailu on suurimmaksi
osaksi naisten ja vihemmistdjen harteilla. Tavoitteeseen paddseminen vaatii myos

miesten osallistumista, miehet tarvitaan liittolaisiksi (Koskela 2019, 85).

Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksind minulla oli:

Miten pojat nakevat seksuaalioikeuksien merkityksen ja kokevatko he voivansa
vaikuttaa niiden toteutumiseen?

Miten seksuaalioikeudet ja sukupuolten tasa-arvo edistiavat kestavan kehityksen
tavoitteita poikien mielesta?

Minkailaisien miehisyyden normien keskelld nuoret miehet kasvavat ja miten normeja

voisi muuttaa?
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Vuonna 2018 WHO:n Euroopan aluetoimisto teki raportin: The health and well-being
of men in the WHO European Region: better health through a gender approach. Ra-
portissa kiy ilmi, miten sukupuoleen liittyvat normit ja maskuliinisuuden haitalliset
kisitteet voivat lisata poikien ja miesten riskia altistua erilaisille terveysriskeille. Mi-
kili pojat ja miehet eiviat noudata perinteisind pidettyja maskuliinisuuden muotoja,
ovat he vaarassa joutua syrjinnin ja vakivallan kohteiksi. (WHO Regional Office for
Europe 2018, 39-50.) Syy tutkimuskysymykseeni: Minkilaisien miehisyyden normien
keskella nuoret miehet kasvavat ja miten normeja voisi muuttaa? oli se, ettd halusin
kysya pojilta itseltddn, minkilaisiin miehen malleihin he ovat térméanneet, mita mielta
he ovat niista ja olisiko heilla ajatuksia, miten haitallista miehisyyskasitetta voisi muut-

taa.

Valitsin kyseiset tutkimuskysymykset, koska mielestani niiden vastauksista nousee
ilmi varmasti osittain uutta ja hyodyllista tietoa. Kysymykseni ovat ajankohtaisia ja
niiden vastauksia voidaan kayttaa tulevaisuudessa hyodyksi, kun halutaan osallistaa

nuoria poikia mukaan kestavan kehityksen saavuttamiseen.

5.2 Haastateltavien loytaminen

Alkuperidiseen suunnitelmaan kirjoitetun tiedonhankinnan tavoitteena oli haastatella
Poikien Talon kavijoita. Ajattelin, etta se olisi ollut loogista, koska Poikien Talo tekee
jo valmiiksi yhteisty6ta kyseisessa globaalikasvatushankkeessa, johon opinnaytetyoni
kehitysehdotukset tulevat. Kavi kuitenkin ilmi, ettd kdytannon toteutuksessa olisi lii-
kaa haasteita. Aikataulumme eiviat kohdanneet ja Poikien Talon yhteyshenkilon mie-

lesta haastattelusta kiinnostuneita poikia tuskin 16ytyy heidan kavijoistaan.

Taman jalkeen olin yhteydessa useisiin jarjestoihin ja toimijoihin, joidenka kavijoista
oletettavasti 10ytyy kohderyhméaini sopivia poikia. Sain muutamia vastauksia, mutta
asiani ei oikein edennyt eteenpdin. Haastateltavien 16ytaminen oli ylldttavan haasta-

vaa.
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Viimeisimmaksi otin yhteytta jarjestoon nimelta Miehet ry. Olin kuullut, etta he ovat
feministinen miesjarjesto, joka on keskittynyt miehiin ja miehuuteen liittyviin tasa-
arvokysymyksiin. Heidan arvonsa ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo, syrjimattomyys,
oikeudenmukaisuus ja reiluus. Jarjeston tarkoituksena on edistaa intersektionaalista
feminismid, tuoda esiin ja ehkaista haitallisia miehisyyteen liittyvia kulttuurisia vaati-
muksia ja toimintamalleja. (Miehet ry 2018.) Lihetin viestin jarjeston perustajalle.
Kerroin Viestoliiton tulevasta globaalikasvatushankkeesta, opinnaytetyoni aiheesta ja
siitd, ettda kaipaisin 15-24-vuotiaita poikia tutkimushaastatteluun. Ajattelin, etta hei-

din jasenistadn voisi loytya muutama aiheesta kiinnostunut nuori mies haastatteluuni.

Yhteydenottooni vastattiin pian ja Miehet ry ilmoitti olevansa kiinnostunut auttamaan
haastateltavien rekrytoinnissa. Lahetin heille tarkemman kuvauksen haastattelujen
tarkoituksesta ja toteuttamistavasta. He ldhestyivit heti jaseniaan siahkopostitse ja
pyysivat olemaan minuun yhteydessd, mikéli olisivat kiinnostuneita osallistumaan
haastatteluun. Taman lisdksi sovimme Miehet ry:n viestintdvastaavan kanssa, etti he
mainostaisivat haastattelujani heidian omassa Twitterissaan ja Instagramissaan. Mie-
het ry:n lisdksi samoihin aikoihin Vaestoliitto mainosti Twitterissdan opinnaytetyo-

honi osallistumista.

Silloin ymmarsin, etta paras keino tavoittaa 15-24-vuotiaat pojat ja nuoret miehet olisi
sosiaalinen media ja erityisesti Instagram. Aloitin itsekin puhumaan opinnaytetyos-
tdni omalla Twitter ja Instagram-tilillani ja pyysin muutamaa nuorisotyon parissa
tyoskentelevaa ystavaani jakamaan seuraajilleen mahdollisuudesta osallistua tutki-
mushaastatteluun. Tdman seurauksena muutama itselleni tuntematonkin Instagram-

tili jakoi viestin:

”Het, oletko 15-24- vuotias poika, joka haluaisi edistdd seksuaaliotkeuk-
sien ja kestdvdn kehityksen toteutumista sekd puhua omista kokemuk-
sista litttyen sukupuoliroolethin? Sinun ajatuksiasi kaivataan! Osallistu
Viestoliiton ja Humanisti-opiskelija Leena Ruusun opinndytetyohon.
Jos kiinnostuit tai haluat vinkata tdstd eteenpdin, olethan yhteydessd

opinndytetyon tekijddn: leena.ruusu@gmail.com”
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Ei kulunut kuin muutama paiva, kun aloin saamaan pojilta yhteydenottoja. Sain muu-
taman viestin sihkopostiini, mutta suurin osa lahestyi minua ensin Instagram-tilini
kautta. Kiitin heita kiinnostuksesta osallistua opinnaytetyohoni ja pyysin heilta sahko-
postiosoitteen, minne voisin ldhettda tarkempaa tietoa itsestini, haastatteluista ja nii-
den kaytannon toteutuksesta. Sahkopostissa mainitsin myos, millaisista aiheista tuli-

simme haastattelussa keskustelemaan. (liite 1).

Kerroin, etta haastattelut toteutetaan anonyymisti, ne danitetdan ja litteroidaan seka
aikaa tdhan kuluisi enintdan 45 minuuttia. Sahkopostiviestissa tarjosin muutamia eri
ajankohtia, milloin voisimme pitda haastattelut. Valitsin haastattelupaikoiksi Helsin-
gin keskuskirjasto Oodin ja Kallion kirjaston varattavat tyotilat. Tyotilat sopivat tahan
tarkoitukseen taydellisesti, koska niissd saimme olla rauhassa, ajanvarauksen pystyi

tekemaan helposti ja kirjastojen sijainnit olivat hyvien kulkuyhteyksien passsa.

Kun olin haastatellut kahdeksan poikaa paatin, etti en tarvitse enempai haastatelta-
via. Itselleni maaraa tairkeampaa oli saada mahdollisimman monta eri ikaista haasta-
teltavaa. Alkuperdisen suunnitelman mukaan olimme keskustelleet tilaajanani kanssa,
ettd haastattelisin 15-24- vuotiaita poikia ja nuoria miehia. Ikdhaarukan maaritteli se,
ettda Viestoliiton globaalikasvatushankkeen padkohderyhmana oli 15-24- vuotiaat nuo-
ret ja etupaassa pojat. Valitettavasti en saanut yhteydenottoja yhdeltakaan alle 18 vuo-

tiaalta, joten haastattelujen ikdhaarukka jai 18-24 vuotiaisiin.

5.3 Haastattelut

Laadullisen tutkimukseni tiedonhankintamenetelmidni kaytin teemahaastatteluja.
Haastatteluita tehdessa ja jo niihin valmistautuessa on tiarkeaa sitoutua tutkimuksen
eettisiin periaatteisiin. Tutkimukseni eettisyytta voidaan lahted arvioimaan Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (TENK 2012) tekemin ohjeistuksen: "Hyva tieteellinen
kaytanto ja sen loukkausepaiilyjen kasitteleminen Suomessa” (HTK) mukaan. Ohjeis-
tuksen alussa esitellaan tutkimusetiikan nakokulmasta hyvia kaytantoja, joilla varmis-

tetaan tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus.
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Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan hyviaksi kaytannoksi katsotaan, etta tut-
kijat noudattavat tiedeyhteisonsid tunnustamia toimintatapoja, kuten rehellisyytta,
tarkkuutta ja huolellisuutta tulostensa tallentamisessa, esittimisessa seka tulosten ar-
vioinnissa (TENK 2012). Tutkimukseni rehellisyytta ja tarkkuutta tukee huolellinen
tyoskentelytapani. Haastattelurunkoa tehdessa mietin paljon sitd, kuinka henkilokoh-
taisia tai sensitiivisid kysymyksia voin esittaa ja testasin haastattelurunkoani kaytan-
nossa ennen virallisia haastatteluja. Varmistin danityslaitteideni toimivauden useaan
kertaan ja tein litteroinnit pian danitysten jalkeen. Litteroinnin tehtyani havitin haas-
tattelujen aanitiedostot ja tallensin litteroinnit ilman haastateltavien oikeita nimia var-

mistaakseni haastateltavien anonymiteetin.

Toteutin kaikki haastattelut marraskuussa 2019. Haastattelurunkoni olin jakanut eri
teemoihin, joista halusin kerata tietoa: Seksuaalioikeudet, kestava kehitys ja sukupuo-
linormit/miehen rooli. Ennen haastattelun aloitusta esittelin itseni rennosti kasvotus-
ten, kertasin nopeasti mita varten olen tekemassa haastatteluja ja muistutin, etta haas-
tattelut ovat taysin anonyymeja. Tarkistin, ettd sopiihan, ettd haastattelu danitetaan,
litteroidaan ja suoria lainauksia saatetaan kayttaa opinnaytetyossani. Nama asiat oli-
vat selkeita ja sopivat kaikille haastateltaville. Kun olin laittanut danityksen paalle ky-
syin poikien idn. Kysyin idn danityksen ollessa paalld, koska halusin varmistaa litte-

rointeja tehdessani, ett tiedan, kenen haastattelusta oli kyse.

Ensimmainen virallinen kysymykseni oli: Mita seksuaalioikeudet ovat? Tiesin, etta
kysymys voi olla vaikea ja siihen ei ole yksinkertaista vastausta. Halusin kuitenkin sel-
vittad, mita pojilla tulee ensimmaisena mieleen ja mitd he seksuaalioikeuksista tietavat
ennen haastattelua. Vastauksen jalkeen annoin kaikille Vaestoliiton tekeméan julkai-
sun, missa esitellaan kaikki seitseméan seksuaalioikeutta. Kerroin haastateltaville, etta
he voivat tutkia esitettd hetken ja kayttaa sita vastauksiensa tukena koko haastattelun

ajan.

Haastattelurunkooni olin merkannut ensimmaiseksi teemaksi seksuaalioikeudet. Ky-
symyksilla halusin tutkia siti, ovatko seksuaalioikeudet pojille tuttuja ja nouseeko joku
tietty oikeus eniten esille. Toivoin my0s saavani pojilta ideoita, miten he ja muut ihmi-

set voisivat vaikuttaa seksuaalioikeuksien toteutumiseen.
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Toinen teemani oli kestava kehitys. Ensin tiedustelin, miten seksuaalioikeudet voisivat
liittya kestavaan kehitykseen. Muutama haastateltava halusi, ettd avaisin viahan, mita
tarkoitan kestavalla kehityksella. Olin varautunut tahan, koska en olettanut, etta kaikki
haastateltavani ovat perehtyneet siihen, miti kaikkea kestavan kehityksen kisite pitaa
sisallaan. Teemani sisélsi kysymyksia liittyen tasa-arvoon, kuten: Mita sinulle merkit-
see sukupuolten tasa-arvo? Ja miten tasa-arvo liittyy kestavaan kehitykseen? Kestava
kehitys on muutosta parempaan tulevaisuuteen, joten halusin saada haastateltavani
pohtimaan, millaiselta tulevaisuus nayttaisi heidan mielestaan, jos kaikki seksuaalioi-

keudet toteutuisivat globaalisti.

Tasa-arvoasioista oli selkeda siirtyd seuraavaan teemaani: sukupuolinormit ja miehen
rooli. Viimeinen teemani aiheet olivat selkeiasti aikaisempia sensitiivisempia ja henki-
lokohtaisempia. Olin tietoisesti vienyt haastattelua koko ajan enemmaéan henkilokoh-
taisempaan suuntaan. Toivoin, ettd haastateltavat luottaisivat minuun ja voisivat ker-
toa arkojakin asioitaan avoimesti, vaikka olinkin heille vieras ihminen. Joillekin ihmi-
sille on helpompaa kertoa arkojakin asioitaan ventovieraille, koska silloin heidan ei
tarvitse peldta kasvojensa menetysti ldheistensi silmissa. (Hyvarinen, Nikander &
Ruusuvuori 2017.) Haastattelutilanteet edellyttivit joustavaa vuorovaikutusta, haasta-
teltavan huomioon ottamista ja lasndoloa. Joskus sill3, ettd haastattelija kuuntelee ak-
tiivisesti voi olla suurempi merkitys, kuin kysymysten kysymiselld. (Hirsijarvi &

Hurme 2009, 102-106.)

5.4 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen ajatus on 16ytaa aineistosta uusia merkityksi, havaintoja ja
tapoja ymmartaa ymparoivaa todellisuutta (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010,
16). Koska haastatteluaineistoni oli tallennettu 4animuotoon, ensimmainen vaihe oli
aineiston litterointi, eli muuntaminen puheesta tekstimuotoon. (Ruusuvuori, Nikan-
der & Hyviarinen 2010, 13-14.) Olin lukenut Hirsijarven ja Hurmeen teoksesta, etta lit-
teroinnit olisi hyva aloittaa pian haastattelujen jalkeen, jotta niiden laatu ja luotetta-
vuus pysyvat mahdollisimman tarkkana. Aloitin litteroinnin heti seuraavana paiviana
haastatteluista (Hirsijarvi & Hurme 2008, 185). Litteroinnin jilkeen luin aineiston

useampaan kertaan lapi ja jaoin tekstit teemoittain. Olin kuullut ja lukenut, miten lit-
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terointi olisi raskasta ja hidasta hommaa. Oma kokemukseni litteroinnista oli yllatta-
van positiivinen. Olen tottunut kirjoittamaan nopeasti kymmensormijarjestelmalla ja

koin litteroinnin auttavan aineistoni sisaistamista.

Itselleni sopivaksi tavaksi jarjestella aineistoani muodostui teemoittelu kayttaen eriva-
risid yliviivaus merkintoja tekstinkasittelyohjelmalla. Luin litteroidun aineistoni use-
aan kertaa ja aloin koodaamaan varein tekstikohtia, joissa puhuttiin samoista tee-
moista ja mitka olivat tutkimuskysymyksieni kannalta keskeisid. Koodeja hyodynta-
malla oli helppo loytda tekstista tiettyad teemaa kisittelevat sanat tai lauseet ja etsia
aineistosta yhdistavia tai (erottavia) vastauksia. (Saarinen-Kauppinen & Puusniekka
2009, 80.) Tutkimuskysymyksidni oli useita, joten jokaiseen kysymykseen merkkasin
mahdollisen vastauksen omalla varillaan. Tutkimuskysymykseeni: Minkalaisien mie-
hisyyden normien keskelld nuoret miehet kasvavat? Nousi paljon vastauksia. Vastauk-
sista tein sanapilven, helpottamaan opinnaytetyon lukijaa ndkemaan tutkimuskysy-
mykseni saamat vastaukset. Seuraavassa luvussa esittelen teemahaastatteluista saa-

miani tuloksia.

6 TULOKSET

Tutkimukseen osallistuneiden kahdeksan nuoren miehen haastattelut yllattivat minut
positiivisesti. Kaikki osallistujat olivat todella motivoituneita koko haastattelun ajan ja
tuntui, ettd osalla oli paljon kerrottavaa. Luulen, ettd motivaatioon liittyi Eskolan ja
Vastaméen kuvailemat syyt siitd, miten haastateltavilla oli halu tuoda esiin omia mie-
lipiteitaan. Taustalla saattoi olla myos empaattinen toive siita, ettd heidan kokemuk-

siensa kertominen voi auttaa muita nuoria miehia. (Eskola & Vastamaki 2015, 28-29.)

Tarkoituksenani oli selvittdd miten nuoret miehet nikevit seksuaalioikeuksien merki-
tyksen ja kokevatko he, etti oikeuksien toteutumiseen voi vaikuttaa omassa elamassa
tai globaalisti. Ensimmaisen osion jalkeen halusin tutkia poikien ajatuksia siitd, miten
seksuaalioikeudet ja sukupuolten tasa-arvo edistavit kestavan kehityksen tavoitteita.
Koin myos tarpeelliseksi keskustella kapeasta miehisyyskasitteesta ja siitd, miten mie-

hisyyden normeja voisi muuttaa.
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Tutkimuskysymykseni on jaettu kolmeen eri lukuun, joissa avaan kyseiseen aiheeseen
liittyvat tulokset ja kdytan haastateltavien suoria lainauksia. Koska tutkimushaastatte-
luni aiheet ovat osittain arkaluonteisia on haastateltavien suorat lainaukset ano-

nymisoitu eettisista syisti. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 23.)

6.1 Seksuaalioikeuksien merkitys ja voiko niiden toteutumiseen vaikuttaa?

Ensimmainen virallinen haastattelukysymykseni oli: Osaatko kuvailla mita seksuaali-
oikeudet ovat? Kysymyksen tarkoitus oli kartoittaa, kuinka tuttu aihe heille oli ennes-
taan. Kaikki vastaajat olivat kuulleet seksuaalioikeuksista, mutta heille oli hieman epa-

selvad, mita kaikkea oikeudet sisilsivat.

“Seksuaalioikeudet mulle tarkoittaa oikeutta omaan kroppaan, omaan
seksuaaliseen turvallisuuteen sekd, ettd saat kokea vetoa toiseen ithmi-
seen sukupuolesta riippumatta... Pitdd se varmasti sisdllddn muutakin
mutta, ndd on ne mitd ekana tulee mieleen.”

Jo ensimmaisen kysymyksen vastauksista tuli ilmi, miten oikeus omaan seksuaalisuu-
teen nousee esiin useammin kuin muut oikeudet. Pojat kokivat melko yksimieleisesti
kaikista tarkeimmaksi oikeuden ilmaista seksuaalisuuttaan vapaasti. Pojille oli tar-
keda, ettd he voivat itse paattaa miten he seksuaalisuuttaan ilmaisevat ja kenestd he
voivat olla kiinnostuneita. Kyseinen oikeus oli heille selkeasti kaikista tutuin, koska

kaikki vastaajat mainitsivat sen ensimmaisessa vastauksessaan.

Ensimmaisen kysymyksen jialkeen kaikilla vastaajilla oli tukena Vaestoliiton julkaisu,

missa esiteltiin kaikki seksuaalioikeudet.

“Itse ajattelen niin, ettd seksuaalisuus on tosi perustavanlaatuinen osa
jokaista yksilod. Seksuaalioikeuksien tarkoituksena ois mahdollistaa,
ettd kaikki just pystyis, tai ei tarttis minkddn ulkoisen tahon pakotta-
mana tukahduttaa sitd osaa identiteetistddn. Ja kylldhdn tdssd nyt on
sellaisia asioita, jotka on terveydellisesti sellaisia mitka ois jarkevdda ja
pitdisi turvaa kaikille sekd sillee perinteisen terveyden ja mielentervey-
den kannalta.”
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Vastaajat kokivat seksuaalioikeuksien lisdavan turvallisuutta. Turvallisuus ja oikeuk-
sien turvaaminen kavi ilmi useissa vastauksissa. Vastauksista hahmottui selvasti se,
ettd ilman turvallisuuden tunnetta oman seksuaalisuuden vapaa ilmaiseminen olisi
vastaajien mielesta rajallista. Turvallisuuden tunteeseen voi vaikuttaa ymparisto ja
ymparilla olevat ihmiset. Toiveena oli, ettd kenenkaan ei tarvitsisi tukahduttaa omia
tunteitaan tai pelata olla oma itsensid. Monilla oli kokemus siité, ettd he ovat etuoikeu-
tetussa ja turvallisessa asemassa, koska heilla seksuaalioikeudet ovat padasiassa aina

toteutuneet tai niita ei ole ollut tarvetta ajatella.

“No than sillee yleisesti tota, vaikka jos joku haluaa, ettd ihmisen seksu-
aalisuutta kunnioitetaan. Ettei sitd ldhestytd ilman sen omaa lupaa. Se
on hirveen tdrkeetd kaikkien tietdd, ettd kaikilla on ne omat rajat. Sit toi-
nen on se, ettd ei oleta heti ja automaattisesti, ettd joku thminen on tie-
tystda sukupuolesta kiinnostunut, koska sitd ei voi koskaan tietdd.”

Tuloksissa nakyi, miten pojat pitivat merkitykselliseni asiana toisten ihmisten kun-
nioitusta. Laajoja vastauksia tuli siitd, miten kaikkien ihmisien rajoja kuuluu kunnioit-
taa, ketaan ei tule lahestya ilman toisen omaa suostumusta, eiki pida tehda olettamuk-
sia toisten kiinnostuksen kohteista. Oli mielenkiintoista, miten kaikki tahan teemaan
liittyvat vastaukset oli ajateltu selvasti jonkun muun kuin heidédn itsensd asemasta.

Luulen, etti vastaajilla oli ajatuksissa viimeaikaiset Metoo-keskustelut.

“Yhdenvertaisuus. Jos miettii vaikka ihmisoikeuksien julistusta ja sitd,
miten kaikilla on oikeus thmisarvoiseen eldmdydn nii tdadkin liittyy sithen
hyvin vahvasti. Siihen, ettd thmisid kdasitellddn thmisind.”

“No ndd otkeudet vaikuttaa siltd, et jos ndd toteutuis, niin kylla taa maa-
ilma ois parempi paikka. Tdssd on selkeesti toisen thmisen kunnioitus ja
hyvia arvoja kiteytetty ndthin. Mun mielestd ndd seksuaalioikeudet on
suoraan littinndinen thmisoikeuksiin. Tuli mieleen, ettd tdda vatkuttaa
sellaiselta tosi turvalliselta jutulta, jos ndd kaikki toteutuis. Ehkd ndd on
olemassa sen takia, kun seksuaalisuuskin on olemassa oleva asia ja se
tarvitsee jotain yhteisia pelisddntojd. Kukaan ei ole samanlainen kuin
toinen.”

Oli kiinnostavaa ndhda miten, seksuaalioikeudet nahtiin usein yhta merkityksellisina

jatarkeina, kuin perus- ja ihmisoikeudet. Pojat pohtivat sitd, miten kaikki ihmiset ovat
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erilaisia, joten seksuaalioikeudet takaisivat jokaiselle tasavertaiset mahdollisuudet
elda omanlaistaan elamaa ilman, ettd oma seksuaalisuus tai sukupuoli vaikuttaisi mah-
dollisuuksiin edeta elamissa. Vastaajat sanoittivat hyvin sitd, miten seksuaalisuus on
olennainen osa ihmisyytta. Kaikki ihmiset ovat kuitenkin omanlaisiaan yksiloita ja sek-
suaalisuuden kokeminen ja sen ilmaisu voi vaihdella. Tasta syystd on hyva olla yhteisia

pelisdantoja.

“Ehdottomasti omassa eldmdssd siltd kantilta, ettd uskaltaa sanoa aa-
neen mitd haluaa ja mitd ei halua. Ja tuohon oikeus tietoon seksuaali-
suudesta niin osaa itse vaatia ja tietdd mitd voi vaatia. Kun ldhtee ajat-
telemaan pienemmdssd mittakaavassa muiden thmisten ndakokulmaa
niin voi itse kunnioittaa muiden seksuaalioikeuksia. Globaalilla tavalla
totta kai ldhtee pienistd teoista. Pienistd puroista kasvaa isoja virtoja.
Globaalilla tasolla niin, ettd mitd isompi joukko tiedostaa, ettd tdllaisia
seksuaaliotkeuksia on ja ettd kaikilla ne ei toteudu. Eli sellainen tietouden
levittdminen ois yksi.”

Tutkin oliko pojilla ideoita siitd, miten seksuaalioikeuksiin voisi vaikuttaa omassa ela-
massa tai globaalisti. Globaalista nakokulmasta vaikuttaminen koettiin vaikeammaksi,
mutta osa vastaajista hahmotti pieninekin tekojen merkityksen. Yksi konkreettinen
keino oli tukea jarjestoja, jotka taistelevat seksuaalioikeuksien puolesta. Oman elaman
ja lahipiirin parissa haastateltavat nakivat parhaaksi vaikuttamisen keinoksi puhumi-

Sen.

Asioista pitaisi uskaltaa puhua enemman daneen, tieto lisia avoimuutta sekd vihentaa
ennakkoluuloja. Vastaajat ymmarsivat, etta joillekin seksista ja seksuaalisuudesta pu-
huminen voi olla vaikeaa tai kiusallista. Siihen ainoana apukeinona nahtiin puhumisen
normalisoituminen ja tiedon levittiminen. Mitd useampi tietda seksuaalioikeuksista,
sitd enemman ihmiset osaavat vaatia esimerkiksi kouluihin parempaa seksuaalikasva-
tusta.

“Luulen, ettd silla tavalla, ettd pyrin sellaiseen avoimuuteen ja kitken it-
seltani semmosia ennakkoluuloja pois. Tyoskentelen oman pddkoppani
kanssa niin, etta en loukkais kenenkdadn toisen seksuaaliotkeuksia. Oon
yrittany opiskella vdhdn sitd, ettd osais olla fiksusti kaikenlaisten ihmis-
ten ympdrilld. Sanoisin, ettd omalla kohdalla ainakin ndiden asioiden
tiedostaminen ja kunnioitan mun ymparilla olevien thmisten oikeuksia.
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Se on ehkd se mitd mind tdlld hetkellad parhaiten pystyn tekemddn.
Omalla henkilokohtaisella kdytokselld taata muille ndma otkeudet.”

Yksi vastaaja puhui siitd, miten han haluaisi tyoskennelld lisaa itsensa kanssa, kehittya
ja kasvaa ihmisend. On inhimillista ja ymmarrettavaa, ettd me kaikki emme voi aina
tietaa kaikkea tai olla tarpeeksi sensitiivisia. Oli hienoa kuulla se, miten vastaaja pystyi

hahmottamaan omat heikkoutensa ja sen, miten hian opettelee irti ennakkoluuloistaan.

Vahinta mita voitaisiin tehda, ajateltiin olevan oman toiminnan tarkastelu. Kun itse ei
riko toisten seksuaalioikeuksia voi nayttda siten positiivista esimerkkia. Myos omakoh-
tainen kokemus siitd, milta tuntuu, jos ei hyviksyta joukkoon sellaisena, kuin on, vai-

kutti yhden vastaajan ajatuksiin siitd, miksi omalla toiminnalla on merkitysta.

“No helppohan nyt on sanoa, mutta ainakin niin, ettei ite riko niitd. Kui-
tenkin tiedostaa sen itse miltd se tuntuu. On muutamia kertoja, kun on
ite joutunu tilanteeseen missd ei ookkaan ollu hyvdksytty. Tietdd sen tus-
kan mitd siitd voi seurata niin ei halua sitd sitten vanhingossakaan kel-
lekkddn atheuttaa. Ja toi oikeus ndkyd. Oon uskaltanu kirjottaa mielipi-
dekirjoituksia.”

6.2 Miten seksuaalioikeudet ja sukupuolten tasa-arvo edistavit kestavan kehityksen

tavoitteita?

Kysyessani, miten seksuaalioikeudet liittyvat kestavaan kehitykseen, ainoastaan yksi
vastaajista ei osannut hahmottaa, miten ne voisivat liittya toisiinsa. Suurimmalla
osalla vastaajista oli selked yhtendinen ndkemys asiasta: Seksuaalioikeudet edistavat
ihmisten hyvinvointia, lisdavat tietoutta ja mahdollistavat muidenkin ihmisoikeuksien
tdysimaaraisen toteutumisen. Kun ihmisten hyvinvointi paranee, heilli on enemman

resursseja tarkastella yhteiskuntamme epakohtia ja edistdaa omia oikeuksiaan.

“Ihminen, jolla seksuaalioikeudet toteutuu niin toteutuu mahdollisesti
muutkin otkeudet mahdollisimman tdysmadadrdisend. Sellainen thminen
on... en nyt sano, ettd onnellisempi, mutta tyytyvdisempi itseensd, eld-
mddnsd ja ympdroivddn yhteiskuntaan. Sitten ikddn kuin toimii sellaisella
optimitavalla.”
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Lause, mika nousi valtaosalla vastaajista, oli itsensd hyviaksyminen. Kun ihminen hy-
vaksyy itsensa ja muut sellaisina, kuin he ovat tulee elamasta helpompaa kaikille. Kes-
tavaa kehitysta olisi, jos tulevaisuudessa ihmisii ei enda tuomittaisi heidan seksuaali-
sensuuntautumisensa tai sukupuolensa takia. Paljon on viela tehtdavaa eriarvoisuuden

poistamiseksi, mutta vastaajat nakivat muutoksen olevan mahdollinen.

“Jos sukupuolet ois tasa-arvoisia ja kaikkia kohdeltais ihmisend, eikd jon-
kun tietyn sukupuolen edustajana, siind vaiheessa ihmiset vois ilmaista it-
seddn paremmin. Ei olisi mitdadn lasikattoja ja ihminen voisi edetd eldmds-
sddn niin kuin tahtoo.”

“No, nykyddn mun mielestd, kun tiedostetaan se, ettd sukupuolia on enem-
man kuin kakst, on tdrkedd pohtia ajatuksia laajemmalla skaalalla ja ottaa
kaikki huomioon. Ja just se, ettd maailma muuttuu niin kyl ihmisten pitdis
pysyad siind mukana. Tai siis mehdn luodaan meiddn sosiaalinen maailma,
arvot ja normit. Tavallaan siis se, ettd ei pitdis luoda eriarvoisuutta vaan
enemminkin yhdenvertaisuutta. Sitdhdn aina sanotaan, ettd seuraava su-
kupolvi on aina viisaampi.

Tuloksista voidaan paatella, ettd pojat pitivit tasa-arvoa merkittavana tekijana kesta-
van kehityksen kannalta. Monet puhuivat siitd, miten sukupuolten moninaisuudesta
pitdisi puhua enemman ja ei-bindariset sukupuolet pitdisi ottaa yhdenvertaisesti huo-
mioon. Naissakin vastauksissa pojat miettivat paljon sitd, miten tarkeaa olisi, etta
kaikki ihmiset voisivat ilmaista itseddan paremmin ja edetd elamissaan valitsemiaan
polkuja.

“"Mun mielestd on tdrkedd, ettd otetaan kaikki mukaan siithen keskuste-
luun ja tyontekemiseen. Ei se mddritd mitd sukupuolta sa oot, ettd niin
kun sun ajatuksia siitd asiasta, ettd than hyvin voi juurikin olla mies ja
feministi tai ajaa tasa-arvon asioita. Se just, ettd naiset ajaa vain naisten
asioita on vdhdn surullinen mielikuva. Sama pdtee myos miesten asioi-
hin. Just kun se, ettd miehilla on kuitenkin aika ahdas tdaa malli. Jos mie-
het keskustelis vaan siitd, niin sit siitd puuttuu kokonaan kaikki muut nd-
kokulmat. Kun miehet kuitenkin itse eldd sitd miesndkokulmaa koko ajan
niin sitd voi olla vaikeeta katsoa ulkopuolelta.”

Ylapuolella oleva vastaus oli kysymykseeni: Kenen vastuulla tasa-arvon edistiminen
on? Vastaajan pointti siitd, miten kaikki sukupuolet tulisi ottaa mukaan tasa-arvon
edistdmiseen ja miten mies voi olla feministi oli omasta mielestani hyvin sanottu. Su-

kupuolisyrjinta mihin tahansa suuntaan koettiin vaarana ja muutamat toivoivat, etta
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sukupuoliin ei tarvitsisi tulevaisuudessa kiinnittda minkaanlaista huomiota. Sukupuo-
leen kohdistuvat ennakko-odotukset mainittiin heikentdvana tekijana tasa-arvon edis-

tyksessa.

6.3 Miehisyyden normit, miten niitd voisi muuttaa?

Haastattelun viimeisessa osiossa keskustelimme miehisyyden normeista, mita ajatuk-
sia ne herattavat ja siitd, miten haitallisia normeja voisi muuttaa. Miehisyys tai mas-
kuliinisuus ei ole yksinian haitallisia tai millaan lailla paha asia. Aikaisemmassa teo-
riaosuudessani kerroin hegemonisen maskuliinisuuden normista. Hegemoniseen
maskuliinisuuteen kuuluu usein negatiivisia piirteitd, jotka vaikuttavat poikien ja
miesten elamaan haitallisesti. Kun puhuimme haastateltavien kanssa haitallisista mie-
hisyyden normeista, tarkoitan niilli nimenomaan hegemonisen maskuliinisuuden

normeja.

"Mulle se ei henkilokohtaisesti otkein sovi tai sitd en itse edusta. Senkin
dlydminenkin on jotenkin kummallista, ettd siindkin kesti niin pitkddn.
Ma piddn nyt vdhdn huvittavana ajatuksena sitd koko miehen mallia.
Eihan sellaista sillee otkeesti oo olemassa. Mutta se mitd itse oon saanu
tai ymmadrtdny ja tormdnny lapsesta asti semmosiin misogynisiin vitsei-
hin. Sit se perustuu semmoseen naisen alentamiseen ja sithen ajatukseen,
ettd naiset ois vdahdn tyhmempia.”

Haastateltavat kertoivat kaikki kokeneensa perinteisenad pidetyn miehen roolin ah-
taana ja eparealistisena. Jarjestaan jokainen korosti vastauksissaan sita, miten he eivit
itse edusta kyseistd miehisyyttd. Jo haastattelutilanteissa kiinnitin huomion, miten
kaikki vastaajat alkoivat muistelemaan lapsuuttaan. Jokainen koki miehen roolin ah-
distava suunnilleen ylakoulu idssa. Lapsena muottiin mukautuminen esti osittain kiu-
satuksi joutumisen. Nykyaan haastateltavat pitdvat monia asioita paljon yleisimpina,
eivatka ihmiset endi oleta miesten syovan vain makkaraa. Luulen, etta jos kysyisin taas
kymmenen vuoden paidstd saman ikaisilta pojilta heidan ajatuksiaan sukupuoliroo-
leista tilanne olisi jo paljon parempi, mutta hekin muistelisivat nuoruuttaan ja siti,

miten yldkoulussa oli pitanyt sulautua enemman joukkoon.
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”Sanotaan, ettd nuorempana kouluaikoina kylld ehdottomasti sukupuo-
liroolit on vaikuttanut. Tdand pdivdnd sukupuoli ei rajoita mun mielen-
kiinnon kohteita. Silloin tdlloin toki. Omalla tapaa oma sosiaalinen piiri
on niin hyvdaksyvd, ettd ei erotella mitddn. Ystdvissd on useampia trans-
thmisidkin, joten sukupuoliroolit on hdmdrtynyt. ”

"No joo, ehkd varsinkin nuorena se on ollu vahdan sellainen juttu. Itselle
kaikki taidejutut on tosi tdrkeitd, niin on saatettu heittdd vahdn lappdd
siitd miten miehen pitdis pelaa fudista eikd olla kiinnostunut kaikesta
horhoilysta. Samaa on myos kaikki kasvissyonti. Ainakin joskus, mutta
el otkein endd, koska nykyddn se on paljon yleisempdd”

Analysoidessani haastatteluaineistoja listasin jokaisen odotuksen ja normin, minka
pojat mainitsivat kuulleensa. On selvia, ettd miehen rooli on moninaistunut vuosien
myo6ta, mutta vuonna 2020 poikiin kohdistuu edelleen tiettyja odotuksia. Odotukset ja
stereotyyppiset ajatukset, vaikuttavat poikien elimaan ja voivat saada heidit tekemaan

asioita, mita he eivit oikeasti haluaisi.

Komf:aEl ttee itoi yuka st manlg s B VAL pukeudu varikkaastiz=
Vit tee Kastioe ] iRaksikas

Ottﬁ“‘ Va tmwtllananhal tuun

Lyhyet hmksetKudnn()stunut urhellustaPltka 5\< I 9 vl pryd apiigy fa(f
AII\A hdluk'li'é‘%éksun Oue o o 1 el HE
Elvat meikkaa

Eivat eikkas
=Lihaksikas

Syo llhaa L
s - (ttavat tilan haltuun’
San OR me .o o Tmuluom \{ru
Elvat I\ay(a luntelman Oma Lyhyet hinkse * Elviit tee kit
puit mﬂkkaa o“i’ mhhdkglkaus Taistelijoita
K Fie o Pitka xoEivit pukeuduvmk cti
Parta
p”uEwat tee kdbltOlt:l o Plt 1 I:\ “tm Pal;n
lvat tan.SSl i. Elvat smkm“adﬁ Eiviit [hhél}(??:](\i Pdr'td Plrll

o or Kol o li le!n} ikas ... € BPHEe aistelijoita
Pitkil ina halukas seksiin Syo lihaa

Ottavat ‘tilan haltyun an F o

Syi lihan m.ho Eiviit uhu “Lnu siid Elvat avaudu
. Komea .l lvo -t Lihaks! lh»]Komn

o Talg(elumu Ranes 1
El‘\".i\‘}"‘a“dd“ T PP “"’ )TN, Sy gty apud Komea.
Sankareita-- I‘g}ﬁ!@l}.}mta Eivat tanssi
iviit pyyda apua ElVﬂt naytaltllmt(e(ltgzlm : lollimn ava%thl
mea Pllka " ¢ hhﬂ “M L En it Lms.uEl\'almﬂkLaaPn}\q

iviit l:um Lyhyet hiukse
Eiviit pyyda apua ~,Parta Knmu ] y yet hiukset

EI[\{M(H)\(IIE}Mea “ Ea Pl;“u}if‘LYhyet hlllkset El\rdt t:m»l TalStequ?lf.‘:.,
. 2z "Iél}v]qg puhu Eivit tee kasnona' - - Sankareita
S Eivait avaudum

Klmnostunut urheilustas;-

1amvlu0m .pm\a 0 O Syi lihaae @Koinia] ® ®- - Lihaksikas jozic ® Oua»at tilan hahuun
Eivat Puhu Pm yt tu nt e 1
Aina

&lth"th seks u"Kunnosmnut urheilusta it halulm seksiin Aina halukas seksunmmbh\' t hmk»( 't




38

Kuvio 3. Sanapilvi odotuksista, mihin haastateltavat pojat ovat elaiméassdan torman-
neet.

” Mun mielestd miehiin tai varsinkin nuoriin poikiin kohdistuu sellainen
stereotypia tai ajatus siitd miehen ja naisen dynamiikasta seksissd. Nai-
nen antaa seksid silloin, jos se haluaa sitd, mutta miestd pidetddn aina
halukkaana seksiin. Se voi olla varmasti sellainen asia, jonka kanssa jou-
tuu kamppailemaan, eikd aina voi samaistua sithen.”

Vanha stereotypia siitd miten miehet ovat aina valmiina seksiin, eika heita kiinnosta
hellyys tai laheisyys on todella haitallinen. Ilman stereotyyppisia sukupuoli odotuksia
miehillakin olisi helpompaa maéritella itse, milloin he haluavat seksii. Koskaan ei pi-

taisi olettaa vaan aina varmistaa toisen aito suostumus seksiin.

"Mun mielestd siitd on ollut nyt puhetta ainakin tdssda viimeisen parin
vuoden atkana, on kuitenkin edelleen litan vdhdan. Mutta siis votko mies
olla herkkd, voiko mies ndyttdd tunteita, olla haavoittuvainen. Ylipdd-
tadn se, ettd miehisyys helposti ajatellaan niin, ettd miehet on taisteli-
joita, jotka taistelee toisiaan vastaan. Sit ne yrittdd pitdd kaiken kasassa
ja olla aina sankareita. Se on sindllddan aika kapea skaala mitd miehet
voi olla.”

Yleinen klisee on, ettd pojat ja miehet eiviat puhu tunteistaan. Tasta aiheesta muutamat
haastateltavatkin mainitsivat. Kavi kuitenkin selvaksi, ettd keino milld haitallisia mie-
hisyyden normeja voisi muuttaa haastateltavien mielesti oli nimenomaan omista tun-
temuksista puhuminen. Ainoastaan yksi vastaaja kertoi olevansa sellainen ihminen,
joka ei pahemmin tykkda puhua asioistaan. Kaikki muut kertoivat, ettd heilld on ela-
massidn useita ihmisia, joille he kertovat avoimesti kaikista tunteistaan. Tunteista pu-
huminen ja niiden nayttiminen koettiin merkittavaksi kommunikaatio keinoksi. Mies-
ten kesken puhumisen lisaksi muutama vastaaja oli sita mielti, ettd miesten olisi hyva
kuulla muidenkin sukupuolien ndkokulmia tasa-arvon toteutumisesta ilman vastak-
kainasettelua. Oli hienoa kuulla, miten poikia kiinnosti omien etuoikeuksiensa reflek-
toiminen.

"Md uskon, ettd nimenomaan puhumalla ois tdrkeetd. Ensinndkin se,
ettd miehet vois puhua keskenddn. Se ois kylla myos tdirkeetd, ettd pys-
tyttdis keskustelemaan muiden kuin miespuolisten henkiloiden kanssa,
koska itselld on ainakin paljon asioita, mitd en oo koskaan edes osannu
ajatella. Ois hyvad kirkastaa sitd ymmadrrystd siitd, vaikka miten eri ti-
lanteissa tasa-arvo ja seksuaalinen tasa-arvo ylipddtddn toteutuu. Mitd
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enemmdn oon puhunu tyyppien kanssa, jotka on naisia tai transithmisida
niin on saanu suhteutettua sitd omaan eldmddn. Mun mielestd miesten
ois tost hyvd tiedostaa se, vaikka joissain suhteissa meilld on vdhiten alis-
tettu asema, se ei tarkoita sitd, ettd pitdis jotenkin olemassa olevat on-
gelmat lakaista syrjddn. Ei pidda ajatella, ettd on joillain thmisilld asiat
huonomminkin. Seksuaalisuus on sellainen alue, ettd se on tost haavoit-
tuvainen. Tuntuu, ettd se on tosi monelle kaikista eniten sellainen asia
mitd haluaa peittdd ja pitda henkilokohtaisena asiana. Sit jos sielld aja-
tuksissa on sellaisia juttuja mitd ei saa itse ratkottua tai puhuttua niin ei
varmaan hyvada tee.”

Mainitut syyt, miksi haastateltavat pystyivat puhumaan tunteistaan, olivat luottamus,
turvallisuuden tunne, samankaltaisuus ja hyviaksyvit laheiset. Monilla haastateltavista
oli pitkaaikaisia hyvia ystavia, joille puhuminen on auttanut selvittimaan asioita. Kun
pojat tietavat, ettd heidat hyvaksytaan porukkaan, olivatpa millaisia tahansa edesaut-

taa poikia puhumaan arkaluontoisistakin asioista ja pyytdamaan helpommin apua.

“Luottamus on varmaan suurimpia juttuja. On kavereita, joita oon tuntenu

Jjo useampia vuosia ja asunukkin niiden kanssa. Kasvanu yhdessda ja tullu
sen matkan varrella sinuiksi itsensd kanssa. En md tdssd pisteessd var-
maan itseni kanssa ois jos en olis puhunu mun kavereille. Jos oisin vaa hau-
tonu omia juttuja pddsssd niin ne ajatukset ois vaan tuhonnu mut. Kun oon
loytdany sitd porukkaa mille puhua ja avautua niin saanu sitd kautta kehi-
tettyd itsedni parempaan suuntaan.”

“Tunnen mun olon turvalliseksi mun ystdvien kanssa, enkd yhtdadn uha-
tuks. Pystyn kyseinalaistamaan asioita tai tuomaan esiin toisia asioita. Md
tieddn, ettd md oon turvassa siind. Turvallisuus tulee luottamuksesta”.

Puhumisen lisdaksi konkreettisia keinoja, miten haitallisista normeista paistaisiin
eroon mainittiin yhteiskunnallisen ilmapiirin muutos, itsensa hyvaksyminen ja mata-
lan kynnyksen palvelut. Vastaajat toivoivat, etta julkisissa keskusteluissa ja kouluissa
puhuttaisiin avoimesti siitd, miten on normaalia pyytda apua, eikd mielenterveyson-
gelmia tarvitsisi haveta. Kun hyviksyy itsensa, ei ole tarvetta esittaa kovempaa tyyppia
tai parjata yksin. Teeman tuloksista havaitsin, miten moni mainitsi itsensa hyvaksymi-
sen, mutta silti toiveissa oli saada lisaa positiivisia malleja, milld kehittaa itsedan pa-

rempaan suuntaan.
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“Than vaan sellaisella yleiselld, yhteiskunnallisella ilmapiirilla. Julki-
sessa keskustelussa ja koulussa pitdisi puhua asiasta ja pitdd normina,
miten pitad hakeutua hoitoon. Kylld md uskon siind ollaan jo vihdn edis-
tyttykin. Mielenterveysongelmista pitdisi puhua avoimimmin ja kylla
hyodyttdisi than kaikkia. Yleinen yhteiskunnallinen ilmapiiri pitdisi
muuttua avoimemmakst”

7 KEHITYSIDEOITA

Viestoliiton toiveena tille opinnaytetyolle oli tuottaa tietoa ja saada kehitysideoita hei-
dan uuteen globaalikasvatushankkeensa kuuluvaan tyopajaan ja sosiaalisen median

kampanjaan, jonka kohderyhméana ovat pojat ja nuoret miehet.

Jarjeston tuottaman tyopajakonseptin tarkoituksena on luoda valmis tyopaja, minka
avulla nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset voivat saavat pojat keskustele-
maan enemman seksuaalioikeuksista ja niiden vaikutuksesta kestavastaan kehityk-

seen. Tavoitteena on saada materiaalista selked, kattava ja mahdollisimman innostava.

Tassd opinnadytetyossa olen selvittanyt, mitd kohderyhmaan kuuluvat pojat jo tietavat
kyseisista teemoista ja mistd aiheista olisi hyva puhua lisda. Aineistoa analysoidessa
vastauksista nousi selkeitd aiheita mitka olivat pojille tarkeita ja toiveita siitd millainen

tulevaisuus oli kestavampi ja tasa-arvoisempi meille kaikille.

Haastatteluuni osallistuneet pojat olivat aidosti kiinnostuneita keskustelemaan sek-
suaalioikeuksista, kestaviasta kehityksesta ja keksimian keinoja, miten nuorten mies-
ten terveyttd voisi parantaa. Seksuaalioikeuksien vaikutus kestdvaan kehitykseen oli
osalle vastaajista selkea. He osasivat hyvin yhdistia ajatuksen siitd, miten sukupuolten

tasa-arvo ja lisdantyva tietous seksuaalioikeuksista edistavit kestavaa kehitysta.

Selvastikin haastatteluuni osallistuneita poikia kiinnosti tasa-arvon edistaminen ja
heita voisi kuvailla Minja Koskelan kayttamalla "liittolaisfeministimies” termilla. Eli
miehini, jotka ymmartavat etuoikeutetun asemansa, antavat muille tilaa ja purkavat
rakenteita, jotka ovat nostaneet miehet sukupuolihierarkian kiarkeen. (Koskela 2019,
88.)
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Seksuaalioikeuksista selkein, minka pojat tiesivat ennestaan, oli oikeus omaan seksu-
aalisuuteen. Keskusteluissamme pojat ymmarsivat hyvin sen, ettid heilld on oikeus

madaritella itse oma seksuaalisuuteensa ja ilmaista sitd omalla tavallaan.

Mielestani tyopajoissa olisi hyva puhua kohdasta oikeus yksityisyyteen ja oikeus nd-
kyd siina mielessi, ettd se tarkoittaa myos sitd, ettad kaikilla on oikeus itse maaritella
kuinka paljon he haluavat itsestdan ja omasta seksuaalisuudestaan muille kertoa.
Haastateltavat puhuivat paljon siitd, miten asioista on hyva puhua ja avoimuutta pi-
taisi lisatd. On kuitenkin ymmarrettava sekin ndkokulma, ettad kaikkien ei ole pakko
nakya, jos he itse niin haluavat. Kaikkien ei tarvitse etsia itselleen sopivaa “seksuaali-
suuden tai sukupuolen lokeroa” tai esimerkiksi puhua omasta seksuaalisuudestaan so-
siaalisessa mediassa. Jotkut ihmiset haluavat pitaa seksuaalisuutensa, seksielamansa

ja kaiken siihen liittyvdn omana tietonaan ja sita pitda muiden kunnioittaa.

Monissa vastauksissa oltiin sitd mieltd, etta seksuaalioikeudet tuovat turvaa toteuttaa
ja kokea omaa seksuaalisuuttaan. Seksuaalisuutta pidettiin tarkeina osana ihmisen
hyvinvointia ja seksuaalioikeudet suojelevat sitd. Ehdottaisinkin, ettd tyopajoissa pu-
huttaisiin siitd, miten turvallisuutta voisi lisiatd, miten kaikilla olisi turvallinen ja hy-
vaksytty olo. Poikiin ja miehiin kohdistui stereotypia, missa ajateltiin kaikkien olevan
sankareita ja taistelijoita. On kuitenkin tdysin normaalia, etta poika tai mieskin voi jos-

kus tuntea olonsa turvattomaksi.

"Nad kaikki oikeudet tuntuu atka voimaannuttavilta. Ndd asiat tuntuu
turvallisilta ja on tosi hienoa, ettd on tdmmoisid otkeuksia. Ndissd on
monia semmoisia juttuja mitd mie en ollu ajatellu ees aikasemmin, mut

kyl ndd tuntuu omalta”

Kysymykseeni, miten seksuaalioikeusien toteutumiseen voisi vaikuttaa omassa ela-
massa tai globaalisti sain loistavia vastauksia ja olen sitd mieltd, etta tyopajoissa olisi
hyva lahted pohtimaan erilaisia vaikuttamisen mahdollisuuksia. Haastattelussani ky-
syin myo0s, milta tulevaisuus nayttaisi, jos kaikki seksuaalioikeudet toteutuisivat glo-

baalisti.
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“Kylld ndkisin, ettd se ois sellainen yhteiskunta mikd ois tasa-arvoisempi
sekd taloudellisesti ettd niin kuin jengilld ois enemmdan vaikutus mahdol-
lisuuksia sithen mitkd koskee omaa itseddn. Ehkd itse ndkee usein sen sil-
lee, ettd moni ongelma on sellasii, ettda jdljet johtaa sylttytehtaalle. Ta-
vallaan kapitalistiseen ajatteluun ja patriarkaattiin. Kummankin noiden

Jjuttujen ytimessd on sellainen naisalisteinen asema.”

Taman kysymyksen voisi tyopajassa esittaa toisinpiin eli milta tulevaisuutemme nayt-
taisi, jos yksikaan seksuaalioikeus ei toteutuisi elamassamme ja globaalisti. Mielestani
on tarkeaa keskustella tyOpajassa siitd, miten seksuaalioikeudet vaikuttavat eri ihmi-
siin eri puolilla maailmaa, tarkastella kriittisesti yhteiskuntamme nykytilaa ja hahmot-

taa omat etuoikeutemme ja tarkastella niiden syita.

On varmasti selvaa, ettd kestavasti kehityksesta puhuessa on hyva avata yksinkertai-
sella tavalla, mita kaikkea kasite pitia sisallaan. En tieda kuinka pitkia tyopajoista ol-
laan tekemaissa ja kuinka paljon aikaa kestavan kehityksen kisittelemiseen on, mutta
jos lahdetaan puhumaan sosiaalisen kestavyyden nakokulmasta ja eritoten sukupuol-

ten tasa-arvosta on tyopajoissa hyva nostaa ainakin tima teemat kasittelyyn:

Yhteiskunnan syrjivat rakenteet

Miksi sukupuolia ei pida vertailla keskenaan
Kaksinapaisen sukupuolijarjestelmin ongelmat

Miten tasa-arvo edistaa kaikkien ihmisten hyvinvointia

Sukupuolisensitiivisyys

Suurimman osan haastatteluuni osallistuneiden poikien mielesti olisi mahtavaa, jos
tulevaisuudessa voitaisiin unohtaa ihmisten lokerointi, eikd kenenkian sukupuoleen
tarvitsisi kiinnittdd huomiota. Sukupuolinormit vaikuttavat tavalla tai toisella meidian

jokaisen elamaan, emmeka me aina edes huomaa tilanteissa mitaan outoa.
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Ehdotus ty6pajaan miten kasitella ja oppia ndakemaan haitallisia sukupuoleen liittyvia
normeja olisi jonkinlainen ”etuoikeuskavely” harjoitus. Etuoikeuskavely on toiminnal-
linen harjoitus, johon 16ytyy hyvit ohjeet aikaisemmin mainitsemastani Ali oleta -
Normit nurin! — oppaasta. Harjoituksessa osallistujat paasisivat kuvitteellisen identi-
teetin kautta kokemaan, miten sukupuolinormit ja etuoikeudet vaikuttavat jokapaivai-

seen elamaan. (Saarikoski & Kovero 2013, 67.)

Haastateltavien mielesta perinteisend pidetyn miehen roolin yllapitiminen olisi ras-
kasta, eiviatka he itse edusta sitd. Vaikka haastateltavani miehet eivit eld perinteisen
miehen roolin mukaan, eivit siti toteuttavat miehet ole yhtaan sen huonompia, heidan
elamansa on vain erilaista ja mahdollisesti rajallisempaa. Osalle pojista ja miehista pe-
rinteiset roolit voivat tuoda turvaa ja positiivisiakin asioita elamaan. Miehisyys on mo-
ninainen kasite, eikd kenenkian tapaa toteuttaa identiteettidan pida kieltaa tai vahek-
sya. Kaikki saavat elda omanlaista elamaa, kuhan se ei vahingoita muita. Kovuus, kars-
kius ja vihdinen tunteista puhuminen ovat perinteiseen mieheen yhdistettyja ominai-
suuksia ja joillekin nima ominaisuudet voivat olla hyvia suojakeinoja selvita turvatto-

mista tilanteista.

“Ne jotka sitd toteuttaa tai joutuvat sita toteuttamaan sellaista perin-
teista roolia, joutuvat varmaan kdyttamacdn aika paljon energiaa sithen
ja joutuu varmaan miettimddn sitd mikd nyt on oikein. Joutuvat var-
maan sulkemaan itseltddn paljon sellaisia asioita pois, mitd muuten voi-
stvat haluta toteuttaa. Ja ehdottomasti se ei tarkoita sitd, ettd kaikki,
jotka sitd perinteistd miehisyydenroolia toteuttaa, valehtelisivat itsel-
leen. Atvan varmasti sellaisiakin thmisid on olemassa, mutta varmasti
moneen ne vaikuttaa sillein negatiivisesti.”

Tyopajoissa kannattaisi keskustella maskuliinisuuden, miehen roolin laajentamisesta
ja siitd miten se vaikuttaisi positiivisesti poikien ja miesten hyvinvointiin. Miettid mi-
ten voisimme yhdessa poistaa haitallisia stereotypioita, kiinnittdd enemman huomiota
omaan puheeseemme ja siihen syyllistymmeko itse yllapitaimaan jonkinlaisia stereoty-
pioita, myytteja tai vaaria kasityksid. On myos hyva muistuttaa siitd, ettd miehet eivat

ole ainoita, jotka syyllistyvit kayttimaan stereotyyppisia oletuksia toisista ihmisista.
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8 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTI

Taman opinniytetyon tekeminen on ollut todella informatiivinen ja antoisa prosessi,
jonka varrella on ollut palkitsevaa huomata oma ammatillinen kasvu ja kehitys. Koen,
ettd opinniytetyoni aiheet ovat tirkeita, joista pitda puhua mahdollisimman paljon.
Tama opinnaytetyo voikin olla yksi puheenvuoro ja teko lisad, milla lisata tietoutta sek-

suaalioikeuksista ja kestavasta kehityksesta.

Olin todella tyytyvainen opinndytetyoni tilaajan ehdottamaan aiheeseen ja lihdin te-
kemain tyota aidosta kiinnostuksesta aiheeseen. Lahdekirjallisuuteeni tutustuminen
oli ldhinna kiehtovaa ja opettavaista. Ainoastaan aiheiden rajaaminen tuntui haasta-
valta. Seksuaalioikeuksista, kestiaviasta kehityksesta ja sukupuolinormeista voisi kir-
joittaa seka tutkia useampien kirjojen verran. Tasta syysta tutkimuskysymyksenikin
ovat aika laajat. Oli kuitenkin ymmarrettava se, ettd olen nyt tekemissa elaméni en-

simmaista opinnaytetyotini, eika sen tarvitse olla timan enempaa.

Alkuperidinen tarkoitukseni oli saada opinnaytetyoni valmiiksi jo joulukuussa 2019,
mutta kohtasin pienia aikatauluongelmia. En aivan hahmottanut, miten iso tyo haas-
tateltavien l0ytdminen olisi. En myoskaan varautunut siihen, ettd en saisi ollenkaan
vastauksia yhteydenottoihini. Niin jalkeenpiin ajateltuna omaperdisemman kehitta-
mistyon menetelmin valinta tai toisen menetelman yhdistiminen teemahaastattelun
lisaksi olisi voinut tuoda innovatiivisempia tuloksia ja kehitysideoita Vaestoliiton glo-
baalikasvatushanketta varten. Mikili olisin saanut haastattelut aikaisemmin tehtya

olisi minulla ollut hyvin aikaa tehda toinenkin aineistonkeruumenetelma.

Haasteista huolimatta olen kuitenkin tyytyvidinen opinnéaytetyohoni, mielestani onnis-
tuin opinnaytetyolleni asettamissa tavoitteissa. Mikili opinnaytetyotani paatyy luke-
maan ihminen, jota kiinnostaa seksuaalioikeudet, kestiva kehitys ja tasa-arvo, tarjoaa

laaja 1ahdeluetteloni ainakin paljon laadukkaita tutkimuksia ja kirjoituksia aiheista.

Haastateltavien suorissa lainauksissa nakyy hyvin poikien oma &ini ja heidan ajatuk-

sensa liittyen eri aiheisiin. Uskon, etta kehitysehdotukseni mahdollistavat keskustelun
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milld pojat ja nuoret miehet voivat tarkastella kriittisemmin yhteiskunnan tilaa ja

muuttaa tulevaisuutta parempaan suuntaan.

TENK pitaa hyvana kaytantona ohjeistuksessaan eettisia ja kestavia tiedonhankinta-,
tutkimus- ja arviointimenetelmii. Tutkimuksen tuloksia julkaistaessa tieteellisen tie-
don luonteeseen kuuluu avoimuus ja vastuullinen tiedeviestinta (TENK 2012). Tiedon-
hankintamenetelméani oli teemahaastattelut, joita pidan vastuullisesti ja eettisesti on-
nistuneina. Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat vapaaehtoisesti ilmoittautuneet
haastatteluun, heilla oli tarkkaan tiedossa mista teemoista olemme keskustelemassa ja
miten haastattelu etenisi. En erikseen kysynyt haastateltavien nimed, ainoa asian
minka varmistin oli heidan ikdnsa. Juuri ennen haastattelua olin muistuttanut siita,
ettd haastattelut ovat anonyymeja, kysymyksiin ei ole pakko vastata ja haastattelun

voisi lopettaa kesken, jos haastateltava niin haluaisi.

Opinnaytetyoni teoreettisessa viitekehyksessa viittaan asianmukaisella tavalla useisiin
lahteisiin ja haen aiheeseen perehtyneiden tutkijoiden toista tukea omaan tutkimuk-
seeni. Tiedonhaun toteutin kriittisesti, enka valinnut ensimmaisena loytamiani 1ah-
teitd. Monista aiheista tein selvittelin tarkkoja faktoja, tutkin useita tutkimuksia ja

kuuntelin eri mielipiteitd, ennen kuin ldhdin kirjoittamaan teoriaosuuttani.

8.1 Jatkoa

Aiheiden kasittely vaatii ehdottomasti viela jatkoa. Onneksi monet jarjestot, yksittiiset
henkilot ja kirjailijat puhuvat entistd enemmaén intersektionaalisesta feminismista ja
korostavat sitd, miten miestenkin osallistuminen tasa-arvotyohon olisi tarkeaa.

En osaa sanoa lisidko seksuaalioikeuksista puhuminen tasa-arvoa vai toisinpaiin,
mutta joka tapauksessa luulen, ettd yhdessa ne mahdollistavat oikeudenmukaisem-

man ja kestaivimman tulevaisuuden.

Aineiston analyysia tehdessa panin merkille sen, miten poikia kiinnosti oppia ja saada
lisaa tietoa erilaisista seksuaalisuuksista ja sukupuolen moninaisuudesta. He tiesivit

hyvin, ettd heilla on oikeus omaan seksuaalisuuteensa, heilla oli jo nyt jonkin verran
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tietoa ja kokemusta aiheesta, mutta he kokivat kaiken tiedon vahentavan ennakkoluu-
loja ja auttavan heita itseddankin ymmartamaan omia tuntemuksiaan paremmin. Toi-
veena oli myos se, ettd tulevaisuudessa lapsia kasvatettaisiin pienesta pitden ymmar-
tdmaan ihmisten moninaisuutta. Joten yksi idea tulevaisuuteen voisi olla jonkinlainen
hanke, milla voitaisiin normalisoida ja tehda tutummaksi kaikki eri seksuaaliset suun-

tautumiset ja siitd, miten sukupuolen moninaisuus ilmenee yksilotasolla.
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LIITTEET
Liite 1
Hei,
kiitos paljon viestistasi.

Olen tosiaan Leena, Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelija.
Teen opinnaytetydtani Vaestdliitolle.

Véestoliitto haluaisi saada enemman poikia mukaan tasa-arvotyéhon, haastaa mieheyteen
liittyvia rajoituksia ja poistaa haitallisia normeja. Kun tasa-arvo vahvistuu, vahvistuu
samalla poikien terveys ja hyvinvointi.

Talla hetkelld Vaestdliitolla on meneilldan uusi globaali kasvatushanke, jonka uutena
toimintatapana on erityisesti pojille suunnatut materiaalit ja tydpajat. Hankkeen tavoite on
edistad poikien tietoutta seksuaalioikeuksista ja kestavasta kehityksesta.

Ennen hankkeen valmistumista minun tehtdvani on tehda tutkimushaastattelu. Toivoisin sen avulla
saavani 15-24 vuotiailta pojilta ajatuksia, ideoita ja kartoittaa jo olemassa olevaa tietoa
seksuaalioikeuksista ja kestavastd kehityksestd. Haastattelujen pohjalta analysoin aineiston niin,
ettd pystyn opinndytetydllani antamaan parhaita mahdollisia kehitysideoita, miten pojilta saamiani
ajatuksia pystytaan kayttamaan Vaestoliiton tulevassa hankkeessa hyddyksi.

Haastattelu toteutetaan anonyymina yksil6haastatteluna, haastattelu danitetaan ja lopuksi litteroin
haastateltavien ajatukset opinnaytety&honi.

Teemat, joista haastattelussa keskustellaan ovat: seksuaalioikeudet, kestdva kehitys ja
sukupuolinormit.

Haastatteluihin menee aikaa noin 30-45min.

Sopisiko sinulle jokin ndistd ajankohdista? Mikali ei sovi voit ehdottaa itsellesi sopivaa ajankohtaa.

Tila: Tydétila 3
Toimipiste: Keskustakirjasto Oodi
Alkaa: 19. marraskuuta 2019 kello 10.00 - 12 valilla?

Tila: Tydétila 4
Toimipiste: Keskustakirjasto Oodi
Alkaa: 17. marraskuuta 2019 kello 14.00

Tila: Tydtila 2
Toimipiste: Keskustakirjasto Oodi
Alkaa: 14. marraskuuta 2019 kello 19.00

Mikali sinulla herda lisakysymyksid, laita rohkeasti viestia :)
Ystavallisin terveisin,

Leena Ruusu
046 6464149
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Liite 2
Haastattelurunko

Nopea itseni esittely.

Muistutan etta haastattelu on anonyymi ja se danitetaan.

Kerron, ettd haastattelukysymyksiini ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia, eika haittaa, jos
johonkin kysymykseeni ei osaa vastata mitdan.

Mikali haastateltava haluaa kysya jotain ennen tai kesken haastattelun se sopii oikein hyvin.
Haluan, ettd haastattelu on rento ja keskustelunomainen tilanne.

Laitan aanityksen paille
Haastattelu alkaa:
e Minka ikdinen olet?
e Osaatko kuvailla mita seksuaalioikeudet ovat?

Vastauksen jdlkeen annan haastateltavalle Vaestoliiton tekema julkaisun, missa esitellaan kaikki 7
seksuaalioikeutta. Annan haastateltavan rauhassa katsella esitettd muutamien minuuttien ajan.

Teemal
e Osaisitko sanoa mika seksuaalioikeuksien tarkoitus on?
e Koskettavatko seksuaalioikeudet eldmaasi/ tuntuvatko ne omilta?
e Koetko, ettd voit vaikuttaa seksuaalioikeuksien toteutumiseen globaalisti/omassa
eldmdssa?
e Onko oikeuksilla ollut vaikutusta sinun elamaasi/kayttaytymiseesi?

Teema 2
e Miten seksuaalioikeudet liittyy kestavaan kehitykseen?
e Jos kaikki seksuaalioikeudet toteutuisi globaalisti. Milta sellainen tulevaisuus nayttaisi sinun
mielesta?
e Mita sinulle merkitsee sukupuolten tasa-arvo?
e Miten mielestdsi sukupuolten tasa-arvo liittyy kestavaan kehitykseen?
e Kenen vastuulla on tasa-arvon edistaminen?

Teema 3
e Koetko, ettd sukupuolinormit vaikuttavat elamaasi?
e Mitd ajattelet perinteisend pidetystd miehenroolista?
e Koetko, ettd voit toteuttaa itsedsi ja seurata mielenkiinnonkohteitasi rijppumatta siitd, etta
olet mies?
e Koetko, ettd pystyt puhumaan vaikeistakin asioista ystavillesi?
e Osaatko sanoa, miksi puhuminen on helppoa/vaikeaa?
e Keksisitko ideoita, miten miehet saataisiin paremmin huolehtimaan omasta terveydestaan?



