Elina Ylipulli

Vanhemmuuden tukeminen

Opas Tampereen ensikodin asiakkaille

Opinnaytetyo

Kevat 2020

SeAMK Sosiaali- ja terveysala
Sosionomi (AMK)

SeAMKZ#

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU

Opinnaytetyon tiivistelma

Koulutusyksikkd: Sosiaali- ja terveysala

Tutkinto-ohjelma: Sosionomi (AMK)

Tekija: Elina Ylipulli

Tyo6n nimi: Vanhemmuuden tukeminen: opas Tampereen ensikodin asiakkaille
Ohjaaja: Tiina Tiilikka

Vuosi: 2020 Sivumaara: 40

Opinnaytetyon aihe on vanhemmuuden tukeminen. Opinnaytetyd on toiminnallinen
ja se toteutettiin yhteistydsséd Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n kanssa. Opinnayte-
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messa sekd Tampereen ensikodin syntyhistoriasta. Lisaksi kerrotaan Tampereen
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2014-2018.

Avainsanat: ensikoti, vanhemmuus, vanhemmuuden tukeminen, opas, toiminnal-
linen opinnaytetyo



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract
Faculty: School of Health Care and Social Work
Degree programme: Bachelor of Social Services
Author: Elina Ylipulli

Title of thesis: Supporting parenthood: Guide for the customers of Tampere mother
and child home

Supervisor: Tiina Tiilikka

Year: 2020 Number of pages: 40

The subject of thesis is parenthood support. This functional thesis was carried out
in cooperation with Tampereen ensi- ja turvakoti ry (Tampere Mother and child
home registered association). The purpose of the thesis was to carry out, in coop-
eration with the Mother and child home’s employees, a guide that supports
parenthood for the customers of the Mother and child home. The Mother and child
home provides strong and individual support for families with babies in a home like
environment. Customer families come to the Mother and child home in difficult life
situations either obligated by the social services or by their own will. The customers
need special support. Families stays in the Mother and child home approximately
2—6 months.

The data for the thesis was gathered from the employees of the Mother and child
home in a group interview. The data was analysed by organising it to themes and
charts were prepared of the results. The guide was prepared based on these results.
The purpose of the guide is to support parenthood at the Mother and child home.
The employees wished that the customers would find reliable information in clear
and compact form from the guide. Themes supporting parenthood at the Mother and
child home were selected as the themes of the guide, such as presentation and
rules of the Mother and child home, baby care and development, services for fami-
lies with children in Tampere region and baby’s feeding and equipment.

This functional thesis includes, in addition to the guide, a written report that concen-
trates on parenthood, supporting parenthood and the Mother and child home activ-
ities in Finland. First, the definition of parenthood is defined from different perspec-
tives, and then the concept of supporting parenthood is examined more accurately.
Thesis includes also information on the Mother and child home activities’ history in
Finland and specifically the history of Tampere Mother and child home. In addition,
the current activities of Tampere Mother and child home are gone though and sta-
tistics of the Mother and child home from 2014 to 2018 are examined.

Keywords: mother and child home, parenthood, supporting parenthood, guide,
functional thesis.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on vanhemmuuden tukeminen. Kiinnostukseni vanhemmuutta
ja vanhemmuuden tukemista kohtaan herasi tyéskennellessani Tampereen ensiko-
dilla seka omien vanhemmuuden kokemusteni kautta. Vanhemmuus heréattéaa ihmi-
sissa paljon mielipiteité ja ajatuksia ja jokaisella meilla on omanlaisensa kasitys van-
hemmuudesta. Aihe on mielestani talla hetkella erittdin ajankohtainen ja mielenkiin-
toinen, koska Suomessa on kaynnissé isoja muutoksia perhe-elamassa ja perhepo-
litikassa. Sosiaali- ja terveysministerid (2020) kertoo internetsivuillaan, etta Suo-
messa valmistellaan vanhempainpdaivaraha uudistuksen jalkeistd suurta perheva-
paauudistusta, jonka tarkoituksena on lisata perheiden hyvinvointia, tasa-arvoa ja
nostaa lapsi perhe-etuuksien keskioon. Sosiaali- ja terveysministerion (STM) mu-
kaan perhevapaauudistuksen tarkoituksena on tukea kaikenlaisia perheitd, jotta
vanhemmat voivat jakaa vanhemmuuttaan tasaisemmin ja luoda vahvan suhteen

lapseen jo varhaislapsuudessa.

Vanhemmuutta kasitellaan paljon myds mediassa, keskustelupalstoilla ja sosiaali-
sessa mediassa. Erilaisia vanhemmuutta kasittelevia blogeja on paljon, liséksi In-
stagramissa on paljon kauniita kuvia sisaltavia vanhemmuudesta kertovia tileja. Fa-
cebookista l6ytyy satoja vanhemmuuteen liittyvia ryhmia, joissa keskustellaan aktii-
visesti vanhemmuuden kysymyksista, autetaan toisia, mutta myds arvostellaan ja
kyseenalaistetaan vanhempien valintoja. Hyva esimerkki sosiaalisen median kautta
tulevasta vanhemmuuden arvostelusta oli hiljattain, kun somekasvo Rita Niemi-
Manninen toimi Imetyksen tuki ry:n imetysvaikuttajana, ja han antoikin lapselleen
aidinmaidonkorviketta tuttipullosta. Tasta han sai suuren maaran negatiivista pa-
lautetta ja arvosteluja siitd, miten han voi toimia aitind ja imetysvaikuttajana tuolla
tavalla. Niemi-Manninen koki, ettei halua enda toimia imetysvaikuttajana, koska sai
osakseen niin paljon rankkaa negatiivista arvostelua muun muassa vanhempana

toimimisestaan, ulkonadstaan aitina seka ruokavaliostaan (Imetyksen tuki ry 2019).

Suomalaisissa perheissa on tapahtunut paljon muutoksia viimeisten vuosikymmen-
ten aikana. Suomalaisten perhekasitys on laajentunut entisestaan. Perinteisen avio-
pari ja lapset -idyllin rinnalle on tullut joukko monimuotoisia perheitd aina sateen-

kaariperheistd, uusperheisiin ja sijaisperheista eri kulttuuritaustaa oleviin perheisiin.



Suomessa syntyvyys on laskenut 2010-luvulla joka vuosi. Vuoden 2017 tilastojen
mukaan nainen synnyttdd enaa keskimaarin 1,49 lasta. Ensimmaista kertaa van-
hemmaksi tulevien keski-ikd on noussut. Iséksi tullaan ensimmaisen kerran keski-
maarin 31,2-vuotiaana ja aidiksi 29,2-vuotiaana. Tahan muutokseen on haettu syyta
taloudellisen tilanteen epavarmuudesta sek& huonosta tydllisyystilanteesta. Yhteis-
kunta onkin alkanut tukea perheité tyon ja perhe-elamén yhteen sovittamisessa en-
tistd enemman, jotta syntyvyys saataisiin kasvuun. Samaan aikaan yha useampi
lapsiperhe voi huonosti. Lapsiperheiden taloudellisen tilanteen on todettu heikenty-
neen ja perheiden haasteelliset elamantilanteet heijastuvat vanhemmuuteen. Toi-
saalta lapsiperheiden vdheneminen vahentaa lapsiperhe palveluiden tarvetta, ja tu-
levaisuudessa tyomarkkinoille siirtyvat ikaluokat tulevat olemaan pienempié kuin
ennen, joten tama aiheuttaa myds suuria haasteita tulevaisuudessa. (Helminen
2006, 28; THL 2019; Miettinen 2015,9; Tilastokeskus 2019.)

On huojentavaa tietad, etta jokainen vanhempi tarvitsee apua ja neuvoja vanhem-
muuteen kasvussa ja vanhemmuudessa. Suomessa STM vastaa perhepolitiikan lin-
jausten toteuttamisesta. Perhepolitiikan avulla pyritddn tukemaan vanhemmuutta ja
auttamaan lapsiperheita. Sen avulla lapsiperheille pyritaan tarjoamaan yhteiskun-
nan tarjpamaa apua varhaisessa vaiheessa. (STM, 2019.) Lisaksi lapsiperheille on
olemassa paljon erilaisia tukimuotoja, joita tarjoavat muun muassa seurakunnat, eri-

laiset yritykset sek& kolmannen sektorin jarjestot.

Toteutin opinnaytetydni yhteistydssa Tampereen ensikodin kanssa. Olen suorittanut
tyoharjoitteluni ensikodissa seka lisaksi tyoskennellyt siella. Tydskentelyn aikana
kiinnitin huomiota siihen, etta ensikodilla ei ollut tarjota uudelle asiakasperheelle
kattavaa tietopakettia ensikodin toiminnasta, kaytannoistd ja vanhemmuudesta,
vaan kaikki tieto oli pirstaleisena monessa paikassa ja osa ohjaajan muistin varassa.
Mielestéani jokaisella asiakkaalla on oikeus saada yhdenvertainen ja kattava tieto
ensikodin toiminnasta, joten tdman ajatuksen pohjalta syntyi idea opinnaytetyosta,

jonka aiheena on vanhemmuuden tukeminen ensikodissa.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, ja sen tuotoksena valmistui ensikodin tydntekijoi-
den kanssa suunniteltu opas ensikotiin saapuville vanhemmille. Opinnaytetyon teo-

reettisen viitekehyksessa paneudun vanhemmuuteen, vanhemmuuden tukemiseen



seka ensikotitoimintaan Suomessa. Maarittelen ensin vanhemmuuden moniulot-
teista kasitetta eri nakdkulmista ja taméan jalkeen perehdyn vanhemmuuden tukemi-
seen tarkemmin. Perehdyn ensikotitoiminnan historiaan Suomessa ja kerron tar-
kemmin Tampereen ensikodin syntyhistoriasta seka taman paivan toiminnasta seka
paneudun ensikodin tilastoihin viimeisen viiden vuoden ajalta. Opinnaytetyoni lo-

pussa kerron oppaan suunnittelusta ja toteutuksesta.



2 VANHEMMUUS JA TUEN TARVE

Tassa luvussa perehdyn vanhemmuuden monimuotoiseen kasitteeseen eri nako-
kulmista. Lisaksi kerron erilaisista vanhemmuuden tuen tarpeista ja yhteiskunnan

tarjoamista tukimuodoista lapsiperheille ja vanhemmuuden tueksi.

2.1 Vanhemmuuden kasite

Vanhemmuuden k&site ei ole aina yksiselitteinen. Vanhemmuus voi olla muun mu-
assa biologista, psyykkista, sosiaalista tai juridista. Jos lapsi on saanut geeniperi-
mansa vanhemmiltaan, on kyseessé biologinen vanhemmuus. Juridisesta vanhem-
muudesta kaytetddn nimitysta huoltajuus, ja se tarkoittaa lahtbkohtaisesti samaa
kuin biologinen vanhemmuus, mutta juridista huoltajuutta voidaan muuttaa vanhem-
pien suostumuksella. Sosiaalista vanhemmuutta esiintyy esimerkiksi uusperheissa,
joissa aidin tai isdn uusi kumppani huolehtii lapsen kaytannon asioista. Jos lapsi
kokee aikuisen tunnetasolla vanhemmakseen, on kyseesséa psyykkinen vanhem-
muus. (Vilen ym. 2013, 86.)

Lain mukaan lapsen &iti on nainen, joka synnyttaa lapsen. Suomessa on kuitenkin
huhtikuussa 2019 astunut voimaan aitiyslaki (L 253/2018), jonka mukaan lapsella
voi olla kaksi aitia; seka lapsen synnyttanyt nainen etta hedelmoityshoitoihin yhteis-
ymmarryksessa synnyttdneen naisen kanssa ryhtynyt nainen on éiti, jos isyytta ei
ole todettu tai vahvistettu tai se voidaan todeta tai vahvistaa. Isyyslain (L
13.1.2015/11) mukaan avioliitossa syntyneen lapsen is& on aviomies. Jos lapsen
saanut pariskunta ei ole avioliitossa, isyys selvitetdan. Lapsen isa on lain mukaan
se, joka on siittanyt lapsen tai jonka siittidita on muulla tavalla kaytetty aidin hedel-
maittamiseen. Mies voi lain mukaan myds tunnustaa isyytensa aidin lasna ollessa

ja télla tavoin saada lapsen isyyden.

Vanhemmuus alkaa muotoutua jo paljon ennen lapsen syntymaa. Lapsuutemme ja
nuoruutemme kokemukset vaikuttavat siihen, millaisia vanhempia meisté tulee. Ke-
raamme lapi elaman kokemuksia ja tietoa ymparillamme olevien sukulaisten ja ai-
kuisten tavoista toimia vanhempina. Ihmiset sosiaalistuvat elaménsé aikana van-

hemmuuden rooleihin. Raskausaikana ja lapsen synnyttyd tuoreiden vanhempien
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omat aiti- ja isdsuhteet aktivoituvat. (R6nkkoé & Rytkdnen 2010, 124.) Vilenin ym.
(2013, 93) mukaan omat lapsena olemisen kokemukset vaikuttavat siihen, miten
tulevat vanhemmat suhtautuvat tietoon raskaudesta, syntyvasta lapsesta ja van-
hemmuudestaan. Heidan mukaansa tulevien vanhempien omat positiiviset lapsuu-
den kokemukset auttavat muodostamaan positiivisia mielikuvia syntyvasta lapsesta
ja painvastoin omat negatiiviset tai muiden kertomat negatiiviset kertomukset van-

hemmuudesta saattavat herattdé negatiivisia mielikuvia vauvan kanssa elamisesta.

Sihvola (2002, 88) painottaa aikaa ennen raskautta tarkeana ajanjaksona, jolloin
pariskunta jo valmistautuu tulevaan vanhemmuuteen. Hanen mukaansa raskausai-
kana tulevien vanhempien taytyy ymmartaa ja valmistautua vanhemmuuden vastui-
siin ja velvoitteisiin. Hyvélle vanhemmuudelle luo edellytyksia hyvin toimiva pari-
suhde. Hyvaa vanhemmuutta voi olla myo6s ilman toimivaa parisuhdetta. Vanhem-
muus on lapi elama jatkuva, peruuttamaton ja jatkuvasti muuttuva rooli ja tehtava,
missa voi kehittyd koko ajan. Vanhemmat toimivat lapsilleen huoltajina, elaméan-
opettajina, rakkauden antajina ja rajojen asettajina. Naista tehtavista voidaan johtaa
vanhemmuuden osa-alueet, jotka ovat taloudellinen, biologinen, psykologinen, kay-
tanndllinen ja juridinen vanhemmuus. On hyva muistaa, etté jokaisella ihmisella ja
ammattilaisella on oma kasityksensa hyvastd vanhemmuudesta. (Jarvinen ym.
2012,124-125.) Kristerin (1999,14) mukaan vanhemmuus syntyy aikuisen ja lapsen
kohtaamisessa. Ronkké ja Rytkénen (2010, 124) taas kuvailevat vanhemmuutta
elinikaiseksi ja aina keskeneraiseksi prosessiksi, joka syntyy vastavuoroisessa vuo-
rovaikutuksessa lapsen ja aidin seka lapsen ja isan valilla. Sihvola (2002, 40) pitaa
vanhemmuutta etuoikeutena, koska se mahdollistaa elamisen perheyhteisdssa ja
laajentaa aikuisuuden toimintakenttad. Hanen mukaansa lapsi on lahja, joka mah-

dollistaa aikuiselle aitina ja isana olemisen.

Vanhemmat ottavat erilaisia rooleja suhteessaan lapseen, he ovat fyysisessa ja
emotionaalisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja ovat tunneperaisesti lapsen
kaytettavissa. Vanhemmuuteen kuuluu oleellisesti nahda lapsi, tunnistaa hanen tar-
peensa seka viestinsa ja vastata niihin. Vanhemman tehtava on huolehtia lapsesta.
(Ronkko & Rytkdnen 2010, 124.) Hyvin usein vanhemmuudessa aidin rooli koros-

tuu, mutta vuosi vuodelta namakin asiat ovat tasa-arvoistuneet. Jarvinen ym. (2012,
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43) mukaan nykyajan kulttuurissamme puhutaan isyydesta hyvin positiivisin mieli-
kuvin ja kasittein, joita ovat jaettu vanhemmuus, osallistuva isyys seka sukupuolten
valinen tasa-arvo oikeuksien ja velvollisuuksien osalta. He jatkavat, ettd isyys ndh-
daan nykyaan aktiivisena toimijuutena eika isén rooli ole enda vain perheen elattaja

ja perheen auktoriteettina toimiminen.

2.2 Vanhemmuuden tukeminen

Lapsen saaminen on yksi elamén tarkeimmista ja jannittavimmista kdannekohdista.
Vaikka vanhemmaksi tulo koetaan positiiviseksi, se tuo mukanaan lahes aina stres-
sid. Taloudellinen tilanne, yovalvomiset, urasuunnitelmat ja vanhemmuuteen liitty-
vat vastuukysymykset voivat herattaa tulevissa vanhemmissa paljon kysymyksia.
Tutkimuksen mukaan eniten vanhemmuudesta aiheutunutta stressia kokevat van-
hemmat, jotka ovat sosioekonomisessa asemassa joko matalalla tai korkealla. Van-
hempien omat lapsuuden kokemukset vaikuttavat myés paljon siihen millaisia mie-
likuvia tulevilla vanhemmilla heraa. (Karling ym. 2009, 78-79; Parkes, Sweeting &
Wight 2015.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) (2018) teettdméan tutkimuksen mukaan
yleisin vanhempien jaksamiseen liittyvd haaste on vanhempien kertomana tydela-
man ja perheen yhteensovittaminen. 35 % tutkimukseen osallistuneista koki laimin-
lybvansa kotiasioita toihin liittyvien asioiden vuoksi. Masennusoireet, rahojen riitta-
mattomyys sekd vanhemman riittamattémyyden tunne koettiin myés vanhemmuu-
den haasteena. 6 % vanhemmista kertoo olevansa huolissaan jaksamisestaan van-
hempana. Tutkimuksen mukaan suurin osa vanhemmista kaipasi eniten ammatil-
lista tukea lapsen kasvuun ja kehitykseen seké lapsen kayttaytymiseen ja tunne-
elaman ongelmiin. Omaan jaksamiseen, vanhemmuuteen, puolison jaksamiseen
seka parisuhteeseen kaivattiin myods tukea ammattilaisilta. Huolestuttavaa on se,
ettd 26 % vastaajista kertoo jattaneensa kokonaan tuen tarpeen ilmaisematta lapsi-
perhepalveluiden ammattilaiselle. Vanhemmat jattivat useimmiten ilmaisematta
tuen tarpeensa omasta jaksamisesta, merkittdvasta psyykkisestd kuormituksesta,

yksinaisyydestd seka riittamattomyydestd vanhempana. Jyvaskylan yliopiston
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(2019) internetsivuilla kerrotaan, ettd Suomi on mukana kansainvalisessa tutkimus-
hankkeessa (International Investigation of Parental Burnout), jossa on selvitetty,
miksi nykyvanhemmat palavat loppuun. Tutkimustulosten mukaan vanhempien per-
fektionismi ja taydelliseen suoriutumiseen tadhtaaminen ovat hyvin olennainen syy

vanhempien loppuun palamiseen (Sorkkila & Aunola 2019).

Sihvola (2002, 43) uskoo, ettd ihminen pystyy tukemaan omaa vanhemmuuttaan
valitsemalla itselleen hyvan ja sopivan kumppanin, koska rakkaus kumppaniin aloit-
taa rakkauden lapseen. Katajamaki ja Gylden (2009, 203) kehottavat vanhempia
jakamaan vanhemmuuteen keskendan, jotta koko perhe voi paremmin. Jarvisen
ym. (2012, 127) mukaan lahes jokainen aiti ja is& kokevat riittamattomyytta ja epa-

varmuutta vanhemmuudessaan ja kaipaavat siihen tukea.

Vilenin ym. (2013, 86) mukaan vanhemmuuteen voi kaivata tukea niin kriisitilan-
teessa kuin ihan tavallisissa arkisissa asioissa. Heiddn mukaansa vanhemmat kai-
paavat tietoa lapsen kehitykseen liittyvissa asioissa. He jatkavat, ettd aikaisemmin
vanhemmat saivat paljon tietoa vanhemmilta sukupolvilta, mutta nykyaan yhteis-
kunta tarjoaa vanhemmille paljon tietoa ja tukea. Jarvisen ym. (2012, 40) mukaan
tuen ja avun hakeminen ei kuitenkaan ole vanhemmille aina helppoa. He painotta-
vat, ettd vanhempien omalla aktiivisuudella on suuri merkitys, kun vanhemmat etsi-
vat perheelle palveluita tai selvittavat vastauksia kysymyksiinsa. Heidan mukaansa
avun hakemisen kynnys voi olla suuri eika oikeiden palveluiden I6ytaminen ole aina
helppoa. Vertaistuki on myos tarkea vanhemmuuden tuen muoto. Mikkonen ja Saa-
rinen (2018, 9, 26) maarittelevat vertaistuen tueksi, joka perustuu ihmisten koke-
muksiin. Heidan mukaansa vertaisuuden synnyttaa ihmisten samankaltaiset ela-
mantilanteet ja kokemukset. Jarvisen ym. (2012, 127) mukaan vanhemmat kokevat

sosiaalisten suhteiden verkoston tuen tarkeaksi tueksi vanhemmuudessa.

Suomessa lapsiperheiden hyvinvointia pidetaan tarkeana ja yhteiskunta tukee lap-
siperheitd monin tavoin. Suomessa lastensuojelulaki (L 13.4.2007/417) turvaa jo-
kaiselle lapselle oikeuden tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen, erityiseen
suojeluun seka turvalliseen kasvuymparistéon. Lain mukaan vanhemmat ensisijai-
sesti vastaavat lapsen hyvinvoinnista, terveydesté ja kasvatuksesta, mutta tarvitta-
essa he saavat tukea erilaisista palveluista. Yhteiskunnan nékdkulmasta lapsiper-

heiden hyvinvointi on erittdin tarkeda ja Suomessa siihen panostetaan tarjoamalla
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lapsiperheille erilaisia sosiaali- ja terveyspalveluita seka taloudellista tukea. Naita
palveluita ja tukimuotoja saadelladn monien lakien kautta. Sosiaalihuoltolaki seké
erityislait, kuten lastensuojelulaki, aitiysavustuslaki, lapsilisélaki seka elatusturvalaki
takaavat sen, ettd yksilon, perheen ja yhteison turvallisuutta ja toimintakykya edis-
tetdan ja yllapidetaan. Sosiaalihuolto tarjoaa sosiaalipalveluita seka rahallista apua.
Lapsiperheiden merkittdvimmat taloudelliset tuet koostuvat vanhempainvapaara-
hasta, lapsilisasta sekad kotihoidon tuesta. Lisdksi taloudellista tukea lapsiperheet
saavat lapsen paivahoidosta, josta kunta maksaa suurimman osan. Viimesijainen
tukimuoto toimeentulovaikeuksissa on toimeentulotuki. (Karling ym. 2009, 34; Pe-
rala ym. 2011, 17; Vilén ym. 2013, 76-80.)

Ensisijaisesti lasten ja perheiden tukemisessa pyritaan tuen tarpeiden varhaiseen
tunnistamiseen seka tuen oikea-aikaiseen ajoittamiseen. Tuen tarpeiden tunnista-
misessa kaytetadn sosiaali-, terveys- ja opetustoimen yhteisty6td. Useat eri tahot
tarjoavat palveluita lapsiperheille. Esimerkiksi terveydenhuollon neuvolatoiminta ja
kouluterveydenhuolto, sosiaalitoimen varhaiskasvatus, lastensuojelu seka sosiaali-
tyd, opetustoimi seka kulttuuri- ja liikuntatoimi tarjoavat lasten ja perheiden palve-
luita monipuolisesti. (Perala ym. 2011,17-18.) Sosiaalipalvelumuodoista lapsiper-
heiden eniten kayttamia ovat sosiaality®, kotipalvelu sekd kasvatus- ja perheneu-
vonta. Sosiaalityon tarkoituksena on ohjata ja neuvoa asiakkaiden erilaisissa ela-
mantilanteissa ja sita kaytetaankin paljon lapsi- ja perhetytssa. Sen avulla pyritdan
edistamaan ihmisten toimintakykyd, sosiaalista turvallisuutta, toimeentuloa seka so-
siaalista kasvua. Kotipalvelun avulla perheita autetaan ja tuetaan asumiseen, las-
tenhoitoon, hoivaan, huolenpitoon ja kasvatukseen liittyvien toimintojen suorittami-
sessa. Kasvatus- ja perheneuvonnalla pyritdédn antamaan asiantuntija-apua kasva-
tus- ja perheasioissa. (Karling ym. 2009, 35-39; Vilen ym. 2013, 76-80.) Suomessa
on myo0s erittéin kattavat terveyspalvelut, joiden avulla tuetaan lapsiperheiden ela-
maa. Perhesuunnitteluneuvola, ditiysneuvola ja lastenneuvolassa tarjotaan terveys-
tarkastusten lisdksi tukea ja ohjausta vanhemmiksi haluaville, tuleville vanhemmille
ja lapsiperheille. (Karling ym. 2009, 38-39; Vilen ym. 2013, 76-80.)

Lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) tarkoituksena on tukea vanhempia kasvatus-

tehtdvassaan, jotta lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéaristoon, suojeluun seka
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monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen toteutuu. Lastensuojelun tarve kartoi-
tetaan ja taman perusteella pystytdan laatia suunnitelma seka tilanteen niin vaa-
tiessa aloittaa mahdolliset avohuollon tukitoimet ja viimesijaisena keinona toteuttaa
lapsen kiireellinen sijoitus tai huostaanotto. Lastensuojelua pyritdan jarjestamaan
ennaltaehkaisevasti ja varhaisen puuttumisen avulla tukemaan vanhempia kasva-
tustehtéavassaéan jo ennen kuin tilanne vaatii vaativampia tukimuotoja. Avohuollon
tukitoimia ovat esimerkiksi ongelmatilanteen selvittely yhdessa perheen kanssa,
lapsen harrastusten, koulun ja sosiaalisten suhteiden tukeminen, tukihenkil® tai tu-
kiperhe, vertaisryhmatoiminta seka erilaiset perhetyén muodot. (Karling ym. 2009,
36; Vilen ym. 2013, 76-80; THL 2019.)

Kunnallisten palveluiden rinnalla perheille on tarjolla myds paljon yksityisten yritys-
ten tarjoamia palveluita lastenhoitoavusta syntyméapaivakutsujen jarjestamisapuun.
Lisaksi seurakunta tarjoaa erilaisia tapahtumia ja palveluita lapsiperheille. Perhe voi
osallistua esimerkiksi musiikkileikkikouluun, perhekerhoihin tai leireille. Lisaksi tar-
jolla on erilaisia leireja ja lomatoimintaa lapsiperheille. Naiden tukimuotojen lisaksi
erilaiset jarjestot tarjoavat lukemattomia palveluita lapsiperheille. (Karling ym. 2009,
36-38; Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 216-217.)
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3 ENSIKOTITOIMINTA OSANA VANHEMMUUDEN TUKEA

Opinnaytetyoni on toteutettu yhteistyéssa Tampereen ensikodin kanssa. Tassa lu-
vussa kerron ensikotitoiminnan historiasta Suomessa seka opinnaytetyoni yhteis-
tyotahon Tampereen ensikodin syntyhistoriasta. Lisdksi kerron Tampereen ensiko-
din toiminnasta ja perehdyn ensikodin tilastollisiin lukuihin vuosilta 2014—2018.

3.1 Ensikotitoiminta Suomessa

Valtakunnallinen Ensi- ja turvakotien liitto toimii lastensuojelun kansalaisjarjestona,
joka tarjosi vuonna 2017 apuayli 12 000 henkildlle. Jarjestolla on 30 jasenyhdistysta
ympari Suomen. Paikalliset yhdistykset yllapitavat 13 turvakotia, 6 paihdeongelmiin
erikoistunutta ensikotia ja 9 ensikotia, joista yksi on Tampereen ensikoti. (Ensi- ja
Turvakotien liitto 2017.)

Sinikka Kuosmasen (2017, 8) mukaan Suomessa ensikotityon katsotaan saaneen
alkunsa ajatuksen tasolla jo 1907, kun naiskansanedustajat, joiden joukossa oli
Miina Sillanpaa, tekivét aloitteen kotien perustamisesta turvattomissa oloissa ela-
ville lapsille seka aviottomille aideille ja heidan lapsilleen. Ensikotitoiminnan edella-
kavijoind voidaan katsoa toimineen éaiti-lapsikoteja, joista ensimmainen perustettiin
Porvooseen 1914. Hilja Parssinen jatti kuoltuaan Miina Sillanpaalle muistiinpanonsa
ja dokumenttinsa ensikotitoiminnan aloittamisesta, ja vuonna 1942 ensimmainen
ensikoti perustettiin Helsinkiin. Pian taman jalkeen myds Ouluun avattiin ensikoti.
Ensikotitoiminta on historiansa ajan kokenut paljon muutoksia. Aluksi ensikoti tarjosi
asumispalvelua yksin odottaville aideille. Ensikodissa naisia opastettiin hyvaan
perhe-elaméaan ja heita tuettiin tybelamaan palaamisessa seka opiskelussa. Henki-
lokuntaa oli vahan, mutta ensikodeissa vallitsi tiukka kuri. Aidit velvoitettiin huoleh-
timaan lapsestaan ja arkisista asioista. Suurin osa toiminnasta toteutettiin vapaaeh-
toistybna. (Wacklin 2016, 9-13; Kuosmanen 2017, 8.)
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Nykyaan ensikodeissa tyoskentelee ammatillisesti pateva henkilékunta seka joukko
vapaaehtoisia erilaisissa tehtavissa. Ennen ensikodit olivat tarkoitettu aideille ja lap-
sille, mutta nykyaéan ensikotiin hakeutuu yha enemman perheita, joissa on éiti, isé
ja lapsi. Ensikodin asiakasperheilla on haasteita vauvan ja vanhempien yhteisela-
massa seka vanhemmuudessa. Ensikodit tekevat tiivista yhteistyota asiakasper-
heen ja heidan verkostojensa kanssa, kuten laheis- ja omaisverkostojen seka am-
matillisten viranomais- ja tukiverkostojen kanssa. Verkostot ovat mukana laati-
massa tuen tarpeen kartoitusta yhdesséd perheen ja ensikodin tydntekijoiden
kanssa. Jokaisella perheelld on yksildllinen tuen tarve ja tukimuodot raataléidaan
naiden mukaan. Ensi- ja turvakodin ajatuksena on, etté jokainen lapsi ansaitsee tur-
vallisen ja hyvan elamén. Oikeaan aikaan saatu apu ehkaisee syrjaytymista ja antaa
mahdollisuuden uudelle alulle elaméssa. (Sarkelad 2016, 3; Kuosmanen 2017, 8.)

3.2 Tampereen ensikoti

Tampereen ensikotiyhdistys on perustettu vuonna 1945, ja se toimi silloin Tampe-
reen Ensi Koti ry-nimelld. Yhdistys toimi aluksi Tiiliruukinkadulla, mutta vuonna 1951
Ensi Koti ry avasi ovensa idyllisessa kivitalossa Petsamon kaupunginosassa. Ensi
Koti ry nimi muutettiin 1988 Tampereen ensi- ja turvakoti ry:ksi. Ensikodin alku-
ajoista lahtien toiminta on ollut ammatillista ja ensikodin ideana oli tarjota yksinaisille
aideille koti elamansa vaikeimpana aikana. Ensikoti sijaitsee nykydankin samassa
Kiinteistossa, jota kutsutaan Sukupolvien taloksi, koska ensikoti toimii samoissa ti-
loissa yhdessa 1984 avatun turvakodin ja 1992 avatun vanhusten palvelukeskuksen
kanssa. Liséksi yhdistyksella on Tampereella muun muassa toinen turvakoti, per-
hepalveluita tarjoava Puhuri, kolme perhetupaa ja paivaryhma Pikku-Miina. (Wack-
lin 2016, 11, 19, 45, 52; Ensi- ja turvakotien liitto 2019.)

Tampereen ensikodissa on kolme asiakasperhepaikkaa ja siella tytskentelee viisi
vakituista sosiaali- ja terveysalan ammattilaista, joista yksi on ensikodin sosiaali-
tyontekija ja yksi ensi- ja turvakodin johtaja. Muilla tyéntekijoilla on sosiaali- tai ter-
veysalan ammattikorkeakoulututkinto seka erilaisia lisdkoulutuksia. Tampereen en-

sikodin tilastojen mukaan ensikodilla on ollut vuosien 2014-2018 aikana 159 asia-
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kasta ja keskimaarainen ensikotijakson pituus on ollut 2—6 kuukautta. Naisia ensi-
kodilla on tuona aikana ollut 67, miehia 30 ja alle 5-vuotiaita lapsia 62. Ensikotijak-
solla olleista vanhemmista 35 on ollut 18—24-vuotiaita ja alle 18-vuotiaita vanhempia
on ollut 7. Ensikotijakson alkaessa valtaosa lapsista (58) on ollut alle 1-vuotiaita.
Asiakasperheiden lapsista 34 oli alle kuukauden ikéisia ensikodille saapuessaan.
Valtaosa ensikodin asiakkaista (82) oli tamperelaisia ja 52 pirkanmaalaisia. Viimei-
sen viiden vuoden aikana ensikotijaksoista 59 % paattyi sovitusti, 23 % keskeytettiin
tai asiakas itse keskeytti jakson ja 9 % ensikotijaksoista paattyi lapsen kiireelliseen

sijoittamiseen tai avohuollon sijoitukseen. (Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2019d.)

Asiakasprosessi alkaa yleensa asiakkaan oman sosiaalityontekijan yhteydenotolla
ja paikkatiedustelulla. My6s muut yhteistydtahot, kuten neuvola seka vauvan van-
hemmat itse voivat ottaa ensikodille yhteytta ja tiedustella vapaita paikkoja. Ensiko-
tijakson aloittaminen vaatii aina sosiaalitoimen maksusitoumuksen, joten perheella
tulee olla oma sosiaalityontekija, joka tulee yleensa tutustumiskaynnille mukaan.
Ensikodin oma sosiaalityontekija ja ohjaaja pitavat tutustumiskaynnin, jonka aikana
kartoitetaan perheen tilanne ja esitella ensikodin tarjoamat palvelut. Ensikodin tiimi
valitsee tutustumiskayntien arvioiden perusteella asiakasperheet ensikotijaksolle.

(Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2019b.)

Toisinaan tytskentely alkaa ensin kotiin tehtavalla tyolla asiakkaan omassa ko-
dissa, mutta yleensa asiakasperhe saapuu ensikodille jo raskausaikana tai vasta
vauvan kanssa joko suoraan synnytyssairaalasta tai myohemmaéssa vaiheessa. En-
sikodin tyoskentely on vaativaa vauvaty6td, jossa tuetaan vanhemmuutta laaja-alai-
sesti, turvataan vauvan ikatasoinen kehitys seka vahvistetaan vanhemman ja vau-
van vuorovaikutus ja kiintymyssuhdetta. Ensikodilla pyritaan tekemé&an vauva naky-
vaksi vanhemmalleen seka opetellaan tunnistamaan ja vastaamaan vauvan tarpei-
siin yhdessa vanhemman kanssa. Ohjaajat ohjaavat perhettd saanndélliseen paiva-
rytmiin ja arjenhallintaan. (Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2019c; Tampereen ensi-

ja turvakoti ry 2019g.)

Ensikotijakson alkaessa jokaiselle perheenjasenelle laaditaan asiakassuunnitelma
yhdessa asiakkaan ja sosiaalityontekijan kanssa. Asiakassuunnitelmaan kirjataan

jakson tavoitteet ja niiden toteutumista tarkastellaan ensikotijakson aikana saannol-
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lisesti. Ensikodille saapumisen jalkeen asiakasperhe allekirjoittaa ensikotisopimuk-
sen ja integraatioluvan, joka mahdollistaa ensikodin yhteydenoton asiakkaan muihin
hoitotahoihin, kuten neuvolaan, jotta tydskentely ensikodilla sujuisi yhteistydssa asi-
akkaan muiden verkostojen kanssa. Integraatioluvasta huolimatta tyontekijat eivat
ole yhteydessa asiakkaan verkostoihin ilman, etté asiakkaalle kerrottaisiin asiasta.
Jokainen perheenjasen saa ensikodilla omaohjaajan, jonka kanssa tapaa saannol-
lisesti omaohjaajatapaamisissa. Asiakasperhe asettuu ensikodin arkeen, tutustuu
kaytantoihin ja osallistuu arjen pydrittdmiseen suorittamalla kotitbitd omien voima-
varojensa mukaan. (Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2019a; Tampereen ensi- ja tur-
vakoti ry 2019c.)

Ensikotijakson aikana perheen kanssa tyoskennellddn yksilo-, perhe- ja ryhméata-
solla. Ensikodissa on kaksi kertaa viikossa yhteisoryhmé ja kerran viikossa vaavi-
ja vanhemmuusryhmatoimintaa. Yhteisoryhmassa tavoitteena on tukea vanhem-
pien osallisuutta keskustelemalla ajankohtaisista asioista, tyonjaosta ja aikatau-
luista. Vaaviryhma on vuorovaikutukseen, hoivaan ja leikkiin keskittynyt toiminnalli-
nen ryhma, johon osallistuvat seka vauvat etta vanhemmat. Vanhemmuusryhméassa
keskitytddn vanhempien vanhemmuuteen ja vanhemmuudessa kasvuun. Ryh-
massa tehdaan esimerkiksi erilaisia vanhemmuuteen liittyvia tehtavia seka keskus-
tellaan ja pohditaan vanhemmuutta yhdessa. (Tampereen ensi- ja turvakoti ry
2019e; Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2019f, Tampereen ensi- ja turvakoti ry

2019g; Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2019h.)

Ensikotijakson aikana pidetaan saanndllisesti viranomaisneuvotteluja jakson ku-
lusta ja tavoitteiden saavuttamisesta seka kaydaan lapi ensikotijakson pituuden
suunnittelua. Viranomaisneuvotteluihin osallistuvat asiakasperhe, sosiaalitydnte-
kija, muut perheen kanssa tydskentelevat tahot, ensikodin tyéntekija seka ensikodin
sosiaalityontekija. Viranomaisneuvotteluissa paatetaan, jatketaanko ensikotijaksoa
vai paatetaanko se. Ensikotijakso paattyy yleensa yhteisymmarryksessa vanhem-
pien kanssa, mutta toisinaan sosiaalityontekija tai ensikoti ehdottavat ensikotijakson
tapahtumien ja laiminlyontien perusteella ensikotijakson keskeyttamista, jolloin
vauva yleensa Kkiireellisesti sijoitetaan tai perheelle etsitdan heitd paremmin palve-

leva palvelumuoto. Ensikotijakson lopussa ensikotijakson tavoitteiden toteutumista
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arvioidaan yhdessa asiakkaan kanssa, mietitdan jatkotukimuodot perheelle sosiaa-
lityontekijan kanssa, ja perhe paasee asteittain harjoittelemaan kotona oloa vauvan
kanssa. Ensikoti keraa asiakkailta ja yhteistyokumppaneilta jakson lopussa pa-
lautetta. Toisinaan ensikodin tyontekija tekee ensikotijakson jalkeen kotiin tehtavaa
tyota perheen luona. (Tampereen ensi- ja turvakoti ry 2019b; Tampereen ensi- ja
turvakoti ry 2019c.)
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kerron opinnaytetyoni toteuttamisesta ideasta valmiiseen raporttiin
ja produktiin. Luvussa kerron opinnaytetyoni tavoitteen, aineiston keraysmenetel-

mat ja aineiston analyysimuodon seka pohdin opinnaytetydni eettisyytta.

4.1 Opinnaytetyon tavoite jatarkoitus

Mielestani vanhemmuus on aiheena aina ajankohtainen ja mielenkiintoinen, koska
jokainen vanhempi toimii omalla tavallaan vanhempana. Vanhemmuus heréttaa
myds yhteiskunnassa paljon keskustelua. Vanhemmuuden ilmi6 koskettaa sosiaa-
lialalla useaa eri sektoria ja nain ollen toimii mielestani erinomaisena aiheena opin-
naytetydssa. Opinnaytetyoni aihe syntyi tydskennellessani Tampereen ensikodilla,
joka toimii myds opinnaytetyoni kohdeorganisaationa. Opinnaytety6ni on toiminnal-
linen ja se koostuu kirjallisesta raportista seka produktista eli ensikodin asiakkaille

suunnatusta oppaasta (LIITE 1).

Hakalan (2004, 7) mukaan opinnaytetyd on nimensa mukaan nayte, jossa osoite-
taan mitd opiskelija on opintojensa aikana oppinut. Vilkan ja Airaksisen (2003, 9)
mukaan tutkimuksellisen opinnaytetyon lisdksi on mahdollista tehda toiminnallinen
opinnaytetyd, jonka tavoitteena on opastaa, ohjeistaa, jarjestaa tai jarkeistda am-
matillisen kentéan toimintaa. Heidan mukaansa toiminnallisen opinnaytetyon voi to-
teuttaa esimerkiksi kansiona, vihkona tai oppaana. He lisaavat, etta toiminnallisessa
opinnaytetydssa kaytdnnon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat. Hakalan (2004,
10) mukaan onnistunut opinnaytetyo rakentaa sillan tyéelaman ja opintojen valille.
Vilkka ja Airaksinen (2003, 16) lisdavat, ettéa hyvan opinnaytetyon aiheen avulla pys-
tyy tarttumaan itsea kiinnostavaan oman alan aiheeseen, lisaéamaan tietojansa ja
taitojansa seka luomaan ja yllapitamaan yhteyksia tydéelaméaan ja harjoittelupaikkoi-
hin. Opinnaytetydssani nama asiat yhdistyvat ja luovat hyvat edellytykset onnistu-

neelle opinnaytetydlle.

Pohdin pitkdan opinnaytetyoni tutkimuskysymyksia ja lopulta tutkimuskysymyksiksi

muodostuivat:
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e Miten vanhemmuutta voidaan tukea?

e Miten ensikodin tyontekijoiden kanssa kehitetddn vanhemmuutta tukeva

opas?

Tavoitteenani on luoda opinnaytetyd, josta on hyodtyd minulle ja kohdeorganisaa-
tiolle, mutta ennen kaikkea ensikodin asiakkaille. Opinnaytetyoni avulla haluan sy-
ventad sosionomiopinnoistani hankkimiani tietoja, oppia uutta ja luoda tydelamaan
konkreettisen tydvélineen, josta on hydtya ja apua tyontekijoille ja asiakkaille. Ha-
luan lisdksi syventaa tietojani ja ymmarrystani ensikotityoskentelysta seka lisata tie-
tojani lapsiperhepalveluista.

Opinnaytety6hon kuuluvan oppaan tarkoituksena on tukea ensikodissa olevien asi-
akkaiden vanhemmuutta, tutustuttaa asiakkaat ensikodin toimintaan seka tarjota tie-
toa vauvaperheen arkeen liittyvista asioista, kuten vauvan hoidosta, vauvaperhe-
palveluista, vuorovaikutuksesta seka vertaistuesta. Ensikodin asiakkaat tulevat en-
sikodille hyvin erilaisista lahtokohdista ja usein heilla on haasteita monella elaman
osa-alueella, joten pyrin luomaan oppaasta selkedn ja helppolukuisen. Tavoit-
teenani on, etta asiakkaat syventyvat oppaaseen yhdessa tyontekijan kanssa, yh-
teisbn kesken tai yksin omassa rauhassa. Asiakasnakokulman lisdksi opasta voi-
daan hyodyntaa myos esimerkiksi perehdytysvalineena, ja sen avulla tyontekija

pystyy helposti palaamaan perustehtaviensa aarelle.

4.2 Opinnaytetyon tutkimusmenetelmat ja aineisto

Opinnaytetyoni aineisto koostuu ensikodin tyontekijoille jarjestamani ryhmahaastat-
telun materiaalista. Ronkaisen ym. (2011,107) mukaan tutkimuksen aineisto voi olla
joko tutkimuksen synnyttama tai luonnollinen aineisto. He jatkavat, etta haastattelut,
kyselyt ja pyynnoista keratyt kokemukset muodostavat tutkimuksen synnyttdman ai-
neiston. Opinnaytetyoni alkuvaiheessa laitoin kaikille ensikodin tydntekijoille (5 kpl)
yhteisen séahkodpostin, jossa kerroin tekevani opinnaytetyéta ensikodille vanhem-

muuden tukemisen vélineestd, jonka toteutan oppaan muodossa.
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Tuomen ja Sarajarven (2018, 84) mukaan on jarkevaa kayttda haastattelua aineis-
ton keruumenetelmand, kun halutaan tietdd, mita ihnminen ajattelee ja miksi han toi-
mii niin kuin toimii. He pitavat haastattelun etuna joustavuutta, koska haastattelijalla
on mahdollisuus toistaa kysymys, keskustella toimeksiantajan kanssa seka oikaista
vaarinymmarryksia. Jarjestin toukokuussa 2019 ryhméhaastattelun, johon osallistui

kolme ensikodin tytntekijaa seka tyoharjoittelija.

Haastattelu oli rentoa dialogista keskustelua tydntekijoiden ja minun valillani. En-
nalta laatimani kysymykset toimivat haastattelun runkona ja liséksi esitin tdsmenta-
vid kysymyksid, joiden avulla sain tarkennettua vastauksia ja varmistettua, etta ym-
marsin vastauksen oikein. Ennalta laatimani kysymykset olivat: Mik& on sinun mie-
lestasi huonekansion tarkoitus? Miksi huonekansio on tarke& Ensikodille? Mitk&
ovat mielestasi kuusi tarkeintéa aihealuetta huonekansiossa? Mita huonekansio tar-
joaa asiakkaalle ja tyontekijalle? Miten aiotte hy6dyntdd huonekansiota? Tein ryh-
mahaastattelusta tarkat muistiinpanot tietokoneelleni ja kirjasin ylos kaikki vastauk-
set. Koin, etta pystyn kirjaamaan pienen vastaajajoukon vastaukset niin tarkasti kir-
joittamalla ne koneelleni, ettei haastattelua tarvitse nauhoittaa. Haastattelun alussa
numeroin tyéntekijat numeroilla 1-4, jotta pystyin kirjaamaan yloés nopeasti sen, mité
kukin sanoi. Kaytan numerointia hyédyksi myds tulosten esittamisessa (V1, V2, V3
ja V4). Numeroinnin avulla myés tyontekijoiden anonymiteetti sailyy. Muistiinpanoja

haastattelusta kertyi kolme sivua.

4.3 Aineiston analyysi

Opinnaytety6ni aineiston analysointiin sovelsin aineiston sisalldnanalyysin menetel-
maa. Tuomi ja Sarajarvi (2018, 103) kuvaavat siséallénanalyysia perusanalyysime-
netelméaksi, jota voidaan hyodyntaa kaikissa laadullisissa tutkimuksissa. Heidan mu-
kaansa sita voidaan kayttaa valjana teoreettisena kehyksena tai yksittdisena meto-
dina. Sisallonanalyysia tehtaessa on syyta edeta vaiheittain. Toteutin aineiston ana-
lyysin noudattaen Tuomen ja Sarajarven (2018, 104) yleista kuvausta analyysin to-

teuttamisesta. Ensin laadin tiedoston, johon kirjasin haastattelun vastaukset. Taman
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jalkeen luin aineiston lapi pitaen mielesséani tutkimuskysymykseni ja mik& aineis-
tossa on kiinnostavaa. Luin aineiston uudelleen ja merkitsin aineistoon ne asiat,
jotka sisaltyivat tutkimuskysymyksiini. Aineistosta karsiutui epdolennainen pois ja
jaljelle jai tutkimukseni kannalta olennaiset asiat eli vastaukset, joissa kerrottiin van-

hemmuuden tukemisesta ja vanhemmuuden tukemiseen tarkoitetusta oppaasta.

Kaytin sisallonanalyysin tekniikkana teemoittelua, joka sopii mielestani hyvin teknii-
kaksi, koska aineisto koostui haastatteluvastauksista. Tuomen ja Sarajarven (2018,
105) mukaan teemoittelun tarkoituksena on pilkkoa ja ryhmitella aineisto erilaisten
aihepiirien mukaan ja etsia aineistosta tiettyja teemoja kuvaavia ndkemyksia. Tutki-
muskysymysteni mukaisesti valitsin paateemoiksi vanhempien tukemisen ja kirjalli-
sen oppaan. Suoritin teemoittelun kayttamalla tekstinkasittelyohjelman vihreaa varia
kuvaamaan vanhempien tukemiseen liittyvia vastauksia ja sinista varia kuvaamaan
kirjalliseen oppaaseen liittyvid vastauksia. Teemoittelun jalkeen kokosin vanhem-
pien tukemiseen liittyvat vastaukset yhdelle sivulle ja kirjalliseen oppaaseen liittyvat
toiselle sivulle ja poistin aineistosta epaolennaiset asiat. Taman jalkeen yhdistelin
samaa tarkoittavat vastaukset ja kirjasin niille kuvaavan kasitteen. Yhdistin vastauk-
sista esimerkiksi vauvan ruokailu, pulloruokinta, imetys, imetysotteet ja vauvan tah-
tinen ruokailu ja nimesin ndille kasitteeksi vauvan ruokinta. Yhdistin myds esimer-
kiksi vauvan uni, kylvetys, vaipan vaihto, ihon hoito ja hellyys kéasitteet ja nimesin
niille otsikoksi vauvan perushoito. Naiden otsikoiden avulla laadin oppaan sisallys-

luettelon.

4.4 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytety6tani laatiessa olen pyrkinyt noudattamaan tieteelliselle tutkimukselle
asetettuja eettisia periaatteita ja vaatimuksia. Olen laatinut opinnaytetyotani varten
suunnitelman, jota olen noudattanut toteuttaessani opinnaytetyotani. Olen raportoi-
nut opinnaytetyoni prosessin tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Olen kunnioittanut mui-
den tutkijoiden tutkimuksia ja kirjallisuutta viittaamalla valitsemaani teokseen kun-
nioittavasti ja oikeaoppisesti. En ole kayttdnyt muiden tekstia omanani, vaan olen

laatinut aina l&hdeviittaukset ja -merkinnat, jos olen kayttanyt muiden tekstia.
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Tutkimusetiikka puhuttelee tutkijaa koko tutkimusprosessin ajan. Hyva tieteellinen
kaytanto tarkoittaa, etta tutkija kayttaa eettisesti kestavia tutkimus- ja tiedonhankin-
tamenetelmia ja osoittaa tutkimuksessaan hallitsevansa nadma. Tutkimustulokset
tuottavat uutta tietoa tai hyddyntéavat olemassa olevaa tietoa uudella tavalla. (Vilkka
2015, 41-42.) Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK 2012) ohjeistuksen mu-
kaan tutkimuksen uskottavuus perustuu siihen, etta tutkija noudattaa hyvia tieteelli-
sia kaytantoja, johon kuuluvat esimerkiksi tutkimusta tehdessé rehellisyys ja tark-
kuus, muiden tutkijoiden téiden kunnioitus sek& vastuiden ja velvollisuuksien ylos
kirjaaminen. He lisaavat, etta tutkimuksen tulee olla suunniteltu, toteutettu ja rapor-
toitu yksityiskohtaisesti tieteellisen tiedon vaatimusten mukaisesti. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 150.) Naita ohjeita olen opinnaytetydssani pyrkinyt noudattamaan.

Tutkimuksen aineiston keraamista varten laadin Tampereen Ensikodin kanssa tut-
kimussopimuksen, jossa oli eriteltyn& aiheet, joita tutkin. Jokainen tutkimukseen
osallistunut tiesi, mihin hdnen vastauksiaan kaytettaisiin ja heilla oli taysi vapaus
vastata haluamallaan tavalla haastattelukysymyksiin. Aineiston analyysia tehdessa
olin tarkka ja rehellinen, jotta tutkimustulokset vastaavat aineistoa. Tutkimuksen ai-
neisto tuhottiin asianmukaisesti opinnaytetyon valmistuttua. Oppaan luotettavuuden
kannalta oli mielestani erittéin tarkeaa osallistaa ensikodin tyontekijat mukaan op-
paan laatimiseen. Mielestani tyontekijoilla on kattava ndkemys ensikodin asiakkai-
den erilaisista tuen tarpeista, joten oli tarkea saada heidan ddnensa kuuluviin. Olisin
mielellani halunnut haastatella myds asiakkaita opasta varten, mutta tein eettisen
paatoksen olla rasittamatta asiakkaita heidan haavoittuvassa ja haastavassa ela-
mantilanteessa. Haastattelun ajankohtana ensikodilla oli aloittanut uudet perheet.
Jokaisella asiakkaalla on henkilokohtainen syy, miksi he ovat hakeutuneet tai miksi
sosiaalitoimi on velvoittanut heidat ensikodille, ndméa syyt eivét ole keveitd, vaan
jokaisella asiakkaalla on painavat perusteet ensikodilla oloon. Toisinaan heilta voi
puuttua elamanhallinta- ja vanhemmuustaidot, heilla voi olla monenlaisia terveydel-
lisid ongelmia tai muuta problematiikkaa elaméassaan, jolloin elamantilanne on jo
muutenkin raskas ja haasteellinen. Halusin kunnioittaa heiddn ensikodissa oloai-

kaansa ja antaa uusien asiakkaiden rauhassa kotiutua ensikodille.
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5 TERVETULOA ENSIKODILLE -OPAS

Tassa luvussa kerron opinnaytetyoni tuloksista, joiden pohjalta laadin Tervetuloa
ensikodille -oppaan. Kerron oppaan toteutustavasta, sisallosta ja informatiivisuu-

desta seka oppaan laatimisesta.

5.1 Oppaan toteutustapa

Opinnaytetyoni tuotoksena valmistui Tervetuloa ensikodille -opas, jonka laadin ai-
neiston tulosten pohjalta. Oppaan tarkoituksena on tukea ensikodin asiakkaiden
vanhemmuutta, joten halusin saada aineiston ensikodin tyontekijdilta, jotka ovat eri-

koistuneet vaativaan vauvatyohon ja vanhemmuuden tukemiseen.

Vilkan ja Airaksisen (2003, 51) mukaan toiminnallisissa opinnaytetdissa pyritaan
luomaan kokonaisilme, josta tavoitellut padmaarat tunnistetaan viestinnéllisten ja
visuaalisten keinojen avulla. He painottavat, ettd opinnaytetyon tekijan tulee pohtia,
mika toteutustapa palvelisi parhaiten kohderyhmaa. Pohdin toteutustapaa asiakkai-
den ja tyontekijoiden ndkdkulmasta, tutustuin erilaisiin oppaisiin ja kansioihin, minka
seurauksena paadyin toteuttamaan oppaan kansiomuodossa. Sahkoéinen versio ei
mielestani palvele ensikotia parhaalla mahdollisella tavalla, koska ensikodin asiak-
kailla on harvoin oma tietokone mukana ensikotijaksolla ja asiakkaiden kaytossa on
vain yksi yhteinen asiakastietokone. Lisaksi uskon, ettd konkreettinen kansio asiak-
kaan huoneessa houkuttelee tutustumaan siihen paremmin kuin sahkoinen versio,

joka helposti unohtuu tietokoneelle.

Kansiossa oleva opas palvelee mielestani parhaiten ensikodin kohderyhmaa ja tar-
peita, koska siihen on helppo tulostaa lisaa tekstisivuja ja muokata jo olemassa ole-
via. Kansiota on myds helppo paivittad asiakkaiden toiveiden ja esimerkiksi muuttu-
neiden saantdjen tai yhteystietojen osalta. Kansio on selkea ja helppolukuinen,
koska siihen pystyy lisadméaan valilehtia eri aihealueiden vélille, jotta asiakkaan on
helppo loytaa pikaisellakin vilkaisulla etsimé&nsa aihe. Annan oppaan ensikodin kayt-
t6on myds sahkdisessd muodossa, jotta asiakkailla olisi mahdollisuus valita myos
sahkadisen version lukeminen paperiversion lisaksi. Tyontekijoiden on helppo muo-

kata ja pdaivittaa opasta, ja nain ollen kansio palvelee ensikodin toimintaa pitkaan.
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5.2 Sisalto ja informatiivisuus

Aloitin oppaan sisallon laatimisen ensikodin tyontekij6ilta saamani aineiston perus-
teella. Aineiston analyysin perusteella laadin tuloksista taulukon helpottaakseni tu-
losten hahmottamista. Tekstissa kaytan vastaajista muotoa vastaaja 1 (V1), vas-
taaja 2 (V2), vastaaja 3 (V3) ja vastaaja 4 (V4).

Taulukko 1. Tyontekijoiden nakemyksia hyvasta oppaasta.

e Asiakaslahtdinen
e Helppolukuinen
Sisalto e Informatiivinen

e Ydin tieto

e Luotettava

e Kuvia
Ensikodin kirjallinen opas | jikoasu e Selkei
e Kuvioita

¢ Asiakkaita palve-
leva

e Helppo lukea
Odotukset PP

¢ Nostaa esiin paa-
kohdat

e Perehdytysvaline

Taulukosta 1 kay ilmi, etta tyontekijoiden haastattelusta nousi esiin, etta he toivovat
opasta, joka on asiakkaita palveleva, yksinkertainen ja informatiivinen opas, jota
voisi kayttaa myaos tyontekijoiden perehdytyksessa. Tyontekijat kertoivat, etta asiak-

kailla on usein hahmotuksen vaikeutta ja internetin tietotulva saattaa luoda monelle
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ensikodin asiakkaalle haasteita I0ytaa luotettavaa ja selkeda tietoa, joten opas toi-
misi erinomaisena tietolahteena uusille vanhemmille, joilla saattaa olla monenlaista

problematiikkaa elamassaan.

V1: Nykyaan netissa on niin paljon tietoa, etta sieltd on toisinaan
vaikea l6ytaa luotettavaa tietoa, joten opas olisi ainakin luotettava
tiedonlahde.

Tyontekijdiden mukaan hyva opas on asiakaslahtdinen ja asiakkaita ajatellen tehty
ja luo asiakkaalle tervetulleen olon. He kertovat, ettd opas selkeyttaa asiakkaiden
ensikotijakson alkamista ja tarjoaa heille informaatiota uudessa elamantilanteessa
seka tukee asiakkaita vanhemmuudessa. Tyontekijat pohtivat, ettéa asiakas voi pa-
lata oppaan asioihin itsenaisesti tai yhdessa tyontekijan kanssa. Liséksi tyontekijat

pohtivat, ettd oppaan sisallosta voidaan keskustella myos yhteisén kesken.

V2: Asiakkaan ei tarvitse muistaa kaikkea ulkoa, vaan voi tsekata
asioita oppaasta. Sama patee tyontekijoihin, kaikki tarvittava tieto
|6ytyy oppaasta, joten esimerkiksi sijaisten on helppo tarkistaa kay-

tanndn asioita oppaasta.

Haastattelukysymykseen, mita opas tarjoaa tyontekijoille, he vastasivat, ettéa opas
lisda tyohon laatua, toimii perehdytysvalineena tyontekijdille ja apuvalineena tyos-
kentelyssa asiakkaiden kanssa.

V3: Se nostaa esiin paakohtia, toimii niin sanottuna muistilistana
tarkeista asioista seké palauttaa tyontekijoitd perustehtavan aa-
relle.

Tyontekijat toivoivat, etta kaikki tyontekijat pystyvat kayttdmaan opasta apunaan

tyoskennellessaan ensikodilla.
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Taulukko 2. Tydntekijoiden nakemyksia vanhemmuuden tukemisesta oppaan

avulla.

Vanhemmuuden tukemi-

nen oppaan avulla

Ensikodin toiminta

Ensikodin esittely
Saannot
Viikko-ohjelma

Ensikodin ryhma-

toiminta

Yhteystiedot

Vauva-arki

Lapsivuodeaika
Vauvan tarvikkeet
Vauvan ruokinta
Vauvan perushoito
Kylvetys

Vauvan kehitys

Tampereen lapsi-

perhepalvelut

Lorut ja leikit

Taulukosta 2 kay ilmi tydntekijoiden toiveita oppaan sisallésta. Pyysin tyontekijoita

nimeamaan kuusi heidan mielestaan tarkeinta aihetta opasta ajatellen. Heilta tuli

paljon vastauksia, mutta kaikilla heilla oli yhtenevainen mielipide siita, ettd oppaassa

taytyy olla ainakin ensikodin palvelunkuvaus, arkiset asiat ja sdannét selkeasti,

koska monet asiakkaat eivat hahmota, miksi heidat on velvoitettu tulemaan ensiko-
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dille, joten palvelunkuvaus ja ensikodin tehtavat olisi hyva olla oppaassa yksinker-
taisesti selitettynd. Lisaksi kaikkien saantojen l0ytyminen kootusti yhdesta paikasta
helpottaa saantojen lapikaymista asiakkaan kanssa eika saannoista tule nain ollen
erimielisyyksia. Etenkin asiakkaiden vaitiolovelvollisuussaantd on tyontekijoiden
mukaan valilla unohtunut asiakkailta, joten yhteisten toimintatapojen esittely on téar-
ke&d osa opasta.

V2: Mun mielesta siita pitaa kayda selvaksi, etta tyontekijat on en-
sikodilla asiakkaita varten ja meilté saa ja pitdd kysya apua ja neu-

voja.

Tyontekijat pohtivat, ettd oppaasta olisi hyva loytya jonkinlainen sosiaalityota asiak-
kaalle avaava osuus, jossa kerrotaan perusasioita lastensuojelusta ja kaytanndista,
koska monet asiakkaat tulevat ensikodille vasten tahtoaan eivatka aina ymmarra
miksi joutuvat ensikodille, kuka on perheenjasenten sosiaalityontekija tai miksi on
tarkeaa, etta ensikoti tekee yhteistyd sosiaalitoimen, neuvolan ja asiakkaan verkos-

tojen kanssa.

Tyontekijat nimesivat tarkeiksi teemoiksi myds muun muassa lapsivuodeajan, ime-
tyksen, varhaisen vuorovaikutuksen, vertaistuen, kylvetyksen, riittavan hyvan van-
hemmuuden tunnusmerkit, synnytyskassin sisallon, viimeiset raskausviikot, vauva-
hieronnan, vauvan kasittelyotteet, vauvan kehityksen, leikkivinkit sekda Tampereen
lapsiperhepalvelut. Liséksi yleinen hatanumero, synnytyssairaalan yhteystiedot

seka arkielamaa helpottavat asiat, kuten bussiaikataulut, koettiin tarkeiksi.

V1: Olis kiva, kun asiakkaat saisi oppaasta vinkkeja ja apua arjen

tilanteisiin, vahvistusta vanhemmuuteensa ja vauvan hoitoon.
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Haastattelussa kysyin tyontekijoiltd, miten he aikovat hyodyntaé opasta. He kertoi-
vat, ettd opas sijoitetaan asiakkaiden huoneisiin. Opas esitellaan uudelle asiakas-
perheelle heidan ensimmaisenéa ensikotipadivanaan ja kaydaan sitd heidan kans-
saan yhdessa lapi. Asiakas voi palata oppaan aiheisiin rauhassa itsenéisesti ensi-
kotijakson aikana ja kysya aiheista lisda tyontekijoilta. Tyontekijat pohtivat, etta
opasta hyddynnetadn ensikodin yhteisén kesken esimerkiksi yhteiséryhmissa tai
asiakas voi kayda oppaan aiheita lapi tyontekijan kanssa kahdestaan esimerkiksi
omatyontekija tapaamisissa.

5.3 Oppaan laatiminen

Kirjallisen oppaan laatimisessa minun tuli kiinnittaa huomiota sisallon lisaksi opin-
naytetyoni oppaan ulkoasuun. Tyontekijat toivoivat oppaasta selkeaa ja tiivista ko-
konaisuutta. Aloitin oppaan laatimisen ryhmé&haastattelusta saamani aineiston pe-
rusteella. Aineiston analyysin jalkeen aloin hahmotella oppaan sisallysluetteloa tu-
losten perusteella. Aineiston perusteella valitsin oppaan paaotsikoiksi ensikodin
esittelyn, yhteystiedot, séannot, viikko-ohjelman, vauvan tarvikkeet, synnytyskassin,
lapsivuodeajan, vauvan perushoidon, vauvan ravinnon; imetys ja pulloruokinta, vau-
van kehitysvaiheet 0—6 kuukauden iasséa, kylvetys, Tampereen alueen lapsiperhe-

palvelut seka lorut ja leikit vauvan kanssa.

Oppaan siséltda kirjoittaessani pyrin pitamaan asiakasryhman mielessani seka kir-
joittamaan asiat mahdollisimman yksinkertaisesti ja selkeasti. Pyrin kertomaan ot-
sikkoa vastaavat asiat ytimekkaasti, mutta lempeasti, jotta oppaasta ei tulisi liian
virallinen, vaan pyrin saamaan oppaasta helposti lahestyttavan ja asiakaslahtbisen.
Asiakaslahtoiseen ajatteluun minut johdatti Torkkalan, Heikkisen ja Tiaisen kirja Po-
tilasohjeet ymmarrettaviksi (2002, 35-36), jossa ensimmaisena ehdotettiin pohti-
maan, kenelle ohjetta kirjoitetaan ja kuka ohjeen lukija on. He lisdavat, ettd hyva
ohje puhuttelee asiakasta ja asiakas ymmartaé ensi vilkaisulla, etta teksti on tarkoi-
tettu hanelle. He painottavat myos, ettd otsikointi on ensiarvoisen tarkeaa. Alajarvi

ym. (2014, 114) painottavat, etta kirjoittajan tulee pitaa mielessédan tekstin tavoite,
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tarve, kohderyhma, aloitus ja lopetus seka luettavuus. Naiden ohjeiden avulla kirjoi-
tin oppaan sisallon.

Tekstin lisaksi halusin oppaaseen visuaalisuutta, joten lisasin oppaaseen kuvioita,
tietoiskuja ja itse ottamiani valokuvia elavoittaékseni opasta. Torkkala ym. (2002,
40) painottavat, etta tekstin luettavuutta, ymmarrettavyytta ja kiinnostavuutta voi li-
saté valitsemalla tekstiin sopivat kuvat ja kuviot. Valitsin oppaan valokuviksi itseni
ottamia kuvia arkisista tilanteista vauvaperheessa, jotta kuvat luovat aitouden tun-
netta oppaaseen. En halunnut valita ammattilaisvalokuvaajan ottamia niin sanotusti
liilan taydellisia kuvia, koska opas on tarkoitettu haastavassa elamassa oleville van-
hemmille, joten luonnolliset ja arkiset kuvat sopivat mielestani oppaaseen parem-
min. Valitsemiini kuviin asiakkaat voivat mielestani samaistua, mika lisaa oppaan

kiinnostavuutta.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa tarkastelen tutkimustuloksia ja peilaan niitd aihetta kasittelevaan kir-
jallisuuteen ja muihin l&hteisiin. Tarkastelen tuloksia myds tutkimuskysymysteni

kautta.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli toteuttaa ensikodin tyontekijéiden kanssa vanhem-
muutta tukeva opas ensikodin asiakkaille. Tutkimuskysymykseni olivat: "Miten van-
hemmuutta voidaan tukea?” ja ” Miten ensikodin tyontekijdiden kanssa kehitetaan
vanhemmuutta tukeva opas?”. Haastattelin ensikodin tydntekij6itd ryhméahaastatte-
lun avulla ja vastauksista sain opinnaytetyoni aineiston. Analysoin aineiston tee-
moittelemalla sen ja kokosin tulokset taulukkoon, josta ne ovat helposti luettavissa.
Taulukon avulla suunnittelin ensikodin asiakkaille suunnatun oppaan ja toteutin sen.
Yhteistyd Tampereen ensikodin kanssa sujui hyvin, ja sain heilta tarvittavat tiedot
oppaan kokoamista varten. Koen, ettd he paasivat vaikuttamaan oppaan sisaltoon
ja saivat oman aanensa kuuluviin, jotta oppaasta tuli ensikodin tarkoituksiin sopiva

tyovaline.

Ryhméhaastattelussa sain tyontekijoilta paljon vastauksia tutkimuskysymyksiini.
Tyontekijoiden mielestd oppaan pitaisi olla luotettava, helppolukuinen, ydin tiedon
sisdltava seka selkea. Tyontekijat toivat esiin ajatuksen siitd, ettd nykyaan on valta-
vasti erilaista tietoa saatavilla, joten olisi hyva, kun asiakkailla olisi kaytdssaan luo-
tettava lahde, josta he saavat ajantasaista tietoa. Ylen (2018) artikkelissa Vaestolii-
ton perhesuhteiden asiantuntija Minna Oulasmaa kertoo, ettd aiemmin vanhemmilla
oli helpompaa, kun tietoa ja valintamahdollisuuksia ei ollut saatavilla valtavaa maa-
r&d vaan vanhemmat saivat tietoa esimerkiksi omilta vanhemmiltaan tai neuvolasta.
Han jatkaa, ettd nykyaan vanhemmat kokevat painetta siitd, etta eivat voi sanoa,
etteivat tienneet jotain asiaa, kun kaikki tieto on kaikkien saatavilla internetissa. On-
gelmana on kuitenkin se, etté internetissa oleva tieto saattaa olla hyvinkin ristirii-

taista.

Vilenin ym. (2013, 86) mukaan vanhemmuuteen kaivataan tukea kriisitilanteiden li-
saksi ihan tavallisissa arkisissa asioissa. THL:n (2018) teettdman tutkimuksen mu-

kaan vanhemmat kaipaavat ammatillista tukea lapsen kehitykseen ja kasvuun liitty-
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vissa asioissa. Tama kay ilmi myds ensikodin tyontekijoiden haastatteluvastauk-
sista. He toivat esiin hyvin arkisia asioita, kuten kylvetys, ruokinta, vauvan perus-
hoito ja kehitys. Oppaan tarkeimpina teemoina tyontekijat pitivat naiden lisaksi en-
sikodin toimintojen ja saantdjen esittelya seka yhteystietoja. Myés Tampereen alu-
een lapsiperhepalveluita, tietoa lapsivuodeajasta, loruja ja leikkeja seka vauvan tar-
vikkeita pidettiin tarkeind. Namé& aiheet muodostavat oppaan paateemat, joiden ym-
parille kerasin aiheista tietoa ja néin ollen sain aikaan vanhemmuutta tukevan op-
paan. Mielestani namé teemat loivat selkedn pohjan oppaalle, josta l0ytyy kaikki
tarvittava tieto uudelle ensikodin asiakkaalle ja uudelle vanhemmalle. Pyrin pité-
maan oppaan tietomaaran kohtuullisena ja ytimekk&ana, jottei oppaasta tule liian
tekstipainotteinen ja jotta asiakkaat oikeasti jaksavat perehtya siihen.

STM:n julkaisema Sosiaalihuoltolain soveltamisopas (2017, 53) maarittelee sosiaa-
litydon yksilon, perheiden, yhteisdjen ja rakenteiden tasolla tehtavéksi sosiaalisia on-
gelmia ehkaisevaksi, vahentéavaksi tai poistavaksi asiantuntijatytksi, joka perustuu
ihmisoikeuksiin ja yhteiskunnalliseen oikeudenmukaisuuteen ja jonka avulla varmis-
tetaan kaikista vaikeimmassa asemassa olevien ihmisten avun ja tuen saaminen.
Lisaksi maaritelmassa on mainittu, etta erityistd huomiota on kiinnitettava lasten so-
siaalisen turvallisuuden varmistamisen ja vanhemmuuden tukeen. Lisaksi Suo-
messa on kaynnissa SOTE-uudistus (THL 2019), jonka osana oli lapsi- ja perhepal-
veluiden muutosohjelma (LAPE), jonka etusijalla on vanhemmuuden tuki ja lapsen
etu. Opinnaytetydni aihe kietoutuu vahvasti STM:n sosiaalitydn maaritelman ja ajan-
kohtaisen LAPE-hankkeen painopisteiden ymparille, koska tarkoituksenani on luoda
opinnaytetyoni tuotoksena haastavassa elamantilanteessa oleville perheille opas
vanhemmuuden tueksi. Oppaan avulla jokainen asiakas saa tasa-arvoiset lahtokoh-
dat ensikotijaksolleen eika tydelaman haasteet kuten kiire tai henkiléstopula vaikuta

siihen, toteutuuko tasa-arvoinen sosiaality.
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7 POHDINTAA

Suoritin tydharjoitteluni ensikodilla kevaalla 2018 ja jatkoin tyoskentelya siella har-
joittelun jalkeen. Ensikodin kaytannon tyoskentelyn kautta nousi esiin kehittamistar-
peita, joista aloimme tyontekijdiden kanssa pohtia mahdollista opinnaytetydn aihetta
minulle. Oma kiinnostukseni on aina ollut vahvasti tasa-arvoisessa ja lapinakyvéassa
sosiaalitydssa. Huomasin, etta aina tama ei ensikodilla toteutunut, koska ty6elaméan
haasteet, kuten kiire ja tyontekija vaje tai asiakkaiden nopeat tilanteiden muutokset
vaikuttivat siihen, etta kaikki asiakkaat eivat esimerkiksi saaneet samanlaista pereh-
dytysta ensikodin toiminnasta ja talon tavoista. Mielestani on erittain tarkeaa, etta
haavoittuvassa asemassa olevat ensikodin asiakkaat saavat heille kuuluvan tiedon
selkedssa ja ymmarrettavassd muodossa, tasa-arvoisesti ja samoista lahteista eika
kiire vaikuta siihen toteutuvatko yllamainitut asiat. Nain syntyi idea oppaasta, joka

tukisi ensikodin asiakkaita vanhemmuudessa. Toteutin ideani opinndytetyonani.

Toiminnallisen opinndytetyon toteuttaminen oli kiinnostava ja monipuolinen pro-
sessi, jonka suorittaminen vaatii kohdeorganisaation toimintaan tutustumista ja tii-
vista yhteisty6ta heidan kanssaan seka kirjallisuuteen perehtymista laaja-alaisesti.
Omaa prosessisani helpotti se, etta ensikoti oli minulle tuttu eikd minun tarvinnut
tutustua organisaatioon, vaan tiesin paljon asioita jo etukateen. Toisaalta tdAméa oli
myoOs haaste, koska monet asiat olivat minulle itsestddnselvyyksia, joten minun piti
yrittdd pohtia aihetta etddmmalta, jotta saisin mahdollisimman objektiivisen otteen
opinnaytetyohoni. Liséksi toiminnallista opinnaytetydssa haastetta lisaa se, etta tay-
tyy osata pitda seka raportin etta produktin narut kasissa ja tehda niista yhtenainen
kokonaisuus. Suunnitelman laatiminen oli ensiarvoisen tarkeassa asemassa, jotta

seka kirjallinen raportti etta produkti ovat tasapainossa.

Opinnaytetyoni valmistuminen oli pitka prosessi, joka alkoi syksylla 2018, kun sovin
ensikodin johtajan kanssa, etta voin tehda opinnaytetytni ensikodille. Aiheeni oli
tuossa vaiheessa viela hyvin pirstaleinen ja laaja. Kévin esittelemassa opinnayte-
tyoni suunnitelman helmikuussa 2019. Opinnaytety6ta kasittelevissa kirjoissa (mm.
Vilkka & Airaksinen 2003; Hakala 2004) painotetaan opinnaytetydn suunnitelmalli-

suuden tarkeytta ja se oli erittdin tdrkea osa myds minun opinnaytetyoni prosessia,
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koska opinnaytetydni valmistumisen matkalle mahtui muun muassa tyontekoa, opis-
kelua, raskaus ja aitiysloma, joten ilman suunnitelmaa opinnaytetyo ei olisi valmis-
tunut. Kevaan 2019 rauhoitin aitiyslomalleni ja aloitin suunnitelmallisesti tydstaméaan
opinnaytetyotani uudelleen kesalla 2019. Kerasin aineiston kesalla 2019 ja syksylla
analysoin tulokset ja kirjoitin opinnaytetyon teoriaa seké opasta. Aiheen rajaus sel-
kiytyi entisestdén syksyn aikana, ja kun sain vihdoin tutkimuskysymykset oikeaan
muotoon, oli kirjoittaminen paljon helpompaa. Kavin esittelemésséa opinnaytetyoni
vaihetta lokakuun seminaarissa ja jatkoin raportin ja oppaan tyéstamista.

Olen erittdin iloinen, ettd paasin tutustumaan Ensikodin toimintaan entista laajem-
min ja pohtimaan vanhemmuutta ja vanhemmuuden tukemista eri nakokulmista.
Opinnaytetyoprosessin aikana kasvoin ja kehityin ammatillisesti hyvin paljon, koska
perehdyin suureen maaraan kirjallisuutta ja erilaisia lahteita, jotta saisin aikaan mo-
nipuolisen ja ajankohtaisen opinnaytetyon. Kirjallisuudesta nousi esiin paljon sellai-
sia aiheita ja ajatuksia, joita pohdin ja pyrin analysoimaan mielessani, miten ne vai-
kuttavat minuun ja sosionomina tydskentelyyni. Tallaisia aiheita olivat esimerkiksi
eri kulttuuritaustaa edustavat perheet, vanhemmuuden méaéritelmén haasteellisuus
ja lapsettomuus. Opinnaytetydprosessin aikana sain enemman varmuutta omaan
tekemiseeni ja luottoa omiin kykyihini. Minulle varmistui ajatus siita, etta haluan olla
sosionomina sellainen, joka kehittdd, ideoi ja luo uutta. Haluan olla se, joka ajaa
tasa-arvon toteutumista ja uskaltaa puuttua epakohtiin. Opinnaytetyén tekeminen
antoi tahan erittdin hyvan pohjan. Suunnitelmallinen ja pitk& opinnaytetydprosessi
opetti myds sen, ettd kannattaa aina laatia ensin hyva suunnitelma, mutta taytyy olla
myo6s valmis muokkaamaan sitd. Olen tyytyvainen, etta sain tehda opinnaytetyon,
josta syntyi konkreettinen apuvéline tydelamaan ja sain tutustua entistéa syvemmin
ensikotitoimintaan ja vanhemmuuden monimuotoiseen maailmaan. Sain myés pal-

jon vinkkeja ja ajatuksia omaan vanhemmuuteeni.

Heti opinnaytetydn aihetta miettiessani halusin, ettéa opinnaytetyostani on konkreet-
tista hyotya ja apua tydelamaan, koska itse tydelamassa olleena olen huomannut,
miten vahan ehtii pitkajanteisesti keskittymaan tydelaman kehitysprojekteihin, joten
halusin, ettda opinnaytetyoni tuo jotain uutta tybelamaan. Mielestani opinnaytetydn
raportti ja opas taydentavat hyvin toisiaan. Raportissa olen keskittynyt enemman

vanhemmuuteen ja sen tuen muotoihin seka ensikotitoimintaan. Opas taas on hyvin
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konkreettinen ja asiakaslaheinen. Oppaasta tuli mielestani selked ja informatiivinen,
niin kuin tyontekijat toivoivat. Oppaaseen olisi voinut tehda monta teemaa lisaa,
mutta olen tyytyvainen tdhén, mita sain aikaan, koska lilan laaja opas saattaa me-
nettdd fokuksensa. Pyrin tekem&éan oppaasta lempean. Halusin esimerkiksi tuoda
oppaassa esiin, etta jokainen vanhempi tekee oman paatoksensa siita, imettaako
lastaan vai antaako hanelle aidinmaidonkorviketta, koska tdma on yksi asia, josta
aiteja syyllistetaan yhteiskunnassa paljon, kuten kerroin johdannossa Rita Niemi-
Mannisen esimerkin avulla. Toivon, ettd oppaasta on apua ensikodin asiakasper-
heille ja ettd opas pa&see ahkeraan kayttoon. Opasta on helppo paivittda ja muo-
kata, mikéa tekee siitd pitkaikaisen. Opas on helposti muokattavissa myds muiden
ensikotien kayttoon ja siihen voi tutustua myds ensikotia harkitsevat perheet.

Jatkotoimintaehdotuksena toivoisin, ettd opasta pystyttaisiin laajentamaan viela en-
tisestaan. Vanhemmuutta tukevia aiheita on hyvin paljon, ja niihin voisi syventya
vield laajemmin. Esimerkiksi asiakkaiden kokemukset vanhemmuuden tukemisesta
ensikodissa olisi mielenkiintoinen jatkotutkimus aiheesta. Toivoisin myds, etta jokai-
sessa Suomen Ensikodissa olisi oma yksil6llinen oppaansa asiakkaille, jotta tasa-

arvoinen sosiaalityd mahdollistuu.
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