


Olet lampimdsti tervetullut ensikodille!

Tdmd opas on tarkoitettu juuri sinulle ensikodin asiakas.

toimia vanhemmuutesi tukena.

Ensikodin tyontekijat ovat ensikodilla sinua varten, jos mieltdsi askarruttaa mikd
tahansa asia, nykdise meitd hihasta.
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Ensikodin yhteystiedot

Ensikodin osoite:

Mutkakatu 38 B, 33500 Tampere

Tdrkeitd puhelinnumeroita:

Ensikoti: 050 412 9142

Ensikodin yotyontekijd: 050 309 9313

Sosiaalityontekijd Tiia Mdenpda: 050 470 0749

Ensi- ja turvakotipalveluiden johtaja Jenni Karsio: 050 555 0203




Ensikodin esittely

Ensikotiin voi saapua odotusaikana tai vauvan syntyman jdlkeen. Ensikodin tarkoituksena
on vahvistaa ja tukea vanhemmuutta, tarjota turvallinen kasvuympdristé vauvalle, tukea
vanhempia vuorovaikutuksessa vauvan kanssa ja eldd perheen rinnalla vauva-arkea.
funnistamaan vauvan tarpeita ja opetellaan vastaamaan niihin oikeaan aikaan.
Ensikotityoskentelyyn kuuluu my6s vauvan ikatasoisen kehityksen turvaaminen seka
vanhempien ja vauvan kiintymyssuhteen tukeminen.

Ensikodilla saat apua ja tukea arkisiin asioihin harjoitellessasi uutta eldmdnvaihetta
pienen vauvasi kanssa. Ensikodin tyéntekijdt ovat vaativan vauvatydn asiantuntijoita,
joten kysy rohkeasti heiltd apua ja vinkkeja.

Jokainen perheenjdsen saa oman tyéntekijdn, jonka kanssa tapaa sddnnallisesti.

Jokaisella perheelld on oma huone, jossa on kylpyhuone. Ensikodin asiakkailla on yhteinen
keittio ja olohuone. Jokainen asiakas huolehtii tilojen yleisestd siisteydestd. Omat
astiat laitetaan astian pesukoneeseen. Lisdksi joka viikko sovitaan yhteiséryhmdssa
erikseen, kuka huolehtii tiskeistd, imuroinnista ja roskien viemisestd.

Ensikodin asukkailla on yhteinen pyykkien pesutila, johon voi varata itselleen
pyykkivuoron ovessa olevasta listasta.

Rakennuksen pohjakerroksesta Ioytyvdt sauna ja kuntosali, jotka ovat asiakkaiden

ohjaajan kanssa etukdteen.

Tupakointi on sallittu ainoastaan parvekkeella. Ensikodin piha-alue on savuton.




Ensikodin sddnnot

Jokainen ensikodin asiakas allekirjoittaa ensikotisopimuksen, joka velvoittaa asiakasta
noudattamaan sovittuja sddntdjd. Kysy rohkeasti ohjaajilta, jos jokin sddnnoistd
mietityttdd sinua.

Allekirjoittamalla sopimuksen sitoudut alla oleviin asioihin:

1. Sitoudun osallistumaan ensikodin ryhmdtoimintaan seka viikko-ohjelmaan.

2. Sitoudun osallistumaan ensikotitoimintaan niin, ettd jaksoni tavoitteet
toteutuvat.

3. Tiedostan, ettd tyontekijoiden tehtdvd on mm. tukea, ohjata, arvioida ja
puuttua tarvittaessa erilaisiin arjen tilanteisiin ja kdyda niitd kanssasi ldpi.

4. Olen vastuussa lapsestani. Jos tarvitset lastenhoitoapua, sovi asiasta ennakkoon
tyontekijoiden kanssa.

5. Kotilomista sovitaan aina yhdessa sosiaalityontekijdn ja ensikodin kanssa.

6. Tiedostan, ettd jokaisella asiakasperheelld on oma yksiléllinen tilanteensa ja
tuen tarpeensa.

7. Sitoudun vaitiolovelvollisuuteen, enkd kerro muiden asiakkaiden
henkildllisyyksid, tietoja tai muita asioita kenellekddn. Vaitiolovelvollisuus jatkuu
ensikotijakson pddattymisen jdlkeenkin.

8. Sitoudun avoimeen yhteistydhon verkostojeni kanssa.

9. Olen vastuussa oman huoneeni ja yhteisten tilojen siisteydestd ensikotijakson
aikana.

10. Sovin menoistani ohjaajien kanssa etukdteen.

11. Vietdn ensikodilla kotipdivdd maanantaisin ja forstaisin, jos minulla ei ole
pakollisia menoja.

12. Palaan ensikodille klo 19.00 mennessa.




Ensikodissa on kiellettya:

1. Kdyttdd henkistd tai fyysistad vdkivaltaa. Asiakkuus voidaan pddttaa
vdkivaltaisuuden vuoksi.

2. Pdihteiden hallussapito ja kdyttdminen. Ensikodin henkilokunnalla on oikeus
puhalluttaa asiakas ja tarvittaessa ldhettdd hdnet huumeseuloihin, jos heilld
herdd epdilys pdihteiden kdytostd.

3. Kaikenlaisten aseiden hallussapito.

4. Tupakoida piha-alueella. Parveke on ainut paikka ensikodin alueella, jossa asiakas
voi tupakoida.

5. Kaydd kauppaa toisten asiakkaiden kanssa tai lainata heiltd rahaa.




Ensikodin viikko-ohjelma

Ko Maanantai Tiistai Keskiviikko | Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
8 Aamupala Aamupala | Aamupala Aamupala Aamupala | Aamupala | Aamupala
>9.30 >9.30 >9.30 >%.30 >9.30 >10:00 >10:00
9 Aamutoimet | Aanutoimet | Aamutoimet | Aanutoimet | Aanmutoimet | Aamutoimet
huone 1 huone 2 huone 3 huone 1 huone 2 huone 3
10 Yhteisoryhma | Aamukaiku | Aamukaiku | Yhteisoryhma | Aamukaiku
1
12 LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS LOUNAS
13 RAPORTTI RAPORTTI RAPORTTI RAPORTTI RAPORTTI
13-14 13-14 13-14 13-14 13-14
14
15
16 VAAVIRYHVA | SALNA VANHEVWMLULS- SALNA
16-19 RHVA 16-19
17 PAIVALLINEN | PAVALLINEN | PAVALLINEN | PAVALLINEN | PAIVALLINEN | PAIVALLINEN | PAVALLINN
18 KOM-ILTA KOT-HLTA
19 ILTAPALA ILTAPALA | ILTAPALA ILTAPALA ITAPALA | ILTAPALA | ILTAPALA
ILTATOMET | ILTATOMET | ILTATOMET | ILTATOIMET ILTATOMET | ILTATOMET | ILTATOMET
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Vauvan tarvikkeet

Esikoista odottavat vanhemmat saattavat hdmmdstyd markkinoilla olevien vauvan

tarvikkeista ovat kdytossd vain hetken, joten kierrdttdminen on erinomainen tapa
hankkia vauvalle tarvikkeita. Loyddtte paljon hyvd kuntoisia vauvan tarvikkeita
esimerkiksi kirpputoreilta, Facebookin vauvaryhmistd ja internetin myyntisivuilta
(esimerkiksi Tori.fi). Kannattaa myos kysyd ystaviltd ja sukulaisilta, jos heilla olisi
ylimdardisia vauvan tarvikkeita. Kysy tarvittaessa apua ohjagjilta, jos tarvitset apua
vauvan tavaroiden hankinnassa.

Vauva pdrjdd yllattdvdan vdhalldkin ja kaikkea ei tarvitse ostaa valmiiksi. Varmista
kuitenkin ennen vauvan syntymdd, ettd sinulla on ainakin seuraavat tavarat kdytossdsi:

Hoitopoytd tai hoitoalusta

Vaippoja (koko 1)

Vanulappuja ja pumpulipuikkoja ihon ja navan puhdistamiseen
Harsoja

Amme

Vaatteita (esimerkiksi 50-56 kokoisia: 4 bodyd, 4 housut, 3 sukat, fumput, lampimat
ulkovaatteet)

Vauvan sanky
Turvakaukalo

Vaunut




Synnytyskassi

Vinkkejd synnytyskassin sisdllosta:

Henkilollisyystodistus

Neuvolakortti

Lddkkeet
Hammasharja ja -tahna, deodorantti
Peseytymisvdlineet

Kampa ja hiuslenkki

Rentoja ja vdljid vaatteita, jos haluat kdyttdd sairaalassa omia vaatteitasi
Sisidkengdt

Imetysliivit ja liivinsuojat

Puhelin ja laturi

Naposteltavaa

Kotiutumisvaatteet sinulle ja vauvalle

Turvakaukalo vauvalle

Voit myds ottaa mukaasi rentouttavaa musiikkia tai voimaa antavan esineen




Lapsivuodeaika

Lapsivuodeajaksi kutsutaan synnytyksen jdlkeistd 6-8 viikkoa. Tdnd aikana didin elimisto
alkaa pikkuhiljaa palautumaan synnytyksestd. Synnytyksen jdlkeinen aika kannattaa
rauhoittaa, jotta perhe pddsee tutustumaan uuteen perheenjdseneensd. On tdysin
normaalia, ettd toisilla dideilld alkuhuuma nousee heti pintaan ja toisilla onni uudesta
perheenjdsenestd syttyy hitaammin. Synnytyksen jdlkeisind pdivand didin on hyvd levatd
ja pesid vauvan kanssa rauhassa. Ensikodilla kunnioitetaan lapsivuodeaikaa ja pyritddn
huomioimaan tdma pdivittdisissd toimissa.

kivuliaalta: rintoja sdrkee, kuumottaa ja ne ovat kosketusarat. Tdhdn olotilaan auttaa
tihed imettdminen. Rintoja voi myds ldmmittdd suihkussa tai kokeilla kaurapussia tai

lieventdmddn sdrkyd. Muista olla kdrsivallinen, maito ei vdlttamdttd nouse heti rintoihin.




synnytyksestd jdlkivuoto vdhenee ja alkaa muistuttaa kuukautisvuotoa. Jalkivuoto
kestdd yleensd 5-6 viikkoa, joillakin pidempddnkin. Suositeltavaa olisi kdyttdda tamponin
sijaan imukykyisid kuukautissuojia tai inkontinenssisuojaa eli vield imukykyisempdd

Voimakkaat mielialan vaihtelut ovat tdysin normaaleita synnytyksen jdlkeisind viikkoina.
Ald siis peldsty tunteiden nopeitakin vaihteluita.

Sairaalasta kotiudutaan ensikodille yleensd kahden-kolmen pdivan kuluttua
synnytyksestd, mutta toisinaan sairaalassa olo kestdd pidempddn, jos didin tai vauvan
terveydentila sen vaatii.




Vauvan perushoito
Vauvan perushoito koostuu unesta, puhtaudesta, ldheisyydestd ja ravinnosta.

huolehtia, ettd vauva pddsee nukkumaan silloin, kun vauvaa vasyttdd. Ensikodilla vauvan
voi nukuttaa joko omaan pinnasdnkyyn tai pdivdlla ulos vaunuihin.

Puhtaalla kostealla vanulapulla puhdistetaan vauvan kasvot, korvantaustat, kainalot,
kdmmenet sekd ndkyvat liat. Vaippa-alue pestddn juoksevan veden alla ja vaippa
vaihdetaan puhtaaseen.

Vaipan vaihto on oivallinen hetki seurustella vauvan kanssa. Kerro vauvalle lempedsti
mitd olet tekemdssa: “diti/isd ottaa nyt sinulta vaatteita pois, niin padsen vaihtamaan
sinun vaippasi.” Vauva nauttii kosketuksestasi, joten pysdhdy hetkeksi sivelemddn hdnen
ihoaan. Vaihda vauvan vaippa, kun sielld funtuu olevan pissaa tai kakkaa. Vauvan pylly
pestddn aamu- ja iltapesujen yhteydessad sekad aina kakan jdlkeen.




Vauva tarvitsee paljon ldheisyyttd ja vuorovaikutusta. Hereilld ollessaan vanhemman on
hyvd keskittyd vauvaan, pitda hdntad sylissd, jutella hdnelle ja olla lasnd.

Vuorovaikutus eli vanhempien katse, kosketus ja puhe luovat vauvalle turvallisuuden
tunnetta sekd kokemuksen omasta tdrkeydestddn. Vanhempien kannattaa puhua vauvalle
olevista esineistd ja siitd mitd aiot seuraavaksi tehdd; "Katso, punainen pallo”, "Aiti/isd
aikoo seuraavaksi vaihtaa sinulle vaipan”, “Ldahdetddn pian ulkoilemaan”, “"Puen sinulle nyt
keltaiset sukat”.




Vauvan ravinto

Suositusten mukaan vauvan ensimmdisen vuoden pddasiallinen ravinto on didinmaito tai
pelkkdd didinmaidonkorviketta vauva voi syédd 4-6kk. Tamdn jdlkeen vauva tarvitsee
muitakin ravintoaineita, joita hdn saa kiintedstd ruuasta.

vauvalla on jo kova ndlkd. Tarkkaile vauvasi viestejd niin opit nopeasti funnistamaan,
milloin hdnelld on ndlkd.

Imetys

Vauva saa kaiken tarvitsemansa energian ja paljon tdrkeitd vasta-aineita rintamaidosta
ensimmdiset 6 kuukautta. Rintamaitoa sydvdlle vauvalle ei tarvitse tdnd aikana antaa
muuta ravintoa tai vettd.

Vauvan on tdrked pddstd rinnalle heti syntyman jdlkeen. Thokontakti luo vauvalle turvaa,
sddstdd vauvan energiaa ja lisdd imetyksen onnistumismahdollisuuksia.

pesid vauvan kanssa sdngylld ja antaa vauvan imed rintaasi samalla. Témd edesauttaa
maidonnousua. Aidin tulisi imettdd vastasyntynyttd aina, kun vauva kertoo ndldstddn
vastaamaan vauvan tarpeita. Aluksi rinnoista tulee vain muutama tippa, mutta tdmd
riittdd vauvalle ensimmdisind pdivind. On tdysin normaalia, ettd vauva viihtyy rinnalla
pitkidkin aikoja.

Aidin tulisi muistaa juoda ja syodd sddnnéllisesti, koska didinmaidon valmistaminen
kuluttaa paljon energiaa.




6 hyvdd syytd imettdd

Rintamaito kulkee aina mukana

. Rintamaito antaa vauvallesi suojaa mm. tdrkeitd vasta-aineita, jotka
suojaavat vauvaasi sairauksilta.

. Vauvasi saa rintamaidosta kaiken tarvitsemansa ensimmdiset 6kk

. Voit imettdd niin pitkddn kuin haluat, koska rintamaito on terveellistd jg
hyvdd ravintoa lapsellesi

. Imetys erittdd didissd oksitosiinihormonia eli rakkaushormonia, jg
auttaa sinua herkistymddn vauvasi viesteille

6. Rintamaito tukee vauvasi kehitysta




Pulloruokinta

siitd, jos et imetd vauvaasi, koska voit tarjota vauvallesi silti kaiken mitd hdn tarvitsee;
ravintoa, rakkautta ja léheisyyttd.

Aidinmaidonkorvike tarjoillaan vauvalle tuttipullosta.

Korvike ldmmitetddn joko mikrossa (ilmankorkkia ja futtiosaa) tai vesihauteessa
kddenldmpoiseksi  (37astetta).  Kiinnitd  tuttiosa  pulloon, kaada pisara
didinmaidonkorviketta kddellesi ja maista sitd ennen kuin annat sen vauvallesi, ettet
tarjoile liian kuumaa tai pilaantunutta korviketta.

Tarjoile ldmmitetty korvike vauvalle tunnin kuluessa ldmmityksestd. Ald koskaan
uudelleen ldmmitd korviketta. Jos vauva ei ole tunnin sisdlld juonut pulloa tyhjdksi, kaada
loput viemdriin. Avaamaton korvikepurkki sdilyy huoneenldimmaossd, mutta avattu purkki

Pese tuttipullot pulloharjalla ja tiskiaineella jokaisen kdyttékerran jdlkeen. Pesun
jdlkeen keitd tuttipullot kattilassa. Jatka pullojen keittdmistd niin kauan kunnes vauvasi
syo kiinteitd ruokia (4-6kk).

Vauva syotetddn aina sylissd vauvantahtisesti. Vauva on sylissdsi pystyasennossa
kdsivartesi varassa tai kyljellddn reisiesi pddlld. Syottoasentojen vaihteleminen tukee
vauvan kehitysta.

Hyvdn tuttipullon tuttiosa muistuttaa rinnanpddtd, joka on pehmed, muodoltaan suora ja
virtaukseltaan hidas.

Vauvantahtinen pulloruokinta

Aseta tuttipullon kdrki varovasti vauvan huulille ja odota, ettd hdn avaa suunsa ja alkaa
hamuilemaan. Ald koskaan tyénnd pulloa vékisin vauvan suuhun.




Anna vauvan ensin imed tyhjdd tuttiosaa. Kallista pulloa hieman, ettd vauva saa imettya
maitoa. Anna vauvan imed omaan tahtiinsa. Han osaa pitada lyhyitda hengitystaukoja,
joiden jdlkeen jatkaa taas imemistd.

Muista pitdd katsekontakti vauvaan koko ruokailun ajan ja seuraa vauvan ilmeitd ja
eleitd. Kallista pulloa alaspdin, jos huomaat, ettd vauva pitdd pidemmdn tauon imemisestd
suupielistd valuu maitoa. Vauva aloittaa imemisen uudelleen, jos hdn on vield ndlkdinen.
Vauva on kylldinen, kun hdn ei endd ime tai hamuile pulloa.




Tietoa vauvan kehityksestd 0-6kk idssd

0-3kk

Ensimmdisten kuukausien tarkoitus on luoda vahva pohja vauvan motoriikalle. Tatd
edesauttaa vauvan mahallaan makaaminen lattialla. Voit pitdd vauvaasi ensimmdisend
kuukautena pienid hetkid lattialla masullaan ja pidentdd lattialla oloaikaa vdhitellen.
Vauvan liikkeet ovat tdssd vaiheessa refleksejd ja hallitsemattomia liikkeita.

vatsalla ollessaan. Vauva nauttii seurustelusta ja alkaa harjoitella erilaisia danteitd,
joten on tdrkedd, ettd juttelet vauvalle paljon.

2kk idssd vauvan ndko tarkentuu vdhitellen ja vauva pystyy vastaamaan katseeseen
pienen hetken. Han alkaa erottaa hahmoja ja vdrejd.

3kk idssd vauva osaa kohdistaa katseensa. Han tavoittelee lelujaan ja yrittaa tarttua
niihin. Vauva kddntdd pddnsd kuulemansa ddnen suuntaan ja alkaa tdssd idssd
tavallisimmin jokeltelemaan.

Vauva kokee ensimmadisind kuukausina olevansa osa ditid, mutta 2-3kk idssd vauva alkaa
tulla tietoiseksi itsestddn ja alkaa hahmottamaan kehonsa osia, esimerkiksi “loytdd”
kdtensa.

Vauva nauttii sylissd olosta, juttelusta, hymyistd ja leikkiseurasta. Vauva tykkda
rauhallisista hetkistd esimerkiksi kylpemisestd ja hieronnasta. Laulu- ja jutteluhetket
ovat vauvalle mieluisia. Pysdhdy vauvan ddrelle, juttele ja hymyile hdnelle, silittele
vauvan ihoa ja tarkkaile hdanen liikehdintddnsa.




Annan vauvan maata mahdollisimman paljon mahallaan. Aloittakaa pienistd hetkistd.
Tarkkaile vauvan reaktioita. Vauva ilmoittaa tyytymattomyyttddn itkulla ja kehon

rauhassa. Voit soittaa vauvalle myés rauhallista musiikkia.

Vauvalle sopivat lelut ovat vdrikkditd ja joissa on ddriviivoja ja kontrasteja. Pehmedt ja
erilaista dantd pitdvat lelut ovat myds vauvan mieleen.

4-6kk

ja tarttuu esineisiin ja vie niitd suuhunsa.

Mahalla maatessaan vauva nostelee kdsid ja jalkoja ilmaan, muistuttaen lentokonetta.
Mahallaan olo treenaa vauvan vartaloa ja vahvistaa sitd.

Vauva nauttii edelleen sylissd olosta ja hoivasta. Vauva alkaa kommunikoida erilaisin
jannittdmdlla vartaloa tai itkemalld. Itkuun muodostuu eri savyjd, joista vanhemmat
alkavat tunnistaa ndlkd-, kiukku-, vdasymys- ja turhautumisitkun.

Vauva voi tutkia lelujaan hetken itsekseen, kunhan ldhettyvilld on ihmisid.
Laita vauvan eteen leluja, joita hdn voi tavoitella.

Vauva saattaa oppia 5-6kk idssd kddntymddn vatsalta seldlle tai pdinvastoin. Hadn
kohottaa ylavartaloaan kyyndrvarsien varaan.

Voit leikkid vauvan kanssa ilmapallolla, vauva tykkad, kun pallo liitelee kauemmas, mutta
palaa kdden ulottuville.

Leikkimatolla maatessaan vauva alkaa kurotella siind roikkuvia leluja. Vauva saattaa 5-
6kk idssd vaihdella lelua kddestd toiseen. Vauva tykkdd kosketella erilaisia materiaaleja,
joten leluissa voi olla pehmeitd, rapisevia, kovia, aaltoilevia ja déntd pitdvid osia.

Vauva nauttii ddnesi kuulemisesta, joten voi lukea kirjaa, jutella, laulaa ja lorutella
lapsen kanssa niin paljon kuin jaksat. Vaikka vauva ei osaa vield sanoin ilmaista itseddn,
hdnen puheenkehitystddn edistdd mahdollisimman monipuolisen puheen kuuleminen.

Nostele vauvaa ilmaan, pitden kdsidsi vauvan kainaloiden alla. Seuraa aina leikkien aikana
vauvan ilmeitd ja eleitd, jotta tieddt, nauttiiko vauva leikistd vai kannattaako sinun
vaihtaa leikkid.




Muista, ettd jokainen vauva on yksils ja kehittyy omassa tahdissaan. Ald stressaannu
tai huolestu, jos lapsesi ei kehity tismalleen samassa tahdissa kuin muut, vaan anna
vauvallesi aikaa harjoitella asioita ja tue hdntd eri kehitysvaiheissa.




Kylvetys

Vauvan herkkad iho kaipaa puhdistukseen pelkkdd vettd. Jos vauvan iho on kuiva, voit
laittaa kylpyveteen vauvoille sopivaa kylpydl jyd.

Vauvan ensimmdinen kylpy on yleensd noin viikon kuluessa synnytyksestd. Ensikodilla
ohjaaja on aina tukenasi kylpytilanteissa, jotta kylpyhetkestd tulisi miellyttdva koko
perheelle. Useimmat vauvat nauttivat kylpemisestd ja useimmiten se rauhoittaa vauvaa,
joten varaa kiireeton ja rauhallinen hetki, kun aloitat vauvan kylvettdamisen.

ettei iho kuivu.

Kylvetys tapahtuu wc-tiloissa, joissa amme laitetaan kylpytelineiden pddlle, jotta
asentosi olisi miellyttavd. Mittaa kylpyveden ldmpatila aina ennen kuin lasket vauvan
kylpyammeeseen. Vedenldmpatilan tulisi olla 37 astetta.




Tampereen alueen lapsiperhepalvelut

Ldhde rohkeasti vauvan kanssa vaunuilla puistoihin ja lasten tfapahtumiin, jossa kohtaat
paljon samassa eldmdntilanteessa olevia ihmisid. Bussilla pddset liikkumaan ilmaiseksi,
kun sinulla on lastenvaunut. Facebookin vauvaryhmdt tarjoavat mahdollisuuksia tutustua
pienten lasten vanhempiin ja voitte sopia vauvatreffejd.

Tampereella on paljon tekemistd lapsiperheille. Tutustu alla olevien yritysten tarjoamiin
toimintoihin heiddn omilta internet-sivuiltaan:

Pikku-Miina

Perhetuvat Hervannassa, Linnainmaalla ja Annalassa
Perheiden talo

Seurakuntien jdrjestdmdt lapsiperhepalvelut
Laivapuiston perhetalo

Pereenkulman perhekeskus

Wihred puu

Napapiiri ry

Kansalasitalo mansikkapaikka

Lasten Tampere ry

Lasten kulttuurikeskus Rulla

Ratinan kauppakeskuksessa on erinomaiset tilat lapsiperheille

Voit kysya lisdd vinkkeja vauvan kanssa liikkkumiseen ensikodin ohjaajilta!




Lorut/leikit vauvan kanssa

“Hiiri kiertdd taloa, hiiri kiertdd taloa” (sivele sormella vauvan kasvojen ympdriltad)
“Katsoo ikkunasta, katsoo toisesta” (kurkkaa vauvan korvaan)

“Soittaa ovikelloa, pimpompimpom” (kosketa nendd)

“Aurinko, aurinko lettuja paistaa,
kiva ois auringon lettuja maistaa.
Kiipedn puuhun, pistelen suuhun,

loput heitdn ukolle kuuhun.”

"Humppaa pumppaa, kuningas jumppaa” (koukista vauvan jalko ja)
“"Koivet kattoon, kaviot ristiin” (nosta jalat ylos ja jalat ristiin)

“Hantd hulluun huiskeeseen, turnajaisten tuiskeeseen!” (heiluttele jalkoja)

“Koro koro kirkkoon, papin muorin penkkiin,
ruskealla ruunalla, valkealla varsalla,
laukkipddllda lampaalla,

peltojen ylitse, aitojen alitse,

kilikello kaulassa, punaisessa nauhassa

Pom Pom Pom Pom!




“Pikkuiset kultakalat lammessa ui, (keinuttele vauvaa)
pikkuinen kaladiti huolestui,

uikaa, uikaa, jos osaatte, (keinuttele vauvaa)

ja ne uivat ja uivat sen uskotte.

Hop hop ddpd ddpd (pidd vauvaa polviesi pddlld ja nostele ilmaan ja laske alas)
hop hop hui

hop hop ddpad ddpad

hop hop hui

hop hop ddpad ddpa

hop hop hui

Ja ne uivat ja uivat,

sen uskottel”

“Jos metsddn haluat mennd nyt, sd takuulla yllatyt,
Jjos metsddn haluat mennd nyt, ndet sammaleet myllatyt,
kas pienet karhut vekkulit on kdyneet hauskan viettohon,

Jjos metsddn haluat mennd nyt, sd takuulla yllatyt”
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