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Tybelamalahtdisen, toiminnallisen opinnaytetydn taustalla oli tarve lisata isien
osallisuutta ja tukea tasavertaista vanhemmuutta. Tyon tavoitteena oli luoda YI0-
jarven neuvolalle tydkalu, jonka avulla se voi edistaa isien osallistumista neuvo-
latoimintaan. Tarkoituksena oli suunnitella isén ja vauvan oman neuvolakaynnin
asiasisalto ja runko seka toteuttaa ensimmaiset isaneuvolakaynnit. Isaneuvola
suunniteltiin korvaamaan normaali puolivuotisneuvola.

Isdneuvolakaynnin sisaltd suunniteltiin I0ydettyjen tutkimuslahteiden ja tilaajata-
hon toiveiden mukaan. Kaynnin runkoon sisallytettiin normaaliin puolivuotisneu-
volaan kuuluvat asiat. Lisaksi kaynnin sisalloista tehtiin tiivistetty kooste, jonka
isa sai mukaan kotiin. Runko hyvaksytettiin neuvolan yhteyshenkilolla ennen isa-
neuvolan ensimmaisia testikaynteja, joita toteutui kaksi kappaletta. Naiden pilot-
tikayntien jalkeen osallistujilta kerattiin kirjallinen palaute strukturoidulla palaute-
kyselylla.

Pilottikaynnit onnistuivat hyvin ja isien antama palaute oli pelkastaan myonteista.
Erityisesti isat pitivat siita, etta didin jaksamisen sijaan kerrankin keskityttiin taysin
heihin. Myos neuvolan yhteyshenkilon antama palaute kayntien jalkeen oli paa-
osin myonteista. Isaneuvolakaynnin runkoa voisi jatkossa kehittaa viela parem-
min isien ja neuvolan tarpeita palvelevaksi. Mielestamme opinnaytetyd onnistui
hyvin ja toivomme siita olevan hyotya tilaajataholle ja mahdollisesti muillekin neu-
voloille.
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Ylojarvi town’s child health clinic commissioned a bachelor’s thesis which was
produced as a practice-based study. The need behind the study was to increase
father involvement and support equal parenting. The aim of the study was to cre-
ate a tool for increasing fathers’ participation in child health clinic in Ylojarvi. The
purpose of the study was to plan the topics and structure for a father and baby’s
own clinic visit and execute the first trial visits. This visit was designed to replace
the normal six-month check-up.

The topics of the visit were designed based on the reviewed literature and the
expectations of the clinic. Key check-up points of a normal six-month visit were
included. A printable summary of the key points was created to take home after
the visit. The writers’ associate at the clinic approved the plan before trial visits.
After two trial visits feedback was collected from the fathers with a structured
form.

The trial visits were successful and the feedback from the fathers was completely
positive. The fathers especially liked to be at the center of attention and to be
asked about their wellbeing and not just the mother’s. The feedback of the asso-
ciate at the clinic was also mostly positive. In the future the structure and the
topics of the visit could be modified to suit the needs of the fathers and the clinic
even better. In the authors’ opinion, the study was successful and useful for the
clinic and could possibly be beneficial for other clinics as well.

Key words: fathers, child health clinic, father and child health counselling, public
health nurse
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1 JOHDANTO

Vaikka isat kayvatkin nykyaan neuvolassa enemman kuin ennen, on heidan osal-
listumisensa neuvolatoimintaan silti huomattavasti vahaisempaa kuin aitien (Koi-
vumaki 2011). Tasavertaisen vanhemmuuden edistamiseksi isien osallistumista
olisi hyva pyrkia lisdamaan. Isien ja isyyden tukemisessa ongelmallista on se,
ettd eniten tukea tarvitsevat isat ovat vaikeimpia tavoittaa ja saada tuen piiriin
(Huttunen 2010). Tassa voisi auttaa nimenomaan isille suunnattu ja heidan tar-

peidensa mukaan raataloity palvelu (Koivumaki 2011).

Yl6jarven neuvola halusi lahtea kehittdmaan isien omaa neuvolakayntia, joka tu-
kee isan vanhemmuutta ja tuo luottamusta siihen, etta isa on aivan yhta pateva
vanhempi kuin aitikin. Yl6jarven neuvola on aiemminkin pyrkinyt edistamaan isien
osallisuutta Isa-chat —hankkeella. Opinnaytetydmme aihe tuli siis valmiina YI16jar-
ven neuvolalta ja me tiesimme heti, ettd tdssa on meille sopiva aihe. Olemme
molemmat kiinnostuneita neuvolatyosta ja sen kehittamisesta ja myos tasaver-
taisen vanhemmuuden edistaminen on meille erittain tarkeda. Lahdimme tyosta-
maan aihetta laajasti tutkimustietoa hyddyntaen seka yhteistydtahomme toivei-

den mukaan tiiviissa yhteistyossa heidan kanssaan.

Isdneuvolakaynnin tyyppinen toiminta ei ole viela vakiintunutta, joten paasimme
kehittdmaan uudenlaista ja tarpeellista toimintamallia. Raumalla kaytdssa on isa-
neuvola ryhmaneuvolana, mutta kehittamamme malli eroaa siita siten, etta isa-
neuvolakayntimme on isan ja vauvan yksilokaynti, joka korvaa normaalin puoli-
vuotisneuvolan. Tutustuimme silti tarkasti Rauman malliin ja hydédynsimme hei-
dan hyvaksi kokemiaan aihealueita myos omassa mallissamme. Uskomme, etta
kehittdmamme isaneuvolakaynnin runko tulee tarpeeseen ja toivomme, etta
muutkin kunnat ottaisivat kayttoon vastaavan toiminnan. Valmiin isaneuvolakayn-
nin rungon ja oheismateriaalin avulla neuvoloiden on helppo aloittaa isaneuvola-
toiminta. Isyyden ja tasavertaisen vanhemmuuden tukeminen hyodyttaa tutkitusti
koko perhetta (Huttunen 2010).
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Isdneuvolakaynnin rungon ja oheismateriaalin tekemisen lisaksi toteutimme
osana opinnaytetyétamme myds kaksi isaneuvolan pilottikayntia Ylojarven neu-
volassa syys-lokakuussa 2019 malliamme testataksemme. Kayntien jalkeen ke-
rasimme osallistujilta vapaaehtoisen kirjallisen palautteen strukturoidulla palau-

telomakkeella.



2 VIITEKEHYS

2.1 Kirjallisuushaku

Opinnaytetydmme teoreettisia lahtdkohtia varten toteutimme hakuja kotimaisista
ja kansainvalisista tietokannoista. Parhaiten lahteita 16ytyi Cinahl- ja Medic-tieto-
kannoista. Hakusanoina kaytimme erilaisia yhdistelmia sanoista isa, isat, isien,
neuvola seka englanniksi father, fathers, child health, child health services/care,
community health care. Suomalainen neuvola on sellaisenaan ainutlaatuinen
jarjestelma, jolle ei I6ydy ulkomailta tismalleen samanlaista vastinetta. Siksi jou-
duimme miettimaan neuvola-sanalle mahdollisimman lahelle osuvia kdannoksia

ja tulkitsemaan lahteitd suomalaiseen neuvolaan sopeutettuna.

Rajasimme haut suomen- ja englanninkielisiin aineistoihin. Suomeksi lahteita ei
I6ytynyt kovin suurta maaraa, joten emme rajanneet hakuja enempaa, vaan va-
litsimme hakutuloksista otsikon ja tiivistelman perusteella tydbhomme sopivia.
Kansainvalisessa haussa kaytimme rajauksia julkaisuvuosi 2009-2019, ver-

taisarvioitu ja julkaisupaikka Academic journal.

2.2 lIsan roolin muutos - sitoutunut isyys

Viela muutamia vuosikymmenia sitten isan roolina oli olla perheen taloudellinen
elattaja ja auktoriteetti. Isan ja lapsen laheista suhdetta ei nahty tarkeana tai ta-
voittelemisen arvoisena. Laheisyys ja hoivaaminen kuuluivat yksin aidille. 1960
ja 1970-lukujen taitteessa isyys alkoi muuttua naisten koulutustason nousun ja
ansiotyon lisaantymisen seka sukupuolten tasa-arvoideologian myota kohti ny-
kyista isyyskasitysta. Nykyaan isien oletetaan osallistuva lasten hoitamiseen ja
kasvattamiseen seka perheen tyonjakoon tasapuolisena vanhempana. (Huttu-
nen 2010.)

Puhutaan isyyteen sitoutumisesta, joka tarkoittaa miehen aktiivista isa-lapsisuh-
teen luomista jo raskausajasta lahtien. Tama sisaltaa osallistumisen lapsen fyy-

siseen ja psyykkiseen hoivaan, varhaiseen vuorovaikutukseen ja vastuunkantoon
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lapsen asioista seka lasnaolon ja saatavilla olemisen. On huomattu, etta erityi-
sesti isan vastuu lapsensa hoitoon ja huolenpitoon liittyvasta paatoksenteosta on
merkittava tekija sitoutuneessa isyydessa. Sitoutuneella isyydellda on monia
myoOnteisia, kauaskantoisia vaikutuksia isan elamaan, kuten parempi fyysinen ja
psyykkinen terveys, lisdantynyt perhekeskeisyys seka tyytyvaisyys sosiaalisiin
suhteisiin, parisuhteeseen ja tydelamaan. Haastattelututkimuksissa miehet ker-
tovat elamansa muuttuneen monin tavoin paremmaksi lapsen saannin myoéta.
Toki isyyteen liittyy myos kielteisempia puolia, kuten vasymysta ja rahatilanteen
heikkenemista, mutta kokonaisuutena isyys vaikuttaa isan elamaan enemmak-
seen myodnteisesti. Lapsen kannalta sitoutunut isyys on myds erittain tarkeaa ja
hyodyllista. (Huttunen 2010.) Vauva pystyy luomaan kiintymyssuhteet seka aitiin
etta isaan, joka lisaa turvallisuudentunnetta ja edistaa vauvan kehitysta (Herman-
son 2012).

Tutkimuksissa on todettu, etta isan sitoutumiseen vaikuttavat hanen kotityo- ja
lastenhoitotaitonsa seka niihin liittyva itsevarmuus, motivaationsa isyyteen, sosi-
aalinen tuki seka perhevalmennuksen ja —vapaiden tapaiset yhteiskunnalliset
kaytanteet. Suomessa suuri merkitys on myds neuvolan ja synnytyssairaalan
asenteilla ja kaytanteilla isan osallistamisessa ja sitouttamisessa lapsen odotuk-
seen, synnytykseen ja varhaisvaiheeseen. Aidilld on kuitenkin niin sanottu por-
tinvartijarooli sitoutuneen isyyden mahdollistajana tai estajana. Aiti joko tukee tai
ei tue isan ja lapsen valista kahdenkeskeista vuorovaikutusta ja isan omaa, eri-
laista tapaa hoitaa lasta ja oppia hyvaksi vanhemmaksi. Isa on sitd motivoitu-
neempi sitoutumaan isyyteensa, mitd useammin ja monipuolisemmin han saa ti-

laisuuksia hoivata lasta. (Huttunen 2010.)

Aktiivinen isyys ja isyyteen sitoutuminen ovat Suomessa viela melko nuoria ilmi-
0ita, eika uusilla isilla todennakoisesti ole lempean ja huolehtivan isan mallia
omasta lapsuudestaan. Isilla on myds aiteja huonommat verkostot muista pikku-
lapsiperheista, jolloin he eivat saa yhta paljoa vertaismallia vanhemmuuteen. Hoi-
vaavan isan roolin ottaminen vaatii hyvaa itsetuntoa ja neuvolalla on tarkea

asema isyyteen tukemisessa. (Riihonen 2018.)



2.3 Isat neuvolassa - mita isat toivovat neuvolalta

Isan osallistuminen neuvolaan ja erityisesti isille suunnattuun toimintaan lisaa
isan vanhempainvapaiden kayttoa, joka taas edesauttaa isyyteen sitoutumista ja
sukupuolten valista tasa-arvoa. On tarkeaa huolehtia, ettei isa tunne oloaan ul-
kopuoliseksi ja vahemman tarkeaksi vanhemmaksi neuvolassa asioidessaan.
(Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, Huttunen 2010.) Terveydenhuollon tyonte-
kijat kuitenkin kokevat isien kohtaamisen ja osallistamisen haastavaksi. Hoitoalan
koulutuksissa ja tyOyhteisoissa tulisi kiinnittda huomiota isien tasavertaiseen koh-

taamiseen ja huomioimiseen. (Perry, Rollins, Sabree & Grooms 2016.)

Neuvolassa terveydenhoitajan tapa kohdata isat luo puitteet sille, uskaltaako isa
puhua huolistaan ja kysya mieltdan askarruttavista asioista. Isat arvioivat osalli-
suuttaan lastensa palveluihin, kuten neuvolaan, hieman heikommaksi kuin aidit.
(Vuorenmaa 2016.) Isien kaynnit neuvolassa ovat kuitenkin lisdantyneet viime
vuosina (Koivumaki 2011). Toisaalta Ruotsissa on huomattu, etta isien osallistu-
mista lastensa terveydenhuoltoon verrataan ehka liiaksikin aitien osallistumiseen.
Molempia vanhempia tulisi kannustaa osallistumaan omalla tavallaan ja isan
osallistumista voisi edistaa erityisesti isille kohdistetulla toiminnalla. (Alehagen,
Hagg, Kalén-Enterlov & Johansson 2011.) Norjalaisen tutkimuksen mukaan isat
haluaisivat osallistua lapsensa terveydenhuoltoon nykyistd enemman, mutta ko-
kevat, ettd heidat usein sivuutetaan ja heidan mielipiteitdan ei oteta huomioon

samanarvoisina kuin aidin (Solberg & Glavin 2018).

Neuvolalta isat toivovat tietoa vauvan hoidosta, varhaisesta vuorovaikutuksesta,
imetyksesta ja siina tukemisesta seka tasavertaisesta vanhemmuudesta. Isat kai-
paavat myos ohjausta luotettavien tietolahteiden pariin, jotta he voivat itse opis-
kella kiinnostavaa sisaltéa. (Palsson, Persson, Ekelin, Kristensson Hallstrom &
Kvist 2017.) Perheet toivovat lisda ohjausta vauvan vuorokausirytmeista, kehityk-
sesta, kasvusta, ravitsemuksesta ja tarvikkeista. He kaipaavat myds tietoa yh-
teiskunnan tarjoamista tukikeinoista vauvaperheen arkeen ja jaksamiseen. Van-
hemmat kokevat tarkeaksi yksilolliset keskustelut terveydenhoitajan kanssa seka

vanhemmuutensa tukemisen ja kannustamisen. (Hankaniemi 2012.)
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Erityisesti matalan koulutustason isat, joilla on puutteita tiedoissa ja taidoissa
vauvan hoitamisen ja vanhemmuuden suhteen, kokevat riittamattomyytta ja
haasteita isyydessa. Myods tukiverkkojen puute ja isdn masentuneisuus heikenta-
vat isan kokemusta isyydesta. Neuvolassa olisi tarkeaa tukea isyytta ja auttaa
vahvistamaan vanhemmuuden taitoja. Terveydenhoitaja voi vahvistaa isan luot-

tamusta kykyynsa olla hyva isa omalla tavallaan. (Hankaniemi 2012.)

Koivumaen (2011) mukaan isat eivat varsinaisesti kaipaa terveysneuvontaa neu-
volasta, mutta ovat kuitenkin tyytyvaisia saamaansa ohjaukseen, jos se on yksi-
I6llista, tarvelahtdista ja painottuu lapsen terveystottumusten muodostumisen
ymparille. Isilld on suuri merkitys lapsen ja koko perheen terveystottumuksissa,

joten isalle kohdistettu neuvonta hyodyttaa koko perhetta. (Koivumaki 2011.)

2.4 Nykyisien terveyshaasteet

Miehilla on tutkitusti epaterveellisemmat elintavat kuin naisilla. He kayttavat
enemman tupakkaa, alkoholia ja syovat epaterveellista ruokaa. Ylipaino on yksi
isien suurimmista terveysriskeista. Noin puolet isistd on ylipainoisia ja lihavia

kymmenen prosenttia. (Koivumaki 2011.)

Pienten lasten isien masennus on yleistynyt ja silti alidiagnosoitu ja alihoidettu
ongelma. Arvioidaan, etta isien masennus on lahes yhta yleista kuin aitien. Ma-
sennuksella tiedetaan olevan suuri vaikutus koko perheeseen ja lapsen kehityk-
seen, joten sen huomaaminen ja hoitaminen ajoissa olisi erittain tarkeaa. Asiasta
kannattaisi puhua jo perhevalmennuksessa synnytyksen jalkeisen masennuksen
yhteydessa. Jopa 80% masennuksista tulee ilmi jo yksinkertaisesti kysymalla asi-
asta. Lisaksi, jos isan kaytds herattaa epailystd masennuksesta, on hyva tehda
masennusseula (BDI). Voisi olla hyodyllista seuloa myds isien masennusta sys-
temaattisesti, esimerkiksi isan oman neuvolakaynnin yhteydessa. Isan runsas al-
koholinkayttd on usein yhteydessa masennukseen, joten alkoholinkayttd on myoés
hyva ottaa puheeksi. Jopa joka kolmas pienten lasten isa voidaan luokitella alko-
holin riskikayttajaksi. (Soininen 2010.)
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2.5 Rauman isaneuvolamalli

Rauman neuvolassa on toteutettu ryhmamuotoista isdneuvolaa jo maaliskuusta
2016 alkaen. Ajankohdaksi on valittu vauvan kuuden kuukauden neuvola. Isa-
neuvolan tavoitteina ovat isien parempi huomioiminen neuvolatydssa, isyyden
vahvistaminen, isien tiedon lisdaminen terveysneuvonnan keinoin ja vertaistuen
mahdollisuuden tarjoaminen. Tama on toiminut hyvin ja isiltd saatu palaute on

ollut paaosin myonteista. (Murto 2018.)

Kasiteltaviksi aiheiksi ovat valikoituneet vuorovaikutus vauvan kanssa, vauvan
isdna oleminen, vauvan kehitys, vuorokausirytmi ja ravitsemus, perheen suun ja
hampaiden hoito, tapaturmien ennaltaehkaisy, vanhempien jaksaminen, van-
hemmuuden ja parisuhteen tukeminen seka isompien sisarusten huomioiminen
vauvaperheessa. Aiheet kaydaan lapi keskustellen, jonka lisaksi isat saavat mu-
kaan tulosteen kasitellyista aiheista muistin tueksi ja aidille naytettavaksi. (Murto
2018.)

2.6 Isien osallistaminen Ylojarven neuvolassa

Yl6jarven kaupungin neuvola ja Tampereen ammattikorkeakoulu toteuttivat yh-
teistydssa “Isa-chat - digitaalinen palvelukonseptikokeilu Yldjarvellda” -hankkeen
vuosina 2018-2019. Mukana hankkeessa oli myos kolmannen sektorin toimijoita.
Hankkeessa jarjestettiin isa-ilta ja kaksi perheiden yhteista ulkoilutapahtumaa.
Laaksonen ja Airikkala toteavat raportissaan, etta neuvolan terveydenhoitajat ko-
kivat isien huomioimiseen tulleen lisaa syvyytta hankkeen kautta. Perheet toivat
esille, ettd harva isa kokeili itse chat-palvelua ja etta palvelu voisi olla myos ai-
deille. (Laaksonen & Airikkala 2019.) Talla hetkella neuvolalla on kaytossaan
neuvola-chat, joka on suunnattu kaikille Ylojarven neuvoloiden asiakkaille (Y16-
jarvi 2019).

Isa-chatin lisaksi Ylojarven neuvola on pyrkinyt lisaamaan isien aktiivisuutta myos
muilla tavoin. Vuonna 2019 toteutettiin Tampereen ammattikorkeakoulun tervey-

denhoitajaopiskelijoiden toimesta opinnaytetyd, jonka aiheena oli isien merkitys
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lastensa liikkuntakasvattajina. Tarkoituksena oli kehittda perheen fyysisen aktiivi-

suuden tukemista Ylojarven neuvolassa. (Oksanen & Rantanen 2019.)

2.7 Kuuden kuukauden ikakausitarkastus neuvolassa

Kuuden kuukauden ikaiselle lapselle jarjestettdva neuvolakaynti perustuu Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lastenneuvolakasikirjaan. Kasikirjassa on maa-
ritelty, mitd neuvolakaynnin tulisi pitaa sisallaan. Ennen kaikkia ikakausitarkas-
tuksia tulee tutustua perherakenteeseen, lapsen, perheen ja suvun mahdollisiin
sairauksiin, siihen onko lapsi sairastellut ja mita perheelle kuuluu. Lisaksi tulee
tarkistaa edellisen kaynnin kirjaukset esimerkiksi esiin nousseiden poikkeavuuk-
sien ja huolien huomioimiseksi. Kirjauksista voi my0s tarkastaa, millaista lapsen
ja vanhemman vuorovaikutus on ollut edellisella neuvolakaynnilla. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2019.)

Kaikissa neuvolan ikakausitarkastuksissa seurataan lapsen kasvua mittaamalla
pituus, paanymparys ja paino seka tarkastellaan niiden kehitysta kasvukayrien
avulla. Tarkastuksissa huomioidaan myds nakd ja kuulo, mutta kuuden kuukau-
den neuvolassa niita ei erikseen tutkita muuten kuin vanhempaa haastatellen.
Tarkastuksessa havainnoidaan lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta,
perehdytaan turvallisuusasioihin, kysytaan suun terveydesta ja tarvittaessa opas-
tetaan siihen liittyvissa kysymyksissa. Esiin nostetaan myos uneen liittyvat tottu-
mukset ja hairiot. Kuuden kuukauden ikaisen lapsen tarkastuksessa kiinnitetaan
erityista huomiota siihen, milta lapsen silmat nayttavat, miten han ottaa katsekon-
taktia, kuinka han reagoi aaniin, jokelteleeko han, millaisissa asennoissa han on
tai millaisissa asennoissa hanta pidetaan, miten han on motorisesti kehittynyt,
iimenevatko suojaheijasteet, seka siihen, kuinka janteva lapsi on. Jokaisen kayn-
nin yhteydessa tarkistetaan lapsen rokotussuoja. Kasikirjan mukaan kuuden kuu-
kauden ikakausitarkastuksessa voi kayda lapi lahisuhdevakivallan suodatin- ja
kartoituslomaketta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)

Tarkastuksen jalkeen tehdaan kokonaisarvio ja jatkosuunnitelma seka kaydaan
vanhempien kanssa lapi lapsen ja perheen kokonaistilanne seka poikkeavuudet
ja terveysriskit, jos niita ilmennyt. Tarvittaessa apuna kaytetaan huolen puheeksi
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ottamisen menetelmaa ja LAPS-lomaketta. |kakausitarkastuksen jalkeen tulee
tehda merkintdja terveyskorttiin, joka annetaan huoltajalle. Tarkastuksen paat-
teeksi annetaan uusi tarkastusaika tai merkitaan terveyskorttiin ajankohta, jolloin
uuden ajan voi varata. Kaynnin yhteydessa tulee kertoa, etta terveydenhoitajaan
voi tarvittaessa olla yhteydessa jo ennen seuraavaa kayntia seka kertoa se, miten
ja milloin terveydenhoitajan tavoittaa. Kaynnin lopuksi merkitaan sahkodiseen po-
tilaskertomukseen tarkastuksen tiedot, kokonaisarvio ja jatkosuunnitelma. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydmme tavoitteena oli luoda Ylojarven kaupungin neuvolalle tyokalu,
jonka avulla he voivat edistaa isien osallistumista neuvolatoimintaan. Yhteistyo-
ja tilaajatahomme toivoi runkoa isaneuvolakaynnille, jota he voisivat jatkossa

hyodyntaa osana Ylojarven kaupungin neuvolatoimintaa.

Tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa ensimmaiset kaynnit, joista neuvolan
terveydenhoitajien on hyva jatkaa. Pilotoimiemme kayntien jalkeen tarkoituksena
oli kerata kirjallinen palaute isilta, jonka pohjalta tekisimme tarvittavat muutokset
suunnittelemaamme isaneuvolakaynnin runkoon. Palautteessa tarkoituksena oli
selvittaa, kokiko isa neuvolakaynnin hyodyllisena, miten sita voisi kehittaa, toi-
vooko isa jotain lisda vai oliko mukana jotain tarpeetonta ja suosittelisiko isa kayn-

tia muille isille.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Prosessikuvaus

Opinnaytetyoprosessi alkoi joulukuussa 2018 aiheen valinnalla. Aihe tuli valmiina
Yl6jarven kaupungin neuvolalta. Aihe tuntui heti omalta, joten paadyimme valit-
semaan kyseisen aiheen. Tammikuussa 2019 ty0 jatkui aiheseminaarilla, jonka
jalkeen olimme yhteydessa Ylojarven neuvolaan ja sovimme kaytannon asioista,
kuten aikataulusta. Sovimme tydelamapalaverin loppukevaalle. Maaliskuussa
2019 osallistuimme opinnaytetydn suunnitteluseminaariin ja saamiemme kehitys-
ehdotusten pohjalta lahdimme viemaan ajatusta opinnaytetyon suunnasta eteen-
pain. Huhtikuussa 2019 kavimme tapaamassa yhteyshenkildamme YIojarven
neuvolassa, jossa saimme tukea ajatuksillemme seka uusia ideoita. Pohdimme
yhdessa ideoita seka yhteyshenkildn etta opettajan kanssa. Toukokuussa 2019
tapasimme ohjaavan opettajamme ja samalla isaneuvolakaynnin toteutusajan-
kohdaksi varmistui kuusikuisen lapsen neuvolakaynti. Kesan 2019 aikana tyos-
timme teoriaosuutta seka haimme tutkimuslupaa Yl6jarven kaupungilta isien pa-
lautekyselya varten. Lupa myodnnettiin syyskuussa 2019. Prosessin aikana
olimme tapaamisten lisdksi sahkopostitse yhteydessa yhteistyotahoon. Yhteys-
henkildmme 10ysi neuvolan asiakkaista kuusi noin puolivuotiasta vauvaa ja hei-
dan isansa, joista kolme lahti mukaan isaneuvolaan. Toteutuksessa mukana oli
lopulta kaksi isa-lapsi -paria. Neuvolan terveydenhoitaja tarkasti suunnittele-
mamme sisallon ennen kayntien toteuttamista ja hyvaksyi sen. Toteutettuamme

neuvolakaynnit kirjoitimme opinnaytetydmme valmiiksi.
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4.2 Metodikuvaus

Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Opinnaytetydhon sisal-
tyy myos teoriaosuus seka palautekysely isille. Taman tyyppiseen opinnaytetyo-
hon soveltuu parhaiten toiminnallinen toteutusmuoto. Toiminnallisen opinnayte-
tydn avulla paasimme pilotoimaan suunnittelemaamme isaneuvolakayntirunkoa,
jota pilotoinnin my6ta oli mahdollista jatkojalostaa yhdessa neuvolan kanssa,
vastaamaan isien ja perheiden tarpeita. Palautekysely voidaan luokitella laadul-
liseksi, eli kvalitatiiviseksi tutkimukseksi. Kvalitatiivinen tutkimus on kiinnostunut
sisalloista ja tarkoituksista, ei niinkaan tilastollisista yhteyksista (Alvehus 2013,
20).

Salosen (2013) mukaan toiminnallinen opinnaytetyd voi olla muun muassa ta-
pahtuman jarjestaminen, jonkinlainen kokeilu tai toimintatapa, opas, esite, malli,
perehdytyskansio, naytelma, nayttely, kasikirjoituksen luominen, seminaari tai
taysin uuden toiminnan luominen. Meidan tydmme on omalla tavallaan uuden
toiminnan luomista. Isaneuvolakaynteja on toteutettu jo muualla Suomessa ryh-
mamuotoisena (Murto 2018), mutta meidan luomamme toiminta tulee olemaan

uusi kaytanto Ylodjarven neuvolalle.

Tutkimuksellisen ja toiminnallisen opinnaytetyon erona on se, etta toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa opiskelija luo itse tuotoksen, kun taas tutkimuksellisessa
opinnaytetydssa opiskelija luo uutta tietoa tutkimusraportin muodossa. Toimin-
nallisen opinnaytetyon kehittaminen vaatii muiden toimijoiden mukanaoloa, kun
vastaavasti tutkimuksellisessa tyossa opiskelijat tekevat tyotaan yleensa itsenai-
sesti ja mukana on muita henkil6ita vain tiedonhankintaan liittyen. Toiminnallisen
ja tutkimuksellisen opinnaytetyon erona on liséksi se, etta toiminnallinen opinnay-
tetyo on dialogista tai trialogista vuorovaikutusta eri toimijoiden kanssa, kun taas
tutkimuksellista opinnaytetyota voisi kutsua monologiseksi tyoskentelytavaksi.
(Salonen 2013.)
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4.3 Isaneuvolakaynnin sisallon rakentuminen

Yl6jarven neuvola toivoi, etta jo olemassa olevan neuvolakaynnin voisi muuttaa
isaneuvolakaynnin muotoon, jolloin muutokseen ei vaadita suuria resursseja.
Tama tarkoittaa, ettad iséaneuvolakaynti olisi isan ja lapsen yksilokaynti neuvo-
lassa, ei esimerkiksi ryhmatoimintaa. Yksildmuodossa jarjestettava neuvola-
kaynti palvelee Yldjarven neuvolaa parhaiten ja Iahdimme toteuttamaan opinnay-

tety6tamme yhteistydneuvolamme toiveita ja tarpeita kuunnellen.

Paadyimme muokkaamaan normaalista puolivuotisneuvolasta isaneuvolakayn-
nin. Ajatuksena oli, etta kuusi kuukautta vauvan synnyttya alkuvaiheen haasteet
ovat todennakoisesti helpottaneet ja tilanne on sen verran tasaisempi, etta aiti on
valmis jaamaan pois neuvolakaynnilta. Kuuden kuukauden neuvolassa ei myos-
kaan anneta rokotuksia, joka teki kdynnin ajankohdan valitsemisesta helpompaa.
Isat tarvitsevat erityista tukea lapi raskauden ja vauvan ensimmaisten elinkuu-
kausien, mutta kaytannon syista paadyimme sijoittamaan isédneuvolan vauvan
kuuden kuukauden ikaan. Tata ajankohtaa aiemmin kayntia, jossa vain isa olisi
mukana, olisi ollut lahes mahdotonta toteuttaa lisdamatta ylimaaraista neuvola-

kayntia.

Isdneuvolakaynnin sisaltoteemoja lahdimme rakentamaan teoreettisen viiteke-
hyksen, isien tarpeiden seka yhteistydtahomme toiveiden pohjalta. Lisaksi huo-
mioimme normaaliin puolivuotisneuvolaan kuuluvat aihealueet, silla isaneuvola
on suunniteltu korvaamaan kyseinen kaynti kokonaisuudessaan. Yhteyshenki-
Idomme toivoi kayntiin mahdollisimman paljon konkreettisia aiheita, kuten en-
siapua ja liikenneturvallisuutta. Viitekehyksen pohjalta valitsimme kayntiin mu-
kaan sellaisia sisaltdja, joita isat toivoivat neuvolalta ja jotka olivat osoittautuneet
toimiviksi Rauman isaneuvola-mallissa. Lisaksi halusimme huomioida nykyisien
terveyshaasteita ottaen kuitenkin huomioon sen, ettd Koivumaen (2011) mukaan
isat eivat odota heihin itseensa kohdistuvaa terveysneuvontaa neuvolasta. Isan
terveysneuvonta toteutettiin tarvelahtdisesti ja yksilollisesti. Sisallossa otettiin
myos neuvolan omat kaytanteet huomioon. Esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos (2019) suosittelee Lastenneuvolakasikirjassaan, etta kuuden kuukau-

den neuvolassa kaytaisiin lapi Iahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake.
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Ylojarven neuvolalla se ei kuitenkaan kuulu kyseisen neuvolakaynnin sisaltoon,

joten jatimme sen pois isaneuvolakaynnista.

Isaneuvolakaynnilla esiin nostettaviksi aiheiksi valikoitui paljon tarkeita asioita.
Isan tunne isyydesta, kuinka vauvan hoito sujuu, mika on isasta tuntunut erityisen
mukavalta ja mika haastavalta olivat asioita, joita nostimme kaynnilla esille. Vau-
van hoitoon liittyvaa ohjeistusta annoimme tarpeen mukaan. Sisaltéon kuului isan
kannustaminen kahdenkeskiseen aikaan ja vuorovaikutukseen vauvan kanssa
seka omiin tapoihin hoitaa vauvaa. Isaa kannustettiin myos perhevapaiden kayt-
toéon. Isan kanssa kaytiin 1api kuuden kuukauden ikdisen vauvan kehitysta, vuo-
rokausirytmia, seka kannustettiin ydheratyksiin osallistumiseen ja unikoulun pi-
toon mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan. Isan osallistuminen ruokintaan seka
tietoa puolivuotiaan ravitsemuksesta ja sormiruokailusta olivat osa sisaltoa.
Kaynneilla kerrattiin tapaturmien ehkaisya ja ensiapuohjeita. 1sda muistutettiin
siita, kuinka nopeasti vauva oppii likkumaan. Isalle annettiin mukaan kotitapa-
turma.fi -sivuston Turvallisuutta vauvallesi, tarkastuslista alle 1-vuotiaat (2015),
sekad Suomen punaisen ristin vauvan elvytysohje (2016). Isda kannustettiin rau-
halliseen ajotapaan seka opastettiin oikeanlaisen turvaistuimen valintaa. Materi-
aalina jaettiin Liikenneturvan lapsi autossa -opas. Kaynnilla nostettiin erityisesti
esiin isan, aidin ja koko perheen jaksaminen, parisuhde, tukiverkostot seka tar-
vittaessa esiteltiin kunnan tarjoamia tukipalveluita. Isan terveys ja elintavat olivat
osa kayntia yksildllisen terveysneuvonnan nakodkulmasta ja kannustimme myads

isda opettamaan lapselle hyvia elintapoja.

Aihealueiden valinnan jalkeen lahdimme luomaan niistd ja normaalin kuuden
kuukauden neuvolan sisalldistd runkoa isaneuvolakaynnille. Valmis, lopullinen
versio rungosta on liitteena (lite 1). Lisaksi Rauman isaneuvolasta mallia ottaen
halusimme myos tehda kotiin vietavan tiivistelman kaynnin sisalldista suullisen

ohjauksen muistamisen tueksi ja aidille naytettavaksi (liite 2).
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4.4 Isaneuvolakayntien toteutus

Isdneuvolakaynnit toteutettiin syys- ja lokakuussa 2019. Kaynneille oli varattu ai-
kaa noin tunti, jonka lisaksi kirjaamiseen oli jatetty reilusti aikaa. Kaynnit toteutet-
tiin valmiiksi suunnitelulla ja yhteistyotahon hyvaksymalla rungolla. Vaikka meilla

oli valmis runko, etenimme kuitenkin isa- ja perhelahtodisesti.

Kayntien alussa esittelimme itsemme isélle ja kayntia jatkettiin niin, etta isalle
kerrottiin opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite seka kaytiin kokonaisuudessaan lapi
kirjallinen suostumus, jonka isa allekirjoitti (liite 3). Isa sai toisen kappaleen suos-
tumuslomakkeista itselleen. Toinen kappale suostumuslomakkeesta talletettiin
opinnaytetyon valmistumiseen saakka. Lomake piti sisallaan opinnaytetyon teki-
joiden yhteystiedot, jotta isa voisi tarvittaessa ottaa yhteytta. Kaynnit jarjestettiin
isalahtodisesti niin, etta kiinnitimme erityistd huomiota isaa kiinnostaviin seka ha-
nelle ja perheelle erityisen tarpeellisiin aiheisiin ja jatimme vahemmalle huomiolle
asiat, jotka isa koki jo hallitsevansa. Keskustelimme isan kanssa ja annoimme
hanelle mahdollisuuden esittaa kysymyksia.

Toteutukseen sisaltyi myos vauvan tutkiminen Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen (2019) Lastenneuvolakasikirjan ohjeistuksen mukaan. Tutkimme lasta koko-
naisuutena ja tarkastimme lapsen kasvukayrat seka rokotustiedot. Tarvittaessa
kutsuimme neuvolan terveydenhoitajan antamaan oman arvionsa ja vastaamaan
mahdollisiin isan esittdmiin kysymyksiin, joihin emme itse osanneet vastata. Mi-
kali isan terveydentilasta nousi huoli, ohjasimme hanet omalaakarin arvioon YI106-

jarven kaytannon mukaisesti.

Kaynnin lopussa isa sai tayttaa vapaaehtoisen palautekyselyn (liite 4). Kyselyssa
selvitettiin vastaajan ika, lasten lukumaara, yleisarvosana kaynnista asteikolla 1-
10, mita isa piti kaynnista, oliko kaynnissa jotain mita isa jattaisi pois, tuliko ha-
nella mieleen jotain lisattavaa kaynnin sisaltoon seka kuinka todennakodisesti han
suosittelisi kayntia muille asteikolla 1-10. Kyselyn lopussa oli varattu tilaa va-

paalle palautteelle. Isalle annettiin mahdollisuus tayttaa kysely omassa rauhassa.

Isalle annettiin mukaan yhteenveto kaynnin sisallosta (liite 2). Yhteenvedon tar-

koituksena oli, etta isa voi kerrata kaynnin sisaltdéa paperista seka halutessaan
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nayttaa sita lapsen aidille. Nain perhe saa kaynnista mahdollisimman suuren hyo-
dyn. Tavanomaisen kuuden kuukauden neuvolan sisallon voi tarkistaa Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen lastenneuvolakasikirjasta, joten halusimme etta per-

heella olisi mahdollisuus ndhda myos isaneuvolakaynnin sisalto.

Kaynnin lopussa annoimme isalle mahdollisuuden esittda kysymyksia. Ker-
roimme, ettd neuvolan terveydenhoitajan voi pyytaa paikalle, mikali asiakkaalla
on jotain hanelle suunnattua. Terveydenhoitaja oli myos koko kaynnin ajan kay-
tettavissa mahdollista konsultaatiota varten. Kuusikuukautisen lapsen seuraava
neuvolakaynti on kahdeksan kuukauden kohdalla, joten pyysimme perhetta va-
raamaan seuraavan ajan itsenaisesti. Varmistimme, etta perheella on neuvolan
yhteystiedot ja kerroimme, etta neuvolaan voisi tarvittaessa ottaa yhteytta aiem-
minkin. Teimme merkinnat kaynnista neuvolakorttiin ja toivotimme perheelle hy-

vaa jatkoa.

Kayntien jalkeen kirjasimme kaynnit rakenteisen kirjaamisen periaattein potilas-
tietojarjestelmaan. Pyrimme kirjamaan kaiken oleellisen, mutta kuitenkin tiivis-
taen ja valttaen epaoleellisten asioiden kirjaamista. Kaytimme kaynnin aikana te-
kemiamme muistiinpanoja avuksi kirjatessamme. Meille oli varattuna kiireetonta
aikaa kirjaamista varten, joka takasi sen, etta pystyimme keskittymaan kirjaami-
seen kaikessa rauhassa. Kirjaamisen jalkeen raportoimme viela neuvolan tervey-
denhoitajalle kayntien sujumisesta ja tekemistamme huomioista. Keskustelimme
my0s kayntien ilmapiirista ja siita, mika aihe oli tuntunut kiinnostavan iséa enem-
man ja mika vahemman. Jalkimmaisen kaynnin jalkeen saimme myos kattavasti

palautetta koko opinnaytetydprosessista ja lopputuloksesta.

Pilottikaynnit onnistuivat todella hyvin ja isiltd saamamme palaute oli pelkastaan
myoOnteista. Erityisesti isat pitivat siita, etta kerrankin todella keskitytaan heihin ja
kysytaan heidankin jaksamistaan, eika vain aidin. Keskiarvo isaneuvolakaynnin
yleisarvosanalle asteikolla 1-10 oli yhdeksan (9). Kysyttaessa, milla todennakoi-
syydella isat suosittelisivat kayntia muille, keskiarvoksi tuli 9,5 asteikolla 1-10.
Toinen isa kehui palautteessaan meidan ammattimaista ja osaavaa toimin-

taamme.
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5 POHDINTA

5.1 Opinnaytetyoprosessin ja isaneuvolakayntien toteutuksen arviointi

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin hyvin. Isa-chat -hanke seka aiemmin tehty
opinnaytetyd Tampereen ammattikorkeakoulun ja Yléjarven kaupungin neuvolan
valilla oli hyva perusta toimivalle ja luotettavalle yhteistydosuhteelle myos meidan
opinnaytetyotamme ajatellen. Luotettava ja toimiva yhteistyosuhde on tarkea te-
kija opinnaytetydn onnistumisessa. Olimme aktiivisia alusta saakka, eika tyo ai-
heuttanut liiallista painetta, joka olisi vaikuttanut negatiivisesti tyon laatuun. Py-
syimme koko tyon ajan suunnitellussa aikataulussa. Otimme varhaisessa vai-
heessa yhteytta yhteistydotahoon ja olimme koko tyon ajan tiiviissa yhteisty0ssa.
Kysyimme tyon eri vaiheissa mielipiteitd neuvolalta ja toimimme niiden mukaan.
Ohjaavaan opettajaan olimme myds yhteydessa, aina kun joku asia askarrutti tai
kaipasimme vinkkeja. Seminaareihin valmistauduimme hyvin ja ne auttoivat opin-

naytetyon etenemisessa. Opponenttien vinkeista hyddynsimme parhaat.

Yhtena ehdotuksena saimme esimerkiksi sen, etta pitdisimme neuvolakaynnin
ryhmamuotoisena, mutta asiasta keskusteltuamme seka yhteistyotahon, etta oh-
jaavan opettajan kanssa, tulimme siihen lopputulokseen, etta toteutamme kaynnit
yksilokaynteind neuvolan toiveiden mukaisesti. Ongelmaksi ryhmamuotoisessa
neuvolakaynnissa olisi saattanut muodostua isien vahainen aktiivisuus kysei-
sessa neuvolassa. Ryhmamuotoisessa kaynnissa luultavasti vain muutenkin ak-
tiivisimmat isat olisivat osallistuneet ja taas eniten isdneuvolaa tarvitsevat isat oli-
sivat jaaneet pois. Toisaalta ryhmassa isat olisivat saattaneet solmia uusia tutta-

vuuksia ja saada vertaistukea toisiltaan.

Isaneuvolakaynnin toteutus sujui kokonaisuudessaan hyvin. Saimme luotua ren-
non ja vapautuneen ilmapiirin kdynneille. Onnistuimme kokoamaan paljon isille
hyodyllista ja tarkeaa tietoa, mutta silti pysyimme hyvin aikataulussa. Kaynteihin
oli varattu aikaa tunti ja kirjaamiseen oli jatetty reilusti aikaa. Koimme tunnin kayn-
nin olevan riittava. Siina ajassa ehti hyvin kayda tilannetta Iapi kokonaisvaltaisesti

ja tarvittaessa pyytaa isaa tulemaan mukaan myos seuraavalle neuvolakaynnille,
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jotta aiheista voi jatkaa keskustelua. Tarvittaessa tunnin kaynnilla oli hyvin myos

aikaa ohjaamaan isan omalaakarin arvioon.

Mikali isdneuvolakaynnin toteutuksia olisi ollut enemman, olisi meille muodostu-
nut parempi kasitys siitd, mitka aiheet toimivat hyvin ja mitkd huonommin. Siten
olisimme voineet kehittda runkoa viela toimivammaksi tuleville isaneuvolakayn-
neille. Pieni maara kaynteja toi myods vahaisen maaran palautetta. Palauteky-
selyn pohjalta oli tarkoitus pohtia, onko hyva kohdentaa jotain tiettya sisaltoa eri
elamantilanteissa oleville isille ja voiko kaynnin runkoa viela muokata paremmin
isien toiveita vastaavaksi. Saatujen palautteiden perusteella kaynnit olivat kui-
tenkin isien mieleen. Isat pitivat erityisesti siita, ettd kerrankin heihin keskityttiin

ja kysyttiin heidan vointiansa, eika ainoastaan lapsen aidin.

Isomman palautemaaran avulla olisimme voineet kehittda isaneuvolakayntia pa-
rempaan suuntaan. Nyt neuvolalle jaa vastuu seurata, kuinka isat ottavat kaynnin
vastaan ja miten kaynteja voisi kehittaa niin, ettd ne ovat isien tarpeita vastaavia.
Meidan toiveemme oli, ettda saisimme mahdollisimman paljon eri elamantilan-
teissa olevia isia mukaan toteutukseen. Heidan palautteidensa perusteella kayn-
tia voisi muokata esimerkiksi niin, etta isalle, jolle lapsi on ensimmainen, kaynti
olisi erilainen kuin isalle, jolla on lapsia entuudestaan. Mikali esiin tulisi, ettd myds
eri koulutustason isat tai eri ikaiset isat tarvitsevat erilaista tietoa, voisi sisallossa
painottaa eri aiheita. Nama ovat kuitenkin asioita, jotka tulevat esiin vasta use-

amman toteutuneen isaneuvolakaynnin jalkeen.

Toteutuneiden neuvolakayntien jalkeen nousi keskustelu toimeksiantajan kanssa
siita, osoittaako kotiin vietava yhteenveto epaluottamusta isda kohtaan. Yksi kau-
pungin tydntekijoistd pohti, etta isalle voi herata ajatus siita, ettei hanen luoteta
osaavan kertoa kaynnilla Iapikaytyja asioita kotona. Toisaalta tiivistelma on hyva
tapa koota isaneuvolakaynnin sisalto ja siita myos isa voi kerrata lapikaydyt asiat.
Kirjallinen materiaali suullisen ohjauksen tukena auttaa muistamaan ohjauksen
sisalléon paremmin kuin pelkkaa suullista ohjausta hyddyntamalla (Eloranta &
Virkki 2011, 73-74). Monet neuvolan tyontekijoista olivat tyytyvaisia tiivistelmaan
ja pitivat sita erittain hyvana kaytantona. Toimeksiantajan palaute oli yhteenve-

dosta noussutta keskustelua lukuun ottamatta myonteista.
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Kokemuksemme mukaan suunnittelemamme iséneuvolakayntirunko oli toimiva.
Runko toimi hyvana pohjana kaynnille ja sen pohjalta oli mahdollista tehda kayn-
nista juuri kyseiselle isalle mahdollisimman hyodyllinen. Tarkeinta on, etta pohjaa
kaytetaan isa- ja perhelahtodisesti. Opinnaytetyona luomamme runko on Ylgjarven
neuvolalle hyva tyokalu tukemaan isyytta ja isien osallisuutta neuvolatoimin-

nassa.

Isan tukemista olisi hyva tehostaa jo raskausajasta saakka. Nain pohja isaneu-
volakaynnille olisi jo valmiina. Tiivis yhteisty0 isan kanssa raskauden alkutaipa-
leesta saakka tukisi isan osallisuutta. Koivumaen (2011) mukaan, isat arvostavat
neuvolaa ja muistelivat sielta saatuja neuvoja. Neuvolan kannattaa pohtia, kuinka
markkinoida isdneuvolakayntia. Perheet saattavat ajatella kaynnin aitia syrjivana,
vaikka ajatuksena on, etta kaynti on isaa tukeva. Nain ollen oikea markkinointi-
tapa on avain isaneuvolakayntien integroimiseksi normaaliin neuvolaseurantaan.
Kayntia markkinoidessa tulisi nostaa esiin syyt, miksi kaynti on juuri isalle tarkoi-

tettu, esimerkiksi isa-lapsisuhteen vahvistaminen ja isan osallistaminen.

Opinnaytetyd kokonaisuudessaan tuki suuresti ammatillista kehitystamme. Paa-
simme itse kehittdmaan kokonaista neuvolakayntia normaalin kuuden kuukauden
neuvolakaynnin korvaajaksi. Saimme hyvaa kaytannon kokemusta isien kohtaa-
misesta ja isyyden tukemisesta. Kayntien pilotointi naytti sen, etta onnistuimme
rungon suunnittelussa. Tama lisasi itsevarmuutta ja luottoa omaan ammatillisuu-
teemme. Lisaksi isiltd saatu palaute tuki tunnetta siita, etta olemme luoneet jotain
oikeasti hyodyllista ja tarpeellista. Metodina toiminnallinen opinnaytetyd sopi
meille hyvin, silla koemme saaneemme nain aikaan pelkan kirjallisen tyon lisaksi
konkreettista ja kaytannonlaheistd materiaalia. Jadmme mielenkiinnolla odotta-
maan, miten isaneuvolakaytanto Ylojarvella 1ahtee sujumaan ja ottavatko muut

kunnat siitd mallia.
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5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa pohdimme ty6ta eri nakdkulmista eettisyytta
silmalla pitaen. Perehdyimme hyvin aiheeseen ja siihen liittyviin tutkimuksiin,
jotka muodostavat yhden tyon kulmakivista. Tutustuimme huolellisesti tutkimus-
eettisiin ohjeisiin seka varmistimme ohjaavalta opettajalta aina, jos meilla oli epa-
varmuutta. Teimme tutkimuslupahakemuksen palautekyselya varten ja toteu-
timme kyselyn vasta tutkimusluvan saatuamme. Tyon eettisyytta lisasi se, etta
neuvolan terveydenhoitaja jarjesti kaikki neuvolakaynnit, jolloin meilla ei ollut tar-
vetta kasitella lapsen asiakastietoja enne kayntia. Itse kaynnin aikana ja kirja-

tessa kaytimme potilastietoja hoidon jatkuvuuden turvaamiseksi.

Perheiden anonymiteetin sailyttamiseksi teimme valinnan jattaa tyossa kerto-
matta, mista Ylojarven neuvolasta on kyse. Ennen isaneuvolakayntien toteutusta
hyvaksytimme suunnittelemamme sisalléon neuvolan terveydenhoitajalla varmis-
taaksemme, ettd suunnitelma on ammattilaisen mielestakin sopiva toteutetta-
vaksi oikeilla asiakkailla. Opinnaytetyon toteutuksessa isille tuotiin selkeasti esiin,
etta he voivat vetaytya opinnaytetydsta missa tyon vaiheessa tahansa seka se,
ettd palautekysely on taysin vapaaehtoinen. Isat antoivat tietoisen kirjallisen
suostumuksensa opinnaytetyohon ja siihen liittyneeseen kirjalliseen palauteky-
selyyn osallistumiseen. Opinnaytetyohon liittyva luottamuksellinen aineisto, ku-
ten palautekyselyt, sailytetdan prosessin ajan tietoturvallisesti ja tuhotaan opin-
naytetyon valmistumisen jalkeen. Edella mainitut asiat ovat eettisyytta tukevia

seikkoja.

Tehdyn tutkimuksen perustana toimii hyva tieteellinen kaytanto. Hyva tieteellinen
kaytanto pitaa sisallaan sen, ettd noudatetaan tiedeyhteisdn toimintatapoja, jotka
ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssa, tulosten tallen-
tamisessa, tulosten esittamisessa ja tutkinnan ja sen tulosten arvioinnissa (Ron-

kainen, Pehkonen, Lindblom-Ylanne & Paavilainen 2011, 152).

Isdneuvolakaynnin palautekyselya voidaan arvioida reliabiliteetin ja validiteetin
nakokulmista. Reliabiliteetti kuvaa tutkimuksen luotettavuutta. Mikali tutkimus on
reliaabeli, tutkimus voidaan uusia ja saada samankaltainen tulos. (Alvehus 2013,

122.) Palautekyselyn otanta oli niin pieni, etta tutkimuksen reliabiliteetti karsii.
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Kohdistamalla isaneuvolakaynti ja siihen liittyva kysely suuremmalle joukolle, olisi
tutkimus luotettavampi. Isaneuvolakaynnin pilotointi Yl6jarven neuvolalle oli ai-
nutlaatuinen, jolloin vastaavanlaista, verrattavissa olevaa tutkimusta ei voida to-
teuttaa. Tutkimustuloksesta voidaan kuitenkin paatella, etta pilottiin osallistuneet
isat olivat tyytyvaisia kayntiin. Validiteetti kuvaa sita, kuinka tutkimuksessa onnis-
tuttiin tutkimaan sita, mita oli tarkoituskin (Alvehus 2013, 122). Tydmme on validi,
silld saimme kyselysta vastauksen haluamaamme kysymykseen, eli mita mielta

isat olivat isaneuvolakaynnista.

5.3 Hyddynnettavyys ja jatkokehitysmahdollisuudet

Isaneuvolakaynnin runko ja oheismateriaali on valmis kokonaisuus, joka on sel-
laisenaan hyddynnettavissa neuvoloissa. Sitd on myds helppo muokata kunkin
neuvolan tarpeita vastaavaksi. Isidneuvolakaynti on neuvolalle helppo tapa tukea
isyytta ja lisata isien osallisuutta toiminnassaan. Suunnitelmamme mukainen
kaynti ei vaadi neuvolalta juuri lainkaan lisaresursseja tai taloudellista panostusta

eli kynnys toiminnan aloitukseen on mahdollisimman matala.

Jatkossa, kun isaneuvolakaynteja on saatu toteutettua jo pidemman aikaa syste-
maattisesti, voisi tutkimusta kayntien hyodyista ja tarpeellisuudesta tehda lisaa.
Olisi mielenkiintoista tietda esimerkiksi lisaako isaneuvolatoiminta isien osallistu-
mista myds neuvolan muuhun toimintaan ja kokevatko perheet isdneuvolakayn-
nista jotain konkreettisia hyotyja. Kokemuksen karttuessa kaynnin runkoa voisi
muokata viela paremmin isien toiveita ja tarpeita mukailevaksi. Myos eri elaman-
tilanteissa olevien isien erilaisen tietotarpeen voisi huomioida jo kaynnin run-

gossa, vaikka runkoa onkin tarkoitus kayttaa yksildllisesti.
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LITTEET

Liite 1. Isaneuvolakaynnin runko

Isdneuvolakaynnin sisalto:

-Perheen kuulumiset, sairastelut, huolenaiheet.

-Perheen tilanne, isan jaksaminen/masennus, parisuhde, perheen tukiverkot ja
tarvittaessa esitelladn kunnan tukipalvelut:
e Terveyskeskuslaakarin kautta, jos kaipaa esimerkiksi keskustelua ammat-
tilaisen kanssa
e Lapsiperheiden kotipalvelu 6€/h (esite)
e Perhekioski kauppakeskus Elovainiossa (erilaisia ryhmia, kuten vauva-

ryhma. Perheohjaaja tavattavissa)

-Isan oma terveys, etenkin masennus, alkoholinkaytto, ylipaino ja tupakointi. Yk-
silollinen terveysneuvonta, nakokulmana hyvien elintapojen opettaminen lap-

selle.

-Isan tunne isyydesta, miten vauvan hoito sujuu, mika on tuntunut erityisen mu-

kavalta ja mika haastavalta. Ohjausta vauvanhoitoon tarpeen mukaan.

-Kannustus kahdenkeskeisen ajan viettoon ja vuorovaikutukseen vauvan kanssa
ja omiin tapoihin hoitaa vauvaa. Kannustetaan perhevapaiden kayttoon:

e Isyysvapaa 54 arkipaivaa, n. 9 viikkoa. Aidin kanssa yhta aikaa 18 arkipv.
Loput vanhempainvapaan paatyttya ennen kuin lapsi tayttaa 2v (Kela
2019).

e |sa voi myos pitda osan vanhempainvapaasta tai jaada hoitovapaalle sen

loputtua.

-6kk ikdisen vauvan nukkuminen:

e Liikunnalliset taidot kehittyvat niin kovaa vauhtia, ettei lapsi valttamatta

malta nukkua.
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Hampaiden tulo voi vaikeuttaa nukkumista

Halu seurustella voi tulla disin, jos paivisin ei puuhailtu tarpeeksi
Univaikeuksia voi ilmeta eteenkin 6-9kk iassa

Heraily on normaalia ja siihen ei tarvitse puuttua, mikali vanhempien jak-

saminen ei sita vaadi.

Isan osallistuminen yoheratyksiin parantaa aidin jaksamista. Tarvittaessa

isan kannattaa hoitaa unikoulu.

VINKKEJA: Saannéllinen paivarytmi ja yon rauhoittaminen, uniriepu, toistuvat il-

tarutiinit, hyva nukkumisymparistd, nukuttaminen samaan paikkaan, josta lapsi

heraa. Valta lian monen asian muutosta yhta aikaa, esim. yosyo6ton lopettaminen

ja omaan sankyyn siirtymisen opettelu eri aikaan. Aktiivinen toiminta paivalla.

Syy ei ole vanhemmassa, vanhempi ei ole huono vanhempi, vaikka lapsella olisi

uniongelmia.

Kotiunikoulu: Jos lapsella uniongelmia (nukahtamisongelmia ja yoherailya) ja

vanhemmat toivovat tilanteeseen parannusta:

Tavoitteena se, etta lapsi oppii nukahtamaan itse, ilman maitoa tai van-
hemman apua.

Perusperiaate: Lapsen luokse mennaan, jos han itkee. Lasta rauhoitel-
laan, mutta hanen ei anneta nukahtaa syliin.

Erilaisia versioita unikoulusta I6ytyy netista esimerkiksi MLL.

-6-9 kk vierastaminen, normaali vaihe, joka lievenee ajan kuluessa itsestaan.

Vauvaa ei tule pakottaa vierastamansa ihmisen syliin.

-Puolivuotiaan ravitsemus:

Kiinteita kannattaa tarjota monipuolisesti annoksia vahitellen kasvattaen.
Perheen yhteiset ruokailuhetket (vauvalle ei suolaa tai runsassokerisia
tuotteita).

Sormiruokailun aloitus. Karkeammat soseet ja puurot, isot imeskeltavat
sormiruoat seka pikkuiset, pinsettiotteen kayttoa vaativat ruokapalat har-
jaannuttavat suun motoriikkaa seka silmien ja kaden yhteistyota. (Moniste

sormiruokailusta.)
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e Kiinteiden rinnalla maitoa n. 6dI (imetyskertoina 3-5 kertaa). Aidin tukemi-
nen imetyksessa vahintaan 1v asti. Korvikemaidossa vaihtaminen 6kk
eteenpain tarkoitettuun valmisteeseen.

e D-vitamiinilisa 10mikrog

-Onko hampaita tullut?
e Hampaiden hoito aloitetaan, kun ensimmainen hammas puhjennut. Har-
jaus vauvaharjalla 2x/vrk, toinen harjauskerta vauvojen fluorihammastah-

nalla. (Suomen hammaslaakariliitto 2015.)

-Puolivuotias on jo oppinut tai oppii muutaman kuukauden kuluessa liikkumaan
rydmien tai kontaten, jolloin on tarkeda huomioida uudenlaiset tapaturmavaarat,
kuten sangysta putoaminen, pienten esineiden saaminen suuhun ja huonekalu-
jen kaatuminen. Kannustus kertaamaan ensiapuohjeita, etenkin tukehtuminen,
palovammat ja elvytys. (Turvallisuutta vauvallesi -check list. Vauvan elvytys
SPR.)

-Liikenneturvallisuus, rauhallinen ajotapa ja turvaistuimen valinta. (Liikennetur-
van opas Lapsi Autossa.)

-Kasvu: paino, pituus, paanymparys. Kasvun johdonmukaisuus.

-Nako: silmien ulkonako, katsekontakti, lelun seuraaminen katseella.

-Kuulo: reagoiminen aaniin, jokeltelu.

-Motoriikka:
e kaantyminen
e esineisiin tarttuminen ja suuhun vieminen
e suojaheijasteet (eteen 6Kk, sivuille 9kk)
e jantevyys
e asento
o traktiokokeessa vauva hallitsee paansa vartalon tasossa
e paan ja ylavartalon hyva hallinta tuetussa istuma-asennossa

e vatsamakuulla tukeutuminen kyynarvarsiin



-Onko kysymyksia?

-Annetaan yhteenvetomoniste kaynnin sisalloista kotiin vietavaksi.

Jaettavat materiaalit:

Lapsi autossa -opas vanhemmille. 2014. Liikenneturva.

Vauvan elvytysohje. 2016. SPR.

Turvallisuutta vauvallesi. Tarkastuslista alle 1 vuotiaat. 2015. Kotitapaturmat.fi
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Liite 2. Kotiin vietava yhteenveto

Kiitos kun osallistuitte opinnaytetydomme toteuttamiseen ottamalla osaa isaneu-
volakayntiin. Tassa pieni yhteenveto kaynnin sisalloista, jonka voi nayttaa puoli-

solle/lapsen toiselle vanhemmalle.

o Kaynnilla on tutkittu lapsen kehitykseen liittyvia asioita, kuten painoa, pi-
tuutta ja paanymparysta, suojaheijasteiden esiin tulemista, lapsen jante-
vyytta, motoriikkaa seka yleista hyvinvointia.

o On tarkeaa, etta isa viettda kahdenkeskeista aikaa vauvan kanssa ja hoi-
taa hanta omilla tavoillaan. Aidin on hyva antaa isélle tilaa omanlaiseensa
vanhemmuuteen.

o Isyysvapaita on yhteensa 54 arkipaivaa, joista enintaan 18 arkipaivaa voi
kayttda samaan aikaan, kun aiti on kotona aitiys- tai vanhempainvapaalla.
Loput kaytetdan vanhempainvapaan loputtua, kuitenkin ennen kuin lapsi
tayttaa 2 vuotta. Lisaksi isa voi pitda osan vanhempainvapaasta tai jaada
hoitovapaalle sen jalkeen.

o 6-9 kuukauden iassa vauva voi alkaa vierastaa. Vierastaminen lievenee
ajan myota itsestaan, vauvaa ei pida pakottaa vierastamansa ihmisen sy-
lin.

o Puolivuotias on jo oppinut tai oppii muutaman kuukauden kuluessa liikku-
maan rydmien tai kontaten, jolloin on tarkeda huomioida uudenlaiset tapa-
turmavaarat, kuten sangysta putoaminen, pienten esineiden saaminen
suuhun ja huonekalujen kaatuminen. Ensiaputaidoista on hyva kerrata ai-
nakin palovammoijen ja tukehtumisen hoito seka vauvan elvytys.

o Uniongelmia voi esiintya. Liikunnalliset taidot kehittyvat valtavasti, jolloin
lapsi ei valttamatta malta nukkua.

o Uneen voi vaikuttaa hampaiden tulon aiheuttama kipu, jonka helpotta-
miseksi voi tarvittaessa antaa nestemaista kipulaaketta pakkauksen oh-
jeen mukaan. Lapsi voi my0s haluta seurustella disin tai varmistella, etta
vanhempi on yha lasna.

o Katkonainen nukkuminen ja yosyOminen ovat tassa iassa taysin normaa-
leja, eikd niihin tarvitse puuttua, mikali vanhempien jaksaminen ei karsi

tilanteesta.
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Tarvittaessa vinkkeja uniongelmien ratkaisemiseksi [0ytyy esimerkiksi
MLL:n nettisivuilta, kohdasta puolivuotiaan nukkuminen. Sivuilta 10ytyy
my0s tietoa kotiunikoulusta. Mikali unikoulua tarvitaan, voi isa hyvin ottaa
vastuun siita.

Kiinteat ruoat aloitetaan viimeistaan 6kk iassa. Puolivuotiaan kanssa on
mukava kokeilla sormiruokailua eli isojen pehmeiden ruokapalojen anta-
mista vauvan kasin syotavaksi syottdtuolissa istuessa. Tahan soveltuvat
hyvin esimerkiksi keitetyt porkkanatikut ja parsakaalin kukinnot. Mikali
imetat, imetysta suositellaan jatkettavaksi vahintaan yksivuotiaaksi saakka
ja halutessanne pidempaankin. Puolen vuoden ikainen lapsi tarvitsee mai-
toa n. 6 dl kiinteiden ruokien lisaksi (vastaa n. 3-5 imetyskertaa). Jos kay-
téssanne on korvike, voitte vaihtaa 6kk eteenpain tarkoitettuun valmistee-
seen, jossa on hieman erilaiset vitamiinien ja hivenaineiden maarat vas-
taamaan kasvavan vauvan tarpeita.

Karkeammat soseet ja puurot, isot imeskeltavat sormiruoat seka pikkuiset,
pinsettiotteen kayttda vaativat ruokapalat harjaannuttavat suun motoriik-
kaa seka silmien ja kaden yhteistyota.

Mukaan annetut Turvallisuutta vauvallesi -tarkastuslista, Vauvan elvy-
tysohje seka Lapsi autossa -opas vanhemmille on hyva kayda lapi kotona.

Materiaalit I16ytyvat myos netista.

Materiaaleina ja lahteina kaytetty:

Isyysraha. Kela. Paivitetty 16.12 2015, muokattu 16.4 2019.
Kiinteiden aloittaminen. 2016. Imetyksen tuki ry.

Lapsi autossa -opas vanhemmille. 2014. Liikenneturva.

Lastenneuvolakasikirja. Paivitetty 9.9 2019.

Vauvan suunterveys. 2015. Suomen Hammaslaakariliitto.

Mukavaa syksya koko perheelle toivottavat opinnéytetydn tekijét, terveydenhoi-

tajaopiskelijat Petra Kivineva ja Salla Poukkanen, Tampereen ammattikorkea-

koulu.
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Liite 3. Suostumus tutkimukseen

Suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Isdneuvolakdynnin suunnittelu ja toteutus Yl6jarven neuvolalle- opinnaytetyo

Salla Poukkanen (salla.poukkanen@tuni.fi)
Petra Kivineva (petra.kivineva@tuni.fi)

Terveydenhoitajaopiskelijat, Tampereen ammattikorkeakoulu

Opinndytetyon tavoitteena on luoda Yl6jarven kaupungin neuvolalle tyokalu, jonka avulla he
voivat edistaa isien osallistumista neuvolatoimintaan. Opinndytetyon tarkoituksena on luoda
normaalin puolivuotisneuvolan tilalle vaihtoehtoinen iséneuvolakaynnin runko, joka sisaltaa
isdneuvolakaynnilla kasiteltavat aiheet. Tarkoituksena on myds toteuttaa ensimmaiset pilotti-
kdynnit ja kerata palautetta pilottikdynneille osallistuvilta isilta. Palautteen pohjalta isaneuvo-
lakdynnin runkoa voidaan vield muokata. Opinndytetyo tullaan julkaisemaan Theseus-verkko-
kirjastossa.

Minulle on selvitetty ylla mainitun tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuksessa kaytettavat tutki-
musmenetelmat. Olen tietoinen siita, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Olen
myo0s tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia kustan-
nuksia, henkil6llisyyteni jaa vain tutkijan tietoon, minua koskevaa aineistoa kdytetaan vain ky-
seiseen tutkimukseen ja aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Suostun siihen, etta lapseni 6kk neuvolakaynti toteutetaan kahden terveydenhoitajaopiskelijan
pitdmana isdneuvolakayntina ja antamaani palautetta kdytetdan aineistona tutkimuksessa,
jonka pohjalta isdneuvolakayntia voidaan kehittda eteenpain.

Voin halutessani keskeyttaa tutkimukseen osallistumisen milloin tahansa ilman, ettd minun
taytyy perustella keskeyttdmisténi tai ettd se vaikuttaa minun/huollettavani hoitoon/asiakas-
suhteeseen.

Paivays

Tutkittavan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 4. Isaneuvolakaynnin palautelomake

Isaneuvolakaynnin palautelomake

Palautteen antaminen on vapaaehtoista, mutta opinndytetydmme kannalta tarkeaa.
Vastaukset annetaan anonyymisti, eika yksittdinen vastaaja ole tunnistettavissa val-
miista opinndytetydsta.

Vastaajan ika

Lasten lukumaara

Yleisarvosana isaneuvolakdynnille asteikolla 1-10

Mista pidit kaynnissa?

Oliko kdynnissa jotain, jonka jattadisin pois?

Keksitko jotain lisdttavaa isaneuvolakaynnin sisaltéon?

Kuinka todenndkoisesti suosittelisit kayntia muille? Asteikolla 1-10

Vapaata palautetta

Kiitos paljon palautteestasi ja osallistumisestasi isdaneuvolakdyntiin!



