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1 JOHDANTO

Opinnaytetydn keskeisina aiheina ovat nuoren itsenaistyminen, jalkihuoltoon siirtyminen,
jalkihuolto seka elamanhallinta. Toimeksiannon mukaisesti tehdaan toiminnallinen opin-
naytetyd, jonka tuotoksena syntyy itsenaistyvalle nuorelle kasikirja. Opinnaytetydn tuotos
on suunnattu Paijat-Hameen alueella sijaitsevalle yksityiselle lastensuojeluyksikélle it-

senaistyville nuorille tukimateriaaliksi.

Jalkihuolto on lastensuojelulaissa maaratty sijaishuollossa olevan itsenaistyvan nuoren oi-
keus. Jokaisella sijaishuollossa olevalla nuorella on oikeus itsenaistymista tukevaan suun-
nitelmalliseen jalkihuoltoon. (Kéankanen 2013, 270.) Tdman hetkisen lastensuojelulain mu-
kaan jalkihuoltoa voidaan jarjestdd myds nuorelle, jota ei ole aiemmin sijoitettu kodin ulko-
puolelle tai jonka sijoitus ei ole kestanyt puolta vuotta. Lain tarkoituksena on tukea nuoria
itsendistymisessa, vaikka ehdotonta jalkihuoltovelvollisuutta ei olisikaan. (Tasala 2019.)
Jalkihuollon ensisijaisena tarkoituksena on taata nuorelle tukea itsenaistymiseen seka
auttaa itsenaistyvaa nuorta saamaan valmiuksia itsenaiseen elamaan ja sen hallintaan.
Viime vuosina jalkihuollossa on pyritty entistd vahvemmin suunnitelmallisuuteen. Jalki-
huollon merkitys ja yhteys liitetaan kiinteasti nuoren arjen hallintaan ja itsenaistymiseen.
Mikali jalkihuolto ei toimi suunnitelmallisesti ja nuoren tuki loppuu sijoituksen paattyessa,
on pelkona, etta sijaishuollon aikana saavutetut hyvat asiat valuvat nopeasti hukkaan.
(Kéankanen 2013, 270.) Nuoren itsenaistyminen tuo mukanaan vapauksia seka vastuuta.
Itsenaistyminen elamanvaiheena voi tuottaa nuorelle monenlaisia tunteita. Itsenaistymi-
seen ja aikuisuuteen siirtymat voivat kuitenkin olla nuorille vaikeita. Vaikeudet voivat liittya
epavarmuuteen parjddmisesta, yksinadisyyteen, taloudesta vastuunottamiseen tai epavar-
muuteen omasta tulevaisuudesta. (Ranta & Makarainen 2020.) Nuorten mielenterveyteen
ja elamanhallintaan liittyvien ongelmien on huomattu viime vuosina karjistyneen. Asiaan
ovat olennaisesti vaikuttanut lasten ja nuorten seka perheiden hyvinvointiin liittyvat ongel-
mat. Hyvinvointiongelmat luovat mahdollisuutta varhaiselle yhteiskunnalliselle eriarvoistu-

miselle. (Hamalainen 2019.)

Teoreettisina viitekehyksina opinnaytetydssa ovat jalkihuolto, sen tavoitteet ja tarkoitus,
nuoren itsenaistyminen, elamanhallinta seka elamanhallintaan liittyvat ulkoiset ja sisdiset
tekijat. Opinnaytetyon keskeisia kasitteita ovat jalkihuolto, nuoruus, itsenaistyminen ja ela-
manhallinta. Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen nuorten hyvinvointia ja itsenaistymista
tukevana tydkaluna ja yleisesti jalkihuoltoon liittyvan lastensuojelulain muutoksen vuoksi.

Lastensuojelulain muutos on astunut voimaan 1.1.2020 (STM 2020).

Yhtena kulmakivena opinnaytetydssa on osallistaminen. Lastensuojelussa lasten osalli-

suudessa on kyse siita, kuinka lapsi voi olla mukana maarittdmassa, toteuttamassa seka



arvioimassa hanen etunsa turvaamiseksi tehtavaa tyéta. Osallisuudessa on kyse yhdesta

kasvun ja kehityksen perusedellytyksesta. (THL 2019a.)

Taman opinnaytetydn tuotos on suunnattu palvelemaan ja auttamaan itsendistyvia nuoria.
Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena syntyneen kasikirjan sisallon maarittavat yksityi-
sessa lastensuojeluyksikdssa asuvat 16-17-vuotiaat nuoret. Nuorilta kerataan tietoa lo-

makkeilla, joissa teemoina ovat elamanhallintataidot, arkielaman rutiinit, yhteiskunnalliset
toimijat, jalkihuolto sekd muuta-osio, jossa kysytaan avoimien kysymyksien avulla nuorten
toiveita. Nain menetellen opinnaytetydssa ja tuotoksessa korostuu nuorten aani. Opinnay-
tetydsta on jatetty tietoisesti pois lastensuojelulain ja asiakasprosessin syvempi tarkastelu

seka asuinkuntakohtaiset lastensuojelu- ja jalkihuoltoprosessien kustannusten kuvaukset.

Nuoren matka sijaishuollossa on harvoin ongelmaton. Sijaishuollon paattyessa uudelleen
aloittaminen ja luopuminen ovat vahvasti kontekstissa aikuistumiseen ja itsenaistymiseen.
Nuoren siirtyessa sijaishuollosta jalkihuollon piiriin on nuorella edessaan kasiteltavana
kaksi isoa tunnetason prosessia. Nama prosessit ovat uudelleen aloittaminen ja luopumi-
nen. (Helle 2016, 11.) Tarjoamalla tukea ja kannustusta seka luomalla varmuutta nuoren
itsenaistymiseen ja tunnetilojen prosesseihin voimme turvata nuoren elamanhallintataito-

jen vahvistumisen seka kiinnittymisen yhteiskuntaan.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Toimeksiantajan esittely

Paijat-Hameen alueella sijaitseva yksityinen lastensuojeluyksikko.
2.2 Opinnaytetydn tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tavoitteena on luoda sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvalle nuorelle it-
senaistymista tukeva kasikirja. Kasikirjan rakennetaan kayttamalla pohjana nuorten it-
senaistymiseen ja elamanhallintaan liittyvaa teoriaa ja tietoa seka aikaisempien tutkimuk-
sien osoittamia nuorten kokemuksia jalkihuollosta. Kasikirja tarjoaa nuorille tietoa jalki-

huollosta ja jalkihuoltoprosessista seka arjenhallintaan liitettavid neuvoja ja tydkaluja.

Opinnaytetyon tarkoituksena on edesauttaa sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvia nuoria
kiinnittymaan yhteiskuntaan. Tarkoituksena on luoda nuorille kasikirja, jonka avulla he voi-
vat selvittaa sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtymiseen liittyvia tietojaan ja taitojaan. Naiden
asioiden selvittdminen ja valmistautuminen itsenaistymisprosessiin edesauttaa nivelvai-

heessa olevien nuorten kiinnittymista jalkihuoltoon seka itsenaiseen arkeen.



3 JALKIHUOLTO
3.1 Jalkihuollon toimintaperiaate

Jalkihuollolla tarkoitetaan kunnan jarjestamia toimia nuorelle sijaishuollon tai pitkan avo-
huollon sijoituksen paatyttyad. Jalkihuollon toimintaperiaate on nuoren kokonaisvaltainen
tukeminen itsendistymisessa. Sen paaasiallinen tehtava on auttaa aikuistuvaa nuorta saa-
vuttamaan riittavat valmiudet itsenaisen elaman aloittamiselle seka tukea nuorta itsenais-
tymisprosessissa. (THL 2020a.) Kunnalla on velvollisuus jarjestéad huostaanotetulle lap-
selle tarpeellinen ja riittava jalkihuolto huostassa oloajan paatyttya (Heino 2013, 106).
Lastensuojelun keskusliiton jalkihuolto-oppaassa "Miké jélki jaa?” todetaan, etta sijais-
huolto ja jalkihuolto eivat ole erillisia prosesseja, vaan lasta tukeva ja eteenpain vieva yh-
tenainen prosessi. Sijaishuolto ja jalkihuolto ovat toisiinsa sulautuvia asiakasprosesseja
nuoren asiakaspolussa. (Pukkio & Hoikkala 2016, 6.) Jalkihuolto tulisi suunnitella nuoren
kohdalla mahdollisimman pitkalle jo sijaishuollon aikana, jotta nuori kokisi turvallisuuden
tunnetta seka mielekkyytta tulevaisuuttaan kohtaan. Jalkihuollon suunnitelmallisuuden
kautta nuorelle myds viestitaan, ettd hanesta valitetdan sijaishuollon paatyttyakin. Ajoissa
suunniteltu jalkihuolto myés tukee nuoren sijaishuollon aikana syntyneitd myoénteisia ja po-
sitiivisia muutoksia. (Pukkio & Hoikkala 2016, 6.)

Sijaishuollon piirissé olevien lasten ja nuorten maara on kasvanut vuosi vuodelta Suo-
messa. Vuonna 2018 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli yhteensa 18 544.
Lukumaara on kasvanut vuodesta 2017 2,6 prosenttia. (THL 2018.) Sijaishuollossa ole-
valla nuorella saattaa olla useita siirtymia lapsuuden aikana eri sijaishuoltopaikkojen va-
lilld. Nama siirtymat voivat luoda nuorelle turvattomuutta seka epavarmuutta tulevaisuu-
teen. (THL 2019b.) Lapsuuden vaihtuminen nuoruudeksi on lapselle yksi kehitysvaihe,
jossa lapsi etsii omia rajojaan seka yksildllisyyttaan. Jokaisella lapsella tulee olla oikeus
omien kehityksellisten vaiheiden turvalliseen lapikulkuun. (Kankanen 2013, 272.) Useiden
siirtymien luoma turvattomuuden tunne seka epavarmuus saattavat luoda pohjaa aikui-
suuden ongelmille. Aikuistumisvaiheessa sosiaalisia ongelmia saattaa olla kasvaneen
epavarmuuden myéta nuorella enemman. Sijaishuollon paatyttya lastensuojelun jalkihuol-
lon tehtava on pyrkia helpottamaan naita ongelmia. (Helle 2016, 4; THL 2019b.) Jalki-
huolto on huostaanotettujen ja kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten viimeinen lastensuo-
jeluprossin vaihe. Tassa viimeisessa vaiheessa pyritddn turvaamaan avo- tai sijaishuol-

lossa saavutetut myonteiset tulokset nuoren elamassa. (Pukkio & Hoikkala 2016, 7.)

Jalkihuolto mielletaan usein taysi-ikaisten nuorten oikeudeksi, mutta jalkihuolto ei ole ika-

sidonnainen. Lastensuojelulain mukaan jalkihuolto on jarjestettava aina sijaishuollon



paattymisen jalkeen rippumatta siita, minka ikainen lapsi on, kun sijaishuolto paattyy.
(Pukkio & Hoikkala 2016, 6.) Jalkihuoltoa tulee jarjestdd myods pitkan avohuollon sijoituk-
sen jalkeen. Sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen, yleisimmin lapsen sosiaalityonteki-
jan, on jarjestettava jalkihuoltoa sijaishuollon paattymisen jalkeen viimeistaan silloin, kun
lapsi on tayttanyt 18 vuotta. (THL 2020a.) Jalkihuoltoa tulee jarjestadad myos silloin, kun
avohuollon tukitoimena tapahtunut sijoitus on kestanyt yhtajaksoisesti vahintaan puoli
vuotta ja kohdistunut lapseen yksin. (Lastensuojelulaki 542/2019.) Nuorta voidaan nyky-
lainsdadannon mukaan tukea itsenaistymisessa ilman ehdotonta jalkihuoltovelvollisuutta.
Jalkihuoltoa voidaan jarjestdd myds nuorelle, jota ei ole aiemmin sijoitettu kodin ulkopuo-

lelle tai nuorelle, jonka sijoitus ei ole kestanyt puolta vuotta. (THL 2020a.)

Nuoren siirtyminen jalkihuoltoon ja sen piiristd mydhemmin pois tulee aina olla suunniteltu
nuoren kanssa etukateen. Prosessin onnistuvuutta tukee jalkihuollon ja sen jalkeisen ajan
suunnitelmallisuus. Jalkihuolto alkaa, kun lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija ra-
kentaa nuorelle nuoren tukitoimia ja tarpeita vastaavan tuki- ja palveluverkoston, joka Kir-
jataan jalkihuoltosuunnitelmaan. Jalkihuoltosuunnitelma on osa nuoren asiakassuunnitel-
maa. Jalkihuolto on aina yksil6llista ja tarvelahtdista, ja sen palvelut ja suunnitelma raken-
netaan lahtien nuoren omista tarpeista. (THL 2020a.) Jalkihuolto voi paattya kunnan vel-
vollisuudesta nuoren saavuttaessa laissa maaratyn ikarajan. Uuden voimassaolevan las-
tensuojelulain mukaan nuori voi kuulua jalkihuollon piiriin 25-vuotiaaksi asti. Lastensuoje-
lulaissa on maaratty, etta kun kodin ulkopuolelle sijoittamisesta, eli lastensuojelun asiak-
kuudesta, on kulunut viisi vuotta, kunnan velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen paattyy.
Kunnan velvollisuus jalkihuollon jarjestamiseen paattyy viimeistaan, kun nuori tayttaa 25
vuotta. (Lastensuojelulaki 542/ 2019.) Taman jalkeen nuori ohjataan muiden palveluiden
piiriin, esimerkiksi tarvittaessa aikuissosiaalityon piiriin (Lindqvist 2016, 53). Jalkihuolto on
nuorelle vapaaehtoista. Nuori voi kieltaytya jalkihuollon jarjestamisesta, mutta nuori voi
myo6s pyytaa jalkihuoltoa haluamassaan ajankohdassa kuitenkin ennen kuin han on taytta-
nyt 25 vuotta. (THL 2020a.) Jalkihuolto voi paattya myds aiemmin nuoren nain halutes-
saan. Nuorella sailyy kuitenkin oikeus hakeutua uudelleen jalkihuollon piiriin ennen kuin
han tayttaa 25 vuotta. (Pukkio 2016, 81.) Jalkihuollon paattymisessa tarkeassa roolissa on
jalkihuollon hallittu ja suunniteltu paattdminen seka nuoren siirtyminen itsenaiseen ela-
maan. Sosiaalitydntekija ja jalkihuollossa oleva nuori tekevat nuorelle asiakassuunnitel-
man, johon kirjataan jalkihuollon jalkeiset tarvittavat palvelut ja kontaktit. Mikali nuorella on
paljon tuen tarvetta jalkihuollon paattymisen jalkeen sosiaalitoimi jarjestaa siirtopalaverin,
jossa nuoren asiat siirretaan aikuissosiaalitydn piiriin. (Pukkio 2016, 88.) Lastensuojelula-

kiin on kirjattu jalkihuollon jalkeinen suunnitelmallisuus seuraavasti:



*Jélkihuollon péaattyessé sosiaalitybntekijén on tarvittaessa laadittava yh-
dessé nuoren kanssa suunnitelma, johon kirjataan jélkihuollon pé&éttymisen
Jélkeen nuoren kéytettdvissé olevat palvelut ja tukitoimet.” (Lastensuojelulaki
542/2019.)

Jalkihuoltovelvoitteen piiriin kuuluu myo6s kasvatuksesta vastaavien henkildiden tukemi-
nen. Kasvatuksesta vastaavat henkilot voivat tarvita tukea esimerkiksi sijaishuollon paatty-
misen jalkeisessa kotouttamistilanteessa. Tukitoimet voivat olla huoltajille jarjestettyja avo-
huollon tukitoimia tai taloudellista tukea. (THL 2020a.)

3.2 Jalkihuollon toteutuminen

Jalkihuollon toteutuminen on yksi onnistuneen sijaishuollon kulmakivista. Nuoren siirty-
essa sijaishuollosta jalkihuoltoon on nuorelle varmistettava riittavat tukitoimet. Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen Lastensuojelun kasikirjan mukaan hyvin toteutettu jalkihuolto on
lastensuojelun ja sijaishuollon vaikuttavuuden keskeinen edellytys. (THL 2020a.) Lasten-
suojelun keskusliiton jalkihuolto-oppaassa "Miké jélki jda?” viitataan Steinin (2006, 423)
lahteeseen, jonka mukaan lansimaissa yksi syrjaytyneimmista yhteiskunnan ryhmista ovat
juuri sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret. Sijaishuollossa asuva nuori on hanelle epaedulli-
sessa asemassa ottaen huomioon nuoren sen hetkinen tilanne. Tana paivana nyky-yh-
teiskunnassa nuoruuden siirtymat kohti aikuisuutta voivat kestaa vuosia, jonka aikana
vanhemmat pysyvat nuorelle emotionaalisena, sosiaalisena ja jopa materiaalisen tuen
varmistajina koko nuoren itsenaistymisprosessin ajan. Sijaishuollosta siirtyvan nuoren
kohdalla nain ei valttamatta aina ole, ja tarvittavaa laheisverkostoa ei valttamatta ole lain-
kaan. (Pukkio & Hoikkala 2016, 8.) Sijaishuollon suunnitelmallisen paattamisen jalkeen
nuori siirtyy jalkihuoltoon ja siitd kohti itsenaista elamaa. Nuoren elamassa tapahtuvat
muutokset saattavat tapahtua hyvinkin nopeissa sykleissa ilman mahdollisuutta adaptoi-
tua suuriin psyykkisiin muutoksiin, mika olisi onnistuneen itsenaistymisen edellytys. (Puk-
kio & Hoikkala 2016, 8.)

Jalkihuollon toteutus on aina suunnitelmallista ja tavoitteellista. Jalkihuollon tukitarpeet
suunnitellaan tarvelahtdisesti ja jokaiselle jalkihuoltoon siirtyvalle nuorelle yksilokohtaisesti
viranomaisten kanssa. Sosiaalitydntekija, nuori ja nuoren tukena oleva verkosto, esimer-
kiksi sijaishuollon ohjaajat, laativat nuoren kanssa hanelle suunnitellun palveluverkoston,
joka kattaa nuoren tarvitsemat tukitoimet. (THL 2020a.) Jalkihuollon toteutus on aina yksi-
I0kohtaista. Yksilokohtaisuuden vuoksi jalkihuollon toteutumisen muodot voivat olla erilai-
sia. (THL 2020a.)



Lastensuojelulaki ei yksityiskohtaisesti maarittele, mita sisallollisia kriteereja jalkihuollon
on taytettava. (Pukkio & Hoikkala 2016, 14-15.) Lastensuojelulaissa on erikseen maaratty
kuitenkin jalkihuoltosuunnitelman kirjaamisesta seka kunnan velvollisuudesta jarjestaa jal-
kihuollossa olevalle lapselle tai nuorelle riittava taloudellinen tuki. Kunnan vastuulla olevat
rittdvan toimeentulon ja asumisen jarjestaminen ovat selviytymisen perusedellytyksia.
(Helle 2016, 9-10; Pukkio & Hoikkala 2016, 15). Jalkihuollossa taloudellinen tuki nayttay-
tyy riittdvana, mutta itsenaistymisessa tarvittavat ohjaus ja tuki toteutuvat heikosti. (Brady
& Heino 2013, 30.) Sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvien nuorien kokemuksia tuesta ja

sen riittdvyydesta kasitelladn enemman alaluvussa 2.4.

Jalkihuollon palveluiden piiriin kuuluvat kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, joita
voidaan jarjestaa yksilllisen jalkihuoltotarpeen perusteella. Jalkihuoltoa toteuttavia palve-
luita ovat esimerkiksi psykososiaalinen tuki, taloudellinen tuki sekd muu ohjauksellinen
tuki. Psykososiaalinen tuki on nuorelle tarjottavaa henkilékohtaista ohjausta ja neuvontaa.
Nuori voi tarvita psykososiaalista tukea muun muassa arjen haasteisiin tai yhteiskunnan
palveluiden piiriin ohjaamiseen. Nuorella on my6s aina mahdollisuus osallistua vertaistuki-
ryhmaan. Nuorelle tarjotaan ohjausta ja tukea koulunkaynnin aloittamiseen ja opintojen
suorittamiseen seka tydllistymiseen. (THL 2020a.) Nuori saa apua asunnon hankkimiseen
seka tulevaisuuden suunnitteluun. Taloudellinen tukeminen on yksi jalkihuollon perusteh-
tavista. Tukea tarjotaan koulutukseen, asumiseen ja itsenadistymiseen liittyviin menoihin
kuten huonekalujen ja kodinkoneiden ostoihin. Nuorelle annetaan my6s ohjausta suunni-
telmalliseen rahankayttédn. Jalkihuollon palveluiden piiriin kuuluu myds harrastuksiin,
loma- ja virkistysmahdollisuuksiin tutustuminen. Jalkihuollon palvelut sisaltavat lisaksi kas-
vatuksesta vastaavien henkildiden tukemisen sijoituksen jalkeisessa kotiuttamistilan-
teessa. (THL 2020a.)

Jalkihuoltoa toteuttavien toimien tavoitteena on aina auttaa nuoria kohti itsenaista elamaa
seka taata, etta sijaishuollossa saavutetut positiiviset muutokset kantavat kohti aikuistu-
mista. Jalkihuollon tukitoimien toteuttamisen tavoitteena on myds luoda kokonaisuus, joka
tukee kasvavan nuoren toimintakykya itsenaista toimijuutta vahvistaen. Toteuttavien pal-
veluiden tavoitteena on myds vahentaa ylisukupolvista huono-osaisuutta. (Hipp & Pukkio
2016, 104; THL 2020a.)

Yhtena jalkihuollon toteuttamisen keskeisimmist& asioista olisi saada nuori motivoitumaan
ja kiinnostumaan hanen omasta tilanteestaan seka osallistumaan aktiivisesti sen ratkaise-
miseen (Helle 2016, 78). Lastensuojelulaki velvoittaa sosiaalitoimen valtuuttaman toimieli-
men jarjestdmaan nuorelle tai lapselle hanen tarpeidensa mukaisen jalkihuollon sijaishuol-

lon jalkeen. (Lastensuojelulaki 542/2019.) Tuija Eronen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



ovat tuottaneet vuonna 2013 seurantatutkimuksen huostaanotetuista lapsista. *Viisi vuotta
huostaanotosta” -seurantatutkimus on tutkinut nuorten eldmisen polkuja ja valintoja viisi
vuotta heidan huostaanottonsa paattymisen jalkeen. Raportissa tuodaan esille nuorten
haasteet jalkihuoltoon kiinnittymisessa. (Eronen & THL 2013, 71.) Seurantatutkimuksessa
tuodaan esille se dilemma, ettd kunnalla on velvollisuus tarjota jalkihuoltoa, mutta nuorella
tai lapsella ei ole velvollisuutta ottaa sitéd vastaan. Raportissa jalkihuoltoa tarkasteltiin sen
vastaanottamisen ja jalkihuoltoon sitoutumisen kannalta. Raportin mukaan tarjottua tukea
oli ottanut vastaan noin puolet 47 kuvatusta jalkihuollon asiakkaasta. Jaljella olevat puolet
kuvatuista jalkihuollon asiakkaista oli ottanut sitd vastaan osittain tai ollut sitoutumatta
lainkaan kaikkeen tarjottuun tukeen. (Eronen & THL 2013, 72.) Térrésen ja Vauhkosen
(2012) vertaistutkimuksen mukaan nuoret kokivat jalkihuoltoon sitoutumisen edellytyksena
heidan toiveidensa kuuntelun vakavasti jalkihuollon suunnitelmaa tehtdessa ja pitivat tar-
keana sijoituksen aikaista tydskentelya itsenaistymista varten (Térronen & Vauhkonen
2012, 79). Kiinnittyminen ja sitoutuminen jalkihuoltoon edellyttaisivat tutkimuksen mukaan
viela tarkempaa ja spesifimpaa suunnittelua, kuin mitd aiemmin on tehty. Nuoret myods ko-
kivat, ettad viranomaisten tulisi sitoutua enemman jalkihuoltoa toteuttaviin toimenpiteisiin ja
ottaa nuoret mukaan intensiivisemmin asioista paattamiseen. (Térronen & Vauhkonen
2012, 79-80.)

3.3 Asumisen muodot, taloudellinen tuki ja itsenaistymisvarat

Jalkihuoltoon siirtyvan nuoren asumisen onnistumisen kannalta olennaisinta on, etta nuori
saa siihen tarvitsemansa tuen (Pukkio & Hoikkala 2016, 19). Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2020a) laatiman Lastensuojelun kasikirjan mukaan asumisen tukeminen voi tar-
koittaa muun muassa apua asunnon hakemisessa, tuetun asumisen jarjestamista nuo-
relle, valivuokrausasuntoa, vuokravakuuden maksamista tai erillisen asumisohjaajan pal-
veluja tai tukihenkil6a. Jalkihuollon asumisen tukemista suunniteltaessa otetaan huomioon
lapsen tai nuoren tuen tarpeet, ikd seka sijaishuoltopaikka. Halutessaan nuori voi muuttaa
jalkihuoltoon siirtyessaan omaan vuokra-asuntoon, jonne nuorelle ohjataan hanen tarvit-
semansa tuki. Jalkihuoltoon siirtyva nuori voi muuttaa myds niin kutsuttuun tukiasuntoon.
Tukiasunnot voivat sijaita lastensuojelupalveluita tuottavien yksikdiden tai ammatillisten
perhekotien yhteydessa. Jalkihuoltoon siirtyva nuori tai lapsi voi myds muuttaa biologisten
vanhempiensa/vanhemman luokse tai jatkaa asumista sijaisperheessa. (Pukkio & Hoik-
kala 2016, 19.)

Jalkihuoltoon siirtyva nuori voi jo sijoituksen aikana harjoitella itsenaista asumista esimer-
kiksi sijaishuoltopaikan yhteydessa olevassa tukiasunnossa. Nuori voi muuttaa tukiasun-

toon asiakassuunnitelman mukaisesti, tai han voi kayda harjoittelemassa yksin olemista



asumisharjoitteluyksikdssa lyhyissa jaksoissa tai viikonloppuisin. Asumisen onnistumisen
kannalta on kuitenkin olennaista tarjota nuorelle hanen tarvitsemansa tuki seka sopivin
asumismuoto. (Pukkio & Hoikkala 2016, 19-20.) Valtiontalouden vuonna 2012 tekeméan
raportin mukaan olemassa olevat tuetut jalkihuollon asumispalvelut ovat riittdmattémat
(Hoikkala 2016, 41). Kirjatut havainnot tukevat sita, etta kaikilta jalkihuoltoon siirtyneilta
nuorilta ei onnistu tukiasunnoissa asuminen, vaan osa nuorista tarvitsisi heille suunnitel-
tua yksilokohtaisempaa ja vankempaa tukea. Nykyisessa palvelujarjestelmassa ei ole
saatavilla tarvittavia mielenterveys- tai kehitysvammapalveluita, joita nuori saattaisi tarvita
asumisen tueksi. Jalkihuoltopalveluiden valikoimaan tarvittaisiin nuorille mahdollisuutta
uuteen asumis- ja palvelumuotoon, joka sijoittuisi tukiasunnon ja asumisharjoittelun valille.
(Hoikkala 2016, 41.)

Lastensuojelulain mukaisesti kunta on velvollinen jarjestamaan viivytyksetta jalkihuoltoon
siirtyvalle nuorelle hanen tarvitsemansa taloudellisen tuen, kun riittdmatén toimeentulo on
olennaisena esteena jalkihuollon piirissa olevan lapsen tai nuoren kuntoutumiselle. (Las-
tensuojelulaki 1302/2015 § 76a; Pukkio & Hoikkala 2016, 20.) Taloudellisen tuen tarkoi-
tuksena on tukea jalkihuoltoon siirtyvan nuoren itsenaistymista ja yhteiskuntaan kiinnitty-
mista. Jalkihuoltoon siirtyvan nuoren kuntoutuminen ei saa estya taloudellisten syiden
vuoksi. Taloudellista tukea on myonnettava nuoren yksildllisiin tarpeisiin vastaten. (THL
2020a.) Lahtokohtaisesti taloudellisen tuen tarkoituksena ei ole kattaa kaikkea elamisesta
aiheutuvia peruskuluja, vaan sen myontaminen on tarkoitettu myonnettavaksi toimeentulo-
tuen ohessa. Taloudellinen tuki voi olla kdytanndssa tukea asumiseen ja siihen liittyviin
kuluihin. Taloudellisen tuen piiriin voivat kuulua esimerkiksi muutosta aiheutuvat kulut tai
asunnon sisustamiseen liittyvat kulut. Taloudellista tukea voidaan tarjota myos koulutuk-
seen tai harrastustoiminnan kuluihin. Nuoren taloudelliseksi tueksi katsotaan my6s nuoren
itsenaistymisvarat. (Pukkio & Hoikkala 2016; THL 2020a.)

Sijaishuollossa asuvalle nuorelle kertyy hanen sijoituksensa aikana itsenaistymisvaroja.
Itsenaistymisvaroista on saadetty lastensuojelulaissa. Lastensuojelulaki (1302/2014 § 77)

maaraa itsenaistymisvarojen karttumisen seuraavasti:

"Kun lapsi tai nuori on sijoitettu kodin ulkopuolelle sijoitusta avohuollon tuki-
toimena, 40 §:ssé tarkoitettua sijaishuoltoa tai jalkihuoltoa koskevien séén-
nésten mukaisesti, hdnen itsenédistymistédén varten on kalenterikuukausittain
varattava mééré, joka vastaa vahintdan 40 prosenttia hdnen sosiaali- ja ter-
veydenhuollon asiakasmaksuista annetun lain 14 §:ssé tarkoitetuista tulois-
taan, korvauksistaan tai saamisistaan. Mééréé laskettaessa ei lapsiliséé kui-

tenkaan oteta huomioon.”



10

Tarkemmin maariteltyna asiakasmaksulain 14 §:ssa tarkoitettuja lapsen tuloja, korvauksia
ja saamisia ovat muun muassa lapselle tulevat jatkuvat etuudet. Naita jatkuvia etuuksia
ovat esimerkiksi elatusapu, elatustuki, elakkeet, elinkorot, avustukset tai muut jalkihuol-
lossa olevalle nuorelle maksettavat jatkuvat tai kertakaikkiset tulot, korvaukset ja saami-
set. Korvauksien pitaa olla luonteeltaan sellaisia, ettéd ne on tarkoitettu lapsen hoitoon tai
huoltoon ja ne maksetaan tata tarkoitusta varten. (Lindqgvist 2016, 56.) Sosiaalihuollosta
vastaavalla toimielimella, esimerkiksi sosiaalitydntekijalla, on oikeus paattaa itsenadistymis-
varojen maksuajankohdasta. Sosiaalihuollon toimielimen on myds annettava kirjallinen
selvitys itsenaistymisvarojen karttumisesta ja maksamisesta sijoituksen paatyttya. Selvitys
on annettava myos siina tapauksessa sijoituksen aikana, mikali huoltaja, edunvalvoja tai
15 vuotta tayttanyt lapsi sita sijoituksen aikana pyytaa. (THL 2020a.) Paasaanténa on,
ettd itsendistymisvarojen kayttd harkitaan aina yksilékohtaisesti jokaisen nuoren tai lapsen
kohdalla. Itsenaistymisvarat annetaan viimeistaan jalkihuollon paattyessa tai muusta
syysta, joka liittyy suoraan jalkihuollossa tarvittavaan itsenaistymisen tukemiseen tai tur-
vaamiseen. (THL 2020a.)

Itsenaistymisvarojen kertyminen sijoituksen aikana ei ole taysin ongelmatonta. Helle
(2016) toteaa aikaisemman tutkimuksensa perusteella jalkihuollon tilanteen olevan ongel-
makeskeinen. Itsenaistymisvaroihin liittyvia kaytantdja kuvataan sekaviksi ja vaihteleviksi
kuntien valilla kuten myds jalkihuoltopalveluiden saatavuutta. (Helle 2016, 6.) Tata asiaa
sivutaan myo6s Sosiaali- ja terveysministerion jalkihuollon uudistamistydéryhman raportissa.
Raportissa todetaan nuorten olevan eriarvoisessa asemassa itsenaistymisvarojen kerty-
misen suhteen, koska kuntien kaytannodissa on eroja asiakasmaksulain tarkoittamien tulo-
jen perinnassa sijoitusten aikana. Raportissa todetaan, etta tyontekijat eivat aina miella
sijoituksen aikaisen perinnan vaikuttavan nuoren tulevaisuuteen ja kunnan talouteen.

(Lastensuojelun jalkihuollon uudistamistyéryhma 2019, 20.)
3.4 Tuki sijaishuollosta jalkihuoltoon siirryttaessa

Jalkihuollon tuen laatua voidaan tarkastella sosiaalisen tuen viitekehyksessa. Sosiaalinen
tuki voidaan maaritella esimerkiksi nuoren Iahipiirin tai julkisten jarjestelmien toiminnoksi,
jotka luovat edellytyksia elamanhallinnan autonomisuudelle. Sosiaalinen tuki muotoutuu
vuorovaikutuksessa ja viittaa erilaisiin toimintakaytantoéihin, joiden kautta esimerkiksi las-
tensuojelu pyrkii turvaamaan nuoren hyvinvoinnin jalkihuollossa. Jalkihuollossa pyritaan
turvaamaan yksilén hyvinvointi ja luomaan toimintaedellytyksia itsenaiseen elamaan. (Val-
kama 2017, 14.) Jalkihuollossa sosiaalinen tuki voi tarkoittaa nuorelle sosiaaliselta tuelta

esimerkiksi jalkihuollon tyontekijalta, saatuja positiivisia kokemuksia. Naita kokemuksia
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jalkihuoltonuorelle voivat olla muun muassa valittdminen, hyvaksynta, kunnioitus, arvon-

anto, mydnteinen suhtautuminen yksilé6n (Valkama 2017, 17).

Jalkihuollon suunnitelmallisuudella ja nuoren kanssa itsenaistymisen tyostamisella voi-
daan luoda nuorelle positiivisia tunteita ja varmuutta tulevasta. Ajoissa suunniteltu jalki-
huolto ja sen huolellinen toteuttaminen voivat tuoda jalkihuoltoon siirtyvalle nuorelle tun-
teen turvallisuudesta, tulevaisuuden mielekkyydesta seka siita, ettd hanesta valitetdan si-
joituksen jalkeenkin. (Pukkio & Hoikkala 2016, 6.) Sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvan
nuoren tukena on usein hanen omaohjaajansa. Omaohjaajan rooli on tarkeassa ase-
massa etenkin poismuuttoon liittyvissa asioissa. Omaohjaajaa on kuvattu sijaishuollossa
asuvan nuoren kertomana henkildksi, joka tunsi nuoren parhaiten ja han auttoi kaytannén
asioiden jarjestelemisessa. (Lehtotie 2018, 46.) Laitoksessa olleen omaohjaajan jalkeen
seuraavaksi nuoret kokivat saaneensa eniten tukea ja apua kaytannén asioissa jalkihuol-
lon tydntekijalta. Itsenaistyvan nuoren selviytyvyytta parantaa turvallinen aikuinen, johon

nuorella on syntynyt merkityksellinen suhde. (Lehtotie 2018, 46.)

Sijaishuollon tyontekijoiden vastuun koetaan kuitenkin loppuvan valittémasti nuoren siirty-
essa jalkihuollon piiriin. Térrosen ja Vauhkosen (2012) teoksessa “ltsenéistyminen ela-
ménvaiheena — vertaistutkimus sijaishuollosta itsenéistyvien nuorten hyvinvoinnista” tode-
taan, etta itsenaistyvan nuoren kuvatessa hanen saamaansa tukea sijaishuollon paattymi-
sen jalkeen, ensisijaisiksi tuen lahteiksi nuori mainitsee biologisen perheensa, sisarukset
seka muut sukulaiset. Sijaishuollon tyontekijat ovat auttaneet nuoria, mutta teoksen mu-
kaan lastensuojelun tyonjako on ehdoton tarkasteltaessa laitoshoidon tyontekijan ja jalki-
huollon tyontekijan tydnjakoja. Vuonna 2012 SOS-lapsikyla ry:n teetattdman vertaistutki-
muksen mukaan kaksi kolmesta nuoresta vastasi, etteivat he ole saaneet minkaanlaista
tukea laitoshoidon tydntekijoilta sijaishuollon paattymisen jalkeen. Vertaistutkimuksessa
todetaan, miten selkeasti itsenaistyvan nuoren tukemisen vastuu vaihtuu viranomaisilla
sijaishuollon paattymisen jalkeen jalkihuoltoon, aikuissosiaalitydhdon seka muille verkos-
toille. Sijaishuollon tyéntekijan vastuu siirtyy valittdémasti nuoren siirtyessa jalkihuoltoon.
Tyo6tehtavien jyrkka jakautuminen voi herattda nuoressa negatiivisia tunteita sijaishuollon
paattyessa. Nuoret voivat kokea jopa pettymyksen tunteita huomatessaan, kuinka sijais-
huollon tyontekijat hoitavat jo muiden nuorten asioita eika heilla ole enaa samaa merki-
tysta tyontekijdille kuin aiemmin sijaishuollossa oli. (Térronen & Vauhkonen 2012, 76-77;
87-88.) Sosiaalityontekijan kanssa toimiminen nousi myos esille vertaistutkimuksessa.
Vertaistutkimuksen mukaan nuoret toivoivat, ettd voisivat jo sijoituksen aikana hoitaa
enemman asioita sosiaalityontekijan kanssa ja haluaisivat sosiaalityontekijalta aktiivista
yhteydenpitoa. Vertaistutkimuksessa nousi myos esille, ettd nuoret kokivat tarkeaksi

saada tietda selkeasti, mita jalkihuolto on ja enemman tietoa siitd, mita tapahtuu
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jalkihuollon paattyessa ja minkalaisia vaihtoehtoja jalkihuollon aikana ylipaatansa on. (Tor-
rénen & Vauhkonen 2012, 79.)

Jalkihuollossa olevia nuoria on tarkasteltu vuonna 2018 julkistetussa kansainvalisessa tut-
kimuksessa. Tutkimuksessa on haastateltu jalkihuoltonuoria Suomessa ja Englannissa.
Tutkimuksessa tarkasteltiin kuinka nuoret arvioivat lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelu-
palveluiden tukevan tai estavan heidan arkielamansa pysyvyytta. Tutkimuksista ilmeni
kuinka sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret tarvitsevat yksildllisesti muiden ihmisten tukea
ja valittamista seka riittdvaa vapautta seurata omia tavoitteitaan ja toiveitaan. (Komulainen
2018.) Paikasta riippumatta nuoret kuvasivat, kuinka olennaisena he kokivat tarkeana ole-
misen jollekin muulle osapuolelle, joka valittda heista. Nuoret kuvasivat myos kuinka ha-
luavat tulla ndhdyksi tavallisina ihmisina seka tulla hyvaksytyksi omana itsenaan. (Torr6-
nen ym. 2018, 92.) Tutkimuksessa tuodaan esille myds jalkihuollossa tydskennelleiden
ohjaajien merkitys nuorille. Nuorten kokemat positiiviset vaikutukset jalkihuollosta saivat
heidat tuntemaan itsensa hyvaksytyksi ja heilla oli tieto siita, mista he saavat tarpeen tul-

len apua ja tukea. (Toérrénen ym. 2018, 93.)

Lehtotien (2018) pro gradu -tutkielmassa Selviytyminen, syrjdytyminen ja osallisuus — Jél-
kihuoltoon oikeutettujen nuorten kokemuksia jélkihuollosta viitataan Heinon ja Johnsonin
(2010) tutkimukseen Huostassa olleet lapset nuorina aikuisina. Heino ja Johnson (2010)
tarkastelevat artikkelissaan, kuinka huostaanotettuina olleet lapset ovat nuorina aikuisina
kiinnittyneet sellaisiin yhteiskunnallisiin instituutioihin kuten perhe, koulutus ja ty6elama.
Tutkimuksen tulokset paljastivat, ettd huostassa olleiden koulutustaso jai huomattavasti
ikaryhmansa koulutustasoa matalammaksi. Huonoiten yhteiskuntaan nayttivat kiinnittyvan
laitoshoitoon 13-17-vuotiaina sijoitetut tytét ja pojat. (Lehtotie 2018, 52.) Jalkihuollon
avulla pyritdan varmistamaan nuoren selviytyminen itsendistymisen ja aikuistumisen
haasteista seka hyvalla jalkihuollon suunnittelulla ja toteuttamisella ennaltaehkaista nuor-
ten syrjaytymisen riskia myéhemmalla ialla. (Pukkio & Hoikkala 2016, 6-7; Lehtotie 2018,
15.)

Jalkihuollon onnistuessa nuorilla on positiivisia ajatuksia jalkihuollosta ja hyvaksytyksi tu-
lemisesta (Torrénen ym. 2018, 93). Itsenaistyminen ja epatietoisuus omasta parjaami-
sesta voivat luoda nuorelle epavarmuutta tulevaisuuteen. ltsenadistymisen tuen puutteen
pelosta kertoo Lastensuojelun erityisosaamiskeskuksen Pesapuu ry:n vuonna 2009 tuot-
tama kirja “"Pinnalla — tarinoita selviytymiseen”. Kirjassa nuoret, jotka ovat sijoitettuna syn-
tymakotinsa ulkopuolelle, kertovat selviytymistarinoitaan lastensuojelun asiakkaina. Tari-
noissa tulee esille nuorten kaipaama tuki sijaishuollossa ja itsenaistymisessa. Nimimerkki

Tiinan tarina kirjoittaa seuraavaa:
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"En usko, etta olen ainoa, joka odottaa itsendistymistd, mutta sen tapahtuma hetkella
alkaa peléata tulevaa. Totta kai jalkihuolto sitoo kuntia jatkamaan tukea 21 ikdvuoteen
Saakka muftta kuuluuko siihen tukeen ihminen, joka jaksaa kuunnella ja jolle voi soit-
taa, mikéli tulee sdhkbkatkos tai unohdan kuinka monta munaa tulee makaronilaatik-
koon? Téassé olisi pieni haaste kaikille asian kanssa toimiville. Jarjestaa toimivaa ja
pitk&aikaista tukea itsendistyvélle, sillé meillé kaikilla ei ole enéé ketdén mukana “en-

tisestd” elamasta. (Pesapuu ry 2009, 60.)
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4  NUOREN MATKA KOHTI ITSENAISTYMISTA
4.1 Nuoruuden kehitysvaiheet ja itsenaistyminen

Lapsuudesta kohti aikuisuutta kuljetaan nuoruuden kautta kulkevaa polkua pitkin. Nuo-
ruusika on niin sanottu siirtymavaihe, joka sijoittuu lapsuuden ja aikuisuuden valiin. Nuo-
ruusika on aikaa, jolloin nuorelle tapahtuu suuria muutoksia, niin fyysisesti, psyykkisesti
kuin sosiaalisestikin. Nuoren elamassa tapahtuu monenlaisia muutoksia muun muassa
biologisesti ja fysiologisesti, nama muutokset tulevat puberteetin eli murrosian mukana.
Muutokset, joita nuoruusika tuo tullessaan, vaativat nuorelta sopeutumista niihin psykolo-
gisesti. Sopeutuakseen nuori paasee tutustumaan itseensa uudelleen ja hakemaan uutta
identiteettidan. Ennen uuden identiteetin 16ytamista nuoren on kuitenkin irtauduttava lap-

suudestaan, jotta matka kohti aikuistumista voi alkaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 166.)

Nuoruuden vaiheet ja kehittyminen katsotaan sijoittuvan ikdvuosien 12-22 valille. Nuoruus
jaetaan kolmeen vaiheeseen, jotka ovat varhaisnuoruus (noin 12-14-vuotiaat), varsinainen
nuoruus (noin 15-17-vuotiaat) ja jalkinuoruus (noin 18-22-vuotiaat). Varhaisnuoruus on
vahvasti yhteydessa puberteettiin, sen alkamiseen ja muutoksiin, joita se tuo tullessaan.
Nuori kokee varhaisnuoruudessa jo tarvetta itsenaistymiselle, mutta samaan aikaan han
haluaa olla riippuvainen vanhemmistaan. Keskinuoruudessa eli varsinaisessa nuoruu-
dessa seksuaalinen kehittyminen on keskeista. 15-17-vuotias nuori etsii itsedan ja omaa
seksuaalisuuttaan ikatovereiden, esimerkiksi kaveri- ja seurustelusuhteiden avulla. Jal-
kinuoruudessa suurimmat kuohuntavaiheet ovat jo takanapain ja nuori alkaa hahmotta-
maan kokonaisuutta itsestaan. Jalkinuoruudessa nuori on valmis irrottautumaan omista
vanhemmistaan ja aloittamaan polun kohti itsenaistymista. Viimeista nuoruuden vaihetta
voidaan kuvata myos identiteettikriisina, koska nuori tekee paljon valintoja, jotka muok-
kaavat hanen tietaan kohti aikuisuutta. (Aalberg & Siimes 2010, 15; 67-71.)

Ihmisilla on eri ikdvaiheissa erilaisia kehitystehtavia. Kehitystehtavat muodostuvat haas-
teista, joiden kohtaaminen ja selattdminen auttavat ihmista kehittymaan seka ne valmiste-
levat hanet kohti seuraavaa elamanvaihetta. (Dunderfelt 2011, 85.) Nuoruuteen kuuluvat
kehitystehtavat voidaan jakaa kolmeen osaan, joista ensimmainen on vanhemmista irrot-
tautuminen ja vanhempien uudelleen I6ytaminen aikuistuessa; toisena oman ruumiinku-
van ja seksuaalisuuden jasentdminen ja kolmantena ikatovereiden apuun turvautuminen.
Neljanneksi kehitystehtavaksi voidaan myos lukea suunnitelmien tekeminen liittyen opis-
keluun ja ammatinvalintaan. Nuoruudessa tapahtuvat kehitystehtavat kuuluvat kehityk-

seen ja ne tuovat mukana tavoitteita ja haasteita. (Savolainen 2010, 8.)
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Tasapainoinen kasvu ja kehitys lapsilla ja nuorilla vaatii sen, etta heilla on turvallinen kas-
vuymparistd ja tarpeeksi luotettavia aikuisia ymparilla. Lasten ja nuorten taytyy myos
saada tulla nadhdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi. Jokaisella lapsella ja nuorella on kehitykses-
saan ja kasvussaan yksilolliset tuen tarpeet. Lapset ja nuoret voivat kohdata elamassaan
monenlaisia haasteita ja ongelmia, jotka voivat vaikuttaa heidan mielenterveytensa tasa-
painoon. (Sitra 2019.)

Nuoren kehittyessa lapsesta aikuiseksi tarvitsee han tukea ja tunteen siita, ettd hanesta
pidetdan ja hanta arvostetaan. Kehittyessaan aikuiseksi nuoret tarvitsevat tilaa erehdyk-
siin ja kokeiluihin, mutta myos rajoja ja auktoriteetteja. Sosiaalisissa suhteissa etenkin sa-
maa ikaluokkaa olevat nuoret ovat toisilleen tueksi ja avuksi, kun matkataan kohti aikui-
suutta. Ikatoverit ovat nuorelle suurena vertaistukena ja monesti he ovat myds siina idssa
laheisempia kuin ehka omat vanhemmat. Toisten nuorten liséksi nuoret tarvitsevat myds
aikuisten lasndoloa. (Aalberg & Siimes 2010, 129-130.)

Nuoruuden kasite on muuttunut joustavammaksi nyky-yhteiskunnassa, siityma nuoruu-
desta aikuisuuteen kestaa kauemmin kuin aikaisemmin. Nuoruuden kasitys on muuttunut
myo6s sen alkupaasta, joka tarkoittaa, ettd nuoruus alkaa aikaisemmin kuin ennen. Monet
itsendistymiseen liitettavat asiat, kuten vanhempien luota pois muuttaminen, tydeldman
aloittaminen ja omillaan toimeen tuleminen ovat siirtyneet ynd myéhemmaksi. Siirtyma- ja
muutostilanteet nuoren elamassa ovat kriittisia vaiheita. Reinikainen (2009) esittaa McDo-
naldiin ja kumppaneihin (1996) viitaten, etta itsenaistyminen ja siihen liittyvat valinnat ovat
isoja muutoksia nuorten elamassa ja siirtymista kohti tulevaisuutta. (Reinikainen 2009,
93.)

Itsendistyminen kasitteena kuvaa kasvamista aikuiseksi ja kiinnittymista aikuiselamaan.
Nuoren elamaan itsenaistyminen tuo paljon vastuuta ja valintoja, jotka maarittavat hanen
tulevaisuuttaan. Itsendistymisprosessin alkaessa monella on silla hetkella vastuu vain it-
sestaan ja tdma on tarkea vaihe aikuistumisen kannalta. (Salonen 2014, 83-85.) Ai-
kuiseksi kasvaminen ja aikuiselamaan kiinnittyminen ovat osa itsenaistymista. Itsenaisty-
mista kuvaavia symboleita ovat omaan asuntoon muuttaminen ja arkeen sopeutuminen.
Jokaisella nuorella on yksil6lliset voimavarat, olosuhteet ja tuen tarpeet siirryttdessa kohti

itsenaistymisen prosessia. (Malm 2018, 37-38.)

Taysi-ikaistyttydan monella nuorella on edessa itsendistyminen ja vastuun ottaminen
omasta elamastaan. Vain harva nuori, joka taysi-ikdisyyden koittaessa aloittaa itsenaisty-
misen lapsuuden kodistaan, on todellisuudessa valmis siihen kaikkeen. Tuen tarve on
suuri nuorella, joka itsenaistyy sijaishuollosta (kts. luku 4.3). Sijaishuollossa tai pitkassa

avohuollossa ollut nuori siirtyy taysi-ikaistymisen jalkeen jalkihuoltoon, jos han niin haluaa.
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Jalkihuolto tarjoaa tukea nuorelle ja auttaa siirtymista itsendisempaan eldamaan. (THL
2020a.)

Nuoren itsenaistymisvaiheen vaikeuksina voidaan nahda varhaisen jarjestaytyneen Kiinty-
myssuhteen puuttumisen aiheuttamat traumat. Kiintymyssuhteen rakentumisvaiheessa
lapsi on voinut kokea turvattomuutta seka hoidon laiminlydnteja, jotka heijastuvat itsenais-
tymisvaiheen vaikeuksina. Nuoren kiinnittymista yhteiskuntaan ja uusiin olosuhteisiin

edesauttaa usein ymparilla olevien ammattilaisten tarjoama tuki ja turva. (Hyle 2017, 12.)

4.2 Elamanhallinta arkipaivan pyorittajana

Kokonaisvaltaiseen lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavat terveytta edistavat kolme
kulmakivea: riittava ravinto, lepo ja liikunta. Myos ihmissuhteet ja mielekas tekeminen ovat
tarkeita tekijoita hyvinvoinnin ja terveyden tasapainon yllapitdmisessa. (Nuortenelama.fi
2019.) Arjenhallinnan taitojen kehittymisen kannalta lapsuudenperhe on tarkeassa roo-
lissa nuorella. Arjenhallinta lisaa ja vahvistaa nuoren tunnetta parjaamisesta osana yhteis-
kuntaa. (Myllyniemi 2015, 27-29.)

Keltinkangas-Jarvinen (2008, 255) maarittelee, ettd elamanhallinta on tunne siita, etta asi-
oihin pystyy vaikuttamaan ja olosuhteita voi muokata itselleen sopivammiksi. Elamanhal-
lintaa voidaan maaritella myds silla, miten ihminen on kykenevainen kasittelemaan ela-

massaan esiintyvia ja vastaan tulevia ristiriitatilanteita (Kuntaliitto 2013, 29).

Eldmanhallinta kasitteena voidaan maaritelld ulkoiseen ja sisdiseen elamanhallintaan. Ul-
koinen elamanhallinta on toisten havaittavissa ja sisaisella elamanhallinnalla tarkoitetaan
ihmisen kykya sopeutua muutoksiin ja tietyn tasoista mielentilaa elamaa kohtaan. Ulkoi-
nen elamanhallinta nayttaytyy toisille esimerkiksi aineellisena hyvinvointina tai siina, etta
ihminen kokee olevansa henkisesti olevansa turvassa. Sisadisessa elamanhallinnassa tar-
keaa on tunne siita, ettd elama on hallinnassa ja siihen on riittavasti voimavaroja. (Marti-
kainen 2009, 16.)

Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma (2013) on laatinut itsenaistyvan nuoren roo-
likartan (kuvio 1), jossa nuorelle on jaettu viisi roolia: elamasta oppija, suhteiden hoitaja,
rajojen asettaja, arkipaivan pydrittaja ja itsensa arvostaja. Jokaiseen roolikartan muodos-
tamaan rooliin on myds lueteltu erilaisia piirteitd, mita se pitda sisalldan. ltsenaistyvan
nuoren roolikartasta tarkastelun kohteeksi ja teemaksi on valittu tdman opinnaytetyon tar-
kastelun kohteeksi "arkipaivan pyorittdja”. Tama rooli kuvaa parhaiten tuotoksen eli kasi-

kirjan kannalta nuoren elamanhallintaan ja arkeen liittyvia asioita. Arkipaivan pyorittajan
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rooli ymparoéi nimensa mukaisesti arkiset asiat, kuten arjen peruspilareista huolehtimisen
(ravinto, lepo ja liikunta) ja samalla myds oman hyvinvoinnin yllapitamisen. Arkipaivan
pyorittdjan rooliin kuuluu myds omien asioiden hoitaminen (raha-asiat, koulu/tyd). It-

senaistyminen edellyttdd myds vastuuta ja huolehtimista omasta taloudenhallinnasta.

ITSENAISTYVAN NUOREN ROOLIKARTTA

Viisi keskeista osa-aluetta

- ihmissuhteiden kehittaja
- sosiaalisten taitojen kehittaja

- arvarmaailman muodostaja
- periaatteiden pohtija

- oikean ja v3aran tunnistaja b - ristiriitojen sietéjs ja

- paatosten tekija T = A selvittaja

- pettymysten sietaja ELAMASTA OPPLIA SUHTEIDEN HOITAJA - newv attelutaitnjen kehittajs
- tulevaisuuteen suuntautuja - markkinaija

- pitkajanteisyyden kehittaja - toisten ihmisten kunnioittaja
- laheisverkon vaalija

- itsensd kunnioittaja

- kokermuksista oppija

- itsensa sunjelija

- sAantdjen ja sopimusten nou-
dattaja

-amien rajojen tunnistaja

- tunteiden tunnistaja ja
hyvaksyja

- hellyyden
vastaanottajaja antaja

- itsensd kanssa viihtyja

RAJOJEN ASETTAJA

ITSENSA ARVOSTAJA

- |thuttaLLI(tUJa e -median hallitzija
- nman seksuaalisuuden -gin sanoja
hyvaksyja

ARKIPAIVAN
PYORITTAJA

- juuriensa tietdja
- itsensd rakastaja
- ulkonakinsa

hyvaksyja
-ruuan laittaja - terveyden vaalija
( VARSINAIS-SUOMEN -yuorokauden rytmittajd - raha-asioiden hoitaja
\ LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA - kodin kunnossa pitaja - avun pyytdja ja vastaanottaja
- puhtaudesta huolehtija - koulundyin hoitaja
- ginnittelija - itsensd innostaja

Kuvio 1. ltsenaistyvan nuoren roolikartta. (Varsinais-Suomen Lastensuojelukuntayhtyma
2013.)

4.3 Sijaishuollosta itsenaistyminen

Eri ikaisina ihmiset toimivat hieman tahtomattaankin samalla tavalla kuin esimerkiksi omat
vanhemmat. Toimitaan niin sanotusti mallin mukaan, jonka on saanut esimerkiksi kasva-
tuksen kautta. ltsenadistyminen itsessaan tuo monenlaisia tunteita nuoren lahtékohdista
rippumatta. Se voi aiheuttaa esimerkiksi pelkoa ja ahdistusta tulevasta. (Dunderfelt 2011,
104-105.) Itsenaistyessa ei ole siis varsinaista merkitysta, ettd asuuko omien vanhem-
piensa kanssa vai sijaishuollossa. Jokaiselle nuorelle itsenaistyminen tuo omanlaisensa
tuntemukset ja on yksildllista, millaista tukea siihen tarvitsee. Nuoren Iahtiessa sijaishuol-

losta saattaa han kohdata yksinaisyyden tunteita. Uusitalo (2007) kirjoittaa, etta toisaalta
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yksinadisyytta ja yksinoloa tarvitaan, jotta nuori voi tulla itsendiseksi. Osana itsenaistymista
yksinadisyys kuuluu normaaliin kehitykseen, mutta voidakseen kasvaa nuori tarvitsee lahel-

leen myds muita ihmisia.

Itsendistyminen on edessa varmasti jokaisella nuorella jossakin vaiheessa elamaa, oli 1ah-
tokohdat mitka tahansa. Itsenaistymista voi helpottaa tai vaikeuttaa erilaiset asiat yksilosta
riippuen. Sijaishuollossa kasvaneella nuorella ei ole valttamatta sisalta tulevia malleja,
jotka on opittu vanhemmilta. Tdma voi johtua esimerkiksi siita, ettd on jo pienena erkaan-
tunut vanhemmistaan syysta tai toisesta. Nuori, joka on sijaishuollon asiakkaana saattaa
peilata malleja muilta tuntemiltaan aikuisilta (esimerkiksi sijaishuollon tydntekija) tai pyrkia
luomaan omanlaiset mallit, joiden mukaan elda. Naitéd malleja luodaan ihmisilta, joihin on
luonut kiintymyssuhteen. Turvallinen kiintymyssuhde luotettavaan ihmiseen vaikuttaa kau-
askantoisesti nuoren elamaan ja itsenaistymiseen. (Siegel 2014, 182; 245-246.) Hughes
(2006) kertoo, etta turvallisen kiintymyssuhteen puuttuessa ihmisen keskittyminen muut-
tuu pelkastaan uhkan vahentamiseksi erilaisin keinoin, "taistelemalla, pakenemalla tai jGh-
mettymélla”. Nuorella oleva turvaton kiintymyssuhde on siis negatiivinen vaikuttaja hanen
kehitykselleen. (Hughes 2006, 26). Sijaishuollossa nuori voi saada uuden mahdollisuuden
luoda turvallisen kiintymyssuhteen, joka voi muuttaa vaikeistakin Iahtokohdista lahteneen

nuoren elaman tasapainoiseksi (Sinkkonen 2012, 97).

4.4 Itsenaistyvan nuoren tukena olevat palvelut

Nuorille suunnattujen eri toimijoiden palvelut saattavat olla monen katon alla ja hajanaisia
ja taten ne ovat vaikeammin saatavissa ja saavutettavissa. Palvelut ja niiden kayttajat ei-
vat myoskaan valttamatta kohtaa tarkoitetulla tavalla, joka omalta osaltaan saattaa etdan-
nyttaa niita toisistaan. (Rimpela 2014, 563; Jamk.fi 2016.) Palveluiden sahkdistyminen tuo
uusia mahdollisuuksia ja lisda niiden saatavuutta. Sahkdistamalla palveluita luodaan niille
matalampi kynnys, jonka avulla voidaan lisata osallisuutta. (Valtioneuvosto 2018.) Erilaiset
digitaaliset palvelut tuovat palveluita helpommin saavutettaviksi ja haastavat taten fyysiset
palvelut. Fyysisten palveluiden kentta tulee tulevaisuudessa olla muunneltavissa ja olla
asiakaslahtdisempa3, jotta ne palvelisivat niille tarkoitetulla tavalla. Eri palveluiden koh-
dalla yhdensuuntaisuus ja johdonmukaisuus ovat avainasemassa niiden toimivuuden ta-
kaamiseksi. Verrattuna fyysisia palveluita digitaalisiin palveluihin, voidaan panna merkille,
etta digitaalisten palveluiden avulla voidaan lisatd ongelmien ennaltaehkaisya kasvavissa
maarin. (STM 2018, 13-15.) Nuorille 16ytyy kasvavissa maarin erilaisia palveluita interne-
tista, esimerkiksi chat-palveluita. Chat-palveluita 16ytyy erilaisiin tarkoituksiin, kuten mie-

lenterveyden tukemiseen, peliongelmista selviytymiseen tai talousvinkkeihin.
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(Nuortenelama.fi 2020.) Internet ja sosiaalinen media ovat suuria vaikuttajia nykynuorten
elamassa. Internetissa on nykyaan mahdollista kayttaa erilaisia palveluita ja sosiaalinen
mediakin 16ytyy jokaiselta jossain muodossa lahes poikkeuksetta. Sosiaalisen median
kautta ihmiset voivat yllapitaa sosiaalisia suhteitaan ja saada tarvittaessa vertaistukea.
(LSKL 2020.)

Kansanelakelaitos (Kela) tarjoaa palveluitaan itsenaistyvalle nuorelle, jos nuori niita tarvit-
see. Kelan tarjoamiin palveluihin sisaltyvat esimerkiksi asumistuki, toimeentulotuki ja opin-
totuki. Asumistuki on tarkoitettu henkilGille, jotka ovat pienituloisia ja omat tulot eivat kata
asumisesta aiheutuvia kuluja. Toimeentulotukea taas tarjotaan viime kadessa tilanteissa,
jossa tulot eivat riita valttamattémiin menoihin (esimerkiksi ruokaan ja asumiseen). Toi-
meentulotuki tarjotaan tilapaiseksi avuksi, jotta paastaan ongelmien yli tai ennen kuin vai-
keudet ja ongelmat rahallisesti ovat syntyneet. Toimeentulotuki koostuu kolmesta osasta:
perustoimeentulotuki, tdydentava toimeentulotuki ja ehkaiseva toimeentulotuki. Ehkaiseva
toimeentulotuki voi olla apuna itsenaistyvalle nuorelle esimerkiksi siina tilanteessa, kun
turvataan asumista ja itsenaisen elaman alkua. Opintotuki ja siihen liittyva opintolaina ovat
nuoren rahallisena tukena, kun nuori paattaa lahtea jatko-opintoihin esimerkiksi toisen tai
kolmannen asteen opintoihin. (Kela 2020.) Opintojen lisdksi myds tyéelama tulee itsenais-
tyvalle nuorelle tutuksi. Koulutus- ja tydllisyyspalvelut tarjoavat nuorille tukea ja apua
oman tien loytymiseen. Tyo- ja elinkeino -palveluilla on nuorisotakuu, joka auttaa nuoren

sijoittumista koulutuksen tai tyon pariin. (TE-palvelut 2020.)

Sosiaalihuolto on velvollinen jarjestamaan 18-24-vuotiaille nuorille neuvontaa ja ohjausta
tarvittaessa. Sosiaalihuolto voi edistda nuoren hyvinvointia esimerkiksi sosiaalisen kuntou-
tuksen avulla. (THL 2020b.) Sosiaalisella kuntoutuksella voidaan tavoitella sosiaalisen toi-
mintakyvyn paranemista ja lisaksi tavoitteena on ehkaista syrjaytymista ja lisata osalli-
suutta (Terveyskyla.fi 2018). Sosiaalipalveluina nuorelle voidaan tarjota myos paihde- tai
mielenterveyspalveluita. Palveluita voi kayttaa ennaltaehkaisevassa tarkoituksessa tai tar-
peen vaatiessa silloin, jos on jo kehittynyt mahdollinen mielenterveys- tai paihdeongelma.
(THL 2020c.)

Sosiaali- ja terveysministerion tydryhma on ehdottanut vuonna 2019, ettd muuttuvan las-
tensuojelulain mydta tuettaisiin sen toimeenpanoa erilliselld Aikuistumisen tuen ohjel-
malla. Aikuistumisen tuen ohjelma pitaa sisallaan kolme kokonaisuutta: ensimmaisena
asuminen ja asumisen tuki, toisena toimeentulo ja talouden hallinta, koulutus ja tyo ja kol-
mantena turvallinen aikuinen, saanndllinen kontakti tukihenkil6dn ja arkisen selviytymisen
tuki. Ohjelman tavoitteena on tukea nuorten aikuistumista kokonaisvaltaisesti, muun mu-

assa lisata toimintakykya ja vahvistaa itsenaista toimijuutta. (STM 2019, 17-18.)
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5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO
5.1 Ideointi- ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetyon ideointi ja suunnittelu seka toimeksiantajan etsiminen aloitettiin hyvissa
ajoin jo kesalla 2019. Ideointi aloitettiin kdymalla lapi aiheanalyysia ja kartoittamalla meita
kiinnostavia ja motivoivia aiheita. Syyskuussa 2019 I6ytyi sopiva toimeksiantaja, jonka
kanssa lahdettiin tydstamaan opinnaytetydn suunnittelua. Opinnaytetyon tekijat ja toimek-
siantaja kokoontuivat kasaamaan ajatuksia ja suunnitelmia yhteen joulukuun alussa 2019.
Ennen tata opinnaytetyon tekijat ja toimeksiantaja omalla tahollaan olivat miettineet, min-
kalaista yhteistyota lahdettaisiin opinnaytetyon puitteissa tekemaan. Kun yhteiset suunni-
telmat opinnaytetydlle oli sovittuna, aloitettiin kokoamaan kirjallista suunnitelmaa kasaan
ja tehtiin tarvittavat rajaukset aiheen suhteen. Toimeksiantajan kanssa kaytiin l[api myos
opinnaytetydn mahdollisia salassapitoasioita. Suunnitelmaa tehdessa kaytiin keskustelua
ohjaavan opettajan kanssa aiheesta ja sen rajauksesta seka itse opinnaytetydn toteutuk-

sesta. Opinnaytetydn ideointi- ja suunnitteluvaihetta on esitelty kuviossa 2.

Toimeksiantajan Suunnittelupalaveri

ORISR IEREE kanssa aloitettu yh- toimeksiantajan

sin suunnittelun aloit-
taminen (Kesa 2019)

teistyd (Syyskuu kanssa (Joulukuu
2019) 2019)

Kuvio 2. Opinnaytety6n ideointi- ja suunnitteluvaiheet seka aikataulutus

Opinnaytetyon aihe nousi esille toimeksiantajalta, koska toimeksiantaja koki tarvitsevansa
toimipisteelleen tallaista materiaalia jalkihuoltoon siirtyville nuorille. Ideointi- ja suunnittelu-
vaiheessa pantiin merkille, etta itsenaistyvan nuoren tietopaketteja on tehty erilaisia eri
nuorisokodeille, mutta ne ovat kohdistettuja tyontekijoille. Opinnaytetydssa haluttiin tuoda
jotain uutta aiheeseen, joten tuotos eli kasikirja toteutettiin nuorelle itselleen avuksi ja tu-
eksi. Tilanteen mukaan nuori ja esimerkiksi hanen jalkihuoltonsa ohjaaja/omaohjaajansa

voivat kayttaa kasikirjaa yhteisena tyokaluna.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja silla tavoitellaan toiminnan, tassa kohtaa itsenaistymi-

sen ja arjen hallinnan, vahvistamista ja opastamista. Opinnaytetydssa yhdistyy
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kaytannonlaheinen toteutus ja teorian liittdminen toimintaan. Toiminnallinen opinnaytety6
on tyéelamalahtoinen. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.) Toiminnallisessa opinnaytetydssa
tarkedssa osassa on tuotoksen toteuttamisen kuvaaminen ja sen reflektointi (Metropolia
2012). Opinnaytetydn rakentumisen prosessi kuvataan tassa raportissa ja raportti sisaltaa
teoriaa, jota on keratty myos tuotosta varten. Tuotosta tehtdessa otetaan huomioon koh-
deryhma ja heidan asemansa seka tietdmys aihealueesta. Opinnaytety6ssa on myoés kva-
litatiivisen eli laadullisen tutkimuksen piirteita, koska opinnaytetydssa kaytetyn tiedonhan-
kintalomakkeen vastauksia analysoidaan sisalldllisesti ja ty6 sivuaa itsenaistymisen nivel-

vaiheessa olevien nuorien elamismaailmaa ja sen piirteitd (Kananen 2008, 24).

5.2 Osallistaminen osana kasikirjan syntyprosessia

Opinnaytetydn suunnittelussa yksi kantavista teemoista opinnaytetyén oli nuorten osalli-
suus. Lasten ja nuorten osallisuus on ollut keskeinen teema lastensuojeluun liittyvissa tut-
kimuksissa ja kehittamistydssa yli parin vuosikymmenen ajan (Brady & Heino 2013, 20).
Toimeksiantajan kanssa pidettiin erittdin tarkeana, etta lastensuojeluyksikdssa asuvat

nuoret saavat mahdollisuuden vaikuttaa tuotoksena syntyvan kasikirjan sisaltéon.

Lasten osallisuus on tarkkaan maaritelty lastensuojelulaissa sekd Suomessa sovelletta-
vassa Yhdistyneiden kansakuntien lasten oikeuksien sopimuksessa (LOS, SopS
60/1991). Nuoren oikeus vaikuttaa hanta koskeviin asioihin perustuu perustuslakiin, sosi-
aalihuollon asiakaslakiin ja lastensuojelulakiin. Lastensuojelulaki seka YK:n lasten oikeuk-
sien sopimus takaavat osallisuuden oikeudet jokaiselle Suomessa asuvalle lapselle. Erityi-
sesti lapsen oikeutta lastensuojeluprosessin eri vaiheisiin painotetaan voimakkaasti. (Ho-
tari, Oranen & Pds6 2013, 149; Lehtotie 2018, 27.) Osallisuuden mahdollistajina ovat
usein nuorten lahipiirissa vaikuttavat aikuiset seka aikuisten valmiudet tukea osallisuutta.
(Nurmi 2015, 6-7.) Tuotoksen valmistelussa haluttiin mahdollistaa nuorten osallisuus ja
sen toteutuminen antamalla heille paatantavaltaa tuotoksena syntyvan kasikirjan sisal-
I6sta. Aikuinen voi tarjota lapselle hanen tarvitsemaansa tukea, jonka takia lapsi voi kertoa
turvallisesti omia ajatuksiaan, mielipiteitdan ja kokemuksiaan. Lapsen osallisuuden toteu-
tuminen tai osallisuus on paljon kiinni siitd, millaisia menettelytapoja ja velvoitteita aikui-
silla on osallisuuden toteuttamiseen. Asiaan vaikuttavat ymparistossa olevien aikuisten
valmiudet, mahdollisuudet ja valineet vaikuttaa lapsen osallisuuteen. (Nurmi 2015, 6-7.)
Nuorilta kerattiin tiedonkeruulomakkeilla tietoa heidan taman hetkisesta tietdamyksestaan
jalkihuollosta seka arjen- ja elamanhallintaan liittyvista asioista. Osallisuuden nakékulmaa
tuotiin esille painottamalla, ettd nuorten vastauksilla on merkittdva painoarvo maaratta-

essa kasikirjan sisaltdoa.
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Lastensuojelun Keskusliitto on teettanyt kyselyn, jossa on selvitetty lasten ja nuorten omia
kokemuksia vaikuttamistydstdan seka kuinka lapset ja nuoret kokevat osallistumismahdol-
lisuuksiensa toteutumisen (Hipp ym. 2018, 6). Lahtokohtana on ollut se havainto, etta las-
ten ja nuorten mukaan heidan mielipiteitdan kysytaan liilan harvoin. Lapset ovat korosta-
neet aikuisten valtaa heidan paatdksenteoissaan. Lasten ja nuorten toivomus olisi, etta ai-
kuiset kuuntelisivat heitd enemman ja ottaisivat heidan vaikuttamistyénsa vakavasti. (Hipp
ym. 2018, 6; 16.) Saman suuntainen tulos tuli esille myds opinnaytetydn tiedonkeruun yh-
teydessa. Eraassa nuoren vastauksessa oli nuori toivonut, ettd nuoria ei kasiteltaisi nasa-
viisaina vaan enemman jarkea kayttavina. Osallisuuteen ja osallistamiseen liittyen koros-
tettiin nuorille my6s nuorten mielipiteiden tarkeytta ja niiden arvoa. Itsenaistyvalta nuorelta
pyydettiin tuotoksen loppuvaiheessa arviointi kasikirjan kaytettavyydesta ja sisallosta.

Nuoren antama arviointi kasikirjasta on esitetty alaluvussa 6.4.

Opinnaytetydn prosessissa toteutettiin osallisuutta myés purkamalla osin aikuisten ja
nuorten valtasuhteita antamalla nuorille paatantavaltaa kasikirjan sisallosta toimeksianta-
jan maarittamissa raameissa. Osallistamisen avulla haluttiin myos viestittaa nuorille siita,

ettad heidan mielipiteillansa on merkitysta ja heilla itsellaan paatantavaltaa.

5.3 Tiedonkeruu- ja toteutusvaihe

Suunnitelman tekovaiheessa paadyttiin teoriakehykseen, joka sisaltaa tietoa jalkihuol-
losta, nuoruuden kehittymisesta, itsenaistymisesta seka arjen- ja elamanhallinnasta. Tuo-
toksen sisaltd perustuu nain ollen yksildlliseen kasvuun ja elamanhallintaan perustuvaan
teoriaan ja yli 16-17-vuotiailta itsenaistyviltd nuorilta kerattyyn tietoon. Lisaksi tuotoksen
tekemisessa hyddynnettiin aikaisempien opintojen aikana opittuja asioita. Kirjallisen suun-
nitelman tekemisen ja hyvaksymisen jalkeen alkoi itse toteutus, jota on havainnollistettu

kuviossa kolme.

Nuorilta takaisin saa-

Nuorille toteutettavan tujen taytettyjen lo-

lomakekyselyn laati- SOIMELC TR e

antaminen nuorille makkeiden analy-

minen o
sointi

Kuvio 3. Tiedonkeruun toteutusvainheet
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Nuorten tietdmyksen kartoittaminen paatettiin toteuttaa kyselylomakkeella. Kyselylomak-
keen laadinnassa ja kysymysten muotoilussa pyrittiin siihen, ettd sen avulla saataisiin kat-
tava kokonaisuus nuorten tdman hetkisesta elamanhallintaa ja jalkihuoltoa koskevasta tie-
tamyksesta. Kysymysten sanamuodoissa ja niiden esittamisessa pyrittiin olemaan neut-

raaleja ja olla johdattelematta nuoria vastaukseen. (Valli 2018, 93).

Kysely toteutettiin yksityisessa lastensuojeluyksikdssa asuville nuorille. Lomakkeen avulla
kerattiin tietoa heidan tietdmyksestaan liittyen itsendistymiseen ja jalkihuoltoon.
Lomakkeella kartoitettiin myos nuorten ja omaohjaajien tyoskentelyn intensiivisyyden
tarvetta itsenaistymisen kynnyksella. Lomakekysely suoritettiin anonyymina eika
lomakkeen tiedonkeruun yhteydessa keratty mitdan henkilétietoja. Kyselyyn osallistuville
nuorille kerrottiin mihin tarkoitukseen tiedot kerataan. Kyselyyn osallistuneita nuoria oli yh-
teensa seitseman. Kiitoksena osallistumisestaan nuoret saivat osallistumisestaan kymme-
nen euron lahjakortin. Lomakkeissa olevat vastaukset kerattiin aineistonkeruuna, joten
tassa tapauksessa haastateltavien henkiléllisyyksia ei tarvitse nimeta erikseen esimerkiksi
nimimerkilla. Kyselyyn osallistuville nuorille kerrottiin opinnaytetydn tekijéiden vaitiolovel-
vollisuudesta ja siita, etta osallistujan henkildllisyys ei paljastu valmiista tutkimuksesta.
(Kajaanin ammattikorkeakoulu 2019.) Tietojen keruussa ja kasittelyssa noudatettiin am-
mattikorkeakouluille asetettuja suosituksia eettisesta ja hyvan tieteellisen kaytannén mu-
kaisesta opinnaytetydprosessista (Arene 2018). Ennen lomakkeen tayttda nuorille annet-
tiin allekirjoitettavaksi tutkimuslupa. Ennen lomakkeiden antamista nuorille lahetettiin hei-
dan laillisille huoltajille tai edunvalvojille saatekirjeet, joissa kerrottiin nuoren halusta osal-
listua lomakekyselyyn opinnaytetyota varten. Nain meneteltiin siksi, etta yli 15-vuotiaat
nuoret voivat itsendisesti paattaa osallistumisestaan, mutta alle 18-vuotiaan nuoren koh-
dalla on hyvan tavan mukaista saattaa se my6s vanhempien tietoon. Saatteessa kerrottiin
my0s lomakkeen tayttamisesta anonyymisti, nuoren omasta suostumuksesta tiedon ke-
raamiseen seka yhteystiedot mikali vanhemmilla on asiasta tarkempaa kysyttavaa ennen
lomakkeiden analysointia. Lomakekyselyn avulla saatiin toiminnalliseen opinnaytetyohon
myos tutkimuksellinen nakékulma. Kyselylomakkeiden laadinta, toteutus ja tulosten analy-
sointi perustuvat joka tilanteessa hyvien tieteellisten kaytantdjen ohjeet. Tieteellinen tutki-
mus, kuten opinnaytetyd, voi olla eettisesti hyvaksyttavaa ja luotettavaa seka tulokset us-
kottavia vain, jos tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kaytannén edellyttamalla tavalla

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).
5.4 Kasikirjan sisalto ja visuaalisuus

Lomakkeilla olleiden tietojen ja niiden analysoinnin jalkeen alkoi opinnaytetyon sisallon

tydstaminen ja tuotoksen rakentaminen. Kasikirjaa koottaessa otettiin huomioon
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ensimmaisena lomakekyselyn avulla tulleet tiedot, jonka jalkeen niiden tueksi otettiin teo-
riatietoa. Opinnaytetydn tuotos on informatiivinen kokonaisuus itsenaistymisen
kynnyksella oleville nuorille. Opinnaytetydn raportissa tuodaan esille ymmarrys toiminnan

kokonaiskuvasta ja omasta oppimisesta (Salonen 2013, 25).

Tekstin kirjoittaminen on yhteistyota lukijan kanssa. Kirjoitus on tarkoitettu luettavaksi, ym-
marrettavaksi seka keskeisilta ajatuksilta muistettavaksi. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara
2009, 290.) Vuorovaikutteisissa teksteissa lahestytaan aina tiettya kohderyhmaa. Vuoro-
vaikutukselliseen tekstiin kuuluvat olennaisesti kielelliset keinot, joilla osoitetaan positii-
vista suhtautumista tekstin vastaanottajaan. Yleisimpia kohteliaisuuskeinoja ovat alku- ja
lopputervehdykset, lukijaan viittaaminen seka erityiset kohteliaisuusilmaukset. Erityisia
kohteliaisuusilmaisuja ovat "On ilo kertoa” tai *Valitettavasti”. Sisallon kannalta tarpeelliset
asiat tulee kirjoittaa tarkoitusta parhaiten palvelevassa jarjestyksessa ja ilmaisutavan tulee
olla lukijoille sopiva (Kankaanpaa & Piehl 2011, 252; 295.) Kasikirjaan laadittavien ohjei-
den kieliasun tulee olla selkeda ja ymmarrettavaa. Ohjeissa ei pida kayttaa erikoistermeja.
Mikali erikoistermeja kuitenkin kaytetaan pitaa termit selittda niin, etta asian tarkoitus ja
kasitteen sisalto tulee ilmi. (Kankaanpaa & Piehl 2011, 299.) Kasikirjaa kirjoitettaessa ha-
luttiin asiat tuoda esille selkeasti sekd ymmarrettavasti. Tekstissa kaytettiin apuna vuoro-
vaikutuksellisen tekstin keinoja tuomalla tekstiin tervehdyksia, toteamuksia ja kehotuksia

kohdennetusti nuorille lukijoille.

Typografian avulla pyritddn tehostamaan kirjoitetun tekstin viestia. Typografian avulla pys-
tytaan tehostamisen lisaksi myos luomaan lukijalle mielleyhtymia. Esimerkiksi lakikirjoissa
ja yliopistojen julkaisuissa kaytetdan lahes poikkeuksetta juuri tiettya kirjasinta, serif-font-
tia, sen vuoksi, etta niihin liittyy vahva assosiaatio luotettavuuteen. (Korpi 2019.) Typogra-
fia sisaltaa tekstin kirjasintyyppeihin, vareihin ja ulkoasuun liittyvaa muotoilua ja asettelua.
Typografian avulla tekstista voi tehda houkuttelevaa tai vastaavasti hyvin raskasta luetta-
vaa. Kirjaintyyppivalinnoilla voi tukea tekstin sisaltéa ja kulkua tai vastaavasti vieda viestia
vastakkaiseen suuntaan. Typografisella muotoilulla voidaan I&hettaa lukijalle itselleen
viesti, tekstin olevan tarkoitettu juuri hanelle tai kyseiselle kohderyhmalle. (Itkonen & Maa-
mies 2011, 48.) Typografian tehtadvana on valittaa tietoa, korostaa tekstin sisaltéa ja jar-
jestella tekstin asioita helpommin ja nopeammin omaksuttavampaan muotoon. Asiatekstin
muotoilussa on tarkeaa neutraalin ja huomioita herattamattoman kirjasimen kaytto. Kirjain-
tyyppi ei saa nousta tekstin sisaltdéa tarkeammaksi tekijaksi. Oppaissa ja kasikirjoissa esiin
nostettavia asioita voidaan korostaa kayttdmalla lihavointia ja kursivointia, jotka muodos-
tavat tekstiin kontrastia. (Itkonen & Maamies 2011, 48-49.) Opinnaytetydn tuotoksena syn-
tyneen kasikirjan tekstiosuuksissa on kaytetty alku- ja loppusanoissa eri fonttia kuin itse

asiatekstissa. Tekstiosuuksilla ja niiden typografialla huomioimme kohderyhman, jotka
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ovat nuoret. Asiateksti on laadittu neutraalilla fontilla ja tarpeelliset korostukset on tehty
suuremmalla kirjasinkoolla tehostaen sanomaa mahdollisesti kursivoinnilla tai lihavoinnilla.
Esiin nostettavia kysymyksia on tehostettu siihen kuuluvin olennaisin kysymysmerkein.
Alku- ja lopputeksteissa korostettiin sanomaa erilaisilla fonteilla. Talla pyrittiin siihen, etta
elavammalla fontilla saadaan vietya alku- ja lopputekstin sanomaa kohderyhmalle parem-
min perille. Tavallisella fontilla alku- ja loppusanojen merkitys olisi ehka ollut saavuttamat-

tomampi. Kasikirjan kokonaisilmeen pitda yhtenaisena kaytetyn tekstin fontti seka kuvat.

Hyva graafinen suunnittelu on tarkeaa kirjoitetuille oppaille. Opasta laadittaessa on hyva
ottaa huomioon asioiden painottaminen seka toistaminen. Tuotoksessa kaytettiin toistami-
sen ja asioiden painottamisen keinoina tehtavasivuja. Luetun jalkeen nuori voi muistella
lukemaansa osiota ja kirjoittaa tehtavaosioon ajatuksiaan seka muistiinpanoja. Mielenkiin-
non herattamisessa on tarkeaa huomioida olennaisten asioiden esille tuominen, niiden
fontti seka olennaisen tiedon maara. (NebGuide 2011a, 4.) Oikein valitut ja sijoitetut graa-
fiset elementit ovat tehokkaita tekstia tukevia elementteja lukijalle. Laadullinen graafinen
suunnittelu on tarkeaa visuaalisen kommunikoinnin kannalta. Opetusmateriaaleissa on
tarkeaa kayttaa vaiheittaista suunnittelua. Kaikki lukijat eivat valttamatta ole kiinnostuneet
kaikesta tarjolla olevasta tiedosta, jonka vuoksi tiedon esittaminen vaiheittain on tarkeaa.
(NebGuide 2011b, 1-3.) Opinnaytetydn tuotoksena syntyneessa kasikirjassa on selkeasti
ensin esiteltyna jalkihuollon osuus, jonka jalkeen otsikoinnin kautta tulee arjen- ja elaman-
hallintaan liittyvat osiot. Kasikirjassa on kaytetty kuvia tekstin tukena seka tekstia eteen-
pain kuljettavina elementteina. Tekstin tueksi on suunniteltu erilaisia graafisia elementteja

kuten ajatuskuplia.

Kasikirjan kuvat on valikoitu tukemaan osiossa olevaa tekstia. Visuaalinen ilme tekee ka-
sikirjasta selkedn kokonaisuuden seka auttaa lukijaa hahmottamaan tekstia paremmin.
Kuvakommunikointi mahdollistaa havainnollistamaan kirjoitetun tekstin sisallén, jonka ym-
martaminen kirjoitetussa muodossa on vaikeaa (Papunet 2019). Opinnaytetydssa kaytetyt
kuvat ovat ostettu Shutterstock nimisesta kuvapankista. Shutterstockista ladattuja kuvia
saa kayttaa ilman lahdeviittausta. Kuvapankista ladattuihin kuviin ja videoihin pitaa lisata
lahdeviittaus, mikali sitd kaytetaan toimituksellisessa sisalléssa, jolla on yleis6a kiinnosta-

vaa uutisarvoa. Talla tarkoitetaan dokumentteja, kirjoja ja uutisia. (Shutterstock 2019.)

Taman opinnaytetydn tuotoksena olevan kasikirjan visuaalisuutta on korostettu paaosin
erilaisilla fonttityyleilla ja kuvilla. K&sikirjassa kaytetyt fonttityylit ja -koot ovat valikoituja
aina sivun sisallon mukaan. Kuvat ovat myos valikoitu siten, etta ne tukevat tekstia ja luo-
vat kasikirjasta varikkaan ja visuaalisen. Tuotoksessa olevaa tekstia on kirjoitettu nuorta

puhuttelevaksi ja huomioivaksi.
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Kasikirjan kansilehti on esimerkiksi pelkistetty harmoninen kokonaisuus, joka on muodos-
tettu yla- ja alaotsikosta ja yhdesta kuvasta. Kansilehdessa isommalla fonttikoolla kerro-
taan kasikirjan olevan itsenaistyvalle nuorelle tarkoitettu ja lisdyksena sen alapuolella on
pienemmalla fontilla lyhyt, muutaman sanan kuvaus sisalléstd sekd maininta lastensuoje-
luyksikosta, jolle se on kohdistettu. Kansilehteen on valittu kuva paattymattémasta tiesta,
jota ymparoivat puut. Kuvalla halutaan tuoda esille ajatuksia liittyen itsenaistyvan nuoren
alkavaa tieta kohti jalkihuoltoa. Kansilehden jalkeen olevissa aloitus- ja tervehdyssanoissa
on kaytetty fonttityyppia, joka viestittaa nuorelle kasikirjan sisallén olevan juuri hanta var-
ten tehty kokonaisuus. Naiden sanojen jalkeen siirrytaan sivulle, johon on koottu yleisim-
pia kysymyksia jalkihuollosta. Kysymykset ovat aseteltu jokainen omaan puhekuplaansa,
jotta niitd niin sanotusti makustella jokaista omana osatekijana. Visuaalisesti asetellut pu-
hekuplat kysymyksineen ovat tarkoitettu lukijalle virittelyksi itse aiheeseen. Puhekuplista
siirrytaan kasittelemaan niiden sisaltamia jalkihuoltoon liittyvia kysymyksia ja niista siirry-

tadan arjen- ja elamanhallinnan avuksi luotuihin kokonaisuuksiin.

Kasikirjassa asiapitoista tekstia sisaltavat osuudet on kirjoitettu neutraalilla fonttityylilla
niin, etta se on helppolukuista ja ymmarrettavaa. Paljon tekstia sisaltavia osuuksia on ha-
luttu keventaa kuvilla ja itse tehdyilla kuvioilla, jotta luettava ei kavisi liilan raskaaksi. Itse-
tehdyt kuviot ovat avaamassa asiakokonaisuuksia nuorelle ymmarrettavaan muotoon. Ku-
vioiden on myds ajateltu olevan nuorelle miellyttavampi ja mieleenpainuvampi kuin pel-
kastaan tekstimuodossa kirjoitettu asia. Tekstin seassa olevien tehtavien, muisti- ja vinkki-
listojen avulla on heratelty juuri luetun tekstin tuomia ajatuksia. Kasikirjan loppusanat on
kirjoitettu samalla fonttityylilla, jota on kaytetty alun tervehdyssanoissa. Alku- ja loppusa-
nojen yhtenaisella fonttityylilla on haluttu sitoa kasikirja yhtenaiseksi kokonaisuudeksi.
Loppusanoissa kiitetaan nuoria osallistumisesta ja toivotetaan onnea alkavalle jalkihuollon

polulle.
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6 POHDINTA
6.1 Tuotoksen sovellettavuus jalkihuollossa

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi kasikirja nivelvaiheessa oleville itsenaistyville nuorille.
Lahtdkohtana kasikirjan rakentamiselle oli toimeksiantajan aito tarve. Toimeksiantaja toi
alusta alkaen selkeasti esille tarpeen jota opinnaytetyossa toteutettiin. Nain ollen koko
opinnaytetyon ja erityisesti tuotoksen tekeminen tuntuivat mielekkaalta. Aihe oli mielen-
kiintoinen myos ammatillisen kasvun kannalta, koska vuoden alussa tapahtunut jalkihuol-
toon liittyva lakimuutos on lisannyt keskustelua ja kirvoittanut monenlaisia kannanottoja
jalkihuollon tdman hetkisesta tilanteesta Suomessa. (LSKL 2019.) Vaikka tuotos on suun-
nattu ensisijaisesti nuoren omaan kayttdon, se sopii kaytettavaksi myds omaohjaajille

seka jalkihuollon tyontekijoille.

Kasikirjan tavoitteena oli luoda sijaishuollosta jalkihuoltoon siirtyvalle nuorelle tydkaluja it-
senaistymista varten. Itsenaistymisen tytkaluina oppaassa toimivat arkeen ja eldmanhal-
lintaan liittyvat neuvot ja ohjeistukset seka jalkihuoltoon liittyva keskeinen informaatio. Li-
saksi kasikirjassa haluttiin tuoda esille ymmarrysta nuoren tunteita kohtaan seka hanen
oikeudestaan kaikkiin tunteisiin itsenaistymisen eri vaiheissa. Sijaishuollosta jalkihuoltoon
siirtyvilla nuorilla ei I1aheskaan aina ole tietoa siita mitd jalkihuolto on kaytanndssa, mita se
tarkoittaa ja mihin jalkihuolto oikeuttaa. Jalkihuollon yleisesta tilasta todetaan, etta valta-
kunnallisesti katsoen jalkihuollon toimintakaytannot ovat epayhtenaisia seka vaihtelevia
sen kaytannot vaihtelevat jopa kunnittain. Jalkihuollosta tuotettua tutkimus- ja tilastotietoa
on varsin vahan. (Pukkio & Hoikkala 2016, 3; Valkama 2017, 10.) Opinnaytetydssa kartoi-
tettiin aluksi yksityisessa lastensuojeluyksikdssa asuvien pitkaaikaissijoitettujen 16-17-
vuotiaiden nuorten taman hetkisia tietoja jalkihuollosta seka arjenhallinnasta. Kasikirjan
sisallon maarasi suurelta osin nuorten esille tuomat tiedonpuutteet liittyen jalkihuoltoon ja
arjenhallintaan. Tietojen koonti tehtiin tiedonkeruulomakkeista, joiden perusteella raken-
nettiin kasikirja. Kasikirjassa haluttiin tuoda esille nuorten nostamat ongelmat, joita olivat
esimerkiksi jalkihuollon tarkoitus, jalkihuolto kaytdnndssa seka arjenhallintaan liittyvat ky-
symykset. Tuotoksena syntynyt kasikirja vastaa olennaisilta osin nuorten esiin nostamiin

jalkihuoltoon ja arjenhallintaan liittyviin tiedonpuutteisiin.

Kasikirja toimitetaan toimeksiantajalle myos sahkodisessa muodossa, jonka avulla tukima-
teriaalia on helppo kehittda ja muokata tulevien itsendistyvien nuorten kanssa seka laajen-
taa esimerkiksi kasikirjaan erillinen osio omaohjaajatyoskentelya varten. Kasikirja on laa-
dittu niin, ettad siihen on mahdollisuus helposti lisata osioita ideocinnissa apuna kaytetysta

itsenaistyvan nuoren roolikartasta.
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6.2 Opinnaytetyon eettiset nakdkohdat

Eettinen toimintatapa opinnaytety6ta tehtdessa on omaksuttu jo suunnitteluvaiheessa
(Laukkanen, Pekkarinen & Vilmila 2018, 75). Opinnaytetydn prosessin eettisyyden pohti-
minen on olennaista siind mielessa, ettd se valmentaa tekijéita tydelamaan ja sen muka-
naan tuomiin eettisiin toimintoihin. Eettiset suositukset myds ohjaavat opinnaytetydproses-
sia ja sen kulkua. Ne ovat auttamassa opinnaytetyon tekijoita valinnoissa, joita tehdaan
prosessia suunniteltaessa ja sen aikana. (UAS Journal 2018.) Ensimmaiset eettiset kysy-
mykset ja pohdinnat nousevat esille aiheen valinnan yhteydessa, menetelmien suunnitte-
lemisessa seka siind, mita toiminnalla tavoitellaan (Kananen 2008, 133). Tarkoituksena
on, etta opinnaytetyolla saadaan aikaan vaikuttavuutta ja sen tuotosta pystyttaisiin hyo-

dyntamaan.

Nuoret ovat isossa roolissa tdman opinnaytetydn tuotoksen tiedon ja sisallén tuottami-
sessa. Nuoret ovat alle 18-vuotiaita, joten on tarkeda miettia, kuinka toimitaan eettisesti
oikein ottamalla nuoret mukaan osaksi tata opinnaytety6ta. Elina Pekkarinen kirjoittaa ar-
tikkelissaan, etta yleensa alle 15-vuotiaiden lasten vanhemmilta olisi syyta kysya tutkimus-
lupaa. Han my6s mainitsee, ettd lupa ei ole valttdmatonta kysya, kunhan tutkimus ei ole
nuorta vahingoittava ja nuori pystyy itse muodostamaan oman nakemyksensa. (Pekkari-
nen 2018.) Opinnaytetydkohtaisesti tdytyy aina pohtia luvan kysymisen eettisia periaat-
teita, jotta toimitaan varmasti oikein (Kajaanin ammattikorkeakoulu 2019). Tassa opinnay-
tetyossa ei vaadittu luvan kysymista huoltajilta tai edunvalvojilta, koska nuoret olivat yli 15-
vuotiaita. Hyvien tapojen mukaista on kuitenkin ilmoittaa nuorten vanhemmille tai edunval-
vojille, jos heidan nuorensa osallistuu tai on halukas osallistumaan. Huoltajille I1&hetettiin
saatekirjeet, jotka sisalsivat myos lomakkeilla olevat kysymykset. Jokainen nuori sai itse
paattaa haluavatko osallistua opinnaytetyohon. Nuorilta kerattiin tutkimusluvat ennen lo-
makekyselyn toteuttamista ja heilla oli mahdollisuus halutessaan keskeyttaa osallistumi-

sensa missa kohtaa tahansa.

Toimeksiantajana toimiva yksityinen lastensuojeluyksikkd on syyta pitaa salassa, jotta voi-
daan taata nuorten anonyymiys. Tutkimuksessa mukana olevat nuoret olivat yksityisen
lastensuojeluyksikdn asukkaita, jotka ovat itsendistymisprosessin kynnykselld. Nain ollen
taytyi opinnaytetyon toteutus tapahtua niin, etta tietosuoja sailyy taydellisesti nuorien koh-
dalla (Arene 2019, 6.) Tdma myds vaikuttaa siihen, ettd osa opinnaytetydsta on salassa
pidettavaksi luokiteltua aineistoa, jolloin osallistuneita nuoria ei voida tunnistaa. Opinnay-
tetydn tuotoksen eli kasikirjan lisdksi osa raportista sisaltaa niin ikdan salassapitovelvolli-

sia asioita. Nain menetellen opinnaytetyon tekijat haluavat varjella ja kunnioittaa
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osallistuvia nuoria seka toimeksiantajaa. Julkaistu opinnaytetyd ei sisalla salassa pidetta-
via asioita. (Vilkka 2015, 46.)

Opinnaytety6ta aloitettaessa oli tarkoitus ottaa isompi joukko nuoria kyselyn piiriin mah-
dollisista muistakin lastensuojeluyksikoista. Toimeksiantajan esittdamat salassapitomaa-
raykset rajasivat taman mahdollisuuden opinnaytetyon tekijoilta pois. Toisaalta opinnayte-
tydn reliabiliteetti eli luotettavuus ei karsi siitd, etta tutkimukseen osallistujien joukko on
pieni (Kananen 2012, 164). Tarkoituksena oli kartoittaa nuorten tietdmyksen avulla, mita
tuotokseen eli kasikirjaan tullaan sisallyttamaan. Laajemmalla tutkimusjoukolla olisi saanut
ehka monipuolisempaa ja kattavampaa tietoa, mutta toimeksiantajasidonnaisuuden takia
juuri nama tutkimukseen osallistuneet nuoret ovat oletettavasti myds kasikirjan tulevia
kayttajia. Tassa opinnaytetydssa kasikirjan sisallon kannalta arvioituna pidetaan riittdvana
tutkimusjoukkona kyseisen yksityisen lastensuojeluyksikdn nuoria ja tarpeeksi kattavana

heidan vastaustensa perusteella koottuja tietoja.

6.3 Tyontekijoiden ja nuoren arviot kasikirjan sisallosta ja kaytettavyydesta

Salassa pidettava.
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