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Taman opinndytetydn tarkoituksena oli selvittad yksittaisten varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten kokemuksia erityisherkén lapsen kohtaamisesta varhaiskasvatusymparis-
tossd. Opinndytetyossa pyrittiin selventdmaan sitd, miten erityisherkkyys lapsilla il-
menee, sekd millaisia keinoja varhaiskasvattajilla on ottaa erityisherkkyyksia huomi-
oon ja tukea lasta. Tavoitteena oli herattaa lisaa mielenkiintoa erityisherkkyyksia koh-
taan varhaiskasvattajien keskuudessa, seké& saada heidat tarkastelemaan myos omaa
toimintaansa ryhmassa.

Opinnaytety0 toteutettiin seka maaréllista, etta laadullista tutkimusotetta hyodyntéen.
Aineiston hankita tapahtui kyselylomakkeen avulla. Opinndytety6ssa vastaajiksi vali-
koitui satunnainen joukko pirkanmaalaisen paivakodin henkildékuntaa. Vastauksia mi-
nulle palautui seitseman. Kyselyn vastausprosentti oli 64%, Opinnédytetyon teoreetti-
sessa Viitekehyksessa késitelladn varhaiskasvatuksen perustehtdvéa ja varhaiskasva-
tusymparistod, madaritellaan erityisherkkyyttd seka erityisherkélle lapselle ominaisia
piirteita.

Tutkimuksesta saatujen tulosten perusteella erityisherkkyys on késitteena monelle var-
haiskasvattajalle viel& vieras. Siitd huolimatta jokainen vastaajista osasi madritella eri-
tyisherkkyyteen kuuluvia ominaisuuksia laajasti. Erityisherkkyyden todettiin ilmene-
van esimerkiksi aistinerkkyyksing, erilaisina kehon tuntemuksina ja voimakkaina re-
aktioina arjessa tapahtuviin muutoksiin. Vastausten perusteella varhaiskasvattajan
roolia pidettiin merkittdvana erityisherkan lapsen kanssa toimimisessa. Tarkedna pi-
dettiin lapsen yksil6llisten tarpeiden huomioimista ja sensitiivisyyttd, seka lapsen, etta
tdman vanhempien kanssa toimiessa. Vastaajat olivat paljon pohtineet myds paivéko-
tia fyysisend ympdristond, ja mahdollisien darsykkeiden minimoimista ryhmatilassa.
Opinnaytetyd selventéa sita, millainen kasitys varhaiskasvattajilla erityisherkkyydesta
on, antaa aiheesta liséé tietoa, sekd auttaa hahmottamaan erityisherkkyyden ilmene-
mista paremmin.
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The purpose of the thesis was to investigate the experiences of individual professionals
of early childhood education about highly sensitive children. In this thesis | tried to
clear out what features highly sensitive children might have, and what kind of tools
does the professionals of early childhood education have to support the highly sensi-
tive children in their ordinary days at kindergarten.

This thesis was produced by using both methods, qualitative and quantitative. The ma-
terial for this thesis was collected by using a question form. Answerers were selected
from a certain kindergarten from Pirkanmaa. | got back seven question forms from this
kindergarten. The response rate of this investigation was 64 %. The theoretical frame-
work of the thesis comprised of a basic mission of early childhood education, chil-
dren’s benefits, definition of highly sensitive person and typical features of highly sen-
sitive children.

As a result of this investigation was found out, that the conception of highly sensitive
person is still quite unfamiliar to the professionals of early childhood education. De-
spite that, every one of the answerers could define the features of highly sensitive per-
son quite extensively. Highly sensitive person might appear by strong senses of emo-
tion, different feels in their body and skin, and powerful reactions to the changes in
their daily basis. Based on these answers, the role of educators is seen meaningful in
working with highly sensitive children. The recognition of children’s individual needs
and the sensitivity on working with the children and their families were seen very im-
portant also. The answerers were thinking the kindergarten as a physical environment,
and how to minimize external irritants there. This thesis clears out the opinions of the
professionals about highly sensitive children, gives more information about the theme
and helps people to understand highly sensitive people better.
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1 JOHDANTO

Taman opinnéytetydn tarkoituksena oli selvittaa yksittéisten varhaiskasvattajien koke-
muksia ja nakemyksia siitd, miten he kohtaavat tyéssaan erityisherkkié lapsia. Lisaksi
halusin selvittdd, millaisia keinoja heilla on tukea erityisherkkyytta ja erityisherkkia
piirteitd. Toivoin myos opinndytetyoprosessini herattdvan reflektiota kasvattajissa, ja

saavan heiddn myos tarkastelemaan omaa toimintaansa lapsiryhméssé.

Erityisherkkyys (HSP, Highly Sensitive Person) tarkoittaa hermoston tavallista her-
kempad reagointia ja aistiarsykkeiden syvallista prosessointia. Se on normaali ja syn-
nynnédinen hermojérjestelmén ominaisuus, jota ilmenee noin viidesosalla vaestosta.
Erityisherkkyys onkin mielenkiintoinen aihe, joka koskettaa monia ihmisid. Osaltani
koen itsekin kuuluvani erityisherkkyyden piiriin, joka vaikutti myds opinndytetyoni

aiheen valintaan.

Opinnaytetyd lahti liikkeelle pitkalti omasta kiinnostuksestani aihetta kohtaan. Olen
tutustunut opiskelujeni aikana erilaisiin lasten erityispiirteisiin, mutta erityisherkkyys
ja sen mukaiset ominaisuudet ovat olleet lasnd, miltei jokaisessa harjoittelussani. Itse
olen huomannut, ettei erityisherkkyys sinénsa ole yhteydessa johonkin tiettyyn diag-
noosiin, ja oikeastaan todennut erityisherkkyyden olevan melko yleinen ominaisuus.
Koen aiheen olevan hyvin kaytanndnlaheinen, silla erityisherkkyyksia esiintyy péiva-

kodin arjessa tehtavassa tydssa miltei paivittain.

Opinndytetyoni toteutettiin yhteistydssa pirkanmaalaisen paivakodin kanssa.

Yhteistyokumppanina toimi péivakoti, jossa on nelja ryhmaa, seké esiopetusryhma.
Paivakodissa painottuvat seikkailu seka liikuntakasvatus. Liséksi oleellisena osana
paivakodin pedagogiikkaa ovat arjen hetket, niin sanottu arjen pedagogiikka, joissa

lapsen osallisuus on oleellisesti lasna.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen perustehtava

Varhaiskasvatus on osa lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuk-
sen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu pedagogiikka. Varhaiskas-
vatus tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd, seké edistaa oppimista ja hy-
vinvointia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2019.) Varhaiskasvatuk-
sessa tehdddn yhteisty6td vanhempien kanssa, sekd laajaa verkostotyotd muiden eri-
laisten ammatillisten tahojen kanssa. Téllaisia toimijoita voivat olla esimerkiksi neu-
vola, erilaiset terapiat, kuten puhe- ja toimintaterapia, sairaala, lastensuojelu ja koulu.
Perustehtévéaédn paivakodissa voidaan siis lukea hoidon, kasvatuksen ja opetuksen li-
séksi myds vanhempien kanssa tehtéva yhteistyd, verkostoty6 ja lastensuojelun tuki-
toimi. (Koivunen 2009, 11)

Varhaiskasvatuksella on hyvin keskeinen tehtava lapsi- ja perhepalveluiden kokonai-
suudessa. Lahes kaikki lapset ovat jossain vaiheessa ennen kouluun menoa varhais-
kasvatuksen piirissé, ovatpa sitten pdivakodeissa, perhepéivahoidossa, tai viimeistaan
esiopetuksessa oppivelvollisuuden alkamista edeltdvand vuonna. Varhaiskasvatusta
voidaan jarjestdd myds joko perhepdivahoidossa tai avoimena varhaiskasvatuksena,
esimerkiksi kerho- ja leikkitoimintana. Tassa opinndytetydssa keskitytdan paivéko-
dissa jarjestettdvaan varhaiskasvatukseen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-
sivut 2019.)

Varhaiskasvatus on kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus, jossa painottuu
pedagogiikka. Varhaiskasvatus ei siis ole vain péivahoitoa, vaan tavoitteellista ja suun-
nitelmallista lasten kasvua ja kehitysté tukevaa toimintaa, jota tulee arvioida ja paivit-
t44 saannollisesti. (Opetushallituksen www-sivut 2019.) Usein kasvattajat saattavat
kokea arvioinnin varhaiskasvatuksessa hankalaksi, tai sille ei tunnu olevan tarpeeksi
aikaa. Arvioinnissa voidaan sanoa olevan kolme tasoa, jotka seuraavat syklissa toisi-
aan. Namaé kolme tasoa ovat lapsen toiminta, havainnointi ja saatujen tuloksien koonti.
Kaikki havainnointi lahtee lapsen toiminnasta, jonka aikana tapahtuvia havaintoja on

my0s hyva kirjoittaa ylos muistiin. Taman jalkeen havainnot kootaan yhteen, jonka



perusteella tehd&éan toiminnan arviointi. T&ma toimii hyvéna pohjana uudenlaisen toi-

minnan suunnittelussa. (Koivunen 2009, 187)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Opetushallitus toimii varhaiskasvatuksen asiantuntijavirastona, joka laatii ja paattaa
valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Naiden pohjalta laaditaan
paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat. Lisaksi jokaiselle lapselle paivékodissa ja
perhepdivahoidossa laaditaan henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. (Opetus-

hallituksen www-sivut 2019.)

Opetushallituksen laatimat uudet varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tulivat voi-
maan vuoden 2019 alusta alkaen. Uudet varhaiskasvatussuunnitelmat pyrkivét osal-
taan vastaamaan alati muuttuvassa yhteiskunnassa oleviin haasteisiin. Varhaiskasva-
tussuunnitelma on eréanlainen laatukasikirja, joka maarittelee raamit varhaiskasvatuk-
sen toimijoille, niin, ettd laadukas varhaiskasvatus toteutuu.

Varhaiskasvatuksen jarjestajien tehtavand on paivittdd paikalliset varhaiskasvatus-
suunnitelmat kansallisten perusteiden mukaisiksi. Ne otettiin kayttéon elokuusta 2019.

(Opetushallituksen www-sivut 2019.)

Varhaiskasvatusta suunniteltaessa, jarjestettdessé tai tuotettaessa ja siitd paatettdessa
on ensisijaisesti huomioitava lapsen etu. (Varhaiskasvatuslaki 4 8) Varhaiskasvatus-
laissa méaaritellyt tavoitteet, sek& huomioida lasten etu varhaiskasvatusta suunnitelta-
essa ja toteuttaessa, ovat koko varhaiskasvatuksen perusta. Erityisherkan lapsen koh-
dalla ei saa tehda poikkeusta. Sen vuoksi halusinkin opinnédytetydssani selvittad, mita
keinoja varhaiskasvattajilla on huomioida erityisherkkyyttéd ja erityisherkkia lapsia
paivakodin arjessa niin, ettd laadukas varhaiskasvatus ja lapsen etu toteutuvat. Lapsen
etu on periaate, joka on johtanut YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksesta. Kaikissa jul-
kisen tai yksityisen sosiaalihuollon toimissa, jotka koskevat lapsia, tulee ensisijaisesti

huomioida lapsen etu. (Koivunen 2009, 31)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on méaéritelty lapsen kehityksen ja oppimi-
sen tuki. Kun ryhméssé havaitaan erityisherkkyyksié, on varhaiskasvattajalla velvolli-

suus ottaa lapsen tarpeet yksilollisesti huomioon. Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa,



etté lapsen kehitystd tuetaan lapsen tarpeiden edellyttamaélla tavalla. VVarhaiskasvatuk-
seen osallistuminen on otollinen perusta lapsen kehitykselle, oppimiselle sek& hyvin-
voinnille. Vaikeuksia ehkaistaan ennalta esimerkiksi pedagogisilla jarjestelyilla ja eri-

laisilla tydtavoilla. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018, 54-56.)

2.3 Paivakodin arki

Paivakodissa arki koostuu erilaisista toiminnoista, kéytannoista ja rutiineista. Paivéan
tapahtumien toistuminen tutussa jarjestyksessa tukee lapsen normaalia kasvua ja kehi-
tystd. Jokainen lapsi péivahoidossa tarkastelee arkea omasta nakdkulmastaan kasin.
Lapsi muodostaa kuvaa ymparoivastd maailmasta toistuvien asioiden kautta. Ne aut-
tavat lasta hahmottamaan ja jdsentdmaan péivaa, seka rakentamaan niistd mielekkaén
kokonaisuuden. Rutiinit rakentavat osaltaan lapsen perusturvallisuutta. Kun lapsi oppii
tietyt rutiinit, tulee paivén toiminnoista sujuvampia. (Matilainen 2008, 23) Paivéakodin
paiva rakentuu leikkihetkistd, ryhmatyoskentelystd, ulkoilusta, ruokailusta ja riitta-

vasta levosta.

2.3.1 Struktuurin merkitys paivakodin arjessa

Struktuuri tarkoittaa toiminnan rakennetta, erdénlaisia toiminalle rakennettuja raa-
meja, joiden siséalld toiminta tapahtuu. Ohjatun toiminnan struktuuri tulee suunnitella
huolellisesti etukateen, niin, ettd toiminta palvelee asiakkaita mahdollisimman hyvin.
Paivahoidossa struktuurilla viitataan usein sdannélliseen paivarytmiin, jossa samat toi-
minnot toistuvat. Esimerkiksi ulkoilu, ruokailu ja péivaunet ovat paivékodin arjessa
jokapaivéisia toimintoja. Taman lisaksi lahes jokainen yksittadinen toimintahetki tai
siirtymatilanne voidaan strukturoida. Téllaiset paivittdin toistuvat strukturoidut toi-
minnot luovat lapsille turvallisuuden tunnetta, ja vahentévat levottomuutta. (Koivunen
2009, 62)

Strukturoitu toiminta varhaiskasvatuksessa tulee suunnitella ja valmistella huolelli-
sesti etukéateen. Kaikki tarvittavat valineet on hyva olla etukateen hankittuina, niin kes-
ken toiminnan ei tule ylimaaréista liikehdinta ja levottomuutta. Lapsille, joilla on pal-
jon toiminnanohjauksen haasteita, olisi tarkedd strukturoida kaikki toiminta. Tarke&



strukturoinnin apuvéline ovat kuvat. Ne auttavat lasta hahmottamaan toiminnan kul-
kua visuaalisessa muodossa, ja niistd hyotyvat myos ryhman muut lapset. Yleisimmin
paivakodissa kuvien avulla strukturoidaan péivan kulku. Kuvat erilaisista péivan toi-
minnoista on merkitty seindlle kuvin, oikealta vasemmalle. Né&in lapset voivat paivéan
aikana seurata sen etenemisté, ja lapsi on tietoinen siita, mitd paivakotipaiva pitaa si-
séllaan. Lisaksi strukturointia voidaan lisatd esimerkiksi kasienpesuun, tai pukeutu-
mistilanteisiin, joissa kuvalliset ohjeet toimivat myods todella hyvana apuvalineena.
(Koivunen 2009, 64)

2.4  Lapsen etu varhaiskasvatuksessa

Kasvattajan tehtavané on huolehtia lapsen edun huomioon ottamisesta péivékotipaivan
aikana. Voidaan olettaa, etté lapsen etu toteutuu silloin, kun péivakodin perustehtava
on selva ja se toteutuu hyvin, kasvatus on laadukasta ja lapsille voidaan tarjota yksi-
I01listé ja tarvittaessa erityistd tukea. Kasvattajan tulee tarkastella omaa toimintaansa
my0s lapsen edun nakdkulmasta. Jos tilanteissa on lapsen edun mukaista, ettd aikuinen
on lasné, toteutuuko lapsen etu silloin, jos aikuinen hoitaa muita tyotehtavia, jolloin

tdma aika on pois lapsiryhmaésta. (Koivunen 2009, 32)

Kasvattajan toiminnassa keskiossa tulee olla lapsen etu. Joskus vanhemman ja kasvat-
tajan valinen ndkemys lapsen edun toteutumisesta saattaa poiketa toisistaan. Paivéako-
din arjessa tallaisia tilanteita saattaa tulla vastaan miltei paivittéin. Ristiriitoja saattaa
syntya esimerkiksi péivaunien pituudesta, lapsen ruokailussa avustamisesta tai ’pot-
tailun” harjoittelemisesta. Tallaisissa tilanteissa oleellista onkin k&yda vanhempien
kanssa avoimesti keskustelua. Kasvattajan on tuotava esille oman ammattinsa luoma
asiantuntijuus, vanhemmat toimivat taas asiantuntijoina koskien oman perheensa toi-

mintatapoja ja kulttuuria. (Koivunen 2009, 32)



3 ERITYISHERKKYYS

3.1 Erityisherkkyyyden mééaritelméaa

Erityisherkilla ihmisilla (Highly Sensitive Person) on hermojéarjestelmd, joka reagoi
tavanomaista herkemmin ja prosessoi aistidrsykkeitd tarkasti ja syvallisesti. Kyseessa
on synnynndinen psykofyysinen ominaisuus, jota esiintyy noin 15-20 prosentilla ih-
misista. (Highly Sensitive Person www-sivut, 2019) Erityisherkkyytta esiintyy erias-
teisena, toiset voivat reagoivat arsykkeisiin voimakkaammin kuin toiset. Erityisherkéan
ihmisen kyky n&hda tai kuulla ei ole parempi, mutta h&n saattaa huomata enemman, ja
analysoida huomioitaan tarkasti. Talldin erityisherkén ihmisen keho ja hermojérjes-
telma saattavat olla jatkuvassa hélytystilassa. (Suomen erityisherkat www-sivut) Ko-
vat ddnet, tai suuri samanaikaisten drsykkeiden maara uuvuttavat heidat muita nope-
ammin. Usein erityisherkat ihmiset yrittdvat valttaa tallaisia tilanteita, jonka vuoksi

heitd saatetaan pitad arkoina tai varautuneina. (Aron 2002, 33)

Erityisherkilld ihmisilla on luontainen ja synnynndinen kyky tehda tarkkoja ja yksi-
tyiskohtaisia huomioita ymparoivastd maailmastaan. Erityisherkat punnitsevat jokai-
sen tilanteen tarkkaan ennen toimintaa. Herkat aikuiset ja lapset ovat yleensa empaat-
tisia, lykkaita, luovia, harkitsevia ja tunnollisia. (Aron 2002, 33) Erityisherkkien ih-
misten tarkka arsykkeiden prosessointi ei kuitenkaan tapahdu vain heidéan aivoissaan.
Erityisherkilla ihmisill saattaa olla muita nopeammat refleksit, mutta samalla he ovat
Kipuherkkid, ja reagoivat voimakkaasti ladkkeisiin ja nautintoaineisiin. Heilla saattaa
olla myos tavallista voimakkaammin reagoiva immuunijarjestelma ja paljon allergi-
oita. Tavallaan voisi ajatella, etta erityisherkkien koko keho on suunniteltu havaitse-
maan ja tunnistamaan tarkkaan kaikenlaiset arsykkeet (Aron 2002, 33)

Erityisherkkyyden mééaritelmaan ei 10ydy yhta selkeda vastausta. Erityisherkkyytté ei
ole laaketieteellisesti mééritelty, eikd psykologiakaan tunnista erityisherkkyytté viral-
liseksi késitteeksi. Aika ajoin erityisherkkyytté kasittelevat artikkelit 1ahtevét sosiaali-
sessa mediassa kiertoon. Tietoisuus erityisherkkyydesta tuntuu lisdéntyvén koko ajan,

ja tietoa siitd saa nykyisin myos julkisesta terveydenhuollosta. Erityisherkkyyttd on
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opittu arvostamaan mya0s tyopaikoilla: nykyaan herkkyydesté ollaan valmiita keskus-

telemaan ja halutaan ymmartaa herkkia ihnmisia paremmin. (Ylen www-sivut, 2017)

3.2 Millaisia herkét lapset ovat?

Erityisherkkyyden toi laajemmin ihmisten tietoisuuteen psykoterapeutti Elaine Aron,
joka on tutkinut asiaa jo 1990-luvulta saakka. Aron kertoo aloittaneensa tutkimuksen
erityisherkkyytta kohtaan kuullessaan kollegaltaan olevansa itse erityisherkkd. Aronin
arvion mukaan noin 15-20% ihmisista omaa erityisherkédn ominaisuuden. (Satri, 2014,
114)

Erityisherkilla lapsilla tiedetdén olevan myos erityistaipumuksia. Jollakin saattaa olla
hyvin herkét ja sosiaaliset tuntosarvet, joiden avulla he osaavat tulkita toisten ihmisten
mielialoja, ilmeitd ja d44nensévyja. Jotkut herkat lapset ovat virittyneitd luonnolle, ja
saattavat tunnistaa kasvien ominaispiirteitd. Toiset taas saattavat ymmartaa erityisen
hyvin sanojen piilotettuja merkityksia, seka olla hyvinkin huumorintajuisia. Erityis-
herkat lapset saattavat kiinnittdd huomionsa erilaisiin asioihin: toinen saattaa kiinnittaa
huomionsa ihmisten valisiin suhteisiin ja kyselld, mik& saa ihmiset k&yttdytymaan tie-
tylla tavalla. Yksi herkka lapsi saattaa askarrella kiperien matemaattisten ja loogisten
pulmien parissa, kun taas toinen huolehtii siitd, mité kaikkea ikavéa saattaakaan tapah-
tua. (Aron 2002, 34)

Herkka lapsi huomaa helposti muutokset ja sen, jos jotain epatavallista on tekeill&.
Erityisherkkia lapsia yhdistavat kolme tekijaa: tavallista tarkempi huomiokyky, tarve
tyostaa kaikkea koettua perusteellisesti ja lisdksi kokemusten aikaansaama tunnereak-

tio saa erityisherk&n reagoimaan voimakkaasti. (Aron 2002, 35)

Aron on kehittanyt herkkien lasten tunnistamiseen kyselytestin, joka eroaa jonkin ver-
ran aikuisten herkkyyttd mitattavasta testista. (Satri 2014, 114) Herkki& poikia ja mie-
hi& tutkinut psykologian tohtori Ted Zeff on tehnyt testin perusteella listan, jotka ku-

vaavat herkan lapsen ominaisuuksia:
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- Pelastyy herkasti

- Valittaa ihoa vasten olevista karheista vaatteista ja pesuohjelapuista
- Huomaa kevyimmankin epéatavallisen tuoksun

- Vaikuttaa hyvin intuitiiviselta

- On vaikea saada nukahtamaan jannittdvan paivéan paatteeksi
- Sopeutuu huonosti isoihin muutoksiin

- Esittéa paljon kysymyksia

- Huomaa toisten epamukavuuden

- Suosii hiljaisia leikkeja

- On perfektionisti

- On hyvin herkka kivulle

- Hairiintyy meluisissa paikoissa

- Varmistaa turvallisuuden, ennen kuin kiipe&a korkealle

- Suoriutuu parhaiten, kun paikalla ei ole vieraita ihmisia

Aronin kuvaamat erityisherkkyyden piirteet han on listannut DOES-mallilla (suo-
meksi EVAS-malli). Aronin mukaan ihminen ei todennakoisesti ole erityisherkka, jos
han ei tayt4 jokaista neljaa piirrettd. Han kuitenkin korostaa, ettd jokainen erityis-
herkké lapsi, ei omista naita kaikkia esiintyvia ominaisuuksia, mutta heistd jokainen

osoittaa jotain merkkeja niista. (Aron 2002, 11)

3.2.1 Emotionaalisuus

Emotionaalisuus erityisherkkyyden piirteend tarkoittaa yksilon kokemia voimakkaita
tunteita, seka alttiutta vaikutteille. Elaine Aronin tekeman tutkimuksen mukaan eri-
tyisherkét reagoivat ei-erityisherkkia voimakkaammin, sekd myonteisiin, etté kieltei-
siin kokemuksiin ja heille ndytettyihin kuviin. Erityisherkkien ihmisten aivot auttavat
heitd myds tunnistamaan sen, miltd muista ihmisista tuntuu. Erityisherkalla ei ole vain
ajatus siitd, mitd toinen tuntee, vaan han ikaan kuin tuntee jollain tasolla samoin. N&in
voidaan ajatella erityisherkkien empatian kokemisen olevan myds voimakkaampaa.
(Aron 2002, 14-15)
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3.2.2  Vivahteiden taju

Oleellisena osana erityisherkkyyteen liittyy my6s ominaisuus havaita hienoisia dania
tai hajuja, seka pienié yksityiskohtia. Lapsilla vivahteiden herk&n havainnoinnin voi
huomata esimerkiksi siitd, jos lapsi huomaa toisessa ihmisessa pieniakin muutoksia,
tai huonekalujen vaihtaneen paikkaa huoneessa. Lapsi voi kieltdytyé tulemasta huo-
neeseen, jossa hanta vastassa on jokin outo, tuntematon haju tai adni. Lapset laittavat
merkille toisten ihmisten ilmeet, eleet ja &&nensavyt herkasti. (Aron 2002, 16)

3.2.3 Arsykeherkkyys

Jokainen lapsi kohtaa jatkuvasti jotain uutta, ja vanhemmat haluavat tarkoituksella tu-
tustuttaa heitd uusiin asioihin. Tdmé saattaa erityisherkill& lapsilla johtaa niin sanot-
tuun ylivirittyneisyyteen, vasymykseen ja stressaantumiseen. Y livirittynyt lapsi saat-
taa saada yllattavia kohtauksia, karsivat nukahtamis- ja univaikeuksista jannittavien
paivien jalkeen, sekd reagoivat rajusti muutoksiin ja kipuun. (Aron 2002, 12) Lapset
valittavat kuumuutta tai kylmyyttd, kutittavia vaatteita tai hankaavaa pikkukivea ken-
gassd. Kovat aanet saattavat aiheuttaa heille fyysistd kipua. Arsykeherkit lapset saat-
tavat valttdd adneen puhumista isossa porukassa, tai tilaisuuksia, joihin osallistuu use-
ampi ihminen. (Aron 2002, 13)

Aistiherkkyys ei kuitenkaan ole vain uupumista melusta, sotkusta tai muutoksista joh-
tuen. Aistikuormituksen aiheuttama epamukavuus saattaa johtua myos sensorisista on-
gelmista, eiké epéatavallisen kehittyneesta tai syvéllisesta aistitiedon kasittelysta. Esi-
merkiksi autismin Kirjon hairiosta karsivat kertovat toisinaan aistiensa ylikuormittu-
van. He saattavat kokea hankalaksi erottaa, mika asia on kulloinkin oleellista. He voi-
vat esimerkiksi kokea keskustelukumppaninsa vaatetuksen yhta tarkeéksi, kuin tdiman
kasvot. Erityisherkat kiinnittdvat huomioivat juuri keskustelukumppaninsa kasvoihin
ja muihin sosiaalisen kanssakdymisen vihjeisiin, kuten ilmeisiin ja eleisiin. Jos lapsi
el 0saa erottaa vdhemman tarkedd tarkeéstd, han kokee ylivirittymisen tilan. (Aron
2002, 13)
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3.2.4 Syvadllisyys ja syvallinen prosessointi

Asioiden lapikotainen pohtiminen ja prosessointi voi olla usein tiedostamatonta. Sen
voi huomata lapsen syvallisistd kysymyksista, tai siitd, ettd lapsi kayttad puheessaan
hienoja, vain kerran kuulemiaan sanoja. Ne saattavat nakya lapsen nokkelassa huumo-
rintajussa tai paatoksenteon vaikeudessa, kun lapsi pohtii monia erilaisia vaihtoehtoja.
(Aron 2002, 11)

Erityisherkkien syvastd prosessointikyvystd on Aron nostanut Kirjassaan muutaman
tutkimuksen esimerkiksi. Tohtori Jadzia Jagiellowicz tutki tutkimusryhménsa kanssa
aikuisten aivotoiminnan vilkkautta magneettikuvauksen avulla. Henkil6t koettivat tun-
nistaa eroavaisuuksia kahdesta vain hieman toisistaan eroavasta kuvasta. Ryhma huo-
masi erityisherkkien aivojen olevan aktiivisuudeltaan korkeampia, ja erottelu hienoja-
koisempaa erottelua, ei pelkastaan pinnallista tarkkailua. Tutkimuksen perusteella voi-
daan siis todeta, ettd erityisherkkien aivot kéyttivat enemman sellaisia osia, jotka suo-
rittavat normaalia yksityiskohtaisempaa tiedon prosessointia. (Aron 2002, 11)

3.3  Erityisherkat pojat

Herkkia poikia tiedetddn olevan yhté paljon, kuin herkkia tyttéjakin, mutta herkkyys
on pojille tietylla tapaa vaikeampi ominaisuus, kuin tytoille. Yhteiskunnassa on tietyn-
lainen vallitseva kasitys siitd, millaisia poikien tai miesten kuuluisi olla - tunteita ja
Kipua ei voi ndyttdd ulospdin. Tallainen sallimattomuus on hankalaa kaikille pojille,
mutta kaikkein herkimmille pojille se on vaikeinta. Herkkien kipukynnys on matala ja

usein he valttelevatkin kaikenlaisia konflikteja ja tappeluita. (Satri, 2014, 116)

Herkkia lapsia tulisi Satrin mukaan kannustaa luomaan kaverisuhteita. Toiset herkét
ja kiltit lapset auttavat ja tukevat herkkaa lasta olemaan oma herkké itsensé ja néin
ollen vahvistamaan omaan herkkyyteensa liittyvia parhaita puoliaan. Zeffin teetta-
missé haastatteluissa miehet kertoivat yhdenkin herkdn miehen olevan parempi, kuin

kuuluminen ei-herkkaan poikaporukkaan. (Satri, 2014, 117)
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3.4 Tutkimustaustaa

Suomessa erityisherkkyytta on tutkinut filosofian tohtori Sylvi-Sanni Manninen. Man-
ninen on kehittanyt herkkyyttd mittaavan véri-muoto-havainnointitestin 1950-luvulla
Lontoon yliopistossa. Han nimesi 16ytdmansa herkén ihmistyypin vari-ihmiseksi (Co-
lor reactor), josta kaytti myds kasitteita hypersensitive ja yliherkkd. Suomessa Manni-
nen on jatkanut toimintaansa erityisesti julkaisutoiminnan kautta. (Suomen erityisher-

k&t www-sivut 2019.)

Sylvi-Sanni Mannisen kuoleman jalkeen vuonna 2009, hénen elamantydtaan jatkaa
herkkyysluennoitsija Janna Satri. Satri on koulutukseltaan metsdekologi, mutta herk-
kyysaiheesta han kiinnostui Sylvi-Sanni Mannisen kautta. Satri syventyi aiheeseen,
silla han tunsi kovaa tarvetta ymmartaa itsedan paremmin. Hanelta on ilmestynyt Kirjat
Siséinen lepatus- herkan ihmisen tietokirja, seka Herkkyys ja kiusaaminen. (Viisas

elama www-sivut 2016.)
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4 ERITYISHERKKA LAPSI
VARHAISKASVATUSYMPARISTOSSA

4.1 Kasvuymparisto

Jos kasvuymparist0 on sopiva, voi lapsen synnynnéinen herkkyys luoda poikkeuksel-
lisen hyvat lahtékohdat elamalle. Hermojarjestelman herkkyys luo perustan, joka yh-
dessa kasvuympériston kanssa muovaa herkan lapsen elamad, joko mydnteiseen tai
kielteiseen suuntaan. Herké&sté lapsesta voi kasvaa erityisen onnellinen, uusia asioita
oppiva, seka fyysisesti, ettd psyykkisesti terve, nimenomaan erityislaatuisen herkkyy-
tensa ansiosta. (Satri 2014, 112)

Erityisherkkien lasten kasvatuksessa on korostettu ennakointia. Kun lapsen kanssa
keskustellaan tulevista tapahtumista etukateen, auttaa se lasta hahmottamaan parem-
min tulevaa, sekd antaa aikaa sopeutua. Nain véltytaan tilanteilta, joissa lapsen tulisi
nopeasti sopeutua johonkin uuteen asiaan. Erityistd ennakointia tarvitaan silloin, kun
edessd on suuria muutoksia, esimerkiksi koulun tai paivékodin aloittaminen. Tallai-
sissa tilanteissa auttaa, kun lapsen kanssa keskustellaan mita tulee tapahtumaan, seka
mahdollisuuksien mukaan vieraillaan paikassa ja tutustutaan ihmisiin etukateen. (Satri
2019, 181)

Varhaiskasvattajien on tarkedd ymmartaa erityisherkkyytta, silla se vaikuttaa ryhmé-
kasvatuksessa moniin asioihin. Herkka lapsi saattaa kuormittua muita nopeammin uu-
sista tilanteista, melusta tai jatkuvasta sosiaalisuudesta. Myos erilaiset aistiyliherkkyy-
det, kuten mykkyralle jaényt sukka, saattaa aidosti koetella lasta, jonka hermosto rea-
goi pienimpiinkin asioihin. (Hotokka M. 2019) Erityisherkkien lasten tiedet&dan olevan
usein tunnollisia. He eivét kuitenkaan pysty suoriutumaan parhaalla mahdollisella ta-
valla tilanteissa, joissa on liikaa asioita kasiteltavaksi. Jannittava tilanne voi saada eri-
tyisherkan lapsen lukkoon tai alisuoriutumaan. Erityisherkka lapsi saattaa paivakodin
ryhmatilanteissa vaikuttaa ujolta, vetdytyvalta tai levottomalta. VVoi kuitenkin olla, etta
lapsi tarvitsee vain aikaa tutustuakseen tilanteeseen rauhassa. Uusissa tilanteissa eri-
tyisherkka lapsi saattaa varmistella useasti tunteakseen olonsa turvalliseksi. Tallgin
turvallinen ja kannustava ilmapiiri voi auttaa lasta rauhoittumaan. (Suomen erityisher-
kat-esite 2015.)
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Oulun Yliopiston Laura-Karoliina Tuovilan kanditutkielma vuodelta 2019 Kasittelee
erityisherkan lapsen kayttaytymistd ryhmatilanteissa. Tutkimus on toteutettu kuvaile-
vana kirjallisuuskatsauksena. Tuovilan tutkimuksen mukaan lasten sosiaaliset taidot
syntyvat kehittymélla, jolle on oleellista, ett& lapsi on vuorovaikutuksessa toisten las-
ten kanssa. Sosiaalisten kanssakaymisten kautta lapsi oppii sellaisia taitoja, jotka aut-
tavat hantd oppimisessa ja kehittymisessa, seké lapsi saa kognitiivista ja emotionaalista
tukea. Ryhma itsessédan ei ohjaa lasta sosiaaliseksi, vaan vahvistaa tdman alkuperaista
kaytosta. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea harjoitellessaan sosiaalisia taitoja, seka pysty-
akseen tasaamaan ryhmaétilanteiden aiheuttaman stressireaktion. Erityisherkén lapsen
ylivirittaytymista voidaan saddella ympaériston ratkaisuilla, aikuisen toiminnalla seka

lapsen itseséatelya vahvistamalla. (Tuovila, 2019)

Erilaisuus luo pedagogisia haasteita ja haastaa kasvattajia. Erilaiseen tahtiin oppivat,
tai tilanteissa ja siirtymissa eri tavoin reagoivat lapset saattavat tuntua kasvattajista
raskailta, jos toiminta poikkeaa etukéteen suunnitellusta. Lasten osallisuus korostuu
tassakin kohtaa: kasvattajan tulee mukautua téllaisiin tilanteisiin, ja taata kaikille tasa-
vertaiset mahdollisuudet oppia ja osallistua paivakodin arkeen ja toimintaan. T&man
vuoksi haluankin korostaa opinndytetyodssani kasvattajan nakékulmaa kohdata ja toi-

mia erityislasten kanssa. (Varhaista aikaa-blogi. 2018)

4.2 Yhteistyd vanhempien kanssa

Varhaiskasvatuksessa vanhempien ja kasvattajien valinen yhteisty0 on laaja késite,
joka siséltaa kaikenlaisen vuorovaikutuksen ja toiminnan heidan valillaan. Yhteisty6ta
kuvaamaan on muodostunut erilaisia termejd, jotka konkretisoivat sen siséltoa ja mer-
Kitysta. (Koivunen, 2009, 151) Kotikasvatuksen tukeminen on osa yhteisty6té. Se ei
kuitenkaan tarkoita perheiden kaikenlaisten kasvatusmenetelmien automaattista hy-
vaksymistd. Se tarkoittaa kasvattajan ja vanhempien valista tavoitteellista keskustelua
kasvatuksesta, arvoista, periaatteista ja kulttuurista lapsen edun mukaisesti.

Varhaiskasvatuksessa puhutaan myos kasvatusvastuun jakamisesta tai jaetusta kasva-
tusvastuusta. Vanhemmat ovat viimekadessa vastuussa lapsensa kasvatuksessa, paivéa-

hoidon kasvattaja on vastuussa siitd kasvatuksesta, jota lapsi saa olleessaan
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paivahoidossa. Vastuun jakautuminen tarkoittaa tiivista ja toimivaa vuorovaikutusta ja
yhteisty6td. N&ain hyddynnetddn vanhempien asiantuntemus omasta lapsestaan, ja kas-
vattajan yleinen asiantuntemus lapsen kehityksesta. (Koivunen, 2009, 151-152) Val-
takunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma on osaltaan vaikuttanut siihen, ettd Suo-
messa on otettu kayttoon késite kasvatuskumppanuus. Sen periaatteita ovat kuulemi-

nen, kunnioitus, luottamus ja dialogi.

Lapsen maailman verkkojulkaisussa "Malou on tarkka tyttd (2015)”, kisitellddn eri-
tyisherkén lapsen maailmaa vanhempien ndkokulmasta. Vanhempien mukaan hyvina
aamuina aamutoimet sujuvat hyvin, mutta toisinaan tyton erityisherkkyys asettaa haas-
teita: silloin Malou saattaa olla nasaviisas, kieltdytyy tottelemasta ja saattaa provosoida
vanhempia. Kun tytto oli pienempi, ja hanelle puettiin talvella toppavaatteet, saattoi
huonosti mennyt hanska harmittaa tyttd niin paljon, ettd han riisui kaikki vaatteensa,
jameni piiloon saunan lauteiden alle. Malou meni tdysin lukkoon, eikd osannut kertoa,
mista harmitus johtuu. Erityisherkan lapsen mielenrauha rikkoutuu sellaisista asioista,
joita muut lapset eivét edes huomaa. (Tuominen, 2015) Mielestani vanhempien kanssa
tehtdva yhteisty0 on avainasemassa varhaiskasvatusta toteutettaessa. Erityisherkéan
lapsen kohdalla vanhempien tuntemus omasta lapsestaan on erityisen tarkedd, kun
suunnitellaan varhaiskasvatuksen toteutumista lapsen edun mukaisesti. Talldin kasvat-
tajan rooli oman ammattinsa tuomalla asiantuntijuudella on yhdessé perheen kanssa

etsié ratkaisuja hankaliin tilateisiin.

Kuulumisia vanhempien ja kasvattajien valilla vaihdetaan paivakotiympéristossa pai-
vittain, esimerkiksi lapsen tuonti- ja hakutilanteissa. Kasvattajat jarjestavat vanhem-
pien kanssa vapaamuotoisten keskustelujen liséksi virallisia palavereja. Néissa tilan-
teissa k&ydaan niin sanotut kasvatuskeskustelut, joissa tehdain esimerkiksi varhais-
kasvatus- ja esiopetussuunnitelmat, ja kartoitetaan lapsen tarve erityiselle- tai tehoste-
tulle tuelle. (Koivunen, 2009, 171)
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4.3 Mita erityisherkkyys ei ole

Erityisherkkyydesta tehd&éan helposti vaarié tulkintoja, se ei ole sairaus tai hairio.
Herkkyys ei ole sosiaalisten taitojen puutetta, vaan oikeastaan asia on aivan péin vas-
toin. Erityisherkat ihmiset tekevat tarkkoja havaintoja ymparistostaan, ja ovat darim-
maisen taitavia lukemaan toisia ihmisid. Herkkyys ei ole heikkoutta, sill& herkkékin
ihminen voi olla suunnattoman vahva ja periksi antamaton. Herkkyys ei ole synonyymi
sanalle ujo, silla erityisherkk& ihminen voi olla myo6s ulospédinsuuntautunut ja rohkea.
(Bowellan 2018, 66)

Erityisherkkyys ei ole este sille, etteikd ihminen voisi eld4 taytta elamaa. Herkan ih-
misen on tarke&4 oppia kuuntelemaan itseddn, ja pitaé hyvallad omatunnolla huolta siita,
ettd voi hyvin. Herkkyyden ei tarvitse muodostua syyksi vetaytya muusta maailmasta
tai olla nauttimatta elamastd. Omia rajojaan on hyva koetella ja omaa mukavuusaluet-
taan laajentaa. Epdmukavuusalueelle astuminen voi aikaansaada onnistumisen koke-

muksia. Nain erityisherkkyys ei muodostu elamisen esteeksi. (Bowellan 2018, 69)

Sarjakuvapiirtdja, ja itsekin erityisherkké& ihminen Petra Tanninen, piirsi omasta ela-
mastaan tutut tilanteet sarjakuviksi. Tanninen kokee, ettd erityisherkalle sosiaaliset ti-
lanteet ja paatoksenteko saattavat tuntua hankalilta. Tanninen kertoo esimerkin tilan-
teesta, jossa vastaantuleva tuttu kysyy héanelta kuulumisia. Tanninen rupeaa pohtimaan
padssaan, mita kysyja mahtaa ajaa takaa tai millaisen vastauksen han kysymykseen
saattaisi haluta. Nykyddn Tanninen osaa suhtautua erityisherkkyyteensd rennommin,
ja kasitteleekin aihetta sarjakuvien muodossa. Sarjakuvissa seikkailee hattupéinen va-
rishahmo, joka joutuu sellaisiin tilanteisiin, jotka erityisherkka ihminen saattaa kokea
hankalaksi. Ndiden pohjalta on my®0s julkaistu sarjakuvakirja “Erityisen herkkdd eld-

mdd.” (Ylen www-sivut, 2019)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa tietyn varhaiskasvatusyksikon yksit-
téisten varhaiskasvattajien kokemuksia ja nakemyksia siitd, miten he kohtaavat tyos-
séan erityisherkkia lapsia. Liséksi halusin selvittad, millaisia keinoja heilla on tukea
erityisherkkyytta ja erityisherkki& piirteitd. Lisaksi toivoin opinndytetyon herattdvan
reflektiota varhaiskasvattajissa, saaden heidat oppimaan mahdollisesti jotain uutta ja
parantamaan omaa teoriatietdmystaan erityisherkkyyttd kohtaan. Tavoitteena oli nos-
taa esiin myos mahdollisia uusia toimintatapoja erityisherkkien lasten kanssa toimimi-
seen, sekd huomata jo hyvéksi koettuja tapoja toimia, ja ottaa niita entista aktiivisem-
min k&yttoon paivakotiryhmassa

5.1 Tutkimusmenetelméa

Aineiston tutkimustani varten kerasin kysymyslomakkeiden avulla. Lomakkeet sisél-
tavat sekd suljettuja- ettd avoimia kysymyksia, jotka jattavat tilaa vastaajan omille ko-
kemuksille ja nakemyksille. Avoimet kysymykset olen pyrkinyt rajaamaan tarpeen

mukaisiksi, jotta saadut vastaukset olisivat tutkimuksen kannalta hyddyllisia.

Jokainen lomake sisélsi saatekirjeen (LIITE 1), seké eraén varhaiskasvatuksen opetta-
jan etukateen testaaman kysymyslomakkeen (LIITE 2). Lomakkeet toimitin paivako-
dille itse, ja niiden mukaan annoin palautuskuoren, jonne valmiiksi taytetyt lomakkeet
tulisi palauttaa méaéraaikaan mennessa. Saatekirjeessé kerroin tutkimukseni tarkoituk-
sesta, seka painotin kysymyslomakkeisiin vastaamisen tarkeytta opinnaytetyoni onnis-
tumisen kannalta. Lisaksi selvensin saatekirjeessa mita erityisherkkyys kasitteend tar-

koittaa, ja ohjeistin, miten kysymyksiin tulisi vastata.

Valitsin kyselylomakkeen aineistonkeruun menetelmaéksi osittain siksi, ettd omien ko-
kemuksieni kautta ajattelen, ettd haastattelut olisi ollut hektisessé paivakotiarjessa han-
kala toteuttaa. Lisédksi oman opinnéytetyoni aikataulun rajallisuuden vuoksi halusin

kayttad menetelména kyselylomaketta.
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Opinnaytetyossani olen kayttanyt sek& kvalitatiivista, ettd kvantitatiivista tutkimus-
otetta, joiden perusteella loin kysymyslomakkeen, siséltdéen kummallekin tutkimisme-
netelmélle tyypillisia kysymyksid. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tiedot kerataan
kysymyksilla. Ne voivat olla avoimia tai valmiita vaihtoehtoja siséltavia, eli struktu-
roituja. Kysymyslomake aineistonkeruumenetelman edellyttdd onnistuakseen tietyn-
laisia seikkoja. Kysymysten toimivuus riippuu esimerkiksi siita, onko vastaaja ymmar-
tanyt kysymyksen oikein. Kysymyslomakkeen tekijalla on myds tarkea rooli siing, etta
saa luotua kysymyksistd mahdollisimman yksiselitteisid, ja ndin ollen minimoida mo-
nitulkintaisuuden. Kun vastaajan tarkoitus on saatekirjeen perusteella vastata haastat-
telijan kysymyksiin, edellytetdan ettd vastaajalla olisi myds kysymysten edellyttdmé
tieto, ja ettd vastaaja itse on halukas antamaan vastauksen kysymyslomakkeeseen liit-

tyviin asioihin. (Kananen, 228)

Kysymykset ovat ikddn kuin tutkimuksen raaka-ainetta, ja niiden osuvuudesta riippuu
my0s tutkimuksen luotettavuus ja laatu. Jokaisen vaatimuksen tulisi tayttya jokaisen

kysymyksen kohdalla, jotta tutkimus onnistuisi. (Kananen 2015, 230)

5.2 Kohderyhmé

Kohderyhmékseni valikoitui 1&hinnd oman taustani mukaan pdivakoti, jossa olen
aiemmin tydskennellyt. Itsedni kiinnostaa omien kollegoideni nakemykset ja koke-
mukset erityisherkkyyden kohtaamisesta erityisesti siksi, ettd kyseisen péivéakodin ar-
jessa erityisherkkyydelle tyypilliset ominaisuudet nakyvat paivittéin.

Kyselyn vastaajiksi valikoitui koko péivékodin kasvatushenkilokunta, koulutustaus-

tastaan riippumatta. Henkilokuntaan kuuluu péivakodin johtajan liséksi 11 kasvattajaa.

Kun opinndytetyon tuloksia tarkastellaan eettisestd ndkdkulmasta, on mielesténi otol-
lista kerétéd aineisto nimettomana, ja kyselylomakkeita hyddyntden. Néin ollen oma
roolini vastaajien kollegoina minimoi vastauksiin vaikuttamisen riskin. Omasta néko-
kulmastani ké&sin tuloksia on my6s mielekkd&dmpi analysoida, kun en osaa yhdistéé
vastaajaa sekad tdman kasvoja yhteen. Néin ollen jokainen vastaaja on pysynyt tunnis-

tamattomana.
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5.3 Eettisyys ja analysointi

Tutkimuksessa yritetadan valttaa virheitd, mutta silti tutkimuksen luotettavuus ja pysy-
vyys voivat vaihdella. Tutkimus on ndin ollen aina altis virheille. Tutkimuksen luotet-
tavuutta mittaa saatujen tuloksien pysyvyys ja luotettavuus. Pysyvyys tarkoittaa tilan-
netta, jossa tutkimuksen uusiutuessa, todennakdisyys saada samanlaisia tuloksia on
olemassa. Luotettavuudella puolestaan tarkoitetaan tutkimuksen kuvausta ja sit,
kuinka hyvin siihen liitetyt tulkinnat ja selitykset sopivat yhteen. Tutkijan rooli on
avainasemassa: tarkka selvitys tutkimuksen toteuttamisesta tukee tutkimuksen luotet-
tavuutta. (Kananen, 146-147)

Kysymyslomakkeen vastaukset pyrin analysoimaan kullekin kysymykselle sopivalla
tavalla, seké méaarallisia, ettd laadullisia menetelmia kayttden. Avoimet, eli laadulliset
kysymykset analysoin teemoittelemalla vastaukset, esimerkiksi etsimalla niista yhtei-
sié tekijoita. Madralliset vastaukset esitan Microsoft Excel-taulukkolaskentaohjelmaa

apuna kéayttaen.
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6 TUTKIMUKSEN ANALYSOINTI

6.1 Taustatiedot

Valmiit kyselylomakkeet hain péivakodilta sovitusti méaréaikaan mennessé. Kyselyn
vastaamiseen vaadittavan ajan olimme madritelleet yhdessa paivékodin henkilokunnan
kanssa niin, ettd jokainen halukas pystyisi siihen vastaamaan. Kaikki henkilostoon
kuuluvat eivét kuitenkaan olleet kerenneet kyselyyn vastaamaan, kyselylomakkeita
minulle palautui kaiken kaikkiaan seitseméan. Vastausprosentti lomakkeiden osalta oli
kuitenkin 64%. Tamé& on mielestani kuitenkin melko hyvad, ottaen huomioon kyselyn

vastaamiseen tarvittavan ajan l0ytymisen hektisessa paivakotiymparistossa.

Kyselylomakkeen alussa tiedustelin vastaajan taustatietoja, esimerkiksi viimeisim-
mastd koulutuksesta, kokemusvuosista, seké lapsiryhmén ik&jakaumasta. Kyselyyn
vastanneista suurin osa oli koulutukseltaan lahihoitajia (72 %). Luku ei sinansa yllaté,
silla kyseisen pdivakodin henkildstdsta suurin osa talla hetkelld on l&hihoitajia. Itsel-
leni hieman yllatyksena tuli, ettei yksikaan kasvatustieteen kandidaatti ollut kyselyyn
vastannut. Yksi vastaajista ei ollut mééritellyt koulutustaan. Tyonimikkeeltdan péiva-
kodissa tyoskentelee lastenhoitajia seké lastentarhanopettajia. Eréds lastentarhanopet-

taja kertoo lisaksi olevansa péivakodin apulaisjohtaja.
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KOULUTUSTAUSTA

Sosionomi
14 %

Lahihoitaja
72 %

Taulukko 1

Kokemusvuosia paivakodissa tydskentelemisesta 57%:lla vastanneista oli 2-5 vuotta.
Loput vastanneista kertoivat kokemuksekseen 5-10 vuotta. Tydkokemusta heille on
kertynyt eri paivakodeista. Kyselyn vastanneet kertovat tydskentelevansé ik&jakau-
maltaan erilaisissa paivékotiryhmissa. Ikdjakaumaksi muodostui 0-5-vuotiaat, ja li-
séksi kaksi vastanneista kertoo tydskentelevansa ryhméssa, jossa on myos yli 5-vuo-
tiaita lapsia. Ndin ollen vastaukset kattavat miltei kaikki varhaiskasvatusikéiset lap-

set.

6.2 Erityisherkkyyden maaritelmia

Kyselylomakkeessa halusin tietdd, miten kasvattaja itse maarittelisi erityisherkkyyden.
Mielestani jokaisessa vastauslomakkeessa kyseista teemaa oli kasitelty monipuolisesti
ja melko kattavasti. Kasvattajat osasivat hienosti kuvailla monia erilaisia osa-alueita,
joita erityisherkkyyteen kuuluu. Itse teemoittelin saamani vastaukset Aronin kuvaa-
man EVAS-mallin mukaisesti neljain osa-alueeseen: Emotionaalisuus, vivahteiden

taju, syvallisyys ja arsykeherkkyys.
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ERITYISHERKKYYDEN MAARITTELY

Syvallisyys
0%

Arsykeherkkyys
56 %

Taulukko 2

Kasvattajat kuvailivat erityisherkkyyttd muun muassa seuraavasti:

“Lapsi kokee asiat "herkemmin” kuin muut esim. asiat Saattavat arsyttda herkemmin

esim. tunteet, vaatteiden saumat, ddnet yms. Tunteellisempi kuin muut lapset.”

“Tunteet voimakkaina laidasta laitaan, aistiyliherkkyys, kovat ddnet, suurten ihmis-

’

massojen paljous, arsyynnys pikku asioista esim. hiekanmuru kengdssd.’

Laaja aiheen méarittely kertoo mielesténi siitd, kuinka yleinen ominaisuus erityisherk-
kyys on, ja miten paljon se esiintyy paivakodin arkisissa toiminnoissa. Jokaisella vas-
tagjalla tuntui olevan aiheesta omakohtaista kokemusta, joka huokuikin vastausten
monipuolisuudesta. Yksi vastaajista kertoo, ettei ole toiminut koskaan erityisherkan
lapsen kanssa. Ainoa erityisherkkyyden osa-alue, joka ei kasvattajien méaritelmissa
tullut ilmi, oli syvallisyys, eli asioiden syvéllinen pohtiminen. Mielestani tdméa osa-
alue ei valttamatta tulekaan ensimmaisena ilmi sanasta erityisherkkyys, joka voisi

osaltaan selittad sen puuttumista méaaritelmista.
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Kysyin myds, millaisissa tilanteissa kasvattaja itse on kohdannut erityisherkkyytta
tyossadn. Vastaajat kertoivat esimerkkeja erilaisista siirtymaétilanteista. Esimerkiksi
pukeutumistilanteissa he kertoivat erityisherkkyyden korostuvan. Osa vastaajista toi
esille tilanteita, joissa lapsi ei halua tuntea kosketusta, tai esimerkiksi kovat dénet saa-

vat hanet hermostuneeksi. Pukemistilanteesta kasvattajat kertovat seuraavaa:

“Esim. pukeutumistilanteissa lasta hdiritsevdt vaatteiden saumat.”

2

”Pukemistilanteissa, esim. jos hanskat tai jokin muu vaate hiertdd tai on huonosti.

”Pukemistilanteissa, esim. jos vaatteet ei ole tdysin kunnolla pddlld - kiukku.”

Osa vastaajista mainitsi myos erityisherkkyyden tulevan esille tilanteissa, joissa tapah-
tuu jotain perinteiseen paivékotiarkeen poikkeavaa. Tallaista saattaa olla esimerkiksi
tilanteet, joissa lapsi joutuu kohtaamaan itsellensa uusia ihmisid, ja poistumaan epa-

mukavuusalueelleen, jos toiminta poikkeaa totutusta struktuurista.

”Jos ryhmdssd on tulossa jotain normaalista arkipaivasta poikkeavaa, esim. vierailija
taloon vaikka kirjastosta, tai talon yhteinen juhla esim. joulujuhla missa paljon ihmi-
sid ja ohjelmaa. Jos ryhmaan tulee uusi aikuinen (oli se sitten uusi tyontekija tai esim.
VEO).”

6.3  Erityisherkkyyyden tuomat haasteet

Yhten& osana kysymyslomakkeessa oli tiedusteltu, millaisia haasteita erityisherkké
lapsi tuo péivakodin arkeen. Kysymyksessa korostettiin erityisesti kasvattajan nako-
kulmaa tilanteeseen. Lahes kaikissa vastauksissa, yhtd vastaajaa lukuun ottamatta,
esille oli nostettu siirtymatilanteet, ja niiden haastavuus erityisherkén lapsen kanssa.
Vastaajat kertoivat haasteista, joita isossa ryhméssa toimiminen saattaa tuoda siirty-
matilanteisiin, seka toivat esille suunnitteluajan merkityksen toiminnan toteutumisen
kannalta. Erds vastaaja korosti lapsen tarpeiden huomioimista, sek& mahdollisimman
aistiesteetontd ymparistoa lapselle. Toisaalta asiaa oli kasitelty myos lapsiryhman kan-

nalta, esimerkiksi osassa vastauksissa oli huomioitu myds toisten lasten
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tietdmattomyys erityisherkan lapsen herk&std maailmasta, joka osaltaan luo epétietoi-
suutta lapsissa.

Vastaajat miettivat myos kaveri- ja vertaissuhteiden muodostumista erityisherkan lap-
sen osalta. Vastauksissa pohdittiin mm. sitg, voiko erityisherkkyys osaltaan hankaloit-
taa, vai kenties joissain tilanteissa edesauttaa ystavyyssuhteiden muodostumista. Tél-
I6in avainasemassa on myds varhaiskasvattajan rooli siind, kuinka omalta osaltaan ot-
taa vertaissuhteiden muodostumisen ryhméssa huomioon, tai kuinka tukea lasta kave-

risuhteiden muodostumisessa.

6.4  Erityisherkkyyden tuomat positiiviset vaikutukset pdivakodin arkeen

Niin kuin opinnaytetydssani aikaisemmin mainitsin, erityisherkkyytta ei tulisi pitaa
sairautena, tai lahestya sitd jonkinlaisena ongelmana. Siksi halusin saada vastaajat
pohtimaan myos erityisherkkyyden ja aistien herk&n havainnoinnin tuomia positiivisia
vaikutuksia péivékodin arkeen. Mielestani vastaajat k&sittelivat teemaa monipuoli-
sesti, ja kysymyksen pohdinta sai heidat haastamaan myds heiddn omaa kasitystaan
sekd toimintaansa. Erés vastaajista totesikin: tarvitseeko aina toimia samalla totutulla
tavalla? Uusien nakokulmien ja lahestymistapojen liséksi vastaajat olivat pohtineet
erityisherkyyttd myos ryhman toisten lasten nakokulmasta. Vastaajien mukaan lapset
oppivat hyvaksymaan erilaisuutta, yleensa jopa helpommin kuin me aikuiset. Erityis-
herkké lapsi opettaa muille lapsille ihmisten ainutlaatuisuutta ja erilaisuutta, ja sita,
etta jokainen on oma ainutlaatuinen yksilonsa. Erityisherkkaa lasta kuvailtiin vastauk-
sissa tarkkaavaiseksi, empaattiseksi, tunteellisemmaksi sek& ideoivaksi.

6.5 Erityisherkkyyyden huomioiminen

Tutkimuksessani halusin tietdd, millaisia keinoja varhaiskasvattajilla on ottaa erityis-
herkkyyttd huomioon ryhmdsséén. Suuressa osassa vastauksia (5/7) korostettiin pien-
ryhmissa toimimista, ja ryhmien muodostamista niin, ettd mahdollisten &rsykkeiden
maard olisi minimoitu. Myods ennakoinnin merkitystéd toiminnan suunnittelussa pidet-

tiin tarkednd. Kyselyyn vastaajat korostivat aikuisen roolia ryhmassa: kasvattajan tulisi
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pyrkid suunnittelemaan paivan kulku niin, ettd lapsen kannalta yllattavat tilanteet olisi

valtettévissa.

Avointa keskustelua erityisherkkyydesta pidettiin vastausten perusteella térkedné.
Oleellista olisi, etté kaikki ryhman- seka lapsen kanssa toimivat aikuiset olisivat asi-
oista tietoisia, jolloin kasvattajat yhdessa voisivat etsid hyvia toimintamalleja aktiivi-
seen kayttoon ryhmaéssa. Lapsen tarpeiden huomioiminen on kuitenkin aina keskiossa:

haluaako lapsi kosketusta, tai tulla syliin?

Pyysin varhaiskasvattajia tarkastelemaan omaa toimintaansa aiemmissa tilanteissa eri-
tyisherkkien lasten kanssa. Kysyin, miten he olisivat voineet toimia tilanteissa toisin.
Kysymykseen sain laajasti vastauksia, josta olin myds itse tyytyvéinen. Erés kasvattaja
kertoi toivovansa enemman mahdollisuuksia pienryhmatoiminnalle, toinen taas mietti,
ettd erityisherkkyyteen voisi tutustua enemméan myads itsendisesti, jolloin oma ymmar-
rys aiheesta kasvaisi. Erdan varhaiskasvattajan mielestd yhteisty6 kodin kanssa olisi
voinut olla tiiviimpaa. Nain lapsen kotoa olisi voinut saada hyvéksi havaittuja vinkkeja
kayttoon myos péivakodissa, ja lapsen kanssa tydskentely olisi ollut johdonmukaisem-

paa.

Erityisen tarkedna varhaiskasvattajat pitivat sité, ettd myos erityisherkka lapsi on koh-
dattava yksilonaan, eika niin, ettd lapsi tuntisi olevansa erilainen kuin muut. Lapsen
pitéisi saada tuntea, ettd hdn on myo6s osa ryhméé, saamalla myos aikuisen aikaa ja
ymmarrysta osakseen. Aikuisen tulisi toimia rauhallisesti ja maaratietoisesti. Arsyk-
keiden maaré tulisi myos minimoida, esimerkiksi huomioimalla melutason, tai valtta-

malla liian voimakkaiden hajusteiden kayttoa.

6.6 Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo

Kyselylomakkeen yhten& osa-alueena tiedustelin vanhempien kanssa tehtavén yhteis-
tyon merkitysta erityisherkén lapsen paivékotiarjessa. Tiivis yhteistyd péivakodin ja
lapsen kodin kanssa on avainasemassa lapsen kanssa toimiessa, sillé ndin voidaan taata
se, ettd lapsen etu toteutuu varhaiskasvatuksessa. Omassa kysymyslomakkeessani ha-

lusin selvittdd, voiko yhteistyd erityisherk&n lapsen vanhempien kanssa poiketa

28



jollakin tavalla tavallisesta. Lisaksi kysyin, millaisia seikkoja varhaiskasvattajat halua-
vat nostaa kasvatusyhteistyosta esille, tai mitka asiat he kokevat kaikkein merkityksel-

lisimpana.

Varhaiskasvattajien mielesté tarkein asia vanhempia kohdatessa on olla sensitiivinen,
hienotunteinen, ja osata kuunnella perhetta. Oleellista on toimia ammatillisesti yhteis-
tydssa vanhempien kanssa, seké ottaa vanhemmilta vastaan ideoita ja vinkkeja, jotka
he ovat kokeneet kotona hyviksi tavoiksi toimia. Vastauksissa nousi esille myds jous-
tavuus ja ymmarrys vanhempia kohtaan — tarkedd on ymmartaa, etta erityisherkkyys

voi olla vanhemmille vield vieras ja melko tuntematonkin asia.

6.7 Lisakoulutus

Opinnaytetyoni aihepiirin tiesin olevan entuudestaan melko vieras monellekin kasvat-
tajalle, vaikka erityisherkkyyteen liittyvia piirteitd kohtaa heista jokainen miltei péi-
vittdin heidan tyossaan. Halusinkin selvittdd, onko aihe varhaiskasvattajan nékokul-

masta kiinnostava, ja minké&laisissa asioissa he kokevat tarvitsevansa eniten lisétietoa.

Vastaajista 6/7 koki haluavansa aiheesta lisakoulutusta. VVastausten perusteella moni
koki aiheen olevan itselleen vield suhteellisen vieras, jonka vuoksi olivat osittain ko-
keneet kysymyksiin vastaamisen haastavaksi. Erityisesti aggressiivisen tai impulsiivi-
sesti kayttaytyvan lapsen kohtaamiseen varhaiskasvattajat toivoivat saavansa erilaisia
kaytannon vinkkeja, ja ideoita miten toimia erilaisissa tilanteissa erityisherkan lapsen
kanssa. Yksi vastaajista ei osannut vastata lisakoulutusta kasittelevaan kysymykseen,
mutta totesi koulutuksen olevan kuitenkin aina hyvéksi ammatillisen kasvun ja kehit-

tamisen kannalta.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittad yksittaisten varhaiskasvattajien kokemuksia
ja nakemyksia siitd, millaista on toimia erityisherkén lapsen kanssa. Toivoin opinnay-
tetyon herattadvan myds mielenkiintoa erityisherkkyytta ja erityisherkkia lapsia koh-
taan. Lisdksi toivoin opinnédytetydn herattavan reflektiota varhaiskasvattajissa, saaden
heidat oppimaan mahdollisesti jotain uutta, ja parantamaan omaa teoriatietdmystaan
erityisherkkyyttd kohtaan. Tavoitteena oli nostaa esiin myds mahdollisia uusia toimin-
tatapoja erityisherkkien lasten kanssa toimimiseen, sek& huomata jo hyvaksi koettuja
tapoja toimia, ja ottaa niita entista aktiivisemmin kayttoon paivakotiryhmassa. Tutki-
muksesta saatujen tulosten perusteella erityisherkkyys on kasitteend monelle varhais-
kasvattajalle vield vieras. Siitd huolimatta jokainen vastaaja osasi maaritella erityis-
herkkyyteen kuuluvia ominaisuuksia laajasti. Tamé kertoo mielestani siitd, kuinka pal-
jon varhaiskasvattajat kohtaavat erityisherkkyyksia tydsséan. Erityisherkkyyden to-
dettiin ilmenevén esimerkiksi aistiherkkyyksing, erilaisina kehon tuntemuksina ja voi-

makkaina reaktioina arjessa tapahtuviin muutoksiin.

Kun mietin opinndytety0ni onnistumista, koen, ettd saamani tulokset vastasivat hyvin
sitd, mita tutkimuksellani halusinkin selvittdd. Opinndytety6 selventéd sitd, millainen
kasitys varhaiskasvattajilla erityisherkkyydesta on, antaa aiheesta lisaa tietoa, seké aut-
taa hahmottamaan erityisherkkyyden ilmenemista paremmin. Vastausten perusteella
varhaiskasvattajan roolia pidettiin merkittdvana erityisherkén lapsen kanssa toimimi-
sessa. Aikuisen tulee olla méératietoinen ja rauhallinen toimiessaan erityisherkan lap-
sen kanssa. Tarkedna pidettiin lapsen yksil6llisten tarpeiden huomioimista ja sensitii-
visyytta, sekd lapsen, ettd timan vanhempien kanssa toimiessa. Vastaajat olivat paljon
pohtineet my0s paivékotia fyysisend ymparistona, ja miettineet mahdollisien arsykkei-
den minimoimista ryhmétilassa. Vastaajien mukaan arsykkeiden mééaraa tulisi aikui-
sena pystya minimoimaan, esimerkiksi huomioida ryhmén melutaso, mahdollistamalla

pienryhmétoimintaa ja valttdmalla lilan voimakkaiden hajusteiden kayttoa.
Mielestani erityisherkkyyden teemaa kasiteltiin vastauksissa monipuolisesti ja kysy-

mykset saivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset my6s haastamaan omaa kasitystaan ja

tarkastelemaan omaa toimintaansa erityisherkkié lapsia kohtaan. Mielestani hienoa oli
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huomata, kuinka monipuolisesti erityisherkkyyden tuomia positiivisia asioita lapsiryh-
maan oli nostettu esille. Vastaajien mukaan lapset sopeutuvat erilaisiin tilanteisiin ja
hyvaksyvit erilaisuutta, yleensa jopa helpommin kuin aikuiset. VVastaajien mukaan eri-

tyisherkkaa lasta kuvailtiin tarkkaavaiseksi, empaattiseksi, tunteelliseksi ja ideoivaksi.

Aiheen vieraus varhaiskasvattajien keskuudessa yllatti osittain itsenikin, silla kysely-
lomakkeita hakiessani itselleni kavi ilmi, ettd suurelle osalle erityisherkkyys on melko
tuntematon aihealue. Tdmén vuoksi osa varhaiskasvattajista oli kokenut kysymyksiin
vastaamisen hankalaksi. Mielenkiintoista oli huomata, etté aihe kiinnostaa kasvattajia,
sill4 jokainen vastaajista olisi valmis kouluttautumaan ja kehittdm&&n omaa ammatti-
taitoaan erityisherkkyyden kentélla. Opinnéytetydssani kaytetty otanta oli melko pieni,
jonka vuoksi tuloksia on hankala laittaa yleistettavadn muotoon. Opinnaytetyoni antaa
ldhinnd vastauksia siitd, kuinka yksittaiset varhaiskasvattajat ovat erityisherkyytta
kohdanneet. Tutkimuksesta saadut tulokset olisivat saattaneet poiketa, mikéli otanta
olisi ollut laajempi, tai esimerkiksi liittynyt jollain tapaa erityisryhmaan, tai integroi-
tuun péaivéakotiryhméaan, jossa erityisherkkyyksia tavataan viela herkemmin. Aineis-
tonkeruumenetelmand kaytin kyselylomaketta, mutta haastattelujen toteuttaminen
olisi voinut olla opinndytetyon onnistumisen kannalta otollisempi vaihtoehto. Né&in ol-
len haastattelutilanteessa kysymyksia olisi voinut tarvittaessa tarkentaa, tai selventaa
tutkittua asiaa haastateltavalle. Mielestani olisi ollut mielenkiintoista saada vastaajien
joukkoon myos koulutustaustaltaan kasvatustieteen kandidaatteja. Olisi ollut Kiinnos-

tavaa huomata, muuttuuko vastausten siséltd koulutustaustan myo6téa.

Opinnaytetyoprosessini aloitin toukokuussa 2019. Prosessin aikana oma mielenkiinto
erityisherkkyyttd kohtaan kasvoi entisestaan, joka osaltaan helpotti opinndytetyon ete-
nemistd, silla aihe oli itselle mieleinen ja kirjoittaminen mielekasta. Myds oma tieta-
mykseni erityisherkkyydesta lisaantyi, josta olen huomannut olevan hyétya myds kay-
tannon tyossani lastensuojelun kentdlld. Erityisherkkyyteen tutustuminen ja siité Kir-

joittaminen ovat herétténeet itsessani myos kiinnostusta jatkokouluttautumiselle.

Tutkimuksen tekemisen koin yllattden myds itsedni kiinnostavana. Opinnéytetyon
tyostamisen mya6ta aiemmin itselleni kovin vieras aihe tutkimustyodskentely tuli itsel-
leni tutummaksi, ja yllatyin siitd, miten paljon tutkimuksen tekeminen itsedni miellyt-

td4d. Yhteistyd opinndytetyon yhteistybkumppanin kanssa oli myo6s vaivatonta.
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Yhteyshenkilo paivékodilta oli aina tavoitettavissa, paivékodin sisdisistd organisaa-
tiomuutoksista huolimatta. Koin myds saavani opinnaytety6lleni kannustusta ja tukea
paivakodin suunnalta, silla he olivat avosylin ottamassa minut vastaan opinnéytety6téa

tekemaan.

Opinnaytetyoprosessini aikana oli mukava huomata, kuinka henkil6kunta kiinnostui
aiheesta enemman, ja he olivat valmiita kehittdmé&én omaa ammattitaitoaan. Moni ker-
toikin mielelldédn ottavansa koulutusta vastaan, mikali sellainen mahdollisuus heille

joskus tarjoutuu.

Kun mietitdan opinnaytetyoni mahdollista jatkotutkimusta, itselleni herasi kiinnostus
tutkia poikien ja miesten erityisherkyytta. Aiheesta voisi esimerkiksi selvittaa erityis-
herkkien miesten kokemuksia siitd, miten he kokevat erityisherkkyytensd, ja kuinka
erityisherkkyys otetaan huomioon heidén ndkokulmastaan. Paivakodissa itsekin tyos-
kennelleend, sekd opinndytetydprosessiani suorittaneena itseani alkoi kiinnostaa eri-

tyisherkkyys myos toisenlaisesta ndkdkulmasta.

Opinndytetyoprosessini aikana huomasin, kuinka hektinen ja valilla paljonkin arsyk-
keitd sisdltava paivakoti on ymparisténad. Mielestani olisi mielenkiintoista tutkia, miten
paivéakodista voisi luoda vahemman arsykkeita sisaltdvan, aistiesteettoméan ymparis-

ton, esimerkiksi toiminnallisena opinnéytetyona.

Opinnaytetyoni loppuun halusin viela liittdd aikaisemmin jo mainitun Petra Tannisen
piirtdman sarjakuvateoksen. Mielesténi teos selittdd mainiosti sita kaikkea, jota erityis-
herkké& ihminen saattaa mielessadn ajatella, ja miké ei hénesta vélttamatta nayttaydy
ulospain muille. Teos kuvaa hyvin sité, kuinka erityisherkka kiinnittad huomionsa mita
pienimpiin yksityiskohtiin, ja kuinka erityisherkka ihminen aistii hyvin herkésti toisten
ihmisten tunnetiloja ja ajatuksia. Toivoisin tietdmyksen erityisherkkyydesta lisaanty-
van ihmisten keskuudessa entisestdén. Toivon, ettd oma opinndytetyoni tuo ymmar-
rysta erityisherkkid ihmisid kohtaan, ja auttaa tunnistamaan niit& positiivisia erityis-

herkkyyden piirteitd, niin itsessamme, kuin muissakin ihmisissa.
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LITE 1

Hei,

Olen Satakunnan Ammattikorkeakoulun opiskelija, ja suoritan sosiaalialan koulutusohjel-
massa sosionomi (AMK) tutkintoa, lastentarhanopettajan patevyydella. Olen tekeméassa
opinndytetyotd aiheesta "Erityisherkdn lapsen kohtaaminen pdivikodissa”. Opinndytetyoni
tarkoituksena on tutkia, miten ja millaisissa tilanteissa erityisherkkyys huomataan ja miten

erityisherkkyys otetaan paivakodissa huomioon.

Erityisherkilla ihmisilla (Highly Sensitive Person) on hermojérjestelma, joka reagoi ta-
vanomaista herkemmin ja prosessoi aistiarsykkeita tarkasti ja syvallisesti. Kyseessa on

synnynndinen psykofyysinen ominaisuus, jota esiintyy noin. 15-20 prosentilla ihmisista.

Erityisherkan lapsen mielenrauha rikkoutuu sellaisista asioista, joita muut lapset eivét
edes huomaa, esimerkiksi mykkyrélle mennyt sukka, tai uusi, jannittdva muutos paivako-
din normaaliin arkeen, saattavat laukaista lapsessa stressireaktion. Se saattaa ilmeté ju-
miutumisena, toiminnan ohjauksen haasteina, raivokohtauksina, tai vetaytymisena tilan-

teista.

Olette valikoituneet kyselyni vastaajiksi. Ohessa toimitan paivakodillenne lomakkeet, jotka
toivon teidan tayttavan mahdollisimman tarkkaan ja ajatuksella. Kyselyyn vastaamalla ke-
réan aineiston opinnaytetydténi varten, jonka onnistumisen kannalta vastauksenne on en-

siarvoisen tarkea.

Pyydan, ettd palautatte minulle l1ahettdmani kyselylomakkeet téaytettyina yhteisessa palautus-
kuoressa 14.10 mennessa. Vastaukset kasittelen luottamuksellisesti, seka niin, ettei yksittais-

ten vastaajien tiedot ole nékyvissa opinnaytetydssani.

Yhteistyoterveisin:

Henna Pikkumaa,

Puh 0** *kk hkkk

Satakunnan Ammattikorkeakoulun opiskelija
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LITE 2

Kyselylomake

Toivoisin teidan vastaavan alla olevaan kyselyyn huolella. Kysely sisaltda sekd moniva-
linta- ettd avoimia kysymyksid. Monivalintakysymyksiin voitte vastata raksimalla oikean
vaihtoehdon. Avoimille kysymyksille olen jattéanyt tilaa vastata, voitte tarvittaessa jatkaa

vastauksianne paperin kaantopuolelle. Kiitos jo etuké&teen!

1. Mika on viimeisin koulutuksesi?

2. Tyonimike nykyisessa tydssasi?

3. Tyobkokemus péivékodista? (vuosina)

[ 0-1 vuotta
O 2-5 vuotta
[ 5-10 vuotta
O yli 10 vuotta
O muu

4. Minka ikaisid lapsia ryhmassasi on?

O 0-1vuotiaita
O 2-5 vuotiaita
O vyli 5 vuotiaita
O muu

5. Miten sind kasvattajana médrittelisit erityisherkkyyden?
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6. Millaisissa tilanteissa olet itse kohdannut lapsen erityisherkyytta tyossasi?

7. Miten otat erityisherkkyyden huomioon oman ryhmaési toimintaa suunniteltaessa?

8. Minkaélaisia haasteita erityisherkké lapsi tuo pdivakodin arkeen (lapsiryhman tai kas-
vattajan nakokulmasta)?

9. Mitd positiivisia vaikutuksia olet huomannut erityisherkkyydell& olevan, esimerkiksi
paivékodin toiminnassa?

10. Miten itse olisit voinut toimia toisin erityisherkan lapsen kanssa?
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11. Mitd pidét erityisen tarkeadnd erityisherkan lapsen kohtaamisessa?

12. Miten olet huomannut muiden lasten suhtautuvan erityisherkkaan lapseen?

13. Mité asioita kasvattajan tulee ottaa huomioon erityisherkan lapsen vanhempien
kanssa tehtévéssa yhteistydssa?

14. Tarvitsisitko mielestisi lisdkoulutusta aiheesta “Erityisherkka lapsi”?

O En

O Kyllg,
erityisesti

mist&?

15. Muuta aiheesta. (Omia huomioita tai havaintoja)

Kiitos vastauksistanne!
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