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Media hallitsee merkittavasti elamadaamme nykyaikana. Jo pdivadkoti-ikdiset lapset ovat median
vaikutuksen alaisia, puhumattakaan ylakouluikdisista nuorista. Media voi olla oikein kdytettyna
hyodyllinen ja tehokas tyokalu opiskelussa ja tydelamassa. Runsaalla ruutuajalla voi kuitenkin olla
terveydelle negatiivisia vaikutuksia. Onkin darimmaisen tarkeaa, etta lapset ja nuoret saavat
laadukasta opastusta median kayttoon.

KUVA: pexels.com


http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/leppinen-henni
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/salimaki-tuulia
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/honkanen-hilkka
http://www.oamk.fi/epooki/kirjoittajat/mannikko-niko
http://www.oamk.fi/
https://www.oamk.fi/epooki/

Medialla tarkoitetaan perinteisen kasityksen mukaan joukkoviestimia, kuten televisiota, lehtid ja internetia.
Toisaalta vuorovaikutus eri ihmisten kanssa, sisdltdjen tuottaminen ja kdayttdminen seka viestintateknologia
ovat kaikki mediaa. **! Mediakasvatuksen tarkoituksena on opettaa ihmisille aktiivista ja kriittista median
kayttéa “. Téhan sisdltyy mediavalineiden kaytdn opetusta seka median sisadllon analysointia ja tulkintaa.
Mediakasvatuksella edistetdan nuorten taitoa eldaa osana mediakulttuuria.

Nuorille suunnattua mediakasvatusta toteutetaan pitkalti kouluissa opettajien ja terveydenhoitajien toimesta.
Terveydenhoitajan tydon perimmaisend tarkoituksena tyOpaikasta riippumatta on edistaa yksilén, perheen,
yhteisdn, vdeston ja ymparistdn terveytta. Tyéhon kuuluu sairauksien ennaltaehkaisyad, ristitekijoiden
kartoitusta, terveysneuvontaa ja asiakkaan omien voimavarojen vahvistamista. Mediakasvatuksen voidaan
ajatella kuuluvan olennaisesti elintapaohjaukseen. ' 2000-luvun terveysongelmat liittyvat paljolti uneen,
liikuntaan, mielenterveysongelmiin ja epdterveellisiin ruokailutottumuksiin. Viime vuosina ongelmaksi on
noussut myds liiallinen ruutuaika, joka vie nuorten aikaa esimerkiksi lilkkunnasta.

Nuorten digitalisoituminen — uhka vai mahdollisuus?

Lasten mediabarometrin 2010 mukaan sa@nndllinen kuvaohjelmien ja internetin kayttd alkaa jopa 1-2-
vuotiaana. Lasten ja nuorten ruutuaika ja erilaisten medioiden kayttd onkin lisddntynyt seka varhaistunut
viimeisten vuosien aikana. '° Erityisesti sosiaalinen media on saavuttanut rdjahdysmaisen suosion nuorten
keskuudessa ja nykyaikana nuori ilman alypuhelinta onkin harvinainen ndky. EBrand digimediatoimiston
tutkimus vuodelta 2019 osoittaa, ettd 97 % 13-29-vuotiaista suomalaisista nuorista kaytti erilaisia sosiaalisen
median palveluita alypuhelimella. Viestintasovellus WhatsAppia kaytti vastaajista 89 % ja se onkin nuorten
keskuudessa suosituin sovellus. Vield vuonna 2013 toteutetussa samanlaisessa tutkimuksessa ainoastaan 10 %
vastanneista kaytti WhatsAppia.

Nykynuoret onkin ympardity median monilla muodoilla ja informaatiota on tarjolla loputtomiin. Uusi
kehityssuunta tarjoaa myos uudenlaisia kdytanndén mahdollisuuksia, jotka on hiljattain otettu koulumaailmassa
vastaan. Vuosien 2016-2019 aikana kayttédn otetussa uudessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa on
pyritty hyédyntam&én uudenlaista teknologiaa ja nuorten siihen liittyvad osaamista. Siind myds korostetaan,
miten tarkeda on opettaa lapsia ja nuoria kdyttamaan mediaa ja teknologiaa oikein.

Media voi olla oikein hyddynnettyna oiva apu opiskelussa ja ty6ssa. Tiedonhaku on kokenut sen myo6ta suuria
mullistuksia, koska nyt tietoa on saatavilla muutamalla klikkauksella lahes missa tahansa. Nuoria tiedon
I6ytamisen helppous voi hdmata ja lahdekriittisyys unohtua. Median kayttdmiseen tarvitaan laadukasta
ohjausta, jotta voidaan valttda sen mukanaan tuomat riskit. Yksi niistéd on lahes toistuvasti uutisotsikoihin
nouseva internetkiusaaminen, joka yleistyy Suomessakin halyttdvaa vauhtia. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen toteuttamissa kouluterveyskyselyissa ylakouluikdisten nuorten kokema perinteinen kiusaaminen on
vuosien saatossa vahentynyt. Toiveikkaalta vaikuttava tulos saa kuitenkin tummanpuhuvan varjon
tarkasteltaessa tilastoja, joista ilmenee nettikiusaamisen lisaantyminen.

Median vaikutuksia nuorten terveyteen

Terveytta ja siihen vaikuttavia elintapoja voidaan Idhestyd monelta kantilta, mutta uni on kenties yksi
merkittavimmista terveyteen vaikuttavista tekijista. Koululaisten unen maaraa on tutkittu
kouluterveyskyselyjen avulla jo vuosia, koska riittdva uni on edellytys oppimiselle, muistin toiminnalle ja
palautumiselle paivan kuormituksesta.

Kouluterveyskyselyistd on selvinnyt, etta nuorten unen maara on vahentynyt. Tuoreimmassa
kouluterveyskyselyssa vuodelta 2019 vain 65,2 % 8.-9-luokkalaisista nuorista vastasi nukkuvansa yli 8 tuntia
yossa (kuvio 1). “* Vuonna 2015 julkaistussa norjalaisessa tutkimuksessa on nostettu esille nuorten
vahentyneen unen yhteys nuorten hurjasti lisédntyneeseen ruutuajan maaraan. Erilaiset dlylaitteet vievat aikaa
nukkumiselta ja niiden aiheuttaman sinivalon ajatellaan huonontavan unen laatua ja siirtavéan kehon
luonnollista vuorokausirytmia ja nukahtamista.


http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-0
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-1
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-2
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-3
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-4
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-5
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-6
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-7
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-8
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-9
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-8
http://www.oamk.fi/epooki/index.php?cID=1927#cite-text-0-11

2019

0 5 10 15 20

e
]
w
j
w
¥

M rojat Tyt6t W sukupuoli: yhteens3

KUVIO 1. 8. ja 9. Ik nuoret, jotka ovat vastanneet nukkuvansa alle 8 tuntia arkisin

Riittavan ja laadukkaan unen ohella myds liikunnalla on iso merkitys nuoren terveyteen. Unen tavoin myds
liikunta on vahentynyt nuorten keskuudessa. Liikuntasuositukset kehottavat nuoria liikkumaan vahintaan 1,5
tuntia paivittain. Kouluterveyskysely 2006/2007 osoitti, etta 54 % nuorista harrasti liian vahan liikuntaa.
Vuoden 2017 kyselyssa vastaava luku oli 80,8 %. ““* Nuorten liikuntatottumuksissa tapahtuneita muutoksia on
yhdistetty lisdantyneeseen ruutuaikaan, silld ne lisavaat istumista ja vahentavat aktiivisuutta. Digital
Goldilocks -teoria esittddkin, etta kohtuullinen maara ruutuaikaa ei valttamatta ole terveydelle haitallista, mutta
lilallisina maarina se syrjdyttaa nuorten aikaa muilta aktiviteeteilta.

Liikunnan vahentymisen myéta myds nuorten ylipainoisuus on yleistynyt. Vield muutama vuosikymmen sitten
tilanne oli toisenlainen ja nuorten ylipaino-ongelmat ovat jopa kolminkertaistuneet 1980-lukuun

verrattuna. Useissa tutkimuksissa on ilmennyt runsaan ruutuajan yhteys epdterveellisiin
ruokailutottumuksiin ja ylipainoon. Se voi aiheuttaa myds fyysisia oireita, kuten paan ja selan alueen kiputiloja.
Tutkimukset osoittavat, ettd viiden tunnin television katselu koulupdivina voi jopa kaksinkertaistaa riskin
ylipainoon.

Fyysisten vaikutusten lisdksi median kdytélla on suuret psykososiaaliset vaikutukset nuoriin. Internetin ja
erityisesti sosiaalisen median kautta nuoret ndkevat runsaasti kdsiteltyja kuvia, jotka luovat ulkondképaineita.
Runsas ruutuaika voi vaikuttaa negatiivisesti myds nuoren psyykkiseen ja sosiaaliseen

terveyteen. Kouluterveyskyselyn 2017 perusteella 54,6 % nuorista kertoi olevansa tarked osa jotakin
nettiyhteisda. Silti 8,5 % nuorista koki, ettei heilld ollut yhtaan ldheista ystdvaa (kuvio 2). Perinteinen
ajanvietto ystavien kanssa onkin vaistynyt virtuaalisesti tapahtuvan toiminnan tielta.
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KUVIO 2. 8. ja 9.lk nuoret, jotka tuntevat itsensa yksinaisiksi melko usein tai jatkuvasti

Tutkimus Oulun ja Raahen kouluterveydenhoitajien mediakasvatuksesta

Mediakasvatus on viela kasitteena Suomessa melko huonosti tunnettu, eika esimerkiksi terveydenhoitajien
toteuttamaa mediakasvatusta ole tutkittu kdytanndssa ollenkaan. Aihe on kuitenkin ajankohtainen ja hyvin
tarkea. Opinndytety6na Oulun ja Raahen yldkoulujen terveydenhoitajille tehdyn tutkimuksen avulla haluttiin
kartoittaa, miten mediakasvatus toteutuu kouluterveydenhoitajan tydssa. Tarkedksi koettiin selvittda, miten
terveydenhoitajat suhtautuvat mediakasvatukseen ja miten he kokevat koulutuksensa tukevan sita.
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Tavoitteena oli saada tietoa koulujen mediakasvatuksen nykytilasta terveydenhoitotydn ammattilaisille ja
opiskelijoille. Tutkimus toteutui sahkdisena kyselyna, johon vastasi 11 kouluterveydenhoitajaa.

Kaikki vastanneista kouluterveydenhoitajista kertoivat ohjaavansa nuoria median kaytdssa. Liséksi he kokivat
ohjauksen tarkedksi osaksi omaa tydnkuvaansa. Suurin osa vastanneista antoi ohjausta paivittdin, jokainen
vahintaan kuukausittain. Ohjausta annettiin erityisesti liiallisen ruutuajan haitoista ja nettikiusaamisesta.
Naiden lisaksi kouluterveydenhoitajat olivat ohjanneet nuoria muista median kayttdon liittyvista riskeistd, kuten
tietoturva-asioista, mutta mydés kertoneet median positiivisista puolista.

Median kayton ohjausta kouluterveydenhoitajat antoivat erityisesti terveystarkastusten yhteydessa.
Terveystarkastuksissa se liitettiin usein ohjaukseen vapaa-ajasta, liikunnasta tai nukkumisesta. Lisaksi voitiin
kasitelld myds nettikiusaamista, jos tarkastuksessa ilmeni yksindisyytta tai mielialaan liittyvia pulmia.
Valitettavasti suurin osa vastanneista kuitenkin koki, ettd ohjauksesta on vain toisinaan hyétya.

Vastanneiden kouluterveydenhoitajien mukaan heiddn ammatillinen koulutuksensa tukee mediakasvatuksen
antamista vain tyydyttavasti tai huonosti. Suurin osa kaipasi lisdkoulutusta aiheesta. Liséksi koulutusta
kaivattiin hankalien asioiden puheeksi ottamisesta. Vastoin nakemysta oman koulutuksen riittavyydesta,
valtaosa kouluterveydenhoitajista koki valmiutensa mediankaytdn ohjaukseen hyvaksi tai tyydyttavaksi.

Tutkimuksen mukaan kouluterveydenhoitajat tekivat yhteistyéta mediakasvatuksen suhteen vain toisinaan
koulun muun henkildkunnan kanssa. Suurin osa heista kuitenkin koki, etta yhteistyd olisi hyddyllista. Kysymys
siita, onko kouluterveydenhoitaja oikea ihminen antamaan median kaytén ohjausta, jakoi mielipiteita. Osan
mielesta oli, mutta osa ei ollut asiasta varma. Vastausten perusteella mediakasvatus tulisi olla yhteistyota
terveydenhoitajan, opettajan ja vanhempien valilla. Kouluterveydenhoitajien mielesta nuorille tulisi entista
enemman puhua esimerkiksi peliriippuvuudesta ja sosiaalisen median vaaroista. Kehittéamisideoita median
kaytdén ohjaukseen voitaisiin kysya nuorilta itseltaan.

Lopuksi

Tutkimus antaa suuntaa kouluterveydenhoitajien asenteista ja kokemuksista mediakasvatuksesta. Vastaajat
olivat padosin 31-50-vuotiaita ja tdstda vanhempia oli vain muutama. Olisi mielenkiintoista tietaa, vaikuttaako
kouluterveydenhoitajan ika mediakasvatuksen laatuun ja maaraan.

Erds selkeasti esille tullut seikka tutkimuksessa oli, ettd terveydenhoitajan ammattitutkinto ei tue tarpeeksi
median kdytdén ohjauksen antamista. Koulutus on jatkuvassa kehityksessa ja muutoksessa, kuten on
maailmammekin. Koulutus pyrkii mukautumaan tulevan tyon haasteisiin. Tutkimuksesta on selkeasti
nahtdvissa, etta kouluterveydenhoitajat tiedostavat runsaan median kaytdn haitat nuorten terveydelle ja
hyvinvoinnille seka oman roolinsa niiden ennaltaehkaisyssa. Laadukkaaseen mediakasvatukseen olisikin
aarimmaisen tarkeaa keskittya jo koulutuksen aikana, jotta kouluterveydenhoitajat osaisivat tulevaisuudessa
antaa ajankohtaista ja kdytanndnlaheistd ohjausta nuorille. Eri ammattiryhmien rooleja ja vastuuta koulujen
mediakasvatuksessa olisi hyva selkeyttaa. Nuorten parissa tydskentelevien eri ammattiryhmien olisi hyva
tietaa, kuka muu nuoria ohjaa ja milla tavoin. Opettajien ja terveydenhoitajien ohjauksen tulisi olla
yhdenmukaista ja yhteisty6ta tehda aina kun sille on tarvetta. Myds vanhempien pitdisi ottaa vastuuta oman
lapsensa median kaytosta.
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