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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittda, kuinka nakyvaa paivakodin liikuntatoiminta on
3-5 vuotiaiden lasten ryhméan vanhemmille seka selvittaa vanhempien toiveita liilkun-
tatoiminnan toteuttamisen suhteen. Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa likuntapaivakoti
Pilke Taikapompun kanssa. Pilke Paivakodit Oy varhaiskasvatuspalveluita tuottava
yritys suomessa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa kasitelladn vanhempien osallisuutta seka paivakodin
ja perheiden vélista yhteistydta. Teoriaosuudessa kasitellaan mydos liikuntakasvatusta
osana varhaiskasvatusta seka likunnan merkitysta 3-5 -vuotiaan lapsen kasvulle ja
kehitykselle.

Opinnaytety0 toteutettiin kyselynd, jossa yhdistyi kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset tutki-
musmenetelmat. Kyselyn muotona toimi paperinen kyselylomake, joka koostui kvan-
titatiivisista vaihtoehtokysymyksista ja kvalitatiivisista avoimista kysymyksista. Kysely-
lomake jaettiin kaikille 3-5 —vuotiaiden ryhmén lasten vanhemmille paivakodissa. Ky-
selyyn vastasi kymmenen perhetté kolmestatoista.

Kyselyn tulosten mukaan puolet vanhemmista eivat kokeneet paivakodin liikuntatoi-
minnan olevan tarpeeksi nakyvad. Vanhemmat nostivat esiin ideoita ja toiveita siita,
miten paivakoti voisi tiedottaa liikuntatoiminnasta perheille ja tehda liikuntatoiminnasta
nakyvampaa. Vanhemmilta nousi myos toiveita paivakodin liikuntatoiminnan toteutta-
misen suhteen. Puolet kyselyyn osallistuneista vanhemmista eivat kokeneet paivako-
din liikuntatoiminnan vastaavan heidéan odotuksiaan ja ohjatun liikuntatoiminnan ole-
van liian vahaistd. 3-5 —vuotiaiden ryhmassa tulisi vastausten perusteella keskittya
lasten liikunnan monipuolisuuteen, siitd tiedottamiseen seka liikkuntatoiminnan néky-
vaksi tekemiseen. Kyselyn tuottama informaatio tarjoaa paivakodille tietoa vanhem-
pien kokemuksista ja toiveista paivakodin liikkuntatoiminnan ja sen nakyvyyden suh-
teen, jota se voi hyédyntaa toiminnan kehittamiseen.

Avainsanat varhaiskasvatus, osallisuus, liikunta, yhteisty® varhaiskas-
vatuksessa
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The aim of this thesis was to find out how visible the day care centre’s physical activ-
ities are to the parents of children aged 3-5 years. Another aim of the thesis was to
find out the parents’ wishes regarding to how physical activities are carried out in the
day care center. The thesis was carried out in co-operation with Pilke sports-oriented
day care centre called Taikapomppu. Pilke Daycare Centres is a company providing
innovative early childhood education and care services in Finland.

The theory section of this thesis covers the inclusion of parents and their cooperation
with day care centres. The theory section also covers physical education as part of
early childhood education and the importance of physical activity for the growth and
development of a child aged 3-5.

The thesis was conducted as a survey combining quantitative and qualitative methods
of research. The survey was carried out with paper questionnaire that consisted of
quantitative multiple-choice questions and qualitative open questions. The question-
naire was distributed to all the parents of the children in the group of 3-5 year-olds.
Ten families out of thirteen answered the survey.

According to the results of the survey, half of the parents that answered the survey did
not feel that the visibility of physical activities in the day care centre was satisfactory.
Parents raised ideas and wishes about how the day care centre could improve inform-
ing parents about physical activities that their children undertake in the day care centre
and how to make physical activity in the day care centre more visible for them. Parents
also expressed wishes as to how the physical activities are performed in the day care
centre. Half of the surveyed parents did not feel that the physical activities performed
in the day care centre matched the parents’ expectations of them. They also felt that
the number of guided physical activities was too low. On the basis of the collected
answers, the instructors of the groups for 3-5-year-olds should focus on diversity, in-
formation sharing with parents and visibility of the physical activities of children. The
information generated by the survey provides the day care centre with information
about the parents’ experiences and desires regarding the physical activities in the day
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care centre and their visibility. The day care centre can use the information generated
to develop their operations.

Keywords early childhood education, inclusion, physical activity, co-
operation in early childhood education
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1 Johdanto

Nykypdivana lasten liikunnan merkitys korostuu entistd enemman. Kasvavana ilmiéna
voidaan nahda lasten polarisoituminen aktiivisiin liikkujiin ja likkumattomiin. Aiemmin
lasten fyysinen aktiivisuus toteutui luonnollisesti kodin askareissa touhuten. Nyt lasten
fyysista aktiivisuutta uhkaa teknologisoituminen. Se on vaikuttanut yhteiskuntaamme
niin, ettd meidan ei ole pakko olla enaa fyysisesti aktiivisia. Liikkumattomuus johtuu kui-
tenkin muistakin syista. Lapsuusajan tiedetddn olevan kriittistd aikaa omaksua positiivi-
nen suhtautumistapa likkkumista kohtaan, siksi varhaiskasvatuksella on siind oma tarkea
roolinsa. Lisaksi myds kodin ja sen lahialueiden liikuntaymparist6illa nahdaéan olevan
kasvava rooli lasten fyysisen aktiivisuuden toteutumisessa. (Finne 2017 9-11)

Huolestuttavaa on, ettd kansainvaliset arviot osoittavat uusimpien sukupolvien elavan
lyhyemman sekad sairaamman elaman kuin edeltavat sukupolvet. Lasten tulevaisuuden
elaméanlaadun kannalta meidan kaikkien on tarkeaa pohtia, milla tavoin voimme vaikut-
taa lasten likkumiseen ja terveiden elamantapojen syntyyn seka pysyvyyteen. (Finne
2017 9-11)

Lasten ja nuorten vahainen liikkuminen on uhka kansanterveydelle ja sen my6ta myos
kansantaloudelle. Viimeaikaisten tutkimusten mukaan vain pieni osa paivéakoti-, ala- ja
ylakouluikaisista liikkuu tarpeeksi. Jos saamme jo edes yksildtasolla tuettua lasten aktii-
vista liikkumista ja positiivista asennetta liikkumista kohtaan, voi talla pitkalla aikavalilla
olla suora vaikutus yksilon terveempaan elamaan ja sita kautta myos terveydenhuollon
kuluihin. (Finne 2017 47 & Fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on korostettu varhaiskasvatuksen toimijoiden
ja huoltajien vélisen yhteistydon merkitysta lapsen terveen ja turvallisen kasvun, kehityk-
sen ja oppimisen varmistamiseksi. Esille nostetaan myo6s huoltajien osallisuuden ja osal-
listumisen merkitys varhaiskasvatuksen toteutuksessa (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018).

Yhteistyokumppaniksemme valikoitui Pilke liikuntapaivakoti Taikapomppu, jossa toinen
opinnaytetyon tekijoista on suorittanut harjoittelujakson opintojen aikana. Taman vuoksi
oli luonnollista tehda yhteisty6ta kyseisen paivakodin kanssa. Olimme l&htokohtaisesti
kiinnostuneita tekemaan opinnaytetytn, joka kasittelee aiheena lasten liikuntaa. Kay-
timme aiheen inspiraationa muita liikunta-aiheisia opinnaytetdita seka toisen opinnayte-

tyon tekijan tekemid havaintoja paivakodin liikkuntatoiminnasta harjoittelujakson aikana.
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Naiden pohjalta meilla syntyi pohdintaa siitd, kuinka nakyvaa paivakodin liikuntatoiminta
on perheille. Halusimme my6s osallistaa vanhempia paivakodin toiminnan suunnitteluun,

joka mainitaan myds uusimmassa varhaiskasvatussuunnitelmassa.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittaa kyselylomakkeen avulla, miten ndkyvaa 3-5-
vuotiaiden lasten ryhman liikuntatoiminta on heidan perheilleen. Kyselylomakkeessa
hyodynsimme kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusotetta. Tavoittelimme numeerista
tietoa vanhempien kokemuksista seka yksityiskohtaisempaa tietoa vanhempien nako-
kulmista ja toiveista liikkuntatoiminnan seka siita tiedottamisen suhteen. Pyrimme tarjoa-
maan pdaivakodille mahdollisuuden kehittda opinnaytetyémme avulla kyseisen ryhman

liikuntatoimintaa.

Opinnaytetytn teoriaosuudessa kerromme ensin varhaiskasvatuksesta toimintaympaéris-
tona yleisesti sekd vanhempien osallisuudesta varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tydbmme perustuu tietoon likkunnan merkityksestad 3-5 -vuotiaiden lapsen kehityksessa,
joka perustelee osaltaan opinnaytetyémme aiheen ajankohtaisuutta. Opinnaytetydssa
on hyddynnetty myds uusimpia tutkimustuloksia lasten likunnasta, jotka kertovat ai-
heemme kannalta tarkeda faktatietoa. Teoriaosuudessa kasittelemme myos liikuntakas-
vatusta osana varhaiskasvatusta seka sen pohjana toimivia asiakirjoja ja lakeja. Teoria-
osuuden lopussa esittelemme my6s tarkemmin yhteistydpéaivakotiamme. Teoriaosuuden
jalkeen kerromme valitsemistamme tutkimusmenetelmista seka tutkimuksen tuloksista
ja siita tehdyista johtopaatoksista. Opinnaytetyon lopuksi olemme koonneet omaa poh-
dintaamme seka kerromme myo6s tekemamme tutkimuksen luotettavuudesta ja eettisyy-

desta.
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2 Varhaiskasvatus toimintaymparisténa

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan erityisesti pedagogiikkaa painottavaa, lapsen suunni-
telmallista ja tavoitteellista kokonaisuutta, joka koostuu kasvatuksesta, opetuksesta ja
hoidosta. Paivakodit voivat perustaa varhaiskasvatuksensa myags erilaisille pedagogisille
tai kasvatusfilosofisille periaatteille, kuten Steiner-, Montessori-, Freinet- ja Reggio Emi-
lian pedagogiikalle. Pedagogiikalla tarkoitetaan kasvatustiedettd, johon siséllytetaan,
kasvatus, opettaminen ja koulutuksen tutkimus. (Karila — Lipponen 2013 32) Varhaiskas-
vatus voidaan my0s madaritella pienten lasten eri elaméan piireissa tapahtuvaksi kasva-
tukselliseksi vuorovaikutukseksi. Tamén kasvatuksellisen vuorovaikutuksen tavoitteena
on lasten tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistdminen. (Varhaiskasva-
tussuunnitelma 2018) Varhaiskasvatus on suomalaisen koulutusjarjestelmén osa ja tér-
kea vaihe lapsen oppimisen ja kasvun polulla. Varhaiskasvatus kattaa ikédvuodet 0-6.
Suomalaisista 1-6 -vuotiaista lapsista noin 74% oli kunnallisessa tai yksityisessa varhais-

kasvatuksessa vuonna 2018. (Sakkinen — Kuoppanen 2019 1)

Varhaiskasvatuksen tehtavana on tukea lapsen kasvua ja kehitystd, edistaa lasten tasa-

arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd ehkaista syrjaytymista. Se tarjoaa myos otollisen vai-
heen ja ympariston, jossa vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lasten kasvuun, kehityksen, op-
pimiseen seka terveellisten elaméantapojen luomiseen ja likkumiseen. Liikuntakasvatuk-
sen tavoitteiden saavuttaminen varhaiskasvatuksessa edellyttdd kasvattajalta tunte-
musta lapsen kehityksen ja oppimisen erityispiirteista ja sitd, ettd han pystyy mukautta-
maan toimintansa niiden mukaan. (Ponkko — Saakslahti 2017 489) Varhaiskasvatuksen
tehtavana on myds tukea lasten huoltajia kasvatustydssa ja mahdollistaa heidan osallis-
tumisensa tydelamaan tai opiskeluun. Esimerkkeja varhaiskasvatuksen toimintamuo-
doista ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoimet varhaiskasvatuspalvelut kuten
leikki- ja kerhotoiminta. Varhaiskasvatuksen toteuttamista ja jarjestamista ohjataan var-
haiskasvatuslakiin perustuvilla Opetushallituksen s&atamilla varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteilla. Varhaiskasvatussuunnitelma on kolmitasoinen kokonaisuus, johon kuu-
luvat edellda mainitut valtakunnallista varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikalli-
set/kunnalliset ja varhaiskasvatussuunnitelmat ja paivahoidossa lapsille tehtavét henki-
I6kohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018).
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3 Vanhempien osallisuus varhaiskasvatuksessa

3.1 Vanhempien osallisuus

Lasten osallisuuden liséksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) nostetaan
esille paivakodin ja vanhempien valinen yhteistyd seka vanhempien osallisuus varhais-
kasvatuksessa. Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) on saadetty vanhempien oikeudesta
osallistua lastensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen seuraavalla ta-
valla: “Lapsen vanhemmilla tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus osallistua ja
vaikuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Lap-
sille ja heidan vanhemmilleen tai muille huoltajilleen on toimipaikassa jarjestettava saan-
nollisesti mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin.” (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018 § 20). Lisaamalla vanhempien osallisuutta pyritaan varhais-
kasvatuksen laadun parantamiseen. Vanhemmat ovat omien lastensa tarkeitéa asiantun-
tijoita ja heiltd saadaan arvokasta tietoa lasten yksildllisten kehitystarpeiden tiedostami-
sessa. Tasta syysta vanhempia on syyta aktivoida tuomaan omaa lastaan koskeva asi-
antuntemuksensa paivahoitoon sen kehittamisen tueksi (Koivula 2004 82-83). Vanhem-
pien kokemus siitd, ettéd heidan mielipiteitdan pidetdén tarkeina ja ettd he ovat tervetul-
leita tuomaan omia ajatuksiaan paivakodin toiminnasta on olennaista osallisuuden syn-
tymiseen. Jos paivakodin henkilékunta onnistuu luomaan kannustavan ja vastaanotta-
van ilmapiirin, se voi madaltaa vanhempien kynnysta osallistua. (Heinonen ym. 2016
229-230) Merkittavan tarkedd vanhempien osallisuuteen kannustamisessa on se minka-
laista tietoa he saavat paivakodilta ja miten perheiden &ani tulee esiin paivakodissa (Kas-
kela & Kekkonen 2011 26).

Huoltajien kokemus siita, etté he ovat tarkead osa varhaiskasvatusyhteista on keskeinen
osa vanhempien osallisuutta. Tahan vaikuttavat vahvasti merkitykselliset kohtaamiset,
tasavertaiset tiedonvaihdot varhaiskasvattajien kanssa. Hyvia esimerkkeja tallaisista ti-
lanteista ovat pdivittdiset lasten haku- ja tuontitilanteet, joissa voidaan vaihtaa kuulumisia
ja puhua lasten kasvatuksesta ja kehityksesta. Muita osallistumisen mahdollisuuksia
ovat vanhempainillat, varhaiskasvatuskeskustelut seka erilaiset juhlat ja tapahtumat.
(Kaskela — Kekkonen 2008 26).
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3.2 Paivakodin ja vanhempien valinen yhteistyd

Varhaiskasvatuksen jarjestajat tekevét yhteistyota monialaisesti eri toimijoiden kanssa
seka lasten huoltajien kanssa. Talla yhteistyolla tuetaan varhaiskasvatuksen jarjesta-
mista tavalla, joka takaa sen, etté jokainen lapsi saa oman kehityksensa ja tarpeidensa
mukaista kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Yhteistyon toteutumisesta ja suunnitelmallisuu-
desta vastuu on varhaiskasvatuksen jarjestgjalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2018) Mykkéanen ja Book (2017) esittavatkin, ettd paivakodin henkildkunnan tehté-
vana on vanhempien huomioon ottaminen kumppaneina ja tiedon lahteina eikd pelkas-

taan asiakkaina, jotka ovat paivakodista tulevan tiedon kohteita.

Huoltajien kanssa tehtavan yhteistyon merkitys varhaiskasvatukselle on tarkeda. Sen
tavoitteena on huoltajien ja henkilokunnan yhteinen sitoutuminen lasten terveellisen ja
turvallisen kehityksen, kasvun ja oppimisen tukemiseen. Sujuvan yhteistydon muodostu-
miseen on oleellista tasa-arvoinen luottamus ja kunnioitus. Henkiloston ja huoltajien va-
linen diskurssi tukee lapsen kokonaisvaltaista kehittymista luomalla kasvattajille yhteisen
kuvan lapsen kasvusta eri ymparistdissa. Toimiva yhteisty6 tuo myoés lapsen elamaan
jatkuvuutta ja turvallisuutta huoltajien ja kasvatustyontekijoiden jakaessa ndkemys lap-
sen kasvusta ja kehityksesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) Toimiva
yhteisty0 kodin ja varhaiskasvatuksen valilla ei pelk&staan tue lapsen kasvua ja kehitysta
vaan antaa my0s vanhemmille evaita heidéan kasvatustehtavassaan (Mykkanen — B60k
2017 85). Varhaiskasvatuslaki (540/2018) velvoittaa pykalassa 38 varhaiskasvatuksen
jarjestdjia seuraavalla tavalla: "Téssa laissa tarkoitetun varhaiskasvatuksen tavoitteena
on: toimia yhdessa lapsen seka lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa lapsen
tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi seka tukea lapsen

vanhempaa tai muuta huoltajaa kasvatustydssa” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 38).

Yhteisen ymmarryksen loytamiseksi on olennaisen tarkeaa ymmartaa eri osapuolien
eriavat nakemykset kasvatuksesta ja siitda mita on niin sanottu "hyva kasvatus”. Tydnte-
kijat kuten vanhemmatkin voivat edustaa eri sukupolvia ja tata kautta myds erilaisia kas-
vatuskulttuureja. Kasvattajat vanhemmista ammattilaisiin tuovat vuorovaikutukseen
oman henkilhistoriansa liséksi oman sukupolvensa ndkemykset seka omat kokemukset
siitd miten on tullut kasvatetuksi. Tietenkin on tarkeaa pitaa mielessa, ettei yksilot poik-
keuksetta lokeroidu oman sukupolvensa vallalla oleviin mielipiteisiin. (Korhonen 2006
52-54).
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6

Varhaiskasvatuksen ja kodin vélisessé yhteisty6ssa on hyvé tiedostaa ja tunnistaa kodin
ja paivakodin erot seka ominaislaadut. Koti on yksityinen ja oma, jonka ympdrille elaméa
jasentyy. Tietylla tavalla kodin voi ndhda elaman keskipisteena, josta lahdetéaén ja jonne
palataan. Varhaiskasvatuksen toimintayksikét sen sijaan voidaan nahda paikkoina, joi-
den on maara toteuttaa rationaaleja paamaaria, kuten varhaiskasvatukselle asetetut ta-
voitteet. Juuri kodin ja paivakodin erilaisuuksien pohjalta voidaan ymmartaa lasten kayt-
taytymistd naissa kahdessa toimintaymparistéssa. Vanhemmat ja tydntekijat voivat
nahda lapsista hyvin erilaisia puolia. Tietoisuus lapsen maailman kontekstisidonnaisuu-
desta ja kodin seka paivakodin maailmojen erilaisuudesta voi lieventaé katteettomia odo-

tuksia molempien osapuolien valilla. (Korhonen 2006 68-69)

Varhaiskasvatus on perheiden arjen kannalta tarked kohtaamispaikka seké& toiminnan
foorumi. Tamén takia aikuisten kohtaamiset esimerkiksi lasten tuonti ja haku hetkillg,
seka muut arkiset tapahtumat ja tilanteet ovat tarkeita kaikessa lyhykaisyydessaan. Par-
haassa tapauksessa ne luovat valittamisen kulttuuria, jossa kaikilla osapuolilla on tilaa
tuoda esiin ilon aiheita ja huolia sen sijaan, etta kokee joutuvansa sinnittelemaan ja peit-
telemaan omaa vasymystaan tai neuvottomuuttaan. Molemminpuolisessa ja vastavuo-
roisessa ilmapiirissa lapsikin ndkee ja kokee, etta hanelle tarkeat aikuiset valittavat tilan-

teesta, toisistaan ja ennen kaikkea hanesta. (Korhonen 2006 69)

Kaikkien kasvatukseen liittyvien asioiden tapaan, myos liikuntaan ja fyysiseen aktiivisuu-
teen liittyva yhteisty6 huoltajien kanssa on tarkeaa. Vanhempien osallistaminen tukee
tehokkaasti lapsen fyysisen aktiivisuuden edistamisessa. (Saakslahti 2018) Vanhemmat
ovat kiinnostuneita oman lapsensa hyvinvoinnista seka liikkumisesta ja sita kautta myos
paivakodin toiminnasta. Suuri osa vanhemmista suhtautuu liikuntaan positiivisesti ja toi-
vookin paivakodin jarjestavan liikuntaa monipuolisesti. Lasten henkilokohtaisissa var-
haiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa kasitellaan lapsen fyysista hyvinvointia ja -aktii-
visuutta sekd motorista kehitysta. Naissa keskusteluissa vanhemmat saavat lisaé tietoa,
silla kaikilla vanhemmilla ei ole riittavad maaraa tietoa lasten liikkumisen tarkeydesta,
lapsen ikatasolle ajankohtaisista ja sopivista likunnan muodoista tai mahdollisuuksista
ja valineista. Vanhempien tavoitteisella ohjauksella on todettu olevan lisdava vaikutus
lasten likkumiseen (Ponkko — Saakslahti 2017 498-499).

Tahan asti paivan tapahtumista vanhemmille on tiedotettu yhteistydpéaivakodissamme
paivittaisten tuonti- ja hakutilanteiden yhteydessa. Taikapompun kasvattajat tayttavat jo-
kaisessa ryhmassa paivittain lapun, jossa kerrotaan lapsen ruokailusta, unesta ja paivan

toiminnasta. Liséksi jokaisesta ryhmasta yksi kasvattaja on kirjoittanut viikon lopuksi
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Daisy -jarjestelmaan viestin, jossa kerrotaan viikon tapahtumista ja mita on opittu seka
harjoiteltu. Tama viesti on nimenomaan tarkoitettu vanhemmille, silla haku- ja tuontitilan-
teet voivat olla joskus niin kiireellisia, etta paivittaisia kuulumisia ei kereta aina vaihta-

maan niin hyvin kuin mahdollista.

Talla hetkella vanhempien ainoita mahdollisuuksia paasta vaikuttamaan paivakodin toi-
mintaan on kaksi kertaa vuodessa jarjestettavat varhaiskasvatuskeskustelut seka van-
hempainillat tai muut yhteiset tapahtumat. Liséksi vuosittain vanhemmat saavat vastata
asiakastyytyvaisyyskyselyyn, jonka tuloksia hyddynnetaan paivakodin toiminnan kehit-

tamisessa.

4 Liikuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatukseen péaivakodeissa osallistuu nykydan suurin osa yli kolmevuotiaista
lapsista. He viettavat paivakodissa eripituisia aikoja, joten yksittaisten lasten paivaoh-
jelma ja kokonaiskuormitus voivat vaihdella huomattavasti. Sddkslahden (2018) mukaan
tutkimustulokset ovat osoittaneet, etté lapset istuvat tai ovat fyysisesti passiivia jopa yli
puolet paivakodissa vietetystd ajasta. Kuitenkin eri maissa tehtyjen tutkimusten ja suo-
malaisista paivakodeista kerattyjen kokemusten mukaan péaivakotien erilaisilla kaytan-
teilla on mahdollista vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin saavuttaa paivittainen fyysisen

aktiivisuuden vahimmaismaara. (Saakslahti 2018 219-220)

Varhaiskasvatuksen ymparistd on keskeinen ymparistd lapselle juurruttaa innostus ja
positiivinen asennoituminen liikuntaan. Jo varhaisvuosilla on todettu olevan suuri merki-
tys liikunnallisen elamantavan omaksumisessa. Jo lapsuudessa muodostettu liikunta-
mydnteisyys kantaa usein 1api elaman, joten liikunta-aktiivisuudella voidaan n&hda ole-
van yhteys aikuisuuden terveyteen. Siksi varsinkin kokemuksia onnistumisista tulisi vah-
vistaa. Olennaista on, kuinka lasten liikkuminen huomioidaan kodin, paivakodin ja kou-

lujen arkiymparistdissa. (Finne 2017 9-11; 26)

Lasten liikuntakasvatusta toteutetaan monissa paikoissa ja varhaiskasvatusta jarjesta-
vien toimijoiden toimesta. Tallaisia ovat esimerkiksi perheet itse, paivakodit, perhepaiva-
kodit, kerho- ja puistotoiminnat, likuntajarjestot sekd kansalaisjarjestot. Naissa kaikissa

toimintamuodoissa lapselle valittyy liikkumiseen ja liikuntaan liittyvia asenteita, arvoja,
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odotuksia, tietoja, taitoja sekd kokemuksia. Kaikki naista toimintamuodoista vaikuttavat
osaltaan siihen, minkalainen kasitys lapselle muodostuu liikunnasta ja itsestaan liikku-
jana. Myds kasvattaja toiminnallaan vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin 16ytaa itselleen
ominaisimmat tavat liikkua ja leikkia. (Saékslahti 2018 153-154)

Paivakotien paivittainen arkirytmi on suhteellisen vakiintunut. Ruokailuhetket, paivéalepo
seka niiden ymparille rakentuvat ulkoiluhetket, ohjatut toimintatuokiot ja vapaat leikkihet-
ket rytmittavat jokaisen paivakodin arkea. Siihen miten paivakodin paivarytmi muodostuu
vaikuttaa paivakodin henkilokunnan sosiaalisten suhteiden ja paivakodin fyysisten tilojen
lisdksi myds yhteiskunnassa vallitsevat arvot, (Saékslahti 2018 219-220) Suuri osa pai-
vakodissa olevista lapsista voi viettda hoitopaikassaan, jopa kahdeksasta yhdeksaan
tuntia paivassa. Taman takia on tarkeaa, ettd paivarytmi on huolellisesti suunniteltu si-
saltdmaan toimintaa, lepoa ja ruokailut lapsen hyvinvointia silmalla pitden. (Ponkko —
Saékslahti 2017 494)

Lasten liikuntaominaisuuksien kehittymista seurataan aktiivisesti suomalaisessa tervey-
denhuoltojarjestelmassa, silla liikunta on edellytys lapsen fyysiselle kasvulle ja kehityk-
selle. Liikkunnan osuus lapsen kehityksessa on sitéd merkittavampi, mitéa pienempi lapsi
on kyseessa. (Finne 2017 22-23) Pienten lasten kohdalla likunnassa on tarkeda oppia
taitoja, joiden avulla lapsi selviytyy arjen perustoiminnoista, esimerkiksi leikeisté ja pe-
leista, siirtymisista seka tavaroiden kantamisesta. Omatoimisuuteen arjen tilanteissa tu-
lee kiinnittda huomiota, kun kyseessa on pienten lasten ryhma. Lasta opetetaan teke-
maan asioita itse, kuten sydmaan, kipeamaan tuolille, pukeutumaan ja kantamaan ta-
varoita. Lasta tulee kiittda yrittdmisesta ja lapsille opetetaan likkumisen ja omatoimisuu-

den olevan hyvia ja tarkeita asioita. (Pulli 2013 10 ; 26)

4.1 Liikuntakasvatuksen tavoitteet varhaiskasvatuksessa

Varhaisvuosien liikuntakasvatuksen tavoitteiden taustalla on tietous liikunnan merkity-
sesta lapsen kasvulle ja kehitykselle sek& Varhaiskasvatussuunnitelman (2018) ja Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) linjaukset siitd, miten lapsen kehi-
tysta tulisi tukea liikuntakasvatuksen avulla. Liikuntakasvatuksen tavoitteena pidetdén
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemista liikunnan avulla, mutta toisaalta silla py-
ritadn myo6s luomaan lapselle edellytykset omaksua liikunnallinen elaméntapa. Liikun-

nalliseen elaméntapaan kasvattaminen n&dhdaan seké fyysisesti aktiivisten kaytantojen
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omaksumisena etta paivittdisen hyvinvoinnista huolehtimiseen ja terveyteen liittyvien
asenteiden, tietojen ja taitojen opettamisena. Naihin tavoitteisiin pyrkiminen edellyttaa
kasvattajalta sellaisten liikkumisen mahdollistavien ja innostavien oppimisymparistdjen
ja oppimistilanteiden luomista, joissa lapsella on mahdollisuus saada mydnteisia koke-
muksia likunnasta sekéd omasta kehostaan. Tama tarkoittaa myos sita, etta kasvattajien
tulee tuntea lapsen kehityksen ja oppimisen erityispiirteet. Lisdksi heidan tulee olla val-
miita yhteistyd6hon eri toimijoiden kanssa. (Saakslahti 2018 153-154 ; Ponkko — Saaks-
lahti 2017 489) Myds motoristen perustaitojen omaksuminen on yksi keskeisista liikun-
takasvatuksen tavoitteista. Hyvat liikuntataidot auttavat selviytymaan erilaisista paivittai-
sista haasteista. (Jaakkola 2016 147-150; Ponkkd —Saéakslahti 487-489)

Lapsen normaalin kasvun ja kehityksen kulmakivena pidetaan fyysista aktiivisuutta. Se
tukee myds lapsen psyykkisté ja sosiaalista kehitysté. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa lap-
sen péaivittdiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Se ehkaisee ylipainoa, aineenvaihduntasai-
rauksia seka sydan- ja verisuonitauteja. Sdakslahden (2018) mukaan viimeaikaiset tut-
kimukset ovat osoittaneet, etta jo alle kouluikaisilla lapsilla tuki- ja likuntaelinvaivat ovat
lisdantyneet. Tata selitetddn lasten vahentyneelld fyysisen aktiivisuuden maaralla seka
paikallaan olon ja lisdé&ntyneen istumisen maaralla (Saékslahti 2018 123-124).

Soinin ja Saakslahden (2017) mukaan aikaisemmat tutkimukset myds osoittavat ulko-
leikkien olevan fyysisesti kuormittavimpia kuin siséleikit. Lapsen fyysisen aktiivisuuden
maaraa paivakodissa on mahdollista lisdta ammattitaitoisesti ohjatuilla lyhyilla tuokioilla
esimerkiksi likuntaleikkien avulla. Lisaksi paivakodin resurssien ja ammattitaitoisen hen-
kilokunnan maaralla on ollut positiivinen yhteys lasten fyysiseen aktiivisuuteen. (Soini —
Saakslahti 2017 129-144) Muun muassa lasten kaytettavissa olevan tilan suuruus lisaa
heidan fyysista aktiivisuuttaan. Saakslahden (2018) mukaan aikaisemmat tutkimukset
kertovat ulkoiluaikojen porrastamisen eri ryhmien valilla lisdavan lasten kaytettavissa
olevan tilan maaraéa. Porrastaminen vaikuttaa muun muassa siihen, etta lapsilla on kay-
tettavissddn enemman tilaa ja valineita fyysiselle aktiivisuudelle. (Saékslahti 2015 219-
220)
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4.2 Lait ja toimintaa ohjaavat asiakirjat liikuntakasvatuksen takana

Varhaiskasvatuslain kolmannen pykdlan mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on
muun muassa ” toteuttaa lapsen leikkiin, likkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperint6on pe-
rustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdollistaa myonteiset oppimiskoke-
mukset”. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 38) Muita varhaiskasvatuksen liikuntatoimintaa
ohjaavia asiakirjoja ovat uusin varhaiskasvatussuunnitelma seké varhaisvuosien fyysi-
sen aktiivisuuden suositukset. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2018 & Varhaisvuosien fyy-

sisen aktiivisuuden suositukset 2016)

On todistettu, etta fyysisella aktiivisuudella on huomattava yhteys lasten hyvinvointiin ja
terveyteen. Uusimmat tiedot lasten perusliikuntataitojen heikentymisesta ja niiden posi-
tiivisista yhteyksista lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ovat vaikuttaneet
uusimpien opetussuunnitelmien perusteiden sisaltéihin myods varhaiskasvatuksessa. Vii-
meisimmat tutkimustulokset ovat osoittaneet lasten fyysisen aktiivisuuden kokonaisméaa-

ran olevan suurimmalle osalle lapsista liian vahainen. (Jaakkola 2016 11-12)

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemat varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset (2016) ovat lapsen oikeuksiin ja tutkittuun tietoon perustuvat suositukset, jotka
ottavat kantaa alle kahdeksanvuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden maaraén, laatuun,
ymparistdon, suunnitteluun, toteutukseen, vélineisiin ja yhteistython eri tahojen kanssa.
Niissd ohjeistetaan, minkalainen fyysinen aktiivisuus on lapsen kasvua, kehitysta, hyvin-
vointia ja oppimista edistavaa. (Saakslahti 2018 147-149 ; Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukset 2016)

Varhaiskasvatussuunnitelman (2018) ja Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus-
ten (2016) mukaan lasten liikuntakasvatuksen tulisi olla tavoitteellista ja sisall6lté&dn mo-
nipuolista. Fyysisen aktiivisuuden suositukset linjaavat, ettd lasten tulisi saada mahdolli-
suus paivittaiseen motoristen perustaitojen harjoitteluun monipuolisesti erilaisissa ympa-
ristdissé ja saada myds tarvittaessa tukea liikkumisen tuottamiin haasteisiin (Saakslahti
2018 147-149). Varhaiskasvatuksessa toteutettavan liikunnan tulisi olla ennakkoluulo-
tonta ja kokeilevaa liikkkumista erilaisten valineiden kanssa tai ilman niitd. Lapset harjoit-
televat likkumista erilaisissa ymparistoissa yksin ja ryhmassa. Lisaksi varhaiskasvatta-
jien tulee suunnitella ja antaa tilaa lasten omaehtoiselle liikkumiselle. Joillekin lapsille
ajankohtainen muoti-ilmid kuten televisio ohjelma tai hahmo saattaa olla liikkeelle innos-

tava asia, vaikka yleensa lapset innostuvat likkumisesta itsestddn saatavan mielihyvan
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takia. (POnkkd — Saakslahti 2017 494 ; Saékslahti 2018 147-149 ; Varhaisvuosien fyysi-

sen aktiivisuuden suositukset 2016)

Uusimpien liikkuntasuositusten mukaan alle kahdeksanvuotiaiden lasten tulisi liilkkua va-
hintddn kolme tuntia joka paiva. Sen tulisi koostua intensiteetiltdén ja kuormittavuudel-
taan erilaisista fyysisista toiminnoista. Vauhdikasta fyysista aktiivisuutta tulisi olla paivit-
tain vahintdéan yhden tunnin verran ja lisaksi reipasta ulkoilua seka kevytta liikuntaa tulisi
olla yhteensa vahintaéan kaksi tuntia paivassa. Vauhdikkaalla fyysisella aktiivisuudella
tarkoitetaan aktiivisuutta, jonka aikana lapsi hengastyy ja elimiston kuormituksessa ta-
pahtuu selked muutos. Trampoliinilla hyppiminen, kovavauhtinen juokseminen ja paini-
minen ovat esimerkkeja vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Reipasta ulkoilua taas
ovat esimerkiksi reipas kaveleminen, pyo6raily tai potkulautailu. Kevyeksi liikunnaksi luo-
kitellaan esimerkiksi tasapainoilu, pallon heittaminen ja kiinniottaminen seka rauhallinen
tanssiminen. Suositeltavaa fyysisen aktiivisuuden maéaraa ei ole tarkoitettu yhtamit-
taiseksi liikuntajaksoksi vaan paivan aikana useista lyhyisté aktiivisuusjaksoista keraan-
tyvaksi kokonaisaktiivisuudeksi. Tarkoituksena on, etta osa paivittaisesta likunnasta to-
teutuisi varhaiskasvatuksessa ja osa kotona vapaa-ajalla. (Saakslahti 2018 129-130 ;
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016) Varhaisvuosien fyysisen aktii-
visuuden suositusten (2016) mukaan lasten likkumisen mahdollisuudet ovat kaikkien
yhteinen asia. Niiden mukaan vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyéhdn kuuluu kertoa
puolin ja toisin lapsen liikuntaan ja paivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen liittyvista asi-
oista. (Saakslahti 2018 147-149)

4.3 Ohjattu liikunta

Varhaiskasvatussuunnitelman (2018) mukaan paivakodin jarjestama ohjattu liikunta on
tarke&a lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. Paivittaisen va-
paan leikin ja liikunnan liséksi lapset tarvitsevat useamman kerran viikossa ohjattua lii-
kuntaa, jossa opetellaan esimerkiksi peleja ja leikkeja. Vaikka likkumiseen annetaan va-
pautta, aikuiset eivét voi olettaa, ettd lapsi oppii kaiken itse. Ohjattu liikuntatoiminta on
suunniteltu etukateen ja se on paamaaratietoisesti etenevaa. Sen paaséantona on, etta
osa toteutettavasta toiminnasta on vapaata, mutta pdasaantdisesti siind toimitaan ryh-
massa. (Pulli 2013 9) Ohjatun toiminnan ajatuksena on, etta lapsi oppii kokeillessaan
erilaisia asioita (Ponkk6 — Saakslahti 2017 494-495). Kuitenkaan ohjattu liikuntatuokio,

jossa lapset liikkuisivat koko ajan, ei riitd yksindan tayttamaan tarvittavaa paivittaisen

metropolia.fi WM etropolia



12

likunnan mé&éardad. Taman vuoksi lapsille tulee antaa mahdollisuus paivittdin koko kehoa
hyodyntavaan ja lasten yksil6lliset tarpeet huomioivaan toiminnalliseen leikkiin. (Pulli
2013 9)

Tutkimusten mukaan lasten fyysinen aktiivisuus on korkeimmillaan ohjattujen leikkien
aikana, jotka ovat yleensa liikuntaa sisaltavia saantdleikkeja. Kuitenkin Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016) mukaan paivakodeissa on keskimaérin vain
alle yksi ohjattu liikuntatuokio viikoittain. Ohjattua liikuntaa tulisi toteuttaa lapsiryhman
kanssa seka yksittaisten lasten kanssa. Lisdksi ohjatun liikunnan suunnittelemisessa tu-
lee ottaa huomioon lapsiryhman kiinnostuksen kohteet, toteutetun toiminnan monipuoli-
suus ja lisaksi sek& ryhman etté lasten yksilolliset tarpeet. (Varhaisvuosien fyysisen ak-
tiivisuuden suositukset 2016 29-34)

Lasten liikkumisen lahtokohtana on usein sen tuottama ilo ja riemu. Lasten innostusta
voidaan vahvistaa esimerkiksi erilaisten leikkien ja pelien avulla. (Finne 2017 56) Erilai-
sia leikkeja ja liikuntataitoja opetellessa lapsi oppii sosiaalisia taitoja kuten ottamaan toi-
set huomioon, jakamaan asioita ja ymmartdmaan erilaisuutta (Pulli 2013 9).

Lapsen oppimisen mahdollisuuksia parantaa motorisen aktiivisuuden yhdistdminen eri-
laisiin toimintoihin ja opetukseen. Lapsen péiva voi alkaa esimerkiksi aamupiiriin yhdis-
tetylla voimistelulla tai jumpalla. Lisaksi toimintaan voidaan integroida esimerkiksi mu-
siikkia, aidinkielta tai matematiikkaa. My0s siirtyméa- ja odottelutilanteissa tai pitkien pas-
siivisten toimintojen ohessa tarvitaan taukoliikuntaa. Varhaiskasvatuksen liikuntaan so-
veltuvat hyvin kaikki liikuntaleikit ja -pelit, laululeikit, piirileikit, iimaisuleikit seka rakente-
luleikit. Lasten omaehtoiset leikit ovat myds tarkeassa roolissa. Kasvattajien tehtaviin
kuuluu rohkaista lapsia kokeilemaan asioita itsendisesti, paattelemaan ja yrittdmaan uu-
destaan. Kun lapsi suoriutuu haasteellisesta tehtavasta, se tuottaa lapselle mielihyvaa,
kehittaa lapsen liikuntataitoja seka rohkaisee lasta l[6ytamaan uusia liikunnallisia haas-
teita. (POnkko — Saakslahti 2017 494-495)
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4.4 Kasvattajien rooli lasten liikkumaan innostamisessa

Ammattikasvattajien ja vanhempien rooli lasten liikkumaan innostamisessa ja lasten
myodnteisten liikkuntakokemusten saamisessa on nykyaan entistd merkittavampi. Lapsi
jaljittelee aikuisen toimintaa, koska lapsi olettaa aikuisen toimivan oikealla tavalla. Erityi-
sesti lapsuusvaihe on herkk&a aikaa erilaisille vaikutteille, jolloin erilaiset toimintamallit
juurtuvat lapsen ajatusmaailmaan. (Finne 2017 15-16)

Lapsen liikuntakipindn syttymisen ja sen vahvistumisen kannalta kannustava kasvattaja
on merkittavassa roolissa. He ovat lapsen liikunnallisten mahdollisuuksien ja kokeilujen
mahdollistajina vastuullisessa asemassa. (Finne 2017 22-23) Kasvattajien tulee kuiten-
kin huomioida lasten peleihin ja leikkeihin osallistuessaan, etteivat he lilkaa kontrolloi tai
ohjaa lasten leikkida, silla leikki kuvaa lasten ajatusmaailmaa ja lapsi kasittelee tietamat-

taan leikissa hanelle tarkeita asioita. (Finne 2017 55)

Kasvattajilla on mahdollisuuksia tukea, kannustaa seké opettaa lasta oppimaan erilaisia
asioita ja taitoja. On tarkeaa, etta opastaminen ja opettaminen ei keskity pelkdstaan oh-
jattuihin tuokioihin, vaan myods esimerkiksi lasten vapaat ulkoleikit toimivat tilaisuutena

kannustaa ja innostaa lapsia kokeilemaan uutta. (Saékslahti 2018 169 - 170)

Tutkimusten mukaan kasvattajan toiminnalla ndyttda olevan vaikutusta lasten kayttayty-
miseen. Saakslahti (2018) on ollut mukana tutkimassa varhaiskasvattajien kannustami-
sen yhteyttd lasten fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksen tulosten mukaan esimerkiksi
kasvattajan etaisyydelld nayttdad olevan yllattavankin paljon merkitysta lasten fyysiseen
aktiivisuuteen. Hanen havaintojensa mukaan: "mita kauempana kasvattaja on, sité fyy-
sisesti aktiivisempia lapset olivat.” Tutkimustulokset osoittivat mygs, ettéd kasvattajien
rohkaisulla joko sanallisesti tai kasvattajan omalla esimerkill&, esimerkiksi leikkiin osal-
listumisella on vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen positiivisesti. Kuitenkin sa-
massa tutkimuksessa todetaan suomalaisissa paivakodeissa toimivien kasvattajien kan-
nustavan lapsia likkumaan sanallisesti todella vahan. Tulosten mukaan kasvattajan sa-
nallista kannustamista havaittiin vain noin kymmenessa prosentissa havainnoiduista ti-
lanteista. S&dkslahden (2018) mukaan tulos on harmillinen, silla tutkimus nayttaa sel-
vasti kannustamisella olevan vaikutusta lasten fyysiseen aktiivisuuteen. (Saakslahti
2018 ; Jamsén, Anna jne. 2013)
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Saakslahden (2018) mukaan my6s liikunnan esteistd pohtiminen yhteisesti varhaiskas-
vatusyksikoissé ja sen perusteella turhista esteista luopumisen on todettu useissa tutki-
muksissa nostavan lasten fyysisen aktiivisuuden méaaraa. Jokainen paivakoti toimii
omassa erilaisessa fyysisessa ja sosiaalisessa ymparistossa. Taten paivakodeissa tyos-
kenteleville kasvattajille kertyy runsaasti niin sanottua hiljaista tietoa siita, mitk& ovat hei-
dan olosuhteidensa suurimmat esteet liikkumiselle ja miten niité voisi mahdollisesti pur-
kaa. Kuitenkin henkilékunnan on my@s itse uskaltauduttava kyseenalaistamaan omia toi-

mintatapojaan ja ottamaan asioita puheeksi. (Saakslahti 2018 219-220)

My6s vanhempien tulisi tiedostaa liikkumisen tarkeys lapselle. Jo lapsen ollessa pieni,
likunta-aktiivisuuteen vaikuttavat laheisten kannustus seka arkiympériston virikkeelli-
syys. Liséksi ne vahvistavat lapsen myonteisid kokemuksia likkumisesta. Arkiympéris-
ton olosuhteet mahdollistavat lapsen itsensé toteuttamisen, joka voi heijastua mythem-
min liikuntamyodnteisena toimintana. (Finne 2017 15-16)

5 Pilke paivakodit Oy

Yhteistydkumppanimme Pilke paivakodit Oy on vuonna 2003 perustettu yritys, joka tuot-
taa kotimaista varhaiskasvatuspalvelua seka perusopetuksen iltapdivatoimintaa valta-
kunnallisesti. Konserni toimii yksityisen hoidon tuella, palvelusetelilla ja kuntien ostopal-
velutoimintana. Pilkkeen omistavat Palvelurahasto | Ky sek& muutama yksityishenkil®.
Liséksi Pilkkeen varhaiskasvatus on tutkitusti laadukasta ja se on sertifioitu 1SO
9001:2015 mukaisesti. (pilke.fi) Pilkkeella on jo yli 110 paivakotia ympari Suomea. Péai-
vakodeissa kasvaa yli 7000 lasta ja Pilkkeelld on yhteenséa noin 1100 tyontekijaa. (pilke.fi
n.d.)

Pilkkeen viisi vallitsevaa arvoa ovat turvallisuus, suvaitsevaisuus, osallisuus, myontei-
syys ja innovatiivisuus. Pilkkeen toiminta-ajatuksena on sitoutua luomaan parasta oppia
pienelle. Ajatuksena on myo6s kasvattaa osallistuvia ja itseensa luottavia tulevaisuuden
rakentajia yhteistydsséa huoltajien kanssa. Pilkkeen visio on: “Parasta pienelle. Parasta

tyontekijdlle. Parasta kumppanille. Hyva paiva, joka péaiva — meille kaikille!”. (pilke.fi n.d.)
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Pilke paivakodeissa lapsia kuunnellaan ja heidan kiinnostuksen kohteensa seka yksilol-
liset taitonsa otetaan huomioon. Paivakotien toiminnassa toteutetaan erilaisia painotuk-
sia ja paivakodista riippuen painotuksina toimivat muun muassa liikunta, musiikki, ruot-
sin- ja englannin kielet, taide ja ilmaisu, tiede seka luonnontieteen painotukset. (pilke.fi
n.d.)

5.1 Liikuntapainotteinen paivakoti Pilke Taikapomppu

Pilke liikuntapaivakotien liikuntapainotteisuuden taustalla on ajatus liikunnallisen ela-
mantavan ldytamisesta ja liikunnan riemun kokemista jo varhaiskasvatuksesta lahtien.
Liikuntapainotteisuuden tarkoituksena on tukea lasten paivittaista ja omaehtoista lilkku-
mista jarjestamalla lapsille likkumiseen innostava ja houkutteleva oppimisymparistd.
Tama mahdollistetaan esimerkiksi pitamalla likuntavalineet lasten saatavilla ja osallista-

malla lapset oppimisympariston ja likunnan suunnitteluun. (pilkepaivakodit.fi n.d.)

Liikuntapainotteisissa paivakodeissa pidetaan tarkeana tavoitteellista ja ohjattua liilkun-
taa, jota tarjotaan lapsille sdanndéllisesti tukemalla ja harjoittamalla lasten motorisia tai-
toja. Liikuntapainotteisuus nakyy paivakotien arjessa muun muassa retkina, paivittaisina
pihaleikkeina, viikoittaisina musiikkihetkin& sek& ohjattuina lilkuntatuokioina. Tarkoituk-
sena on mahdollisuuksien mukaan kokeilla monipuolisesti erilaisia liikuntalajeja kuten
esimerkiksi painia, pyorailya ja uintia. Liikkuntapaivakodit jarjestavat myos koko perheen
likunnallisia tapahtumia, joiden tarkoituksena on innostaa perheita yhdessa lilkkumi-

seen. (pilkepaivakodit.fi n.d.)

Pilkkeen liikuntapainotteiset paivakodit ammentavat toiminnassaan uusimpia varhais-
kasvatuksen fyysisen aktiivisuuden suosituksia, jonka mukaan lasten tulisi liikkua vahin-
taan kolme tuntia paivittain. Liikuntapainotteisissa paivakodeissa likkuminen nédhdaéan
lapsen luonnollisena tapana toimia ja likuntaa kaytetaan myds oppimisen tukemiseen.
(pilkepaivakodit.fi n.d.) Vaikka paivéakotien toiminta on liikkuntapainotteista, kuuluu niiden
toiminnan arkeen luonnollisesti my6s muut aktiviteetit kuten laulutuokiot, teatteriesityk-
set, askartelu- ja maalaustuokiot seka paivittaiset lepohetket. Pilke paivékodeissa arjen
pedagogiikka on lasna joka hetkessa ja paivakotien toimintaa ohjaa valtakunnallinen var-

haiskasvatussuunnitelma. (pilkepaivakodit.fi n.d.)
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Pilke Taikapomppu on Helsingissé sijaitseva paivakoti, jossa on talla hetkell& kolme eri
ikaisista koostuvaa lapsiryhmaa. Sen toiminnassa painotetaan liikuntaa. Yhteisty6paiva-
kodimme seinalla on kasin tehty liikkuntavuosikello, jota paivakoti pyrkii noudattamaan
likuntatoimintaa jarjestaessaan. Siina kerrotaan mita likkuntaa eri vuodenaikoina on tar-
koitus kokeilla lasten kanssa. Liikuntavuosikellossa on otettu huomioon yksikén toimin-
tasuunnitelma seka Pilkkeen liikuntasuunnitelma. Liséksi jokaisella lapsiryhmalla on ni-
metty liikuntavastaava. Liikunnasta vastaavat kasvattajat pitavat palavereita koskien pai-
vakodin ja ryhmien liikkuntatoimintaa, jossa liikkuntatoimintaa suunnitellaan ja kehitetaén.
Liséksi yksi naista liikkuntavastaavista osallistuu Pilkkeen eri yksikoiden liikuntatoiminnan

yhteisiin kokouksiin.

5.2 Liikuntaympaéristd seka sitd ohjaavat lait ja saadokset

Varhaiskasvatuslain (540/2018) pykalassa 108 on sdadetty varhaiskasvatuksenympa-
ristdsta seuraavasti: "Varhaiskasvatusymparistén on oltava kehittava, oppimista edis-
tava seka terveellinen ja turvallinen lapsen ik&, kehitys ja muut edellytykset huomi-
oon ottaen. Lasta tulee suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairinnalta. Toi-
mitilojen ja toimintavalineiden on oltava terveellisid, turvallisia ja asianmukaisia, ja

niissé on huomioitava esteettémyys.” (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §10).

Ympariston merkitys on suuri pienten lasten liikkumisen kannalta. Monipuolinen leikki- ja
likuntaymparistod vastaa lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehitystarpeisiin. Se
synnyttaa lapsen halun tutkia ja oppia uusia asioita. (Ponkkod — Saakslahti 2017 497-498)
Varhaiskasvatussuunnitelman (2018) mukaan toimintaympariston tulee innostaa lasta
likkumaan, kokeilemaan ja ilmaisemaan itsedaan. Liikuntaympariston luomisen avain-
asemassa ovat osaltaan paattajat, jotka varmistavat asuinalueiden ympariston liikunta-

mahdollisuuksien toteutumisen seka kuntien kaavoittaminen. (Finne 2017 15-16)

Pienille lapsille on tarke&a sellaisen oppimisympériston luominen, joka sallii likkumisen
ja houkuttelee siihen. Parhaiten lapset motivoituvat likkumaan, kun he saavat olla mu-
kana toiminnan suunnittelussa, ratojen rakentamisessa ja keksimassa valineille erilaisia
kayttomahdollisuuksia. (Pulli 2013 27)
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Fyysisella ymparist6lld on todettu olevan vaikutusta lasten fyysisen aktiivisuuden maa-
raan. Muun muassa metsamaastossa liikkumisen ja leikkimisen on todettu lisaavan las-
ten fyysista aktiivisuutta. Metsdmaasto edellyttaa kehittynytta tasapainoa ja enemman
lihasvoiman kayttoa. Viheralueet kuten puistot ovat hyvia leikki- ja liikuntapaikkoja. My6s

tasaiset alueet lisdavat lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa. (Saakslahti 2018 134)

On todettu, etta lasten fyysinen aktiivisuus lisaéntyy, kun lapset saavat leikkia vapaasti,
heilla on runsaasti ulkoiluaikaa ja he paasevat myos metsaan leikkimaan. Lasten oma-
toiminen liikkuminen sisélla taas edellyttaé yhteisia saantdja tiloista, ajankohdasta ja va-
lineiden kayttamisesta. Liikuntavalineiden tulisi olla lasten saatavilla. Kasvattajien mu-
kaan paivakodin liikuntaymparistdjen ongelmakohtia ovat sisatilojen riittamattomyys ja
epatarkoituksenmukaisuus seka liikuntavalineiden vahyys ja niiden sailytykseen ja esil-
lepanoon liittyvat tilaongelmat (Ponkkd — Sadkslahti 2017 497-498).

Piha-alueen tarjoamat mahdollisuudet tasapainottavat yleensa sisatilojen ahtautta. Liik-

kumiseen houkuttelevalla pihalla on tilaa hiekkaleikeille, keinumiselle, kiipeilylle ja tasa-
painoilulle. Lapset tarvitsevat my0s tilaa juosta ja leikkia hippa- ja piiloleikkeja. Ulkoilu on
seka lapsen hyvinvoinnin ja terveyden etta paivittdisen fyysisen aktiivisuuden maaran
saavuttamisen kannalta tarkeda. (Ponkkd — Saakslahti 2017 497-498) Muun muassa
lapsen unen laatu ja ruokahalu paranevat riittdvan ulkoilun ja fyysisen aktiivisuuden
myota. (Saakslahti 2018 160-164)

Vaikka lapsi ei tarvitsisi mitaan ylimaaraista fyysisesti aktiivisia leikkejansa varten, on
osoitettu, etta sopiva vaihtelu innostaa kokeilemaan uusia asioita. Taman vuoksi mah-
dollisuus erilaisten telineiden ja leikkivalineiden kayttéon on todettu lisddvan lasten fyy-
sisesta aktiivisuutta. Esimerkiksi erilaiset vanteet, narut, nauhat, mailat ja pallot houkut-
televat yhteispelien seka leikkien aloittamiseen. My6s pyorallisten leikkivalineiden kuten
leikkimopojen, kérryjen tai isojen kuormureiden tydntamisen on todettu lisdavan lasten
fyysista aktiivisuutta. Lapsi muokkaa ymparistda tarpeidensa mukaan leikkiessaan ja liik-
kuessaan. (Saakslahti 2018 135)

Kasvattajien tehtavanad on varmistaa toimintaymparistén turvallisuus. Toisaalta heidan
tulee myds huolehtia siitd, etta toimintaymparisto ei esta lasta liikkumasta monipuolisesti
ja huomioida liiallisten kieltojen vaikutus lasten motoristen taitojen harjoittelulle. (Finne
2017 15-16 ; Ponkko — Saakslahti 2017 497-498) Siihen, miten paljon paivakodissa poh-

ditaan ratkaisuja sisa- ja ulkoiluhetkien monipuolistamiseksi ja aktivoimiseksi, vaikuttavat
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paivakodin henkilkunnan arvot ja ajatusmaailma lasten toiminnallisuudesta seka fyysi-
sesta aktiivisuudesta. (Saékslahti 2018 219-220)

Pilke Taikapompun sisatilat koostuvat kolmesta ryhmatilasta, liikuntasalista, ateljeesta,
eteisaulasta seka ruokasalista. Tarvittaessa ruokasali ja liikuntasali toimivat myds ryh-
matiloina. Paivakodin piha-alueena toimii taloyhtién aidatut piha-alueet paivakodin si-
saankaynnin laheisyydessa. Toisesta piha-alueesta 16ytyy hiekkalaatikko ja toisesta
alueesta keinut ja kiipeilyteline. Piha-alueille paasee rappusia pitkin tai loivan ylamaen
kautta. Lisaksi paivakoti kayttaa hyodykseen lahialueella sijaitsevaa puistoa, josta 16y-
tyy keinu, karuselli, hiekkalaatikko seké pienehkd Kiipeilyteline. Tassa puistossa on
myds enemman tilaa juoksuleikeille. Opinnaytetydhomme valikoitunut 3-5 -vuotiaiden
ryhma kayttaa tata puistoa yleensa aamupaivisin ulkoiluun, ja iltapaivalla he ovat mui-
den ryhmien kanssa paivakodin vieressa sijaitsevilla aidatuilla piha-alueilla. (Yksikon
toimintasuunnitelma 2018-2019)

6 Liikunnan merkitys 3-5 -vuotiaan lapsen kasvulle ja kehitykselle

Lapsen kehittyminen voidaan jakaa kognitiiviseen, sosioemotionaaliseen, fyysiseen
sekd motoriseen alueeseen. Tassa opinnaytetydssa yhdistamme fyysisen ja motorisen
kehityksen alueet yhdeksi kokonaisuudeksi, vaikka ne ovat limittaytyneet toisiinsa. Li-
saksi erottelemme sosiaalisen kehityksen ja psyykkisen kehityksen omiksi kehitysalu-
eiksi. On tarkeaa tiedostaa, ettd nama kehittymisen alueet eivat ole toisistaan irrallisia,
vaikka ne ovat eriteltyja. (Jaakkola 2016 31) Tassa kappaleessa tuomme esiin likunnan
merkityksen lapsen kehityksessa jokaisen kehittymisen alueen nakdkulmasta. Opinnay-
tetydhomme valikoitu lapsiryhma koostui 3-5 -vuotiaista lapsista, joten kasittelemme

paaasiassa heidan kehitysvaiheensa olennaisia asioita.

Jaakkola (2016) ja Saakslahti (2018) kertovat tutkimusten osoittavan, etta viime vuosi-
kymmenten aikana lasten ja nuorten perusliikuntataidot ovat heikentyneet. Motorisiksi
perustaidoiksi luokitellaan k&veleminen, juokseminen, hyppaaminen, kiinni ottaminen,
heittaminen seka potku- ja lyontiliikkeet (Ponkkod — Saakslahti 2017 487 ; Jaakkola 2016
11-12). Perusliikuntataitojen heikentyminen perustuu osittain yleisesti fyysisen aktiivi-
suuden vahenemiseen seka ohjatun liikunnan sisallon muutoksiin. Niiden hallitseminen

olisi kuitenkin tarkeaa, silla perusliikuntataidoilla on yhteys ihmisen kokonaisvaltaiseen
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kehitykseen — muun muassa kognitiiviseen kehittymiseen seké sosiaalisten ja emotio-
naalisten taitojen kehittymiseen. Lapsuudessa ja nuoruudessa omaksutut perusliikunta-
taidot ovat yhteydessa myos tulevaisuuden liikuntaharrastuksiin. Liséksi ne auttavat sel-
viytymaan arkielaméan haasteista, jotka tuottavat kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lasten
likuntaa on tutkittu havainnoimalla, vanhemmilta tai kasvattajilta kyselemalld, kysymalla
lapselta itseltdan seké seuraamalla lasten liikunnan harrastamisen maaraa. (Jaakkola
2016 11-12 ; Saakslahti 2018 141-145)

Mit& pienempi lapsi on kyseessa, sita tarkeampia paivittaiset hoitotilanteet ovat lapsen
oppimisen, opetuksen ja kasvattamisen kannalta. Niitd ovat esimerkiksi pukeutuminen,
ruokailu, vaipanvaihto ja peseytyminen. Véhitellen oppii tuntemaan kehonsa. 3-5 -vuoti-
aiden oman kehon hahmottamista tuetaan niin, ettéd lapsia pyydetdéan paikantamaan ja
likuttamaan eri ruumiinosia. Nama taidot mahdollistavat motoristen perustaitojen harjoit-
telun sekéd luovat edellytykset itsenaiselle pukeutumiselle ja peseytymiselle. Taman
vuoksi likkumiseen tutustuminen eri ymparistoissa, erilaisilla valineilla ja eri vuoden-

aikoina on tarkeaa tassa ikavaiheessa. (Ponkkod — Saakslahti 2017 490-492)

Tyypillisin likunnan muoto yli kolmevuotiailla on omaehtoinen fyysisesti aktiivinen leikki.
Se on oman kehon kayttamista eri tavoin kuten esimerkiksi kaivamista, vetamista, heit-
tamistd, hyppaamista, kiipeilya, rydmimista, piilosilla oloa, tasapainoilua, omien voimien
koettelua seka kaverin kanssa painimista. (Saakslahti 2018 141-145) My6s ulkoleikkien
merkitys kasvaa suuremmaksi. Ulkoleikit ovat yleensa vauhdikkaampia kuin sisaleikit,
silla ulkona on enemman tilaa ja vahemman rajoitteita. Taman vuoksi ulkoleikeissa voi
kayttaa motorisia taitoja monipuolisemmin ja se kuormittaa lapsen elimist6a enemman.
(Saakslahti 2018 126-127)

Mitd monipuolisemmin lapsi liikkuu, sitd paremmiksi liikuntataidot kehittyvat. Taitojen pa-
rantuessa lapsi haastaa itseaan vaikeammilla taidoilla ja tempuilla. Onnistumisen koke-
mukset seké oivaltamisen riemu tuottavat suurta mielihyvaa ja lapsi haluaa niita lisaa,
jonka myota muodostuu lapsen liikunnallinen elaméntapa. Liikunnallinen elaméntapa
lapselle tarkoittaa itsendista tekemista ja omin lihasvoimin kulkemista sek& pitkien pai-
kallaanolojaksojen valttdmista. Se nakyy niin, etté lapsi valitsee omaehtoisesti tilanteissa
fyysisesti aktiivisen tavan toimia sek& hakeutuu aktiivisten leikkien pariin. (Saakslahti
2018 141-145)
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6.1 Motorinen kehitys

Motoriset taidot tarkoittavat kehon tai raajojen tietoista liikuttamista paamaaran saavut-
tamiseksi. Liikkeet ovat taidon yksittaisia osia, joiden avulla taidosta muodostuu koko-
naisuus. Motorinen kehitys jatkuu koko elinian ajan. Lapsen elinymparistolla, geeneilla
ja lapsen saamilla likkumismahdollisuuksilla on vaikutusta motoristen taitojen kehittymi-
seen (Pulli 2013 22-23). Geenien rooli on suurempi lapsuudessa, mutta sen rooli piene-
nee lapsen kasvaessa ja samalla taas ympariston merkitys kasvaa (Jaakkola 2016 25-
30). Ymparistdon motoriset haasteet motivoivat lasta kokeilemaan, yrittdmaan ja oppi-
maan. Motoristen taitojen kehittyessa lapsi etsii yha vaativampia mahdollisuuksia toteut-
taakseen taitojaan (Jaakkola 2016 23-24).

Lapsen motorinen kehitys etenee kahteen suuntaan — kefalokaudaalisesti eli paasta var-
paisiin ja proksimodistaalisesti eli keskelta raajoihin. Liikkeet kehittyvat kokonaisvaltai-
sista eli karkeamotorisista liikkeista eriytyneisiin eli hienomotorisiin liikkeisiin. Erityisesti
herkkyyskausina lapsen on helppo oppia uusia taitoja, jolloin lapselle tulisi mahdollistaa

tarpeeksi virikkeellinen ymparistd (Autio — Kaski 2005 13).

Motorisen kehityksen vaiheet voidaan jaotella viiteen vaiheeseen, joita ovat refleksitoi-
mintojen vaihe, alkeellisten taitojen omaksumisen vaihe, motoristen perustaitojen omak-
sumisen vaihe, erikoistuneiden liikkeiden vaihe ja omaksuttujen taitojen hyddyntamisen
vaihe. Ikavuodet kolmesta viiteen ovat motoristen perustaitojen opettelun aikaa ja se on
keskeinen kehityksen vaihe, silla sen aikana lapset oppivat suurimman osan motorisista
perustaidoista (Jaakkola 2016 25-30). Siihen mill& tasolla lapsen motoriset taidot ovat
vaikuttavat lasten yksilélliset ominaisuudet, kuten sukupuoli, ik, fyysinen aktiivisuus
seka fyysinen kunto ja terveydentila. (Saakslahti 2018 49-75)

Motoriset perustaidot ovat niita liikkeitd, joita lapsi kayttdd arkipaivaisissa tilanteissa.
Niita ovat kéveleminen, juokseminen, hyppaaminen, heittdminen ja kiinniottaminen seka
erilaiset lyonti- ja potkuliikkeet. Perusliikuntataidot edistavat likunnallisesti aktiivista ela-
mantapaa ihmisen koko elini&n ajan. Tutkittu tieto on osoittanut yhteyden lapsuudessa
omaksuttujen perusliikuntataitojen ja mydhemman ian liikunta-aktiivisuuden valilla.
(Jaakkola 2016 19-21) Myos paivakodin piha-alueen koko ja lasten vaatetus vaikuttavat
lasten motorisiin taitoihin. Mitd isompi piha on, sitd enemman lapsilla on tilaa leikkia ja
likkua. Tama nakyy muun muassa lasten parempina likkumistaitoina. Lasten vaatteiden

tulisi olla sd&nmukaiset ja sellaiset, joissa voi liikkua. (Saakslahti 2018 49-75)
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Kyseisina ikavuosina my6s tasapaino kehittyy nopeasti ja tAman vuoksi lapsi hakee jat-
kuvasti erilaisia tasapainoaistimuksia. Keinuminen, maenlasku ja ylhaalta alas hyppaa-
minen ovat tasapaino- ja lihasjanneaistien yhteistydta harjoittavia toimintoja. Mydhem-
min myo6s hiihtaminen, luistelu ja pyoralla ajaminen ovat tarkeita tasapainoaistin kehitty-
misessa. (Saadkslahti 2018 36-48)

Perustaitojen kehittamiseksi kasvattajan tulisi luoda lapselle monipuolisia likkumisen
mahdollisuuksia, jossa lapsi voi kokeilla erilaisia tapoja likkua seka tutustua omaan ke-
hoonsa. Lapsilla tulee olla my6és mahdollisuus kokeilla erilaisia telineita ja valineita. Pe-
dagogisista ratkaisuista fyysisen aktiivisuuden ja ohjattujen liikuntatuokioiden maaran li-
saaminen seka hoitopaivan rakenteiden kriittinen tarkastelu ovat osoittautuneet toimi-
viksi keinoiksi tukea lapsen motoristen taitojen kehittymista. (Saakslahti 2018 49-75 ;
160-164) Saakslahti (2018) kertoo tutkimusten osoittaneen motoristen taitojen merkityk-
sen lasten fyysisen patevyyden tunteeseen ja taitojen hallintaan seka lasten fyysisen
aktiivisuuden maaraan. Hyvat motoriset taidot ovat suoraan yhteydessa lapsen fyysi-
seen aktiivisuuden maaraan (Saakslahti 2015 75).

6.2 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan valmiuksia, joita lapsi kayttaa arkipaivaisissa tilanteissa
ratkoakseen ongelmia ja saavuttaakseen paamaariaéan niin ettd paadytadn positiivisiin
seurauksiin sosiaalisissa tilanteissa esimerkiksi siihen, ettd lapsi paasee leikkiin mu-
kaan. Tama edellyttaa lapselta taitoa tehda havaintoja toisten tunteista ja aikomuksista
seka kykya arvioida ja ennakoida oman toimintansa seurauksia. Tarkedd on myos lap-
sen kyky ymmartaa tunteitaan ja ilmaista niité sopivalla tavalla. Lapsen onnistuminen
naissa on yhteydessa hanen kognitiivisiin taitoihinsa, mindkuvaansa seka asemaansa
ryhmassa. (Nurmijne. 2014 61) 3-5 -vuotiaiden vuorovaikutustaitojen kehittyminen on jo

nakyvaa, silla vuorovaikutus muuttuu puheeksi (Saakslahti 2018 160).

Lasten sosioemotionaalista kehitysta on tutkittu likuntakasvatuksessa niin, etta sen osa-
alueeseen kuuluu sosiaalisten taitojen seka tunnetaitojen kehittyminen. Sosioemaotio-
naalinen kehitys johdattelee lapsen tietoisuuteen hanesta itsestédén seka toisista. Tama
ymmarrys johtaa edelleen vastuulliseen paatdoksentekoon sekd oman itsen ja ihmissuh-
teiden hallintaan. Saavuttaakseen nama kehitystehtavat, lapsen tulee oppia ottamaan

kontaktia toisiin ihmisiin, kuuntelemaan toisia, tekemé&én yhteisty6ta, auttamaan toista,
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odottamaan omaa vuoroaan, sietamaan haviamista sekd samaistumaan toisen tuntei-
siin. (Saakslahti 2018 111).

Sosiaaliset taidot opitaan vuorovaikutuksessa ja noin neljasta ikdvuodesta eteenpain
lapsi alkaa kaivata kavereita ja vuorovaikutusta muiden kanssa. Lapsen sosialisaatio-
prosessiin vaikuttaa hanen temperamentin piirteistddn sosiaalisuus eli tapa olla vuoro-
vaikutuksessa muiden kanssa. Vuorovaikutustaitoihin luetaan muun muassa selked it-
seilmaiseminen, kuunteleminen, ongelmanratkaisutaidot seka tunteiden tunnistamiseen,
niiden nimeamiseen ja saatelyyn liittyvat taidot. Nama kaikki taidot kehittyvét ian myoéta

vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Saakslahti 2018 116-118)

Jo kolmevuotiaasta eteenpéin lapsi alkaa k&sittaméan oman erillisyytensa muista ja har-
joittelee itsendista tekemistd, johon han tarvitsee kannustusta (Autio & Kaski 2005 23-
25). Lapsen opetellessa liikuntataitoja ja erilaisia leikkeja h&n oppii ottamaan toisen huo-
mioon, jakamaan asioita, ymmartamaan erilaisuutta seké kaveritaitoja (Pulli 2013 9). Lii-
kunnalliset leikkitilanteet ovat my6s hyvia tilaisuuksia tukea lapsen sosiaalisen minaku-
van kehittymista (Saakslahti 2018 160-164).

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteen syntymisen kannalta ilmapiiri on oleellinen las-
ten viihtymisen seka psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Myonteisté ja aktiivista tekemi-
seen suuntaavaa ilmapiirid tuetaan turvallisessa ryhmasséa annetun palautteen avulla.
Kasvattaja voi yhteisten pelien ja leikkien avulla tukea yhteiséllisyyden syntymista, joissa
tehdaan yhdessa ja pyritdén yhteiseen paamaaraan. Perheissd on harvemmin niin pal-
jon lapsia, etta lapsi voi saada samanlaisia kokemuksia leikeista, kuin varhaiskasvatus-
ryhman osana oleminen tarjoaa. (Saakslahti 2018 107) Lapsi kykenee tasapainoiseen
vuorovaikutukseen, jos han kokee olevansa hyvaksytty ja sopivassa madrin ihailtu. Kas-
vattajan tehtdvana on tukea lapsen kokemusta hyvaksytyksi tulemisesta ja patevyy-
desta. (Ponkkd — Saakslahti 2017 487-489)

Muistin kehittyminen mahdollistaa monimutkaisempien saantoleikkien opettelun. S&an-
téjen mukaan leikkiminen opettaa yhteisdssa toimimisen periaatteita. Yhteisleikit eivat
onnistu, jos kaikki eivat kunnioita yhteisia saantéja. Nain myés lapsen eettismoraalinen
ajattelu kehittyy mahdollisten erimielisyyksien johdosta pelien ja leikkien aikana. Jos yh-
teisia sdantdja ei noudateta, on vaarana, etté lapsi jaa leikkien ulkopuolelle. (Saakslahti
2018 107, 160-164)
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6.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa tiedon muodostamiseen seka ajatteluun yhdistettavien
toimintojen kehittymist&. N&itéa toimintoja ovat esimerkiksi havaitseminen, muistaminen
ja kielen kehitys. Nama tekijat vaikuttavat muun muassa lapsen motoristen taitojen op-
pimiseen, kehittymiseen seké lapsen tapaan liikkua, aistia ja kokea tunteita. Kognitiivi-
nen kehittyminen perustuu ihmisen geeneihin, mutta myds h&nen aikaisemmat koke-
muksensa vaikuttavat siihen. Kognitiivinen kehittyminen tapahtuu uteliaisuuden, tutkivan
leikin ja toiminnan seka ongelmanratkaisutilanteiden my6ta. Lapsen kognitiivisessa ke-
hittymisessa myos ymparistdlla on suuri merkitys. Kannustavilla kasvattajilla, kokeilemi-
sen ja tutkimisen sallivalla ilmapiirilla seka sosiaalisesti hyvaksyvalla hengella on vaiku-
tusta siihen, kuinka paljon rakennuspalikoita lapsi saa liikuntakokemuksista hdnen kog-
nitiiviselle kehityksellensa, luovuudellensa ja mielikuvituksellensa. (Saakslahti 2018 89-
90)

Liikuntataidon oppimisella tarkoitetaan harjoittelun tuloksena syntynytta kehon sisaista
tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin lapsen tuottaessa liikkeita (Jaakkola
2016 23-24). Taméan takia oppimista on vaikea havainnoida tai analysoida. Ulospéain
nayttaytyvat suoritukset eivéat kerro kaikkea oppimisesta. Liikuntataitojen oppiminen on
todella yksiléllista, mika johtuu taitojen luonteesta seka oppijan omista ominaisuuksista.
(Jaakkola 2016 147-150)

Suoristusten paranemisesta ja niiden yhdenmukaistumisesta, taidon pysyvyydesta seka
kyvysta soveltaa sitd eri ymparistdisséd voi huomata opitun liikkuntataidon. Taitojen yh-
denmukaistumisesta puhuttaessa tarkoitetaan sitd, etta suoritusten erilaisuus tasoittuu
ja ne alkavat muistuttamaan toisiaan. Pysyvyydella taas tarkoitetaan taitojen sailymista
loppuelaméan ajan. Lasten omaksuttua motoriset perustaidot, he pyrkivat kehittamaan
taitoja eri ympaéristoissa ja erilaisten valineiden avulla. (Jaakkola 2016 23-24; 147-150)

Aistit ovat merkityksellisid likkumaan oppimisessa, silla kaikki tieto tulee aivoihin niiden
kautta. Aisteja ja liiketta ei voi erottaa toisistaan. Havaintomotoriikassa yhdistyvat havait-
seminen, ongelmanratkaisu ja toiminta. Yksittaiset liikuntataidot ja niiden suorittaminen
ovat havaintomotorisia kokonaisuuksia, joissa lapsi hahmottaa omaa kehoaan suhdetta

ymparoivadn maailmaan (Pulli 2013 22).
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Havaitseminen on aistitoimintojen ja niiden kautta saatavan tiedon hyddyntadmisen yh-
teys. Lapsen kognitiivisen kehityksen suhteen on keskeista, kuinka hyvin han pystyy yh-
distamaan eri aistien kautta samaansa tiedon. Lapsen yhdistdessa lihas-, janne-, tasa-
paino- seké tuntoaistimukset toisiinsa, hanen havaintomotoriset perusvalmiutensa kehit-
tyvat. Naiden aistimusten ja havaintojen yhdistyminen luo edellytykset lapsen kehonhah-
motuksen kehittymiselle, tahdonalaiselle likkumiselle ja kehon eri osien ja puolten koor-
dinaatiolle. Se tarjoaa edellytykset myds keskittymiskyvylle ja tasapainoiselle tunne-ela-
malle. Lapsen tunne-elaman tasapainoisuus perustuu positiivisten tuntoaistimusten yh-
distymiseen lihas- ja tasapainoaistimuksiin. Taman takia lapsen syliin ottamisella ja ha-

laamisella on suuri merkitys. (Saakslahti 2018 91-94)

Havaintotoimintojen kehittyminen mahdollistaa havaintomotoristen taitojen oppimisen,
mutta ne kehittyvat lapsilla yksil6llisesti. Lapsen tietoisuus oman kehon &ariviivoista, eri
puolista ja kehon keskilinjan ylittdmisesta kehittyy esimerkiksi jaljittelemalla toisen hen-
kilon kehon asentoja tai havainnoimalla omia liikkeita peilin kautta. Tietoisuus tilasta ja
eri suunnista kehittyy likkumalla monipuolisesti ja muokkaamalla esimerkiksi leikin etai-
syyksia. Tasojen ja voimankaytén vaihtelut kehittdvat myds tilatietoisuutta. (Séékslahti
2018 160-164) Vahvat lihas-, tasapaino- ja tuntoaistimukset parantavat myos lapsen ky-
kya keskittya. Lisaksi lapsen paivittaisella likkumisen tarpeen tayttymisella on positiivi-
nen vaikutus lapsen keskittymiskykyyn. (Saakslahti 91-94)

Ihmisen muisti jaetaan lyhytkestoiseen tydmuistiin ja pitkdkestoiseen sailomuistiin. Kes-
keistd muistin toiminnassa on se, miten muistijaljet ja mielikuvat palautetaan mieleen
tydmuistista tai sailytetaan pitkakestoisessa muistissa. Mitd useampaa aistikanavaa
lapsi on saanut kayttdd oppimisessaan, sita vahvempi muistijalki hanelle jaa ja hanen on
my06s helpompi palauttaa asia myéhemmin mieleen. Tahan pohjautuu toiminnallisten
opetusmenetelmien ja esimerkiksi leikin vaikutus oppimisessa. Esimerkiksi lapsi pystyy
halutessaan palauttamaan mieleensa liikuntataitoja lyhyen harjoittelun jalkeen, joita han

on oppinut aikaisemmin. (Saékslahti 2018 94-95)

3-5 -vuotiailla lapsilla muisti on kehittynyt vaiheeseen, jossa he pystyvat pitamaan mie-
lessaan yksinkertaisien leikkien saantéja (Saakslahti 2018 160-164). Kasvattajan anta-
essa ohjeita lapselle, hanen taytyy muistaa, etta lapsi ei pysty muistamaan montaa asiaa
samaan aikaan. Yksi tai kaksi asiaa kerrallaan on lapselle sopiva maaréa ohjeita muistet-
tavaksi. (Saakslahti 2018 94-95)
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6.4 Psyykkinen ja emotionaalinen kehitys

Autonomian, patevyyden sek& sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteiden rakentuminen
kuuluvat ihmisen psyykkiseen kehitykseen. Psyykkisen kehityksen tavoitteita ovat esi-
merkiksi vahvan itsetunnon, myonteisen minékuvan seka fyysisen, sosiaalisen ja psyyk-
kisen turvallisuuden tunteen syntyminen, hyva motivaatio seka tunne todellisuuden ym-
martamisesta. Lisaksi psyykkiseen kehitykseen katsotaan kuuluvan myos lapsen itsear-
vostus. Hallinnan tunne, sosiaalinen tuki, mielekkyyden ja normaaliuden kokeminen

seka sitoutuminen edistavat lapsen psyykkista kehitysta. (Saakslahti 2018 103)

Autonomian kehittymisella tarkoitetaan sita, etta lapsi ymmartaéa ensin olevansa erillinen
muista, jonka jalkeen han tiedostaa oman tahtonsa ja vahitellen oppii ymmartamaan ha-
nella olevan vastuuta asioista. Tama prosessi kestdé vuosia. Myodnteisen psyykkisen ke-
hittymisen kannalta olisi tarkead, etta lapsi saisi sellaista palautetta, jonka pohjalle han
rakentaa myonteistd mindakuvaansa. Minakuva muotoutuu jatkuvasti vuorovaikutuk-
sessa ympadristdon kanssa, silla muilta saatu palaute vaikuttaa lapsen kasitykseen itses-
taan. Kasvattajan on tarkedd ymmartaa, etta lapsi on herkka itsedan ja taitojaan koske-
valle palautteelle. Palautteen tulee koskea aina lapsen tekemista eikd héanen ominai-
suuksiaan. (Saakslahti 2018 104-105)

Lapsen psyykkisen kehityksen kannalta on my6s tarkedd, ettd lapsi saa hanelle anne-
tuista motorisista tehtavistd enemman myonteisia kokemuksia. Naméa onnistumisen ko-
kemukset antavat lapselle rohkeutta tehd& aloitteita ja tuoda omia toiveita ja tahtoa julki
seka luovat luottamusta hanen omiin taitoihinsa. Kasvattajan on tarkedd kuunnella lap-
sen ehdotuksia ja suhtautua niihin kannustavasti ja rohkaisevasti, silla se vahvistaa lap-
sen hyvaksytyksi tulemisen kokemusta seka lapsen toimijuutta. Lapselle jad kehollisesta
pystyvyydestaan ja mindkuvastaan myonteisempi kuva, kun kasvattaja ei tee asioita lap-
sen puolesta vaan antaa hanen yrittda itse sekad mahdollisuuden kokea ponnistelun tuot-
taman mielihyvan tunteen. (Saékslahti 2018 160-164)

Mielekkyyden kokemukset liittyvat autonomian ja hallinnan tunteeseen. Lapsen saa-
dessa tehda valintoja, kantaa vastuuta ja paattad itsedén koskevia asioita han kokee
itsensa tarkeédksi ja merkitykselliseksi. Mielekkyyden kokemukset osaltaan lisd&avat mo-
tivaatiota, joka vaikuttaa taas yrittdmisen haluun ja ponnisteluun. Itsensa tarkeéksi ko-
keminen parantaa lapsen mielialaa ja se vaikuttaa lapsen ryhméasséa viihtymiseen.
(Saékslahti 2018 104-105)
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Alle kouluikaisten lasten maotiivit liikuntaa kohtaan eivat ole samanlaisia kuin aikuisilla.
Lapselle itse toiminta on jo paamaara eika lasta tarvitse motivoida liikkumaan. Kyse on
enemmankin siitd, mihin lasta kannustetaan ja mitd hanen annetaan tehda. (Saéakslahti
2018 109) Lapsen motivaatio liikkumista kohtaan syntyy erilaisista syista. Siihen voi vai-
kuttaa sosiaalinen, fyysinen tai henkinen ymparistd. Tarkeinta lapselle on kuitenkin
saada myonteisia kokemuksia liikunnasta sekd onnistumisen riemua. Toisaalta myos
epaonnistumiset kuuluvat likuntaan ja ne opettavat lasta kasittelemaan esimerkiksi pet-
tymyksen tunteita. (Finne 2017 51)

Pelit, leikit, kisailut ja monet muut liikuntatilanteet herattavat tunteita. Taman vuoksi ne
ovat hyvid mygs tunnetaitojen ja itseséatelyn harjoittelemisessa. Ryhmé&éan kuuluminen
lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta ja se harjaannuttaa my6s tunteiden ilmaisun saatelya.
3-4 -vuoden idssa lapsi osaa matkia erilaisia tunteita ilmeilla ja eleilla. H&n pystyy jo
jossain maarin hallitsemaan negatiivisia tunteita ja uskaltaa oikeassa ilmapiirissa il-
maista erilaisia tunteita. Kasvattajien tehtdvana on rohkaista lapsia itsensa ilmaisuun ja
luoda sellaisia tilanteita, joissa lapsi saa likunnan ja kehollisen ilmaisun avulla nayttaa
perustunteita. (Saakslahti 2018 116-118)

Vahvan itsetunnon kehittymisen rakennuspalikoita ovat lapsen hyvaksynt&, kannustami-
nen seka ihailu myonteisista oivalluksista, oppimiskokemuksista ja edistymisesta. Itse-
tunto on tarkeda varsinkin epaonnistumisten kokemusten kannalta. (Saakslahti 2018
104-105) Itsetunnon rakentumisen kannalta tarkeaa on myods kehollinen ilmaisu, silla
lapsi ilmaisee luonnollisesti omia ajatuksia ja tunteita liikkuen ja leikkien. (Ponkkd —
Saakslahti 2017 487-489)
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7 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda kyselylomakkeen avulla, miten nakyvaa liilkun-
tatoiminta on perheille yhteisty6 paivakotimme 3-5 -vuotiaiden ryhméassa. Kyselylomak-
keen tulosten tarkoituksena on kehitta& kyseisen ryhman liikuntatoimintaa seka siité tie-
dottamista. Tutkimuskysymyksinamme olivat: Kuinka nakyvaa paivakodin liikuntatoi-
minta on perheille 3-5 -vuotiaiden ryhméassa? seka kuinka tyytyvaisia he ovat liikuntatoi-
mintaan kyseisessa ryhmassa. Lisaksi halusimme kartoittaa vanhempien toiveita liikun-

tatoiminnan suhteen ja ottaa heidat tata kautta mukaan toiminnan suunnitteluun.

8 Opinnaytetydn toteutus ja tutkimusmenetelmat

Opinnaytetydmme aluksi pohdimme erilaisia keinoja kerétéd aineistoa kohderyhmal-
tamme ja perehdyimme aihetta kasittelevaan kirjallisuuteen sekad aiempiin opinnaytetoi-
hin. Toteutimme tutkimuksen aineistonkeruun paperisen kyselylomakkeen muodossa
hyddyntaen seka kvantitatiivisia ettéd kvalitatiivisia kysymyksié. Kvantitatiivisessa tutki-
muksessa haetaan vastausta kysymyksiin: Mikd? Missa? Paljonko? Miksi? Kuinka
usein? Naihin kysymyksiin pohjaten loimme monivalintakysymykset, joilla haimme nu-
meerista tietoa vanhempien kokemuksista. Halusimme kartoittaa myds vanhempien toi-
veita siitd, miten he toivoisivat liikuntatoiminnan ja ndkyvyyden toteutuvan. Tasta syysta
kaytimme kyselylomakkeessa myos kvalitatiivisia kysymyksi&, jotka hakeva vastausta
kysymyksiin: Miten? Millainen? (Heikkila 2014a). PAadyimme hyddyntamaan tatd mene-
telmétriangulaatiota, koska emme kokeneet puhtaasti kvantitatiivisen tutkimuksen tuo-
van tarpeeksi kattavaa vastausta tutkimuskysymyksiimme. Kvantitatiivisen ja kvalitatiivi-
sen metodien yhtaaikainen kayttdé antaakin hyvan tilaisuuden laajentaa kerattya tietoa

(Saaranen-Kauppinen — Puusniekka 2006a).

Paperinen kyselylomake on yksi perinteisimpia tapoja kerata tutkimusaineistoa ja vaikka
sen rinnalle ovat nousseet sahkdiset lomakkeet, paadyimme perinteiseen paperiseen
versioon juuri sen mutkattomuuden takia (Aaltola — Valli 2015 84). Paivakodissa tapah-
tuvat paivittdiset kohtaamiset mahdollistavat lomakkeiden jakamisen vuorovaikutuk-
sessa kaikille ryhman vanhemmille tasavertaisesti ilman tarvetta erikseen kirjautua sah-
koisiin jarjestelmiin. Mukaan kotiin annettu kyselylomake antaa vanhemmille vapauden

vastata siihen oman aikataulunsa mukaan itse valitsemassaan paikassa ilman tutkijan
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lAsn&oloa silla tdma voi vaikuttaa siihen minkalaisia vastauksia vastaaja antaa. Tehdes-
samme kyselylomaketta kiinnitimme erityisesti huomiota kysymysten muotoiluun, jarjes-
tykseen sekéa lomakkeen selkeyteen ja pituuteen. Tama on oleellisen tarkeaa silla kysy-
mykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle. Taman takia onkin oleellista muo-
toilla kysymykset sellaiseen muotoon, etta vastaajat ymmartavat ne samalla tavalla kuin
tutkija tai tulokset voivat vaaristya. Varoimme kysymyksia tehdessamme mya@s, ettemme
johdattele vastaajia (Aaltola — Valli 2015 85 - 87). Aaltolan ja Vallin (2015) mukaan ky-
selylomakkeen pituus on myds keskeisen tarkeaa, jotta sen tayttaminen tuntuu vastaa-
jalle mielekk&alta ja ettd siihen jaksaa vastata ajatuksella. Liian pitka kyselylomake voi
luoda mielikuvan pitkasta ja raskaasta tyosta, joka vie motivaatiota vastata. Samalla ta-
paan liilan tdyteen ahdettu ja epaselked lomake voi vaikuttaa negatiivisesti vastaajan ha-
luun vastata lomakkeeseen. Usein kyselylomakkeissa on alussa niin sanottuja taustaky-
symyksia vastaajan iasté, sukupuolesta tai koulutuksesta, joilla lammitellaan vastaajaa.
Emme kuitenkaan kokeneet tarpeelliseksi kerata kyseisenlaista tietoa ryhman lasten
vanhemmilta vaan aloitimme kevyemmilla kysymyksill&, jotka johdattavat vanhemmat ai-
heeseen (Aaltola — Valli 2015 87-88).

Kvantitatiivisiin kysymyksiin loimme kuvitteelliset vastausvaihtoehdot hyddyntamalla li-
kert-asteikkoa, jossa tavallisesti vastaaja valitsee omaa mielipidettaan vastaavimman
vaihtoehdon arvoasteikolla 1-5. Vaihtoehdot ovat usein esitetty muodossa "taysin samaa
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mieltd”, "melkein samaa mieltd”, "ei osaa sanoa” jne. Hyddynsimme kyseista asteikkoa
pohjana luoda vastaavanlaisia kuvitteellisia vastauksia omiin kysymyksiimme. Aineis-
tosta saatuja tuloksia esitetddn tavallisesti kolmella eri tavalla; taulukolla, kuvioinnilla tai
tunnusluvuilla. Hyddynsimme vaihtoehtokysymyksien vastauksien havainnollistamiseen
kuviota (pylvasdiagrammi), jotta lukijalle tulee selkeasti esiin vastausten jakautuminen
vastanneiden kokonaismaaraan nahden myds visuaalisesti. Avointen kysymysten koh-
dalla jacimme vastauksissa ilmenevia asioita teemoihin, joiden pohjalta pystyimme ana-
lysoimaan erilaisten vastausten pohjalta nousevia yhteisia teemoja tarkemmin ja nosta-

maan tarkeimmat kohdat esiin (Aaltola — Valli 2001 144-147; 159; 161).

Ennen itse kyselylomakkeen jakamista vanhemmille, kerroimme heille tutkimuksen to-
teuttamisesta paivakodissa arjenkohtaamisten yhteydessa. Jacimme kyselylomakkeet
vanhemmille saatekirjeen kanssa kirjekuoressa, joka laitettiin ryhmé&aéan kuuluvien lasten
lokeroihin. Vanhemmat palauttivat kyselylomakkeet taytettyina paivakotiin, jossa ne ke-
rattiin muovitaskuun. Koska emme itse pystyneet olemaan lasna paivakodilla, jokaisena

paivana, jatimme vastuun lomakkeiden vastaanotosta paivakodin henkilékunnalle.
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9 Opinnaytetyon tulokset

Kyselyyn vastasi yhteensd kymmenen perhettéa kolmestatoista ja se sisélsi yhteensa kol-
metoista kysymysta. Viisi kysymysta oli avoimia eli laadullisia kysymyksi&, johon van-
hemmat saivat kertoa omia ajatuksia, kokemuksia ja toiveita. Kahdeksan kysymysta oli
Likertin -asteikoilla luokiteltuja monivalintakysymyksi&. Perheilla oli viikko aikaa vastata
kyselyyn kyselylomakkeella ja palauttaa se takaisin paivékodille. Kyselylomakkeet otti
vastaan paivakodin henkilokunta, joille oli annettu siihen ohjeet. Kvantitatiivisista kysy-
myksista on tehty havainnollistamisen vuoksi pylvasdiagrammit ja laadulliset kysymykset
olemme jasennelleet teemoittain tarpeen mukaan. Késittelemme tésséa kappaleessa en-
sin kvantitatiiviset kysymykset siiné jarjestyksessa, jossa ne ovat kyselylomakkeessa ol-
leet. TAman jalkeen kasittelemme kvalitatiiviset kysymykset. Kysymysten numerot eivat
kuitenkaan vastaa alkuperaisessa kyselylomakkeessa olevia kysymysnumeroita. Seu-

raavaksi esittelemme kyselylomakkeen tulokset.

1. Kuinka tarkeaksi koet lapsesi likunnan paivakodissa?

Kyselyyn vastanneista vanhemmista kymmenesta perheestéa seitseman (7/10) koki lap-
sen liikunnan paivakodissa erittain tarkeaksi ja kolme perhetta (3/10) melko tarkeaksi.
Ensimmaisen kysymyksen tarkoituksena oli johdatella vanhempia kyselylomakkeen ai-

heeseen.

Kuinka tarkeéksi koet lapsesi likunnan
paivakodissa?
10

Eilainkaan Ei kovin tarkedaa En osaa sanoa Melko tarkeaa Erittain tarkeaa
tarkeaa

Kuvio 1. Kuinka tarkeéksi koet lapsesi liikunnan paivakodissa?
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2. Kuinka hyvin paivakodissa jarjestetty liikuntatoiminta vastaa odotuksiasi?

Kymmenesta vastanneesta perheesta puolet (5/10) kokivat paivakodin jarjestaman lii-
kuntatoiminnan vastaavan heidan odotuksiaan melko huonosti. Kolme perhettda kymme-
nesta (3/10) ei osannut sanoa vastaako se heidan odotuksiaan ja kaksi (2/10) perhetta

kokivat sen vastaavan heidan odotuksiaan melko hyvin.

Kuinka hyvin paivakodissa jarjestetty
liikuntatoiminta vastaa odotuksiasi?
10

2 .
0

Ei lainkaan  Melko huonosti En osaa sanoa Melko hyvin Erittain hyvin

Kuvio 2. Kuinka hyvin paivakodissa jarjestetty liikuntatoiminta vastaa odotuksiasi?

3. Kuinka tyytyvainen olet paivakodissa jarjestetyn liikuntatoiminnan monipuolisuuteen?

Kymmenesta perheestd kolme (3/10) ei ollut kovin tyytyvainen paivakodissa jarjestetyn
likuntatoiminnan monipuolisuuteen. Nelja (4/10) perhettéd ei osannut sanoa ovatko he
tyytyvdisia. Kolme (3/10) perhettd kymmenesta olivat melko tyytyvaisia liikuntatoiminnan

monipuolisuuteen.
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Kuinka tyytyvainen olet paivakodissa
jarjestetyn likkuntatoiminnan
monipuolisuuteen?

10

8

6

4

2 l I .

0
En lainkaan En kovin En osaa sanoa Melko Erittain
tyytyvéainen tyytyvéinen tyytyvéainen tyytyvéinen

Kuvio 3. Kuinka tyytyvainen olet paivékodissa jarjestetyn liikuntatoiminnan
monipuolisuuteen?

4. Kuinka tyytyvainen olet ohjatun liikuntatoiminnan maaraan paivakodissa?

Kymmenesta kyselyyn vastanneesta perheestd puolet (5/10) ei ollut kovin tyytyvéainen
ohjatun liikuntatoiminnan maaréaéan paivakodissa ja puolet perheistad (5/10) ei osannut

sanoa olivatko he tyytyvaisia ohjatun liikuntatoiminnan maaraan.

Kuinka tyytyvainen olet ohjatun
likuntatoiminnan maaraan paivakodissa?
10

En lainkaan En kovin En osaa sanoa Melko Erittain
tyytyvéainen tyytyvéinen tyytyvéainen tyytyvéinen

Kuvio 4. Kuinka tyytyvainen olet ohjatun liikuntatoiminnan maaraan paiva- gdin liikuntatoi-
kodissa?
mintaan~?
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Kymmenesta vastanneesta perheesta kaksi (2/10) oli sita mieltd, etteivat vanhemmat
paase vaikuttamaan paivakodin liikuntatoimintaan lainkaan. Viisi (5/10) perhettd kymme-
nesta oli sitd mieltd, ettd vanhemmat paasevat vaikuttamaan paivakodin liikuntatoimin-
taan melko vahan. Kolme (3/10) perhettad ei osannut sanoa miten paljon vanhemmat

paasevat heidan mielestdan vaikuttamaan paivakodin liikuntatoimintaan.

Kuinka paljon mielestasi vanhemmat
paasevat vaikuttamaan paivakodin
likuntatoimintaan?
10

4 I
0 . I

Ei lainkaan Melko vahéan En osaa sanoa Melko paljon  Erittain paljon

N

Kuvio 5. Kuinka paljon mielestasi vanhemmat paasevat vaikuttamaan paiva-
kodin liikuntatoimintaan?

6. Kuinka tyytyvainen olet paivakodin tiedottamiseen lapsesi paivittaisesta likunnasta?

Kymmenesta vastanneesta perheesta nelja (4/10) ei ollut kovin tyytyvainen paivakodin
tiedottamiseen heidan lapsensa paivittaisesta likunnasta. Kaksi perhetta (2/10) ei osan-
nut sanoa ovatko he tyytyvaisia. Neljat perhetta (4/10) olivat melko tyytyvaisia paivakodin

tiedottamiseen heidan lapsensa péivittaisesta liikunnasta.
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Kuinka tyytyvainen olet paivakodin
tiedottamiseen lapsesi paivittisesta

likunnasta?
10
8
6
4
2 B
0
En lainkaan En kovin En osaa sanoa Melko Erittain
tyytyvéainen tyytyvéinen tyytyvéainen tyytyvéinen

Kuvio 6. Kuinka tyytyvainen olet paivakodin tiedottamiseen lapsesi paivittéi-
sestd likunnasta?

7. Kuinka hyvin [ahiymparistd hyddynnetddn paivakodin liikuntatoiminnassa? (muu kuin

paivakodin piha-alue)

Vastanneista kymmenesté perheesta kuusi (6/10) oli sietd mielta, ettd lahiympéaristd hyo-
dynnetaan paivakodin liikuntatoiminnassa melko huonosti. Kaksi (2/10) perhetta ei osan-
nut sanoa. Kaksi (2/10) perhetté koki, etta lahiymparistoa hyddynnetd&n melko hyvin.

Kuinka hyvin lahiymparistdd hyddynnetaan
paivakodin liikkuntatoiminnassa? (muu kuin
paivakodin piha-alue)
10

2 . .
0

Ei lainkaan  Melko huonosti En osaa sanoa Melko hyvin  Erittéin hyvin

Kuvio 7. Kuinka hyvin lahiymparistda hyddynnetdén paivakodin liikuntatoi-
minnassa? (muu kuin péivakodin piha-alue)

metropolia.fi ﬂfMetropolia



34

8. Kuinka nakyvaksi koet paivakodin liikkuntatoiminnan teille vanhemmille?

Kymmenesta vastanneesta perheesta kaksi (2/10) koki, etté likuntatoiminta ei ole lain-
kaan nakyvaa. Kolme perhettd kymmenesta (3/10) koki, ettei se ole kovin nakyvaa. Nelja
(4/10) perhetta ei osannut sanoa kuinka nakyvaksi he sen kokevat. Yksi (1/10) perhe

koki paivakodin liikuntatoiminnan olevan melko nakyvaa.

Kuinka nakyvéksi koet paivakodin
liikuntatoiminnan teille vanhemmille?

10
8
6
4
2 . I I
0 [ ]
Ei lainkaan Ei kovin En osaa sanoa Melko nakyvaa Erittdin nakyvaa
nakyvaa nakyvaa

Kuvio 8. Kuinka nakyvaksi koet paivakodin liikuntatoiminnan teille vanhem-
mille?
9. Minkalaista liikuntatoimintaa toivoisit paivakodissa jarjestettavan? (eri lajit, retket)
Tahan kysymykseen vastasivat kaikki kymmenen perhettd. Vanhemmilta nousi paljon
ideoita ja toiveita liikuntatoiminnan suhteen. Paasaantdisind teemoina nousivat esiin lii-
kunnan monipuolisuus, retket ja erilaiset lajikokeilut. Alla on listattuna vanhempien toi-
veita, joita paivakoti voi hyddyntaa:
e Ohjattu musiikkiliikunta

o Retket: metsaretket, leikki- ja liikuntapaikat

o Lajikokeilut: vierailevat ohjaajat eri lajeista, yhteistyd alueen liikuntaseurojen

kanssa

metropolia.fi ﬂrMetropolia



35

e Teemapaivat/viikot: pallopeliviikko, pihaliikuntaviikko

¢ Ohjattua liilkuntaa: musiikkiliikunta, perinteiset leikit

¢ Ulkoliikuntaa ohjatusti ja vuodenaikaan sopivaa

e Tanssi

e Satujooga

e Perusmotoristen taitojen harjoitteet: tasapaino, liikkuvuus yms.

¢ Rentoutumisharjoitukset

Kysymys 10. Milla tavoin haluaisit saada tietoa lapsesi likuntatoiminnasta?

Tahan kysymykseen vastasi myos kaikki kymmenen perhettd. Jaoimme taman kysymyk-
sen vastauksista saamamme tiedon kahteen teemaan: vanhempien toiveet tiedonsaan-

nista ja kokemuksiin nykytilanteesta.

Vanhempien toiveet tiedonsaannista

Vanhemmilta nousi vastausten pohjalta ideoita konkreettisista keinoista, joilla paivakoti
voisi viestia liikuntatoiminnasta heille jo olemassa olevien kanavien (Daisyn viikkoviestit,
paivittaiset kohtaamiset) lisaksi. Tallaisia olivat esimerkiksi: liikuntakalenteri eteisen sei-

nalla seka valokuvat paivan toiminnasta.

Monet vanhemmista toivoivat yksityiskohtaisempaa ja tarkempaa tietoa lastensa liikun-
nasta paivakodissa. Naita olivat esimerkiksi: mité likuntaa on harjoiteltu, mita lapsi piti
likunnasta ja miten han onnistui seka kuinka paljon on liikuttu. Vanhemmat nostivat

myds esiin kilnnostuksen tietaa lastensa liikkunnallisesta kehityksesta.
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Kokemukset nykytilanteesta

Talla hetkella paivakodilla on kaytdéssaan Daisy -jarjestelma, joka on varhaiskasvatuk-
seen kehitetty tietopalvelu. Vanhempien vastauksista nousi esiin myos Daisy -jarjestel-
man hyddyntaminen tiedonsaannissa. Aikaisemmin vanhempia on tiedotettu viikoittain
Daisyn vdlityksella siita, mitd viikon aikana ryhmissé on tehty ja opittu. Vastauksissa toi-
vottiin, ettd viikkokirjeessa kerrottaisiin enemman ja tarkemmin lasten likkumisesta seka
mitd paivien aikana on tehty. Vanhempien vastauksista nousi myds esille paivittaisten
kohtaamisten tarkeys. He haluaisivat, etta lasten hakutilanteessa puhuttaisiin lapsen liik-

kumisesta enemman.

Kysymys 11. Milld tavoin paivakoti tekee liikuntatoiminnan nakyvaksi teille vanhem-

mille?

Tahan kysymykseen vastasi yhdeksan perhettd kymmenesta. Vanhemmat nostivat vas-
tauksissa esiin sen, etta talla hetkelld liikuntatoiminta on melko ndkymatdnta tai tieto
likuntatoiminnasta ei vélity vanhemmille asti. Vastausten mukaan osa vanhemmista ei
ole mydskaan tietoisia siitd, miten liikuntapainotteisuus nakyy paivakodin arjessa. Monet
vanhemmat nostivat vastauksissaan esille Daisyn olevan hyvéa tapa tehda liikuntatoimin-
taa nakyvaksi heille. Vastauksissa nousi esiin myos paivittdisen keskustelun merkitys
lapsen hakutilanteessa. Osa vanhemmista mainitsi myds, etta lapsi kertoo itse paivan

tapahtumista.

Kysymys 12. Minkalaista tietoa haluaisit saada paivakodin likuntatoiminnasta?

Tahan kysymykseen vastasi seitseman perhetta kymmenestd. Vanhempien vastausten
mukaan he haluaisivat saada tietoa paivakodin liikuntakasvatuksen tavoitteista seka mi-
ten liikuntatoiminta nakyy lasten paivan aikana. Liséksi vastauksissa mainittiin tieto lii-
kuntatoiminnan suunnitelmallisuudesta. Vanhemmilta nousi my6s ehdotus seinélla pi-
dettavaan viikko-ohjelmaan liikuntatoiminnan osalta. Monet vanhemmista korostivat Dai-
syssa julkaistavan viikkokirjeen merkitysta ja he toivoisivat sen kertovan viikon tai kuu-

kauden liikuntateemasta. Yksi vanhemmista otti myds esiin sen, ettd vanhemmille voisi
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etukateen kertoa tulevaisuuden toiminnasta eli onko tulevaisuudessa suunnitelmissa jo-

tain lajikokeilua tai tapahtumia.

Kysymys 13. Onko jotain muuta mita haluaisit sanoa?

Tahan kysymykseen vastasi kahdeksan perhettda kymmenesta. Taman kysymyksen tar-
koitus oli antaa vanhemmille vapaus kertoa omista ajatuksistaan kyselylomakkeen lo-

pussa.

Vanhempien vastauksista nousi esiin seké positiivinen palaute ettd tyytyméattémyys pai-
vakodin liikuntatoimintaan. Osa vanhemmista kertoo tehneensa valinnan lapsensa pai-
vakodin suhteen juuri liikuntapainotteisuuden vuoksi. Vastauksista nousi esille, etta ai-
nakaan osa vanhemmista ei tieda miten tdma liikuntapainotteinen paivakoti eroaa niin
sanotusti "tavallisesta” paivakodista. He toivovat liikuntapainotteisuutta vield nakyvam-
maksi osaksi lasten paivaa. Vanhemmat nostivat esiin myos retkeilyn vahaisen maaran.
He toivoisivat, ettd ryhma tekisi enemman retkia [ahialueita pidemmalle ja my6s useam-
min. Vastauksissa mainittiin esimerkiksi retket luontoon. Lisaksi vanhemmat nostivat
vastauksissa esiin my6s tiedonkulun. Heidan mukaansa liikunnasta tulisi tiedottaa enem-
man. Vanhempien vastauksissa oli myos positiivista palautetta muun muassa henkilo-
kunnan osaamisesta seka kiitoksia hyvin tehdysta tydsta. Yksi vanhemmista kehui myos

paivakodin liikuntasalia ja liikuntavalineita.
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10 Johtopaatdkset

Kysely tavoitti vanhemmat mielestamme hyvin ja se nakyi vastausten maarassa.
Saimme kyselylomakkeella toivottuja vastauksia opinnaytetydmme ja paivakodin liikun-
tatoiminnan kehittamistyon kannalta. Kuitenkin yllattavaa tuloksissa oli mielestamme "en

osaa sanoa” -vastausten kohtuullisen suuri maara.

Yleisena teemana kyselyn vastausten pohjalta oli vanhempien kiinnostus liikuntatoimin-
nan toteuttamista kohtaan. Vastausten perusteella he toivoivat paivakodilta enemman
monipuolisempaa liikuntaa seka likkuntatoiminnan ndkyvammaéksi tekemista vanhem-
mille. Vanhempien vastauksista kavi myoés ilmi, ettd paivakoti ei hydédynna heidan mie-
lestédan lahiymparistda tarpeeksi liikuntatoiminnassa ja ohjattua liilkuntaa tulisi olla enem-
man. Vanhemmat ovat kiinnostuneita lastensa tekemisista ja mielenkiinnon kohteista.
Tassa voidaankin korostaa paivakodin ja perheiden yhteistyéta keskustelun ja tiedotta-
misen kautta. Vanhempien ja paivakodin kasvattajien vélinen dialogi tuo yhteen vanhem-
pien asiantuntijuuden lapsestaan ja paivakodin kasvattajien ammatillisen osaamisen
sekd ymmarryksen lapsen kehityksesta ja kasvusta. Vanhemmat haluavat tietoa siita,
miten heidan lapsensa kehittyy ja miten paivakoti tukee kyseista kehitysta. Se minka-
laista tietoa vanhemmat saavat paivakodilta ja miten heidan aanensa tulee nakyviin pai-
vakodin toiminnassa, vaikuttaa heidan osallisuuden kokemukseensa. Vastauksista nousi
esiin, ettd vanhemmat eivét paase heidan mielestaén tarpeeksi vaikuttamaan paivakodin
likuntatoimintaan. Kattava tiedottaminen tasoittaa vanhempien ennakko-odotuksia pai-
vakodin toiminnan suhteen. Tassa korostuu nimenomaan tiedottamisen tarkeys. Monet
vanhemmat kokivat saavansa tietoa liikuntatoiminnasta vain vahan tai hyvin pelkistetysti.
Tama on saattanut vaikuttaa heidan ajatuksiinsa siita, ettei paivakodissa liikuta heidan
mielestaan tarpeeksi, vaikka todellisuus olisikin jotain aivan muuta. Tama nakyi joidenkin

vanhempien mietteissa siitd mika tekee Taikapompusta juuri liikuntapaivakodin.

Paivakodin tiedottamiskanavat olivat vanhempien mielesta katevié ja monet heista pitivat
Daisy -jarjestelméssa lahettyja viesteja toimivana tapana valittaa tietoa kodin ja paiva-
kodin valilla paivittdisten kohtaamisien lisdksi. He kuitenkin kaipaavat maarallisesti
enemman tietoa seka yksityiskohtaisempaa tietoa paivittaisesta likuntatoiminnasta seka
siitd, mitd kuluneen viikon aikana on tehty lasten kanssa. Vanhemmat toivat vastauk-
sissa esiin my@s ideoita, miten tietoa ja toimintaa liikunnasta voisi tehda nakyvaksi esi-

merkiksi erilaisten kuvien, kuvaseinien ja liikuntakalenterien kautta.
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Merkittdva havainto oli kuitenkin se, ettd kysymyksessa koskien paivékodin tiedottamista
lapsen paivittaisesta likunnasta esiintyi jonkin verran hajontaa. Nelja vanhempaa kym-
menesta eivét olleet tyytyvaisia paivittdiseen tiedottamiseen liikkuntatoiminnasta ja sa-
man verran vanhempia taas oli kuitenkin melko tyytyvdaisia kyseiseen tiedottamiseen
koskien. Pohdimme sit&, voiko kysymyksen hajontaan vaikuttaa se, etta kaikille vanhem-
mille ei valttamatta kerrota paivasta tasapuolisesti. Pohdimme myds, etta hakutilanteiden
kiireellisyys joko kasvattajan tai vanhempien puolesta voi vaikuttaa siihen, etta paivittai-
nen tiedonvaihto jad suppeaksi. Myds tama korostaa vanhempien ylistamaa paivako-
dissa jo tahan asti kaytetyn viikoittaisen Daisy -viestin merkitystd, josta vanhemmat voi-

vat lukea lasten viikon tapahtumista heille sopivana ajankohtana.

Olemme maininneet tassa opinnaytetydssa aikaisemmin myos paivakodilla olevan kay-
tossdan kasvattajien paivittain taytettdva lappu, joka on tarkoitettu tukemaan kasvatta-
jien ja vanhempien tiedonvalitysté lasten hakutilanteissa. Esimerkiksi tilanteessa, jossa
tietyn ryhmén kasvattajat ovat sellaisissa tydvuoroissa, jonka takia kukaan heista ei ole
paikalla kertomassa ryhmansa paivasta, on talla paivittain taytettavalla lapulla suuri mer-
kitys. Tassa tilanteessa on tarkead, etta lappu on taytetty mahdollisimman hyvin, jotta
muut kasvattajat pystyvat kertomaan toisenkin paivakotiryhman paivan tapahtumista.
Tama lappu on ainoa valine vanhempien ja kasvattajien tiedonvalityksesséa paivittain,
silla on inhimillistd, ettd kasvattajat eivat muista tarkalleen esimerkiksi paljonko jokainen

lapsi on sydnyt paivan aikana eri aterioilla.

11 Opinnaytetydn luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusprosessin aikana tutkijat tekevéat ratkaisuja, jotka voivat olla merkittavia tutki-
muksen eettisyyden kannalta. Tutkimuksiin liittyvat eettiset kysymykset voidaan jakaa
kahteen luokkaan. Ensimmaéiseen luokkaan siséltyvat kysymykset, jotka koskevat tutki-
muksen tiedonhankintaa ja tutkittavien tietosuojaa. Toiseen luokkaan kuulu se, miten
tutkija soveltaa ja tulkitsee tutkimuksen tuloksia (Saaranen — Kauppinen & Puusniekka
2006b). Tutkimuksen tiedonhankinnassa pyrimme hyddyntdmaan mahdollisimman eet-
tisia keinoja ja pitamaan huolen vastaajien tietosuojasta. Emme kerdnneet kyselylomak-
keissa vastaajien henkilttietoja tai muuta informaatiota, joka paljastaisi vastaajan henki-
I6llisyyden. Paperisella kyselylomakkeella uskoimme tavoittavamme ryhman vanhem-
mat tasavertaisesti. Yhdenvertaisen tavoittamisen suhteen haasteeksi nousi mahdolli-

nen lasten poissaolo paivakodista tutkimuksen suorittamisen aikana. Toinen haaste oli,
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saisimmeko tarpeeksi vastauksia tutkimukseen varaamassamme ajassa. Molempiin
haasteisiin pyrimme vastaamaan kannustamalla vanhempia osallistumaan kyselyyn kes-
kustelemalla siita heidan kanssaan paivakodin arkikohtaamisissa sekéa kertomalla siitéa

heille saatekirjeella.

Kyselylomakkeen toteuttaminen vain suomen kielellda, saattoi tehdéa vastaamisesta haas-
tavaa perheille, joiden aidinkieli on toinen kuin suomi tai suomen kielen ymmarrys on
heikkoa. Kavimme kyselylomakkeen lapi paivékodinjohtajan kanssa ennen kyselyn ja-
kamista vanhemmille, selvittddksemme olivatko kysymykset ymmarrettavia ja vastasi-
vatko ne kysymyksiin mita tutkimme ja korjasimme sita hanelta saadun palautteen mu-
kaisesti. Laajempaa ja asiakasryhmaa kattavampaa palautetta kyselyn selkeydesta ja
ymmarrettavyydesta olisimme saaneet, jos olisimme esitestanneet sen tutkittavan ryh-
mamme vertaisryhmalla. Emme kuitenkaan pystyneet testaamaan kyselylomaketta aika

resurssien takia.

Heikkila (2014b) esittaa, etté tutkimuksen luotettavuuden kannalta tarkeaa on edustava
ja tarpeeksi kattava otos, korkea vastausprosentti ja se, etta kysymykset mittaavat koko
tutkimusongelman kattavia oikeita asioita. Kyselymme kohderyhmén kolmestatoista per-
heesté kyselyyn vastasi kymmenen, joka antaa kuvaa suurimmalta osalta, mutta on kui-
tenkin huomioitava, jos kaikki 13 perhetta olisivat vastanneet kyselyyn, olisivat kvantita-
tiivisten vastausten suhteet voineet muuttua. Likert -asteikkoa hyddyntaessa ja sen tuot-
tamia vastauksia arvioidessa on hyva huomioida "en osaa sanoa” -vastausten vaikutta-
vuus tutkimustuloksiin. Asiasisallllisesti on syyté olettaa, etta henkild, joka vastaa edella
mainitulla tavalla, ei osaa sanoa kumpaan suuntaan hanen mielipiteensa kallistuu as-
teikon skaalalla. Toinen vaihtoehto on, ettei vastaajalla ole asian suhteen vahvaa mieli-
pidetta (Aaltola — Valli 2001 160). Vastauksia analysoidessa on my6s oleellista kiinnittaa
huomioita aiheen vaikuttavuus vastauksiin (Saaranen-Kauppinen — Puushiekka 2006c).
Perheiden odotukset paivakodin jarjestaman lilkkuntatoiminnan suhteen voivat olla erilai-

sia.

Tutkimuksen otos oli varsin pieni, mutta tutkimuksella pyrittiin kuvaamaan tietyn ryhman
vanhempien kokemuksia. Jos kyselyyn olisi otettu mukaan koko péaivakodin lasten van-
hemmat olisivat tulokset voineet valitsemamme kohderyhman suhteen voineet vaaristya.
Pienen otoksen takia tuloksia ei voida kokonaisuudessaan yleistaa koskemaan koko pai-

vakotia tai soveltaa muissa paivakodeissa toimivissa 3-5 -vuotiaiden ryhmissa.
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12 Pohdinta

Opinnaytetydn aikana teimme useita valintoja, joiden vaikuttavuutta saamiimme tuloksiin
ei voi vahatella. Menetelman valinnan voidaan vaittaéa olevan onnistunut sen saavutettua
suurimman osan perheistd, jotka halusimme kyselyyn tavoittaa. Sahkoinen kyselylo-
make jaettuna Daisy -jarjestelméan tai sdhkopostin kautta olisi voinut olla toinen mahdol-
linen kyselyn jakotapa. Myos sen avulla olisimme voineet tavoittaa kaikki vanhemmat.
Jos paivakodista olisi ollut paljon lapsia poissa tai sairaana, olisivat kyselylomakkeet jaa-
neet jakamatta, joka olisi johtanut pienempaan vastausmaéardan aikapuitteiden takia.
Fyysisesta lomakkeesta ei jaa jalkia sahkaisiin jarjestelmiin opinnaytetyon ulkopuolella
ja sen yhteydesta ei pystyta yhdistdmé&an vastauksia yksittaisiin perheisiin tai henkildihin.
Kuitenkin on huomioitavaa, etta kyselylomakkeiden palautuksessa oli vastaanottajana
yhteisty6 paivakotimme, joten emme pystyneet takaamaan sita, etteivat lomakkeet vas-
taanottaneet henkilékunnan jasenet kayneet niita lapi ja sité kautta nahneet minkalaisia
vastauksia tietyt perheet ovat antaneet. Tassa mielessa sahkdinen kysely toteutettuna
sahkopostin kautta olisi voinut tarjota vield paremman yksityisyydensuojan kyselyyn

osallistuijille.

Voidaan olettaa, etta vastausten anonymiteetti oli tekija, joka vaikutti vastauksiin ja nii-
den maaraan. Vastaaja voi kokea olonsa turvallisemmaksi ja vapaammaksi antaa roh-
keampia vastauksia, jos hanen henkil6llisyyttaan ei voida yhdistaa vastauksiin. Tassé on
kuitenkin tarkea tietaa, ettd tutkimus tehtiin yhteistydssa paivakodin kanssa ja osapuolet
olivat tietoisia tasta, joten vaikka yksittaisia vastauksia ei voida yhdistaa henkilgihin, on
tieto kuitenkin tullut tunnetulta ihmisryhmaltd. Vastausten maaraan epailemaétta vaikutti
myds vanhempien mielenkiinto lastensa kasvua ja kehitysta kohtaan. Heilla voidaan olet-
taa olevan tiettyja odotuksia toiminnalta ja halua vaikuttaa seka osallistua lastensa kas-
vatukseen. Kyselyyn antamamme vastausaika valittiin paédsaantdisesti opinnaytetydn
aika resurssien takia. Pidempi vastausaika olisi voinut tuottaa lisda vastauksia. Toisaalta

pidempi vastausaika olisi voinut aiheuttaa sen unohtamisen.

Opinnaytetytn toteutus -kappaleessa nostimme esiin kyselylomakkeen pituuden vaikut-
tavuuden vastaajien mielenkiintoon vastata kyselyyn. Kyselylomakkeemme oli neljan si-
vun mittainen, joka saattoi vhent&dé vastaajien mielenkiintoa vastata kyselyyn. Kysely-

lomake oli kuitenkin tehty selkedan nakdiseksi ja koimme sen olevan helposti taytettava.
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Saatekirje

Heippa Sammakoiden vanhemmat!

Olemme valmistumisvaiheessa olevia varhaiskasvatukseen suuntautuneita sosionomiopiskeli-
joita Metropolia ammattikorkeakoulusta. Toteutamme opinnaytetydn yhteistydssa Pilke Taika-
pompun kanssa ja valitsimme Sammakoiden ryhman opinnaytetydmme kohderyhmaksi. Opin-
naytetydmme aiheena on: Liikuntatoiminnan nakyvyys perheille liikuntapaivakoti Pilke Taikapom-
pun Sammakoiden ryhmassa. Liikuntatoiminnalla tarkoitamme tassé yhteydessa kaikkea paiva-

kodin toteuttamaa ja mahdollistamaa liikuntaa lapsille.

Tarkoituksenamme on selvittéa talla kyselylomakkeella, miten hyvin péaivakodin liikuntatoiminta
nakyy teille vanhemmille ja haluaisimme my6s kuulla teidan ajatuksianne koskien Sammakoiden
ryhman liikuntatoimintaa. Selvitamme myds, miten teidan ajatuksenne ja toiveenne on otettu huo-
mioon liikuntatoiminnan suunnittelussa. Kyselyn vastaukset toimivat pohjana péaivakodin liikunta-

toiminnan kehittamiselle.

Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista, mutta opinnaytetydmme kannalta toivottavaa. Kyselyn
vastaukset kasitelladn nimettémina ja lomakkeet sailytetdén salassa tutkimuksen ajan, jonka jal-
keen ne tuhotaan. Kyselyn vastauksia kaytetdén ainoastaan opinnaytetyon tarkoitukseen. Valmis

opinnaytetyd julkaistaan theseus -tietokannassa www.theseus.fi.

Pyydamme teita vastaamaan kyselyyn ja palauttamaan sen maanantaihin 17.2 mennessa Sam-

makoiden ohjaajille paivakotiin.

Jos teilla nousee kysymyksia tdhan kyselyyn liittyen, voitte olla yhteydesséa Lauraan sahképostilla

(sahkopostiosoite).

Kiitamme etukateen vastauksistanne!

Terveisin,

Laura Salonen & Lasse Suikkari
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Kyselylomake Sammakoiden vanhemmille
Ohje: Monivalintakysymyksissa rastita mielipidettdsi kuvaavin numerovaihtoehto.
Vastausvaihtoehtojen esimerkki monivalintakysymyksissa:
1 - Ei lainkaan
2 - Melko huonosti
3 - En osaa sanoa
4 - Melko hyvin
5 - Erittdin hyvin
1. Kuinka tarkeaksi koet lapsesi liikunnan paivakodissa?
Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 4 5
Ei lainkaan tarke&a Erittdin tarkeaa
2. Kuinka hyvin paivakodissa jarjestetty lilkkuntatoiminta vastaa odotuksiasi?
Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 4 5
Ei lainkaan Erittdin hyvin
3. Kuinka tyytyvainen olet paivakodissa jarjestetyn lilkuntatoiminnan
monipuolisuuteen?
Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 B 5
En lainkaan tyytyvdinen Erittdin tyytyvdinen
hitps://docs.google.com/forms/d/1jw51cKJQISISUpSRCh--NG5SVhtvEjtiddndCMcBQ3g/edit 1/4
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4. Kuinka tyytyvainen olet ohjatun liilkuntatoiminnan maaraan paivakodissa?
Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 4 5
En lainkaan tyytyvéinen i Erittdin tyytyvdinen
5. Kuinka paljon mielestasi vanhemmat paasevat vaikuttamaan paivakodin
likuntatoimintaan?
Merkitse vain yksi soikio
1 2 3 4 5
Ei lainkaan Erittdin paljon
6. Minkalaista liikuntatoimintaa toivoisit paivakodissa jarjestettavan? (esim. eri lajit,
retket)
7. Kuinka tyytyvainen olet paivakodin tiedottamiseen lapsesi paivittaisesta
likunnasta?
Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 4 5
En lainkaan tyytyvainen Erittdin tyytyvdinen
hitps:/idocs.google.com/forms/d/1jwS 1cKJQISISUpBRCh--NGSSVhivE iddn9CMcBQ3g/edit 2/4
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8. Milla tavoin haluaisit saada tietoa lapsesi likuntatoiminnasta?
9. Kuinka hyvin lahiymparistoa hyddynnetaan paivakodin liikuntatoiminnassa? (muu
kuin paivakodin piha-alue)
Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 4 5
Ei lainkaan Erittdin hyvin
10. Kuinka nakyvaksi koet paivakodin liikkuntatoiminnan teille vanhemmilie?
Merkitse vain yksi soikio.
1 2 3 4 5
Ei lainkaan nakyvaa Erittdin nakyvaa
11.  Milla tavoin paivakoti tekee liikkuntatoiminnan nakyvaksi vanhemmille?
https://docs. google.com/forms/d/1jwS 1cKJQISISUPBRCh--NGSSVhtvEjtiddn9CMcBQ3g/edit ¥4

metropolia fi ﬂrMetrOPOIia



6.2.2020

12.

13.

Kyselylomake Sammakoiden vanhemmille

Minkalaista tietoa haluaisit saada paivakodin liikkuntatoiminnasta?

Onko jotain muuta mita haluaisit sanoa?

Google el ole luonut tai hyvaksynyt tita sisaltoa.

https://docs.google.comfforms/d/1jw5 1cKJQISISUpBRCh--NG5SVhivEjtiddn9CMcBQ3g/edit
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