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Opinnaytetydn tarkoituksena oli luoda tyokirja nuorten kanssa tehtavaan tyéhon
Tampereen Mutkakadun turvakodille. Turvakodin alaikaisten lasten kanssa
tehtavaa tyota kutsutaan turvakodissa lapsityOksi. Turvakodilla on kaytossa
tyokirja alle 12-vuotiaille, jota ei sellaisenaan voi kayttda nuorten kanssa
tehtavassa tyossa. Turvakodilta esitettiin tarve erilliselle yli 12-vuotiaille nuorille
tarkoitetulle tyokirjalle.

TyOkirjaa varten selvitettin  nuorten kanssa toimivia tydmenetelmia
haastattelemalla kahta Perhekulma Puhurin lapsityontekijaa seka kahta
Mutkakadun turvakodissa lapsityota tekevaa ohjaajaa. Perhekulma Puhuri on
erikoistunut lahisuhdevakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten kanssa tehtavaan
tydhon. Tutkimus oli kvalitatiivinen, mutta samalla toiminnallinen, koska
opinnaytetyon tuotoksena syntyi tyokirja. Tyokirja toteutettiin yhdessa nuoren
graafisen suunnittelun opiskelijan kanssa. Haastatteluissa saatuja tuloksia
verrattiin teoriatietoon, jolla pyrittiin selvittamaan nuorta suojaavia tekijoita
lahisuhdevakivallan koskettaessa perhetta.

Tutkimuksen tuloksina saatiin monipuolisesti tietoa yksildllisistéd nuorten kanssa
kaytettavista menetelmista. Tuloksissa painottui kunnioittava ja arvostava
kohtaaminen  sekd nuoren  vahvuuksien, turvallisuuden  tunteen,
tunnetyoskentelyn ja voimavarojen tukeminen. Olennaiseksi nuorten kanssa
tehtdvassa tyodssa koettiin erilaisten menetelmien ja tehtavien kayttaminen.
Tulosten perusteella tyokirjaan valittin kymmenen erilaista tehtavaa ja lisaksi
tyodkirjaan liitettiin faktatietoa lahisuhdevakivallasta, jotta nuoren olisi helpompi
ymmartaa, mika luetaan vakivallaksi. Tyokirja on suunniteltu niin, etta se on
hyodynnettavissa myods muissa kuin turvakotiymparistossa.

Turvakodilla ei ole aikaisemmin ollut kaytdssa omaa tydkirjaa nuorille, joten se
on tuotoksena merkityksellinen. Nuori voi tayttaa tyokirjaa myds itsenaisesti, jos
nuori ei koe olevansa valmis tydntekijan kanssa tehtavaan lapsitydhon. Tyokirja
on suunniteltu voimavarakeskeiseksi, eika sen tarkoitus ole aiheuttaa
traumareaktioita nuoressa. TyOkirjaan on kuitenkin lisatty auttavien tahojen
yhteystietoja, joilta nuori saa matalalla kynnyksella apua mahdollisiin ahdistaviin
ajatuksiinsa. Jatkossa tyokirjaa voisi kehittaa kaantamalla sita eri kielille, jotta se
olisi kaytettavissa monikulttuurisille asiakkaille heidan omalla kielellaan. Kun
tyokirjaa on hyddynnetty kaytanndssa nuorten kanssa, heiltd voisi pyytaa
palautetta tyokirjan toimivuudesta ja mahdollisesti kehittaa tyOkirjaa naiden
palautteiden pohjalta.

Asiasanat: turvakoti, lahisuhdevakivalta, trauma, selviytymiskeinot
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The purpose was to create a workbook aimed specially for young people affected
by domestic violence. The need for the workbook was indicated from Mutkakatu
shelter and it will help young people to deal with the crisis and to try and find
coping mechanisms during traumatizing life events. A qualitative study was con-
ducted to find the suitable exercises for the workbook. The data were collected
through theme interviews and analyzed using content analysis. The interviewed
professionals are specially trained in working with children and young people.

The study found several different methods used by the professionals. The meth-
ods concentrate on different psychological sectors which are found important
when recovering from domestic violence. A respectful and present encounter is
the key factor to a successful and trustworthy relationship with the young. In do-
mestic violence cases it is important to support young people’s sense of safety
and help them recognize the feelings they are going through. It is also essential
to assist them to find their strengths and resources through positive thinking. All
young people are individuals and it is important for a professional to find the right
methods for different personalities.

Key words: domestic violence, shelter, young people, coping mechanisms
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1 JOHDANTO

Lahisuhdevakivalta on tuhoavaa, koska vakivallan uhri on usein haavoittuvassa
ja jollakin lailla riippuvaisessa asemassa tekijaan nahden. Lapsen altistuminen
vakivallalle on yhta vahingollista kuin suorana vakivallan kohteena oleminen.
Lahisuhdevakivalta vaikuttaa lapseen yksilOllisesti ja voi kasittelemattomana
aiheuttaa erilaisia traumaoireita. Opinnaytetydn kohderyhmana on nuoret,
12-18-vuotiaat, jotka turvakodissa ollessaan kantavat usein suurta taakkaa
eivatka saa vanhemmiltaan tarvitsemaansa huomiota. Nuoret usein myos
suojelevat omia vanhempiaan vaikenemalla omasta pahasta olostaan, jota

heidan voi olla muutenkin vaikea pukea sanoiksi tai tunteiksi.

Turvakodissa nuorten kanssa tehtavalla tyolla voi olla suurikin tilannetta korjaava
ja ongelmia ennaltaehkaiseva vaikutus. Perheiden lahisuhdevakivaltatilanteet
saattavat pysya piilossa vuosiakin, koska tilanne koetaan hapeallisena.
Perheissa voi olla sisaisia sopimuksia asioista, joista ei saa puhua ulkopuolisille.
Vakivaltakokemusten kasitteleminen kriisitilanteissa voi ennaltaehkaista monia

tulevaisuuden haasteita.

Opinnaytetyon lahtdkohta oli Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n Mutkakadun
turvakodilta esitetty tarve erilliselle nuorten tydkirjalle. Tydkirjan toteutusta varten
tehtiin tyon tutkimuksellinen osuus, jossa keskityttiin kartoittamaan nuorten
voimavaroja tukevia sekad selviytymistd edistavia tekijoita. Tutkimuksellinen
osuus sisalsi nelja asiantuntijahaastattelua, joiden avulla valittiin tyokirjaan
kymmenen erilaista tehtavaa. Tehtavien tarkoitus on tukea nuorten selviytymista
kriisitilanteissa. Turvakoti voi kayttaa tyokirjaa yhtena menetelmana turvakodissa

tehtavassa lapsitydssa tai nuori voi tayttaa tyokirjaa itsenaisesti.

Tutkimuksen tuloksissa painottuivat nuorten yksilollisyys seka tilannekohtaisuus;
ammattilaisen tehtava on arvioida, kuinka syvalle tydskentelyssa voidaan menna
ja onko se turvallista ottaen huomioon perheen tilanne. Nuoren tasapainoisen
kehityksen ja kasvun turvaamisen kannalta hanen on tarkea ymmartaa, etteivat
perheen ongelmat ja tilanne ole hanen syytansa, eivatkd hanen vastuullansa.
Tarkeinta tydskentelyssa on kunnioittava, arvostava ja luottamuksellinen suhde

nuoreen.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Nuoret ja lahisuhdevakivalta

Nuoruus on aikaa, jolloin siirrytdaan lapsuudesta aikuisuuteen. Siirtymaaikaan
kuuluvat monet muutokset liittyen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin tekijoihin
seka yhteiskunnan odotuksiin. Keskeista on myos erilaisten valintojen tekeminen,
minka avulla nuori hakee suuntaa tulevaisuudelleen. Kehityspsykologiassa on
aiemmin ajateltu nuoruuden olevan kriisien aikaa, mutta uudempi tutkimustieto
on osoittanut, etta suurin osa nuorista ei kay lapi mitdan suurempia erityislaatuisia
haasteita vaan nuoren lapikaymat vaiheet ovat enemmankin ennustettavia ja
normaaleja. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2008,
124.)

Nuoruudessa maailmankuva on vahvasti minakeskeinen ja samalla nuori miettii,
miten muut hanet nakevat. Nuoren voi olla vaikea kestaa kritiikkia ja han nakee
usein muissa vikoja, toisin kuin itsessaan. Nuori ajattelee kokemustensa olevan
ainutlaatuisia ja tuntee, ettei kenellekdan muulle tapahdu samoja asioita kuin
hanelle. Han kokee usein, ettei kukaan voi ymmartaa hanta. Kehityspsykologi
Jean Piaget on kehittanyt 1970-luvulla vaiheteorian lapsen kehityksesta.
Nuoruutta (11-20-vuotiaat) han kuvaa muodollisten operaatioiden kautena.
Tassa vaiheessa nuori pystyy ajattelemaan abstraktisti ja tekemaan paatelmia
syy-seuraus-suhteista, mita kutsutaan hypoteettiseksi paattelyksi. Samoin nuori
pystyy tekemaan johtopaatdksia erilaisista ilmidistd, mitad kutsutaan
deduktiiviseksi paattelyksi. Edella mainitut ovat taitoja, joita tarvitaan
ongelmanratkaisutilanteissa. Nuori pystyy nakemaan tilanteet erilaisista
nakokulmista ja pohtimaan siten asioita monelta eri kannalta. Nykytutkimus
korostaa, etta ihmiset saavuttavat muodollisten operaatioiden kauden eri ikaisina.
Ihmisten ajattelun mallit vaihtelevat, eivatka kaikki saavuta muodollisten

operaatioiden mallia aikuisenakaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 170-171.)

Nuoruudessa konfliktit vanhempien kanssa saattavat lisdantya ja ystavien
merkitys vertaisina korostuu. Nuori voi antaa sellaisen kuvan, etta han ei kaipaa

vanhempiaan, mutta oikeasti tarvitsee heitd monissa asioissa. Nuorille on
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tarkeaa, ettd vanhemmat ovat saatavilla arjessa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,
181-182.) Nuorten arvoissa perhe on korkealla ja suurimman uhan nuorten
hyvinvoinnille  muodostavat katkokset kiintymyssuhteissa, vanhempien
mielenterveyden hairiot ja paihdeongelmat, perhevakivalta seka perheiden
koyhyys. Monet aikuisena diagnosoiduista mielenterveysongelmista alkavat jo
nuoruusvaiheessa. Elamanmuutoksien tuomat haasteet ja kehityksen
siitymavaiheet ovat mielenterveyden kannalta riskikohtia ja niiden aikana alttius
saada psyykkisia oireita kasvaa. Kompensoimaan naita riskitekijoita tarvitaan
suojaavia ja parjaamista tukevia tekijoita. Hyvat kiintymyssuhteet, sosiaalinen
tuki ja hyva kohtelu ovat tallaisia nuorta suojaavia tekijoita. (Aalto-Setala 2010,
25-31.) Nuoren altistuessa lahisuhdevakivallalle hanen elamassaan on paljon
edellisessa kappaleessa mainittuja kehitysta ja mielenterveytta vaarantavia

riskitekijoita.

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan tilannetta, jossa henkild kayttaytyy
vakivaltaisesti kumppaniaan (entista tai nykyista), lastaan, sukulaistaan tai muuta
laheistéan kohtaan. Tyypillisimmin [&hisuhdevakivalta tapahtuu yksityisissa
paikoissa, joilla yleensa tarkoitetaan koteja. Vakivallan uhri on usein
haavoittuvassa ja jollakin tapaa riippuvaisessa asemassa tekijaan nahden ja nain
ollen erityisen tuen ja suojan tarpeessa. Pahimmillaan lahisuhdevakivalta voi
johtaa kuolemaan, aiheuttaa kehityksen hairiintymista tai traumoja. Lahes aina
se aiheuttaa uhrille fyysisia tai psyykkisia oireita ja vammoja.
Lahisuhdevakivallasta karsivan perustarpeet voivat myos jaada tyydyttamatta.
Lapselle on yhta vahingoittavaa altistua vakivallalle valillisesti, kuin olla suorana

vakivallan kohteena. (Lahisuhdevakivalta 2019.)

Turvakotipalveluja koskeva laki maarittelee lahisuhdevakivallan seuraavasti:

Lahisuhdevakivallalla tarkoitetaan tassa laissa niitd tapahtumia,
joissa henkild on vakivaltainen nykyista tai entistd kumppaniaan,
lastaan tai puolisonsa lasta, vanhempaansa, muuta lahisukulaistaan
tai muuta laheistaan kohtaan. Vakivallalla tarkoitetaan tekoa, joka
aiheuttaa tai voi aiheuttaa teon kohteelle ruumiillista, seksuaalista,
henkista tai taloudellista haittaa tai karsimysta, mukaan Ilukien
tallaisilla teoilla uhkaaminen, pakottaminen tai mielivaltainen
vapaudenriisto. (Laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta
turvakotipalvelujen tuottajalle 2015/1354.)
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Edelld mainittujen vakivaltamuotojen lisaksi Ensi- ja turvakotien liiton (n.d.)
verkkopalvelu Nettiturvakoti mainitsee viela lahisuhdevakivallan muodoiksi
sosiaalisen ja uskonnollisen vakivallan seka vainon. Lahisuhdevakivalta
vaikuttaa lapseen yksilollisesti. Vakivallan seurauksiin vaikuttavat sen laatu ja
maara, lapsen ika ja sukupuoli seka muut riskitekijat tai suojaavat tekijat lapsen
kasvuymparistossa. Vakivallan aiheuttamia traumaoireita ovat esimerkiksi
uudelleen kokeminen (muistikuvat), valttaminen ja ylivireys. (Oranen & Keranen
2006, 64.) Nuorten on myds hyva tunnistaa seurusteluvakivalta, joka on
maaritelty nimenomaan nuorten parisuhteissa tapahtuvaksi vakivallaksi ja johon
puuttuminen on erityisen tarkeaa, jotta vakivallan kierre voidaan katkaista ajoissa
(Lahisuhdevakivalta 2019.)

2.2 Turvakoti ja siella tehtava lapsityo

Turvakotitoiminnan taustalla on Suomessa 1.8.2015 voimaan tullut Istanbulin
sopimus, joka on ensimmainen laaja-alainen naisiin kohdistuvan vakivallan ja
perhevakivallan ehkaisemista ja poistamista koskeva sopimus. Sopimus on
Euroopan neuvoston yleissopimus ja se on laatuaan maailman ensimmainen.
Turvakotitoimintaa on Suomessa ollut aikaisemminkin, mutta kyseinen sopimus
maarittdd nykyisen toiminnan puitteet. Sopimuksen tavoitteena on jarjestaa ja
varmistaa lahisuhdevakivallan uhreille turvakotipalvelut seka tarjota uhreille
ymparivuorokautinen, valtakunnallinen ja maksuton auttava puhelin. Suomella
on myos raportointivelvollisuus Istanbulin sopimuksen pohjalta ja sopimus
edellyttaa tiettyja toimenpiteita, esimerkiksi turvakotien maaran lisaamista.
(Tunne lainsdadantd 2017; Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma
2017.)

Suomessa on yhteensa 28 turvakotia, jotka kaikki toimivat itsenaisina
yksikkdinaan. Niiden rahoitus tulee valtiolta ja toimintaa koordinoi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Turvakotien toimintaa saatelevat sosiaalihuoltolaki, laki
sosiaalihuollon ammattihenkildista, laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista seka laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta
turvakotipalvelun tuottajalle. Toimintaa valvovat Valvira seka aluehallintovirastot

omilla toimialueillaan. (Turvakotipalvelut 2019.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin  laitos maarittelee  turvakodin  kriisityon
asumisyksikoksi, joka on avoinna ympari vuorokauden ja johon voi menna ilman
lahetetta. Turvakotipalvelut ovat asiakkaille maksuttomia ja tarvittaessa palvelua
voi kayttaa nimettomana. Turvakodeista on saatavilla valitonta kriisiapua,
ymparivuorokautista turvattua asumista seka akuuttiin tilanteeseen liittyvaa
psykososiaalista tukea, neuvontaa ja ohjausta seka aikuisille etta lapsille.
(Turvakotipalvelut 2019.) Turvakotiin voi menna joko itsenaisesti tai viranomaisen
ohjaamana. Turvakodissa on oltava henkilostd, jolla on sekd sosiaali- ja/tai
terveysalan koulutus seka vakivaltatyon erityisosaaminen. Turvakoti tarjoaa
lahisuhdevakivallan uhrille turvallisen paikan asua ja toipua. Se auttaa
parhaimmissa tapauksissa uhria katkaisemaan vakivallan kierteen seka hoitaa
vakivallasta aiheutuneita ongelmia. Turvakotien tulee olla avoimia kaikenikaisille,
kaikista kulttuureista tuleville seka yksin tai lasten kanssa tuleville aikuisille.

(Turvakotipalvelujen kansalliset laatusuositukset 2013,15-16.)

Taman opinnaytetydn toimeksiantaja on Mutkakadun turvakoti, joka on osa
Tampereen ensi- ja turvakoti ry:n tarjoamaa kriisi- ja vakivaltatyotoimintaa.
Mutkakadun turvakodin henkildstoon kuuluvat johtava sosiaalityontekija seka
seitseman ohjaajaa. Turvakodissa on kahdeksan asiakaspaikkaa, joista osa on
perhepaikkoja. Jokaiselle asiakkaalle nimetaan omatyontekija. Omatydntekija
tekee asiakkaan kanssa suunnitelmallista vakivaltatyota ja auttaa asiakasta
kaytannon asioissa, esimerkiksi erilaisten hakemusten
tekemisessa. Sosiaalitydontekija vastaa isoimmista linjauksista, esimerkiksi
toteutussuunnitelmista. Yksilotyoskentelyn lisaksi turvakodissa jarjestetaan
viikoittain yhteisoryhmia seka erikseen lapsille ja aikuisille tarkoitettuja
voimavararyhmia. Tyoskentely perustuu luottamukselliseen asiakassuhteeseen

ja sen taustalla on traumaviitekehys. (Turvakodit Tampereella n.d.)

Lapsi on turvakodissa ollessaan turvakodin asiakas siina missa aikuinenkin.
Lapsella on oikeus vakivaltakokemusten lapikaymiseen siihen erikoistuneen
tydntekijan kanssa. Talldin puhutaan lapsityosta. Tydskentelyn tavoitteena on
lisata lapsen kokonaisvaltaista turvallisuuden tunnetta seka auttaa lasta
tunnistamaan ja vahvistamaan omia selviytymiskeinojaan. Myds lapsen
osallisuus ja voimavarat ovat oleellinen I|ahtokohta hanen kanssaan
tydskentelylle. Lapselle nimetdan omatydntekija, jonka kanssa lapsi voi oman

ikatasonsa mukaisesti kayda lapi omaa tilannettaan turvallisesti ja
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luottamuksellisesti. Jokaisen lapsen kohdalla on arvioitava tydskentelyn
turvallisuus ja varmistettava, ettei tyoskentely lisda vakivallan riskeja lapsen
elamassa. Lapsitydbhon on varattava erillinen, vain tahan tarkoitukseen tarkoitettu
tila, seka tarvittavat tyOskentelyvalineet ja -materiaalit. Kaikista turvakotiin
tulevista, ja vakivallan kohteeksi johtuneista tai sille altistuneista alaikaisista
lapsista, tehdaan lastensuojelulain (417/2007, 25) mukainen
lastensuojeluilmoitus. (Turvakotipalvelujen kansalliset laatusuositukset 2013,
22-23.)

Turvakotiin hakeutuessaan perheessa voi olla niin kriisiytynyt tilanne, etta lapsi
ei saa aikuisilta tarvitsemaansa huomiota. Omatyontekijan huomiolla voi olla
hyvinkin korjaava kokemus: tyontekija keskittyy taysin lapseen, leikkii hanen
kanssaan ja kuuntelee lasta aidosti seka lasnaolevasti. Lapsi saa nain turvallisen
aikuisen kokemuksen, jota hanen omat vanhempansa eivat valttamatta ole
pystyneet tarjpamaan. (Oranen & Keranen 2006, 72.) Lapsityota tehdessa on
ymmarrettava, etta lapsi on aina kokija riippumatta vakivallan muodosta. Lapsi
pitaa tunnistaa aktiivisena toimijana vakivaltatilanteissa ja ymmartaa se, etta han
on haavoittuvaisessa tilassa ja tarvitsee suojelua. Lapsen kyvyt, tunteet ja

yksilolliset ominaisuudet pitdd huomioida. (Tiainen & Hokkanen 2010, 27.)

Lapsen kanssa kaytettavia menetelmia ovat esimerkiksi: leikkiminen,
maalaaminen/piirtdminen, erilaiset kortit, tarinat (saduttaminen),
tunnetyOskentely, fyysiset ja rentoutusharjoitukset, turvallisuustyoskentely,
valokuvat, kirjoittaminen ja erilaiset lomakkeet. Lapsen kanssa tydskentely ei
tapahdu perheesta irrallaan ja tarkeaa onkin, etta lapsen kokemuksista valittyy
tieto ainakin toiselle vanhemmalle. TyoOntekijdiden on myods hyva puhua
keskenaan, minkalaisia asioita perheen eri jaseniltd nousee esille ja miten asioita
pystytadn hyddyntamaan tydskentelyssa. Kun lapsi on turvakodissa asiakkaana
ja hanen kanssaan tyoskennellaan, olennainen ja itsestaan selva yhteistyotaho
on lastensuojeluviranomainen. Myds koulun tai paivakodin kanssa on hyva tehda
yhteisty6ta, jotta mahdollisiin kaytdshairidihin osataan suhtautua oikealla tavalla.
(Oranen & Keranen 2006, 76-82.)
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2.3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda nuorten tyokirja turvakodissa tehtavan
lapsityon tueksi Tampereen Mutkakadun turvakodille. Turvakodilla on jo kaytossa
alle 12-vuotiaille lapsille tarkoitettu tyokirja, joka ei sovellu sellaisenaan yli 12-
vuotiaille nuorille. Tydkirjalle esitettiin suora tarve turvakodilta ja sielta tyokirjaa

jaetaan myos mahdollisesti muille turvakodeille seka yhteistydokumppaneille.

TyOkirjan tavoitteena ei ole tuottaa vakivaltatietoa, vaan auttaa nuorta
kriisitilanteissa ratkaisu- ja voimavarakeskeisten tehtavien avulla. Tehtavien
lisaksi tyOkirjassa kuitenkin kerrotaan, mita eri vakivallan muotoja on olemassa.
Erilliselle tyOkirjalle on tarve myoOs siksi, etta turvakodissa ollessaan nuori ei
valttamatta avaudu ja puhu ongelmistaan helposti, jolloin erikseen hanelle
annettava tyokirja mahdollistaa myds itsenaisen tutustumisen aiheeseen. Joskus
turvakotijaksot ovat myos niin lyhyita, etta varsinaista lapsityota ei ehdita nuoren
kanssa aloittamaan. Naissa tapauksissa tyokirjan voi antaa nuorelle Kkotiin
vietavaksi. Tyokirjassa on myos mainittu auttavia tahoja ja niiden yhteystietoja,
joten matalan kynnyksen tukimuotojen mahdollisuus on myds otettu huomioon,

eikd nuoren tarvitse jaada yksin asioiden kanssa.

TyOkirjan tavoitteena on myds helpottaa ohjaajan ja nuoren valisen luottamus- ja
tydskentelysuhteen muodostumista ja sita voi kayttaa yhtena menetelmana
nuoren kanssa tehtavassa tyossa. Tehtavia voi myds tarvittaessa soveltaa
yksilollisesti asiakkaan mukaan. Tyokirja on luotu helpottamaan tuomaan nuoren
aani kuuluville seka tuottaa nuorelle kokemus siita, etta vaikeista asioista voi

puhua ja etta kaikki nuoren kokemat tunteet ovat merkityksellisia.

Tutkimuskysymykset:

1. Mitka tekijat suojaavat nuorta lahisuhdevakivaltatilanteissa?

2. Miten nuoren voimavaroja ja selviytymiskeinoja voi tukea naissa

tilanteissa?



12

Kysymykset on valittu niin, etta niiden avulla osataan valita tydkirjaan sopivat
tehtavat. TyoOkirjaa varten on tarkeaa selvittaa, mitka ovat nuoren

selviytymiskeinot trauma- ja kriisitilanteissa.
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3 TAUSTALLA OLEVA TEORIAPOHJA

3.1 Kiintymyssuhteet koetuksella lahisuhdevakivaltatilanteissa

Kiintymyssuhdeteoria on saanut alkunsa englantilaisen kehityspsykologi John
Bowlbyn ajatusten, tutkimuksien ja tulosten kautta. Bowlbyn teoria yhdisti
kognitiivisia, etologisia, psykoanalyyttisia ja evoluutioon liittyvia teorioita. Bowlbyn
kiintymyssuhdeteoria olettaa, etta ihminen muodostaa turvallisuuden tarpeensa
vuoksi kiintymyssuhteen hanen ensisijaiseen hoivanantajaansa. Bowlby esitti
teoriassaan myos: jos lapsen turvallinen kiintymyssuhde katkeaa esimerkiksi
eron tai menetyksen vuoksi, voi han reagoida siihen erilaisilla psykologisilla ja
psyykkisilla oireilla. (McKinsey Crittenden & Landini 2011, 30.)

Mybhemmin myds tutkijat kuten Emanuel Miller ja Donald Winnicot ovat tutkineet
aihetta aktiivisesti. Tutkimusten lahtokohtana oli tutkijoiden vahva kiinnostus
lapsen sisaisen maailman kehittymiseen ja siihen liittyviin ilmidihin, joita he
alkoivat tutkimaan elainten toiminnan ja leimautumisen kautta. Tutkimuksissa
keskityttiin lapsen nakyvan kayttaytymisen ja reagoinnin taakse jaaviin niin
sanottuihin nakymattémiin ilmidihin. Opittiin, ettd vauva viestii tarvetta hoivaan eri
aistien ja toimintojen, kuten itkun tai hymyilyn kautta. Vauva oppii jo varhaisessa
vaiheessa tavat pitda hoivaaja lahelldan ja ahdistuu, jos fyysinen etaisyys hanen
ja hoivaajan valilld kasvaa. Turvallisen kiintymyssuhteen kriteerit tayttyvat
vanhempilapsi-suhteessa, kun lapsi voi nayttaa hoivaajalle kaikki tunteet, myos
pettymyksen ja turhautumisen. (Sinkkonen 2018, 15-17, 39, 46-47.)

Turvallisen kiintymyssuhteen kasite ei kuitenkaan pade pelkastaan pieniin
lapsiin. Myds nuoruusiassa nuori pyrkii automaattisesti sailyttdmaan omat
kiintymyssuhteensa terveina mahdollisimman pitkdan. Nuoren toiminta eroaa
lapsesta siina, etta kiintymyssuhteen yllapitamisen lisaksi nuori pyrkii samaan
aikaan saamaan tilaa itselleen ja omille ajatuksilleen. Turvallisesti kiintynyt nuori
kokeilee ja ylittda rajoja, mutta kokee kuitenkin turvallisuuden tunnetta ja halua
palata kotiin sopimaan asiat. Vanhemmat asettavat rajoja ja kayvat tiukkojakin
keskusteluja nuoren kanssa, mutta ottavat nuoren aina takaisin kotiin avosylin.

Turvallinen kiintymyssuhde vaikuttaa positiivisesti nuoren kykyyn luoda ja



14

rakentaa omaa elamaa ja uusia ihmissuhteita tulevaisuudessa. Nuoruudessa ja
varhaisessa aikuisuudessa kiintymyssuhteet alkavat pikkuhiljaa siirtya
vanhemmista ja hoivaajista ystavyys- tai parisuhteisiin tai nuori voi myos kiintya
kodin ulkopuoliseen turvalliseen aikuiseen kuten nuorisotyontekijaan tai
opettajaan. (Sinkkonen 2018, 92-93.)

Kaikki vanhemmat eivat pysty luomaan turvallista kiintymyssuhdetta lapseensa
esimerkiksi oman elamantilanteensa tai heikkojen vanhemmuustaitojen vuoksi.
My0s jokin yksittainen teko, kuten seksuaalinen hyvaksikaytto, vaurioittaa kaikki
turvallisen suhteen ominaisuudet vanhemman ja lapsen valilla. Silloin lapsen
kehitys on vaarassa tai lapsi saattaa omalla kaytokselldan yrittaa hakea
tarvittavaa huomiota tai apua. Omalla haastavalla kaytoksellaan lapsi
vahingoittaa omia ihmissuhteitaan, mutta samaan aikaan hanella olisi suuri tarve
sille kokemukselle, etta joku "kestaisi” hanta hanen omana itsendan. Vaikean
kaytoksen myota nuori voi kokea uusia hylkdamisen kokemuksia, jotka
vaurioittavat hanta lisaa. (Sinkkonen 2018, 175-176.)

Kiintymyssuhdemalli voi aktivoitua yksilossa turvattomassa, avuttomassa ja
yksinaisessa tilassa. Uudet laheiset ihnmissuhteet voivat muuttaa lapsena opittuja
sisaisia malleja. (Kuusinen 2000, 10.) Nuorella tulisi olla ainakin yksi turvallinen
henkild, joka kuuntelisi ja sietdisi hanen haastavaakin kayttaytymista, mutta
osaisi samaan aikaan asettaa hanelle rajoja ja maarayksia. Tallaista suhdetta
kutsutaan korjaavaksi kiintymyssuhteeksi. Korjaavan kiintymyssuhteen luominen
ei ole lapselle tai nuorelle helppoa, koska hanen menneisyydessaan on tietyt
strategiat, jotka ohjaavat hanen toimintaansa. Vaatii aikaa paastaa jokin ihminen
lahelle, jos kokemuksena on suuri turvattomuuden tunne samanlaisista
tilanteista. (Sinkkonen 2018, 176-177.)

Perheen ollessa turvakodissa nuoren ja vanhemman kiintymyssuhde on
koetuksella haastavan elamantilanteen vuoksi. Perhe kay lapi kriisia ja voi olla
syvasti traumatisoitunut. Turvakodissa on tarkeda tukea vanhemmuutta, mutta
yleensa turvakotijakson aikana vanhemmat kayvat 1api omaa kriisiaan, jolloin
vanhemmuus voi olla hukassa. Nuorelle omatyontekijan antama huomio ja
lasnaolo voivat luoda korvaavan ja korjaavan kiintymyssuhteen vanhemman

tarjoaman kiintymyssuhdemallin ollessa turvaton.
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3.2 Lahisuhdevakivalta voi olla traumatisoivaa

Jokainen ihminen kokee stressia monesti elamassa, mutta jotkin
elamantapahtumat ovat niin haastavia, etta ne jattavat henkiloon pysyvamman
reaktion, trauman. Yksittainenkin trauma voi aiheuttaa henkilon elamaan pysyvia
haasteita ja muutoksia. (Ewalds-Kvist n.d.) Traumatisoiva kokemus on omaa tai
toisen henkea uhkaava tilanne. Tilanteessa ihnminen kokee reaktioita, joita ei koe

normaaleissa elaman tilanteissa. (Psyykkinen trauma 2018.)

Traumatisoivan tapahtuman kokeneen lapsen persoona voi jakautua kahteen
osaan. Naita osia kutsutaan naennaisesti normaaliksi osaksi ja emotionaaliseksi
osaksi. Naennaisesti normaalin osan avulla lapsi kay koulua, leikkii, tutkii
ymparistoaan ja valittaa muista inmisista normaaliin tapaan. Emotionaalinen puoli
taas kantaa kaikki trauman muistot pitden ne kuitenkin erilldan lapsen
normaalista elamasta. Emotionaalisen puolen avulla voi olla pitkiakin aikoja niin,
ettei lapsen mielella ja keholla ole mitaan yhteytta traumaan. Lapsi voi olla koko
koulupaivan muistamatta kotona olevaa tilannetta tai olla siita jopa taysin
tietdmaton. Tilanne muistuu mieleen vasta hanen paastyaan kotiin, jolloin
emotionaalinen persoonan osa ottaa vallan. Lapsi voi myohemmin kertoa ja
kokea, etta emotionaalisen persoonan puolen ajatukset ja kokemukset eivat ole
tapahtuneet hanelle, vaan jollekin toiselle. Lapsi ei osaa yhdistaa niita itseensa
tai han ei valttamattda edes muista kokemiaan traumatisoivia tapahtumia.
(Suokas-Cunliffe 2006.)

Trauman  siirtymista  tiedostamattomaan  tilaan  kutsutaan  trauman
kapseloitumiseksi. Kapseloituminen auttaa lasta kuitenkin vain valiaikaisesti ja
trauma sailyy kehossa, kunnes se kasitellaan. Trauman mieleen palaamiseen voi
vaikuttaa jokin tietty elamantapahtuma, joka muistuttaa traumatisoivasta
tapahtumasta. Traumatisoivan tapahtuman vaikutukset ja niiden taso vaihtelevat
paljon ihmisten kesken. Henkilé voi myos traumatisoitua jostakin tapahtumasta,
joka ei ole kohdistunut suoraan haneen, mutta han on kokenut tilanteen silti
koskettavan vahvasti hanta esimerkiksi television valityksella tai toisen henkilon
kertoman perusteella. (Poijula 2016 39-42, 80.)
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Lapsen kohdalla traumatisoituminen voi tapahtua jo varhaisessa lapsuudessa.
Nykyaan oletetaan trauman vaikuttavan vahvasti persoonallisuuden ja
minakuvan muokkautumiseen seka myos yleisesti lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Traumatisoituneen lapsen maailmankuva voi kasvaa vinoon ja
hanen kykynsa ymmartda asioita muokkautua. (Poijula 2016, 35-37.)
Tutkimukset osoittavat, ettd lapsen kohdalla traumatisoitumisen kannalta
vakavimpia tilanteita ovat ne tilanteet, jotka tapahtuvat lapsen perheen sisalla.
Lapsi voi itse joutua perhevakivallan kohteeksi tai traumatisoitua joutuessaan
todistamaan sita. Usein juurikin perheen aiheuttamat traumat kapseloituvat ja
laukeavat esille vasta myohemmin elamassa. Perheen sisalla koetut traumat ovat

haastavia silloin, kun ne salataan ja niitd havetaan. (Koivula 2016.)

Traumatisoitunut nuori on jatkuvasti varuillaan seka tarkkailee mahdollisia uhkia
ja vaaroja, mika voi laskea muun muassa keskittymiskykya, koulumotivaatiota ja
-suorituksia. Nuoruusian kehitystehtaviin kuuluvat tulevaisuuden suunnittelu,
opintouran ja elamantavan valinta seka perhe-elamasta unelmoiminen. Kiliiniset
havainnot osoittavat, ettda trauman seurauksena nuoren aikaperspektiivi voi
lyhentya ja pelon tunteet saattavat lamaannuttaa toimintakyvyn. Vertaisryhmat ja
intiimit suhteet ovat tarkeitd nuoruusiassa. Vertaissuhteet korvaavat osittain
vanhemmat ja sisarukset turvallisuuden tunteen ja identiteetin tukijoina.
Traumaattisissa tilanteissa tiiviit sosiaaliset verkostot voivat suojella nuorta ja
helpottaa traumasta selviytymista, silla sosiaalisen tuen on osoitettu olevan
tarkein yksittainen traumauhrin mielenterveytta suojeleva tekija. Tuskallisten
kokemusten jakaminen auttaa nuorta ymmartamaan tapahtunutta ja saamaan
pirstoutuneet mielikuvat tarinan muotoon. Vakavan trauman jalkeen havaitaan
samanaikaisesti seka myonteisia etta kielteisia muutoksia liittyen psyykkiseen
kestavyyteen eli resilienssiin. Trauma nayttaa aktivoivan yhta lailla oireita ja
syyllisyyden tunteita hengissa sailymisestd kuin henkisen Kkypsymisen,

myotatunnon ja kiitollisuuden tunteita. (Punamaki 2010, 47-55.)

Lahisuhdevakivalta on koko perheelle traumatisoivaa. Perheenjasenet voivat
kokea tilanteet erilaisina ja reagoida niihin yksilollisesti. Traumojen
kasitteleminen vaatii usein ammattilaisten tukea. Traumojen kapseloituminen
vaikeuttaa kokonaisvaltaista selviytymista. Turvakodissa asiakkaita autetaan

yksildllisesti ottaen huomioon heidan oma turvallisuuden tasonsa seka heidan
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sen hetkiset kykynsa kasitella traumaan liittyvia tekijoita. Ammattilaisen tehtava

on tunnistaa ja arvioida nama edella mainitut asiat.

3.3 Resilienssi tukee selviytymista

Ihmiset kokevat asiat eri tavalla ja tapahtumien vaikutukset riippuvat monista eri
tekijoista, esimerkiksi yksilon ominaisuuksista, sukupuolesta tai perheen
sosioekonomisesta tilanteesta. Samassa perheessa asuvat ja saman tilanteen
kokeneet lapset voivat kokea tilanteen todella eri tavoin. Jollekin lapselle voi
pienikin pettymys olla ylitsepaasematon, kun taas joku toinen lapsi vaikuttaa
selviavan kaikesta. (Poijula 2016, 157—158.) Resilienssi tarkoittaa henkilon kykya
selviytya tai sopeutua yllattaviin tilanteisiin. Resilienssin kasite kattaa yllattavien
tilanteiden lisdksi myo6s toimintakyvyn eli miten ihminen selviytyy arjen

normaaleista tilanteista. (Bonanno 2004, 20-28.)

Ihmisen resilienssi kasvaa elamankokemusten myota. Kun ihminen pelkaa
menettavansa asioiden hallinnan, han stressaantuu ja luonnostaan aktivoi
puolustautumisreaktion: taistele, jahmety tai pakene. Hallinnan tunteen
menettaminen voi aiheuttaa myods motivaation heikkenemista tai ahdistuneisuutta
littyen paalla olevaan tilanteeseen. (Jalonen 2017.) Resilienssi tukee ihmista
sopeutumaan silloin, kun hanta uhkaa vastoinkayminen, erityinen uhka tai kova

stressi. (Building your resilience 2020).

Positiivisen psykologian ajattelun mukaan diagnoosien ja ongelmien Ioytamisen
sijasta tulee keskittya vahvistamaan ihmisen resilienssia. On tarkeaa Ioytaa ja
huomata keinoja, joiden avulla ihminen selvidd vaikeista ja haastavista
elamantilanteista. (Poijula 2016, 158-159.) Resilienssi on myonteista
sopeutumista, jolloin ihminen kehittyy ikatasonsa mukaan ja on onnellinen,
vaikka kohtaisi merkittavia haasteita elamassaan (Luthar, Sawyer & Brown 2006,
105-115).

Lapsen kohdalla resilienssi tarkoittaa sita, etta lapsi osaa keksia itselleen
virikkeita ja tehda elamastaan jollakin tavalla siedettavaa, vaikka elinolosuhteet
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eivat olisi sitd tukevat. Han osaa myos hakea hyvia kokemuksia perheen
ulkopuolelta ja huomioida ne tilanteet, jolloin hanen on hyva poistua paikalta.
(Poijula 2016, 159.) Mikali oma perhe on turvaton, lapsi tarvitsee ymparilleen
ulkopuolisia, turvallisia aikuisia tai ystavia, joiden avulla han voi saada hyvia
kokemuksia ja turvallisuuden tunnetta. Jos lapsella on hyva resilienssi, han on
usein ulospainsuuntautunut, itseluottavainen, huumorintajuinen, itsenainen,
uskoo omaan selviytymiseen ja on realistinen. (Poijula 2016,160-163.) Riippuu
myOs hanen synnynnaisesta temperamentistaan, miten resilienssi kehittyy ja

miten han osaa saadella tunteitaan (Kokkonen & Kinnunen 2008).

Jokainen henkild omaa syntyessaan tietyt taidot ja tietynlaisen geneettisen
resilienssin. Jotkut ovat jo syntyessaan asioille herkempia kuin toiset. Resilienssi
on kuitenkin taito, jota ihminen voi kehittaa elamansa aikana. Ihmisen yksilolliset
ominaisuudet vaikuttavat resilienssiin, mutta eivat kuitenkaan poissulje sita,
etteikd ihminen voisi oppia sietamaan ja selviytymaan tilanteista paremmin
opettelemalla keinoja siihen sekd saamalla elamankokemusta. (Vaikeat

elamantilanteet: mita on resilienssi? n.d.)

Turvakodissa olevat nuoret ovat voineet kokea elamassaan uhkaavia tilanteita.
Uhkaavissa tilanteissa vahva resilienssi suojaa ja lisda toimintakykya. Resilienssi
on taito, jota voi nuorten kohdalla tarvittaessa kehittdd ja opettaa uusia sita
vahvistavia taitoja. Turvakodissa on tarkea tukea nuorta l0ytamaan omia
resilienssia vahvistavia tekijoita seka selviytymiskeinoja tuleviin vaikeisiin

tilanteisiin.

3.4 Selviytymiskeinojen tukeminen

Suurin osa ihmisista kohtaa elamassaan pienia ja suuria arjen haasteita,
vaikeuksia ja vastoinkaymisia seka menetyksia. Edellisessa kappaleessa
esitetyn resilienssin lisaksi ihminen kasittelee kokemuksiaan psykologisten

selviytymiskeinojen avulla.

Psykologi Richard S. Lazaruksen (1984) mukaan selviytymiskeinot ovat ihmisen

muuntuvia tiedollisia ja toimintasuuntautuneita pyrkimyksia kasitella, hallita,
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minimoida tai sietda ulkoisia ja sisaisia vaatimuksia, jotka kuormittavat hanen
voimavarojaan tai ylittdvat ne. Lazarus jakaa teoriassaan selviytymiskeinot
ongelma- ja tunnesuuntautuneisiin keinoihin. Aktiivisesti stressia aiheuttavat
tilanteet ihminen pyrkii ratkaisemaan ongelmasuuntautuneilla keinoilla, kun taas
tunnesuuntautuneilla keinoilla ihminen haluaa lievittaa stressin aiheuttamaa

epamiellyttavaa oloa. Selviytymiskeinojen nelja perusperiaatetta ovat:

1. ovat muuntuvia ja opittavissa, eivatka edusta ihmisen persoonallisuuden
pysyvia piirteita

2. ovat ihmisen tahdonalaisia ponnisteluja ulkoisten ja sisaisten
stressitekijoiden kasittelemisessa

3. liittyvat stressin kasittelyyn, ei sen hallintaan

4. eivat aina toimi tai johtavat hyvinvointia ajatellen kielteisiin seurauksiin.

Yleista selviytymiskeinoissa on se, ettd ongelmasuuntautuneet keinot lisdantyvat
lapsuudesta aikuisuuteen ja tunnesuuntautuneet vahenevat. Lazaruksen teorian
jalkeen on tuotu esille myos merkityskeskeisten ja myoOnteisten tunteiden
merkitysta stressin kasittelyssa. Psykologi Susan Folkman (2008) on jakanut

merkityskeskeiset keinot viiteen paaluokkaan:

etujen ja myonteisten asioiden |oytaminen
etujen ja myonteisten asioiden itsemuistuttelu
tavoitteiden sopeuttaminen

prioriteettien uudelleenjarjestely seka

a b~ w0 n =

myonteisten merkitysten liittdminen arkisiin asioihin. (Feldt & Makikangas
2009, 93-99.)

Lapsilla on kaytéssaan monenlaisia selviytymiskeinoja riippumatta siita, karsiiko
lapsi traumaattisesta vai ei- traumaattisesta stressista. Lapsen selviytymiskeinoja
ovat muun muassa itkeminen, vetaytyminen, mielikuvitus, uni, sairastuminen,
taantuminen, provosoiva kayttaytyminen, huumori, altruismi (toisen etu asetetaan
oman edun edelle), ennakointi, kieltdminen ja torjunta. Yleisin keino niin lapsilla,
kuin aikuisillakin, on kieltdaminen. Kieltamalla stressaavan tilanteen olevan totta,
pystytaan valttamaan sen seuraukset. Lyhyella aikavalilla ja kaytettyna

kohtuullisesti se on lapsilla hyddyllinen selviytymiskeino. (Poijula 2016, 22-24.)
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Sari  Lepistdo (2010) on tutkinut nuorten kokemaa perhevakivaltaa
vaitoskirjassaan, jossa tarkoituksena oli selvittdd nuorten kokemuksia
perhevakivallasta ja siita selviytymisesta. Tutkimusta varten kerattiin tietoa
kyselylomakkeilla yhden kunnan yhdeksasluokkalaisilta nuorilta.
Kyselytutkimukseen tuli vastauksia 1393 kappaletta. Lisaksi tutkimukseen

haastateltiin viittd perhevakivaltaa kokenutta nuorta. (Lepisto 2010, 5.)

Lepisto erittelee nuorten kayttamat selviytymiskeinot seuraavasti: tytot kayttivat
poikia useammin ongelmakeskeisia menetelmia, kun taas pojat kayttivat fyysisia
aktiviteetteja tyttdja useammin. Tutkimuksen mukaan tytot osaavat poikia
paremmin etsia sosiaalista tukea seka kuulumista johonkin ja sita kautta
hyvaksyntaa ihmissuhteissa. Huono suhde muihin perheenjaseniin aiheutti
nuoressa usein murehtimista, itsesyytdksia, ongelmista puhumattomuutta seka
parjaamattomyyden kokemusta, tunteen huojentamista, itsesyytdksia ja
valittamatta jattamista. Nuoret, jotka todistivat vanhempien valista vakivaltaa,
kayttivat useammin edellisessa lauseessa mainittuja tuottamattomia
selviytymiskeinoja. Nuorten selviytymista edistavia asioita tutkimuksen mukaan
olivat: henkildkohtainen aktiivisuus, positiiviset ajatukset, empatia, laheiset

ihmissuhteet ja korvaavien kokemusten saaminen. (Lepistd 2010, 69-72.)

Lahisuhdevakivallan koskiessa perhetta on tarkeaa, etta perheenjasenilla on
selviytymista tukevia keinoja. Turvakodissa pitaa tukea nuorta loytamaan
positiivisia selviytymiskeinoja. Nuorta tulee auttaa tunnistamaan toimimattomat
selviytymiskeinot ja ohjata hanet kayttamaan toimivia selviytymiskeinoja, joiden
avulla hanen on helpompi paasta yli haastavista tilanteista. Jatkossa toimivista

selviytymiskeinoista voi tulla uusi selviytymisen malli.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Aineiston hankinta

Opinnaytetyon aineisto kerattiin haastattelemalla kahta Perhekulma Puhurin
lasten kanssa vakivaltatyota tekevaa ohjaajaa seka kahta Mutkakadun
turvakodin lapsityotd tekevaa ohjaajaa. Haastatteluissa (liite 1) keskityttiin
ohjaajien tyossaan kayttamaan teoria- ja kaytannon tietoon seka heidan
kokemuksiinsa siita, miten nuoret kokevat heidan kanssaan tehtavan tyon.
Haastattelujen avulla pyrittiin myds selvittdmaan niitd menetelmia, joita nuorten
kanssa kaytetaan ja miksi. Perhekulma Puhurin tyontekijat haastateltiin
ryhmahaastattelulla heidan aikataulullisten syittensa takia. Turvakodin ohjaajat

haastateltiin yksitellen. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluina.

Teemahaastattelun tarkoitus on toimia keskustelunvalineena haastattelijan ja
haastateltavan valilla. Haastattelun tarkoitus on selvittaa tutkimusaiheen kannalta
tarpeelliset asiat. Haastattelija on etukateen valinnut teemat tai suuntaa antavat
kysymykset, joiden ymparille haastattelu rakennetaan, mutta aiheiden laajuus ja
jarjestys voi vaihdella keskustelun kulun mukaan. Haastattelutilanteeseen
vaikuttaa paljon tilanteen vuorovaikutus. (Eskola, Latti & Vastamaki 2018,
28-30.)

Haastattelumetodiksi valikoitui teemahaastattelu siksi, ettd sen avulla koettiin
olevan helpompaa saada opinnaytetydn kannalta relevanttia tietoa ja valita
tyokirjaan oikeanlaisia tehtavien, jotka on jo kaytannossa todettu toimiviksi.
Suorien yksittaisten kysymysten sijaan vain teemojen ja suuntaa antavien
kysymysten luominen antoi mahdollisuuden saada ajankohtaista kattavaa tietoa,

koska nuorten kanssa tydskentely on vaihtelevaa ja yksildllista.

Haastateltavat tyontekijat haastateltin  nimettomina etukateen sovittuina
ajankohtina ja niihin oli varattu aikaa 45 minuuttia henkilda kohden. Suuntaa
antavat kysymykset ja teemat lahetettiin tydntekijoille etukateen. Haastattelut
aanitettiin ja litteroitin, mika kerrottiin etukateen haastateltaville. A&nitteet
tuhottiin heti litteroinnin jalkeen. Litteroinnit on tehty myos niin, ettei
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haastateltavat ole tunnistettavissa. Haastatteluista saatuja vastauksia verrattiin

teoriatietoon.

4.2 Tutkimusote ja -menetelma

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kasitellaan kokonaisuutena.
Tutkimuksessa ei painoteta tilastollisia tietoja tai numeroita vaan siina keskitytaan
aineiston tarkasteluun ja siihen mika on tutkimuskysymysten kannalta oleellista.
Tiedon keruun jalkeen havaintoja yhdistellaan ja niiden perusteella kootaan
yhteen tiedon keskeisimmat vydinajatukset. (Alasuutari 2014, 38-40.)
Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa tulkitaan siten, ettéd siind on tarkoitus
kuvata todellista elamaa. Tutkimustapaukset ajatellaan ainutlaatuisina. Taman
vuoksi tutkimuksen kohderyhmana voi olla vain pieni joukko. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 157-160.)

Opinnaytetyd on myds toiminnallinen, koska lopputuotoksena on tyodkirja
tydelaman kayttéon. Toiminnallisessa opinnaytetyossa syntyy aina joku
konkreettinen tuote, esimerkiksi kirja tai tapahtuma. Toiminnallisesta
opinnaytetyosta raportoitaessa kaydaan lapi keinot ja vaiheet, miten tuotos on
syntynyt. Lopullista tuotetta miettiessa ulkonako ja tekstit on suunniteltava niin,

etta ne ovat kohderyhmaa vastaavia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-53.)

4.3 Aineiston analysointi

Opinnaytety6ta varten on valittu keskeiset kasitteet, joiden perusteella on valittu
niitd tukevat teoriat. Tyodkirjaa varten tarvittava asiantuntijatieto hankittiin
haastatteluilla. Haastattelut litteroitiin, redusoitiin ja ryhmiteltiin. Litteroinnilla
tarkoittaa  aineiston  puhtaaksi  kirjoittamista  (Hirsjarvi ym. 2009,
222). Redusoinnilla tarkoitetaan aineiston pelkistdmista eli aineistosta karsitaan
epaolennaiset asiat pois. Redusoitaessa on tarkoitus etsia tutkimustehtavaa
vastaavat pelkistetyt ilmaukset ja I0ytda samantyyppiset kasitteet, jotka
yhdistetaan eri alaluokiksi. Tata kutsutaan ryhmittelyksi. Ryhmittelyn jalkeen on
tehty abstrahointi eli muodostettu aineistosta teoreettiset kasitteet, joita on
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verrattu prosessin alussa valittuihin keskeisiin teoreettisiin  kasitteisiin.
Abstrahoinnin eli kasitteellistamisen tarkoituksena on liittda aineisto teoreettisiin
kasitteisiin seka verrata teoriaa ja johtopaatoksia alkuperaisaineistoon. (Sarajarvi
& Tuomi 2018, 122—-127.) Aineiston analysoinnin eri vaiheet on kuvattu vaiheittain

kuviossa 1.

hankinta

Teoriatiedon GBI R
hankinta . tiedon . Litterointi . Redusointi . Ryhmittely . Abstrahointi

KUVIO 1. Aineiston analysoinnin vaiheet

4.4 Tyokirjan toteutus

TyoOkirjan kaytannon toteutus tehtiin yhteistydssa 18-vuotiaan graafisen
suunnittelun  opiskelijan  kanssa.  Toteutukseen  haluttin  osallistaa
kohderyhmalainen eli nuori. Tydkirjasta haluttiin graafisesti nayttava ja nuoria
puhutteleva, minka takia kaytannon toteuttajaksi valikoitui alan opiskelija. Alun
perin oli tarkoitus |0ytaa isompi ryhma kohderyhman ikaisia nuoria toteuttamaan
tyokirjaa, mutta sopivaa yhteistyokumppania ei I0ytynyt aikataulun sallimissa
puitteissa. Vaikka tekijaksi valikoitui 18-vuotias, ikansa puolesta toteutuksen
tekija voidaan kuitenkin viela katsoa nuoreksi. Maailman terveysjarjestd, World
Health Organization, (n.d.) maarittelee murrosikaiseksi nuoreksi (adolescent)
10-19 -vuotiaat sekd nuoreksi (youth) 15-24 -vuotiaat. Myés Mannerheimin
lastensuojeluliitto (2019) maarittelee keskinuoruuden 15:n ja 18:n ikdvuoden

valille.

TyoOkirjan toteutuksessa annettiin ulkonadllisesti suhteellisen vapaat kadet
suunnittelijalle. Tehtavat oli suunniteltu etukateen ja tyokirjan toteutuksesta
pidettiin suunnittelupalavereita, jotta toteuttaja ymmarsi kaikki tehtavat ja niiden
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tarkoituksen. Tyodkirjan luomisprosessi oli yhteinen projekti, jossa myds
opinnaytetyon tekijat olivat aktiivisesti mukana ja antoivat palautetta ja
muutosehdotuksia toteuttajalle. TyoOkirja on suunniteltu niin, etta sitd voi
hydodyntaa nuorten  kanssa  tyoskentelyssa myO0s  muualla  kuin
turvakotiymparistossa. Tama otettiin huomioon muun muassa niin, etta sanaa

turvakoti ei tuoda esille tyokirjassa.

Tyokirjaa lahdettiin tekemaan tyoelamasta esitettya tarvetta vastaavaksi.
Tehtavat on valittu asiantuntijoiden haastatteluissa esille tuotujen menetelmien ja
luettuun teoriaan perustuen ja niissa on otettu huomioon kohderyhman ika ja
mahdolliset vaikeat eldmantilanteet. Teoria on kirjallisuuteen ja jo tehtyihin

tutkimuksiin perustuvaa.

Tyokirjan kohderyhmana olevat nuoret eivat saa elamassaan valttamatta
tarpeeksi vanhemmiltaan kaipaamaansa huomiota vanhempien oman vaikean
elamantilanteen vuoksi. Kaikille lapsille on tarkeda kokea tulleensa kuulluksi ja
huomioiduksi. Turvakodissa tama ei valttamatta toteudu perheen kriisiytyneen
tilanteen vuoksi. (Oranen & Keranen 2006, 72.) Tyodkirjan tavoite on antaa
mahdollisimman hyva ja luonteva tilaisuus antaa nuorelle tulla kuulluksi ja
nahdyksi. Nuoren voi olla vaikea tuottaa tunteitaan sanoiksi ja lisdksi aiheet

voivat tuntua liian tuskallisilta tai pelottavilta kerrottavaksi (Poijula 2016, 198).

Turvakodissa oleva nuori ei valttamatta halua tydskennella ohjaajan kanssa tai ei
koe olevansa valmis keskustelemaan asioista kenenkaan kanssa. Tyokirja voi
olla se valine, jonka avulla nuoren voi olla helpompi aloittaa keskustelu hanelle
vaikeistakin asioista ohjaajan kanssa. TyOkirjaa voi tayttaa myos yksin ilman
ohjaajaa ja sen voi myds antaa kotiin vietavaksi esimerkiksi tilanteissa, joissa
turvakotijakso jaa lyhyeksi, eika lapsityota ehdita aloittamaan. Tyokirjan tehtavat
on valittu niin, ettei niiden ole tarkoitus laukaista syvempia traumareaktioita.
Tyokirjan kaytossa tulee huomioida nuoren kehitystaso. Ammattilaisen vastuulla
on arvioida voiko nuorelle antaa kaikkia tyokirjan tehtavia ottaen huomioon
nuorten turvallisuuden taso seka elamantilanne. Tyokirjan kayttdminen nuoren

kanssa vaatii tyontekijaltd ammatillista arviointia nuoren tilanteesta.
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5 TYONTEKIJOIDEN NAKEMYKSIA NUORTEN TUKEMISESTA

5.1 Nuori lahisuhdevakivaltatilanteessa

Nuori tarvitsee usein ulkopuolista apua vakivaltatilanteiden kasittelyssa.
Haastatteluissa tuli ilmi, etta lahisuhdevakivaltatilanteissa nuoret ottavat ajoittain
tarpeettoman paljon vastuuta omasta huonosta olostaan sekd mahdollisista
nuoremmista sisaruksistaan. Mikali perheessa on nuorempia sisaruksia, vanhin
saattaa esimerkiksi toimia puskurina vakivaltatilanteissa ja altistaa itsensa
suojellakseen nuorempia. Poijula (2016) mainitsee lahisuhdevakivallan monesti
muuttavan perheen ihmissuhteita; lapset voivat kokea olevansa vastuussa
perheen tilanteesta ja yrittavat olla mahdollisimman taydellisia tai voivat toisaalta
kayttaytya huonosti saamalla huomion nain itseensa. Nuorilla pitaisi olla oikeus
olla lapsi, ilman liilan suurta vastuuta omista vanhemmistaan. Naissa tilanteissa

nuoren normaali kehitys ja kasvu vaarantuu. (Poijula 2016, 143.)

Nuoremmista sisaruksista saattaa se vanhin kantaa valtavasti huolta
Ja jopa altistaa itsensé joihinkin asioihin, et on puskurina ja suojaa
niitd pienempié fyysisesti ja henkisestikin.

Lahisuhdevakivaltatilanteet voivat kasittelemattomina traumatisoida nuoren.
Haastateltavat toivat esille Iahisuhdevakivallan tyypillisina traumaoireina muun
muassa nuorten masentuneisuutta, ylivireytta, vihan tunteita tai toisaalta laimeaa
tunneilmaisua. Suojellakseen perhettdan nuoret eivat tuo omia ongelmiaan
helposti esille. Ammattilaisten on tunnistettava nama tarpeet ja ne asiat, joihin
nuori tarvitsee ulkopuolista apua. Nuoren oma kokemus perheen tilanteesta voi
olla hyvinkin erilainen, kuin miltd se ulospain nayttdaa. Ammattilaisen tulisi
tunnistaa nuoren oikea kokemus asioista verrattuna siihen, mitd han kokee

voivansa tuoda esille suojellakseen perhetta.

Jos nuori on pitkdan altistunut asioille, niin niitd tunteita ei oo ollu
turvallista ilmastakaan, mutta ei pystykkéén vélttamétta ilmasemaan tai
ees sanottaan.

Haastatteluissa kysyttiin tyontekijoilta tarkeimmat heidan tydssaan kayttamansa
teoriaviitekehykset. Tarkeimmiksi nousivat nuoren kehityksen ja kasvun
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ymmartaminen, trauma- ja kriisitieto seka tunnetaidot. Kehitykseen ja kasvuun
seka traumatietoon liittyen nousi esille myos se, etta on tarkeaa tiedostaa
neurobiologisesta nakokulmasta se, mita aivoille tapahtuu
traumatisoitumisessa. Tunnetaidoissa tarkeinta on tunteiden ja reaktioiden

tunnistaminen ja sanoittaminen.

Riittava tieto siitd nuoren kasvusta ja kehityksesta. Méa aattelen, etté
se neurobiologinen nékbkulma silld tavalla, ettd miten se vaikuttaa
siellé aivoissa, kun on kokenut traumaattisia asioita ja myds se tuo
sen toivon, et niitd pystyy késittelee ja ehkéd just senkin etta,
tybskentelylla voi pystyy korjaan niita.

5.2 Luottamuksen rakentaminen

Luottamuksen muodostaminen on oleellista vakivaltatydssa. Haastateltavien
mukaan nuoren luottamuksen saaminen edellyttaa nuoreen tutustumista aidosti,
luonnollista lasnaoloa ja kohtaamista seka nuoren kayttaytymisen peilaamista
ammatillisesti. Asiakastyon pitaa olla avointa ja nuorille tulee kertoa rehellisesti,
miksi tyota tehdaan, miten tyd etenee, mita asioita kirjataan ja kenelle tyon
etenemisesta ja siina esille tulleista asioista kerrotaan. Nuoret ovat herkkia myos
huomaamaan, jos tyontekija ei kestda nuoren kertomaa tai kokemaa.
Ammattilaisena on kiinnitettdvd huomiota omaan ammattitaitoon, omaan
vuorovaikutukseen sekad omaan jaksamiseen ollakseen valmis kohtaamaan
vaikeitakin asioita. Jos nuori huomaa, etta tyontekija ei kesta jotain nuoren
kertomaa tai kokemaa, nuori voi alkaa suojella tyontekijaa vaikenemalla vaikeista
asioistaan. Tyoskentelytilanteissa tyontekijan tulee luoda rauhallinen ymparisto
ja ilmapiiri, seka pysya itse rauhallisena. Tyoskennellessa on edettava aina
nuoren ehdoilla ja kaikkea nuoren sanomaa tulee kunnioittaa ja arvostaa.
Luottamuksen muodostaminen on valttamatonta, koska luottamuspula voi johtaa

siihen, ettei toimivaa suhdetta muodostu, jolloin asiat jaavat kasittelematta.

Sité luottamussuhdetta ei rakenneta tavallaan, vaan se niinku syntyy sen
asiakkaan kanssa ja siind mulla ei oo ainakaan sanoa, et mikéa tapa on,
muuta kun et jotenki olla l&sné ja kuulla sitéd asiakasta ja kunnioittaa ja
arvostaa sitg tilannetta.
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5.3 Vakivaltatyon erityispiirteet nuorten kanssa

Nuoren kanssa tyoskentely on aina yksilOllista ja tilannekohtaista. Nama nousivat
ensimmaisina asioina esille tehdyissa haastatteluissa. YksilOllisyyden lisaksi
nuorten kohdalla tulee huomioida myo6s nuoren kasvun ja kehityksen taso.
Nuoruus on jo itsessadan vaihe, jolloin nuori saattaa valilla kokeilla rajojaan ja
kayttaytya haastavasti. Trauman kokeneen nuoren kohdalla se usein yhdistetaan
heti traumaan, normaaliin kehitykseen kuuluvan kaytoksen sijaan. Mahdollisesta
haastavasta kaytoksesta huolimatta nuoret tarvitsevat aikuisia tukemaan heita
eika heitd saisi jattaa yksin kuohuvien tunteiden kanssa (Sinkkonen 2016,
50-51). Haastateltavat pitivat tarkeana, ettd nuoren kanssa tilannekohtaisesti
arvioidaan, kuinka syvalle tyoskentelyssé voidaan mennd ja onko se edes
tarpeellista ottaen huomioon se, etta kriisityon tarkein tehtava etenkin

turvakodissa on vakauttaminen.

Vakauttamisen tarkoitus on sailyttaa fyysinen ja psyykkinen tasapaino ja kehittaa
itsesaatelytaitoja seka tasapainottaa vireys sen optimaaliselle tasolle.
Vakauttamisen avulla yritetaan parantaa ihmisen toimintakykya ja kykya vastata
erilaisiin  tunteisiin, niin  etteivdt ne  johda itsetuhoiseen  tai

epatarkoituksenmukaiseen kaytokseen. (Ogden, Minton & Pain 2006, 212.)

Nuorten kohdalla on mun mielesté térkeéé jotenkin pitdé koko ajan
se ajatus mukana, ettd kuinka myrskyiséé aikaa se nuoruus on. Ei
tehdé tavallaan oiretta siitd, miké liittyy hénen nuoruusién
kehitykseensé ja ettd osataan jotenkin suhteuttaa ja ajatella ne asiat.
Nuoret olisi hyva tavoittaa jo kriisivaihneessa ja aloittaa tydskentely heidan
kanssaan heti, kun se on mahdollista. Kasittelemattomilla asioilla on kuitenkin
taipumus tulla esille jossakin vaiheessa elamaa. Lahisuhdevakivaltatilanteissa on
nuoren rooli usein sivustakatsoja, jolloin hanen aanensa ei tule kuuluville. Naissa
tilanteissa nuoren kanssa tyOskentely voi luoda merkittavia korjaavia
kokemuksia. Haastatellut tyontekijat painottivat, ettd nuorelle pitdd sanoittaa,
ettei han ole syyllinen perheensa tilanteeseen, vaan aikuiset ovat toimineet

vaarin.

TyoOskentelyssa on tarkeaa osallistaa nuorta jo heti alkuvaiheessa; mita nuori itse

toivoo tyoskentelyltd ja miten hanta voisi auttaa. Kun nuori kokee, etta hanta
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kuunnellaan ja ettd han saa vaikuttaa, voi se myds motivoida hanta paremmin
tehtavaan tyohon. Kaikki haastateltavat kokivat menetelmien ja valineiden

kayttamisen olevan avainasemassa nuoren kanssa tehtavassa tyossa.

Korostaa sité, ettd se tapahtuma, oli se nyt ollut hdneen itsenséa
kohdistuva tai ei, mutta kumminkin ni sen korostaminen, et se ei 00
sen nuoren tai lapsen syyté. Ja et aikuiset on toiminut sillon vaérin.

Lahisuhdevakivaltaa kokenut tai todistanut nuori ei valttamatta tiedosta tai
tavoita, millainen on turvallinen perhe tai tilanne. Han ei tieda, milloin tai miten
han on turvassa. Vakivalta saattaa olla normalisoitunut nuoren elamassa, jolloin
han ei myoskaan tiedosta turvallisuuden tai turvattomuuden rajaa.
Kriisitilanteissa tyoskentelyssa on erityisen tarkeaa nuoren sisaisen
turvallisuuden tunteen voimistaminen seka vakivallan ja tunteiden sanoittaminen.
Perhevakivallasta selviytymisessa nuorten kohdalla korostuu kuuntelijan tarve,
koska varsinkin alkuun puhuminen vakivallasta voi olla vaikeaa, mutta

selviytymisen kannalta merkittavaa (Lepistd 2010, 73).

Arjessa turvallisuutta voi luoda huomioimalla nuorta paivittain, tukemalla nuorta
paivittaisissa toiminnoissa ja osoittamalla aitoa kiinnostusta nuorta kohtaan.
Nuoren rajoja tulee kuunnella ja kunnioittaa ja nuori saa tuoda itse esille sen, mita
haluaa. Nuorta ei voi pakottaa tydoskentelyyn, mutta luonnollisestikaan nuorta ei
voi jattdaa huomiotta. Turvallisuutta luo myds se, ettd hyvaksytdan nuoren

muuttuvat tunteet ja tilanteet.

Maé aattelen et, jos on vanhin lapsi perheessé niin se rooli voi olla
semmonen toisenlainen siind et, jos on pitkdén tapahtunu asioita
pidempéa tai ehké koko eldmén altistunut asioille niin siin on jo sekin,
ettd nuori ei tavoitakkaan enda sitd mika on turvallinen perhe tai
millon on turvassa, jos koko eldamé& on ollut paljon vékivaltaa ja
turvattomuutta.

5.4 Nuorten kanssa kaytettavat menetelmat

Menetelmien valitseminen ja kayttdminen vaatii tyontekijaltd luovuutta ja
ammattitaitoa, koska on taysin yksildllista, mitkd menetelmat nuoren kanssa

toimivat. Menetelman toimivuutta voi kokeilla yksilon kohdalla ja vaihtaa toiseen,
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jos ensimmainen ei toimikaan. Menetelmat toimivat yksildéiden kohdalla eri lailla;
joillekin sopii kirjoittaminen, joillekin toiminnallinen ja joillekin pelkastaan
puhuminen. Tyontekija on tutustunut nuoreen jo etukateen, jolloin han osaa oman
ammattitaitona tuomalla kokemuksella ehdottaa nuorelle mahdollisesti sopivia
menetelmia. Menetelmien tarkoituksena on antaa mahdollisuus tulla kuulluksi,

seka tarjota tukea ja turvaa.

Haastateltavat toivat esille monenlaisia kayttamiaan menetelmia (taulukko 1).
Tarkeiksi asioiksi koettiin nuoren vahvuuksien, voimaantumisen ja jaksamisen
tukeminen seka tunnetydskentely. Nuoren on hyva ymmartaa, mitka asiat hanen
elamassaan ovat hyvin ja mitka ovat huonosti ja miten huonoja asioita voi korjata.
Tyontekija voi auttaa nuorta naiden asioiden hahmottamisessa erilaisten
menetelmien avulla. Kriisitilanteissa nuoren voi olla vaikea loytaa elamastaan
positiivisia asioita ja siksi on tarkeda tukea myonteisen ajattelun Ioytamista.
Positiivinen ajattelu itsesta, myonteinen suhtautuminen tulevaisuuteen seka
optimismi vahvistaa nuoren selviytymista kriisin keskella (Poijula 2018, 72).
Nuoren kanssa voidaan myoOs keskustella siita, etta vaikeat asiat kuuluvat
elamaan ja niista voi selviytya ja on taysin sallittua hakea vaikeuksiin apua. Yksi
selviytymiskeino on unelmointi ja tulevaisuusajattelu seka tavoitteiden
asettaminen. Jotta nuori voi tunnistaa omia vahvuuksiaan, on hanen hyva ensin
kartoittaa oma elamantilanteensa seka omat merkittavat elamantapahtumat.
Nuorelle on my06s hyva opettaa omien elamantapahtumien hyvaksymista ja kaikki
tapahtuneet osaksi omaa elamaansa. Erilaiset kokemukset voivat aiheuttaa
erilaisia tunteita, joita olisi hyva oppia kasittelemaan. Tunteiden tunnistaminen ja

ymmartaminen on oleellinen elamanhallintakeino.

Ajattelen, ettad tunteiden sanoittaminen on térkedd. Kun on ensin
muodostanut suhteen siihen nuoreen, ja tiedédn, mikd on perheen
tilanne.
Tunteiden ymmartaminen ja oman elaman kokonaisvaltainen hahmottaminen
lisda turvallisuuden tunnetta, joka on olennainen osa nuoren kanssa
tyoskentelya. Kuten aikaisemmin mainittiin, nuoren sisaisen turvallisuuden
tunteen  voimistaminen on tarkea elementti nuoren  selviytymisen
kannalta. Turvallisuuden tunteen l|Oytamiseen ja lisadmiseen on olemassa

erilaisia menetelmia, joita haastateltavat toivat esille. Rentoutumisen koettiin
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lisdavan turvallisuuden tunnetta. Kaytdssa oli myds menetelmia, joissa yhdistyvat
rentoutuminen ja turvallisien tunteiden |I0ytaminen. Tallaiset menetelmat koettiin
hyviksi, koska rentoutuessaan ja tuntiessaan olonsa turvalliseksi, nuoren on

helpompi vapautua puhumaan vaikeistakin asioista.

Esimerkiksi turvapaikan maalaaminen eli yritdn voimistaa nuoren
omaa siséisen turvallisuuden tunnetta, jotta hén [b6ytdisi oman
turvallisuuden tunteen niissé hetkissé, jolloin hdn on ihan pallo
hukassa tai ylivireystilassa.
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TAULUKKO 1. Haastatteluissa esiin nousseet osa-alueet ja kaytetyt menetelmat

HAASTATTELUISSA ESIIN
NOUSSEET
OSA-ALUEET

HAASTATELTUJEN

KAYTTAMAT MENETELMAT

NUORTEN KANSSA

Vahvuuksiin, voimaantumiseen
ja jaksamiseen liittyvat

menetelmat

elaman hyvat asiat-kortit
mun stoori -kortit
valovoimapeli
valokuvaus
selviytymisen pelimerkit

kuuden kuvan sarjakuva

Oman tilanteen
hahmottamiseen liittyvat

menetelmat

elaman labyrintti
kuuden kuvan sarjakuva
nelikentta-tehtava
itsetuntemuksen laiva
paivakirjatyoskentely

perhekuva

Tunnetyéskentelyyn liittyvat

menetelmat

nelikentta-tehtava
kivikortit
tunnematto
selviytymisen pelimerkit
itsetuntemuksen laiva

mun stoori -kortit

Turvallisuuteen liittyvat

menetelmat

selviytymisen pelimerkit
kuuden kuvan sarjakuva
nelikentta-tehtava
turvapaikkaharjoitus
rentoutumisharjoitus
turvapaikan maalaaminen

turvakymppi-tehtava

Toiminnallisuuteen liittyvat

menetelmat

kirjoittaminen
piirtaminen
maalaaminen
nuoren kanssa liikkuminen

musiikKi
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6 TYOKIRJAAN VALITUT TEHTAVAT

6.1 Ratkaisukeskeisyys ja voimavarojen loytaminen

Tyokirjan tehtavien tarkoitus on |0ytdd voimavaroja ja ratkaisuja ongelmien
I0ytamisen ja toistamisen sijaan. Ratkaisukeskeinen malli tukee sita, etta
ongelmista voidaan keskustella, mutta tapa siihen on myonteinen, kun taas
ongelmakeskeisessa tyoskentelyssa ihminen voi usein kokea olevansa syyllinen
omaan tilanteeseensa (Ahola & Ahola 2016, 19). Nuoren ei tulisi kokea olevansa
milldan tavalla syyllinen sen hetkiseen tilanteeseensa ja sen ehkaiseminen, tai
kokemuksen muokkaaminen, onkin otettu huomioon tyokirjaa tyostaessa.
Ratkaisukeskeinen malli korostuu erityisesti tehtavissa Kirje itselleni ja
Turvasuunnitelma. Nuori Kkirjoittaa itselleen kirjeen, jossa han pohtii
tulevaisuuttaan ja milta haluaisi sen nayttdvan. Tehdessaan Kkirjettd nuori saa
pohtia ratkaisuja, joita hanen tulisi tehda, etta hanen tulevaisuutensa voisi vastata
hanen toiveitansa. Nuoren pitaa miettia, mita tavoitteisiin paaseminen vaatisi

hanelta.

Turvasuunnitelman luomisen avulla nuori voi vahentaa vakivallan seurauksia ja
lisata tilanteen hallinnan tunnetta mahdollisissa vakivaltatilanteissa
(Turvasuunnitelma 2020). Turvasuunnitelmaa tehdessaan nuori miettii jo
etukateen ratkaisuja esimerkiksi siihen, miten paasee poistumaan kotoaan
vakivallan  uhatessa. Aholat (2016) toteavat kirjassaan vakivallasta
turvallisuuteen seuraavaa: “Turvallisuuden tai turvattomuuden kokemiseen
vaikuttaa se, millaisia keinoja meilla on tilanteeseen puuttua ja se, keihin voimme
turvautua”. Tyokirjan turvasuunnitelmassa pohditaan naita asioita ja ne kirjataan

muistiin.

6.2 Verkostojen merkitys ja myonteinen ajattelu

Nuoruus on myllerrysten ja muutosten aikaa. Perheen merkitys on edelleen suuri,

mutta sen ohella nuori alkaa itsendistymaan; suhde vanhempiin muuttuu ja

ystavien merkitys korostuu. Nuoren abstrakti ajattelu kehittyy ja taman myota
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minakuva, maailmankuva ja moraali muuttuvat. Nuori alkaa suunnittelemaan
omaa tulevaisuuttaan ehka eri nakokulmasta kuin ennen. (Nurmi ym. 2008,
128-130.) Suhteiden vahvuus voi vaihdella; valillda nuori viihtyy vanhempien
kanssa kotona ja valilla taas enemman kavereiden kanssa. Sosiaaliset suhteet ja
verkostot ovat iso ja tarkea osa nuoren hyvinvointia ja kehitysta. (Kronqvist &
Pulkkinen 2007, 177-185.)

Turvattoman kiintymyssuhteen omaava nuori arvioi omaa itseaan seka
suhdettaan muihin heikommin, kuin turvallisesti kiintynyt nuori. Turvaton
kiintymyssuhde ja siihen liittyvat haasteet lapsuudessa voivat vaikeuttaa
kaverisuhteiden luomista, koska lapselle luotettavin henkil eli oma vanhempi on
voinut esimerkiksi vahingoittaa lasta. (Poijula 2016, 86-87.) Lepistd (2010) tuo
esille nuorten kokemaa perhevakivaltaa koskevassa tutkimuksessaan, etta
vakivaltakokemusten takia nuorten on vaikeaa luottaa ihmisiin, mutta

luottamuksen koetaan olevan kuitenkin edellytys avunsaannille.

Tyokirjassa tehtavassa Minun verkostoni keskitytaan siihen, etta nuori pohtii,
ketka ovat hanelle tarkeita ihmisia. Lahisuhdevakivaltaa kokeneella nuorella voi
olla vaikeuksia kartoittaa omia laheisia ihmisiaan tai niitd ihmisia, jotka ovat
hanelle luotettavia ja turvallisia. Tehtavan avulla nuori voi keskustella ohjaajan
kanssa omista ihmissuhteistaan seka toiveistaan niiden suhteen. Tehtavan
tarkoitus on, etta nuori I0ytaisi elamastaan myodnteiseksi koettuja henkildita myos
perheen ulkopuolelta. Ohjaaja voi tukea nuorta hahmottamaan naita suhteita, jos
nuori kokee sen haastavaksi. Nuori ei itse valttamatta osaa mainita turvalliseksi
henkiloksi esimerkiksi nuorisotyontekijaa, vaikka olisi hanen kanssaan
tekemisissa viikoittain. On tarkeaa, ettd nuorella olisi ainakin yksi tarkea

turvallinen henkild, kenelle han voi tarvittaessa puhua (Sinkkonen 2018, 175).

Lahisuhdevakivaltaa henkilokohtaisesti tai perheen sisalla kokeneet nuoret voivat
olla hyvinkin traumatisoituneita. ~Nuoruudessa koettujen stressaavien
elamantilanteiden on koettu vaikuttavan paljon siihen, miten nuoren mindkuva
muokkautuu (Nurmi ym. 2008, 143). Tyokirjassa on tarkoitus tukea nuorta
loytamaan omia myonteisia ja mielenkiintoisia asioita elamastaan ja keskittya
osaksi myos loytamaan niitd ehka haastavasta menneisyydesta. Tehtavassa

Arvojen valintatalo nuori tutkii omia arvojaan ja sitd kautta itselleen tarkeita
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asioita. Tutkiessaan omia arvojaan nuori alkaa myds helpommin toteuttamaan
itselleen tarkeita asioita ja taman myota kokonaisvaltainen elamanlaatu paranee
(Pietikéinen 2017, 47).

Tehtavassa Elamani aikajana nuori piirtaa itselleen aikajanan syntymasta
nykyhetkeen. Han kirjaa aikajanalle niin myonteiset kuin kielteisetkin tapahtumat,
jotka hanelle silla hetkella tulee mieleen. MyoOnteisen ajattelun tukemiseksi
ohjaajan kanssa tyoskennellessa aikajanalle kannattaa |oytaa mahdollisimman
paljon positiivisia elamantapahtumia ja onnistumisia, ja ohjaaja voi sanoittaa ja
auttaa lI6ytamaan naita tapahtumia. Oma elamankerrallinen pohtiminen vaikuttaa
nuoren minakasityksen syntyyn ja itsetunnon kehittymiseen, koska ennen kuin
nuori ymmartaa kuka han on, on hanen vaikea suunnitella tulevaisuuttaan
(Poijula 2016, 75). Tyokirjan yksi paatavoitteista on mydnteisen kokemuksen ja

tulevaisuusajattelun luominen nuorelle.

6.3 Turvallisuuden tunteen lisdaminen

Trauman kokeneilla lapsilla ja nuorilla on usein kokemus, ettei vanhempi
pelastanut tai suojellut hanta, kun jotakin pahaa tapahtui. Lapsi tai nuori kokeekin
olevansa itse vastuussa itsestaan ja voivansa luottaa vain itseensa. He eivat
luota elaman hyvyyteen, vaan odottavat automaattisesti taas jotakin pahaa
tapahtuvan. Lapsen tai nuoren kasitys terveesta ihmissuhteesta voi mydskin olla
todella vinoon kasvanut; han voi ajatella vakivallan olevan yksi tapa osoittaa
laheisyytta. (Poijula 2016, 143, 202.) Tyokirjassa tarkeana ajatuksena onkin
pohtia naitd asioita nuoren kanssa avoimen ja hyvaksyvan keskustelun seka
tehtavien kautta. Tydkirjassa on lisaksi tietoa siita, mika on vakivaltaa ja mita eri

vakivallan muotoja on olemassa.

TyOkirjan tehtavista kolme liittyvat turvallisuuteen ja sen tunteen lisdamiseen eri
tilanteissa. Tehtdvassa Minun turvapaikkani nuori keksii itselleen oman
mielikuvituksellisen turvapaikan. Turvapaikkaharjoitus tukee sita ajatusta, etta
nuoren ollessa vaikeassa elamantilanteessa olisi hanella jokin paikka, missa han
voisi kokea olevansa turvassa edes hetkellisesti. Turvapaikkaharjoitus voi

samalla olla myds meditaatioharjoitus. Meditaatioharjoitusten on todettu
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parantavan muun muassa nuorten tunnealya ja yleista hyvinvointia seka lisadavan
itsensa hyvaksymisen tunteita (Poijula 2016, 177). Turvallisuutta avaavien
kysymysten kautta nuori pohtii itse kokemaansa vakivaltaa. Sen avulla nuori
pystyy kartoittamaan, millaista vakivaltaa han on kokenut ja kuinka paljon.
Tehtavasta saatavien tulosten ja tyokirjan faktatiedon avulla nuori voi tiedostaa
vakivallan eri muodot. TyOkirjan ajatus on myos lisata nuoren kasitysta siita, mika
on sallittua ja mika ei. Nuoren kasitys voi olla se, ettéd vakivaltaa on pelkka
fyysinen vakivalta; uhkaavan henkildn kanssa asuvilla tai kohteina olevilla
henkiloilla ei usein ole kasitysta siita, missa raja ei-hyvaksyttavan kayttaytymisen
kohdalla on (Ahola & Ahola 2016, 54).

Jokainen ihminen kokee elamassaan haasteita, mutta niista selviytymiseen liittyy
vahvasti henkildn oma resilienssi (Pietikdinen 2017, 181). Oma vahva resilienssi
tukee haastavissa Aakillisissa tilanteissa, mutta myos arjen pikkuaskareissa
(Jalonen 2017). Turvakodeissa olevilla nuorilla resilienssi voi olla jo vahva, jos
koko elaman ajan on joutunut huolehtimaan itsestdan tai esimerkiksi
sisaruksistaan. Ongelmien ja niiden toistamisen sijaan tydkirjan tehtavissa
keskitytddn vahvistamaan resilienssia. Poijulan (2016) mukaan on tarkeaa loytaa
nuorelle keinoja, joiden avulla han selvida elamassaan vaikeista ja haastavista
tilanteista. Resilienssi auttaa nuorta olemaan sisaistamatta ymparistosta tulevia
kielteisia puolia seka auttaa nuorta saamaan positiivisia kokemuksia perheen
ulkopuolelta, jos perheen tilanteen vuoksi niiden saaminen kotoa on hankalaa
(Poijula 2016, 158-159). Turvakodissa olevat nuoret ovat voineet elaa kotonaan
haastavissa oloissa ja kiintymyssuhteet voivat olla vaurioituneita. Vahvan
resilienssin avulla heidan luottamuksensa elamaan ja tulevaisuuteen vahvistuu,

seka kyky selviytya paranee.

6.4 Yhteenveto tyokirjan tehtavista

Edellisissa kappaleissa mainitut teemat; ratkaisukeskeisyys, verkostojen
tunnistaminen, mydnteinen ajattelu seka turvallisuuden tunteen lisdaminen,
toimivat pohjana tyokirjan tehtavia valittaessa. Alla olevassa kuviossa 2 on

esitelty tyokirjan tehtavat teemoittain.
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7 POHDINTA

7.1 Keskeisia asioita nuoren selviytymisen tukemisessa

Nuoret altistuvat lahisuhdevakivallalle monin eri tavoin. Vakivalta ei aina kohdistu
nuoreen, vaan nuori voi altistua sille nakemalla toisen vanhemman kayttavan
vakivaltaa, kayttaytyvan uhkaavasti, menettavan hallintansa tai nuori voi nahda
vakivallan aiheuttamia ruumiillisia vammoja. Lahisuhdevakivaltatapaukset
saattavat pysya piilossa vuosiakin. Pitkaan kestaneen vakivallan
pitkaaikaisvaikutuksia  voivat olla  keholliset sairaudet, nuoruusian
kayttaytymisongelmat tai tunne-elamaan liittyvat vaikeudet. Esimerkiksi naiden
oireiden avulla ammattilaiset voivat paasta kiinni perheen tilanteeseen. Nuoret
kantavat usein liilan suurta taakkaa perheensa tilanteesta. Olisikin tarkeaa nuoren
normaalin kehityksen kannalta, etta nuori ymmartaa, ettei han ole vastuussa
perheensa tilanteesta, eika ole hanen tehtavansa suojella tai korjata perheen
tilannetta. Nuori voi myos haveta tilannetta ja taman myota vaieta asioista.
Ensimmainen selviytymiskeino nuorelle on avun piiriin  paaseminen.
Kriisivaiheessa nuoren tavoittaminen ja ammattilaisen tekema vakauttamistyo

ovat ensimmaiset askeleet nuoren selviytymiseen.

Kun nuori paasee avun piiriin, tarkeinta on luoda haneen luottamuksellinen,
avoimuuteen perustuva asiakassuhde. Nuorella ei valttamatta ole ennestaan
turvallisia  suhteita aikuisiin  henkildoihin, minkd takia luottamuksen
muodostaminen voi olla haastavaa, vaatia aikaa, panostusta seka
karsivallisyytta. Nuoren elamassa on voinut olla tilanne, jossa turvallisimmat ja
tarkeimmat henkildt, eli vanhemmat, ovat tehneet elamasta pelottavan ja
turvattoman (Oranen & Keréanen 2006, 82). Uudet aikuiset voivat nostaa pinnalle
nama pettymyksen ja laiminlyénnin tunteet (Sinkkonen 2018, 177). Nuoren
kanssa tydskentelyssa onkin kiinnitettava erityista huomiota siihen, ettei nuorelle
aiheuteta uusia pettymyksia ja etta annetuista lupauksista pidetaan kiinni. Nuoret
ovat selviytyjia, mutta he tarvitsevat siihen apua. Luottamuksellisen suhteen
muodostumisella voi olla korjaavan kokemus, joka on yksi selviytymiskeinoista.
On tarkedaa myods kasitelld perheen tilannetta kokonaisuutena seka pyrkia

vahvistamaan ja korjaamaan perheen sisalla olevia suhteita.
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Hyva luottamussuhde nuoreen auttaa siina, ettd hanen kanssaan on helpompi
aloittaa selviytymista tukeva tyoskentely. Lepistd (2010) kuvaa nuorten kokemaa
perhevakivaltaa koskevassa vaitdskirjassaan selviytymista edistavat (kuvio 3) ja

haittaavat (kuvio 4) tekijat seuraavasti:

Aktiivisuus
avun hakeminen,
sinnikkyys, paatosvalta,
poisldhteminen,
parjaamisen
nayttaminen

Korvaavat
kokemukset
positiiviset muistot,
mielenkiintoinentek
eminen, omat

Kantavat ajatukset
positiivisuus, usko
tulevaisuuteen,

kiinnostuksen SELVIYTYMISTA OnRISIImIsEn
kohteet TUKEVAT TEKUAT kokemukset,
ymmarryksen
lisddminen
Tukevat Auttavat sanat
ihmissuhteet asioiden
laheisyys, lapikdayminen ja
ymmarrys, asioiden niistd puhuminen,
jakaminen, tuen hyva kuuntelija

tarjoaminen

KUVIO 3. Selviytymista tukevat tekijat (Lepisté 2010, 75)

f Voimavaroja \

kuormittavat asiat

syyllisyys ja hdpea,
negatiivisuus, jatkuva
pelko, salaisuuksien
pitdminen,
luottamuspula,

\ masennus, vasymys )

Vakivallan

Elamantilanteiden nave .
normalisoituminen

haasteet

SELVIYTYMISTA
HAITTAAVAT
TEKUAT

vakivaltaan tottuminen,
ennakoimattomuus,
miellyttdmisen halu,
hyvaksynnan haku

muutokset perheessa,
vastoinkaymisten
kasaantuminen, ian
vaikutus

KUVIO 4. Selviytymista haittaavat tekijat (Lepistd 2010, 75)
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Olennaista on lisatda nuoren sisaista turvallisuuden tunnetta, auttaa nuorta
tunnistamaan ja ymmartamaan tunteitaan sekd sanoittaa nuorelle, mikd on
vakivaltaa ja mika ei. Nuoren kaikki tunteet tulee hyvaksya tyoskentelyssa.
Vakauttamista ja selviytymista tukee ammattilaisen kyky tunnistaa nuoren
muuttuvat tunteet ja tilanteet. Nuoren resilienssia tukee se, ettd han kokee

olevansa rakastettu ja hyvaksytty myos tehdessaan virheita (Poijula 2018, 102).

Yksi selviytymiskeino ja oman elaman hallinnan tunnetta lisaava asia on
osallistaminen. Kriisitilanteessa olevalle nuorelle on tarkeaa tietaa, mita milloinkin
tulee tapahtumaan. Nuoren kanssa voidaan yhdessa suunnitella tai kayda lapi,
mita tyoskentelyssa eri kerroilla tehdaan. Ennakoitavuus ja yhdessa suunnittelu
lisaavat nuoren turvallisuuden ja luottamuksen tunnetta, seka luovat samalla
hanelle kuulluksi tulemisen ja merkityksellisyyden kokemuksen. Tydskentelyn ei
aina tarvitse olla menetelmien kayttamista, vaan nuorelle voidaan tarjota
korjaavia kokemuksia vain yhdessaolon, yhdessa tekemisen ja keskustelun

avulla.

Selviytymiseen liittyvat luonnollisesti yksildon oma tilanne ja ominaisuudet. Mielen
hyvinvointiin ~ vaikuttavat hyvat ihmissuhteet, positiiviset tunteet ja
merkityksellisyyden kokeminen (Poijula 2018, 217). Tydskentelyn onnistumisen
kannalta on myoOs Idydettava nuoren voimavaroja kuormittavat tekijat ja yrittaa
I6ytaa niihin ratkaisuja. Nuorta pitaa auttaa havaitsemaan ja tunnistamaan ne
tekijat, jotka kuormittavat hanen elamaansa ja toimintaansa seka se, miten niita
voi muokata. Nuoruudessa voi olla vaikea sanoittaa asioita ja tunteita, joten
tyontekijalla ja hanen kayttamillda menetelmilldan voi olla suuri merkitys
kuormittavien tekijoiden loytamisessa. Voimavaroihin liittyvat olennaisesti
itseluottamus, myonteisyysajattelu, resilienssi seka toiveikkuus ja siksi naihin
ominaisuuksiin on hyva panostaa nuoren kanssa tydskennellessa. Poijula (2018)
viittaa Martin Seligman kehittdman ohjelmaan, The Penn Prevention Program
(1994), jossa opetettiin lapsille resilienssia ja sen avulla onnistuttiin ehkaisemaan
lasten masennusta opettamalla heille pessimismin vaihtamista optimismiin
(Poijula 2018, 218-219).
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Nuoren voimaantumisen tukeminen on tarkeaa, koska sen avulla nuori voi l0ytaa
omia voimavarojaan. Voimavarat eivat ole samoja lapi elaman vaan ne voivat
muuttua seka niitd voi kehittdd oman ajattelun, kayttaytymisen tai ulkopuolisen
tuen avulla. Nuoren elamantilanne vaikuttaa siihen, millaisia hanen
voimavaransa silla hetkella ovat. Perhevakivaltatilanteissa nuorten voimavaroja
verottavat jatkuva pelko, syyllisyys ja hapea, pahan olon pitaminen sisalla,
salaisuudet, luottamuspula, masennus ja vasymys seka negatiiviset ajatukset
(Lepistd 2010, 72—75). Kun nuori saa tyokaluja naiden voimavaroja kuluttavien
asioiden korjaamiseen, edistaa se hanen selviytymistaan siina hetkessa ja

tulevaisuudessa.

Turvakodin yhtena tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen, mutta perheen
tilanteen vuoksi se voi olla jo lahtokohtaisesti haastavaa, koska taustalla voi olla
pitkaankin jatkunutta vakivaltaa. Nuoria voi olla hankala tavoittaa ja
vanhemmuuden haasteet voivat olla jo niin moninaisia, etta tyd on aloitettava
l&ahes alkutekijoista. Vanhemman ei ole helppo ottaa vastaan neuvoja tai ohjeita
turvakotiymparistdssa johtuen omasta kriisitilanteestaan. Turvakodissa pitaisi
loytaa keinoja tukea vanhemmuus- ja nuorisotydta enemman, mutta
toimintaymparistd ja perheen kriisiytynyt tilanne Iluovat toiminnalle omat
haasteensa. On kuitenkin ensisijaista, ettd nuoret eivat jaa turvakodissa
huomiotta. Jos nuori ei halua osallistua varsinaiseen lapsitydhon, voi hanen
selviytymistaan tukea olemalla lasna hanen arjessaan seka osoittamalla aitoa
kiinnostusta nuorta kohtaan rippumatta siita, miten han kayttaytyy. Lisaksi
turvakodin tyontekijoiden tulee kiinnittdd huomiota siihen, mitkd ovat perheen
tukikeinot, kun perhe lahtee turvakodista. Palvelujarjestelman toimijoiden on
osattava tarjota perheelle tarpeellinen apu myds turvakodin jalkeen. Tarjoamalla
perheelle kriisitilanteissa tarvittava apu voidaan ennaltaehkaista monia

tulevaisuuden ongelmia.

7.2 Eettisyys, luotettavuus ja itsearviointi

Opinnaytetydssa on kaytetty luotettavia ja ajankohtaisia lahteitda. Lahteet on

valittu monipuolisesti aiheeseen liittyen ja tarvittaessa etsitty uusia lahteita
prosessin edetessa. Tyossa ei ole kaytetty lahteita, joiden alkuperaa ei ole
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pystytty selvittamaan. Tutkimuksessa eettisyyteen kuuluu ihmisten ja ilmididen
yksityisyyden ja sensitiivisyyden kunnioittaminen kuten henkilotietojen salaus
seka se, etta tutkija ymmartaa olevansa salassa velvollinen myos niista asioista,
jotka ovat tulleet hanen tietoonsa ehka tutkimukseen liittymatta, mutta
tutkimuksen prosessin aikana (Vilkka 2018, 170). Tutkimuksessa on
noudatettava hyvaa tieteellistd kaytantda ja tutkimuksen tulee edeta eettisten
menettelytapojen mukaan. Tulokset otetaan suoraan haastatteluista eika niita

yleisteta tai niista tehda epasuoria tulkintoja. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-27.)

Haastattelut on tehty luottamuksellisesti ja niista saatu aineisto on tuhottu.
Haastatteluista tai niista kaytetyista teksteista ei voi saada selville haastateltujen
henkilollisyytta. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa Perhekulma Puhurin ja
Mutkakadun turvakodin tyontekijoiden monen vuoden mittainen kokemus ja
asiantuntijuus. Opinnaytety6ta varten on saatu tutkimuslupa Tampereen
ammattikorkeakoululta ja Mutkakadun turvakodin kanssa on solmittu virallinen

yhteistydsopimus.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka koordinoi turvakotien toimintaa, ei myonna
lupia turvakodissa olevien nuorten haastatteluihin opinnaytetdita varten. Taman
takia turvakodissa olevien nuorten mielipidetta aiheesta ei ollut mahdollista
saada. Emme mydskaan kokeneet, etta olisi ollut eettisesti oikein haastatella
turvakodissa olevia nuoria opinnaytetyotamme varten. Nuoret ovat jo valmiiksi
vaikeassa elamatilanteessa ollessaan turvakodissa ja kasitellessaan perheen
tilannetta; paapaino tulisi olla heidan voimavarojensa tukemisessa. Kaytimme
yhtena opinnaytetydn lahteena Sari Lepiston vaitdskirjaa koskien nuorten
kokemaa vakivaltaa. Pidimme Lepiston vaitoskirjaa tarkeana lahteena, jotta
nuorten mielipide ja kokemukset tulevat jollakin tavalla esille. Lepistolta on
kysytty lupa kayttdd hanen luomaansa aineistoa ja kuvioita muokattuna

tydssamme.

Opinnaytetyoprosessissamme  haasteellisinta oli  tydn  valmistumiselle
asettamamme aikataulu. Emme pystyneet aikataulun puitteissa saamaan
tydkirjan toteutukseen alun perin suunniteltua isompaa kohderyhmaa, jolloin
olisimme saaneet enemman nuoria osallistettua. Olemme kuitenkin tyytyvaisia,

ettd graafisen toteutuksen on tehnyt edes yksi nuori, jolle on saatu nain tietoa
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lahisuhdevakivallasta ja hanen kanssaan keskusteltu aiheesta. Tyd eteni
alkuperaisen aikataulusuunnitelman mukaan, mutta aikataulu oli alun perinkin

suunniteltu todella tiukaksi verrattuna tydn maaraan.

Haastatteluiden litteroinnin yhteydessa mieleemme tuli syventavia kysymyksia,
mutta emme aikataulun vuoksi kuitenkaan voineet enda kayttaa niihin aikaa.
Koimme kuitenkin, ettd haastatteluiden maara oli sopiva, mutta nyt jalkeen pain
ajateltuna syventaisimme joitakin haastatteluiden teemoja. Tutkimuksellisesti
prosessi on ollut opettavainen. Jalkeenpain ajateltuna asioita olisi voinut tehda
eri tavalla ja jarjestelmallisemmin. Tutkimussuunnitelma olisi voinut olla
yksityiskohtaisempi ja realistisempi, jolloin tutkimuksen toteuttaminen ja tulosten
analysointi olisi voinut olla helpompaa. Haastatteluiden teemat olisi voinut valita

paremmin tukemaan tutkimustamme.

Olemme tyytyvaisia lopputuloksena syntyneeseen tydkirjaan. Tyokirjan tehtavat
on valittu perustuen hyvaksi koettuihin menetelmiin. Tehtavista on keskustelu
myos tyokirjan tilaajan kanssa ja tilaaja on hyvaksynyt valitut tehtavat. Tyokirja
on monipuolinen ja sité voi kayttaa eri tavoilla. Tehtavat etenevat mielestamme
johdonmukaisesti ja tyokirjassa on monta eri nakokulmaa. Tydkirjan
toteutuksessa on myo6s kuunneltu graafisen suunnittelijan aanta ja han on saanut
tuoda oman nakemyksensa esille. Teimme oikean valinnan osallistaessamme
tyokirjan toteutukseen nuoren suunnitteljan. Han on saanut tietoa
lahisuhdevakivallasta ja samalla tuonut esille asioita, joita ei ole aikaisemmin
tiennyt lahisuhdevakivallasta tai joiden ei ole ajatellut olevan vakivaltaa.
Suunnittelijan kohdalla on huomioitu tydkirjan aiheen vakavuus ja mahdollinen
kuormittavuus. Hanelle on kerrottu, ettd myds jatkossa aiheeseen voidaan palata,

mikali kysymyksia heraa.

Opinnaytetyén aihe ja teemat olivat henkisesti kuormittavia. Jouduimme
prosessin  aikana kayttamaan paljon aikaa aiheiden Iapikayntiin
henkilokohtaisesti. Myds aikataulun suppeus vaikutti siihen, ettd monia
haasteellisia asioita joutui kasittelemaan lyhyella aikavalilla. Tiedostimme
etukateen aiheemme raskauden ja kuormittavuuden, mutta se yllatti, miten
vahvasti ne vaikuttivat meihin henkilokohtaisesti. Motivaation ja kiinnostuksen

kannalta oli kuitenkin oleellista, ettd opinnaytetydn aihe oli meille
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merkityksellinen. Suuri tuki meille oli se, ettd koko prosessin ajan pystyimme
keskustelemaan ja purkamaan mieleen tulleita asioita toisillemme. Prosessin
onnistumista edesauttoi hyvin sujunut yhteistydmme ja se, ettd pidimme kiinni
sovituista aikatauluista ja asioista. Olemme syventyneet aiheeseen, oppineet

uutta ja saaneet vastaukset tutkimuskysymyksiimme

7.3 Kehittamisehdotukset

Opinnaytetyoprosessin aikana herasi jatkokehitysajatuksia tyokirjaan liittyen.
Turvakodeilla, niin kuin muillakin sosiaalialan toimijoilla ja yhteistydokumppaneilla,
on paljon monikulttuurisia asiakkaita, joilla ei valttamatta ole viela vahvaa suomen
kielen taitoa. Olisi hyva, etta tyokirja olisi saatavilla myos naiden asiakkaiden
aidinkielella. Kaannetty tyokirja tukisi sita, etta nuori pystyisi ilman tyontekijan
tukea tekemaan tehtavia itsenadisesti. Samalla eri kulttuureista tulevat nuoret
saisivat tietoa vakivallan muodoista seka siita, mika ei ole Suomessa hyvaksyttya

ja mihin Suomessa voi saada apua.

TyOkirjan toimivuutta voisi miettia, kun se on ollut kdytdssa nuorten kanssa.
Nuorten kanssa voisi keskustella tyokirjan menetelmista; kaipaisivatko he jotain
lisaa ja heilta voisi kerata kirjallista palautetta yhdessa turvakodissa kerattavan
yleisen palautteen yhteydessa. Palautteen ja kaytyjen keskustelujen avulla
tydkirjaa ja sen tehtavia voisi tarvittaessa kehittaa ja lisata. Tehtavien lisdaminen
antaisi enemman valinnanvaraa ja jokaiselle nuorelle I0ydettaisiin hanelle seka
hanen persoonaansa ja tilanteeseensa sopivimmat tehtavat. Myos tyokirjaa
kayttavilta tyontekijoilta voi kerata palautetta kirjaan liittyen ja siita, onko kirja

toimiva tyovaline sellaisenaan vai pitaisiko sitd muokata.



44

LAHTEET

Aalto-Setala, T. 2010. Nuorten mielenterveyden hairiot. Julkaisussa: Nuorten
hyvin- ja pahoinvointi. Konsensuskokous 2010. Suomalainen Laakariseura
Duodecim & Suomen Akatemia.

Ahola, T. & Ahola, M. 2016. Vakivallasta turvallisuuteen. Helsinki: Bookwell oy.
Alasuutari, P. 2014. Laadullinen tutkimus 2.0. Tampere: Vastapaino.

Bonanno, G. A. 2004. Loss, Trauma, and Human Resilience: Have We Under-
estimated the Human Capacity to Thrive After Extremely Aversive
Events? American Psychologist 59 (1), 20-28.

Building your resilience. 2020. American Psychological Association. Julkaistu
1.2.2020. Luettu 12.2.2020. https://www.apa.org/topics/resilience

Eskola, J., Latti, J. & Vastamaki, J. 2018. Teemahaastattelu: lyhyt
selviytymisopas. Teoksessa Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1.
Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

Ewalds, H. 2013. Turvakotipalvelujen kansalliset laatusuositukset. Helsinki:
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Ewalds-Kvist, B. n.d. Narsistien uhrien tuki ry. Tietoa narsismista. Julkaisuja:
Stressi, psyykkinen trauma ja traumaattinen stressi. Luettu 23.10.2019.
https://www.narsistienuhrientuki.fi/tietoa-narsismista/julkaisuja/beatrice-ewalds-
kvist-stressi-ps/stressi-psyykkinen-trauma-ja-tra/

Feldt, T. & Makikangas, A. 2009. Selviytymiskeinot ja niiden kayttda suuntaavat
persoonallisuuden ominaisuudet. Teoksessa Metsapelto, R-L. & Feldt, T. (toim.)
Meita on moneksi. Persoonallisuuden psykologiset perusteet. Jyvaskyla: PS-
kustannus.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki:
Kustannusosakeyhtio Tammi.

Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma valmis vuosille 2018—-2021.
2017. Sosiaali- ja terveysministerio. Luettu 25.10.2019. https://stm.fi/artikkeli/-
/asset_publisher/istanbulin-sopimuksen-toimeenpanosuunnitelma-valmis-
vuosille-2018-2021

Jalonen, E. 2017. Resilienssi on sinnikkyytta ja selviytymiskykya. Oivaltaen-
blogi. Luettu 26.10.2019. https://oivaltaen.fi/resilienssi/

Koivula, E. 2016. Lapsuuden traumoilla on kauaskantoiset seuraamukset.
Helmilehti 2016-4. Julkaistu 9.12.2016. Luettu 24.10.2019.
https://mielenterveyshelmi.fi/helmi-lehti/2016-4/lapsuuden-traumoilla-
kauaskantoiset-seuraamukset/



45

Kokkonen, M. & Kinnunen, M-L. 2008. Tunteiden saately terveyden osatekijana.
Suomen laakarilehti 51-52/2008.

Kronqvist, E-L. & Pulkkinen, M-L. 2007. Kehityspsykologia - matkalla
muutokseen. Helsinki: WSOY.

Kuusinen, K-L. 2000. Terapiasuhde ja emotionaalinen saately
kiintymyssuhdeteorian nakokulmasta. Teoksessa Kuusinen, K-L. (toim.)
Kognitiivinen psykoterapia ja kiintymyssuhdeteoria. Jyvaskyla: Jyvaskylan
yliopistopaino.

Laki valtion varoista maksettavasta korvauksesta turvakotipalvelun tuottajalle
30.12.2014/1354.

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.

Lepistd, S. 2010. Nuorten kokema perhevakivalta. Malli hyvinvoinnista ja
selviytymisesta. Hoitotieteen laitos. Tampereen yliopisto. Acta Universitatis
Tamperensis 1552. Vaitoskirja.

Luthar, S.S., Sawyer, J.A. & Brown, P.J. 2006. Conceptual issues in studies of
resilience: Past, present and future research. Annals of the New York Academy
of Sciences.

Lahisuhdevakivalta. 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Luettu 24.10.2019.
https://thl.fi/filweb/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-
ehkaisy/lahisuhdevakivalta

Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2019. Lapsen kasvu ja kehitys. 15-18-
vuotiaan persoonallisuuden kehitys. Luettu 26.1.2020.
https://www.mll.fi/vanhemmille/lapsen-kasvu-ja-kehitys/15-18-v/15-18-vuotiaan-
persoonallisuuden-kehitys/

McKinsey Crittenden, P. & Landini, A. 2011. Assessing Adult Attachment. A Dy-
namic-Maturational Approach to Discourse Analysis. New York: W.W Norton &
company Inc.

Nettiturvakoti. n.d. Ensi- ja turvakotien liitto. Vakivallan eri muodot. Luettu
24.10.2019. https://nettiturvakoti.fi/tunnista-vakivalta/vakivallan-monet-kasvot/

Nurmi, J., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L. & Ruoppila, I.
2014. Inmisen psykologinen kehitys. 5. painos. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Ogden, P., Minton, K. & Pain, C. 2006. Trauma ja keho: sensomotorinen
psykoterapia. Oulu: Traumaterapiakeskus.

Oranen, M. & Keranen, E. 2006. Lasten auttaminen. Teoksessa Ensi- ja
turvakotien liitto ry (toim.). Perhe ja lahisuhdevakivalta. Auttamisen kaytantoja.
Helsinki: Ensi- ja turvakotien liitto ry.

Pietikainen, A. 2017. Joustava mieli tukena elamakriiseissa. Helsinki:
Duodecim.



46

Poijula, S. 2018. Resilienssi: muutosten kohtaamisen taito. Helsinki: Kirjapaja.

Poijula, S. 2016. Lapsi ja kriisi: Selviytymisen tukeminen. 3. painos. Helsinki:
Kirjapaja.

Psyykkinen trauma. 2018. Traumaterapiakeskus. Luettu 24.10.2019.
https://www.traumaterapiakeskus.com/18

Punamaki, R-L. 2010. Nuorten mielenterveyden hairiot. Julkaisussa: Nuorten
hyvin- ja pahoinvointi. Konsensuskokous 2010. Suomalainen Laakariseura
Duodecim & Suomen Akatemia.

Ratner, H. & Yusuf D. 2015. Brief Coaching with Children and Young People: a
Solution Focused Approach. London: Routledge.

Sinkkonen, J. 2018. Kiintymyssuhteet elamankaaressa. Helsinki: Duodecim.

Suokas-Cunliffe, A. 2006. Lapsuuden kompleksisen traumatisoitumisen
seuraukset aikuisuudessa. Yleislaakari-lehti 6/2006, 10-12.

Tampereen ensi- ja turvakotipalvelut. n.d. Ensi- ja turvakotien liitto. Luettu
11.2.2020.
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tampereenensijaturvakoti/palvelut/turvakoti-2/

Tunne lainsaadanto, Istanbulin sopimus. n.d. Ensi- ja turvakotien liitto. Luettu
25.10.2019. https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-ja-
lahisuhdevakivalta/tunne-lainsaadanto/

Turvakotipalvelut. 2019. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Luettu 24.10.2019.
https://thl.fi/fi/palvelut-ja-asiointi/valtion-sosiaali-ja-terveydenhuollon-
erityispalvelut/turvakotipalvelut

Turvasuunnitelma. 2020. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Luettu 26.1.2020.
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunni
telma/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b

Tiainen, A. & Hokkanen, R. 2010. Elava paivakirja. Tampereen ensi- ja turvakoti
ry:n lapsityon polku. Tampere: Ensi- ja turvakotien liitto.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi.
Uudistettu painos. Helsinki: Tammi.

Vaikeat elamantilanteet: mita on resilienssi? n.d. Suomen mielenterveysseura.
Luettu 26.10.2019. https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-
el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/sairastuminen-voi-olla-kriisi/mit%C3%A4-
resilienssi

Vilkka, H. 2018. Havainnot ja havainnointimenetelmat tutkimuksessa.
Teoksessa: Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja
aineistonkeruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Jyvaskyla: PS-kustannus.



47

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Jyvaskyla:
Kustannusosakeyhtio Tammi.

World Health Organization. 2014. Adolescence: a period needing special atten-
tion. Health for the world’s adolescents: A second chance in the second dec-
ade. Luettu 28.1.2020. http://apps.who.int/adolescent/second-
decade/section2/page1/recognizing-adolescence.html



LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelut aiheet:

¢ Nuorten kanssa kaytettavat tyoskentelymenetelmat vakivaltatyossa.

e Mika on merkityksellista tydskentelyssa eli mika nuorten kanssa toimii?
e Nuorten kokemukset ja palaute tehdysta vakivaltatyosta.

o Vakivaltatyon erityisyys.

e Luottamuksen muodostaminen.
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Liite 2. Tydkirja

Ainutlaatuinen
lhana
Tarkea
Alykas
Rohkea
Kaunis
Komea
Riittava
Loistava
Vahva
Sopiva
Rakastettava
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Elamassa on erilaisia vaiheita. Kaikki niista eivat ole
helppoja. Voit olla juuri nyt haastavassa vaiheessa.
Vaihe ei kuitenkaan ole pysyva.

Huolimatta eilaisista vaiheista olet aina tarkea ja ainutlaatuinen
ja sinulla on oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi.

Tama tyokirja voi auttaa sinua kasittelemaan tunteitasi
ja muistuttamaan sinua huolehtimaan itsestasi.

Voit tayttaa kirjaa joko itse tai ohjaajan avustuksella.

Ammattilaiselle: tama tyokirja on tehty ensisijaisesti lahisuhdevakivaltaa
1 kokeneiden nuorten kanssa tyoskentelyyn. Tyokirjaa voi kayttaa yhteisena
: tyovalineena tai voit antaa sen nuorelle itsenaisesti taytettavaksi. Otathan
. huomioon nuoren kehityksen ja turvallisuuden taso, ja jata tarvittaessa
. joitakin tehtavia pois.
L)
-.
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Kuka mina olen?

Nimeni: Lempinimeni:

Ikani:

Kouluni:

Koulussa kivointa:

Mita tykkaan tehda vapaa-ajalla:

Kolme hyvaa asiaa itsestani:

Sinulla on maailman kaikki voimat ja sinun kannattaa kayttda aikaa l6ytddksesi ne.
Kun l6ydit voimasi, dld pelkad nayttaa niitd muille. Olet arvokas juuri
sellaisena kuin olet ja yhti arvokas kuin kaikki muutkin.

.................................................................




52

Elamani aikajana

Mieti kaikessa rauhassa eldmaasi taaksepdin. Palauta mieleesi eldmasi merkittavia
tapahtumia, niin hyvid kuin huonoja. N&ita voi olla esimerkiksi muutto, sisaruksen
syntyminen, ldheisen kuolema, tai uusi ystava. Kirjoita kaikki mieleesi tulevat
eldmantapahtumat alla olevalle eldman aikajanalle. Aikajanan alku on syntymasi ja
loppu on tdma hetki eldmdassasi. Tehtydsi oman eldman aikajanan, voit aina palata
tarkastelemaan siitd mitd kaikkea merkittdvda eldmdssdasi on tapahtunut.

'l.........................l..........................................

Jokaisella meilld on omanlainen elimintarina. Vastoinkdymiset ja epdonnistumiset kuuluvat
elamaain, eivitki ne tarkoita sitd, ettet voisi myohemmin eldmaéssisi onnistua tai eldd onnellista
elimii. Kun eldmissisi tulee ongelmia tai vastoinkéymisid, niistd kannattaa puhua ja kisitelld

niité sekd tarvittaessa hakea apua. Sen avulla paédset niistd paremmin yli ja pystyt jatkamaan

elamaiisi niin kuin haluat.
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Minun verkostoni

Perheitd on erilaisia. Ei ole olemassa yhta oikeanlaista perhettd. Jokainen voi itse
maarittdd, kuka hanen laheisiin ihmisiin kuuluu.

Taman tehtavan avulla voit miettid sinulle tarkeat ihmiset.

Perheeni

Ystavat

Sukulaiset

Muut laheiset
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Mika minulle on tarkeaa -
arvojen valintatalo

Arvot ovat asioita, jotka ovat sinulle kaikkein tarkeimpid. Taman tehtdvan avulla voit
selkiyttaa tarkeitd arvoja. Arvot edustavat sitd, millainen ihminen haluat olla suhteessa
muihin tai itsellesi. Ne eivét ole sitd, mita haluat saavuttaa vaan sitd miten haluat
kayttaytya tassa ja nyt. Arvojen mukaan toimiminen luo hyvdn pohjan eldmalle. Kun
tietdd, mika on itselle térkeda ja mita arvostaa, on helpompi suunnistaa eldmassa oikein
ja tavoitella itselle mukavia asioita. Mika sinulle on tarkeinta? Ympyrai itsellesi tarkeita
arvoja.

Hivaksvnts Oikeudenmukaisuus
yvaxsyn Kohtelen itsedni ja muita

Olen avoin ja hyvaksyvé itseani, Rohkeus reilusti ja oikeudenmukaisesti

muita ja elém &4 kohtaan. Olen rohkea ja urhea, pysyn oikeassa suunnassa
peloista ja vaikeuksista huolimatta.

Myotatunto Jarjestys
Toimin mydtatuntoisesti sellaisia kohtaan, Pidan yll& jérjestysta ja selkeytta.
jotka karsivat myds itsedni kohtaan. Anteeksiantavuus

Annan anteeksi niin

itselleni kuin muille. Vapaus ja riippumattomuus

Rehellisyys Elan vapaasti ja valitsen itse, mita teen,
Olen rehellinen ja luotettava ja kannustan muitakin tekem&an niin.
niin itseani kuin muita kohtaan.
Rakkaus

Kohtelen itsedni ja muita
rakastavasti ja lempeasti.

Tukeminen Vastuullisuus

Olen tukea-antava, avulias, rohkaiseva Kannan vastuun omista

ja autan itsedni ja muita. i tekemisistani.

Taidokkuus
Pyrin kehittdm&an ja ylldpitdm&an

taitojani ja kayttamaan niita.
Laheisyys
Olen laheinen psyykkisesti ja fyysisesti,
paljastan sisintani laheisessa ihmissuhteessa.

Sinnikkyys
Jatkan sitkeasti, vaikka
kohtaisin vastoinkdymisia.

Luottamus
Olen luotettava, lojaali, uskollinen,
Turvallisuus rehellinen ja uskottava.

Varmistan, suojelen ja turvaan omaa
jamuiden turvallisuutta. . .
Jokin muu: Jokin muu:

Viisi minulle térkeinta arvoa:

DO




Unelmani ja haaveeni

Jokaisella on jonkinlainen mielikuva siitd, minkalaisen tulevaisuuden han haluaisi.
Millainen on sinun toivomasi tulevaisuus? Millaisesta elamdsta sina haaveilet? Kirjoita
itsellesi kirje tulevaisuuteen. Suunnittele omannéakoisesi tulevaisuus. Voit pohtia: missa
naet itsesi 5-10 vuoden kuluttua? Missa ajattelet asuvasi, mita arkieldmaasi kuuluu?
Mitka asiat ovat menneet hyvin ja mita olet saavuttanut? Voit myos kirjoittaa omista
tavoitteistasi liittyen kouluun, perheeseen, ystaviin tai harrastuksiin. Kirjoita kirjeeseen
paivamaara, jolloin kirjeen kirjoitit ja voit joskus mydhemmin palata sen lukemaan.

Kirje itselleni Paivamaara __.

.....l.....-..'......'.'.-....'.'........'..'.....
Unelmointi lisad onnellisuutta ja hyvinvointia.
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Mita pelkaan tai jannitan?

Kaikilla ihmisilld on huolia, jannitysta ja pelkoja. Niilta ei voi valttya. Pelko on normaali
tunne, joka tukee selviytymista.

:'" TILANTEET, joita pelkaan tai jannitan:

: ’ IHMISET, joita pelkaan tai jannitan:

ASIAT, joita pelkaan tai jannitan:
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Minun turvapaikkani

Missa sinun on helpointa kokea turvallisuuden tunne? Luotettavan ihmisen kanssa,
lemmikin kanssa vai yksin ollessa, luonnossa, mielimusiikkia kuunnellessasi? Voit
lisdksi rakentaa oman yksityisen mielikuvan, jossa voit kokea turvallisuuden tunnetta.
Sinulla saattaa olla muisto jostain mukavasta, turvallisesta paikasta, jossa olet joskus
viettdnyt kesdlomaa tai jossa olet kdynyt vierailulla. Jos sinulla ei ole valmista
turvapaikkaa, voit kuvitella itsellesi sellaisen. Tallaisia paikkoja voi olla esimerkiksi;
jarvi, merenranta, saari, metsa, tunturi, mékki, koti, puumaja. turvallinen luola, oma
planeetta tai huone, jonka huonekalut tai ominaisuudet voit itse valita. Mieti hetken aikaa
minkalainen turvapaikka se on, millaisia vareja, tuoksuja ja ddnia sielld havaitset?
Minka&laisia ajatuksia ajattelet? Minkalaisia tunteita tunnet? Vietd turvapaikassasi nyt 5-10
minuuttia. Pyri kdyma&an turvapaikassasi paivittdin. Turvapaikka on sinulle turvallinen
paikka, mihin voit aina mielessasi palata.
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Tunnetaulukko

Tunne on reaktio, joka syntyy nopeasti ja valittomasti kohdatessasi jonkun tilanteen tai
asian. Tunne on aina oikea. Ei ole olemassa vaaria kiellettyja tunteita. Oleellista on,
mihin tunne johtaa ja miten siihen suhtautuu.

Missi kohtaa i Miten reagoit, kun
kehoa tuntuu? tAmad tunne tuntuu?

Oleniloinen, kun

Olen onnellinen, kun

Olen ylpea, kun

Inhoan, kun

Pelkaan, kun

Olen surullinen, kun

Olen epatoivoinen, kun

Olen vihainen, kun
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Turvasuunnitelmani

Turvasuunnitelma auttaa sinua ennakoimaan vakivaltatilanteita, vahvistamaan hallinnan
tunnetta vakivaltatilanteissa sekd vdhentdmaan ja lieventamaan vakivallan seurauksia.
Sailyta suunnitelma sellaisessa paikassa. josta vakivallan tekija ei sita loyda.

Jos minulla ei ole turvallista olla kotona/menna kotiin, voin menni:

Merkkejd, joista voin ennakoida tekijan ryhtyvin vikivaltaiseksi (esimerkiksi: alkoholin
kaytto, kithtynyt hengitys, sormien puristaminen nyrkkiin):

Kuinka paidsen ldhtemiin kotoa (esimerkiksi voinko ldhted ulkoiluttamaan koiran,

kaymaéin ystavilld, viemain roskapussin?). Kehiti joku rutiini, jonka takia kayt
pikaisesti ulkona ja kéyti sitd vikivaltatilanteissa poistuessasi kotoa.

Mitd poistumisreittejd minulla on ulos kodistani?

Voin kertoa vakivallasta seuraaville henkiloille:

Tarvitsen mm. seuraavia tavaroita varautuessani nopeaan
poistumiseen kotoa. Kokoa itsellesi turvalaukku valmiiksi:

Numeroita, joista saan tarvittaessa apua:

Hatdkeskus: 112
Oman kunnan sosiaalipdivystys:
Liheinen tai ystivi kenelle voin soittaa:
Nollalinja: 080005005
Lihimmin turvakodin numero:
Muita tdrkeitd numeroita:
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Mita lahisuhdevakivalta on?

Perhe- ja lahisuhdevikivalta tarkoittaa sité, ettd joku perheenjidsen (is, 4iti, sisko, veli) tai
joku muu ldheinen thminen (esim. serkku, isovanhempi, poika- tai tyttoystava) kayttaa
vikivaltaa toista perheenjisenta tai laheistd kohtaan. Usein vikivaltana pidetdén vain
tyysistad viakivaltaa, kuten esimerkiksi lyomisté, potkimista tai tukistamista. Vikivalta voi
kuitenkin olla muutakin kuin fyysisia jalkia jattava teko. Kaikki, miki on tahallaan tehty
toisen pelottelemiseksi, satuttamiseksi tai mielen pahoittamiseksi, on vikivaltaa.
Vikivaltaa on myos toisen uhkaileminen ja rajoittaminen. Vikivaltaa voi kokea myds
seurustelusuhteessa, jolloin tekijani on seurustelukumppani, tai koulussa, jolloin tekijana
voi olla koulukaveri.

Fyysinen vikivalta on lyomistd, potkimista, repimistd, tonimisté, tukistamista,
kuristamista ja niin edelleen. Fyysinen vikivalta on harvoin niin spontaania tai
hallitsematonta kuin luullaan. On tdrkedd muistaa, ettd pahoinpitely on vikivaltaa,
vaikka se el jattdisi nakyvia jalkid.

Henkisen vikivallan tunnistaminen on usein haastavaa. Se satuttaa sisaltdpdain ja lisdd
pelon tunnetta. Kaikenlainen vihittely, pelottelu, hiirinti, syyttely, uhkailu,
painostaminen, pilkkaaminen ja néyryyttiminen ovat henkista vikivaltaa. Myds se,
ettd kumppanisi uhkailee tekevinsi jotain itselleen tai sinulle, on vikivaltaa.

Seksuaalivikivalta tarkoittaa ei-haluttua, pakottavaa seksuaalista kayttiytymista.
Seksuaalivikivaltaa on esimerkiksi ahdistelu, lahentely, ei-toivottu koskettelu,
seksuaalisille materiaaleille tai vilineille altistaminen ilman suostumusta, pakottaminen
epamiellyttaviin seksuaalisiin tekoihin, pakottaminen seksiin ja raiskaus.
Seksuaalivikivallasta on vastuussa vain sen tekija. Tarkedd on muistaa, ettd sinulla on
oikeus sanoa Ei missi vaiheessa tahansa. Seksiin tai seksuaalisiin tekoihin painostaminen
ja pakottaminen on aina vdirin.

Lisaksi vikivalta voi olla taloudellista, uskontoon liittyvis, tai jatkua seurustelusuhteen
jalkeen vainona. Vikivalta voikin olla monimuotoista ja monenlaista. Tarke&da on, ettd osaa
tunnistaa vikivallan ja uskaltaa hakea apua niissi tilanteissa, kun pelottaa ja
kaikki ei tunnu olevan kunnossa.

Kunniaan liittyva vakivalta (my6s kunniavakivalta, yhteisollinen vikivalta, hapeirikos)
on mika tahansa vakivallan muoto, mika toteutetaan perheen, suvun tai yhteisén
kunnianormeihin vedoten esimerkiksi tilanteessa, jossa perheenjdsenen on koettu
kiyttaytymisellddn loukanneen perheensi kunniaa yhteison silmissa.
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Turvallisuutta avaavia kysymyksia

Nama kysymykset auttavat sinua ymmartamaan, mika on vakivaltaa ja niiden tarkoitus
on kartoittaa, oletko kohdannut vakivaltaa eldméassasi.

Onko vanhempasi tai joku ldheisesi:

Henkinen vakivalta

Murjottanut tai kieltanyt puhumasta asiasta?

]

Haukkunut, nélvinyt, kiroillut tai loukannut sinua muuten, ei kuitenkaan
koskenut fyysisesti?

Haukkunut, lyonyt tai potkaissut suutuksissaan jotain esinettd (esim. paiskoi ovia)?

EE D

Uhannut vakivallalla?

Fyysinen vakivalta

Tyrkannyt, toninyt tai ravistellut sinua vihaisesti?
Tukistanut sinua?

Laimayttanyt sinua?

Antanut sinulle piiskaa?

Lyonyt sinua nyrkilld tai jollakin esineelld?
Potkaissut tai potkinut sinua?

Antanut kovan selkdsaunan?

Uhannut sinua jollakin esineella?

|
r‘\
|
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Kiéyttinyt jotakin esinettd sinun vahingoittamiseksi?
Laiminlyonti

Onko sinut jatetty yksin kotiin liian nuorena?

Oletko ollut pitkaaikaisesti kotona ilman ruokaa tai et ole saanut tarpeeksi ruokaa?
Ovatko vanhempasi olleet huolehtimatta sinun vaatteistasi tai puhtaudestasi?

Ovatko vanhempasi olleet niin humalassa tai huumeissa, etteivit ole
kyenneet huolehtimaan sinusta?

aERERN

Ovatko vanhempasi miettineet niin paljon omia ongelmiaan, etteivit ole
kyenneet osoittamaan, ettd valittavit sinusta?

..............................'....................................
Rajojen asettaminen ei ole vikivaltaa. Rajat toimivat sekd vanhempien ettd lapsen
parhaaksi, eikd niiden kiyttdminen erimielisyys- ja riitatilanteissa ole vikivaltaa. Rajoja
asettamalla vanhempasi muun muassa suojelevat sinua, varmistavat turvallisuutesi ja
opettavat, miki eldmissa on sallittua ja yleisesti hyviksyttyi ja mika ei. Nidin vanhempasi

opettavat sinulle my®0s itsehillintéa ja -hallintaa, jotka ovat tirkeitd eliméntaitoja.

? 0 0000000000000 0000000000000000000000000000000060000000006c000000ss 0"
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Linkkeja ja yhteystietoja:

Nuorten turvatalot/Suomen Punainen Risti:

https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta

Turvakodit:
https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvakodit/

Sekasin chat:
https://sekasin247.fi/

Ensi- ja turvakotien liiton chat:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/nain-me-autamme/apua-verkossa/

nettiturvakoti.fi
nuortennetti.fi
nuortenmielenterveystalo.fi

nollalinja.fi

MLL lasten ja nuorten puhelin:
116 111
ma-pe 14-20 la-su 17-20

Suomen Mielenterveys ry Kriisipuhelin:
09 2525 0111
247

112-SOVELLUS: voit soittaa hdtinumeroon ja sen avulla sinut paikannetaan.
Sovelluksen voi ladata ilmaiseksi sovelluskaupasta.
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