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Luontosuhteen vahvistaminen on asia jota ei voi nykyaan liiaksi korostaa. Kaupungistunut
ymparistd on valtaamassa ihmisen elinympariston ja luonto koetaan nykyaan jopa
pelottavana paikkana. Ymparistona luonto on kuitenkin ihmiselle luontainen paikka ja
monet tutkimukset puhuvat puolestaan sen luomista terveyshyodyista. Myds monet
nykyajan oppimisongelmat seka jatkuva uupuminen voisivat l0ytaa ratkaisun luonnosta.
Intohimo aiheeseen on syntynyt positiivisista kokemuksista elamys- ja
seikkailupedagogiikan parissa, niin kurssilaisen kuin ohjaajan silmin. Valittomien
positiivisten vaikutusten nakeminen ihmisten toiminnassa ja hyvinvoinnissa heratti
ihmettelemaan, miksei tata voisi hyodyntaa enemman myos peruskouluopetuksessa.

Opetusalan ammattilaisia askarruttaa jatkuvasti oppimisen edistdminen ja uusien keinojen
kartuttaminen. Voisiko siis tassa tyossa kasitellyt paakasitteet (seikkailu, - elamys- ja
utomhuspedagogiikka seka friluftsliv) tarjota keinoja oppimisen tukemiseen? Voisiko
luonnossa liikkuminen tarjota vastauksen kouluviihtyvyyden lisaamiseen seka opettajien
jaksamiseen ja hyvinvointiin? Saavuttaisimmeko tata kautta entistakin parempien
lahtokohtien takaamisen lasten ja nuorten tulevaisuuteen?

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on perustella luonnon tuomia terveyshyotyja ja nimeta
sen tuomia vaikutuksia peruskouluopetukseen. Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo,
jonka tuotoksen tavoitteena on tuoda nakyvyytta ulkona opettamisen aihiolle seka
inspiroida ja tarjota matalan kynnyksen toimintatapoja luonnossa opettamisesta
kiinnostuneille opettajille. Toimeksiantajana télle tydlle toimii Suomen Latu seka heidan
alainen jarjesto Ulko-opet ry.

Opinnaytetyon teoriaosuus sisaltaa tutkimustuloksia luonnon hyddyista seka keskeisia
kasitteita selitettyind. Teoriaosuus perustelee erityisesti syitd, miksi luonnossa olemista
tulisi lisatd opetussuunnitelmiin. Perustelut kulminoituvat elamys-, seikkailu- ja
utomhuspedagogiikan perspektiiviin seka miten toimintatavat niiden ohjauksessa sopivat
opetussuunnitelman asettamiin arvoihin ja tavoitteisiin.

Toiminnallinen osuus opinnaytetydssa koostuu Ulko-opet ry:n sosiaaliseen mediaan
julkaistavasta materiaalista. Materiaali sisaltaa tiivistettyna tutkimustietoa luonnon
hyodyista ihmiselle. Lisdksi se kannustaa vinkkien muodossa sisallyttamaan luontoa
elementtind mukaan opetukseen. Materiaalit ovat sovellettavissa niin varhaiskasvatuksen
kuin peruskouluopetuksen puolelle. Materiaalit ovat tarkoitettuja opettajille opetuksen
suunnittelun tydvalineeksi seka inspiraatioksi. Materiaalin menetelméatavat haastavat
opettajaa pois vanhoista tutuista tavoista toimia.
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1 Johdanto

Suomalaisten luontosuhde on entuudestaan melko vahva, onhan Suomessa yli puoli
miljoonaa kesamokkia ja viela enemman kayttajia. Kuitenkin maailman
kaupungistuessa monet tutkimukset nayttavat tulosta ihmisten hitaasta
erkaantumisesta luontoon. (Leukumavaara 2015.) Monien tutkimustietojen valossa
aihe on yha tarkea ja ajankohtainen. Talla hetkella on kaynnissa selvasti
ekologisuuden murroskohta, jolloin tdmakin aihe puhuttaa. Suomessa on loistava
tilanne luonnon sailyvyyden kannalta, mutta aihe vaatii silti selvasti enemman
nakyvyytta sekad muistutuksen luonnossa olemisen helppoudesta. Tama opinnaytetyo
keskittyy perustelemaan luonnon tuomia terveysvaikutuksia seka 16ytdmaan keinoja,
miten saisimme vahvistettua lapsilta katoavaa luontosuhdetta. Pitkan ajan tahtaimella
tavoitteena olisi tulevaisuus, jossa metsa ja luonto olisivat tutumpia toimintaymparistoja

ja ne nahtaisiin sailyttamisen arvoisina.

Opinnaytetyon aihe syntyi mielenkiinnosta tutkimustuloksiin, jotka antavat nayttéa
luonnon tuomille terveyshyddyille ja ratkaisuille tdman hetken ongelmakohtiin
kansanterveydessa (uupumus, kouluviihtyvyys, alentunut fyysinen suorituskyky seka
mielenterveysongelmat). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019 & Opetushallitus
2019.) Myo6s kokemukset nuorten kanssa elamys- ja seikkailupedagogisilla retkilla sai
huomaamaan luonnon tuomat edut rauhoittumiseen, keskittymiskyvyn parantumiseen,
ryhmaytymiseen ja sita kautta esimerkiksi kiusaamisen vahentymiseen nuorten
keskuudessa. Luonnossa itsensa ylittdminen ja nuorien kokema yhteenkuuluvuuden
tunne heratti ajatuksen, etta miksei myos koulunkaynti voisi tapahtua yhta
mielekkaassa ilmapiirissa. Tata korostaa erityisesti Ruotsissa opetuksessa kaytetty
utomhuspedagogiikan ideologia. Sen mukaan luokkahuoneen sisaiset hierarkiat
rikkoutuvat luontoon mennessa. Luonnossa oppilas uskaltaa kokea
persoonallisuutensa eri puolet, ilman luokkahuoneen muodostamaa hierarkiaa.
(Fagerstam 2012.)

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd, joka toteutetaan nuorten luontosuhteen
kehittymisen tukemiseksi yhdessa Ulko-Opet ry:n kanssa. Toiminnallinen osuus
koostuu sosiaalisessa mediassa julkaistavasta sarjasta, joka sisaltaa teoriatietoa seka
kaytannon toteutukseen vinkkeja luonnossa opettamisesta kiinnostuneille.
Opinnaytetyon teoriaosuus tukee taysin toiminnallista osuutta, silla se pohjautuu
teoriaosuuteen. Toiminnallisen osuuden tuotos julkaistaan Ulko-opet ry:n facebook-

ryhmassa. Teoriaosuus selittdd tutkimustietoihin nojaten luonnon terveysvaikutuksia.



Se selittda myos luonto-opetuksessa kaytettyja keskeisia metodeja kuten elamys- ja
seikkailupedagogiset menetelmat seka muissa pohjoismaissa kaytetyt friluftsliv ja
utomhuspedagogik menetelmat. Teoriaosuudessa kasitelladn myds Suomen
opetussuunnitelman sisalt6a seka luonnossa opettamisen soveltuvuutta

opetussuunnitelman sisaltoon.

Suunniteltava materiaali siséltaa teoriatietoa sekd kaytannon vinkkeja ulkona-
opettamisen tueksi. Opinnaytetydn tarve nousi esiin toimeksiantajalta. Vaikka aihetta
on tutkittu paljon ja se koetaan yleisesti tarkedksi, niin konkreettisen toiminnan
integroiminen kouluihin vaatii yha kannustusta seka asian esille nostamista.
Aikaisempia toteutuksia on tehty muun muassa Ulkoluokka- seka ilo kasvaa ulkona-
hankkeen parissa. Nama hankkeet ovat luoneet ja kasanneet yhteen materiaalia
ulkona opettamisen tueksi.

Toiminnallinen osuus tassa tydssa pyrkiikin tuomaan nakyvyyttad ulkona opettamiselle.
Tavoitteet on toteutettu erilaisten pedagogisten toimintatapojen korostamisella ulko-
opetuksen apuvalineena. Tassa tyossa kaytetyt toimintatavat tulevat seikkailu- ja

elamyspedagogiikasta, friluftlivistd sekd utomhuspedagogiikasta.

Toimeksiantajana talle opinnaytetydlle toimii Suomen Latu ry. Yhteisty6 tapahtuu
Suomen Ladun alla toimivan jarjeston Ulko-opet ry:n kanssa. Ulko-opet ry kokoaa
yhteen ulkona ja luonnossa opettamisesta ja kasvattamisesta kiinnostuneet opettajat.
(Suomenlatu 2016.) Paikallista toimintaa Ulko-opet ry:lla on noin kymmenella eri
paikkakunnalla Suomessa ja jasenia noin 150 henkil6a. Ulko-opet ry toimii pitkalti

pelkastdan vapaaehtoistydlla.



2 Luonnon terveysvaikutukset

Lisdantyvan teknologian maailmassa lasten ja nuorten on havaittu viettavan jatkuvasti
kasvavassa maarin aikaa erilaisten elektronisten laitteiden parissa. Helsingin Uutiset
(2017) julkaisivat artikkelin tutkimuksesta, millaisia riippuvuuksia digipelaaminen
aiheuttaa. Artikkelin mukaan jopa 70 000 nuorta karsii pelaamisen riippuvuuksista.
Riippuvuuksien on todettu lisddvan ahdistuneisuutta, masennusta ja eristaytymista,

joka on suoraan yhteydessa koulumaailmaan. (Helsingin Uutiset 2017.)

Oppilaiden valisen osaamiseron kasvu seka lukutaidon katoamisen pelko askarruttavat
uusimpien PISA-tulosten perusteella (Opetus- ja kulttuuriministerid 2019). Koulussa ja
tydmaailmassa henkinen hyvinvointi nahdaan yleistyvana burn-out ilmiona el
uupumuksena, joka ndhdaan jo kansansairautena. Voisiko luonto toimia parannuksena
kyseisiin ongelmakohtiin nyky-yhteiskunnassamme? Luonto koetaan nykyaan jopa
pelottavaksi ymparistoksi ja urbaani kaupunkikuva valtaa asutuksien keskidissa.
Olemme jo kauan tienneet miten kehon fyysinen rasitus vaikuttaa positiivisesti
terveyteemme, kuitenkaan ympariston vaikutuksista terveyteen ei tiedeta yhta laajasti
(Pasanen & Korpela 2015). Tutkimukset kuitenkin puhuvat selvasti luonnossa
likkumisen puolesta, silla lapset, jotka liikkuvat ulkona, ovat selvasti terveempia, kuin
paljon sisalla aikaa viettavat lapset. (Henderson & Vikander 2007, 122.) Miksi meidan
sitten tulisi lisata luonnossa lilkkkumista opetussuunnitelmaamme? Yksinkertaisesti
taman kertoo jo suomalainen perinteinen sananlasku: se minka nuorena oppii, sen
vanhana taitaa. Todennakdisemmin opittu tapa lapsuudesta seuraa mukana myos
aikuisialle (Henderson & Vikander 2007, 121-123).

Nykyihminen on tutkitusti vieraantunut omista I1ahtokohdistaan. Kuitenkin ihminen
kokee luonnon rauhoittavana tekijana. Muun muassa Kablan & Talbot ovat tutkineet
asiaa teoriassaan Attension Restoration Theory. (Kaplan & Talbot 1983.) Lahtokohtana
tutkimukselle on havaittu tulos, jonka mukaan luonto on rauhoittava tekija sen
tuttavallisuuden vuoksi. Inminen on tottunut ndkemaan ja kokemaan luontoa miljoonien
vuosien ajan, jolloin luonnon antama informaatio ei vaadi meiltd energiaa sen
prosessointiin. Yksinkertaisesti teoria kertoo meille, kuinka paljon ihmisaivot kayttavat
energiaa tiedon lajitteluun tarpeettoman ja tarpeellisen valilla. Pitkdaikaisena tama
aivojen toiminnan kayttd johtaa uupumukseen, joka selittdd nykyajan uupumuksen ja
masennuksen lisddntymisen ihmisten hektisessa arjessa. Kaupallistetut
stressinhallintakeinot linkittyvatkin usein luonnossa liikkkumiseen. Kaplan ja Talbot

mainitsevat tutkimuksessaan oireita, joita uupumus aiheuttaa. Naita ovat lisdantyvat



virheiden teot, alentunut itsekuri, kasvava stressin ja arsyyntyneisyyden taso,
psyykkisen kyvykkyyden lasku ajatus- ja kokemustasolla seka keskittymisvaikeudet.
Ratkaisuna tahan he ehdottavat tutkimuksessaan luonnon ymparistdn vaikutuksia ja
niiden lisdamista kaupungistuvaan ymparistéon, silla miljoonien vuosien aikana
ihmisaivot ovat sopeutuneet tdhan ymparistdon, jolloin sen prosessointi ei vaadi
energiaa aivokapasiteetiltamme. (Kaplan & Talbot 1983.) Nykyaikana urbaaniin
ymparistoon pyritaan juuri edella mainituista syista tuomaan takaisin luonnon
elementteja. Tasta hyvana nykyajan esimerkkina Tokioon rakennettu paivakoti
(Kuva1.). Arkkitehdin pyrkimys paivakotia suunnitellessa oli tuoda mahdollisimman

luonnonmukainen ymparistd keskelle Tokiota, missa lapset saavat leikkia vapaasti ja

viettdd mahdollisimman paljon aikaa ulkona. (Ha 2015.)

(Kuva 1. Paivakoti Tokiossa, jossa mukana luonnon elementteja. Ha, T-H., 2015.)

Erasta aivoalueidemme joukkoa kutsutaan limbiseksi jarjestelmaksi, joka vastaa muun
muassa autonomisten toimintojen, motivaation seka tunteiden saatelysta.
Pohjimmiltaan monet eri aivojen rakenteet vaikuttavat aivojen limbiseen alueeseen.
Rakenteeseen kuuluu myos hypotalamus, joka vaikuttaa moniin kaytoksiimme,
kuitenkin eniten se vaikuttaa fysiologisiin toimintoihin. (lisacson 1982.) Maisemalla on
todettu olevan vaikutus aisteihimme limbisen jarjestelman kautta. Tallainen kokemus
voi aiheuttaa hyvinkin tunteellisen reaktion, jotka itse asiassa monet ihmiset kokevat

hengelliseksi tai uskonnolliseksi kokemukseksi. Nailla kokemuksilla ei ole kuitenkaan



mitdan tekemista adrenaliinin tai endorfiinin erittymiselld, joita monet kokevat

aarimmaisten luontoseikkailujen parissa. (Skarback 2013.)

Maiseman vaikuttaessa tunteisiimme on sen todettu myds omaavan rentouttavia
vaikutuksia hermostoomme. Kilpailu ja stressi ovat muodostuneet nykyajan ongelmiksi,
sillda inmiset eivat tiedd miten tasata nousseita stressitasoja takaisin normaalille tasolle.
Eri teoriat antavat naytt6a miten luonnon elementit aktivoivat meidan parasympaattista
hermostoa laskemalla verenpainetta ja syketta. Ulrichin teorian mukaan ihmiskehon
palautuminen tapahtuu rauhallisessa ja miellyttavassa ymparistdssa, kuten esimerkiksi
viheralueiden ja vesi elementtien on todettu herattavan kyseisia vaikutuksia. (Skarback
2013.)

Tutkimukset antavat nayttoa tyopaikan ympariston merkityksesta erityisesti, kun
tyonkuva vaatii intensiivista keskittymista. Tutkitusti luonnon elementtien tuominen
tydpaikalle lisaa tydntekijan tehokkuutta. Tama voidaan selittda vihrean varin
vaikutuksilla parasympaattisen hermostoomme rauhoittavana tekijana. Stressi ei
kuitenkaan ole moderni ilmidé. Se on auttanut ihmislajia selviytymaan kautta aikojen ja
mahdollistanut muun muassa metsastamisen. Stressihormonitasojen noustessa
kehomme valmistautuu tulevaan koitokseen. Myds moderni yhteiskuntamme on luonut
kulttuurillisia normeja, jotka luovat kamppailua ihmisille. Reaktio ihmiskehossa on yha
sama, kuin metsastaessa. "Pakene tai taistele’- reaktio nostaa stressitasomme yl0s.
Nykyajan ongelma onkin, etteivat inmiset kykene laskemaan naita nousseita
stressitasoja takaisin normaalille tasolle ja pitkaaikaisena jatkumona tama johtaa
uupumukseen. (Skarback 2013.) Uupumus nahdaan nykyaan kasvavana
kansansairautena. Kun tuomme tdman yhteen koulumaailman kanssa, on havaittu, etta
lapset jotka leikkivat luonnollisella leikkikentalla tai metsassa, kehittavat paremmat
motoriset kyvyt, mukaan luettuna voimantuotto, tasapaino ja nopeus (Skarback 2013).
Naiden lasten todettiin kehittdvan myds parempia sosiaalisia piirteitd kuten
keskittymiskyky, vahentynyt impulsiivisuus seka vahentynyt vaarallinen kayttaytyminen
(Skarback 2013). Nama edella mainitut asiat ovat myds mainittuina molemmissa

Suomen ja Ruotsin perusopetuksen arvoissa.

Nojaten edelld mainittuihin tutkimuksiin, monien muiden joukossa, on selkeaa miten
tarkea luonto on ihmiskeholle ja miten sen vaikutukset koetaan positiivisina niin
fyysisesti kuin psyykkisesti. Biophilia hypoteesi vaittaa seurauksien olevan merkittavat

yhteiskuntamme hyvinvoinnille, mita kauemmas vieraannumme luonnollisesta



ymparistostamme (Ulrich 1993). Tama hypoteesi vaittaa myos ymparistomme

tuhoutumisen vaikuttavan merkittavasti elaman laatuumme tulevaisuudessa.



3 Eraperinteet osana kokonaisvaltaisen kasvun tukemista

Suomalaisten eraperinteet yltavat juurensa pitkalle historiaamme ensimmaisten
ihmisten asuttautuessa pohjolaan. Haastavissa oloissa selvidaminen ja ruoan
I6ytaminen vaativat jo itsessaan seikkailunmielta ja sisukkuutta. Suomalaiset ovat
kasvaneet kiinni luontoon jo alusta alkaen ja yha maatamme kattaa suuret maarat
puhdasta ja lahes koskematonta luontoa. Suomalaisten eraperinteet ovat
muotoutuneet hyvin kaytannon laheisiksi, ensin maanviljelyn yleistyessa ja yha
nykypaivanakin suomalaiset keraavat luonnosta ruokaa. Vahvasta
luontosuhteestamme huolimatta elamyspedagogiikka on kasvunohjaustyona varsin
uutta. (Marttila 2016, 26.) Suomessa elamyspedagogiikkaa on kaytetty kaytannossa
1990-luvun alusta alkaen. Oman eraperinteemme huomiotta jattdminen 1990-luvulla on
ollut ymmarrettavaa kansainvalisten virtauksien vuoksi. Suomessa ei ollut viela
teoriatietoutta aiheesta saatavilla ja seikkailukasvatus etsii yha kotipaikkaansa
yliopistomaailmasta. Olemme aina liikkuneet luonnossa, mutta akateemista tutkimusta
tai kirjoja ei aiheesta tehty. Tilanne muuttui 1990-luvun lopussa kun Telemaki (1998)
kirjoitti seikkailukasvatuksesta opetusmonisteen yliopistojen kurssien kayttéon ja
Lehtonen teki samana vuonna kirjan kokemuksellisen oppimisen kysymyksiin
Suomessa. (Marttila 2016, 26-27.)

Suomen luonto tarjoaa erityisia mahdollisuuksia luontoliikunnan toteutukselle ja siita
syysta suomalaisille onkin muodostunut vahvoja erdperinteitad vuosisatojen varrella.
Karppinen ja Latomaa nostavat esille, miten Ruotsista ja Outdoor Adventure
Education-perinteistad on kasattu toimiva kokonaisuus nimenomaan Suomeen. Siita
syysta seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa ei koeta endaa muualta tuotuna vaan Suomen
omia luonnonoloja kunnioittavana pedagogiikkana. (Marttila 2016, 38-39.) Kuitenkin
kouluopetuksen seka seikkailu- ja elamyspedagogiikan yhteen linkittamisesta, tulisi
tehda enemman tutkimuksia ja kerata teoriatietoutta. Tamankin tyon teoriapohja
perustuu kansainvalisten suuntausten, sekd Suomessa jo testattujen toimintatapojen

yhdistamiseen.

Suomi on siinakin suhteessa etuoikeutettu maa tukea luontosuhteen luomista lapsille ja
nuorille, ettda meidan jokamiehenoikeutemme mahdollistavat luonnossa liikkumisen
poikkeuksellisen vapaasti. Tallainen mahdollisuus on meidan lisdksemme vain
Ruotsissa, Norjassa, Islannissa seka Skotlannissa. Suomalaiset hyédyntavat tata
nykypaivanakin useiden eri luontoliikuntalajien parissa. Selvasti suosituimpia

omaehtoisia liikkumisen muotoja ovat pyoraily, luistelu, kavely, hiihto, lenkkeily seka



uinti. Luonnon virkistyskaytosta tehtiin kysely 2011 (Sievanen & Neuvonen), jonka
mukaan aikuisvaestdsta 96% harrastaa jotakin ulkoilulajia vuoden aikana ja ulkoiluun
osallistujien osuus on sailynyt samalla tasolla verrattaessa vuoteen 2010. Aikuiset
ulkoilevat keskimaarin kolme kertaa viikossa ja heilld on kyselyn mukaan kolmetoista
erilaista ulkoiluharrastusta. (Marttila 2016, 28.) Naihin lukuihin nojaten luontosuhteen

tulisi olla mahdollista jatkua sukupolvelta toiselle.

3.1 Seikkailu- elamys- ja utomhuspedagogiikka

“On vaarin pakottaa nuoria mielipiteisiin, mutta on synti olla antamatta mahdollisuuksia

kokemuksiin.” -Kurt Hahn

Hahnin mukaan toiminnallisella kasvatuksella olisi mahdollista vaikuttaa
yhteiskunnallisiin epaterveisiin sosiaalisiin ilmidihin. Naita ovat muun muassa fyysisen
likkumisen ja kaddentaitojen vahentyminen, aloitekyvyttémyyden ja
valinpitamattomyyden lisdantyminen seka muistin, mielikuvituksen ja itsekurin
heikentyminen erilaisten arsykkeiden tulvassa. Hahnilaisen kasvatusfilosofian
tarkoituksena olikin toimia koulun vastakohtana ja tukea sitd kautta yksilén kasvua
ihmisten valisen vuorovaikutuksen ja erilaisten vastoinkdymisten kautta. Tasta juontaa
ajatus ihmisen kokonaisvaltaisesta kasvusta, jolloin ratkaisu I0ytyisi yhteiskuntaa
tukemaan ihmisen jokaista osa-aluetta tukemalla. (Raty 2011, 12-14.)
Elamyspedagogisessa ohjauksessa yhteiskunnan tila on yha tarkeana teemana ja sen
lisaksi nykyaan nostetaan esille myos ilmaston lampeneminen ja sita kautta ekologiset

valinnat arjessa.

Elamyspedagogiikasta puhuttaessa on kyseessa kasvatuksellinen, oppimiseen
tahtaava toiminta. Tama yhdistettyna toiminnallisuuden, elamysten ja yhteistoiminnan
avulla tapahtuvaan iloon, virkistykseen seka tavoitteelliseen kasvuun ja ulkona
oppimiseen, voimme puhua myods seikkailukasvatuksesta. Elamyksellisen oppimisen
maaritelma on perimmaisend ideologiana myds Ruotsissa toteutettavassa
utomhuspedagogiikassa. (Stensson 2007.) Kurt Hanhia pidetaan modernin
elamyspedagogiikan kehittdjana, vaikka hanen sanoin, han ei ollut kehittdnyt mitaan
uutta vaan yhdistellyt kaytantoon useiden ajattelijoiden ajatuksia. Elamyspedagogiikka
on jalkautunut suomeen 1990-luvulla. Se on yhteistoiminnallista oppimista, jossa
korostuu seka yksildllinen etta yhteisdllinen vastuu. (Raty 2011, 12-13.) Perusajatus on

samansuuntainen, kuin kognitiivisessa oppimiskasityksessa, joka korostaa ihmisen



omaa aktiivisuutta oppijana. Taten ihminen aktiivisesti muokkaa uutta tietoa pohjautuen
aikaisempiin kokemuksiinsa. (Viikko-Riiheld & Laine 2004, 72.)

Elamys- ja seikkailukasvatus sisaltavat usein virkistyksellisia, oppimiseen ja kasvuun
liittyvia muotoja tai jopa terapeuttisia ratkaisuja (Raty 2011, 17.). Jokainen kokemus on
kuitenkin henkilokohtainen ja sita kautta hyvin yksilollinen. Jokainen on oikeutettu
kokemaan seikkailu omalla tavallaan, ketdan ei voida pakottaa muuttumaan tai
kasvamaan, vaan osallistuja valitsee kokemuksesta juuri itselleen merkitykselliset
seikat. Toiselle arkinen ruoanlaitto luonnossa saattaa tuntua seikkailulta ja toiselle
vaativa kalliolla kiipeily voi olla hyvinkin arkipaivainen kokemus. Ohjaajan ja opettajan
rooli ndissa tilanteissa on tarjota vain valine eli kokemus ja osallistuja itse valitsee
vauhdin ja suunnan. (Raty 2011, 17-21.) Valineena kaytetaan usein luonnossa
toteutettavia lajeja kuten patikointi, melonta tai kiipeily. Erataidot, seikkailu ja
ryhmatehtavat toimivat taten oppimisen valineina. Ryhman merkitys on
elamyspedagogiikassa suuri, silld ryhman kautta yksild saa palautetta, tata kautta
kehittya ja oppia uusia toimintatapoja. Palautekeskustelut toimivat opittujen asioiden
reflektointina arkielamaan, jolloin siirtovaikutuksia arkeen voidaan pohtia yhdessa.
(Marttila 2016, 36.) Myos itsereflektointi on tarkea osa elamyspedagogisia seikkailuja.
Sosiaalipsykologiassa puhutaan metakognitiivisten taitojen kehittymisesta, kun oppija
muodostaa kyvyn arvioida ja kehittdd omaa tiedonkasittelyaan (Viikko-Riihela & Laine
2004).

Luontoliikunta ndhdaan usein merkittdvana osana seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa,
silla luonto itsessaan tuottaa runsaasti elamyksia siella liikkuvalle. Erilaisia
luontoliikuntalajeja on runsaasti ja niitéa voidaan toteuttaa jokaisena vuoden aikana.
(Marttila 2016, 27.) Luonnossa oleskelu antaa myds taydellisen alustan ilmaston
muutoksen pohdinnalle seka mahdollisuuden ymmartaa miten ihmisen hyvinvointi on

riippuvainen luonnosta.

3.2 Friluftsliv luontosuhteen rakentamisessa

Friluftsliv eroaa muista tassa opinnaytetydssa kaytetyista kasitteista (seikkailu- ja
elamyspedagogiikka seka utomhuspedagogiikka). Se nahdaan enemman
elamantapana ja ideologiana, kuin perusteltuna pedagogisena metodina. Friluftsliv
Norjalaisesta ja Ruotsalaisesta perspektiivista katsottuna tarkoittaa kulttuurillista ilmi6ta

(Stensson 2007). Sen mukaan tietotaito luonnossa liikkumisesta tulisi jakaa
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sukupolvelta toiselle. On monia tekijoita, jotka erottavat friluftslivin kaupallisista vapaa-

ajan aktiviteeteista.

Friluftsliv on alkuperaisesti Norjasta lahtoisin, se koetaan sielld koko eldman mittaisena
prosessina luontosuhteen luomiselle. Luonnon ajatellaan olevan meidan
"hengityshuone” tdssa hektisessd maailmassa. Pohjoismaissa luonto on helposti
saavutettavissa ja se on pitkalti ankkuroitu sosiaalisiin tapahtumiin perheen ja ystavien
keskuudessa. Luontoon meneminen antaa kokemuksen vapaudesta, nautinnosta ja
ympariston harmoniasta. Nykyaan ilo luonnossa olemisesta on kadonnut ja joillekin
luonto on ajatuksena jopa pelottava. (Henderson & Vikander 2007.) Henderson ja
Vikander toteavat kasvun pois luonnon laheisyydesta merkitsevat kasvua kauemmas

lahtokohdistamme.

Perinteinen friluftsliv on puhtaasti luonnossa olemista, kun taas kaupallistettuna se
saadaan usein nayttdmaan haastavien urheilulajien parissa tapahtuvalta toiminnalta
jyrkkien kalliorotkojen kupeessa. Friluftslivin mukaan luonnossa oleskelu ja luonnon
terveysvaikutuksien kokeminen eivat vaadi kallista urheiluvalineistoa eika
luontokohteen tarvitse olla elamaa mullistava nahtavyys, vaan luonto voi olla
saavutettavissa yhta kauniina lahimetsan kupeessa. Friluftsliv ideologia korostaa, ettei
luonnossa liikkkumisen tulisi olla riippuvaista jonkin organisaation toiminnasta, vaan
yksiloiden tulisi olla mahdollista valita itse aika, paikka ja toteutuksen muoto.
(Henderson & Vikander 2007.)

Nykyajan ongelma on menettda perinteinen tapa toteuttaa friluftslivia.
Kansainvalinen vapaa-ajan toimintakulttuuri on levidmassa joka puolelle. Ihmiset
nakevat friluftslivin ja luontoliikunnan tarkoittavan jotain 4arimmaisen haasteellista
urheilulajia, joka antaa ilmiémaisen kokemuksen luonnossa. (Henderson & Vikander
2007.) Tallainen ajatusmaailma nostaa kynnystéa lahtea luontoon. Leukumavaaran

sanoin Yle:n artikkelista: "Eivat kaikki ole erasusia, eika tarvitsekaan olla.” (2015).

Ongelmana nykypaivana nahdaan myods ajan puute. Esimerkiksi vanhemmat kokevat
luontoon lahtemisen vievan lilan paljon aikaa arjessa. Mikali luonnossa liikkuminen ei
ole koettu luontaiseksi tai tutuksi tavaksi, koetaan uuden oppiminen haasteellisena
sisallyttaa rutiinien tayteiseen arkeen. Usein lapsena opitut tavat on helppo uudelleen
omaksua aikuisena. Tasta syystd Henderson ja Vikander korostavat ajatusta, etta
luontoa tulisi sisallyttaa jokapaivaiseen elamaan, jotta vahva luontosuhde syntyisi.
(Henderson & Vikander 2007.
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4 Luontoliikunta Suomen ja Ruotsin opetussuunnitelmissa

Lapsella on oikeus kehittyd mahdollisimman monipuolisesti, joka puolestaan edellyttda
kaikkien osa-alueiden kehittamista, ei vain tieto-taidollisen osaamisen. Koulussa tulisi
pystyd kokemaan onnistumisen ja oppimisen iloa. Monipuolisiin menetelmiin tulisi taten
kiinnittda enemman huomiota, jotta jokainen oppija voisi loytaa itselleen sopivan

oppimisen tavan.

Uusinta opetussuunnitelmaa laadittaessa, esitti opetusministerinad toiminut Krista Kiuru
(Aamulehti 2015.) toivomuksen, etta tulevaisuudessa kiinnitettaisiin enemman
huomiota kouluviihtyvyyteen ja yhteiséllisyyteen. Han halusi myds kaytettavan
menetelmida, jotka vahvistavat identiteettia ja herkkyyttd ymmartaa toisia seka lisata
oppimisen oppia. Mielenkiintoista on, miten ndma kaikki osa-alueet 16ytyvat
elamyspedagogisen ohjauksen tavoitteista. Kuitenkaan ne eivat ole vield jalkautuneet

koulumaailmaan.

Molempia Suomen ja Ruotsin opetusjarjestelmia ohjaa perusopetuslaki (Skollagen),
jossa maaritellaan miten opetus ja mahdolliset tukitoimet tulisi jarjestaa. Suomen ja
Ruotsin opetusjarjestelmat vastaavat paljon toisiaan, sillda Suomi on pitkalti seurannut
Ruotsin mallia opetussuunnitelmia tehdessa (Pelli 2018). Opetusjarjestelma on
molemmissa maissa laadittu yhteiseksi valtakunnallisella tasolla. Kuitenkin jokainen
kunta laatii erikseen oman opetussuunnitelmansa pohjautuen alueen paikallisuuteen.
(Opetushallitus 2018.)

Ruotsin opetussuunnitelmassa on selva maininta friluftslivista, joka sanoo etta
peruskouluissa oppilaille tulisi antaa mahdollisuus suunnitella friluftslivia seka kokea
luonnossa liikkumista eri ymparistdissa jokaisena eri vuodenaikana. Ruotsin
opetussuunnitelmassa on myds maininta riskinhallintaan liikkkuessa luonnossa niin
maalla kuin vesilla ja tarkeimpana jakaa tietoa pohjoismaisista jokamiehen oikeuksista
(Ruotsissa allemansrétt). Seuraava lainaus on ruotsin opetussuunnitelmasta: "Fyysiset
aktiviteetit ja terveellinen elamantapa ovat perusteet ihmisen hyvinvoinnille. Positiiviset
kokemukset liikunnasta ja luonnossa lilkkkumisesta lapsuudessa ja nuoruudessa, ovat

merkittava tekija aikuisian hyvinvoinnille”. (Skolverket 2013.)

Suomalainen opetussuunnitelma taas puhuu ilmidoppimisesta, joka on yksi tapa
toteuttaa oppiaineiden yhteisty6td. Tama maaraa jokaisessa koulussa toteutettavaksi

lukuvuosittain ainakin yksi selkea teema, projekti tai jakso, jossa yhdistellaan eri
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oppiaineiden sisaltdja ja valittua aihetta kasitelldan monien eri oppiaineiden

nakokulmista. (Opetushallitus 2018.) Nama monialaiset oppimiskokonaisuudet ovat
joissakin kouluissa yhdistetty luontoliikunnan kanssa, mutta tassakin tapauksessa

paatokset ovat kuntakohtaisia. Kyseisilla oppimiskokonaisuuksilla ei voida korvata

oppiainetta, eika naita oppimiskokonaisuuksia arvioida erillisilla arvosanoilla, vaan ne

arvioidaan osana oppiainetta (Opetushallitus 2018). Perusopetuksen uusin

opetussuunnitelma tukee hyvin kestavan elamantavan ja ymparistokasvatuksen

nakokulmaa. Kestava elamantapa ndhdaan koko perusopetuksen lahtdékohtana.

(Mykra 2018.) Opetussuunnitelmassa kuvaillaan arvoperustaa seuraavasti

"Oppiessaan oppilas rakentaa identiteettiaan, ihmiskasitystaan, maailmankuvaansa ja

katsomustaan seka paikkaansa maailmassa. Samalla han luo suhdetta itseensa, toisiin

ihmisiin, yhteiskuntaan, luontoon seka eri kulttuureihin”. Ihminen nahdaan myos osana

luontoa ja ihmiselld ndhdaan olevan vastuu teknologian ohjaamisesta suuntaan, joka

tukee luonnon tulevaisuutta. (Opetussuunnitelma 2016, 15-16.)

4.2 Opettajan rooli ja oppimisymparistot

Opettajan rooli kouluissa toteutettavissa elamys- ja seikkailupedagogisissa
tilanteissa on huomattavasti helpompi, kuin esimerkiksi riskialttiilla
melontaretkella luonnossa. Seikkailukasvatuksessa ja elamyspedagogisessa
ohjaamisessa puhutaan ohjaajan taitojen jakamisesta koviin, pehmeisiin ja
metataitoihin. Kdytanndssa tama tarkoittaa lajikohtaisia taitoja eli kovia taitoja,
pehmeat taidot liittyvat organisointiin, ohjeiden antamiseen seka
opettamiseen. Metataitojen avulla kovat ja pehmeat taidot yhdistetaan
kokonaisuudeksi, jotka vaativat opettajalta joustavuutta ja tilanteenlukukykya.
Metataidoiksi voidaan nahda johtajuuden taidot, etiikka, kommunikointikyky
seka kyky tehda paatoksia ja evaluoida. Koulun olosuhteissa menetelman
kaytto tarkoittaa maltillisten seikkailutilanteiden avulla tapahtuvaa ihmisen
laaja-alaista kasvua ja oppimista tukevaa toimintaa. Taten opettajalta ei
vaadita niink&an kovien taitojen hallintaa, kuitenkin turvallisuuskysymykset
ovat aina tarkeita ja niita ei tule unohtaa edes helpoimmissa tehtavissa.
(Marttila 2016.)

Metataitoja opettaja tarvitsee ryhman muodostamisessa ja ryhman
turvallisuudentunteen takaamisessa. Ryhman turvallisuus syntyy
keskindisesta luottamuksesta, hyvaksynnasta ja avoimuudesta seka

halukkuudesta yhteistydhon. (Marttila 2016.) Tama on tosin haastavaa jo
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valmiiksi riitaisan rynman kohdalla. Kuitenkin monet seikkailulliset
kokemukset ovat tuoneet ryhmaa yhteen ja korjanneet aiemmin
muodostuneita valirikkoja rynman sisalla. Turvallisuus koostuu
elamyspedagogisessa ohjauksessa opettajan taitojen eri osa-alueista ja
pehmeiden sekd metataitojen hallinta mahdollistaa osallistujien
kokonaisvaltaista kasvua (Marttila 2016, 37). Nama ovat pedagogisia taitoja

kaytettaviksi myos tavallisessa luokkahuoneen opetustilanteessa.

Elamykselliset kokemukset saattavat tuntua oppijasta hyvinkin seikkailullisilta,
kuitenkin opettajan tai ohjaajan ndkdkulmasta tulee toiminnan olla selkeésti
ennalta maarattya. Telemaki (1998) painottaa teoksessaan kasvattajan
vastuuta ja turvallisuuden ennalta takaamista seikkailukasvatuksessa.
Seikkailuiden avulla voidaan auttaa oppilasta laajentamaan omia rajojaan
seka turvallista piiria, mutta se tulee tehda niin turvallisesti ettei todellisia
vaaratilanteita paase syntymaan. Haasteena opetusmaailmaan onkin tuntien
jatkuva kehittdminen sekd osaamisen ja suunnittelun aktiivinen paivittdminen
(Marttila 2016). Opettajan rooli tulisi suunnitella etukateen niin, etta tilanteen
edetessa olisi opettajan mahdollisuus siirtya opettajan roolista sivummalle.
Opettajan tulisikin olla valmis vuorovaikutukseen ja oppimaan myds
osanottajilta (Marttila 2016). Turvallisuuden takaaminen edellyttaa opettajalta
useita taitoja ja opettajan tulisi kyeta astetta haastavampiin teknisiin ja fyysisiin
suorituksiin, kuin ryhman jasenet. Kyseisiin tehtaviin tulee myos kyeta

henkisen paineen alaisena. (Marttila 2016.)

Oppimisymparistdlla voidaan tarkoittaa konkreettista opiskelutilaa seka
sosiaalista ymparistéa ihmis- ja tietoverkostoineen, jossa opitaan (Viikko-
Riihela & Laine 2004, 88). Koulumaailman tulisikin tarjota mahdollisimman
paljon erilaisia virikkeitd oppimisen tukemiseksi sekd oppilaiden avuksi l16ytaa
itselleen mielekas oppimisymparistd. Oppimiseen kuuluu myds kulttuuriset

ilmi6t; mita arvostetaan ja mitka asiat nahdaan tarkeina oppia (Marttila 2016).
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4.2 Oppimisen huomiointi opetussuunnitelmassa

Oppiminen tapahtuu kokemuksiin perustuen ja se on melko pysyva toiminnan muutos.
(Viikko-Riihela & Laine 2004, 62.) Olemme kaikki erilaisia oppijoita ja monipuolisten
opetusmenetelmien avulla pyrimme kouluissa mahdollistamaan eri aistien avulla
oppimista. Jokainen meista hyotyy selvasti johdonmukaisesta ja monipuolisesta
opetuksesta. Suomen peruskouluissa pyrimme my6s mahdollistamaan
mahdollisimman laaja-alaisen erityisopetuksen. Ymmarrys taustojen mahdollisista
vaihteluista auttaa opetustydssa, mutta saattaa johtaa liiallisena luokitteluna
eriarvoistavaan toimintaan (Marttila 2016). Suomalainen opetussuunnitelma ei jata
paljoa tilaa luovuudelle tai erilaisuudelle. Usein erityistarpeisten oppilaiden
integroiminen luokkahuoneeseen koetaan olevan opetukselle ja tunnin kululle
haitallista. Elamyspedagogiset ohjaukset ndkevat asiat avoimuuden kautta, ei
erityisyyden. Oppiminen on kokonaisvaltainen prosessi, jolloin taustatekijat on vaikeaa
eritella itse kouluissa tapahtuvasta toiminnasta. Taustatekijoihin liittyvat niin oppilaan
henkilokohtaiset tekijat kuin oppimisymparistd. Oppimisprosessi taas tarkoittaa
toimintaa opiskelijan opiskellessa sekd hanen oppiessaan, miten oppiminen tapahtuu.
Kaikki tdAma vaikuttaa oppimisen tuloksiin ja tulosten tulkinta oppilaan toimesta

vaikuttaa uusiin oppimistilanteisiin. (Marttila 2016.)

Ihmisella puhutaan olevan tydmuisti ja sailomuisti. Tietoinen ajattelu vaatii tydmuistia,
jonka toiminta on kuitenkin varsin rajallinen. Saildbmuistiin pystymme kuitenkin
varastoimaan pidempiaikaisesti tietoa ja muistoja. Juuri sailomuistista pystymme
erilaisten muistitekniikoiden avulla palauttamaan suuren maaran tietoa takaisin
tyomuistimme. (Viikko-Riiheld & Laine 2004, 76.) Kuten aiemmin tassa tydssa olemme
todenneet, niin luonto ymparistdéna ei vaadi meiltd sen suurempaa tiedonkasittelya,
vaan se jattaa juuri tydmuistille enemman tilaa uuden tiedon prosessointiin. (Kaplan &
Talbot 1983.)

Uusimmat tutkimukset ovat osoittaneet oppilaskeskeisten menetelmien toimivan
tehokkaan oppimisen kannalta paremmin. Tama tarkoittaa kdytanndssa opettajan
roolin muuttamisesta passiivisempaan rooliin, jossa opettaja motivoi, ohjaa seka antaa
neuvoja. (Viikko-Riihela & Laine 2004, 90.) Oppimista tutkitaan jatkuvasti lisaa ja
voimmekin pohtia mik& on paras tapa toimia perusopetuksen saralla. Jotkut oppilaat
oppivat parhaiten muita tarkkailemalla. Tata kutsutaan psykologiassa sosiaaliseksi
oppimiseksi, jolloin suuri merkitys oppimiselle on ymparist6lla, asenteilla seka ihailtujen

mallien kopioimisella (Viikko-Riihela & Laine 2004, 69-70). lhailu ja samaistuminen

15



lisdavat mallioppimista. Sosiaalipsykologiassa puhutaan myds kognitiivisesta
oppimisesta, jossa ihminen nahdaan aktiivisena tiedon kasittelijana. Kasitys korostaa
ihmisen omaa aktiivisuutta, jolloin oppijan omat tulkinnat ratkaisevat mita han pitaa
palkkiona ja mita rangaistuksena. (Viikko-Riihela & Laine 2004, 72.) Useat tutkimukset
osoittavatkin palkkioiden kautta saavutettujen tulosten olevan oppimisen ilon vievia
kokemuksia. Luonnossa tydskentely voitaisiin ndhda mielekkyytta lisdavana tekijana
sekd omaehtoisuuden mahdollistajana. Opiskelijan aktiivisuus ja motivaatio nahdaan
myds oppimisen kannalta paljon tarkeampina, kuin opettajan suuri taitavuus (Viikko-
Riihela & Laine 2004, 93). Tama osaltaan voisi toimia rohkaisevana astumaan ulos

luokkahuoneista ja menemaan opettamisessa oman mukavuusalueensa ulkopuolelle.
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5 Kouluviihtyvyys

Kouluviihtyvyys on asia jota tutkitaan Terveys ja hyvinvointilaitoksen (THL) toimesta
joka toinen vuosi. Vertailevat kansainvaliset tutkimukset osoittavat Suomessa
kouluviihtyvyyden olevan laskussa. (Harinen & Halme 2012.) Tutkimuksissa tulee
esille, ettd oppilaat eivat saa itse ohjautua eivatka tule kuulluiksi. Tama ei voi olla
vaikuttamatta kouluviihtyvyyteen. Koulussa viihtyminen on myds johdettavissa
kouluissa kasvavaan poissaolojen maaraan seka opiskelumotivaation heikentymiseen
(Harinen & Halme 2012).

Lasten kokemuksellisen hyvinvoinnin mittaaminen on melko uusi ilmi6
hyvinvointitutkimuksen perinteessa. Aikaisemmin tutkimukset ovat perustuneet
objektiivisiin, maarallisesti mitattavissa olevaan hyvinvointiin. Yha esimerkiksi
kouluviihtyvyyden mittaaminen nahdaan haasteellisena, silla tutkimuksia varten on
vaikea maaritella helposti seurattavia valideja mittareita. Yhteisollisia, tunnepitoisia,
eettisia ja esteettisia ulottuvuuksia koulumaailmassa on vaikea mittailla niiden ollessa

hyvin subjektiivisia kokemuksia. (Harinen & Halme 2012.)

Kouluymparistbissa opettajan rooli on erittdin merkittava ja vaikutusvaltainen.
Opettajan rooli onkin todettu merkitykselliseksi haastavien tilanteiden ratkaisemisessa
seka ilmapiirin ratkaisevana tekijana. Opettajaa ei siis voida nahda enaa ainoastaan
oppisisaltdjen opettajana vaan tunteet ovat tydssa vahvasti ldsna. Korkeakoulutetut
opettajat ja opetusopillisesti pateva opetus eivat siis enaa riitd kouluviihtyvyyden
takeiksi, vaikka ne ovatkin usein ndhtyind suomalaisen koulutusjarjestelman ylpeyden
aiheina. (Harinen & Halme 2012.) Tutkimukset myds osoittavat opettajan merkityksen
tunnetydn tekijana ja vasta silloin on mahdollista luoda luokkahuoneeseen ilmapiiri,

joka mahdollistaa kouluviihtyvyyden kokemisen. (Harinen & Halme 2012.)

Helsingin Sanomissa (Grénholm 2019.) tuodaan esille kouluviihtyvyyden merkitys
nuorten sitoutumisesta koulutydskentelyyn. Helsingin Sanomat viittaavat
tutkimusartikkeliin, jonka mukaan kouluun sitoutumisella on positiivinen yhteys
koulumenestykseen. Oppilaan mydnteinen suhtautuminen oli sidoksissa suuresti
sosioekonomiseen taustaan seka vanhempien kouluttautuneisuuteen. Tutkimuksessa
oltiin myOs haastateltu oppilaita ja suurena merkityksena kouluviihtyvyyteen nostettiin
esille opettajien rooli. Opettajien toivottiin olevan kivoja ja sopivan rentoja, kuitenkin

pitden tydskentelyrauhan ylla. (Grénholm 2019.)
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6 Tyon tavoitteet ja vaiheet

Opinnaytetyoprojekti 1ahti liikkeelle mieleisen aihealueen valinnasta seka
tydelamatahon etsinnasta mukaan projektiin. Tyoelamataho maaritti tarpeen, jonka
perusteella syntyi lopullinen opinnaytetydn aihe. Suunnittelu sujui luontevasti
toimeksiantajan kanssa ja projekti sai selvat raamit toiminnalle heti alussa. Tassa

kappaleessa on kuvattu lopputuotokseen johtaneen prosessin kulku sekd menetelmat.

6.2 Tyon tavoitteet

Opinnaytteen tavoite on tuoda nakyvyyttd, inspiroida seka tarjota matalan kynnyksen
materiaalia ulkona opettamisen tueksi. Tarkoituksena on luoda perusteltuja
esimerkkeja luonnossa olemisen tarpeellisuudesta sekd kohdata tdman hetken
ongelmakohtia peruskouluissa luontoliikunnan silmalaseilla. Tydn toiminnallinen osuus
pyrkii inspiroimaan ulko-opettajia, luomaan keskustelua opettajien valille sosiaalisessa

mediassa ja tuomaan nakyvyytta ulkona opettamisen aihealueelle.

Kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyd, jolloin tutkimuskysymysten asettelulle ei ole
tarvetta. Kuitenkin usein kysymysten asettelu auttaa itsea jasentelemaan ja
hahmottamaan opinnaytetydn sisallon ja tarvittavan tydn maaran (Vilkka & Airaksinen,
2004). Kysymyksiani ovat esimerkiksi: 1) Miten rakennan kiinnostavan asiasisallon
tuotokseen? 2) Mitka asiat vaikuttavat kohderyhman kiinnostuksen herattamiseen? 3)
Milla keinoilla lisdan sosiaalisen median julkaisujen nakyvyytta? 4) Luonko erikseen
kanavakohtaiset tavoitteet? 5) Miten vakuutan sisallon luotettavuuden? 6) Miten
mahdollistan aikataulussa pysymisen? 7) Miten pidan ylla kommunikoinnin
yhteisty6tahon kanssa? 8) Mista johtuu luontoliikunnan vahaisyys opetuksessa talla
hetkella?

Osatavoitteena opinnaytetydlle on oman ammatillisen osaamisen tunnistaminen seka
nakyvyyden saaminen omalle nimelle tulevilla tydbmarkkinoilla. Toteutus yhdistaa monia
elementteja, joita likunnanohjaaja opinnot pitavat sisallaan. Tarkeimpana opinnaytetyo
pohjautuu Malmdn Yliopiston Friluftsliv ja Utomhuspedagogiikan opintoihin (5kk).

Opinnaytetydssa hyddynnettiin myds kasvatustieteen perusopintoja.
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6.3 Tavoitteiden saavuttaminen

Tassa opinnaytetyon projektissa kaytetdan Scrum-menetelmaa prosessin hallinnassa
(kuva2.). Scrum-menetelmasta puhutaan "ketterana periaatteena” projektien
hallinnassa, jolloin tiimi paattaa miten toimitaan ja asiakkaan prioriteetit tai haluttu
tuotos saa muuttaa muotoaan vield projektin aikana. (Hietaniemi 2019.)
Yksinkertaisesti Scrum toimii aloittamalla projektisuunnitelman laatimisella, jonka
jalkeen prosessia lahdetaan viemaan eteenpain Scrum-syklin omaisesti ja lopputulos
julkaistaan ja analysoidaan seka vedetdan yhteen pohtimalla, miten projekti meni.
(Schwaber 1997.) Scrum-sykli toimii kaytanndssa tehtavalistojen seuraamisen
periaatteella. Projektiryhma tapaa sadanndllisesti ja jokaisessa palaverissa kaydaan lapi
tilannekatsaus mita on saatu aikaiseksi ja listataan tehtavat, jotka tulee tehda
seuraavaan tapaamiseen mennessa. Talldin puhutaan sprintti-listoista, jotka sisaltavat
lyhyella aikavalilla saavutettavia valitavoitteita. Nain projektin valitavoitteet pysyvat
konkreettisina ja projektilla I0ytyy joustovaraa. Aktiivinen kommunikaatio ohjaa myos
saanndlliseen palauteluuppiin niin sisallon kuin tyétapojen suhteen (Hietaniemi 2019).
Tassa projektissa sprintti-listojen ideologiaa on toteutettu opinnaytetydpaivakirjan
muodossa (kts. kuva 2.), joka on opiskelijan toimesta sisaltanyt tehtavalistoja
paivittaisella ja viikoittaisella aikavalilla toteutettavaksi. Listoja on paivitetty aina
tilanteen mukaan. Projekti on elanyt jatkuvasti uusien ideoiden syntyessa niin
opiskelijan kuin toimeksiantajankin puolesta. Scrum-menetelmaa kaytetdan usein ison
tiimin yhteistydn takaamiseksi, etenkin tiimin ollessa uusi toisilleen (Hietaniemi 2019.),
mutta menetelman perusperiaate toimii loistavasti mihin tahansa joustavuutta

vaativaan projektiin.
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Maaliskuu
2020

Ohjaavan opettajan
seka palautekyselyn
pohjalta korjaukset
&
Seminaariversion
palauttaminen,

seminaariin
valmistautuminen,

Ideointi
tyoelamatahon
kanssa

Paivakirjan kirjoitus:
merkitaan jo tehdyt
asiat &
suunnitellaan

Malmon yliopisto-
opinnot
opinnaytetyon aihea
lueesta

lyhyen ja pidemman
tahtaimen
tavoitteet.

Somepostauksien Teoriaosuuden
ulkonaon suunnittelu viimeistely,
& somepostauksien
sisallon viimeistely sisallon suunnittelu
& (ideiontia etapalisten
julkaisu seka merkeissa
valipalautteen yhteistyotahon
kanssa)

(Kuva 2. Scrum-menetelma osana tdman tydn projektinhallintaa.)

Tarkea osa tyoskentelya on teoriatiedon kasaaminen julkaisuja varten. Tiedonhaku
projektissa lahti liikkeelle Malmoén yliopistossa opiskeltujen kurssien materiaalien
pohjalta. Kurssit Ruotsissa rakentuivat friluftslivin ja utomhuspedagogikan ymparille.
Teoriapohja rakennettiin tahan opinnaytetyohon tuon kurssin lopputyon pohjalta.
Teoriaa ei ole kasitelty koko aihealueen ndkdkulmasta, silla toiminnallisissa
opinnaytetdissa suositellaan rajaamaan tyd keskeisten kasitteiden ymparille (Vilkka &
Airaksinen 2003, 43). Tiedonhaku tapahtui pitkalti aihepiirin kirjallisuuden parissa seka
netista I6ytyvien tutkimustietojen pohjalta. Apuna opinnaytetydprosessissa toimii
paivakirjan ja muistiinpanojen kirjoittaminen. Tama auttaa jdsentamaan tekstin sisaltt6a
seka muistuttaa tehdyista paatoksista tai uusista ideoista. Tarkoituksena on saada
aikaan hyvin jasennelty tuotos, eika yhdelta istumalta kirjoitettu koulutehtava. Tosiasiat
on tekstissa esitetty totena lahdetietoon nojaten ja opiskelijan omakohtaiset
kokemusperaiset tiedot ovat sisallytettyna teorian tekstiosuuteen ilman

lahdetietomerkintaa. Lahteet taman tyon teoriatiedon pohjalle on pyritty valikoimaan
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mahdollisimman uusimpaan tietoon pohjautuen. Mikali lahdetieto on vanhempaa, on
todettu, etta tutkittu tieto on pysynyt samana. Tassa tydssa ei ole pyritty ottamaan
kantaa lahteisiin. Lahteet on pyritty valitsemaan hyvin lahdekriittisesti ja

teoriaosuudessa on pyritty kayttdmaan laajasti eri lahteita.

Mittarina facebook-julkaisujen positiiviselle vastaanotolle toimii niiden tykkaykset ja
kommentoinnit. Onnistunut facebook-julkaisu herattaa keskustelua, positiivista tai
negatiivista. Pyrkimys taman opinnaytetyon produktissa on kuitenkin herattaa
positiivinen vastaanotto ja pyrkimys on olla inspiroiva seka ajatuksia herattava.
Keskimaarainen tykkaysmaara Ulko-opet ry:n aiemmissa julkaisuissa on ollut noin 20-
50 tykkaysta, myos tdman tyon julkaisut pyrkivat kyseisen maaran saavuttamiseen.
Tyon tarpeellisuus on maaritetty toimeksiantajan puolesta. Talldin on oletettavaa, etta
tuotos vastaa tarpeeseen. Kuitenkin sisallon muotoilu ja materiaalin kaytettavyys ovat
seikkoja, joita halutaan selvittaa. Tasta syysta julkaisujen jalkeen toteutan lyhyen
kyselyn. Kyselyn palautteen ja arvioinnin I6ydat luvusta 6.5.Palaute ja arviointi tyén
tuotoksesta. Sosiaalinen media on tdynna informaatiota ja ihmiset jaksavat
keskimaarin lukea vain muutaman sanan jokaisesta julkaisusta (Puustinen 2006.),
joten kyselyn tulee olla erittdin nopeatekoinen. Laatua ja jalkautuvuutta voidaan

selvittda esimerkiksi seuraavilla kysymyksilla:
Kiinnittddko julkaisujen ulkondké huomiosi?

Oliko joku julkaisu sinulle hyddyllinen?

Jos kylla, niin miksi?
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7 Opinnaytetyon toiminnallinen osuus

Toiminnallisen opinnaytetydn prosessi pyrkii olemaan ajankohtainen ja mahdollista
toimeksiantajaa palveleva. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38-40.) Taman tydn tavoitteena
on kehittaa ja lisata ulkona opettamista tuomalla uusia ideoita sekd perustella toimintaa
tutkitun teoriatiedon tuomien hyotyjen valossa. Toiminnallisen osuuden ideoinnin
apuna kaytettiin taman opinnaytetyon raportin teoriaosuutta seka tydelamatahon

toimeksiantoa.

Helpot harjoitteet postauksissa pyrkivat kannustamaan my0s niita opettajia, jotka eivat
vield hyédynna luontoa opetuksissaan. Kuvassa 3 naet esimerkin facebookissa

julkaistavasta postauksesta. Postaukset I0ytyvat kokonaisuudessaan taman tyon

liitteista.
Ulko-opet ry Q
Sivu Postilaatikko a Tapahtumat Hallinn... limoitukset 24] Kévijatiedot Lisdd «

ik Tykdtty v X\ Seurataan v A& Jaa

Ulko-opet ry
Julkaisija: Katja Raikkdénen - 10. maaliskuuta kello 17.54 - §
mKQ"‘OPE Voitaisiinko luonnossa opiskelusta saada mukava kokemus, koska

0 luokkahenki kasvoi sen mukana?

Vai voisiko oppilaita sisallyttdd esimerkiksi luontopdivien suunnitteluun ja
lisdta omaehtoisuutta tata kautta?

Ulko-opet ry
@ulkoopet @ Ulko-opet ry

Julkaisija: Katja Raikkénen [2]- 10. maaliskuuta kello 17.53 - §

Etusivu
Tietoja
Tapahtumat
Kuvat
Videot
Yhteisd
Ryhmat L
Koulupaivan toteutus luonnossa
Arvostelut
Tyépaikat Voitaisiinko luonnossa opiskelusta saada mukava kokemus, koska
yop luokkahenki kasvoi sen mukana?
Tarjoukset Vai voisiko oppilaita sisallyttad esimerkiksi luontopéivien
Julkaisut suunnitteluun ja lisitd omaehtoisuutta tata kautta?

Ohess:
miti loistavimpana esimerkkina ja idearikkaana toimintamuotona

koulupdivin toteutukseen luonnossa. Hanke on toteutettu
m yhteistyo...

Siirry mainoskeskukseen Nivti lisaa

L viita elamaan lahiluonnosta-hanke, joka toimii mielestini
Muistiinpanot -

(Kuva3. Somepostaus. Julkaistu Ulko-opet ry:n facebook-sivuilla 10.3.2020.)
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Toiminnallisen osuuden muodoksi valittiin sdhkdinen tuotos sosiaalisessa mediassa
julkaistavaksi. Todettiin, ettéd tama saavuttaa nykyaikana kohderyhman parhaiten seka
tiedostot jaavat helposti I6ydettaviksi. Sdhkdinen muotoilu tuotteelle tekee siitd myos
edullisen tuottaa seké mahdollistaa tyon valmistumisen etatyoskentelyna.
Konkreettisen paperioppaan sijaan sahkdinen tuotos on myds nykyaikainen ja sita

kautta ekologinen valinta, joka sopii myos yhteistyotahon arvomaailmaan.

7.1 Tyon tuotoksen sisalto

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tuotos on Ulko-opet ry:n sosiaalisessa mediassa
julkaistava sarja, joka sisaltda teoriatietoa seka kaytannon vinkkeja ulkona
opettamisesta kiinnostuneille. Tarkoituksena oli jakaa opiskelijan materiaalia Ruotsissa
opiskelluista luontoliikunnan kursseista ja tata kautta herattda mielenkiintoa seka jakaa
uutta informaatiota Ulko-opet ryhman sisalla. Julkaistuilla paivityksilla pyritaan tuomaan
esille uusia ideoita, herattaa keskustelua ryhman sisalle seka parhaillaan inspiroimaan
ryhman jasenia. Julkaisut |0ytyvat opinnaytetyon liitteista. Niita on yhteensa seitseman

ja ne on aikataulutettu julkaistavaksi viikoittain.

Tavoitteena on herattda uusia ideoita opetuksen suunnitteluun seka tuoda nakyvyytta
luonnossa opettamisesta. Somepostauksien aiheet niiden julkaisujarjestyksessa
(Liite1.):

Tervetuloa-postaus, jossa esitelldan kirjoittaja ja postaussarjan tarkoitus
Kaytannon toteutukseen vinkkeja oppimateriaalin opettamisesta ulkona
Tutkimuksia luonnon hyddyista

Kouluviihtyvyys

Koulupaivan toteutus luonnossa

Elamys- ja seikkailupedagogisen luontoliikunnan fyysisia ja psyykkisia tekijoita
hyvinvoinnin tukena

Ulkona opettaminen: nama 10 vinkkia antavat potkua! (Mista aloittaa ulkona

opettaminen-postaus)

Julkaisujen sisallét seuraavat opinndytetyon teoriaosuuden sisaltdad. Julkaisujen sisallot

on ajateltu olevan sovellettavissa kaiken ikaisille lapsille ja nuorille.
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Ensimmainen julkaisu on lyhyt informaatio opinnaytetydsta. Tarkoituksena on herattaa
huomiota, mita on tulossa ja samalla kertoa konkreettisesti kaytannon toteutuksesta.
Tyon tavoitteena inspirointi ja matalan kynnyksen materiaalin tarjoaminen toimivat
punaisena lankana postauksien luomisessa.

Kaytannon vinkit on koottu postauksiin 2, 5, 6 ja 7.

Inspiroimaan on pyritty tutkimustietoon nojautumalla, kuten perustelemalla
luontoliikunnan tuomia terveyshyotyja (perusteltu kappaleessa 2.).

Erilaiset pedagogiset metodit kasvatuksellisen toiminnan apuvalineena luonnossa, on
nostettu esille postauksissa 2, 3, 6 ja 7 (perusteltu kappaleessa 3, 3.1 ja 3.2).
Oppimisympariston seka erilaisten virikkeiden tarjoamisen tarkeys on ollut pohjana
postauksen 5 luomisessa (perusteltu kappaleessa 4,2).

Myd6s ajankohtaisia ongelmia koulumaailmassa on nostettu esille postauksessa 4.
Kouluviihtyvyys (perusteltu kappaleessa 5).

Eldamyspedagogiset metodit postauksessa 6 pohjautuvat opetussuunnitelman

asettamiin tavoitteisiin (perusteltu kappaleessa 4 ja 4.2).

Kaytannon toteutukset julkaisuissa (2, 5, 6 ja 7) on ajateltu aina oppilaiden kanssa
toteutettaviksi. Julkaisut sisaltavat paljon hyviksi koettuja toimintatapoja, joita on jo

testattu kouluissa Suomessa. Talla on pyritty vaikuttamaan tyén uskottavuuteen.

7.2 Tyon tuotoksen kiinnostavuuden herattaminen

Merkittavana osana suunnittelua oli postaussarjan ulkonako seka sen tekstin ja sisallon
kohderyhman puhuttelevuus. Sisallén suunnittelusta kerrotaan enemman luvussa 7.3
Sosiaalisen median hyddyntédminen opinnéytety6ssé. Sisalldissa huomioidaan lukijan
huomion kiinnittdminen kuvilla, vareilld ja tekstinostoilla seka tekstin pyrkimyksella

kommunikoimaan lukijan kanssa.

Lopullisen tuotteen haluttua mielikuvan viestittdmistd kohdeyleisdlle tulee pohtia
tarkoin. Millaisia kuvia haluan kayttaa ja kuvien julkaisukelpoisuus tulee tarkistaa.
Ulkoasun tulisi kiinnittaa tietysti lukijan huomio, mutta sopia myos taydellisesti julkaisun
aiheeseen. Osa kuvista voisi auttaa allevivaamaan julkaisun sisaltdmaa viestia.
Julkaisujen ulkoasua viimeistellessa tulee ottaa huomioon yhteistydtahon typografia:
haluavatko he yrityksen logon nakyviin ja onko heilla esimerkiksi omaa kuvamateriaalia
kaytettavaksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 53).
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Tydlle suunniteltiin myos oma logo kuvaamaan opinnaytetyon sisaltoa. Logon tyyli ja
varimaailma toimivat suuntaviivavana somepostauksien ulkonaon asettelussa.
Kuvassa piilee ajatus oppilaiden ryhmaytymisen kokemuksista, positiivisesta
luontokokemuksesta seka luonnon terveyshyotyjen ymmartadmisesta. Logo on
nahtavissa kuvassa4, sen tarkoituksena on kuvata yhteiséllisyytta, joka ryhman sisalle
usein syntyy luonnossa toimiessa. Opettaja on luotu hahmoksi tarkkailemaan tilannetta
sivummalta antaen ryhmalle tilaa toimia keskendan ryhmana, jolloin myds ryhma
paasee muodostamaan rooleja ja jopa ratkomaan ongelmia ilman ulkopuolista
neuvonantajaa. Puhekuplat kuvaavat luonnon merkityksen ja ymparistotekojen

ymmartamista. Ne viestittavat myos ymmarrysta ihmisen olevan osa luontoa.

(Kuva4. Opinnaytetydlle suunniteltu logo.)
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7.3 Sosiaalisen median hy6dyntaminen opinnaytetyossa

Sisalto tullaan julkaisemaan Ulko-opet ry:n sisaiseen facebook-ryhmaan heidan omilla
kayttajatunnuksillaan. Sisallon asettelussa kaytetaan facebookin omaa muistiinpano-
alustaa, joka muistuttaa blogi-kirjoituksien alustaa. Taman pystyy linkittdmaan suoraan
facebook-julkaisuun, jolla valtetaan tarve muodostaa erillistd blogia isompien tekstien

julkaisua varten.

Tavoitteena ei ole lahtea markkinoimaan niinkdan Ulko-opet ry:n toimintaa, vaan saada
jo olemassa olevat jasenet kuulolle. Taten on tarkedd huomioida kohderyhma. Heidan
facebook-sivunsa ovat kerdnneet lahes 7000 seuraajaa. Ulko-opet ry:n facebook-
ryhma on suljettu ryhma ja sen jasenistd koostuu ulkona opettamisesta kiinnostuneista
opettajista sekd muista luonto-alojen ammattilaisista. “Puskaradio” saa ihmiset usein
kuuntelemaan paremmin kuin suoramainonta. Ihmiset tuntuvat nykyaan luottavan
enemman vertaissuosituksiin kuin itse mainontaan (Grénroos 2009, 357). Tarkeaa on
myods huomioida, ettd keskimaarin yksi viidesta ei lue otsikkoa pidemmalle. Huomion
herattamiseen auttaa, etta erottuu ulkoasulla. (Puustinen 2006.) Vuorovaikutteisuus on
tarkea osa viestintaa, etenkin kun tarkoituksena on herattaa lukijoiden mielenkiinto ja
saada lukijakunta motivoitumaan aiheestamme. Viestinnan vaikutus voi olla hyvinkin
myonteinen ja antaa valittavan kuvan lukijakansasta. Painvastoin viestinta voi myos

antaa kuvan liiallisesta ylpeilysta tai toykeydesta (Grénroos 2009, 358-357).

Jakaessa materiaalia sosiaalisessa mediassa on hyva huomioida ulkoasu ja
puhuttelevuus. Vaikka ensimmaisenda ihmiset usein kiinnittdvat huomion otsikoihin ja
kuvitukseen, niin seuraavaksi tarkeimpana on itse tekstisisallon puhuttelevuus ja
kirjoitusasu. Viestinnan ammattilaisista 88% uskoo digitaalisen tarinankerronnan
olevan tarkein trendi PR:n muutoksessa (Cook 2017). Tarinankerronnan toimivuutta
voidaan myos helposti perustella silla, etta tutkitusti ensimmaista kertaa koskaan,
ihminen luottaa mieluummin vertaiskokemukseen, kuin alan asiantuntijaan, mediaan tai

yritykseen. (Edelman 2017.)

Tassa tyossa kaytetaan suurimmaksi osaksi facebookkia sosiaalisen median vaylana.
Sosiaalista mediaa kaytettdessa markkinointiin puhutaan usein yleisén
kohdentamisesta. Kohdeyleis6n tunteminen ihmisena helpottaa sopivan mainoskeinon
I6ytamista. (Juslén 2015.) Tassa tapauksessa kohderyhma on jo valmiiksi muotoutunut
suljetun facebook-ryhman sisalle, joka helpottaa kohderyhman kiinnostuksen kohteiden
tunnistamisessa. Markkinoinnissa pyritaan myos usein kohdentamaan mahdollisten

asiakkaiden sijainti (Juslén 2015). Sijainnin kohdentaminen auttaa myds taman
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tuotoksen julkaisun sisallon suunnittelussa, silla luonto-olosuhteet eivat ole valttamatta

kaikkien tavoiteltavissa.

Sisallon tuotossa tarkein on punaisen langan kehittdminen, jonka ymparille asiasisaltd
voidaan muodostaa. Hyddyntdessa sosiaalista mediaa tiedon jakamiseen, on tarkeaa
pohtia sisallon asettelua. Luoto (2015) tuo esille markkinoinnin kirjassaan, tunteiden
merkityksen markkinoinnin sisallossa. "Jos et herata tunteita, et jaa mieleen.”, han
toteaa. Narratiivisen kerronnan kautta inminen paasee rakentamaan omaa
identiteettidan ja samaistumaan myytavaan kohteeseen. Markkinoinnissa puhutaan
usein my0s muistijalien muodostamisesta. Mita isomman muistijaljen jattaa, sita
todennakoisemmin brandin myynti onnistuu. Muistijalki muodostuu erilaisena jokaiseen
eri aistikanavaamme. Naita ovat kuulo-, ndko-, tunto-, haju- sekad makuaisti. Vaikka
tassa tydssa emme yrita varsinaisesti myyda tuotetta, toimii ihmisen biologia kuitenkin
samoin vastaanottaessaan uutta tietoa. Ihmisen limbinen jarjestelma aivoissa (mainittu
luvussa 2.) pyrkii valttamaan viimeiseen asti turhaa tyota ja tasta syysta viestinsisaltd
tulee suunnitella tiiviiksi. Paaviestin tulisi sisaltda esimerkiksi vain muutama selkea
hyoty kerrallaan, liiallisen asiatulvan sijaan. (Ahonen & Luoto 2015.) Ihminen
muodostaa mielipiteensa usein pohjautuen entisiin uskomuksiinsa. Taten on hyva
pohtia kohdeyleisén arvomaailmaa sisaltdéa tuottaessa. (Ahonen & Luoto 2015.)
Arvomaailma eli tunteet kuuluvat yhteen personallisuuden kanssa. Aivomme eivat
erota brandipersoonaa aidosta ihmispersoonasta. Tasta syysta on tarkeda ymmartaa
kohdeyleison persoona ja yrittaa samaistua tahan persoonaan sisallontuotossa.
(Ahonen & Luoto 2015.) Taman tyon sisallon asettelussa kaytetddn mahdollisimman
moniin eri aisteihin vetoavia keinoja, kuten luomalla mielikuvia ja herattdmalld muistoja
luontoaiheisilla varivalinnoilla ja kuvilla. Lukijan huomio pyritaan kiinnittamaan tietyilla
tekstinostoilla, jolloin kiireinenkin lukija pystyy selaillessaan saamaan nopeasti kiinni
tekstin aiheesta. Lukijaa pyritaan houkuttelemaan osallistumaan ja aloittamaan

keskustelua kommentointi-osioon erilaisilla kysymyksilla.
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7.4 Tulokset ja arviointi

Julkaisut kerasivat tykkayksia keskimaarin 15 tykkaysta/julkaisu sekd muutamia
kommentointeja ja julkaisun eteenpain jakoja. Selvasti sisallot kaytanndn toiminnan

esimerkeista saavuttivat eniten suosiota.

Valmiit julkaisut l1&hetettiin etukateen muutamalle kohderyhman opettajista
arvioitavaksi. Arvioinnin avuksi lahetettiin valmiiksi pohditut kysymykset, joiden
perusteella oli tarkoituksena saada dataa tuotoksen laadusta ja sen todennakdisesta
kaytettavyydestad kohderyhman sisalla. Palautteen pohjalta toteutettiin tarvittavat
muutokset julkaisuihin, ennen niiden julkaisua. Tama kysely toimi samalla

valipalautteena.

Tassa tyossa toteutettiin laadullisen tutkimusmenetelman piirteita. Avoimet kysymykset
muotoillaan talldin alkavaksi sanoilla mita, miten, miksi, jolloin vastaajalle jatetaan tilaa
kertoa ja selittda ajatuksiaan ja nakemyksiaan. (Vilkka & Airaksinen 2004, 63-64.)
Yksilohaastattelun ryhma valikoitiin kohderyhman sisalta, jotka olivat aktiivisesti
kommentoineet tai tykkailleet tdman tydn tuotoksen julkaisuista Ulko-opet facebook-
ryhmassa. Toisin sanoen julkaisut olivat selvasti tavoittaneet kyseiset henkilot. Heille
lahetettiin facebookissa saateviesti, jonka ohessa pdf-tiedoston (Liite1.) muodossa

tulevat julkaisut ja ohessa avoimina kysymyksina olivat:

Miten julkaisujen ulkonaké heratti huomiosi?
Oliko joku julkaisu sinulle hyddyllinen?

Jos kylla, niin miksi?

Kysymyksilla pyrittiin selvittdmaan, onnistuivatko tavoitellut ulkonadlliset seikat (kts.
kappale 6.2), joilla pyrittiin kiinnittdmaan lukijan huomio. Toisella kysymyksella pyrittiin
selvittdmaan julkaisujen sisallon laatua ja jalkautuvuutta. Palautekysely lahetettiin
facebookin kautta viidelle kohderyhmalaiselle, joista kolme vastasi. Taten palautteesta
saatu tieto ei ole yleistettavissa, silla facebook-ryhmassa on yhteensa noin 7000
jasenta ja otanta on taten pieni. Saadun palautteen pohjalta ei voida viela sanoa, miksi
julkaisut eivat saavuttaneet suurempaa lukijamaaraa. Kuitenkin otanta vastanneista,
joille kysely lahetettiin, oli yli puolet. Tastd voimme paatella, ettd kysymykset saattoivat
olla tarpeeksi lyhyita tai valittu otanta oli motivoitunut vastaamaan. Ohessa oleva
materiaali oli suhteellisen pitka, joka saattoi karsia ajallisesta nakokulmasta 2/5

vastaajasta pois.
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Saatu palaute oli yleistettyna hyvin positiivista. Kaikki saatu palaute oli mielestani
konkreettista ja hyvin jdsenneltyd. Vastanneet henkilét olivat selvasti pohtineet
vastauksiaan ja kayneet lapi lahettamani materiaalin. Ohessa lainauksia
kohderyhmalaisten antamasta palautteesta avoimeen kysymykseen 1: Miten
julkaisujen ulkonakd heratti huomiosi?

"Kiinnittdd huomion heti nuo kivat kuvat; postaus 6 - kaunis kuva, ja kiva kasintekstit
laatikoissa.”

"Postaus 4 on cool kuva, saavuttaa nuoremmankin ikdpolven huomion, sopien téten
sen liitettyyn tekstiin. Samoin tuo postaus 5, on kiva.”

“Mietin, etté noi pienimmét tekstikoot oli aika haastavia lukea, voisiko niitéd hiukan
Suurentaa? Ja sitten kaytét erilaisia fontteja aika paljon, voisiko niitéd yhtendistaa..”
"Otsikot vetévié ja heréttévét kiinnostusta.”

"Visuaalinen ilme monipuolinen, mietin olisko hyvé olla jokin yhdistdvéa elementti?”
"Luokka ulkona kuvassa vain yksi ihminen - hahmo, olisiko useampi hyva?”

"Olisiko tybhyvinvoinnissa ollut vain kuvana teksti? Sen tausta voisi olla

kiinnostavampi?”

Ohessa lainauksia kohderyhmalaisten antamasta palautteesta avoimeen kysymykseen
2: Oliko joku julkaisu sinulle hyddyllinen? Jos kylla, niin miksi?

"Hyobadyllisia kaikki, muistuttivat asian monipuolisuudesta!”

"Hyvélté néyttééa ja kivasti eri ndkékulmia.”

“lImiboppimisen liséksi hyva kayttda termid monialaiset kokonaisuudet, ldhetén siihen
liittyen liséé infoa. Kumpaakin kédytettdan ja ovat vdhéan erilaisia.”

"Postaus 3, ipadeillé dinosaurus-leffa on hyvé idea ja istuu hyvin, silld meidén koulussa
on ipadeja kérryissé.”

"Postaus6, on myds hyvé juttu- seikkailullisuudella saadaan jo hiukan isommatkin
oppilaat kiinnostumaan..Koulumme ldhelléd on mainio paikka kanoottiseikkailulle, ja

asiantuntemustakin melonnasta I6ytyy paikalliselta melontaseuralta.”

Toteutin Ulko-opet facebook-ryhméassa myds julkisen kyselyn (Liite2.), jolla pyrittiin
selvittdmaan laajemman otannan mielipidetta tuotoksen sisallén kaytettavyydesta.
Kuitenkin vain kolme henkiloa vastasi kyselyyn. He eivat antaneet palautetta avoimeen
kenttdan. En huomioi tdman kyselyn palautetta korjauksia tehdessani. Kyselyssa
kysyttiin: Ovatko viimeisimmat viikon takaiset Ulko-ope julkaisut olleet sinulle

hyodyllisia? Vastauskentat olivat:
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Kylla! (mitka?)

Ei/kaipaisin (kommentoi)

llman avoimen kentan vastauksia kommentointi-kenttdan, saatu data kyselysta on
huono. Yleistden saadusta tiedosta voitaisiin todeta, etta 2/3 kohderyhmalaisista
kokivat julkaisuni hyodyllisiksi ja 1/3 kohderyhmalaisista ei kokenut julkaisuja

hyodyllisiksi.

Muokkaukset palautteen perusteella olivat enimmakseen ulkonadllisia seikkoja. Eniten
huomiota saaneet julkaisut olivat kaytannon toiminnan esimerkit, jonka perusteella
tuleviin julkaisuihin muokattiin enemman kaytannon toiminnan esimerkkeja. Tata

johtopaatosta Ulko-opet ry voisi hyddyntaa jatkossa sisaltda tarjotessaan.

Johtopaatoksena tarjottu materiaali oli monipuolista ja hyodylliseksi koettua ja
tuotoksen ulkonako koettiin mieluisaksi. Ulko-opet ry:n yhteyshenkilo koki materiaalit
hyodyllisiksi ja aiheet niissd muistuttivat asian monipuolisuudesta. Kuitenkin julkinen
kysely (Liite2.) antaisi meille tiedon, etta suurin osa kohderyhman saavuttaneista, koki

julkaistun materiaalin hyodyllisena.
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8 Pohdinta

Luonnon terveysvaikutusten korostaminen on ajankohtainen aihe, monien
kirjallisuuksien ja tutkimusten todetessa, etta suomalaiset karsivat elintapasairauksista.
Usein oletetaan, etta terveellisia elintapoja koskevan tiedon tarjoamisen pitaisi riittda
niiden toteuttamiseksi (Salmela-Aro & Nurmi, 2017, 202.), kuitenkin tieto on vain yksi
motivaatioon vaikuttavista tekijoista. Tasta syysta luonnon terveysvaikutuksista
puhuminen ei auta, vaan tarkedmpana olisi vaikuttaa jo lapsilla luontosuhteen
syntymiseen. Tata kautta luonnossa oleminen voi muodostua tavaksi ja niin kuin
terveelliset elamantavat yleensakin, voivat ne nuorella ialla opittuina seurata mukaan
aikuiseldamaan. Aihe on ajankohtainen myds vuoden 2020 opetus- ja
kulttuuriministerion kdynnistdman varhais- ja perusopetusta koskevan
toimenpideohjelman kannalta. Hallituksen uusi ohjelma pyrkii kaventamaan
oppimiseroja seka lisadmaan koulutuksellista tasa-arvoa. (Opetus- ja

kulttuuriministerio, 2019.)

Taman opinnaytetyon asetettuina tavoitteina toimivat nakyvyyden tuominen luonnossa
opettamisen aihiolle. Toiminnallisen osuuden tarkoitus oli myGds inspiroida ja tarjota
matalan kynnyksen materiaalia ulkona opettamisen tueksi seka luoda keskustelua
kohderyhman sisalle. Osatavoitteina opinnaytetyolle olivat oman ammatillisen
osaamisen tunnistaminen seka omalle nimelle nakyvyyden saaminen tulevilla

tydmarkkinoilla.

Nakyvyyden tuomista luonnossa opettamisen aihiolle mitattiin kahdella eri kyselylla
seka facebook-julkaisujen tykkaysten ja kommentointien maaralla. Nama eivat
osoittaneet suurta maaraa koko ryhman otannasta, kuitenkin facebook-julkaisut
nayttivat julkaisujen katselijamaaran olevan noin 400 henkil6a julkaisua kohden. Tama
kertoisi, etta julkaisut ovat saaneet nakyvyytta, mutta aktiivisesti kantaa ottavia

ryhmassa on vain pieni osa.

Inspiroinnin asettaminen tavoitteeksi oli huono, silla jalkikateen pohdittuna tata on
hyvin vaikea mitata. Kuitenkin avoimen kyselyn palautteista saatujen kommenttien
pohjalta voimme todeta, etta sisalto julkaisuissa on koettu monipuoliseksi ja tata kautta
mahdollisesti lukijalle uusia ajatuksia herattavaksi. Myos palautteen pohjalta voimme

todeta, etta kdytannon vinkit koettiin osakseen hyodyllisiksi.
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Syntyvaa keskustelua ryhman sisélle pystytaan mittaamaan vain kommentointien
perusteella julkaisuihin, silla tata ei erikseen palauteosiossa kysytty. Emme siis voi
tietda, onko keskustelua tapahtunut kasvotusten esimerkiksi kollegoiden keskuudessa.
Kommentointien perusteella keskustelua ei herannyt, mutta muutamat aktiiviset
kohderyhmalaiset jakoivat julkaisua muihin facebook-ryhmiin. Tasta johtopaatdksena
voin vain toivoa, etta tekijannimi julkaisuissa olisi osakseen huomattu. Tata en pyrkinyt

aktiivisesti mittaamaan mitenkaan.

Huomasin oman tietamyksen opinnaytetyon aihepiirissa kasvavan merkittavasti
prosessin aikana. Tama nakyi erityisesti muiden vertaisopiskelijoiden keskuudessa,
kun keskustelimme luonnossa opettamisen aiheesta. Tietamykseni oli selvasti laajempi
kirjoittaessani opinnaytetyota aiheesta. Taten voin todeta oman ammatillisen

tietotaidon kehittyneen merkittavasti opinnaytetydprosessin aikana.

Tavoitteiden saavuttamiseen vaikutti suuresti opinnaytetyopaivakirjan kirjoittaminen
seka prosessissa hyddynnetty sprintti-listojen sadannéllinen tayttd. Sprintti-listat el
kaytannossa tehtavalistat pitivat tyomaaran realistisena. Merkittava valinnan teko
prosessin aikana olikin aikataulullinen ratkaisu, kun paatin joustaa tyon valmistumisen
ajankohdassa. Maaraajan lykkddminen muutaman kuukauden verran pidemmalle
vaikutti merkittavasti tavoitteiden toteutumiseen ja myds tarkeana tekijana, se auttoi
ymmartdmaan yha enemman oman eldmanhallinnan tarkeytta. Uudelleen
aikatauluttaminen oli perusteltua tadyden aikataulun vuoksi johtuen samanaikaisista
yliopisto-opinnoista, jonka vuoksi liiallisessa kiireessa tyon laatu olisi karsinyt paljon.
Tavoitteiden saavuttamiseen vaikutti myos oma mielenkiinto aiheeseen, opintojen
aikana opitut taidot sosiaalisen median markkinoinnista ja samanaikaiset opinnot
aihealueen parissa Malmon yliopistossa. Kurssit Malmén yliopistossa olivat friluftsliv-
konseptin opiskelua, teoriassa ja kdytannossa. Kurssit antoivat vahvan teoriapohjan

tahankin tyohon seka ideoita toiminnallisen osuuden toteutukseen.
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Liitteet

Liite 1. Opinnaytetyon tuotos

1.postaus

Ulko-opet ry b
Julkaisija: Katja Raikkdnen [?] - 7. helmikuuta kello 14.43 - Q

"etta tulevaisuudessa lapsilla metsa ja luonto olisi ymparistéina
tutumpia ja sdilyttamisen arvoisia"

Moi kaikille!

Sain mahdollisuuden tulla jakamaan teiddn kanssa Friluftslivin ja
Utomhuspedagogikan salat, joihin perehdyin Malmén Yliopiston kurssien
parissa. Taalla paivittelen teille joka Sunnuntai niin tutkimustietoa kuin
kdytannon toteutukseen vinkkeja!

& Toivoisin kovasti, ettad paivittelyni t33ll3 herattdisi keskustelua,
mielipiteiden vaihtoa, omakohtaisten kokemusten jakamista tai mitd vain!

# Kirjoitin opinn3dytetydni aiheesta: Luontosuhteen vahvistaminen
peruskouluopetuksessa 1-4.luokan oppilailla. Postaukset taalla
pohjautuvat siis tydni sisaltéon! Opinndytetydssani sivutaan paljon myds
seikkailu- ja elamyspedagogiikan kaytanteitd seka niiden tuomia hyotyja,
joten sivuan niitd myds taalla paivityksissani.

# Oma intohimo aiheeseen on syntynyt omista positiivisista
kokemuksista elamys- ja seikkailupedagogiikan parissa, niin kurssilaisen
kuin ohjaajan silmin.

& valittdmien positiivisten vaikutusten ndkeminen heritti ihmettelemaan,
miksemme voisi hyddyntaa tata enemman myds peruskouluopetuksessa.

& T&3lla kirjoittelee siis 24-vuotias nainen, Liikkunnanohjaaja (AMK).
Pedagogiikka on mielenkiinnon kohteena suuri ja parhaillaan opiskelen
avoimessa yliopistossa kasvatustieteiden perusopintoja. Opiskelin
Malmén yliopistossa Ruotsissa Utomhuspedagogikan seka Friluftslivin
konseptin parissa.
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& Tydharjoitteluni ylakoulun liikunnanopettajana Italiassa sekd Ruotsissa
avarsivat ajatusmaailmaani urbaanin ymparistdn yleistymiseen seka sen
hyddyntamisen mahdollisuuksiin luontoliikunnan saralla.

WKiitos jos jaksoit lukea tanne asti!
Sunnuntaina palaillaan asiaan muutamien vinkkien kautta ulko-opetuksen
toteutuksessa,

Terkuin Katja Raikkdnen &2
LUONTOSUHDE

“LUONTO EL OLE NYKYAJAN
MAAILMASSAMME ENAA
ITSESTAANSELVYYS.

URBAANI YMPARISTO JA PALA

LUONTOA VOI JOVAIKUTTAA
MERKITTAVASTI LUONTOSUHTEEN
SYNTYYN.”

FAISUUDEN LUONTO - AlL TAMISEN ARVOINEN

700 = Mainosta julkaisua
Tavoitetut henkilot Sitoutumiset 2

Tavoitetut henkilot Sitoutumiset osta julkaisua

o 16 2 kommenttia 1 jako

oS Tykkas (J Kommentti &> Jaa [
Osuvin ~

@5 Kommentoi sivuna Ulko-opet ry (2] 2

e. Jaana Veps inen 7 tuttu on tarkeampaa . Erittdin hyva hyva
juttu on tama! Onnea opintoihin & o35

Tykkas - Vastaa - Viesti - 18 t
Q.;\ Vastaa kdyttijdlle Jaana Veps3ldinen... > @2

@ Ulla Myllyniemi Odotan kovasti postauksiasi! lhanaa, kun haluat
jakaa kokemuksiasi ja tietoasi!

Tykkaa - Vastaa - Viesti - 2 pv o 3
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2 postaus

Ulko-opet ry eee
Julkaisija: Katja Raikkénen [?] - Eilen 8.46 - Q

Friluftsliv ideologia korostaa: pdivittdinen luonnossa oleskelu saa
tehokkaammin luonnon positiiviset vaikutukset esiin. Nature First-kirja
muun muassa painottaa paivittaisen kosketuksen luontoon olevan
parempi keino luontosuhteen vahvistamiseksi lapsilla, verraten kerran
lukukaudessa jarjestettaviin pitkiin “retkipaiviin”.

(Henderson & Vikander, Nature First)

Tuleeko sinulla mieleen toimiva kdytannon toteutus oppimateriaalin
opettamisesta pihalla?
Kommentoi alas, niin saadaan aikaan idealista kaikkien kayttéon!

Kuvien takana erilaisia toimintatapoja, nappaa itsellesi idea
takataskuun!

Lisaad materiaalia I6ydat mm. osoitteesta:
https://mappa.fi/fi/fetusivu

Wl Katja Raikkénen

S (HANTEELLINEN TILANNE
8 LUONTOSUHTEEN TUKEMISEKSI
™ oLIs!

Muotollizan erik

4 LISATA LUONNOSSA OLEMISTA ja lieribita yhte
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Ulko-opet ry oo
Julkaisija: Katja Raikkdnen [2]

Eilen- Q

Kuyat henkilén Ulko-opet ry julkaisusta

mﬂ ’kuva. i 5 A ‘m &J:

Lisad kuvaus

Q@ Merkitse ku..  QLisdé sijainti ¢+ Muokkaa

;IHANTEELLINEN TILANNE - .

T e
LUONTOSUHTEEN TUKEMISEKSI
ULIS' F @ Kommentoi sivuna Ulko-o.. © @ @ ©

L O Tykkis (O Kommentti D Jaa @~

& LISATA LUONNOSSA OLEMISTA
PAIVITTAISEEN TOIMINTAAN.

o Tykkaa () Kommentti 2> Jaa

Julkaisija: Katja Réikksnen (2
kajanakuvat Sivusta tykatty - Eilen* @

Kuvat henkilon Ulko-opet ry julkaisusta @ Ulko-opet ry

Lis&d kuvaus

Linkin takaa I0ydat voikukkien tayteisen tehtavan, jossa tutkitaan Merkitse ku.. | O Lisad sijainti |+ Muokkaa
voikukkia ja niiden tuomia 6t ta seka valmistetaan retkikeittimilla 2033
(tai sisalla hellalla) voikukkamarmeladia! Towitetst  ag0
henkilét itoutumiset
Tutustu taalta, jos kiinnostuit: https://www.luontokoulut.fi/makee- [K+X 1 kommentti
luonto/. o Tykkad () Kommentti > Jaa @+
Kevaiseen ajanjaksoon sopien voi tasta valmistaa vaikka I
aitienpaivalahjan: Esimerkkina valmiin marmeladipurkin kylkee > :
lahjakortti "Lahjakortti luontoretkelle”, jossa lapsi lupaa vied3 & R
aikuisen luontoon tutkimusmatkalle opettaen samaiset taidot, jotka Tykkda - Vastaa - Viesti - 22t
tulivat voikukka-paivana koulussa tutuiksi! @ Kommento sivuna Ulko-o.. © @ @ @

o Tykkaa () Kommentti 2> Jaa
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vat henkilon Ulko-opet ry julkaisusta @ i ]

Julkaisija: Katja Réikkonen (2]
Sivusta tykatty - Eilen - @

Lisaa kuvaus
@ Merkitse ku...  QLisaa sijainti | .+ Muokkaa

2933

Muodot (suorakulmainen sarmio, o 20
lierid) voit kayttaa
pahvilaatikoita, &mpéareita jne. T e e
@ Kommentoi sivuna Ulko-o.. @ @ @
Muotoillaan erikokoisia sarmidita
ja lieridita yhteisen lumilinnan
valmistamiseksi.
"Mukana oli 3 koululuokkaa.
Saimme aikaiseksi valtavan
lumilinnoituksen."

oy Tykkas (D Kommentti £ Jaa

Ulko-opet ry
Julkaisija: Katja Raikksnen (2]

Sivusta tykatty - Eilen - @

Lisaa kuvaus

@Merkitse ku...  ©Q Lisdd sijainti ¢ Muokkaa

2933 240
Tehtavia vuoden aikana luetuista kirjoista. o Stoutumiset MRS

o> Tykkid (D Kommentti £ Jaa @~

Esimerkiksi polulle asetettuina kysymyksia kirjaan

@ Kommentoi sivuna Ulko-o0.. @ @) @
liittyen/

pienen naytelman valmistelu kirjan kohtauksesta
ulkona/
tai sama tapa miten kavisitte kirjaa lapi
sisatiloissakin
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Kuvat henkilon Ulko-opet ry julkaisusta

Tunnin aluksi oppilaat jaetaan kolmeen eri ryhmaan. Jokainen ryhma
menee yhdelle pisteelle, jossa vietetaan aikaa riippuen oppitunnin
kestosta.

Rasti 1: kapteeni kaskee. Yksi oppilas toimii vuorollaan kapteenina.
Rastin teemaksi voidaan ottaa yhteenlaskut, vahennyslaskut,
kertolaskut, jakolaskut tai jotakin muuta. Kapteeni sanoo: "Kapteeni
kaskee: hyppaa 32-14 kertaa” tai "Kapteeni kaskee: mene kyykkyyn
< 4x3 kertaa” tai "Kapteeni kaskee: rummuta kiveen 18/6 kertaa.”

Jokainen ryhman oppilas on vuorollaan kapteeni.

Rasti 2: pallon keilaus. Kentan paadyssa on puolitaysia limupulloja,
joiden kyljessa on jokin luku. Oppilaat keilaavat pallolla vuorotellen
pulloja, ja laskevat niiden kyljesta yhteistuloksen.

Rasti 3: pallon tarkkuusheitto. Pihalle asetetaan nelja koria, joiden
kyljissa on jokin luku. Oppilaiden tehtavana on heittaa esimerkiksi
kuusi palloa koreihin. Heiton jalkeenlasketaan yhteistulos.

itteena aa T dollisimman suuri luk

o> Tykksa (D) Kommentti & Jaa

Ulko-opet ry
Julkaisija: Katja Raikkénen (2]

Sivusta tykatty - Eilen - @

Lisaa kuvaus

@ Merkitse ku...  ©QLisad sijainti ¢ Muokkaa

2933

= 240 = 2 N
Tavoitetut g i Mainosta julkaisua
Sitoutumiset

henkilst
O
o Tykkad  (J Kommentti 2> Jaa (=24

@ Kommentoi sivuna Ulko-o... © ®
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[~ truokkan muistinpanca |
Koetko paivittidisen

ymparistosi
voimaannuttavana
>

Kouluviihtyvyys

(©) ULKO-OPET RY - TORSTAINA 13. HELMIKUUTA 2020 - 2 MINUUTTIA @

KESTAISITKO SINA TATA?

“Kuvittele, ettd tulet téihin ja heti ensimmaisenad tydkaverisi haukkuu paitaasi.
Parin minuutin padstd toinen tybkaverisi ilmoittaa, ettei halua olla lahellasi
koska sinulla on finneja. Kolmas heittaa sinua kengdlla paahan ihan vain huvin
vuoksi. Kdytavalla kuulet ihmisten puhuvan sinua ilkedsti. Paivalla kokouksessa
sanot yhden sanan vaarin ja kaikki alkavat nauraa ja pilkata.”

Kouluviihtyvyys muodostuu monista eri tekijSisti. Voisi i pohtia

vail ia sisi i diviin: voisiko se vai myds iihtyvyy sekd
sitd kautta niin iden kuin jienkin hyvinvointiin ja j i ?
Kouluviihtyvyys on asia jota i Terveys ja hyvinvointilai (THL) toi joka
toinen vuosi. Vertailevat ali i osoittavat i vy olevan

laskussa Suomessa. (Harinen & Halme, 2012.) Tutkimuksissa tulee esille pointti, miten
aktiivi issa vaikuttaa puute seki iksi
tulemattomuus. Tutkimukset my®s osoittavat opettajan merkityksen tunnetyén tekijana ja
vasta silloin on ista luoda ilmapiiri, joka mahdollistaa

yyden positiivisen (Harrinen & Halme, 2012.)

(Lihde: Hyvi, paha koulu 2012. Harrinen & Halme.)

Entd miten tebdd
luontokokernuksesta mieluisa
nykyajan lapsille ja nuorille,
etenkin_jos luonto koetaan
epdmieluisana ymparistond?

Toiminta esimerkki:

Toiminta esimerkki:

U i on inai ettd i ihi i monta eri ta
Samoin, kuin S; i ilmio sekii sen
mahdollistamista projekteista.

i oltiin yhdistetty 3.luokkalai kaksi ri ista luokkaa
kyseisté projektia varten. T A istettiin ia ja luonto. Oppilaat olivat kovin

innokkaita projektin loppuun viemisesti! Yritykseni oli lisiti luonnossa viihtyvyytti lapsill,
ci tehda asiasta pakkopullaa tai ehdotonta viettamilli pitkid paivia kerrallaan ulkona. Myds
i istimi tapahtuvaan toimintaan vei huomion pois “tylsisti

pihalla olemisesta”.

He saivat vapaat kiidet i itse, jat olivat sivussa ja
i i 4. Al oltiin yhdi: ni biologi i inen seki
historia: aiheena olivat siis dinosaurukset. Netisti haettiin taustatieto dinosauruksista, joka
selostettiin ik i U6ytyy esi iksi iPadien
iminnoista, joita i Kiytettiin). Elokuva kuvattiin iPadeilla lihimetsissi
y ikiiyttien 16ytyvid seki di leluja. Ryhmiit oltiin jaettu

noin 5-8hlé ryhmiin ja jokaisen toteutuksen lopputulos oli erilainen ja luovuutta tiynn:
Tuotokset esiteltiin lopuksi koko luokalle. Projekti kesti i qviikkoa ja i
olivat kahdesti viikossa.

Terkuin Katja Raikkénen
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4.postaus

Tutkimuksia luonnon hyodyista

@ ULKO-OPET RY « TORSTAINA 13. HELMIKUUTA 2020 - 3 MINUUTTIA @

Tutkittuja terveyshyotyji luonnon
vaikutuksista on monia, mutta miten
saisimme nuoret kiinnostumaan
uudestaan luonnosta?

Villetmmdtkin ideat ovat niitd parhaita!

Tulevatko kaikki vaikutteet kenties somesta..?
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P
o, il arvoperustaa seuraavasti “Oppiessaan oppilas rakentaa
identiteetticicin, ihmi: i i Ja sekii p
lla han o itseensd, toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan, luontoon

sekdi eri ihin". dhdédn myés osana luontoa ja ihmiselld néihdadn olevan
vastuu i j i Joka tukee i

(Opetussuunnitelma, 2016, 15-16.)

Seuraavaksi poimittuina muutamia
tutkimustuloksia:
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vastuu

Joka tukee I tul

(Opetussuunnitelma, 2016, 15-16.)

Seuraavakst poimittuina muutamia
tutkimustuloksia:

1. Nykyihminen on tutkitusti vi omista ldhtokohdi Kuitenkin ih
kokee luonnon rauhoittavana tekijéni. Muun muassa Kablan & Talbot ovat tutkineet

asiaa teoriassaan Attension Restoration Theory, jota sovelletaan vield tanékin paivana.
(Kaplan & Talbot, 1983.) Lahtokohtana tutkimukselle on havaittu tulos, jonka mukaan
luonto on rauhoittava tekija sen tuttavallisuuden vuoksi. Miljoonien vuosien aikana
ihmisaivot ovat sopeutuneet luontoympiristoon, jolloin sen prosessointi ei vaadi energiaa
aivokapasiteetiltamme. Tdma myos “jattda tilaa” tyomuistin tyoskentelylle. Yksinkertaisesti
teoria kertoo meille, kuinka paljon ihmisaivot kiyttavit energiaa tiedon lajitteluun
tarpeettoman ja tarpeellisen vililld. Pitkdaikaisena timi aivojen toiminnan kiytto johtaa
uupumukseen, joka selittid nykyajan uupumuksen ja masennuksen lisdantymisen ihmisten
hektisessd arjessa. Kaupallistetut stressinhallintakeinot linkittyvitkin usein luonnossa

liikkumiseen. Kaplan ja Talbot maini tutki oireita, joita

aiheuttaa. Naité ovat lisaéntyvit virheiden teot, alentunut itsekuri, kasvava stressin ja
arsyyntyneisyyden taso, psyykkisen kyvykkyyden lasku ajatus- ja kokemustasolla seki

keskittymi N i on pyritty 16ytdméan ratkaisu urbaaniin ymparistoon

myos kaupunkien arkkitehtuurin kautta tuomalla niihin luontoa muun muassa puistojen
muodossa. Puistot ovatkin kasvavassa miirin osana kaupunkien koulujen lifkuntatunteja
sekd monien lasten ainoa kontakti luontoon.

2. Kilpailu ja stressi ovat

nykyajan iksi, silld ihmiset eivit
tiedd miten tasata nousseita stressitasoja takaisin normaalille tasolle. Jatkuvat korkeat
stressitasot heikentdvit niin vastustuskykya kuin kehon normaali i Pitké

jatkumona tdma johtaa uupumukseen. (Skirbéck, 2013.) Uupumus nihdéén nykyaan
kasvavana kansansairautena. Ulrichin teorian mukaan ihmiskehon palautuminen tapahtuu
rauhallisessa ja miellyttavissd ymparistossa,
elementtien on todettu herittivin kyseisid vaikutuksia. (Skirback, 2013.) Tutkitusti luonnon
ien tuominen tyopaikalle lisdd tyontekijan tehokkuutta. Eri teoriat antavat niyttoa
miten luonnon elementit aktivoivat meidan parasympaattista hermostoamme laskemalla

kuten esimerkiksi viheralueiden ja vesi

verenpainetta ja sykettd. Téstd voimme karkeasti todeta luonnon palauttavan ihmiskehoa
"normaalitilaan”, joka jattdd ihmisen toimintakykyisemmaksi eli tehokkaaksi. Samat
fysiologiset vaikutukset ovat yleistettivissa oppimisen prosessiin. Voisiko luonto vaikuttaa
tdtd kautta niin kouluviihtyvyyden lisdéntymiseen kuin opettajien hyvinvointiin ja
jaksamiseen?

(Léhde: Conference paper NAEP,
Luettavissa:https://pub.epsilon.slu.se/11531/1/skarback__140924.pdf)

3. Nojaten edelld mainittuihin tutkimuksiin, monien muiden joukossa, on selked, miten
tirked luonto on ihmiskeholle ja miten sen vaikutukset koetaan positiivisina niin
fyysisesti kuin psyykkisesti. Biophilia hypoteesi viittida seurauksien olevan merkittavit
yhteiskuntamme hyvinvoinnille, mitd kauemmas vieraannumme luonnollisesta

ymparistostimme (Ulrich, 1993). Tamé hypoteesi vaittid myos ympéristomme tuhoutumisen

vaikuttavan merkittavasti elimén laatuumme tulevaisuudessa.

Terkuin Katja Raikkonen
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Koulupaivan toteutus luonnossa
o ELmikoU

Voitaisiinko luonnossa opiskelusta
saada mukava kokemus, koska
luokkabenki kasvoi sen mukana?

Vai voisiko oppilaita sisillyttiici
esimerkiksi luontopdivien
suunnitteluun ja lisiti omaehtoisuutta
tétd kautta?

Ohessa Evditd eldmdén lihi hanke, joka toimii mi 4ni mitd

i ini ja i i imi tona divin toteutukseen luonnossa. Hanke
on toteutettu yhteistyossi Mikkelin Seudun Ympiristopalvelujen kanssa. Lisi saman
hankkeen esimerkki-toteutuksia 1oydit googlen Eviiti idin lhi
hanke.

Oheisesta esimerkista loydat:

- 3.uokan koulupdivin metsassi

« Aiheir

. Matematiikka: mittayksikét ja geometria

S

. Englanti: verbit, luontosanasto, vrit

w

. Ympiristotieto: jokamihenoikeudet

'S

. Kaikkien aistien kiyttd ympariston havainnointiin.

Ohjeet tunnin valmisteluun

2h ajan ohjeistettua toimintaa (ehtii hyvin koululle syéméan joko ennen tai jilkeen
toiminnan!)

Ky kurkkaamassa ja nappaa vinkit omaan reppuusi!

http://mappaaineisto.luontokoulut.fi/3.1k-koulupaeivae-metsaessae.pdf

48



# Muokkaa muistiinpanoa

Elamys- ja seikkailupedagogisen
luontoliikunnan fyysisia ja psyykkisia
tekijoita hyvinvoinnin tukena

MIKUUTA 2020 - 3 MINUUTTIA @

© uLko-oPET RY - TORSTAINAT3

Elimyspedagogiset metodit nikeviit asiat kautta, ei erityisyyden. Oppimi on

kuin kokemus oppimisymparistosti.

Elimys- ja
ceikkailupedagoginen
luontolikvnta:
Kokemokeellinen
oppimicympéricts — edistés

hyvinvointi

VAR )
Luonnosea tapahtuva

Luonnon nikeminen jo g aktiivinen toiminta. eli
Luonnocsa oleminen: ; o
luontolikvnta: monitasoinen

kokemus — tuottaa iloa,

havainnointi 2 i
Luonnon tiedostaminen,

monikanavaicesti:
|| ettd on osana luontoa.
aictiminen. | helpottaa huolia, uudistoa,

Kuvassa nak aarit Marttilan vaitoskirjasta. Tec

luontoliikunta opetussuuunnitelman toteutuksess:

seikkail
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Elimyspedagogisia esimerkkeji, joita voit sisillyttii retken suunnitelmaan:

1 Piiviin teeman suunnittelu/ punainen lanka; Opettaja luo oman tavoitteen/ajatuksen, miti
retkelli/piivitoteutuksella halutaan saavuttaa. Timén ympirille kasataan leikit ja
oppiaineiden sisilts. Retken alussa ryhmi/luokka luo itse omat tavoitteensa (Voidaan ottaa
yksi yhteinen tavoite ryhmiille seki jokaisen oma henkilokohtainen tavoite. Opettaja voi

auttaa saavutettavan tavoitteen asettelussa).

-—> Retkellad:

2 Alku: luoda turvallisuutta ryhmiin sisélle (esim. Kaatumispiiri: ryhmi seisoo tiiviissi
ringissd, yksi kerrallaan menee piirin keskelle ja ryhmi yhdessi tukee keskelli olevan
kaatumista puolelta toiselle. Keskelld olevan tulee seisoa jaimékkini “tikkuna” ja ryhmé
saattaa lempeisti tyéntien henkils piirin laidalta toiselle. Lisihaaste tulee sidotuista silmisti
keskelld olevalla). Ohjaaja tekee selviksi, etti tillid retkelld kaikki ovat "miehiston jasenid™
eikd kukaan ole vapaamatkustajana.

ryhmihenkei, auttaa

3 Interaktiiviset leikit retkelli:

esteiti fyysisen ja verbaalisen kontaktin tieltd. Leikkien on tarkoitus valmistaa ryhmaa

tuleviin koitoksiin par indista yhteistyo- ja ikointikykyi. Erilaiset

elamyspedagogiset harjoitteet ovat syntyneet perinteisen seikkailun rinnalle helpottamaan

kasvatuksellisen toiminnan toteuttamista. Opettajalla on kuitenkin hyvi olla mietittyni
Kkin leikki iiksi ja ryhmin tunnetilaa, valita leikittéva leikki.

- (Leikiksi kdy mika tahansa interaktiivinen leikki. Voit myos opiskella elamyspedagogisen
leikin ista googlen i i a. Lahtisin liikkeelle hakusanalla:
interaktiiviset leikit eldmy gogil )

4 Retki tarjoaa nuorelle kokonaisvaltaisen rasituksen seki turvallisuudesta poikkeavan
toimintaympiriston. Retken tulisi olla tarpeeksi uuvuttava, jolloin roolien avautumista
ryhmiin sisiillii piiisee tapahtumaan. Timi saattaa aiheuttaa ristiriitatilanteita, jolloin
pidstiin punnitsemaan omaa seki muiden asennetta ja kiyttiytymisti. Retkelli tulisi myds
suoda aikaa omille ajatuksille ja ajatusten lipikiyntiin.

5 Reflektointi: Retkelli tulisi pyrkii antamaan ja ottamaan palautetta rakentavasti vastaan
positiivisessa ilmapiirissi. Koettuja ja opittuja asioita olisi hyvi kiydi lipi yhdessi

n K, uokiot voivat olla hyvinkin lyhyiti, jopa
sanattomia tapoja ilmaista yleisfiilisti. Asioita voidaan puida myds esimerkiksi nuotion
ddressi retken piitteeksi, jossa voidaan kiydi “fiilis kysely™-kierros, jolloin jokainen piisee
atineen. Palautekeskustelut voivat keskitty pelkistiéin tunteiden purkuun ja ilmai joka
timikin osaltaan tehostaa merkittivisti ryhmén toimintaa vapauttamalla kommunikointia ja

lisdaamalléd luottamista itseilmaisuun.

6 Soolo: Jokaisen retkeldisen henkil6kohtainen aika. Moni voi kokea my6s mahdollisuutena

4 paivan ryhma iutumisen paineista. Soolo-tehtivi voi olla esi iksi omien
ajatusten kirjoittaminen paperille fiksi i (esi iksi: kirje minulle
i tai pi ille lapsille esimerkiksi piirrustustehtivi. Kirje jaetaan

oppilaille luettavaksi valittuna ajankohtana.). Soolon aikana on tarkoitus etsid rauhallinen
paikka luonnosta itselleen, jossa voi rauhassa vietté ennalta méritellyn ajan. (soolot ovat

yleensi viihi tia)

7 Seikkailullinen osuus (mikili se halutaan ottaa mukaan retken sisiltoon): Kokemus pelon
i toiseen i sekii ryhmiin tuella omien rajojen ylittimisesté.

Seikkailullinen kokemus voidaan luoda erilaisten luontoliikuntalajien avulla kuten

esimerkiksi tai kiipeily. Lajikokeilut vaativat opettajalta kuitenkin erikoisosaamista

tai ammattitaitoisen ulkoistetun palvelun hankkimista. Seikkailu edesauttaa fyysisen ja
psyykkisen rasituksen kokemiseen, joka omalta osaltaan aiheuttaa visymyksen kautta
tunteikkaita kokemuksia joita voidaan retkelld kisitelld ja purkaa.

Tama on muistiinpanosi esikatselu.
Tallenna valitsemalla Julkaise tai tee lisdd muutoksia valitsemalla Muokkaa.
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1.postaus

\ .
| # Muokkaa muistiinpanoa

S el
w [0 NN
SKN T 1T

Ulkona opettaminen: nama 10 vinkkia
antavat potkua!

(©) ULKO-OPET RY - TORSTAINA 13 HELMIKUUTA 2020 - 1MINUUTTI @

1. Tutustu ympdrb'ivddn luontoon
etsien sopivia patkkoja

2. Midriti, miti muutoksia koulun
pihalla voisi tehdd, jotta se olisi
soveltuvampi opetukseen

3. Tée ulos menemisestd tapa: on

parempi mennd ulos joka péiivi

betkeksi, buin viettii kokonaisia
péivid kerran lukukaudessa.

4. Anna lasten tutustua ymparistoon
mielikuvituksen sijvittimdind.
Kannusta myos baastaviin tebtiviin!
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5. Kun olet mukavuusalueellasi ulkona
— kéyti luontoa lihteend opetuksessasi.

6. Kaytd niin teoriatietoa kuin
kokemuksellista oppimista tyokalunasi

7. Pobdi miten sisilli toteutettua voisi
toteuttaa samalla tavalla ulkona?

8. Kiyti kaikkia aisteja nitn
opetuksessa kuin sen suunnittelussa.

9. Valmistaudu tosiasiaan, etti kaikkia
ez aina huvita libted ulos, varsinkaan
alkuvaiheessa. Nitn lasten ja
vanhempien kuin opettajienkin tulee
saada mahdollisuus tottua ajatukseen
uudesta tavasta toimia. Pysy
posititvisena ja usko toiminnan byviin
tuloksiin!

10. Uskalla yrittid! Niin lapset kuin
atkuisetkin hyiotyvit uusista
kokemuksista!

(Lahde: Nature First, Henderson & Vikander.)

(Kuva: Ted talk- Inside the world's best kindergarten. Luettavissa:
https://ideas.ted.com/inside-the-worlds-best-kindergarten/.)

Terkuin Katja Riikkénen
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Liite 2. Kysely facebookissa

Julkaisut

Ulko-opet ry loi kyselyn. e
Julkaisija: Katja Raikktnen [?] - 14. helmikuuta kello 10.50 - 3

Moi, mielipiteesi on tarkea!

Ovatko viimeisimmat viikon takaiset Ulko-Ope julkaisut olleet sinulle
hyddyllisia?

F |

e

Kylld! (mitkd?) @ Ei/Kaipaisin (kommentoi)

Kysely paattyy 8 pdivan kuluttua. Kumoa danestys 3 danta

269 a

Tavoitetut . . Mainostaminen ei ole kaytettavissa
o Sitoutumiset

henkil6t

O Ulko-opet ry
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