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PROLOGI

"Olipa kerran joukko iskelmamusiikin ystavia. Heistd jokainen oli tehnyt tyduransa muun kuin musii-
kin parissa, mutta heitd kaikkia yhdisti polte musiikkiin, erityisesti vanhaan iskelmémusiikkiin. Monet
heista olivat eldneet nuoruutensa 1950-1960-luvuilla ja sen ajan kappaleet olivat tehneet heihin /Gh-
temattoman vaikutuksen. Kappaleissa heilld soivat yha muistot ja tunteet eika ajan hammas ollut
niitd haalistanut. Kappaleet eivét olleet havinneet iskelmamusiikin ystavien mielistd edes tultaessa
2010-luvulle.

He kerdantyivat yhteen, kukin mistakin ympéri Kuopiota. Kokoontumispaikaksi valikoitui samaisen
paikkakunnan kansalaisopiston musiikkiluokka, jonne he rupesivat kokoontumaan kerran viikossa.
Aluksi heitad oli paikalla kahdeksan. Vuosien kuluessa joukkoon I0ysi tiensd yha useampi iskelmamu-
sitkin ystava. Maanantai-iltapéivasta vakiintui heille yhteinen puolentoista tunnin musiikkihetki, josta
he saivat iloa eldmasnsa. Heistd tuli laulajia, aikojen saatossa jopa useissa eri danissd. Ehka kuiten-
kin parasta, mitd heille tapahtui, oli ystavystyminen. Osa heistd tuli joukkoon aiemmin, osa vasta
aikojen paastd. Tarkeintd kuitenkin olj, ettd jokainen heistd padsi mukaan ilman musiikillisia tai ulkoi-

sia vaatimuksia.

Olipa toinenkin joukko. Se joukko koostui kansanmusiikin ystavistd. He olivat olleet yhdessé jo pi-
demmadn aikaa, aina vuodesta 2004 alkaen. He olivat esiintyneet yhdesséa ja oppineet ymmadartaméaan
yhteists, joskus omintakeistakin, huumoriaan. Ryhmaéan oli vakiintunut vajaan kymmenen soittajan
ja laulajan iloinen joukko ja he harjoittelivat Lapinlahdella Kaskikuusen kansalaisopiston alaisuudessa
saannollisen epdsaannollisesti yleensa viikonloppuisin. Vaikka kukin heistd oli omalla tavallaan ollut
[skelmamusiikin ystéva, ei joukon yhteiseen musiikkirepertuaariin kuulunut monikaan iskelmakap-
pale. Ei ainakaan ilman skiffle-musiikin twistia. Eikd sellaisesta itse asiassa oltu sen enempaa keskus-

teltukaan. Heita sanottiin Mahottomiksi.

Muttei kahta ilman kolmatta, joka syntyi Maaningan kunnan liittyessd Kuopioon ilman sen kummem-
pia taka-ajatuksia. Heissa oli kaikenikaisia musiikin ystévid, jotka kokoontuivat satunnaisest], kerran
kolmessa viikossa perjantai-iltaisin yhteen musisoimaan. Heistd monet olivat soittajia, jotka olivat
olleet mukana monenlaisissa yhtyeissd ennen kuin he tapasivat toisensa. Heissa oli harmonikan,
huuliharpun, viulun ja mandoliinin soittajia sekd laulajia. Kolmannella ryhmélld ei soittajien ja laula-
Jien idglld ollut merkitystd. Perjantai-iltojen harjoituksiin ensin Maaningan keskustaan, sittemmin
Kadrmelahden kyldkoululle, pdasivat niin tyoikaiset kuin tydeldméansa jo jattdneetkin. Heitd yhdisti

yhdessé tehdyn musiikin riemu ja tekemisen meininki.

Sattuipa sopivasti, ettd jokaisella porukalla oli sama vetdja. Han oli lennokas, joskus hyvinkin lenno-
kas, ajatuksineen ja kappaleineen, joita musiikkitunneilleen toi. Vaikka kaikki eivat aina kaikista kap-
paleista niin vélittdneetkasn, kavivat he tunneilla tunnollisesti kuka mistakin syysta. Osa heistd halusi

oppia uutta, osa taas musisoida vanhaa ja jo entuudestaan opittua. Kukin heistd ymmadrsi, ettd mo-



lemmat déripéista olivat tarpeellisia. Kaipa he myds antoivat vetdjan musiikilliselle linjaukselle hiljai-
sen hyvaksyntansd ja luottivat opettajaansa, joka ainakin suurimmaksi 0saksi tiesi mitd olf teke-
madssda. Ja koska han oli lennokas, keksi han kerran yhdistda kaikki kolme ryhmdéa yhdeksi tietdmattd
taysin tulisiko ajatus koskaan toimimaan. Se ei valttamatta ollut fiksuin ajatus, eika ainakaan vaha-

toisin, mutta han halusi yrittad, sitked kun oli, ja omasta mielestasn hyvén idean saanut.”

Péivakirjaote, kirjoitettu 25.1.2018.
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1 JOHDANTO

Jos kehottaisin sinua laulamaan suomalaisten rakastaman Romanssin ensimmaisen sakeiston, aloit-
taisitko sanoilla “Sua vain yli kaiken ma rakastan?” Muistatko, ettd kappaleessa Mina soitan sulle il-
lalla, ilta oli suuren rakkauden aikaa? Enta muistatko rillumareiksi haukutun Karki-Helismaan iskel-
man Me tulemme taas? Muistit tai et, nama iskelmat ovat osa suomalaista musiikillista identiteet-
tiamme. Soivan sielunmaiseman sanat ja savelet ovat iskostuneet suurten ikdluokkien muistin syéve-
reihin, vaikkei nykyhetkesta olisikaan enda muistikuvia. Ei ihme, etta iskelmamusiikki, ja siina sivussa

suomalaiset elokuvasavelmdt, kuuluvat yhé konserttien ohjelmistoon.

Musiikki asuu meissa kaikissa vahvana. Siina ei ole kyse oletko pitka vai patka, suomalainen vai
ugandalainen vai kenties sokea. Se on kaikilla kulttuurin luomaa hyvinvointia. Mina en kuulu suuriin
suomalaisiin ikdluokkiin, jotka rakensivat Suomea sotien jélkeen. Olen 1980-luvun lapsi, joka on ka-
pinoinut iskelmamusiikin identiteettid vastaan. Nuorena en halunnut opetella soittamaan haitarilla
sen enempaa Metsakukkia kuin Sakkijarven polkkaakaan. Miksikd? Siksi, ettd se oli minusta loppuun
kulutettua ja lopen tylsaa musiikkia. Siitéa huolimatta elin lapsuuteni ja nuoruuteni iskelmamusiikin
keskella, kuten niin monet muutkin sen ajan lapset. Siina sivussa kasvoin iskelmiin kiinni, josta olen

musiikinopettajana nyt kiitollinen.

Olen tydskennellyt paatoimisesti johtavana musiikinopettajana Kuopion kansalaisopistossa vuodesta
2010 alkaen. Ty6honi kuuluu opetuksen lisaksi hallinnolliset tehtdvat, kuten Kuopion kaupungin kes-
kusta-alueen, eteldisen ja lantiseen maaseudun seké Karttulan ja Maaningan musiikin kurssien suun-
nittelu ja seuranta seka tapahtumien suunnittelu ja tuottaminen. Toimin Iahiesimiehena vastuualuei-
deni musiikinopettajille. Synnyinpitdjassani Lapinlahdella olen opettanut sivutoimisena tuntiopetta-
jana Kaskikuusen kansalaisopistossa vuodesta 2004 lahtien. Esiinnyn aktiivisesti yksin, ammattiko-
koonpanoissa ja opettamieni ryhmien kanssa, koska koen yllapitavani ja kehittavani siten omaa am-
mattitaitoani. Esiintymiset ovat motivoineet minua muusikkona ja opettajana yha parempiin suori-

tuksiin.

Opinndytetydssani kasittelen suomalaisista elokuvasavelmista koostuneen konserttikokonaisuuden
harjoitusten ja esiintymisten antamaa merkitysta Iskelmasenioreille. Tahan musiikkiryhmaan kuuluu
kolme itsendistd yhtyettd, yhteensa yli kuusikymmenta soittajaa ja laulajaa Kuopion, Maaningan ja
Lapinlahden alueelta. Halusin selvittda kokevatko oppilaani samaa motivaatiota, merkityksellisyytta
tai hyvinvointia, jota itse koen esiintymisista ja yhdessa musisoimisesta saavani. Opinnadytetyoni si-
saltaa taiteellisen osan kevadlla 2018 jarjestetystd Me tulemme taas -konsertista ja kirjallisen osan
harjoittelun ja esittdmisen merkityksesta Iskelmésenioreille. Merkitysten syntya olen kartoittanut tut-
kitun ja olemassa olevan tiedon, Iskelmasenioreilta kerdttyjen vastausten seka paivakirjamerkinto-

jeni avulla.
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Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuoda esiin asiat, joista merkityksellisyys Iskelmdsenioreille mahdol-
lisesti syntyy. Toivon aiheeni ja opinndytetyoni tuovan lisad ymmarrysta kansalaisopistoissa tapahtu-
vaa opetusta, sekd opetuksen jalkeista ryhmien omaehtoista toimintaa, kohtaan. Vaikka aihe on syn-
tynyt omasta mielenkiinnostani merkityksellisyytta kohtaan, on siind ndhtavissa tyéeldmalaheinen
vaikuttavuus myds laajemmassa yhteiskunnallisessa mittakaavassa. Toivon aiheen tuovan esiin

uutta ajankohtaista ndkokulmaa miettiessa kansalaisopistojen resursseja ja henkiloston tydtehtavia
tiukentuneen kuntatalouden paineissa, seka ennen kaikkea opetuksen ja esiintymisten merkitykselli-

syytta vapaan sivistystyon oppilaille, opettajalle, kansalaisopistoille seka alueelle.
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2 VAPAA SIVISTYSTYO KANSALAISOPISTOISSA

Vapaassa sivistystyossa, jota kansalaisopistot tarjoavat, korostuu omaehtoinen oppiminen, osallisuus
ja yhteisollisyys. Elinikdinen oppiminen edistda monipuolista kehittymista ja tukee koulutuksellaan
aktiivista kansalaisuutta. Koska annettavan koulutuksen sisdlt6ja ei saadeta lainsdadanndssa, paatta-
vat oppilaitosten yllapitajat, eli kunnat, kuntayhtymat, yhdistykset, saatiét tai osakeyhtiot, koulutuk-
sen tavoitteista ja sisdlldista. Vapaan sivistystydn oppilaitokset tarjoavat yleissivistdvia opintoja, kan-
salaistaitoihin valmentavia ja yhteiskunnallisia opintoja seka harrastuksellista omaan mielenkiintoon

perustuvaa tietojen ja taitojen kartuttamista. (Opetus- ja kulttuuriministerié.)

Kansalaisopistot, mukaan lukien vapaa- ja tyévaenopistot, ovat vapaan sivistystyon oppilaitoksia,
joiden toiminta perustuu lakiin. Kansalaisopistot ovat merkittdva osa suomalaista aikuiskoulutusjar-
jestelmda, jotka tukevat koulutuksellaan ihmisten aktiivista kansalaisuutta ympari Suomen. Kansa-
laisopistotoiminta on toiminut taukoamatta vuodesta 1899 ldhtien. Kuopion kansalaisopisto on toimi-
nut vuodesta 1916 lahtien ollen yksi Suomen vanhimmista kansalaisopistoista. Kaskikuusen kansa-
laisopisto on toiminut Lapinlahden ja Varpaisjarven kansalaisopistojen yhdistymisen my6ta vuodesta
2004. Toiminnallaan kansalaisopistot tahtdavat ihmisten elinikdiseen oppimiseen seka oppilaiden
monipuoliseen kehittymiseen koulutustaustoista riippumatta. Ne toimivat kuntalaisten kohtaamis-
paikkoina tarkoituksena edistaa alueen hyvinvointia, sivistysta, elinvoimaa ja virkistysta. Kansalais-
opistojen perustehtavana on tuottaa alueelle kaiken ikaisille ihmisille suunnattua laadukasta, saavu-
tettavissa olevaa ja kaikille avointa opetusta. Koulutuksessa korostuu omaehtoinen oppiminen. Opis-
kelua ohjaavat oppilaiden omat valinnat ja motiivit yhteiskunnan velvoitteiden sijaan. Osallistumis-
paatos kansalaisopistoissa opiskeluun syntyy ihmisen ja ympariston, esimerkiksi eldmantilanteen,
kurssitarjonnan ja aikaisemman koulutuskokemuksen, vuorovaikutuksesta. (Kansalaisopistot.fi; Kuo-
pion kansalaisopisto a; Kuopion kansalaisopisto b; Opetushallitus; Opetus- ja kulttuuriministerio; laki
vapaasta sivistystydstd 1998/632; Kaskikuusi.fi; Manninen 2018, 11.)

Kansalaisopistojen toiminnan keskidssa ovat johtajuus, viestintd, yhteistyd, tydhyvinvointi seka toi-
minnan tutkiminen ja kehittéminen. Niiden toiminnan laatua voidaan tarkkailla Pentti Sydéanmaalak-
kan kehittdman kuntopiirin mukaisesti, jossa ammatillinen kunto kertoo yksilétasolla esimerkiksi
opettajan ammatillisesta osaamisesta opetussuunnitelmia ja opetuksellisia valintoja tehdessa. Peda-
gogiikan toimivuus nakyy oppilaiden kohtaamisissa oppimis- ja asiakaspalvelutilanteissa. Ammatilli-
sessa kunnossa nakyvat opettajan itsensa omaksumat tieto-, oppimis- ja ihmiskasitykset, joita pide-
tadan laajemmin kansalaisopistojen yhteisina pedagogisina linjauksina. Henkinen kunto esiintyy tydn-
tekijéiden asettamissa tavoitteissa, osallisuuden kokemisessa, motivaatiossa ja tekemisesta nauttimi-
sessa. Henkinen kunto nakyy tydntekijdiden tyén imuna, joka syntyy tyén omistajuuden vahvuuden
kokemisesta. Sosiaalinen kunto rakentuu sosiaalisten suhteiden ympérille tydpaikalla, kumppanuuk-
sissa ja verkostoissa. Fyysinen kunto kuvaa yksiléiden hyvinvointia ja organisaatiotasolla tarkoituk-
senmukaisia rakenteita ja jarjestelmia. Johtajan tehtdvana on luoda hyvat edellytykset tydn tekemi-
seen liittden ihmiset ja toiminta yhteen. Johtaja valvoo ja ohjaa tydn tekemisté tarkoituksena vahvis-
taa yksilon omistajuuden kokemuksia tehtdvaa tyétd kohtaan. (Takatalo 2010, 25 - 27.)
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Menestyvissa kansalaisopisto-organisaatioissa keskidssa ovat innostuminen, suostuminen, sopivuus
ja tyon tarjoama noste. Innostusta ruokkii oikeanlainen ilmapiiri, tehtdvien kiinnostavuus ja hyvat
tyokaverit. Suostumuksella osoitetaan tavoitteellisen toiminnan jérkevyys ja siita syntyvat merkityk-
set tyontekijbille. Sopivuudella tarkoitetaan organisaatiossa tydskentelevien ihmisten tydtehtavia,
jotka vastaavat vaativuudeltaan tyntekijoiden henkilokohtaisiin valmiuksiin ja muihin kaytéssa ole-
viin resursseihin. Ihannetapauksissa tydntekijat tydskentelevat flow-tilassa oman osaamisensa aari-
rajoilla, jossa tydn tekemisen haaste on oikeassa suhteessa omiin taitoihin nahden. (Takatalo 2010,
19; Aaltonen, Ahonen ja Pajunen 2015, 99 - 100.)

Kansalaisopistojen opiskelijat

Kansalaisopistojen asiakaskunta on varsin kirjavaa ja jatkuvassa muutoksessa olevaa. Tasta syysta
kansalaisopistojen tarjoaman kurssitarjonnan on pyrittava vastaamaan monipuolisesti asiakasryh-
mien odotuksiin ja tarpeisiin. Tassa onnistuminen riippuu taloudellisista resursseista ja henkilokun-
nan patevyydesta. Kansalaisopistojen kurssitarjontaa ohjaavat tutut ja vuodesta toiseen toistuvat
kurssit ja koulutusohjelmat, joiden lisaksi vuosittain tarjolla on uusia kursseja. (Takatalo 2010, 50 -
63.) Kansalaisopiston kursseille osallistumista ohjaavat opiskelijoiden koulutustaustat, opiskeluhisto-
ria ja opiskeluvalinnat. Opiskelua tapahtuu, jos oppilaan arvot, asenteet ja perinteet kohtaavat kan-

salaisopistoissa olevan kurssitarjonnan. (Manninen 2018, 23.)

Kansalaisopistoissa opiskelevat aikuisopiskelijatyypit voidaan jakaa kolmeen erilaiseen opiskelijatyyp-
piin Cyril O. Houlen kolmijakoa apuna kayttden. Pdamaarasuuntautuneet opiskelijat opiskelevat saa-
vuttaakseen kaytdannon hyodyn tai tavoitteen. Toimintasuuntautuneille opiskelijoille toiminta itses-
saan on merkityksellistd. Oppimissuuntautuneet opiskelijat haluavat oppia ja tulla paremmiksi. Kai-
kille tyypeille yhdistavana tekijana on omaehtoinen oppiminen, joka tapahtuu vapaaehtoisesti omista

valinnoista ja motiiveista johtuen. (Manninen 2018, 17, 54 - 57.)
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MERKITYS JA MERKITYKSELLISYYS KASITTEINA

Merkitys

Merkitykset ovat osa ihmisyytta ja ihmisten arkea. Ne pitavat ylla elamadamme tuottaen siihen jarjestysta.
Merkitysten tuottaminen on paatelmien tekemistd itsestdamme, todellisuudestamme ja sosiaalisista tilanteista,
joiden kautta tuotamme itsellemme ja toisellemme tietoa maailmastamme ja osallisuudestamme siihen. Mer-
kitykset tulevat esiin kulttuureissa, jotka rakentuvat instituutioista, uskomusjarjestelmistd, sosiaalisista suh-
teista, tavoista, tottumuksista, materiaalisesta maailmasta ja sen esineiden kayttétavoista. (Lehtonen 1996,
9 - 17.) Merkityksid on olemassa kaikkialla ja ne nakyvat ihmisten kayttaytymis- ja toimintamalleina. Niiden
muodostumisessa on ldasna useita seikkoja, joiden roolia ja vaikutusta on etukateen mahdotonta arvioida.
Merkitykset eivat ole kiinteitd tai rajallisia yksil6itd, vaan mutkikkaiden suhteiden hetkellisia jarjestelyja, joita
viestinta luo. (Lehtonen 1996, 9 - 17, 212 - 213; Aaltonen ym. 2015, 22 - 23.) Merkitykset eivat synny ihmi-
sistd, vaan ne ovat ennemminkin suhde kuin fakta tai asioiden tila. Merkitys on kokemuksena positiivinen
seka rajatusti negatiivinen, jossa ennen pitkda negatiivinen kokemus saa aikaan positiivista muutosta. (Aal-
tonen ym. 2015, 29 - 32.)

Merkityksellisyys

Merkityksellisyys on asian, ilmion tai tilanteen kokemista, jossa kokemus tulee omakohtaiseksi ihmisessa it-
sessaan olevien arvojen, paamaarien tai unelmien kautta. Merkityksellisyyden syntyminen tapahtuu paamaa-
ratietoisesti tai sattumalta ihmisessa itsessaan. Merkityksellisyys kytkeytyy perustavanlaatuisesti ihmisen ole-
massaoloon tietoisesti tai tiedostamatta ollen Martelan mielestd osavastaus kysymykseen mika tekee ihmis-
elamasta eldmisen arvoisen. Professorit Edward Deci ja ja Richard Ryan kehittivat tutkimusryhmansa kanssa
itseohjautuvuusteorian, jossa elamisen arvoinen eldama syntyy, kun ihminen pystyy toteuttamaan kolmea
psykologista perustarvettaan: vapaaehtoisuutta, kyvykkyytta ja yhteenkuuluvuutta. Niiden rinnalle Frank
Martela nostaa neljannen perustarpeen: hyvantekemisen. Merkityksellisyys syntyy ihmisen toteuttaessaan
itseddn itsendisten perustarpeiden kautta. Se syntyy myds toteuttamalla itselle merkityksellisia asioita sa-
malla tullen merkitykselliseksi toisille ihmisille. Merkityksellisyys viittaa ainoastaan positiivisiin hyvan olon tun-
teisiin tuottaen ihmisessa itsessadan omakohtaista hyvaa oloa. Se on yksi mydnteisen tunnekokemuksen
muoto, joka on osana ihmisen psykologista hyvinvointia. IThmiselld on olemassa psykologista hyvinvointia
kahdessa tasossa. Tassa merkityksellisyys sijoittuu ihmisen sisaisiin tiloihin ja tuntemuksiin. Merkityksellisyys
saa ihmisen tuntemaan tarkeyttd omasta itsestdan antaen mahdollisuuden kokea itsensa osana suurempaa
kokonaisuutta. (Aaltonen ym. 2015, 29 - 32; Martela 2014, 45 - 58; Frankl 1982, 321.)
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4 MERKITYKSELLISYYS VAPAASSA SIVISTYSTYOSSA

4.1 Merkityksen kokemuksien synty vapaaehtoisessa harrastamisessa

Ihminen saa oppimisen kokemuksia eniten oppivelvollisuusvuosina seka mybhempien opintojen ai-
kana. Nadiden vuosien jalkeen monet kehittavat oppimistaitojaan harrastuksissaan. (Kupias ja Peltola
2019, 245.) Kansalaisopistoissa opiskelu ei ole tutkintotavoitteista eika ammatillista koulutusta, vaan
omaehtoista oppimista (Manninen 2018, 17). Innostuminen, suostuminen, sopivuus ja tyon tarjoama
noste toistuvat kansalaisopistoissa oppimisessa ja itsensa kehittamisessa, vaikka kurssien tavoitteet
ja opiskelijoiden osallistumissyyt ovat erilaisia (Manninen 2018, 18 - 19; Takatalo 2010, 19). Tavoit-
teet ovat jokaisen henkilokohtaisia valintapolkuja. Tavoitteiden saavuttamiseksi ihmisen on toimit-
tava aktiivisesti ja omien arvojensa ohjaamana. (Harris 2007, 276 - 282; Aaltonen ym. 2015, 33 -
37.) Tavoitteiden asettamiseen on olemassa kaksi tapaa: ulkoisten olosuhteiden tai sisaisen maail-
man muuttaminen. Tavoitteet auttavat tiedostamaan mika ihmiselle on merkityksellistd. (Rantanen
2013, 56 - 57.)

Motivaatio auttaa omaksumaan ja yllapitamaan haluttua kayttaytymistd (Middelkamp, Jimenez ja
Rieger 2018, 24 - 26; Hancox, Ntoumanis, Thogersen-Ntoumani ja Quested 2018, 71 - 76). Motivaa-
tio on keskeinen opiskelijan ominaisuus, joka ohjaa opettamista ja tavoitteellista oppimista. Se ohjaa
huomion tavoitteen suuntaan, puskee toimintaa eteenpdin ja auttaa tavoitteen eteen ponnistelussa.
(Tuominen-Soini 2014, 244.) Ihminen pyrkii aktiivisena toimijana toteuttamaan itsedan ja valitse-
maansa paamaaraa, jossa sisainen tai ulkoinen motivaatio ajaa ihmista merkityksellisyytta kohti.
Naista merkityksen tuntemisen kannalta merkityksellisempda on sisasyntyinen, itsesta lahtdisin oleva
motivaatio, joka toimii suurempana motivaation ldhteena kuin ulkoisen motivaation synnyttama. Si-
saisen motivaation lisaksi yhteisessa merkityksellisyyden kokemuksen syntymisessa on tarkeda, ettad
tekeminen tuottaa toistuvasti onnistumisen kokemuksia, tekeminen ei ole pakotettua ja ihmiselld on
yhteys toisiin ihmisiin. (Jaakkola 2017, 22 - 23; Middelkamp ym. 2018, 23; Middelkamp 2018, 55 -
56; Martela 2014, 45 - 53.)

Vaikka oppimisymparist6 tai asetetut tavoitteet eivat vastaisi parhaalla mahdollisella tavalla itsensa
kehittdmistd, antaa padmaara oppimiselle suunnan ja merkityksen (Kupias ja Peltola 2019, 193).
Tavoitteiden saavuttamiseksi on térkeda 16ytaa ilo ja rentous, jotka syntyvat turvallisesta ja hyvaksy-
vasta ilmapiiristd (Takatalo 2010, 61). Vapaaseen sivistystydhoén kuuluu mydnteinen kasitys ihmi-
sestd sekd usko ihmisen kehitys- ja kasvumahdollisuuksiin. Kansalaisopistoissa tehtava tyd on tunne-
tyotd, jossa oppimiselle pyritdan luomaan mahdollisimman suotuisat edellytykset. Vallitsevalla ilma-
piirilld on suuri merkitys toiminnalle, jossa psykologiset sopimukset ohjaavat opintoryhmissa opetta-
jan ja opiskelijoiden valisté vuorovaikutusta. (Takatalo 2010, 29 - 30, 61.) Kansalaisopiston opinto-
ryhmat ovat toimintaymparistdina niita harvoja, jotka hyvaksyvat kaikenlaiset ihmiset mukaan. Tasta
syntyy opintoryhmien huvin, hyédyn ja laadun liséksi niiden ainutlaatuinen ilmapiiri. (Takatalo 2010,
122 - 123)
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Kansalaisopistoissa opiskelu tuottaa ihmisille muun muassa sosiaalisia suhteita ja ystavyysverkos-
toja, itseluottamusta, fyysista ja henkista hyvinvointia, sosiaalista osallistumista, opiskelumotivaation
lisadantymistd, opiskelutaitoja, terveyshyodtyja, seka luottamuksen lisdantymista ihmisiin ja instituuti-
oihin. Samat hyddyt ovat nahtavissa myds yhteisttasolla. Hyédyt voidaan jakaa neljaan eri osa-alu-
eeseen, jotka ovat toimijuus, aktiivinen kuntalaisuus, hyvinvointi seka osaaminen, tyo ja koulutus.
(Manninen 2010, 18 - 19.) Toimijuus tuottaa elémansisaltda ja elamanhallintaa. Kansalaisopistoissa
opiskeleminen vahvistaa itseluottamusta, minapystyvyyttd, elaman tarkoituksellisuutta ja luotta-
musta omaan osaamiseen. Aktiivinen kansalaisuus tuottaa vapaaehtoistyéta. (Manninen 2010, 62 -
68.) Opiskelun merkitykset aikuisopiskelijoille tulevat esiin muun muassa osaamisen lisadntymisena
ja siita saatavina hy6tyina, tyytyvadisyytend, voimaantumisena, oman elaman haltuunottona ja vaike-
asta elamantilanteesta selviytymisend (Manninen 2010, 76 - 79). Oppiessamme rakennamme itsel-
lemme omaa tieto-taitoa entisen, jo omaksutun, ja uuden osaamisen valilld. Samalla teemme tulkin-
toja niiden merkityksesta itsellemme. (Aaltonen ym. 2015, 24.) Kansalaisopistoissa harrastettaessa
oppilaat kokoavat ja yllapitavat samalla terveyteen ja hyvinvointiin liittyvaa resurssivarastoaan. Opis-
kelun merkitys tulee esiin elamanlaadun lisddjana. Suurimmat hyotyjat ovat eldkeikda ldhestyvat ja
elakkeella olevat opiskelijat. (Manninen 2010, 116 - 118.)

Merkityksellisintd on tunne, joka tekemisesta syntyy, ei niinkdan tekeminen tai oleminen itsessaan
(Jaakkola 2017, 26; Rantanen 2013, 15). Aivot muokkaantuvat ja rakentuvat jatkuvasti uudelleen,
joka mahdollistaa kehittymisen ja oppimisen lapi ihmiselaman. Aivot muovautuvat tunteiden, mieli-
kuvien ja aistikokemuksien ruokkiessa niitd. (Kupias ja Peltola 2019, 39 - 46; Rantanen 2013, 20 -
30; Ukkola-Vuoti 2017, 175 - 177.) Tunteet vaikuttavat terveyteen ja elamanlaatuun elinymparistdn
kanssa. Mydnteisia tunteita tuntevat ihmiset elavat keskimdarin pidempaan ja tuntevat elamansa
mielekkdampana. Positiivisten tunteiden herattely on tarkeaa, koska ne muokkaavat elinymparist6-
amme kohti mydnteisempaa suuntaa, normaaliksi olotilaksi. (Rantanen 2013, 22 - 26; Jaakkola
2017, 100.) Tunteet vaikuttavat yksilon oppimiseen aikaisempien kokemusten ja taitojen kautta.
Vahvat oppimiseen liittyvat tunteet ovat oppijalle merkki merkittdvasta asiasta. Tunteista on hyétya
oppimisprosessissa, jolloin mydnteinen vire, positiivinen mieliala ja hyva tunnelma edesauttavat op-
pimista, mutta mahdollistavat myds luovan toiminnan. Samalla virheiden tekemisen pelko vahenee
ja ahdistus omasta epataydellisyydestd helpottuu. (Kupias ja Peltola, 43 - 46.) Ajatus toistuu myds
hyvaksymis- ja omistautumisterapiassa, jossa kaksi tarkeaa tavoitetta on kielteisten ajatusten ja tun-
teiden kasittely seka rikkaan ja merkityksellisen sisallon luominen. Thminen voi vaikuttaa témanhet-
kiseen kokemukseen tietoisesti ymmartaen kuinka reagoida siihen seka kuinka siihen haluaisi rea-
goida. Talléin kokemukseen syntyy yhteys, jossa ihminen itse osallistuu aktiivisesti elamaansa ollen
lasna ja kdytettdvissa. (Harris 2007, 63 - 66, 197 - 200.)

4.2 Johtajuus ja opettajuus merkitysten synnyttajana

Johtajuus ei ole yksildominaisuus, vaan ryhmailmié. Johtajuus tarvitsee itsensa likoon laittamista ja
omaa ajattelua, joskus vastavirtaan kulkemistakin. Johtaja luo merkityksia. Jos johtaja saa aikaiseksi
yhteisen tunteen merkittavan tai ainutlaatuisen asian tekemiseen, on han léytanyt johtajuutta

omaan johtamiseensa. Samalla han antaa aidosti jotain itsestdan. (Aaltonen ym. 2015, 103 - 105.)
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Johtajuudella on merkittava rooli innostuksen, hengen, organisaatiokulttuurin ja yhteisen tarkoituk-
sen luomisessa (Aaltonen ym. 2015, 94 - 97). Han johtaa ihmisten mukana oloa tunteiden avulla.
Koska ihmisilla on taipumus ajatella asioista negatiivisesti, taytyy johtajan pitda kiinni mydnteisten
asioiden esilla olosta. (Rantanen 2013, 161 - 164.) Myonteiset tunteet laajentavat ja rakentavat ajat-
telua seka huomiokykya. Ne muuttavat ihmista joustavammaksi toiminnaltaan ja ajattelultaan. Sa-
malla ratkaisukyky paranee ja uuden tiedon, oppimisen, palautteen ja neuvojen ottaminen on hel-
pompaa. Myonteiset tunteet ovat keskeinen tekija ihmisten mielenterveydelle. (Lipponen 2014,
210.) Ihmiset haluavat olla osana suurempaa tarinaa. Siksi yhteiset projektit tuovat osallistujille mer-
kitysta. (Aaltonen ym. 2015, 225.)

Positiivisessa psykologiassa merkityksellisyyttd tuottavat asiat pyritdan tuomaan esille inhimillisten
olosuhteiden ja prosessien avulla. Siina merkityksellisyys nostetaan keskeiseksi teemaksi hyvaan ela-
maan. (Lipponen 2014, 214 - 215; Kumpulainen, Mikkola, Rajala, Hilpp0 ja Lipponen 2014, 227.)
Positiivisen psykologian tavoitteena on ohjata ajatukset pois ongelmista. Positiivisessa pedagogii-
kassa panostetaan hyvinvointiin ja oppimiseen tunteiden ja kokemusten ilmaisuna, itsensa toteutta-
miseen, sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen. Sosiaaliset suhteet ja yhteisot ovat tarkedssa
roolissa oppimisen kannalta. Opettajan tehtdvana on tarjota oppilaille sellaiset puitteet, jotka autta-
vat osallistumaan ja kehittymadn osana yhteiséd. Samalla oppijaa kannustetaan omien elamankoke-
musten havainnointiin ja vahvuuksien sekd tunteiden tunnistamiseen. Oppilas otetaan mukaan oppi-
miseen aktiivisena toimijana ja hanelle luodaan mahdollisuus omien eldmankokemusten ja merkitys-

ten jakamiseen. (Kumpulainen ym. 2014, 227 - 233.)

Opetuksessa tarkeda on ihmisten yhteistoiminnallisuus, jossa yhteisten kokemusten merkityksellisyys
on aidosti toiminnan l&dhtékohta. Opettajan oma suhtautuminen opetettavaan asiaan valittyy oppi-
laille. Jos opettaja on itse asiasta innostunut, valittyy innostus mydnteisenda merkityksena oppilaille.
Merkitykselliset asiat jadvat muistiin, toisin kuin merkityksettémat asiat. (Sajaniemi ja Makela 2014,
141 - 142, 149.) Oppimis- ja ohjaamisvastuun ottamisessa tarvitaan rohkeutta. Myds vastuun anta-
jan on oltava rohkea suostuessaan ohjattavaksi. Johtajan on mahdollistettava oppiminen seka ndy-
tettava suuntaa tukien samalla yksildiden itseohjautuvuutta eli omaehtoista ja itsendista tyoskente-
lyd. (Kupias ja Peltola 2019, 246 - 247; Iveson, George ja Ratner 2012, 181 - 183; Aaltonen ym.
2015, 103 - 105.) Menestyva tiimi perustuu joustavaan, itseohjautuvaan ja kokeilevaan toimintaan.
Johtajan tulee luoda turvallinen ilmapiiri, jossa suunta on yhteinen, mutta tarvittaessa muutetta-
vissa. Oppiminen ja kehittyminen tarvitsevat aina motivaatiota tai innostavan suunnan, kykya ja to-
dellisia mahdollisuuksia saada asioita aikaan seka taitoa asioiden kasittelyyn ja niistd oppimiseen.
(Kupias ja Peltola 2019, 247 - 252.) Osaaminen ja oppiminen kehittyvat pikkuhiljaa. Ne asiat, joita
tehdaan ja harjoitellaan, vahvistuvat. (Kupias ja Peltola 2019, 181.)

"Yksil6llisyys muodostaa yhteisén merkityksen ja yhteisd yksildllisyyden merkityksen”, kirjoittaa Vik-
tor E. Frankl kirjassaan Oflemisen tarkoitus. Yksilot voivat kokea hyvaa ainutlaatuisuutta ryhmasss,

jossa "“ihmiselld on ainutlaatuinen arvo”. (Frankl 1982, 123.) Opettajina kohtaamme oppilaissamme
monenlaisia ihmisid, joilla jokaisella on erilainen tausta ja eldmantarina (Middelkamp ym. 2018, 16).
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Voimme vaikuttaa merkityksellisyyden syntyyn kohtaamalla jokaisen oppilaan ainutlaatuisena ihmi-
send, my0s ryhmassa. Ei riitd, etta luomme yhteisen padmaaran opiskeluun, vaan meidan on opetta-
jina kyettava vastaamaan ihmisten odotuksiin. Jos huomioimme ja toteutamme oppilaiden vahvuuk-
sia, kokevat oppilaat oppimis- ja esiintymistilanteet merkityksellisind. (Aaltonen ym. 2015, 138.) Po-
sitiivinen asenne auttaa selviytymaan haasteista. Ammattilaiset voivat tasoittaa negatiivisia tunteita
myonteisilla kommenteillaan ja kokemuksillaan. Samalla kommentit ja kokemukset tukevat positiivi-
sen asenteen kehittymistd. (Wolfhagen 2018, 126 - 127.) Oppilaiden vahvuuksien havainnoiminen ja
niista kertominen on palkitsevaa. Jos luonteenvahvuudet valjastetaan kayttdon, lisaa se oppilaiden
hyvinvointia. Samalla vahvuudet toimivat oppimiseen liittyvissa tilanteissa voimaannuttavina tydka-
luina. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 77 - 79; Hotulainen, Lappalainen ja Sointu 2014, 265.) Vahvuuk-
sien esiin nostamisessa tarkeda on palautteenanto, jossa kohtaa luotettavuus ja vahvuuksien tunnis-
taminen. Palautteenannon jdlkeen oppija tietdd omat vahvuusalueensa, jolloin hén voi suunnata hel-

pommin toimintaansa saavutettavissa oleviin tavoitteisiin. (Hotulainen ym. 2014, 277.)

Ty6psykologiassa tyon tekeminen jaetaan kolmeen ryhmaan: urakkaan, uraan ja kutsumukseen.
Eniten tyohyvinvointia tuntevat ne tyontekijat, jotka liittavat itsensa ja tekemansa tyon itsedan suu-
rempaan kontekstiin, kun taas vahiten ne, joille tyd on vain valine. Niilla, jotka suhtautuvat tydhon
uraorientoituneina, on suurin riski tyduupumiseen. Merkityksellisintd ty6ta kokevat ovat paitsi muita
terveempia, myos muita tuottavampia. (Martela 2014, 50; Jarvilehto 2014, 372 - 375.) Opettaja saa
motivaationsa tehtavan tyon merkityksellisyydesta. Mitéd suurempi on motivaatio, sité merkitykselli-

semmaksi opettaja tyonsa kokee. (Kupias ja Peltola 2019, 194.)

Juntusen mukaan opettajilta vaadittavan tulevaisuudessa yha erinomaisempaa ja karismaattisempaa
esitystaitoa ja kykya sitoa opetettava asia ja kaytantd luovasti toisiinsa (Juntunen 2019, 190 - 191).
Oikeudenmukaiset, voimaannuttavat ja kannustavat opettajat lisddvat innostusta opiskeluun, kun
taas epaoikeudenmukainen kohtelu, kiire, aikapaineet ja kritiikki ovat riskitekijoita innostukselle. Op-
pimisymparistoissa tulisi painottaa oppimista, asioiden ymmartamista seka oppilaiden yksiléllista ke-
hitysta, jotka tuottaisivat pystyvyyden ja onnistumisen kokemuksia. (Salmela-Aro 2014, 290 - 291.)
Opiskeluinnostusta voi tarkastella vaatimukset ja voimavarat -mallin mukaisesti, jossa henkilékohtai-
set voimavarat, kuten itsearvostus ja sisukkuus, nostavat innostusta opiskeluun. Innostus lisaa edel-
leen elamdssa kokemaa tyytyvaisyytta. Vaatimuspolkuun liittyvat vaatimukset johtavat uupumuk-
seen, joka lisad opiskelijoiden psyykkistd pahoinvointia seka vahentaa innostusta opiskeluun. (Sal-
mela-Aro 2014, 281 - 284.)

4.3  Mitd merkityksia kulttuurin ja musiikin harrastaminen tuottaa?

Kulttuuri tuottaa ihmisille terveytté (Taipale 2014, 171). Kulttuurin harrastajat elavat nykytutkimuk-
sen valossa pidempaan kuin kulttuuria vieroksuvat ihmiset. Kulttuurin harrastamisessa yhteiset ko-
kemukset synnyttavat merkityksellisyyttd. Sen merkitys kasvaa edelleen, jos harrastaja osallistuu
itse toteuttamaan kulttuurin syntymista. Kulttuurin harrastamisesta syntyvat elamykset vaikuttavat
aivojen toimintaan muun muassa tasapainottamalla niiden toimintaa. Opiskelu liséa aivojemme

haasteita ja tuottaa enemman hyvinvointia kuin pelkka kulttuurin seuraaminen. Musiikkiharrastusta
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voi toteuttaa ilman suuria tavoitteita tai vertailua toisiin ihmisiin. Talléin harrastaminen tapahtuu
omaksi iloksi, mielen virkedna pitdmiseksi ja ajankuluksi. (Ukkola-Vuoti 2017, 244 - 245; Aaltonen
ym. 2015, 242 - 244; Taipale 2014, 171.)

Musiikki tuo ihmisille hyvinvointia. Kuuntelemalla tai musisoimalla itse elimistdon syntyy vastustusky-
kya nostaen mielialaa ja vahentden stressia. Positiivisuus parantaa hyvinvointia vaikuttaen hermos-
toon ja hormoneihin. (Ukkola-Vuoti 2017, 188 - 189.) Musiikki vaikuttaa ihmisisséa monin tavoin
muun muassa fysiologisesti, emotionaalisesti, mentaalisesti ja terapeuttisesti esimerkiksi lisadmalla
oppimista tai aivojen sahkgista toimintaa (Lehtiranta 2015, 99 - 101). Musiikki lisda tunnekokemuk-
sia, poistaa jannitystd, lievittaa kipua ja tuottaa mielihyvaa (Lehtiranta 2015, 122 - 125; Aaltonen
ym. 2015, 242 - 243). Musiikki kehittda ihmisen kykyja monipuolisesti, jolloin musiikkiin liittyvien
kykyjen liséksi karttuvat myds muiden osa-alueiden kyvyt (Ukkola-Vuoti 2017, 181 - 183). Musiikin
kuuntelu ja tuottaminen tuo nautintoa ja hyvaa oloa. Mielimusiikin kuunteleminen tuottaa terveytta
samoin kuin soittamisen ja laulamisen opettelu. (Ukkola-Vuoti 2017, 175 - 177.) Musiikin harrastami-
nen vaikuttaa terveyteemme mydnteisesti musikaalisuutemme maarasta riippumatta. Musiikki syn-
nyttaa iloa. (Ukkola-Vuoti 2017, 11; Aaltonen ym. 2015, 242 - 244.) Ilo on tunne, arvo ja eldaman-
asenne, joka tuottaa hyvinvointia. Ilo antaa eldamalle merkityksen, jonka syntymisessa laheisyys ja
mielta ylentavat kokemukset tuovat merkityksellisyytta. (Aaltonen ym. 2015, 129 - 130.) Terveysvai-
kutusten saaminen ei ole sidoksissa oppilaan ikadn. Tarkeintd on harrastaa sitéd mista nauttii aktivoi-

malla aivoja monipuolisesti ja sdanndllisesti. (Ukkola-Vuoti 2017, 175 - 177.)

4.4  Merkityksen kokemuksien synty vapaaehtoisessa toiminnassa

Jarjestdtoiminta ja vapaaehtoistyd kerddvat ihmisia yhteisten teemojen ymparille. Se on ruohonjuu-
ritason toimintaa, joka voimaannuttaa ja on hauskaa. (Taipale 2014, 168.) Vapaaehtoistoiminnassa
keskidssa on antaminen ja eettisyys toisin kuin harrastustoiminnassa. Siina korostuu myétatunto,
vapaa tahto seka tietoinen ja vahva halu auttaa. Talldin merkityksellistd on vapauden ja vaikutta-
vuuden kokemus. Vapaaehtoistoiminnalla voi edistdd monia eldménlaadullisia asioita ja saavuttaa
hyvaa mieltd, uuden oppimista, iloa, merkityksellisyyden kokemista ja tyytyvaisyytta. Vapaaehtoistoi-
minnassa syntyvat sosiaaliset suhteet tuottavat enemman hyvinvointia ja merkityksellisyytta kuin
harrastuksista syntyvat. Koska toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, voi ihminen hallita toimin-
taansa tdysin itsendisesti. Samalla lopettamisen mahdollisuus on lasna koko ajan. (Pessi 2014, 184 -
185.)

Yhteinen merkityksellisyyden kokemus on yksi syvimpia merkityksellisyyden kokemuksia. Kokemus
voi olla kansallinen, paikallinen, oma tai hyvinkin rajattu, mutta sen syntymiseen tarvitaan otollinen
maapera, johon vaikuttavat ihmisen elamanvaiheet ja ymparistd, jossa han elaa. (Aaltonen ym.
2015, 223 - 225; Juntunen 2015, 68 - 72.) Vapaaehtoistoiminta on itsensa toteuttamista laajem-
massa toimintaymparistdssa, jossa korostuu luottamus ja myétatunto. Luottamus ilmenee yhteistoi-
mintana, josta syntyy mydnteinen ilmapiiri. (Pessi 2014, 184 - 187.) Vapaaehtoistydssa sosiaaliset
sidokset tuottavat ihmisille motivaatiota (Pessi 2014, 185). Samalla antamisen ja saamisen merkityk-
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sellisyys korostuu, vaikka vapaaehtoistyén toimintamuodot ovat muutoksessa. Lyhytkestoiset, kerta-
luontoiset ja projektimaiset toimintatavat saavat enemman jalansijaa kuin pitkdkestoinen toiminta.
Osallistuminen vapaaehtoistoimintaan tuottaa voimia antajalle, autettavalle, seka tietoisille sivusta-
seuraajille. Vapaaehtoisille jaksamista ja sitoutumista edesauttavat toiminnan mielekkyys, sosiaaliset
sidokset ja mydnteinen palaute. (Pessi 2014, 185 - 192.)
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5 KANSALAISOPISTON TUNNEILTA KONSERTTILAVOILLE - TAITEELLISEN TYON ESITTELY

"Me tulemme taas! Kaiku viestia toi: Me tulemme, tulemme taas!” Toivo Karjen saveltdma ja Reino
Helismaan sanoittama ralli Me tulemme taas tuo mieliimme rillumarein kulta-ajan, tukkilaisromantii-
kan ja sodan jalkeisen Suomen. Laulun ilmestymisen aikaan Suomessa elettiin jalleenrakentamisen
kiivasta ja tyontayteistd aikaa. Huvitusta ja elaman mielekkyytta etsittiin kaikkialta, niin myés musii-
kista. Ehka juuri tasta syysta jalleenrakentamisen aikakaudelta on jéanyt laulettavaksi ja soitetta-

vaksi suuri maara suomalaisten rakastamia klassikkokappaleita, joita esitetadan tdnakin paivana.

Toteutin kevaallad 2016 ensimmaistd kertaa kolmen opettamani musiikkiryhman, Iskelmasenioreiden,
yhteisen konserttikiertueen, jonka teemana olivat vanhat suomalaiset ja ulkomaalaiset iskelmat.
Opetin kahta ryhmaani Kuopion kansalaisopiston alaisuudessa, Kuopion keskustassa seka Maanin-
galla, ja yhta ryhmaani Lapinlahdella Kaskikuusen kansalaisopistossa. Lukuvuoden 2015-2016 aikana
harjoittelimme kukin tahoillamme yhteisen konserttiohjelmiston. Konsertin juontajaksi ja solistiksi
valikoitui nilsialdainen kirjailija ja kulttuurin monitoimimies Antti Heikkinen. Samankaltaisen konsertti-
kiertueen toteutimme yhteistydna seuraavana kevaana 2017 aiheena 1960-luvun musiikki. Tassa
vaiheessa oli selvad, etta tulemme tekemaén kolmannen yhteisen konserttikiertueen lukuvuoden
2017-2018 paatteeksi.

Miettiessani syksylla 2017 opinndytetydni aihetta, ajattelin aluksi tarkastella Iskelmasenioreiden vuo-
sien 2016 ja 2017 konserttikiertueita tapahtumatuotannon nakékulmasta kasin. En kuitenkaan l6yta-
nyt aiheesta selvaa tutkintokysymystd. Kysymysta miettiessani aloin pohtimaan yha enemman ai-
hetta, jossa voisin sivuta omaa pedagogista tyttani seka taiteellisella etta kirjallisella opinndytetydl-
Iani ajankdyton ja lukuvuoden asettamin rajoituksin. Koska tunsin saavani konserttikiertueiden esiin-
tymisista lisda merkityksellisyytta itselleni ja tydlleni, aloin miettia kokevatko ryhmieni oppilaat sa-
moin. Paneutuessani aiheeseen laajemmin, huomasin vapaan sivistystydn kentélla olevan talla het-
kelld kiinnostusta ja painetta kansalaisopistojen hyvinvointivaikutusten ja merkityksellisyyden esiin
nostamiseen. Mielestdni merkityksellisyyden mahdollinen syntyminen oli erittdin ajankohtainen ja
mielenkiintoinen aihe erityisesti opetuksen seka vapaaehtoistoiminnan synnyttdmana ilmiéna tarkas-

teltuna.

Kun aihe oli 16ytynyt, aloin tyéstamdaan kesalla 2017 taiteellisen tyén konserttikokonaisuutta ja siihen
kuuluvia lauluja. Harjoittelimme konsertin ohjelmiston kansalaisopistojen lukuvuoden 2017-2018 ai-
kana ja pidimme muutamia yhteisid vapaaehtoisia harjoituksia. Solistimme ja juontajamme Antti
Heikkinen liittyi mukaan, kun osasimme kappaleet ryhman kesken. Taiteellisessa osassa halusin
nayttaa, etta harrastajatkin pystyvét toteuttamaan hienon ja kuulijoille merkityksellisen konsertin
iskelmamusiikista. Aiheeksi valikoitui suomalaiset elokuvasavelmat. Olimme esittaneet aiheeseen
liittyvia kappaleita jo aiempina vuosina, joka asetti omat rajoituksensa uusien esitettavien kappalei-
den etsintaan. Jo aiempina vuosina olin Antin kanssa luonut konserttien rakenteeksi yhtalén, jossa

keskitssa olivat musiikin liséksi tarinat, jotka kappaleisiin liittyivat.
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Huhtikuussa 2018 esitettya taiteellista ty6ta leimaa opiskelijoiden avoin osallistumismahdollisuus.
Sen keskitssa ei ole pelkastaan musiikillinen puoli, kuten laulujen sovitukset tai laulamisen savelpuh-
taus, vaan yleison kanssa keskusteleva, huumoripitoinen ja tarinallinen konsertti, jota musiikkikap-
paleet johdattelevat. Me tulemme taas -konserttikiertue kasitti kevdaan 2018 aikana kuusi konserttia
Pohjois-Savossa ja Rantasalmella. Taiteellisena opinnaytetyona on 19.4.2018 kuvattu konserttitalti-

ointi Kylpyla-Hotelli Kunnonpaikasta (LIITE 7), joka on yksi kiertueen kuudesta esiintymisesta.

5.1 Iskelmdsenioreiden esittely

Iskelmaseniorit on pohjoissavolainen musiikin harrastajista koostuva yli 60 hengen kokoinen soitto-
ja lauluryhma, joka on toiminut kevaasta 2016 alkaen. Ryhma koostuu eldkkeelld seka tybelamassa
mukana olevista aikuisista miehista ja naisista. Iskelmaseniorit on kolmen erillisen musiikkiryhman
yhteinen kokoonpano, johon kuuluvat soitto- ja lauluryhma Mahottomat, Maaningan IskelmaJunnut
ja Kuopion Iskelmaseniorit. Mahottomat koostuu noin kymmenesta laulajasta ja soittajasta. Ryhma
harjoittelee Lapinlahdella Kaskikuusen kansalaisopiston alaisuudessa. Kuopiolainen lauluryhma Iskel-
maseniorit koostuu noin neljastakymmenesta laulajasta. Ryhma harjoittelee Kuopion kansalaisopis-
ton alaisuudessa. IskelmaJunnut koostuu liki kolmestakymmenesta soittajasta ja laulajasta ja har-
joittelee Kuopion Kansalaisopiston alaisuudessa Maaningalla. Kaikki ryhmien opiskelijat eivat osallis-
tuneet omien ryhmien lisdksi Iskelmasenioreiden yhteisesiintymisiin tai -harjoituksiin. Iskelmase-
nioreissa tunnusomaista on moniaanisesti laulava, noin 50 hengen, lauluryhma seka monipuolinen,
noin viidentoista hengen soittajaryhma. Ryhman iskelmamusiikista koostuva ohjelmisto on raken-
nettu vuosittain eri teemojen ympérille. Ohjelmistoon kuuluu kdanndsiskelmia ja suomalaisia iskel-
mid. Kevaan 2018 aikana esitetyssa Me tulemme taas -konserttikiertueessa Iskelmasenioreita yhdisti

mielenkiinto eri vuosikymmenilta 16ytyvaan suomalaiseen elokuvamusiikkiin.

5.2 Opetuksen johtoajatus

Opetuksen tavoitteena on I6ytda jokaiselle soittajalle ja laulajalle mielekasta soitettavaa ja lauletta-
vaa taitotason puitteissa. Ryhma on kaikille avoin eika siind pidetéd vapaan sivistystydn periaatteiden
mukaisesti soitto- tai laulukokeita. Opetus on suunnattu aikuisille iskelmamusiikin ystaville ja se jar-
jestetdan kansalaisopistojen ryhmind. Harjoittelun toimintatavaksi on vakiintunut vuosien aikana kol-
men ryhman itsendiset sekd muutamat yhteiset harjoitukset. Koska ryhma on iso ja vapaaehtoisuu-
teen perustuva, esitettdvan ohjelmiston valinta ja sovitusten tekeminen taytyy vuosittain toteuttaa
niin, etta sairastumisten tai muiden esteiden ilmaantuessa ryhma pystyy esittémaan harjoitellun oh-
jelmiston ennalta-arvaamattomista asioista huolimatta. Tdma asettaa opetukselle omat rajoitteensa.
Iskelmdsenioreiden ryhmat harjoittelevat lukuvuoden aikana samat kappaleet, mutta eri nakodkul-
mista kasin riippuen ryhman osallistujista, soitinnuksesta ja valmiuksista. Ryhmilld on sama opettaja,
joka mahdollistaa opetuksen sovituksen eri osa-alueisiin ryhmien ominaispiirteiden mukaisesti. Téma
tarkoittaa esimerkiksi sita, etteivat laulajat harjoitelle Kuopiossa orkesterisovitusten mukaisesti, vaan
keskittyvat monidanisiin laulusovituksiin. Mahottomat eivat harjoitelle lauluja moniganisesti, vaan

keskittyvat kappaleiden rakenteisiin, laulujen melodioihin ja soittajien sovituksiin. IskelmaJunnut
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harjoittelevat lauluihin melodioita ja osittain eri laulusovituksia kuin kuopiolaiset seké soittimien or-
kestraatiota. Toimintatapa mahdollistaa yksil6llisemman ohjauksen, harjoitusten jarkevan ajankay-

tdn ja eri osa-alueiden hiomisen tarkemmin.

Ryhmien eriaikainen opetus antaa opettajana mahdollisuuden tédsmallisempaan ja henkilokohtaisem-
paan opetukseen. Oppilaat ryhmaytyvat paremmin ja saavat enemman varmuutta omaan tekemi-
seen. Kokonaiset sovitukset tulevat tutuiksi yhteisissa, ryhmien keskindisissa harjoituksissa. Tama
asettaa haasteen sekd opettajalle etta oppilaille, koska kappaleet muotoutuvat kokonaisiksi kuuloku-
viksi vasta opetuksen myo6hadisessa vaiheessa. Avoimella, soitto- ja laulukokeettomalla, ryhmalla
haasteena on etukateen ennakoimaton taitotaso, joka asettaa rajoitteet sovitusten tekemiseen
useille eri soittimille ja 3-4-aaniselle laululle. Laulusovitukset eivat koostu pelkastdan danialojen,
vaan myods taitotasojen ja ryhmdn koostumuksen mukaisesti. Naiset jakaantuvat useampiin eri aa-
niin, koska heitd on enemman kuin miehid. Mita enemman soittajia on suhteessa laulajiin, sitd tarke-
ammaksi tulee adnentoiston toimivuus. Me tulemme taas -konsertissa soittajien instrumentteina oli-
vat harmonikat, rummut, viulu, huilu, huuliharput, mandoliini, kitara ja saha. Monipuolisen soitinnuk-
sen sovittaminen edellyttaa opettajalta laajaa tietdmysta eri soittimien ominaispiirteista. Oppilaiden
taidot tulevat tutuksi opettajalle ja kanssaoppijoille lukuvuoden edetessa. Opetuksen ajatuksena on
sovittaa kaikille osallistujille oman taitotason mukaista soittamista tai laulamista. Sovituksissa enem-
man vastuuta ja vaikeampia dania saavat lahtokohtaisesti laulaakseen ja soittaakseen ne, jotka ovat
taidollisesti pidemmalla. Lukuvuoden 2015-2016 alusta kolmen musiikkiryhman yhteiskoko kasvoi
lukuvuoteen 2017-2018 mennessa 40 soittajasta ja laulajasta liki 70 soittajaan ja laulajaan. Kasva-
nut oppilasmaara asetti lahtdkohdat konserttien kappalevalintoihin, sovittamiseen, ryhmadynamiik-

kaan ja esiintymispaikkojen valintaan.

5.3 Konserttikokonaisuuden valinta, etukateisvalmistelut ja harjoittelun eteneminen

Lukuvuoden 2017-2018 teema valittiin yhteisesti kesalla 2017 avoimella adnestyksella silloisen Iskel-
maseniorit-ryhman kesken. Samalla sovittiin tulevan lukuvuoden konserttikiertueesta, jonka oli
maara ajoittua huhtikuulle 2018. Lukuvuotta aloittaessa tiedossa oli, ettd Antti Heikkinen jatkaa so-
listina ja juontajana suomalaisten elokuvasavelmien parissa. Oppilaat, jotka olivat olleet ryhmassa
mukana aiemmin, tiesivat alustavasti suunnitellusta konserttikiertueesta jo ennen kansalaisopistojen
kursseille ilmoittautumista. Syksylla lukuvuoden alkaessa olin valinnut ja sovittanut harjoiteltaviksi
kappaleiksi noin puolet konserttiohjelmistosta. Sovitukset tein edellisvuosien kokoonpanojen poh-
jalta. Kappaleita valitessani otin huomioon niiden tunnettuuden, monipuolisuuden, savelkorkeudet,
haasteellisuuden ja oppilaiden mahdolliset mieltymykset kappaleita kohtaan. Olin kdynyt kappaleet
Iapi Antti Heikkisen ja muutamien oppilaiden kanssa, joiden ehdotusten ja mielipiteiden avulla olin
paatynyt kappaleisiin. Olin keskustellut alustavasta esitysaikatauluista, -paikkakunnista ja -paikoista
yhdessa Antti Heikkisen kanssa, jotta alustava kiertuesuunnitelma oli tiedossa ennen lukuvuoden

alkua.
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Lukuvuoden alettua jaoin oppilailleni kappaleiden nuotit ja aloitimme harjoittelun erikseen ryhmien
kesken. Lukuvuoden edetessa oppilaat saivat ehdottaa haluamiaan kappaleita mukaan harjoitelta-
vaan ohjelmistoon, joista valitsin sopivimmat kappaleet mukaan. Yritin tayttaa yleisén toiveita kuul-
tavasta konserttikokonaisuudesta kappalevalikoiman ylldtyksellisyytta unohtamatta. Jatin tietoisesti
pois hyvig, ja entuudestaan esitettyjd, kappaleita, jotka olivat liian itsestadnselvia valintoja. Samalla
otin mukaan uudempia elokuvasavelmia, jotka eivat olleet kaikille oppilaille ennestaan tuttuja. Har-
joitusten aikana pystyin muovaamaan kappaleita joko helpottaen tai vaikeuttaen niitéd oppilaiden op-
pimistahdin ja -tavoitteiden mukaisesti. Téma oli tarkeaa oppilaiden motivaation yllapitémiseksi ja
sitoutumisen helpottamiseksi. Yritin valaa oppilaisiin uskoa kuvailemalla konserttikappaleiden kuulo-
kuvia, tunnetiloja ja yleisdn reaktioita, jotta oppilaiden olisi ollut helpompaa valmistautua tuleviin
harjoituksiin ja esityksiin. Tama oli tarkeda konserttikokonaisuuden hahmottamiseksi, jotta kappaleet
eivat jaisi irrallisiksi ja yksittaisiksi lauluiksi. Jouduin perustelemaan kappalevalintojani, sovituksiani
ja koreografioitani moneen kertaan, koska en halunnut ohjelmiston muistuttavan liikaa edellisvuosia.
Harjoittelimme osan kappaleista etukateissuunnitelmieni mukaisesti. Osittain vaihdoimme kappaleita
harjoitusten kuluessa. Tavoitteenani oli I6ytéa mahdollisimman hyva musiikillinen runko konserttei-
hin. Harjoituksissa motivaation yllapitamista ja kasvattamista auttoi se, ettd osa kappaleista alkoi
valmistua nopeammin. Tama lisasi uskoa ohjelmiston valmistumiseen. Ryhma oli valmis muuttamaan
kappaleita ja jattamaan lauluja pois. Vaikka oppilaat saivat vaikuttaa ohjelmiston syntymiseen, olivat

harjoitukset, sovitukset ja kappalevalinnat viime kadessa opettajan vastuulla.

Syksyn aikana keskustelimme tulevan konsertin johtoajatuksesta vain vahan. Kuopiossa harjoitukset
olivat joka viikko, Maaningalla noin joka toinen viikko ja Mahottomilla noin joka kolmas viikko. Paa-
paino oli kappaleiden harjoittelussa ja taitotason nostamisessa halutulle tasolle. Kevaalla kappalei-
den ollessa aika hyvin hallussa, aloimme harjoitella ohjelmistoa yhteisesti kansalaisopistojen tun-
neilla seka erillisissa harjoituksissa vapaaehtoisesti. Otin laulamisen ja soittamisen lisaksi mukaan
tarinallisia elementteja pienin tanssiaskelin, koreografioin ja teatterin keinoin. Halusin tuoda uusia
esityksellisia elementtejéa mukaan kappaleisiin, koska tunsin ryhman olevan valmis uusiin haasteisiin.
Tein pienid ja helppoja koreografioita, joita ajattelin pystyvamme toteuttamaan tilojen asettamissa
puitteissa konserttipaikoissa. Samalla rohkaisin oppilaitani yhd enemman tunneilmaisuun ja ilmaisun
kayttdon kappaleissa. Rohkeampi ilmaisu kuului oppilaiden adnenkadytdssa, sanojen fraseerauksessa
ja tunnetilojen luomisessa, mutta samalla se ruokki kehonkielta ilmeineen. Harjoittelimme vaikeam-
pia ja helpompia kappaleita koreografioilla ja ilman rinnakkain, jottei oppilaille olisi tullut liilan paljon
muistettavaa yhden harjoituskerran aikana. Siitéd huolimatta tarinalliset ja tanssilliset elementit koet-
tiin erityisesti alussa vaikeiksi ja hankaliksi toteuttaa. Mitd enemman kannustin oppilaitani kertomalla
miksi halusin elementit mukaan kappaleisiin, sitd mukavammaksi elementtien toteuttaminen tuli.
Kannustus ja selkedt tavoitteet toivat motivaatiota kappaleiden oppimiseen seka ilmaisun kayttoon.
En pakottanut oppilaitani tekemaan liikkeita, vaan pidin koko ajan ylld mahdollisuutta vaihtoehtoisiin
ratkaisuihin. Vaikka musiikillisten elementtien lisddminen kappaleisiin aiheutti valilld vastustusta, har-
joittelimme niita silti. Yhteisharjoitukset olivat tarpeellisia yhteisen, tunnistettavan soinnin ja ilmaisun
I6ytymiseksi, seka kokonaiskuulokuvan hahmottamiseksi oppilaille ja opettajalle. Harjoitukset olivat
tarkeita sosiaalisten suhteiden syntymisen kannalta edesauttaen porukan ryhmaytymista ja toisiinsa

luottamista. Mitd enemman oppilaat oppivat toistensa ilmaisua, sité vapaammaksi he itse tulivat.
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Samaan aikaan, kun konserttiohjelmisto hioutui, varasin vuoden 2018 alussa esiintymispaikat yhteis-
tydssa yhden oppilaani kanssa. Aikataulujen varmistuttua suunnittelimme konserttipdivien aikataulut
seka esiintyjien osittaiset yhteiskuljetukset konserttipaikoille. Suunnittelimme mieheni kanssa kasioh-
jelman (LIITE 1), julisteet ja lehtimainokset maaliskuun alussa, jotta painotuotteille jaisi mahdolli-
simman paljon jakamis- ja esilldoloaikaa eri puolilla Pohjois-Savoa. Aktivoiduin yha enemman Face-
bookin kdytossé esitysten lahestyessa. Suunnittelimme ja kuvasimme yhdessa lapinlahtelaisen huu-
morikaksikon Tolokun Tyttdjen kanssa pienen mainosvideon sosiaalisessa mediassa jaettavaksi ja
teimme radiomainoskampanjan Radio Sandelsiin. Suunnittelin lavatoteutuksen, danentoiston ja lip-
pujen ennakkovarausjarjestelman. Hoidin konsertin lupa-asiat ja kirjoitin etukateisjutut lehdistdlle.
Lahetin jutut alueen lehtiin ja radioihin, joiden kautta pddsimme alueuutisiin seka uutisiin (LIITE 2,
LIITE 3). Toteutimme julisteiden jakamisen maaliskuussa ja muun maksullisen mainonnan radioihin

seka lehtiin Iahempana konsertteja.

Samanaikaisesti harjoitusten edetessa sovitin kappaleita vaikeammiksi. Pystyin muuttamaan etuka-
teissuunnitelmia niin, ettd tavoitimme mahdollisimman hyvan lopputuloksen. En pitanyt kappaleista
tai niiden sovituksista jadrapaisesti kiinni, vaan menin pitkalti oman intuitioni ja tunteitteni perassa.
Samalla yritin pitaa huolta, ettei harjoittelusta menisi tekemisen ilo. Toiveenani oli, ettd kaikki saisi-
vat nauttia konsertin toteuttamisesta. Tama asetti raamit taiteellisille tavoitteille, joiden tarkoituk-
sena ei ollut tavoitella ammattilaisten tekemda suoritusta vaan harrastajien taidonnaytetté osaami-
sen maksimaalisella tasolla. Harjoitusten aikana tuli ajoittain toiveita ulkomaalaisten elokuvaséavel-
mien mukaan ottamisesta. Pitaydyin kuitenkin yhteisesti asettamissamme rajoissa, koska tunsin ai-
hepiirin olevan tarpeeksi kattava. Ajattelin tarkemmin rajatun kokonaisuuden antavan lisaa tulevai-
suuden mahdollisuuksia ohjelmistojen aiheille. Harjoitukset kestivat lukuvuoden 2017-2018 aikana
24 viikkoa kansalaisopistojen alaisuudessa, joiden lisdksi jarjestimme viisi omaehtoisia soitto- ja lau-
luharjoitusta Kuopiossa ja Maaningalla. Konsertin solisti Antti Heikkinen harjoitteli kanssamme muu-
tamassa viimeisessa harjoituksessa. Konserttiohjelmisto syntyi ndin syksyn ja kevaan aikana nolla-
pisteesta esitettdvaksi kokonaisuudeksi saman opettajan alaisuudessa ja hioutui lopulliseen muo-

toonsa vasta esityksissa.

5.4 Konserttien esittéminen

Oppilaat tiesivat etukateen, milloin heidan tuli olla paikalla konserttipaikoilla. He saivat valita mat-
kustavatko omilla autoillaan vai yhteiskyydilla linja-autossa. Esiintymispaikoissa heitd odotti valmiina
aanentoisto, valot ja koristelut, jotka olin etukateen suunnitellut ja toteuttanut mieheni ja muutaman
oppilaani kanssa yhteistytssa. Ohjasin oppilaat paikoilleen erilaisten tilojen asettamin ehdoin.
Teimme aanenavauksen seka kokeilimme soittamista ja laulamista solistin seka danentoistolaitteiden
kanssa. Kun olimme saaneet adnentasot tarkistetuiksi, siirryimme odottamaan vuoroamme takahuo-
neeseen. Ennen konsertin alkua pidimme joka kerta tsemppauspiirin, jonka tarkoituksena oli moti-
voida oppilaat parhaaseen yhteiseen suoritukseen, poistaa jannitystd, synnyttaa yhteishenkea ja
suunnata ajatukset kohti konserttia. Esiintymiset oli sovittu ajoittuvan yhden viikon ajalle, jotta aika-
tauluttaminen ja sitoutuminen olisi ollut oppilaille mahdollisimman helppoa. Tama helpotti myds kon-

sertin markkinointia.
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Olimme sopineet Antti Heikkisen kanssa muutamista juontojen teemoista, joita olin toivonut hanen
nostavan esiin. Muutoin hanella oli vapaat kddet tarinankerrontaan ja kappaleiden esittelemiseen,
joita odotimme oppilaiden kanssa innolla joka konserttikerta. Konsertin rakentumiseen vaikutti ylei-
s6n mukana eldminen ja iltojen aikana esiintyjien ja yleisdn valilla vallinnut tunnelma. Konserteista
jokainen oli erilainen, vaikka esityskappaleet olivat joka kerta samat. Kappaleiden tempot ja tunnel-
mat vaihtelivat esityskertojen valillg, jolloin jokainen konsertti oli ainutkertainen. Konsertit toteutet-
tiin Maaningalla, Lapinlahdella, lisalmessa, Kuopiossa ja Rantasalmella. Adnentoistolaitteet, valot ja
muut koristelut olivat mahdollisimman yksinkertaiset, jotta niiden liikuttelu oli mahdollisimman help-

poa ja nopeaa.
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PALAUTEKYSELY KONSERTIN HARJOITTELUN JA ESITYKSEN MERKITYKSESTA OPPILAILLE

Laadullisen tutkimuksen piirteet

Kyselyn

Laadullinen tutkimus pyrkii selvittdmaan mistd ilmidssa on kysymys. Harjoitukset ja esitykset antoi-
vat Iskelmasenioreille merkityksia yhden ainutkertaisen ilmidn synnyttamind. En halunnut lahted tut-
kimaan aihetta tilastoin tai numeroin maarallisen, eli kvantitatiivisen tutkimuksen kautta, vaan laa-
dullisella, eli kvalitatiivisella tutkimusotteella. Tieteellista tutkimusta voi tehda eri menetelmien
avulla. Niiden tutkimusotteet sisaltavat erilaisia ja itse kullekin tyypillisia menetelmid seka tybtapoja,
joita voidaan jakaa edelleen erilaisiin menetelmiin ja analyyseihin. Laadullinen tutkimusote vastasi
parhaiten tutkimuksen kohteena olevan ilmién merkitysten ja kokemusten kokonaisvaltaista tarkas-
telua seka uuden tiedon tuottamista. Kerasin opinndytetydssani tarkasteltavan primaariaineiston
itse, koska en voinut tutkia merkityksellisyyden syntya muiden, jo olemassa olevien, sekundaariai-
neistojen avulla. Pyrin tuottamaan tietoa merkitysten syntymisesta Iskelmasenioreille, jotta se an-
taisi tarkasteluun kokonaisvaltaisen kuvan kansalaisopistojen tuottamista hyddyista. (Kananen 2017,
30-51.)

tavoite

Kartoitin lukuvuoden alkaessa Iskelmasenioreiden osallistumishalukkuuden opinndytetyéni kirjalli-
seen osuuteen. Saadessani oppilailta myOnteisen vastauksen, aloin miettimadn mita tietoa halusin
kyselylld saavuttaa. Paatin melko nopeasti, etta halusin kerata palautetta konserttiohjelmiston har-
joittelun ja konserttien toteuttamisen merkityksellisyydestd. Toivoin saavani palautekyselyn avulla
selville merkityksellisia asioita, joita en ollut itse aiemmin tullut miettineeksi tai huomioineeksi. Toi-
voin, etta saisin sellaista tietoa, joka edesauttaisi minua kehittymaan omassa tydssani opettajana,
mutta myds Kuopion kansalaisopiston musiikin suunnittelijana. Halusin saada kyselylla tietoa oppilai-
den omakohtaisista kokemuksista harjoitusten edetessa ja vapaaehtoisesta toiminnasta kansalais-
opistojen opetustoiminnan ulkopuolella. Samanaikaisesti kirjoitin ajatuksiani ja havaintojani opetuk-
sesta, harjoituksista ja konsertin tuottamisesta ylos paivakirjaani koko lukuvuoden ajan. Péivakirja-
merkintdjeni avulla toivoin I6ytavani samoja teemoja harjoitusten ja esitysten merkityksellisyydesta

oppilailtani kuin itseltanikin.

En halunnut kartoittaa palautekyselyn yhteydessa vastaajien tarkempia opiskelijatietoja, kuten ikaa
tai opintoryhmaa. En kokenut niiden tuovan vastauksille lisdarvoa. Halusin keskittya kysymyksillani
merkityksellisyyden syntyyn ylipadnsa. Kyselya laatiessani paadyin avoimiin kysymyksiin, joissa vas-
taajille ei esitetty eri vastausvaihtoehtoja. Toivoin, etta talla tavoin esitetty palautekysely mahdollis-
taisi oppilaiden henkilokohtaisen ndkdkulman aiheeseen mahdollisimman autenttisesti. Nain minulla
oli mahdollisuus kerata tietoa, jota ei ldhtékohtaisesti johdateltu omiin olettamuksiini sopiviksi. Avoi-
met kysymykset mahdollistivat merkityksen kokemuksen puuttumisen ja niiden avulla oppilaat pys-
tyivat kirjoittamaan vapaasti aiheesta mieleen tulevia asioita. En velvoittanut oppilaitani vastaamaan

palautekyselyihin, vaan jokainen vastasi kysymyksiin omasta halustaan.
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Kyselyn keraaminen

Palautteiden kerdaaminen ajoittui kevaaseen ja syksyyn 2018. Ensimmaiseksi halusin tietda harjoitus-
ten antamista merkityksista. Kysymykseksi valikoitui “Mikd merkitys sinulle on ollut Iskelmaseniorei-
den konserttiohjelmiston harjoittelemisessa” (LIITE 4). Palautteen kerdaminen tapahtui maalis-
kuussa 2018. En toteuttanut kyselya eri ryhmille saman paivan tai viikon aikana, vaan joustavasti
kolmen viikon aikavalilld. Tama helpotti aineiston keradmista, koska harjoituskerrat olivat ryhmilla
epasaanndlliset. Kyselyn antaminen oppilaille ja palautteiden keradminen tapahtui ryhmien omissa
harjoituksissa. Kirjoitin ensimmaisen kysymyksen kasin 4A-kokoiselle paperille, jotta kysymys olisi
tuntunut vastaajasta mahdollisimman henkilokohtaiselta. Jaoin paperin oppilaille henkildkohtaisesti
jokaiselle erikseen. Samalla pystyin vastaamaan kdytanndn kysymyksiin kyselyyn liittyen. Oppilaat
tiesivat kysymyksen vasta paperista luettuaan ja vastasivat siihen joko tunnin aikana tai vapaa-ajal-
laan harjoituskertojen valissa. Valja palautusaika mahdollisti pitkan vastausajan, jolloin jokaisella
oppilaalla oli mahdollisuus osallistua halutessaan palautteen antamiseen. Vastaukset kirjoitettiin tut-
kintokysymyksen paperille ja palautettiin nimettémina luokassa olevan pdydan paalle tekstipuoli
alaspadin. Minulla tai kanssaopiskelijoilla ei ollut mahdollisuutta nahda muiden antamien palautteiden
sisaltda. Palautteista ei keskusteltu tunneilla tai niiden jalkeen yhteisesti eika erikseen opettajan

kanssa.

Halusin kerata toisen kysymyksen esiintymisten merkityksellisyydesta. Toteutin kyselyn sahkdpos-
titse toivoen loytavani vastauksista erilaisia nakdkulmia. Lahetin toisen kysymyksen opiskelijoille
syyskuun 22. padivana nelja kuukautta kiertueen paattymisen jalkeen. Kysymyksena oli “Miké merki-
tys sinulle oli Iskelmasenioreiden konserttiohjelmiston esittamisesta konserttikiertueella kevaalla
2018" (LIITE 5). Valitsin lahettdmisajankohdaksi viikonlopun, koska ajattelin vastaaijilla olevan silloin
eniten aikaa lukea séhkdpostinsa ja vastata kyselyyn. En asettanut vastausten kerdamiselle aikara-
jaa, vaan vastaajat saivat palauttaa vastauksensa heille sopivana ajankohtana. Kysymyksen saatesa-
noissa toivoin vastauksia lahetettdvaksi paperisena Kuopion kansalaisopistolle tai henkilokohtaisesti
minulle sahkdpostitse tai paperiversiona. Kaikki vastaukset lahetettiin syyskuun ja lokakuun aikana
sahkopostitse suoraan minulle. Siirsin lahetetyt séhkdpostit lukemattomina ja nimettdmina yhteiseen
vastausten tiedostoon. Séhkdpostikysely oli minulle helpompi, koska en tarvinnut kirjoittaa vastauk-

sia puhtaaksi kyselyn jalkeen.

Paivakirjan kirjoittaminen

Lukuvuoden aikana kirjoitin merkintdjani henkildkohtaisina kokemuksina opettajan ja henkilokohtai-
sen minan nakdkulmista kasin. Pystyin osallistumaan kasittelemaani aiheeseen toimimalla ja havain-
noimalla iimiéta ryhman jasenend, joka auttoi omakohtaisten kokemusten I6ytymisessa. Kirjoituksis-
sani pohdin ajatuksiani merkityksellisyyteen, opettajuuteen ja esiintymisiin liittyen koko lukuvuoden
ajan, esiintymisten aikana seka niiden loputtua. Paivakirjaa kirjoittaessani ikuistin sanoiksi opinndy-
tetydprosessiin kuuluvia tunteita ja kokemuksia, mutta my6és muita havaintoja itsestani ja toisista

ihmisistd. Tama auttoi minua hahmottamaan oppilaiden tunnetiloja prosessin eri aikavalilla. Kirjoitin
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paivakirjaani tarkkailijan nakdkulmasta kertovassa muodossa yrittden valittaa kirjoituksiini mahdolli-
simman vahvaa tunneilmaisua. En kirjoittanut paivékirjaa paivittdin, vaan silloin, kun tunsin siihen
olevan aihetta. Halusin dokumentoida taiteellisen tydn etenemisen mahdollisimman reaaliaikaisesti

ja verrata ajatuksiani oppilaiden vastauksiin sekd merkitysten ja merkityksellisyyden teoriapohjaan.
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7 TULOKSET

Palautekyselyiden 66 vastauksessa nousi esiin nelja suurta teemaa, jotka olivat lasna jokaisessa an-
netussa vastauksessa (LIITE 6). Ryhmittelin teemat seuraavasti: sosiaaliset kontaktit, yksilon kehit-
tyminen, terveys- ja hyvinvointivaikutukset seka itsensa toteuttaminen. Valtaosassa vastauksia mer-
kityksellisyyden syntyyn loytyi useita syita ja seurauksia. Opiskelijat kokivat merkityksellisyyden mo-
ninaisesti ja niissa kasiteltiin toisten vastauksista tietdamatta samoja asioita, kokemuksia ja tunteita.
Jokainen vastannut koki merkityksellisyyden synnyn oman elamdnkokemuksensa ja elinkaarensa
kautta. Merkityksellisyytta 16ytyi jokaisesta annetussa vastauksesta, mutta sen suuruus vaihteli vas-
tausten kuvauksissa. Merkityksellisyys nousi esiin henkilokohtaisena kokemuksena, joka syntyi usein
vuorovaikutuksesta toisiin ihmisiin. Merkityksellisyydesta koettiin saavan lisdarvoa omaan eldmaan ja
sitd pidettiin henkisesti tarkedna. Myos negatiivisissa palautteissa koettiin merkityksellisyyden tun-
netta, vaikka sita ei saavutettu maarallisesti yhta paljon kuin aiempina vuosina vastaavanlaisissa ko-

kemuksissa.

TAULUKKO 1. Merkitysten jakautuminen teemoittain oppilaiden vastausten mukaisesti

Sosiaaliset kontaktit

Yksilon kehittyminen

Terveys ja hyvin-

Itsensa toteuttami-

vointi nen
ryhma kehittyminen viikkorytmi itsensa kehittdminen
sosiaalinen kanssakay- o henkiset ja fyysiset ter- . ) ) o
) motivaatio ] esiintyminen ja yleisd
minen veysvaikutukset
samanarvoisuus oppiminen muistot harrastuksen jatkuvuus

vertaistuki ja vertaisop-

tavoitteellisuus

arjessa jaksaminen

mydnteiset kokemukset

piminen
o itsevarmuuden parane- | o o
harjoitukset _ ilo ohjelmiston sisaltd
minen
mukana oleminen tekeminen huumori

opettaja

onnistuminen

elamansisallon lisdanty-

minen

haastavuus

harjoittelu
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7.1 Sosiaaliset kontaktit

Sosiaalisissa kontakteissa esiin nousi seitseman eri teemaa, jotka olivat ryhma, sosiaalinen kanssa-
kdyminen, samanarvoisuus, vertaistuki ja vertaisoppiminen, harjoitukset, mukana oleminen ja opet-

taja.

TAULUKKO 2. Oppilaiden sosiaalisten kontaktien jaottelu ja niiden merkitys

Sosiaaliset kontaktit Merkitys

henkireikd, sosiaaliset kontaktit, joukkoonkuulumisen tunne, me-

hm henki, vertaisoppiminen, vertaistuki, yhteiset kokemukset, yhteisélli-
ryhma
Syys, oman osaamisen paraneminen, yksindisyyden ehkdisy, mukava

yhdessaolo

verkostoituminen, tutustuminen uusiin ihmisiin, kaveri- ja ystavyys-
sosiaalinen kanssakayminen suhteiden luominen, sosiaalisuuden kehittyminen, sosiaaliset kontak-

tit, myonteinen tekeminen

yhteiseen ryhmaan kuuluminen, matalan kynnyksen osallistumismah-
samanarvoisuus dollisuus, yhteiset kokemukset, yhteishenki, oman osaamisen esiin

tuonti, itsensa ja toisten arvostus ja hyvaksynta

_ . _ o oppiminen toisilta opiskelijoilta, vertaistuen syntyminen, yhdessa te-
vertaistuki ja vertaisoppiminen ) )
keminen, mukana oleminen

mydnteinen tapahtuma, tuotti iloa, oppimista, &anen parempaa kun-

harjoitukset ] o ] ) o ]
toa, keskittymistd, synnytti motivaation ja tavoitteen
toi piristystd, nautintoa, jaksamista, henkista hyvinvointia, jannitysta,
mukana oleminen voimaa, mielihyvad, onnistumista, mukavaa ajanvietettd, kelpaamisen
kokemuksia, hohtoa elamaan
_ kannustusta, ohjausta, innostusta, iloa, positiivisuutta, palautetta,
opettaja

johtamista, huumoria, motivaatiota, inspiraatiota, yhteistyéta

Ryhma

Ryhmaa kuvattiin vastauksissa mukavaksi, hauskaksi seka ihanaksi henkireidksi, joka antoi oppilaille
sosiaalisia kontakteja. Ryhmassa koettiin joukkoon kuulumisen tunnetta ja me-henked. Vastanneista
ryhmassa oli hauskaa laulaa, iloinen ja turvallinen ilmapiiri seka rento ryhmahenki. Merkityksellisena
pidettiin sitd, ettei ryhmaan ollut valintakriteereja koelaulujen muodossa, vaan kaikki halukkaat sai-
vat osallistua mukaan toimintaan. Musiikin ja ryhman yhdistavia yhteisia kokemuksia, vertaisoppi-
mista seka vertaistukea pidettiin térkeind merkityksen tuojina. Toisaalta ryhmakoon suureneminen
koettiin osittain huonona kehityksend. Ryhmdssa koettiin yhteisollisyyttd, joka nousi esiin mukavana
yhdessaolona, “yhteen hiileen puhaltamisen -henkend”, oman osaamisen kirittdmisena toisten opis-
kelijoiden avulla ja yksindisyyden ehkadisyna. Ryhman yhteiséllisyys koettiin mukavana yhdessaolona
ja harjoituksia seka konsertteja odotettiin.
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“Tso henkireikd laulujen ja ystdvien kera. Laulusta me voimaa saamme.”

“Tdmad on ollut tosi kivaa. Uusia tuttavia on tullut paljon.”

“Tuntee kuuluvansa joukkueeseen, jossa kaikilla on sama paaméard, eli panna parastaan.”

“Tdssd porukassa on hyvé henki ja Petra on hyvd johtaja.”

"Yhdessa saadaan enemmadan aikaan kuin yksin. Ryhmdssa tutustuu muihin ihmisiin ja saa ystavyys-
suhteita. Ollaan samalla asialla, vertaistuki on tarkedd. Ryhmdssd on myds huomioitava toiset, eikd
sielld voi sooloilla. Yhdessd saadaan yhteisid kokemuksia. Koetaan erilaisia tunteita ja tuntemuksia.
Opitaan toisilta.”

“Ennen konserttikiertuetta olimme kulkeneet yhdesséd yhteisen matkan, jonka tarkoitus oli yhdessa
padsta tavoiteltuun lopputulokseen. Tavoitteeseen padsemistd auttoi huomattavasti se, ettd meilld
oli mahtava opettaja ja ohjaaja, joka jaksoi, joka harjoituskerralla motivoida ja kannustaa meitd op-
pimaan uutta ja innostumaan. Tahan liittyy sitoutuminen ryhmaéan, noudattamaan tiettyja "pelisaan-
tojd" mika antaa turvallisuutta olla ryhmdssd ja osallistua omiin kykyihinsa luottaen antamalla par-
haansa.”

"Porukka kasvanut liian suureksi. Méaréllinen kasvu ei suoritusta paranna. Lavoilla on tunne eli “ah-
taanpaikan kammo”, jota olen peldnnyt nuoresta-pojasta ldhtien.”

"Mukavaa yhdessédoloa.”

"Ns yhteen hiileen puhaltamisen -henki tuntui suurenmoiselta koko kiertueen ajan. Toisen muka-
naolevien soitto- ja laulutaito haastoi vapautumaan yhd parempaan suorittamiseen. ”

"Estaa erakoitumista ja yksindisyyden tunnetta.”

Sosiaalinen kanssakdayminen

Sosiaalisessa kanssakdymisessa tarkeaksi koettiin myonteinen tekeminen, verkostoituminen saman-
tyylisten ihmisten kanssa, tutustuminen uusiin ihmisiin seka kaveri- ja ystavyyssuhteiden luominen.
Useassa vastauksessa sosiaalisuus nousi esiin elékeldisen nakékulmasta. Erilaisten ihmisten seurassa
olon kuvattiin kehittédvan sosiaalisuutta. Toisaalta kolmen eri ryhman yhdistaminen yhdeksi koettiin
haasteellisena muun muassa pitkien valimatkojen takia. Sosiaalisuus koettiin tarpeelliseksi uusien

seka erilaisten ihmisten seurassa.

"Sosiaalinen mukava tilanne.”

"Sosiaalista kanssakdaymista hauskan porukan kanssa.”

"Sosiaalinen yhdessdolo iloisten, saman henkisten ryhméldisten kanssa.”

"Eldkeldiselle harjoitus antaa sosiaalisia kontakteja. ”

“Tietysti monien uusien erilaisten ihmisten seurassa olo kehittda sosiaalisuutta.”
"Puutteena pitkat etdisyydet eri osaryhmien vélissa, ihmisid ei opi tuntemaan.”

“Tso joukko erilaisia tyyppejd, sosiaalisuus tarpeen.”

“Tutustuin kiertueella entista paremmin samanhenkisiin laulamisesta tykkaégviin ihmisiin.”
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Samanarvoisuus

Samanarvoisuus tuli esiin kuulumisena yhteiseen joukkoon, matalan kynnyksen osallistumismahdolli-
suutena, omana valintana, yhteisind kokemuksina seka yhteishenkend. Samanarvoisuus koettiin yh-
teisena paamaarana saada itsestdan oma osaaminen esiin omaksi ja toisten ihmisten hyvaksi. Sa-

manarvoisuus toi itsensd arvostamista ja hyvaksyntda omaa itsedan ja toisia kanssaihmisia kohtaan.

“Tuntee kuuluvansa joukkueeseen, jossa kaikilla on sama paamdéarda, eli panna parastaan.”

“Ettd saa olla yhta ison kokonaisuuden kanssa, olla jotain.”

“Olen omakohtaisesti suuresti ylldttynyt, ettd saan olla mukana tédssa produktiossa.”
“Osallistuminen on oma valinta ja mielekds toiminta ja tekeminen vaikuttaa positiivisesti myds muu-

hun eldmaén. ”

Vertaisoppiminen ja vertaistuki

Vertaisoppiminen tuli esiin ryhman opiskelijoiden suhteessa toisiinsa, joka tuotti ryhman keskuu-
dessa oppimista toisilta kanssaopiskelijoilta. Vertaistuki koettiin ryhman keskuudessa tarkedksi, joka
syntyi samasta paamaarastd. Molemmissa teemoissa korostui ryhmalaisten keskindinen suhde, jossa

yhteinen tekeminen ja mukana olo synnytti vertaisoppimista ja vertaistukea.

"Yhdessa saadaan yhteisid kokemuksia. Koetaan erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Opitaan toisilta.”
"Estda erakoitumista ja yksindisyyden tunnetta. Laulaminen ehkdisee muistin huonontumista. Yh-
dessd saadaan enemmadan aikaan kuin yksin. Ryhmdéssd tutustuu muihin ihmisiin ja saa ystévyyssuh-

teita. Ollaan samalla asialla, vertaistuki on tarkeaa.”

Harjoitukset

Harjoituksia kuvattiin mielekkaaksi, kehittavaksi, motivoivaksi, piristavaksi, sopivan haastavaksi, in-
tensiiviseksi ja innostavaksi sosiaaliseksi tapahtumaksi, joka tuotti iloa, oppimista, ddnen parempaa
kuntoa ja keskittymistd. Harjoitusten vastauksissa oli vahvasti ldsna paamaarana ja tavoitteena koe-
tut esiintymiset. Mahdollisimman hyvaan lopputulokseen paaseminen synnytti motivaatiota, josta ol
hyotya yhteisissa harjoituksissa. Harjoituksia kuvattiin myds yhteiseksi matkaksi, jossa kaikilla oli

yhteinen lopputulos.

"Harjoituksissa kehittyy soittajana.”

"Harjoitus vie kaiken huomion, ei ehd) ajatella omia asioita!”

"Saan paljon iloa lauluharjoituksista ja déneni on paremmassa kunnossa.”

"Mielekkast 2 1/2 tuntiset,”

"Parasta eldmdssa talld hetkella.”

“Tanne tulee kylld tosi mielelldén. Suuri syy on innostavassa johtajassa, joka saa yrittdmaan joka
kerralla parhaansa ( ja se ei 0o paljon se :)). Tosissaan viikon piristys ja sopivasti haastetta, mutta
el liikaa.”
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"Harjoitukset ovat intensiivisid 2-3 tuntia.”

"Minulle konsertti ohjelmisto olf viime kevaana vahan erilainen kuin aikaisemmin, silld sairastin koko
kevdan, eika vointini ollut paras mahdollinen. Kuitenkin oli oppimisen iloa siitd, ettd opin stemmat ja
pystyin keskittymdaan niihin. Tunneilla olf iloinen meininki ja yhdessa tekemisen henki. Oli kivaa odo-
tettavissa, eli esiintymisia! Oli mahtavaa néhda miten yleisé viihtyi! Hienoa oli sekin kun omat korvat
Kertoivat onnistumisestamme! Téssa tarkeimmat!”

“Innostava, laulua kehittévd, sosiaalinen tapahtuma.”

“Iskelmdsenioreiden harjoitukset sekd kaikki syksyn ja kevaan kokoontumiset olleet mieluisia hetkia.
Ovat olleet innostavia iltoja Iéhted harjoituksiin, sekd oppimaan uusia ja puoliksi tuttuja kappaleita
ryhmén kera.”

“Ennen konserttikiertuetta olimme kulkeneet yhdessa yhteisen matkan, jonka tarkoitus oli yhdessd
padsta tavoiteltuun lopputulokseen. Tavoitteeseen pagsemistd auttoi huomattavasti se, etté meilld
oli mahtava opettaja ja ohjaaja, joka jaksoi, joka harjoituskerralla motivoida ja kannustaa meitd op-
pimaan uutta ja innostumaan. Tahan liittyy sitoutuminen ryhmaén, noudattamaan tiettyja "pelisdan-
tojd" mika antaa turvallisuutta olla ryhmdssd ja osallistua omiin kykyihinsa luottaen antamalla par-

haansa.”

Mukana oleminen

Mukana oleminen synnytti vastauksissa myonteisia ja kielteisia asioita. Mukana oleminen tuotti piris-
tystd, nautintoa, jaksamista, henkisté hyvinvointia, jannitystd, voimaa, mielihyvaa, onnistumisen iloa
ja rattoisaa ajanvietettd. Se toi kelpaamisen kokemuksia, jossa vastaaja tunsi arvostusta itseensa
musiikin harrastajana, seka hohtoa eldamaan. Toisaalta se ei ollut kaikille enda yhtéd mukavaa kuin

menneina vuosina eikd tuottanut samanlaista merkityksellisyytta kuin aikaisemmin.

"Silldhan on minulle henkisesti suuri merkitys. Aikoinaan, kun aloitin tdman musiikillisen harrastuk-
sen, niin koti oloissa sita ei arvostettu laisinkaan. Talld hetkelld tunnen mieli hyvaa. Jee. Olen kel-
vannut ja saanut hyvéssa sakissa olla esiintymdssa sellaisessa projktissa, missa on yleison keskuu-
desta tullut pelkkda hyvad suitsutusta.”

“Iskelmdsenioreissa mukanaoleminen on piristévad ja erittdin nautinnollista. ”

"Esityksissd tuli sopivasti jannitystd ja onnistumisen iloa, kun naytti, etta yleiso tykkad. Mukavassa
seurassa oli rattoisaa olla - mikdpa olisi tamdén parempaa ajanvietettd!”

"Odotan aina paluutani ja mahdollisuutta osallistua ja laulaa em. ryhmdéssa, koska se antaa voimaa
Jja jaksamista sekd tekee myos dénelle hyvas.”

"Konserttikiertueella mukana olosta tuntui, kuin jostain sai aivan uudenlaista “clamouria” eldméan.”
"Olen saanut olla hyvan harrastuksen parissa ja oppinut siind sivussa jotakin!”

"Késittdakseni harrastuksen pitaisi tuottaa iloa ja rentoutusta... Niin olikin ennen. Harjoituksia odotti
innolla ja meno oli mahtavaa. (Mikd meno, mikd meininki.) Varsinkin silloin, kun Iskelmdaseniorit
aloitti pienemmdssa kokoonpanossa, mutta, mutta... Mikd muuttui ja miksi?? Onko Kuopion ryhméa
paisunut liian suureksi? Onko vika kappalevalikoimassa... Ovatko bilsit musiikista pitéville “maalli-

koille” liian haastavia? Naita asioita mietin ja valitettavasti en nykyisin koe musiikin tuomaa nautin-
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toa, mielihyvas ja virkistysta... Kuten ennen ... ja etenkin sifloin, kun harjoittelimme Muistojen kul-

taamaa konserttia. P.S. Mietin myGds sitd pitagko olla eriryhmdét amatooreille ja ammattilaisille?”

Opettaja

Opettaja koettiin vastauksissa tarkeaksi (LIITE 8). Opettajaa tarkasteltiin vastauksissa pitkalti omi-
naisuuksien ja taitojen nakokulmista. Harjoitusten yhteydessa keratyissa vastauksissa opettajaa ku-
vattiin kannustavaksi ja ohjaus taidokkaaksi, sopivasti boheemiksi, innostavaksi, iloiseksi, positii-
viseksi, hyvaksi, myonteiseksi, mahtavaksi, palautetta tarvittaessa antavaksi, johtamistaitoiseksi,
ammattitaitoiseksi, sydamelliseksi, avuliaaksi, huumorintajuiseksi, motivoivaksi seka inspiroivaksi.
Konserttikiertueen vastauksissa esiin tulivat liséksi yhteisty®d, hyvan, iloisen vireen luoja, innostava
asennoituminen, palon sytyttdminen esiintymisiin, oman padnsa pitdminen seka laulamisen ilon
esiintuominen. Yksittdisena suurimpana merkityksen tuottajana pidettiin opettajan mydnteista asen-
noitumista opetukseen ja esiintymisiin. Toisaalta palautteissa kritisoitiin ohjelmistoa, josta opettaja

vastasi.

“Petran floisuus, myonteisyys tarttuu, joka vaikuttaa monta paivad eteenpdin ym.”

“Erityisesti opettajan loistava inspiroiva ja taidokas ohjaus on mieleenpainuvaa!”

"Huomasin, miten paljon minulle (ja muillekin jéasenille) merkitsee, kun sind johdat ja opastat poruk-
kaa innostavuuden ja positiivisuuden kautta.”

“Vanhat konkarit ja sind teitte kuitenkin kaikesta helppoo ja luontevaa. Miehenikin on kuskannut mi-
nua ja kannustaa laulamistani. Olen ollut laululintunen jo pienestdpitden ja tdmé on ollut minulle
kuin Lottovoitto koko eldmaéan ja jatkan varmasti kuorossasi pitkdan... Kiiitoos Petra olet Huippu-
tyyppi ja tsemppari.”

"Opetus jémékkaa ja samalla rentoa.”

"Opettajan rooli tdrked, ettd opettaja on innostava ja kannustava. Antaa palautetta tarvittaessa.”
"Miten iso porukka saadaan soimaan yleison toivomalla tavalla? Sen selittdd kapellimestari, joka
osaa innostaa, kannustaa yksilona ja ryhmand ja sitéd kautta saada ns. kaikki mukaan, jolloin sen
myas yleiso aistil.”

’Sind Petra loit hyvan, iloisen vireen meille laulajille ja se positiivisuus tarttui myds kuuljjoihin.”
“Innostava asennoituminen mukana opetuksessa olemisessa. Henkilokohtainen huumorintaju selvit-
tad ‘pikkuongelmat’, jotta ohjelma jatkuisi juontevasti.”

“On oiva oivallus, ettd osa ryhmastd harjoittelee Kuopiossa, Lapinlahdella, ja Maaningalla, ja ke-
vaéllda harjoittelemme kaikki yhdessd konserttikiertuetta varten kaikki yhdessd. Kaikkeen tahén liittyy
myaos sekin tarked seikka, ettd ryhmad on vetamdéssa ja opastamassa maan mainio musitkkipeda-
gogi, jonka opetusmetodit ovat kaikkia kannustavia. Vaikea kuvitella, etta olisi jokin ryhmd, jossa
viihtyvyys olisi parempi. Onni, ettd satuin huomaamaan tdmén kurssin, jossa olen ollut mukana, ja

tdman kurssin ohjaaja on jo ylld mainittu mainio pedagogi, nimeltd PETRA LISITSIN-MANTERE.”
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7.2 Yksildn kehittyminen

Oppilaan itsensa kehittédmiseen liittyi yhdeksan eri teemaa, jotka olivat kehittyminen, motivaatio,
oppiminen, tavoitteellisuus, itsevarmuuden paraneminen, tekeminen, onnistuminen, haastavuus ja

harjoittelu.

TAULUKKO 3. Oppilaiden yksilén kehittymisen jaottelu ja niiden merkitys

Yksilon kehittyminen | Merkitys

oppilaan ja ryhman kehittyminen, itsevarmuuden ja ulosannin kasvaminen, tai-

tojen karttuminen, jannittdmisen vaheneminen, esiintymistaidon parantumi-

kehittyminen L N i o i}
nen, sosiaalisuuden vahvistuminen, ryhman taitotason kasvaminen, itseena us-
kominen

_ _ paamaaratietoista harjoittelua, yhdessa tekemista, tavoitteellisuutta, iloa, uusia

motivaatio o
ratkaisuja, joustavuutta
uusien tietojen ja taitojen kasvaminen, uusien kappaleiden, adnenkayton, lau-

oppiminen lamisen, soittamisen ja yhteissoinnin oppiminen, elokuva-alan tietouden lisaan-

tyminen, kohotti itsetuntoa ja motivaatiota, tuotti iloa

] ) toi pdamaaran, itsensa ja taitojen esiintuonnin, paamadratietoista harjoittelua,
tavoitteellisuus ) o ) o
yhdessa tekemisen iloa, antoi motivaatiota

_ antoi itseluottamusta, motivaatiota, rohkeutta, nosti itsetuntoa, oppi uutta,
itsevarmuuden o o _ ] . o )
_ kielteisten asioiden hetkellinen unohtaminen, omiin kykyihin uskominen, luotta-
paraneminen _
muksen kasvaminen

laulamista, soittamista, esiintymisig, iloa, kehittymista, innostusta, virkistysta,
‘ sosiaalista kanssakdymistd, vastuuta, oppimista, oman itsensa haastamista, li-
tekeminen
saenergiaa, uusia kokemuksia, mielekdsta toimintaa, positiivisuutta, yhteis-

henki, mahdollisuus osallistua, uudet ystavat

onnistuminen lisdd onnistumisia, pitkdjanteisyyttd, parhaansa tekemistd, onnistumista

haastavuutta sopivasti tai liikaa, liian paljon harjoiteltavaa, haasteista selviami-
haastavuus _ o o
nen, omien taitojen kayttdonotto

hyvinvointia, taitojen karttumista, naurua, muistoja, yhteishenkea, joukkoon-

harioittel kuulumista, kehittymistd, intoa, motivaatiota, pitkdjanteisyyttd, voimaantu-
arjoittelu

mista, nautittavia kokemuksia, keskittymiskykyd, yksin harjoittelua, tulevaisuu-

den odotusta

Kehittyminen

Kehittyminen jakaantui vastauksissa kahteen osaan, jotka olivat oppilaan oma kehittyminen ja ryh-
man yhteinen kehittyminen. Oma kehittyminen muodostui harjoittelusta, omien taitojen karttumi-
sesta seka itsevarmuuden ja ulosannin kasvamisesta. Kehittymista tapahtui laulutekniikan oppimi-

sessa, esiintyjand, laulajana ja soittajana kehittymisessa, jannittdmisen vahenemisend seka soittotai-
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don ja esiintymistaitojen parantumisena. Kehittymista nahtiin tapahtuneen myds sosiaalisessa kans-
sakdymisessd, joka vahvisti sosiaalisuutta edelleen. Ryhman kehittyminen kuvattiin taitotason kasva-
misena vuosien kuluessa, joka synnytti yksildiden uskoa itseensd. Kehittymista syntyi vastauksissa

harjoitusten ja konserttien aikana riippumatta oliko kyseessa yksilén vai ryhman kehittyminen.

"Laulutekniikkaa on oppinut ja esfintymista. Jénnittdminen on myds hiukan pienentynyt.”
“Soittotaito kehittyy.”

"Harjoittelu luo yhteishenked ja kehittyy laulajana.”

“Esiintymistaidot, itsevarmuus, ulosanti kehittyy.”

"Harjoituksissa / konserteissa kehittyy soittajana /esiintyjana.”

“Oli kehittavéaa olla soittamassa isossa ryhmdéssa ja uusien ystavien seurassa.”

“Esitykseen valmistautuminen opettaa keskittymiskykyd. Esittaminen ja laulaminen saa hyvalle tuu-
lelle, vaikuttaa mydnteisesti aivojen toimintaan. Onnistuneen konsertin jélkeen on hyvd olo, tehty
tyd ei ole mennyt hukkaan. Onnistumisen tunne, muistuttaa, ettd mitdan ei saa, jos e yrits, pane
ftsedan likoon, toistoja toistojen perdan, sieltd ne sitten esityksessa muistuvat mieleen. Se on mah-
tava tunne kun on viitsinyt, uskaltanut ja satsannut johonkin pitemmadn aikaa ja saa sitten itselleen
siitd “palkinnon”.”

“Taitotaso on noussut huimasti, kun useita vuosia olemme laulaneet yhdessa.”

"Me olemme kehittyneet valtavasti ndiden muutamien vuosien aikana, kun yhdessa on laulettu. Ja
mikd parasta - me olemme alkaneet uskoa itsekin, ettd "me ollaan tosi hyvid”. Siis ei olla turhan tar-

keitd, vaan olemme aidosti iloisia siita, ettd esitdmme sellaisia lauluja, joista ihmiset tykkaavat.”

Motivaatio

Motivaation koettiin syntyvan innostuksesta, yleison kohtaamisesta, paamaaratietoisesta harjoitte-
lusta, yhdessa tekemisestd, tavoitteellisuudesta, ilosta, esiintymisistd, ryhmasta ja opettajasta. Vas-
tauksissa mahdollisuus ja edellytykset tavoitteisiin padasemiseksi synnyttivat motivaatiota samoin
kuin itse tavoite. Motivaatio synnytti itsessadn uutta, eli konsertit. Konsertit auttoivat ryhmaa saa-
vuttamaan asioita, joita oppilaat eivat uskoneet saavuttavansa. Mukana olevien motivaatio mahdol-
listi uusien ratkaisujen synnyn ja harjoitusten joustavuuden, seka ennalta-arvaamattomat lopputu-
lokset eli esiintymiset.

"Konsertti motivoi yrittdmadn enemmadn. Lisaksi tdssa haastaa omat aivonsa, vielako oppil ja muis-
taa ulkoa laulujen sanat.”

"Hyvé vetaja, innostava ja motivoiva.”

"Konserttikiertueen ohjelmiston pdamdaaratietoinen harjoittelu pitkin talvea ja yhdessédtekemisen ilo
pitivat mielenkiinnon vireilld ja antoivat motivaatiota olla mukana. Vaikka padsin sairastelun vuoksi
osallistumaan vain yhteen esitykseen, oli laulaminen siind yhtd riemua.”

"Sanoisin, ettd ohjelmiston esittaminen oli minulle kevéén kohokohta. OIi niin ihanaa kokoontua yh-
teen ja jokainen teki parhaansa. Itse koin itseni jotenkin Gérettéman motivoituneeksi ja konsertit
nosti jopa itseluottamusta positiivisessa mielessa. Todella on ollut merkityksellistd ja toivoisin, ettd
saamme jatkaa konsertteja. Ne olivat piste iin pdélle! KIITOS!”
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"Kiertue oli mukava ja haastava. Sai uusia kokemuksia ja virkeytta elékeldisen arkeen. Myds esiinty-
misen myotad laulutaito kehittyy. Mukava kaveriporukka sekda iloinen ja ammattitaitoinen opettaja
(myénteisyys tarttuu jonka vaikutus kestda pitkdéan) motivori jatkamaan laulamista myos tulevaisuu-

dessa.”

Oppiminen

Uuden oppiminen ei liittynyt pelkdstadn musiikillisen ohjelmiston oppimiseen, vaan myds uusien tie-
tojen ja taitojen kasvamiseen. Oppimista tapahtui uusien kappaleiden, adnenkayton, laulamisen,
soittamisen ja yhteissoinnin l16ytymisena seka elokuva-alan tietouden karttumisena. Uuden oppimi-
nen kohotti itsetuntoa ja toimi motivaattorina harjoituksiin Idhtemisessa. Joissain vastauksissa har-
joiteltavien kappaleiden maaraa pidettiin haasteellisena oppia eika harjoitteluun kappaleiden suuren
maaran vuoksi koettu olevan tarpeeksi aikaa. Oppimista koettiin opettajalta, vertaisoppimisena toi-
silta oppilailta seka kiertueen aikana saatuna tietona. Toisten oppiminen edesauttoi omaa oppimista.
Uuden oppiminen koettiin mukavaksi ja se tuotti iloa. Tarkeaa oli paasta nayttamaan yleisdlle opitut
taidot.

“Oppii uusia lauluja, saa tasmallistd opetusta erilaisiin kappaleisiin, tutustuminen eri Ganilld ja laulun
yhteiseen saveleen sointuvan kuuloisesti hyvalta laululta. ”

"Mukava oppia uusia lauluja, haasteellistakin.”

"Omakohtaisesti ko konserttikiertueella saatu tuntemus elokuva-alasta oli mahtavaa.”

"Oppimalla uutta vield vanhemmallakin idlld kohottaa itsetuntoa, mikd saa maanantaisin Idhtemaan
harjoituksiin, jossa unohtuvat omat ongelmat ja vaivat.”

"Me emme jad “junnaamaan” johonkin yhden savelen oikeaan esitystapaan, vaan laulamme eteen-
péin ja laulamalla opimme yhteen laulamisen soinnin. Me emme hio pienid yksityiskohtia loputto-
miin, ne kuulemma hioutuvat sielld harjoitusten mukana. Tietenkin Petra puuttuu selkeisiin lauluvir-
heisiin ja opettaa niistd pois, mutta kokonaisuutena laulut sovitetaan sitten orkesterin kanssa suju-
vaksi konsertiksi.”

"Paljon uusia kappaleita harjoiteltavaksi on ja liian monta, ei ehdi harjoitella kunnolla.”

"Monella tasolla hyvin positiivinen kokemus. Paédllimméisena kuitenkin uuden kokeminen ja oppimi-
nen, yhteisollisyys ja hyva henki, ilo laulaa yleisdlle ja kokea positiivinen vastareaktio.”

"Oli kiva padsta esittdmaan oppimiaan iskelmid - haaa, mindkin osaan! Esityksissd tuli sopivasti jéan-
nitysta ja onnistumisen iloa, kun néytti, ettd yleiso tykkad. Mukavassa seurassa oli rattoisaa olla -
mikdpd olisi tdmdan parempaa ajanvietetta! Tulipahan nahtya erilaisia paikkoja, missd ei ole aiemmin
kdynyt.”

"Minulle konsertti ohjelmisto oli viime kevdand vahén erilainen kuin aikaisemmin, silld sairastin koko
kevdan, eikd vointini ollut paras mahdollinen. Kuitenkin oli oppimisen iloa siitd, ettd opin stemmat ja
pystyin keskittymaan niihin. Tunneilla oli iloinen meininki ja yhdesséd tekemisen henki. Ol kivaa odo-
tettavissa, eli esiintymisia! Oli mahtavaa néhdé miten yleiso viihtyi! Hienoa oli sekin kun omat korvat
kertoivat onnistumisestamme! Téssd tdrkeimmat!”

"Ovat olleet innostavia iltoja Idhtea harjoituksiin, sekd oppimaan uusia ja puoliksi tuttuja kappaleita
ryhman kera.”
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Tavoitteellisuus

Tavoite miellettiin padmaarana, joita olivat esiintymiset ja oppiminen. Harjoitusten tavoitteena pidet-
tiin esiintymisia. Tavoitteeseen paasemiseksi koettiin tarpeellisena itsensa seka omien taitojen likoon
laittaminen. Tavoitteet auttoivat parhaimmillaan merkitysten I6ytymiseen. Konserttikiertueen ohjel-

miston paamaaratietoinen harjoittelu pitkin talvea ja yhdessa tekemisen ilo pitivat oppilaiden mielen-

kiinnon vireilld ja antoivat motivaatiota olla mukana.

“Kun on tiedossa esiintyminen, tulee opiskelusta tavoitteellisempaa, eikd se ole pelkkda “siihen
suuntaan” lauleskelua. ”

"Harjoituksilla on ollut tavoite, esiintyminen konserttikiertueella.”

“Konserttikiertueen ohjelmiston paamaaratietoinen harjoittelu pitkin talvea ja yhdessédtekemisen ilo
pitivat mielenkiinnon vireflld ja antoivat motivaatiota olla mukana. Vaikka paasin sairastelun vuoksi
osallistumaan vain yhteen esitykseen, oli laulaminen siind yhtd riemua. Kiitos!”

“Esitykseen valmistautuminen opettaa keskittymiskykyd. Esittaminen ja laulaminen saa hyville tuu-
lelle, vaikuttaa mydnteisesti aivojen toimintaan. Onnistuneen konsertin jélkeen on hyvda olo, tehty
tyd ei ole mennyt hukkaan. Onnistumisen tunne, muistuttaa, ettd mitdan ei saa, jos e yrits, pane
ftsedan likoon, toistoja toistojen perdan, sieltd ne sitten esityksessa muistuvat mieleen. Se on mah-
tava tunne kun on viitsinyt, uskaltanut ja satsannut johonkin pitemmadn aikaa ja saa sitten itselleen

V4

sifta “palkinnon”.

Itsevarmuuden paraneminen

Itsevarmuuden paraneminen tuotti itseluottamusta, motivaatiota, itsetunnon nostamista ja roh-
keutta omaan tekemiseen. Itsevarmuuden parantuminen syntyi uuden oppimisesta ja auttoi unohta-
maan omia ongelmia seka vaivoja. Itsetunnon kohoaminen kuvattiin osallistumissyyksi kurssille ja
motivaationa harjoituksiin lahtemisessa. Harjoituksissa olosta seurasi omien kielteisten asioiden het-
kellinen unohtaminen. Itsevarmuus lisddntyi omiin kykyihin uskomisena ja luottamuksen kasvami-

sena.

“Itsetuntoni ja rohkeuteni laulajana kasvoi kiertueen aikana. Osittain siksi, ettd ohjelmistomme oli
hyvin harjoiteltu ja osittain siksi, etta sain vieressani laulaneilta hyvilta laulajilta tukea minulle epa-
varmoilla aanialueifla.”

“Itse koin itseni jotenkin darettéméan motivoituneeksi ja konsertit nosti jopa itseluottamusta positiivi-
sessa mielessd.”

“Esitykset onnistuivat mielestéani todella hyvin, mitéd nyt itsellekin pikku mokia sattui; néita eivat
Kaikki luultavasti edes huomanneet.”

“Tulee uskoa itseen.”
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Tekeminen

Vastauksissa tekeminen, eli soittaminen ja laulaminen yksin sekd yhdessd, koettiin merkityksellisena.
Tekeminen oli vastauksissa ainut merkityksellisyyden lahde, joka mainittiin pelkastéén omana itse-
naan. Tekeminen synnytti soittamisen, laulamisen ja esiintymisen liséksi my®s muita asioita, kuten
iloa, kehittymistd, innostusta, virkistymistd, yhteishenked, vastuun ottamista, oman osaamisen kar-
tuttamista, oman itsensa haastamista, lisdenergiaa, uusia kokemuksia, mielekasta toimintaa, positii-
visuutta ja sosiaalisia kontakteja. Harjoitusten yhteydessa tekemista kuvattiin intensiiviseksi, iloa
tuottavaksi, virkistdvaksi, mukavaksi, ihanaksi ja innostavaksi. Esittamistd koskevissa vastauksissa
esiin tulivat sosiaaliset kontaktit, yhteishenki, vastuun ottaminen, mahdollisuus osallistua, myontei-

nen kokemus, oppiminen, energian saaminen, uudet ystavét ja yleison ldsnaolo.

“Oli kehittavéaa olla soittamassa isossa ryhmdéssa ja uusien ystavien seurassa.”
“Innostaa laulamisessa, orkesterin sdestyksella!”

“Toki suuressa ryhmdssa soittaminen merkitsee osaltaan sosiaalisia kontakteja ja yhteishenked ja
vastuuta siitd, etta soittaa yleisolle ja muille soittajille ja laulajille ja véhiten itselleen.”

“Virkistavaa toimintaa.”

“Kevédn konsertit ovat antaneet itselleni yliméaaraistd energiaa, olla soittamassa, sekd kokemassa
fhania unohtumattomia hetkid musiikin parissa, suuressa ryhmdssa, ja suuren yleisomaéran edessa.”
"Osallistuminen on oma valinta ja mielekds toiminta ja tekeminen vaikuttaa positiivisesti myds muu-
hun eldmédén.”

“Laulaminen on jopa niin intensiivista, etta yollakin herééan hyréileméasan: “mind soitan sulle illalla”.”
"Laulusta ja ndistd konserteista olen aivan ymmyrkainen. Hieno kevat.”

"Minulle ei ollut sen erikoisempi, kunhan paasen laulamaan yli paataan.”

"Monella tasolla hyvin positiivinen kokemus. Paégllimmadisend kuitenkin uuden kokeminen ja oppimi-
nen, yhteisollisyys ja hyva henki, ilo laulaa yleisdlle ja kokea positiivinen vastareaktio.”
“Iskelmdsenioreissa on parasta itse laulaminen, esiintyminen ei ole niin tarkeda. ... Se on mydés hyva

Juttu, ettei takerruta jokaiseen pikku asiaan, vaan lauletaan tédydesta sydamesta. ”

Onnistuminen

Onnistuminen kuvattiin tunteena, joka syntyi omasta oppimisesta, onnistumisista ja yleison myontei-
sistd reaktioista. Se synnytti itsessaan lisaa onnistumisia. Onnistumisen kokemuksessa tarkeinta oli
parhaansa tekeminen seka pitkdjanteinen tyd, jossa onnistumista koettiin virheista valittdamatta. On-

nistumisen tunteen koettiin sailyvan pitkaan.

“Liséd onnistumistunteita. ”

"Yleison reaktiot - olimme antaneet heille jotain, josta he pitivat - euforia myos itselle onnistuneista
esiintymisistd. ”

"Onnistumisen tunne, muistuttaa, ettd mitaén el saa, jos ei yritd, pane itsedan likoon, toistoja toisto-
jen perdan, sfeltd ne sitten esityksessa muistuvat mieleen. Se on mahtava tunne kun on viitsinyt,

uskaltanut ja satsannut johonkin pitemmaén aikaa ja saa sitten itselleen siita "palkinnon’”.
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Haastavuus

Haastavuus ilmeni palautteissa sekd myonteisena etta kielteisena ilmaisuna. Haastavuutta kuvatessa
sita oli joko sopivasti tai lilan paljon. Liika haastavuus tuli esiin harjoittelua koskevissa vastauksissa,
joissa harjoiteltavaa ohjelmistoa koettiin olevan liilan paljon siihen kaytettdvaan aikaan néhden.

Haastavuuden yhteydessa yleisesti korostui kuitenkin haasteista selvidminen ja omien taitojen kayt-

toonottaminen.

"Haasteita riittdd, mutta niistad selvitaan.”

"Seuraavan kiertueen haasteita odotellen.”

“Kiertue oli mukava ja haastava. Sai uusia kokemuksia ja virkeytta eldkeldisen arkeen. Myds esiinty-
misen myota laulutaito kehittyy. Mukava kaveriporukka seka iloinen ja ammattitaitoinen opettaja
(mydnteisyys tarttuu jonka vaikutus kestaa pitkdan) motivoi jatkamaan laulamista myos tulevaisuu-
dessa.”

“On ollut haasteellista pysyéd porukan mukana laulamassa - “taidot kehiin”.”

Harjoittelu

Harjoittelu koettiin antoisana, mukavana, kehittdvana ja jopa laakitsevana. Harjoittelu tuotti hyvin-
vointia, taitojen karttumista, naurua, muistoja, yhteishenked, joukkoon kuulumisen tunnetta, kehit-
tymistd, intoa, motivaatiota ja pitkdjénteisyyttd. Harjoittelu nahtiin jatkumona ja edellytyksena on-
nistuneille esityksille, joista seurasi muun muassa voimaantumista ja nautittavia kokemuksia. Har-
joittelu loi yhteishenked, yhdisti ryhmaa ja toi lisaa keskittymiskykya. Harjoittelu ei ajoittunut pelkas-
tdan oppitunneille, vaan se jatkui kotona yksinharjoitteluna. Vaikka harjoittelu tuotti paljon myodntei-
sia asioita, ei sen toteuttaminen ollut kaikille helppoa. Harjoittelu néhtiin kuitenkin syyna onnistunee-
seen esiintymiseen, joka tuotti nautintoa esiintyjalle. Harjoittelu, kokemus ja esitykset itsessaan syn-

nyttivat toiveen konserttien jatkuvuudesta tulevaisuudessa.

“Harjoittelu on ehdoton edellytys onnistuneen konsertin luomiseksi,”

"Kokonaisuudessaan treenaaminen tédssd porukassa on ollut mielen ja sydamen lagkettd. ”
"Harjoittelua uusien kappaleiden myota lisda, ettei ole pelkkda soittelua / laulelua.”

"Harjoittelu luo yhteishenked ja kehittas laulajana. ”

"Antanut paljon harjoitteluintoa myods yksinharjoitteluun.”

“Talven harjoittelun tulosta oli ilo esittdd kuulijoille, jotka olivat myods aktilvisesti vastaanottavaisia ja
ikdénkuin elivat mukana. Se oli mitd suuremmassa madarin todellista nautintoa.”

"Laulamisesta olen nauttinut, mutta harjoittelu on ollut vaikeampaa!”
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7.3 Terveys ja hyvinvointi

Terveyteen ja hyvinvointiin liittyneitéd merkityksellisyyden tuojia esiintyi vastauksissa kahdeksan.
Merkityksen tuojia olivat viikkorytmi, henkiset ja fyysiset terveysvaikutukset, muistot, arjessa jaksa-

minen, ilo, huumori seka eldman siséllon lisadntyminen.

TAULUKKO 4. Oppilaiden terveyden ja hyvinvoinnin jaottelu ja niiden merkitys

Terveys ja hyvin- Merkitys
vointi

vaihtelua arkeen, viikon rytmittamista, odottamisen aihetta, vaihtelua yksinai-
viikkorytmi syyteen, vapaata omaishoitajan toimesta, kotona harjoittelua, virkeyttd, iloa

arkeen, sopivasti haastetta

henkiset ja fyysiset

terveysvaikutukset

henkista ja fyysistd hyvinvointia, mielen nollaantumista, ilon saamista, itseensa
uskomista, virkistystd, rentoutumista, yhdessa tekemistd, osallisuutta, hyvaa
mielta, hyvaa oloa, onnistumista, itsetunnon parantumista, vireystilan parantu-
mista, arjessa jaksamista, keskittymiskyvyn lisadntymistd, muistin huonontumi-
sen ehkaisya, myonteista aivotoimintaa, fyysista kuntoa, kunnon kohentumista,
adnen parempaa kuntoa, jaksamista arkeen, vertaistukea, vaivojen ja ongel-
mien unohtumista, erakoitumisen ja yksindisyyden ehkadisya, ahdistuksen ja

pelon poistamista

muistot

lapsuus- ja nuoruusmuistoja, oman eldman muistoja, yhteisid muistoja, musii-
killisia muistoja, harrastukset uudelleen aloittamista, itsensa 16ytamista, mieli-

hyvan ja kelpaamisen kokemuksia, virkeyttd, eldaman sisaltéa

arjessa jaksaminen

vastapainoa tyodlle, viikkorytmia, iloa, jaksamista, voimaantumista, sosiaalista
kanssakdymistd, vaihtelua arkeen, oman hetken, omaa tekemistd, ajatusten
nollaatumista, muiden asioiden unohtumista, rauhoittumista, virkistymista, ren-

toutusta, voimaantumista

toi iloa arkeen ja elamaan, mielekasta tekemistd, hyvaa virettd, onnistumisia,

yhdessa tekemistd, esiintymisid, yleisdn vastavuoroisuutta, oppimista, mukana

ilo
olemista, ilon tuottamista itselle ja muille, mukavaa ajanvietettd, hyvaa mielts,
piristystd, nautintoa

huumori ongelmien selvittamistd, lisdarvoa esityksiin, rentoutta oppitunneille

elamansisallon

lisddntyminen

haaveiden toteuttamista, harrastuksen uudelleen aloittamista, elamyksia, ener-
giaa, mieleenpainuneita musiikkihetkia, jatkuvuutta, muistoja, elamanmyontei-
syyttd, hyvaa mielta, virkistymista, uusia kokemuksia, oppimista, yhdessa teke-

mistd, laulamista
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Viikkorytmi

Viikkorytmi toi vaihtelua arkeen ja rytmitti viikon kulkua tuoden ryhman jasenille odottamisen ai-
hetta. Harjoitukset ja esiintymiset toivat vaihtelua yksindisyyteen seka vapaata omaishoitajan toi-
mesta. Harjoitukset antoivat aihetta harjoitella lisaa kotona, jolloin harjoitusten jatkuvuus ulottui yh-
teisten harjoitusten ulkopuolelle tuoden rytmia viikkoon. Viikkorytmi tuotti virkeyttd, iloa arkeen seka

sopivasti haastetta.

"Eldkkeelle jadadessani piti I6ytaa mielekdsta tekemistd, ettei mene pelkdksi oleiluksi. Téma laulu-
ryhma jasentada sopivasti viikon alkua.”
“Tuo virkeyttd ja iloa viikon alkuun.”

“Tosissaan viikon piristys ja sopivasti haastetta, mutta ei liikaa.”

Terveysvaikutukset

Terveysvaikutukset nayttdytyivat vastauksissa henkisena ja fyysisena hyvinvointia. Terveysvaikutus-
ten koettiin tulevan aivovoimistelusta, laulamisesta, harjoittelemisesta, itseensa uskomisesta, esiin-
tymisestd, yhdessa tekemisestd, oppimisesta, tehdysta tyostd, onnistumisesta, uskalluksesta, itsensa
taysilla mukaan laittamisesta ja oppimisen haasteista. Vastauksissa henkista hyvinvointia tuottivat
mielen nollaantuminen, ilon saaminen, hauska ja haastava konserttiohjelmisto, itseensa uskominen,
virkistéva toiminta, rentoutuminen, yhdessa tekeminen, mahdollisuus osallistua, itsensa hyvalle tuu-
lelle saaminen, esiintymiset, hyva olo, onnistuminen, itsetunnon ja vireystilan paraneminen, arjessa
jaksaminen, keskittymiskyvyn lisédntyminen seka virkistavan vaikutuksen saaminen. Aivoihin ja
muistiin kohdistuvan aivojumpan koettiin ehkadisevan muistin huonontumista, haastavan oppimaan
sekd muistamaan ulkoa opittuja asioita. Fyysisesti merkityksellisena koettiin muistin huonontumisen
ehkaisy, myonteinen aivotoiminta, hengitysharjoituksista saatu fyysinen hyoéty, kunnon kohentumi-
nen, ryhdin, vatsalihasten ja keuhkojen vahvistuminen seké adnen parempi kunto. Konserttiohjel-
miston harjoittelun ja esittdmisen myo6ta vastaajat kokivat saaneen voimaa ja jaksamista arkeen,
vertaistukea, unohduksen vaivoihin ja ongelmiin, erakoitumisen ja yksindisyyden tunteen ehkaisya

sekd toimineen sen henkildkohtaisen ahdistuksen ja pelon poistajana.

"Aivovoimistelua - sanojen opettelu.”

"Estda erakoitumista ja yksindisyyden tunnetta. Laulaminen ehkdisee muistin huonontumista.”
"Konsertti motivoi yrittdmadn enemmadn. Lisaksi tdssa haastaa omat aivonsa, vielako oppil ja muis-
taa ulkoa laulujen sanat.”

"Arjessa jaksaminen - hyva vastapaino tydlle, kylld mieli nollautuu.”

"Kokonaisuudessaan treenaaminen tdssé porukassa on ollut mielen ja syddmen ldéketta ja vaatiihan
tama myas fyysistd kuntoakin,; oppii kannattelemaan kroppaansa suorassa, vatsalihakset joutuvat
koville, keuhkot vahvistuvat ym.”

"Kaiken kaikkiaan positiivinen vaikutus mieleen ja kehoon.”

"Liséa keskittymiskykya.”

Virkistdvéa toimintaa.”
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"Saan paljon iloa lauluharjoituksista ja déneni on paremmassa kunnossa.”

"Hyvéa hengitysharjoitusta.”

"Mielenterveys kohentuu hauskasta, mutta samalla vaativassa ohjelmistossa, tulee uskoa itseen.”
"Virkistavé ja erittdin rentouttava omaishoitajan (24h) toimen ohessa.”

"Antaa iloa ja jaksamista omaan arkeen.”

“Adneni on paremmassa kunnossa.”

"Elémantilanteestani johtuen olen poissa Kuopiosta Ruotsissa huoltamassa ja hoitamassa Idheists,
fkaddntynytta ja sairasta ihmistd useita kuukausia kerrallaan, ja odotan aina paluutani ja mahdolli-
suutta osallistua ja laulaa em. ryhmdéssd, koska se antaa voimaa ja jaksamista sekd tekee myos da-
nelle hyvaa.”

“Ajankohdallisesti kevaan "kiertue"” oli minulle myds ahdistuksen ja pelon poistaja; olin saanut silmdé-
/dakariltd kiertueviikon maanantaina tiedon, ettd joudun silmaoperaatioon (ei kaihi), joten kiitoksia,
ettd sain olla mukana kiertueella!”

“Oppimalla uutta vield vanhemmallakin iélld kohottaa itsetuntoa, mikd saa maanantaisin léhtemaan
harjoituksiin, jossa unohtuvat ongelmat ja vaivat. Estdd erakoitumista ja yksindisyyden tunnetta.
Laulaminen ehkaisee muistin huonontumista. Yhdessa saadaan enemman aikaan kuin yksin. Ryh-
madssa tutustuu muihin ihmisiin ja saa ystavyyssuhteita.”

“Kylld tdmdén kevaan konserttiohjelmiston esittamiselld oli suuri iloa ja voimia antava merkitys. Pidin

esitettavistd musiikkikappaleista kovasti. Myds sosiaalisesta yhdessa tekemisesta pidin. ”

Muistot

Nuoruusmuistojen ja oman eldamankaaren muisteleminen musiikin ja toisten opiskelijoiden kesken
palautti mieleen lapsuus- ja nuoruusmuistoja seka tuttuja kappaleita. Parhaimmillaan muistoihin liit-
tyi harrastuksen uudelleen aloittaminen ja itsensa I6ytaminen. Muistoja synnytti myds konsertit, joi-
hin liittyi muun muassa mielihyvan ja kelpaamisen kokemuksia seka virkeyden ja eldman sisallon

saamista.

"Lapsuuden muistojen / harrastuksen uudelleen herdatys, vanhat kappaleet, jee...”

"Kylldhan se radion kuuntelukin muuttui aktiivisemmaksi silloin 60-luvun lopulla. Kotkassa, kun asuin
niin Delilah oli suuri hitti. Paikkakunnan poika kun lauloi. Aika moni nyt Iskelmésenioreissa esitetty
kappale oli suosikkini, hiukan myohemmin muistan, etta jukebox baarissa sai suorastaan hurmioon
mm. kappaleet Kauan, Tuuliviiri, Nukke pieni, jne. Lieneekd joidenkin 60-luvun kappaleiden harjoit-
teleminen saanut minut nainkin syvélliseen pohdintaan musiikin merkityksestéd? No, joka tapauk-
sessa tamda asioiden kasittely on auttanut itsedni I0ytémaéan itsedni. Mika olisi tilanteeni ilman iskel-
madsenioreita. Ei kai muuta kuin jatkaisin samaa mitdansanomatonta, toisille mydtéilevéa asennetta.”
"Muistella nuoruuden tuttuja kappaleita ja opetella soittamaan ne oikein.”

"Palauttaa nuoruusmuistoja.”

"Konserttikiertue antoi paljon virkeytta ja siséltoa eldmaén. Se lisasi yhteenkuuluvaisuutta muihin
kuorolaisiin ja onnistumisen iloa. Kun huomasi yleisén viihtyvan, olevan mukana ja innostuvan tuntui
laulaminen todella térkedlta. Sitd muistellessa nousee vain mukavia asioita mieleen. Mieleenpainuva
vitkko!”
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Arjessa jaksaminen

Harjoitukset ja esiintymiset auttoivat arjessa jaksamista antamalla vastapainoa tyélle, tuomalla viik-
korytmid, antamalla iloa, jaksamista, voimaantumista, sosiaalista kanssakdymista ja vaihtelua ar-
keen. Erityisesti harjoitukset koettiin omaksi hetkeksi, jolloin omat ajatukset keskittyivat sen hetki-
seen tekemiseen. Oman hetken koettiin nollaavan ajatukset, auttavan muiden asioiden unohtami-

seen seka rauhoittavan, virkistavén, rentouttavan ja voimaannuttavan omaa itsedan.

"Hyvd vastapaino tyolla, kylld mieli nollautuu. ™

“Antaa iloa ja jaksamista omaan arkeen.”

“Vaihtelua yksingisyyteen.”

"Kylld tamén kevaan konserttiohjelmiston esittamiselld oli suuri floa ja voimia antava merkitys.”
“Unohtuu muut asiat, jotenkin nollautuu ajatukset.”

"Vaikka kuorossa on menoa ja dantd, kuoron jélkeen kuitenkin mieli on rauhallinen.”

Ilo

Harjoitusten ja esiintymisten kuvattiin tuottavan iloa arkeen ja elamaan. Iloa tuottivat iloiset kans-
saopiskelijat, laulamisen ja soittamisen mielekkyys, opettaja ja hdanen luoma hyva vire, onnistumiset,
yhdessa tekeminen, konserttiohjelmiston esittédminen, yleisdlle esiintyminen, vastavuoroisuuden saa-
vuttaminen yleisdn kanssa, oppiminen, laulamiseen keskittyminen, mukana oleminen seka lauluva-
linnat, joista kuulijat pitdvat. Ilon kokemisen koettiin olevan monen asian summa, jossa iloa tuotet-
tiin itselle sekd muille. Ilo tuotti naurua, mukavaa ajanvietetta ja tekemista seka hyvaa mielta. Ylei-
sesti Iskelmdsenioreissa mukana olemista kuvattiin piristavaksi, antoisaksi, mukavaksi ja nautinnol-
liseksi. Ilon saamista verrattiin aikaisempina vuosina saatuihin ilon kokemuksiin. Joissain vastauk-
sissa ilon saaminen koettiin vahdisemmaksi kuin aiempina vuosina. Syyna pidettiin ryhmakoon suu-
renemista ja ohjelmiston kappalevalintoja.

"Laulamisen ilo osaavassa porukassa.”

“Tloinen mieli.”

"Sosiaalinen yhdessdolo iloisten, saman henkisten ryhméldisten kanssa."”

“Tloinen iimapiiri on innostava ja antaa energiaa esiintymiselle, kun hyvin on harjoiteltu laulut.”
"Konserttikiertueen ohjelmiston pdamdéaratietoinen harjoittelu pitkin talvea ja yhdessédtekemisen ilo
pitivat mielenkiinnon vireilld ja antoivat motivaatiota olla mukana. "

"Kylld tdmdan kevasn konserttiohjelmiston esittdmiselld oli suuri iloa ja voimia antava merkitys. "
"Monella tasolla hyvin positiivinen kokemus. Pdallimmadisend kuitenkin uuden kokeminen ja oppimi-
nen, yhteisollisyys ja hyva henki, ilo laulaa yleisdlle ja kokea positiivinen vastareaktio.”

"Esityksissd tull sopivasti jannitystd ja onnistumisen floa, kun naytti, ettd yleiso tykkaa."

"Olf todella suuri ilo olla mukana!”
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"Me olemme kehittyneet valtavasti naiden muutamien vuosien aikana, kun yhdessa on laulettu. Ja
mikd parasta - me olemme alkaneet uskoa itsekin, etta "me ollaan tosi hyvid". Siis ei olla turhan tar-
keitd, vaan olemme aidosti iloisia siitd, ettd esitémme sellaisia lauluja, joista ihmiset tykkdavat. ... Se
tarkein on kuitenkin laulamisen ilo, jonka Petra opettajana saa meistd esiin, ja se nakyy varmasti
myads kuuljjoille. "

“Lauluryhmdssa on ollut mukava kdyda, ryhméahenki on sopivan rento ja ohjaaja innostava. Tuonut
sifs floa elaméan!”

"Nautin mukana olemisesta ja harjoitusten jélkeen on aivan eufoorinen olo, keped ja voimaannut-
tava olo.”

’Kasittdagkseni harrastuksen pitéisi tuottaa iloa ja rentoutusta... Niin olikin ennen. Harjoituksia odotti
innolla ja meno oli mahtavaa. (Mikd meno, mika meininki!) Varsinkin silloin, kun Iskelméseniorit
aloitti pienemmadssa kokoonpanossa, mutta, mutta... Mika muuttui ja miksi? Onko Kuopion ryhma
paisunut liian suureksi? Onko vika kappalevalikoimassa? Ovatko biisit musiikista pitdville "maalli-
koille” liian haastavia? Néitd asioita mietin ja valitettavasti en nykyisin koe musiikin tuomaa nautin-

toa, mielihyvaa ja virkistystd kuten ennen.”

Huumori

Vaikka huumorin ja ilon mielletadn usein kuuluvan luonnollisesti yhteen, antoi huumori itsessaan
merkityksellisyytta vastaajille. Huumoria I6ytyi oppilaiden vastauksista suoraan ja epdsuorasti. Huu-
moria viljeltiin seka harjoituksissa etta esityksissa. Huumori auttoi ongelmien selvittdmisessa, antoi

lisdarvoa esityksiin ja rentoutti oppituntien ilmapiiria.

"Antin elokuvasédvelmien taustaesitykset osin huumorin varittaming toivat esityksiin paljon syvyytta.
Petran ja Antin kemiat esitysten aikana kohtasivat ja sitd kautta saatiin lisda arkipdivaa esityksiin
mukaan. "

“Innostava asennoituminen mukana opetuksessa olemisessa. Henkilokohtainen huumorintaju selvit-
tad ‘pikkuongelmat’, jotta ohjelma jatkuisi juontevasti.”

"Opettaja on ammattitaitoinen, hyva, syddmmellinen, avulias ja huumorintajuinen.”

"Olisiko hyoty vai huvi, kun korvamato tydskentelee véliaikoina!”

Elamaénsisallon lisdantyminen

Elamaénsisaltd esiintyi vastauksissa haaveiden toteuttamisena, harrastuksen uudelleen aloittamisena,
elamyksen kokemisena, energian saamisena, mieleenpainuneiden musiikkihetkien saamisena ja jat-
kuvuuden tuomisena eldmaan. Elamansisallon tuomisesta puhuttiin vastauksissa suoraan ja epasuo-
rasti. Sitd toivat muistot, joita harjoitukset ja esiintymiset antoivat, seka elamanmyodnteisyyden tun-
teminen. Elamanmydnteisyys antoi vastaajille hyvaa mielta, energiaa ja virkistymistd. Sisaltoa ela-

maan toivat uuden kokeminen, oppiminen, yhdessa tekeminen, laulaminen ja yleisd. Vastauksissa

myénteisyyden syntyminen, tai siihen vaikuttaneet asiat, eivét tulleet aina esille, vaan siita kirjoitet-

tiin yleisesséa muodossa, kuten "Hyvd merkitys”ja “Todella SUURI mydnteinen merkitys”.
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“Tdrked, olen aina halunnut "kuoroon”, mutta tydssé ollessa en ehtinyt.”

"Lapsuuden harrastuksen uudelleen heratys, vanhat kappaleet, jee”

"En ole teidan harjoituksissa, mutta uskon asianomaisten eldmantilanteeseen lisag sisaltod ja kuun-
teljjoille eldamyksen ja nautinnon.”

“Suuret kiitokset mieleenpainuneista miellyttavistd musiikkihetkista. Innolla taas odotan seuraavaan
kokoontumiseen musifkin pariin.”

“Tdman vuotinen konserttikiertue oli vield suorempi elamys ja kokemus kuin edelliset. Erityisesti
Rauhalahti oli suorastaan koskettava yleispalautuksineen.”

“En kadu péivaakaan sita, etta lahdin mukaan Iskelmdseniorit lauluryhmadsi. Laulu antaa tosipaljon
voima koko elamaani. Tamdé konserttikiertue kevdalla ol Iso juttu, jannitti kovasti tulla ison yleison
eteen. Vanhat konarit ja sind Petra teitte kuitenkin kaikesta helppoo ja luontevaa. Miehenikin on
kuskannut monia ja kannustaa laulamistani. Olen ollut laululintunen pienestapitden ja tama on ollut
minulle kuin Lottovoitto koko eldmadén ja jatkan varmaan kuorossasi pitkaan... Kiitos Petra olet
Huippu-tyyppi ja tsemppari.”

“Kevadn konsertit ovat antaneet itselleni yliméaaraistd energiaa, olla soittamassa, sekd kokemassa
thania unohtumattomia hetkid musiikin parissa, suuressa ryhmdssa, ja suuren yleisomaaran edessa.”
“Suuret kiitokset mieleenpainuneista miellyttavistd musiikkihetkista. Innolla taas odotan seuraavaan
kokoontumiseen musiikin pariin. ”

"Hyvd juttu - tatd myds jatkossa. Iso kiitos.”

"Musiikkia, laulamista muillekin kuin vain itselle tuo hyvéan mielen. Ming niin tykkdan laulamisesta. ”
"Monella tasolla hyvin positiivinen kokemus. Paéllimmadisena kuitenkin uuden kokeminen ja oppimi-
nen, yhteisollisyys ja hyvéa henki, ilo laulaa yleisolle ja kokea positiivinen vastareaktio.”
"Osallistuminen on oma valinta ja mielekas toiminta ja tekeminen vaikuttaa positiivisesti myds muu-

hun elamadén. ”



46 (81)

7.4 Itsensa toteuttaminen

Itsensa toteuttaminen sisélsi viisi eri teemaa, jotka olivat itsensa kehittdminen, esiintyminen ja
yleisd, harrastuksen jatkuvuus, myénteiset kokemukset seka ohjelmiston siséltd. Itsensa toteuttami-

nen oli tarkeaa iasta tai oppilaan taitotasosta riippumatta.

TAULUKKO 5. Oppilaiden itsensa toteuttamisen jaottelu ja niiden merkitys

Itsensa toteuttami- Merkitys

nen

uskallusta ja rohkeutta, onnistumisia, haaveiden toteutumista, yhdessa teke-
itsensa kehittaminen mista, itsevarmuutta omaan tekemiseen, elokuva-alan lisatuntemusta, esiin-

tymistaitojen paranemista, soitto- ja laulutaidon kehittymista

palkitsevia lopputuloksia, yhteisen tavoitteen, itsensa toteuttamista, motivaa-
esiintyminen ja yleiso tiota, onnistumisia, yhteys yleisoon, yleisdn myotaelamistd, yleison valittémia

reaktioita, tulevaisuuden tavoitteen

_ muistoja, uusia projekteja, jatkuvuutta, motivaatiota, intoa, odotusta, harjoit-
harrastuksen jatkuvuus _ _ _ o ]
telua, yhteenhioutumista, yhteisen pdamaaran saavuttamista

antoi myonteisia kokemuksia yksin ja ryhman kesken, onnistumisia, voimaan-
o tumista, iloa, nautintoa, oppimista, yhteisotllisyytta, yleisdn vastareaktioita,

my®dnteiset kokemukset o o ] ) )
sosiaalista kanssakdymistd, ryhmaan kuulumista, harrastuksen aloittamisen,

parhaansa tekemista

- o motivaatiota, oppimista, pitkdjanteista ty6td, hankaluuksia, oppimisen ty6-
ohjelmiston sisaltd vtts
aytta

Itsensa kehittdminen

Itsensa kehittdminen kuvattiin uskalluksena ja rohkeutena seka onnistumisten lisdéntymisen tun-
teina. Joillekin vastaajille ryhmaan paaseminen oli ollut haaveena jo pitkaan, mutta syysta tai toi-
sesta jaanyt aiemmin toteutumatta. Yhdessa tekemisen kokemus tuotti itsevarmuutta vastaajien

omaan tekemiseen. Ryhmassa rohkaistui tekemaan asioita, joita ei yksin olisi tullut tehneeksi. It-
sensa kehittdmisessa tuli esiin elokuva-alan lisadntynyt tuntemus, esiintymistaitojen paraneminen

sekd soitto- ja laulutaidon kehittyminen.

“Esiintymistaidot, itsevarmuus, ulosanti kehittyy.”

"Henkilokohtainen esitystaito kasvanut suuresti ko konserttikiertueen ansiosta.”

“Ns yhteen hiileen puhaltamisen -henki tuntui suurenmoiselta koko kiertueen ajan. Toisen muka-
naolevien soitto- ja laulutaito haastoi vapautumaan yhd parempaan suorittamiseen.”

"Odotan ja olen varma, ettd lopputulos on palkitseva tunne siitd, ettd olen saanut parhaan kykyni
yhteiseen pottiin.”

“Koin itseni jotenkin ddrettoman motivoituneeksi ja konsertit nostivat jopa itseluottamusta positiivi-

sessa mielessa.”
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"Oli kiva padstd esittdmdaan oppimiaan iskelmid - haaa, minakin osaan! Esityksissa tuli sopivasti jan-
nitystd ja onnistumisen iloa, kun naytti, ettd yleiso tykkaa. Mukavassa seurassa olf rattoisaa olla -
mikapa olisi tdman parempaa ajanvietetta! Tulipahan nahtyd erilaisia paikkoja, missé ei ole aiemmin
Kkaynyt.”

“Esitykseen valmistautuminen opettaa keskittymiskykyd. Esittaminen ja laulaminen saa hyvélle tuu-
lelle, vaikuttaa mydnteisesti aivojen toimintaan. Onnistuneen konsertin jélkeen on hyva olo, tehty
tyd ei ole mennyt hukkaan. Onnistumisen tunne, muistuttaa, etta mitdén ei saa, jos ei yritd, pane
ftsedan likoon, toistoja toistojen perdan, sieltd ne sitten esityksessa muistuvat mieleen. Se on mah-
tava tunne kun on viitsinyt, uskaltanut ja satsannut johonkin pitemmadn aikaa ja saa sitten itselleen

sifta "palkinnon”.

Esiintyminen ja yleisd

Esiintymiset koettiin vastauksissa palkitsevana lopputuloksena, yhteisena tahtaimena, itsensa toteut-
tamisen mahdollisuutena ja tavoitteen antajana. Esiintymiset l&hikunnissa toivat enemman merkityk-
sellisyyttd kuin kauempana Rantasalmella tapahtunut esiintyminen. Esiintymisten yhteydessa yleis6
nahtiin motivaattorina, kanssakulkijana ja onnistumisten mittarina, jolle haluttiin tuottaa mahdolli-
simman laadukasta esitettdvaa ohjelmaa. Yleisdén kanssa koettu yhteys ja sen synnyttamat reaktiot
nostivat esiintyjien merkityksellisyyden kokemusta. Merkityksellisyytta tuotti myos yleisén myétaeld-
minen esiintymisissa ja yleisdn antamat valittdmat reaktiot esiintymisten aikana. Moni vastaajista

toivoi esiintymisten jatkuvan tulevaisuudessa.

"Konserttiohjelmiston esittadminen oli kerrassaan voimaannuttava kokemus. Talven harjoittelun tu-
losta oli ilo esittad kuulijoille, jotka olivat myds aktilvisesti vastaanottavaisia ja ikdankuin elivat mu-
kana. Se oli mitd suuremmassa madrin todellista nautintoa. Toivottavasti konserttimme jatkuvat.”
"Minulle konsertti ohjelmisto oli viime kevdand vahan erilainen kuin aikaisemmin, silld sairastin koko
kevadén, eikd vointini ollut paras mahdollinen. Kuitenkin oli oppimisen floa siita, ettd opin stemmat ja
pystyin keskittymdaan niihin. Tunneilla oli iloinen meininki ja yhdessa tekemisen henki. Oli kivaa odo-
tettavissa, eli esiintymisia! Oli mahtavaa néhdd miten yleiso viihtyi! Hienoa oli sekin kun omat korvat
kertoivat onnistumisestamme! T&ssd tdrkeimmat!”

"Kevdan konsertit ovat antaneet itselleni ylimaardistd energiaa, olla soittamassa, sekd kokemassa
thania unohtumattomia hetkid musiikin parissa, suuressa ryhmdssd, ja suuren yleisomadaran edesss.”
“Laulamisesta tykkadvand, hyvd ohjelmisto ja tuvat tdynnd yleiséa. "Ei huono”! Taisivat, jopa tykds-
tellg?1”

"Kaynti alueen ulkopuolella (Rantasalmi) ei antanut esfintymisen osalta samaa, mitd muut kohteet.”
"Harjoituksilla on ollut tavoite, esfintyminen konserttikiertueella.”

“Loppuhuipennus on aina piste iin paélle.”

"Odotan ja olen varma, ettd lopputulos on palkitseva tunne siitg, ettd on saanut parhaan kykynsa
yhteiseen pottiin!”

"Minulle se tarjosi esitidd syksyn ja alkutalven laulu- ja soittoharjoitusten sdvelmid yhdessd mahta-

van porukan kanssa ja sitd kautta myds saada uusia elémyksid musiikin kautta.”



48 (81)

"Kaiken kaikkiaan oli ihanaa /Ghted jokaiselle "keikalle”. Ehka siihen vaikutti myods se, ettd aina tuli
toivottu tulos tsempin mukaan "Ald tule huono keikka, tule hyvé keikka.”

"Kylld tdmdan kevaan konserttiohjelmiston esittdmiselld oli suuri iloa ja voimia antava merkitys. Pidin
esitettavistd musiikkikappaleista kovasti. Myds sosiaalisesta yhdessa tekemisestd pidin. ”

“Kiertueella oli tosi hauskaa. Esitykset onnistuivat mielesténi todella hyvin, mitd nyt itsellekin pikku
mokia sattui; néitd eivat kaikki luultavasti edes huomanneet. Porukassa laulaminen yleison edessa
on ihan mahtavaa! Piristad ja antaa onnistumisen tunteita pitkaksi aikaa.”

"Yieisé tykkdsi meiddn rempsedsta tyylistdmme ja innokkaasti olivat lauluissa mukana kuunnellen ja
taputtaen, etta lisaa.”

"Harjoittelu tarkoituksen mukaista, ettd saa tuottaa hyvas, jota kelpaa tarjota satapaisille kuulijajou-
koille, saada heidédt nauttimaan kuulemastaan.”

“Yleison reaktiot - olimme antaneet heille jotain, josta he pitivéat - euforia myos itselle onnistuneista
esiintymisista.”

“Yleisoon saatu kontakti oli erityisen mieleenpainuvaa.”

“Parasta oli itsellekin se, kun yleiso nautti lauluistamme, se innostaa minuakin jatkamaan.”
“Konserttikiertue antoi paljon virkeyttd ja sisdltod eldméan. Se lisdsi yhteenkuuluvaisuutta muihin
kuorolaisiin ja onnistumisen floa. Kun huomasi yleison viihtyvén, olevan mukana ja innostuvan tuntui
laulaminen todella térkedlta. Sitd muistellessa nousee vain mukavia asioita mieleen. Mieleenpainuva

vitkko!”

Harrastuksen jatkuvuus

Harrastuksen jatkuvuutta peilattiin vastauksissa menneisyyteen ja tulevaisuuteen. Jatkuvuutta kasi-
teltiin vastauksissa kahdella eri tavalla. Pisimmilldan jatkuvuus koettiin vuosia sitten alkaneeksi ja
tulevaisuuteen uusiin projekteihin jatkuvaksi. Jatkuvuus koettiin myds vuoden kestévana jatkumona,
jolla oli selva alku ja loppu. Molemmissa tapauksissa harrastuksen jatkuvuus tuotti motivaatiota tule-
vaisuuden harrastamiseen seka intoa ja odotusta seuraavaan kokoontumiskertaan. Jatkumo tuotti
harjoittelua, yhteen hioutumista ja yhteisen pdamaaran saavuttamista. Monissa konserttikiertuetta
koskevissa vastauksissa ajatukset olivat jo tulevaisuudessa ja harrastuksen jatkumisessa seuraavina
vuosina. Jatkuvuuden nahtiin sisdltédvan eri elementtejd, joissa kokonaisuus syntyi erilaisista pala-
sista harjoitusten ja esiintymisten varrelta. Jatkumossa tahdattiin tiettyyn pisteeseen, joka oli etuka-

teen tiedossa.

"Mukava kaveriporukka seka iloinen ja ammattitaitoinen opettaja (myodnteisyys tarttuu jonka vaiku-
tus kestda pitkdan) motivoi jatkamaan laulamista myds tulevaisuudessa. Suuret kiitokset mieleenpai-
nuneista miellyttavista musiikkihetkista. Innolla taas odotan seuraavaan kokoontumiseen musiikin
pariin.”

"Konserttiohjelmiston esittdminen oli kerrassaan voimaannuttava kokemus. Talven harjoittelun tu-
losta oli ilo esittéa kuulijoille, jotka olivat myds aktiivisesti vastaanottavaisia ja ikdankuin elivét mu-
kana. Se oli mitd suuremmassa maarin todellista nautintoa. Toivottavasti konserttimme jatkuvat.”

"Parasta ol itsellekin se, kun yleisé nautti lauluistamme, se innostaa minuakin jatkamaan.”
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"Kasittagkseni nditten kiertueitten aikana yhteistyd kapellimestarin ja rumpalin kanssa on kehittynyt
todella hyvin. Haasteita riittéa, mutta niista selvitaan.”

“Konserttiohjelmisto Idhtee muotoutumaan jo syksylld, kun aihe on valittu ja aletaan harjoittele-
maan. On hyva, etta aikaa on tarpeeksi ja laulut alkavat "hioutua” laulajan mielessé ja opettajan
Jjohdolla “meidén konsertiksi”.”

“Tulen ehdottomasti jatkamaan ryhmdssad ensi syksyna uusiin projekteihin. ”

“Suuret kiitokset mieleenpainuneista miellyttavistd musiikkihetkists. Innolla taas odotan seuraavaan
kokoontumiseen musifkin pariin.”

“Ennen konserttikiertuetta olimme kulkeneet yhdesséd yhteisen matkan, jonka tarkoitus oli yhdessd
padsta tavoiteltuun lopputulokseen. Tavoitteeseen pagsemistd auttoi huomattavasti se, ettd meilld
oli mahtava opettaja ja ohjaaja, joka jaksoi, joka harjoituskerralla motivoida ja kannustaa meitd op-
pimaan uutta ja innostumaan. Tahan liittyy sitoutuminen ryhmaan, noudattamaan tiettyja "pelisdaan-
tojd" mika antaa turvallisuutta olla ryhmdssd ja osallistua omiin kykyihinsa luottaen antamalla par-

haansa.”

Myonteiset kokemukset

Mydnteisia kokemuksia koettiin vastauksissa yksin ja yhdessa ryhman kesken. Kokemuksista mainit-
tiin onnistumisten ja yhteisten kokemusten saaminen, uudet ja myonteiset kokemukset, voimaantu-
minen, ilon ja nautinnon saaminen, oppiminen, yhteiséllisyys ja vastareaktion tunteminen. Myontei-
sia kokemuksia saatiin muun muassa sosiaalisesta kanssakdymisestd, ryhmaan kuulumisesta, har-
rastuksen aloittamisesta, opettajasta, oppimisesta, yleisosta, esiintymisistd, uuden kokemisesta ja

parhaansa tekemisesta.

"Sain kokea, miten mukavaa on aistia yleison innostuneet reaktiot esityksistamme.”

"Monella tasolla hyvin positiivinen kokemus. Paégllimmadisend kuitenkin uuden kokeminen ja oppimi-
nen, yhteisollisyys ja hyva henki, ilo laulaa yleisdlle ja kokea positiivinen vastareaktio.”

"Sanoisin ettd ohjelmiston esittdminen oli minulle kevédédn kohokohta. OIf niin ihanaa kokoontua yh-
teen ja jokainen teki parhaansa. Itse koin itseni jotenkin darettéméan motivoituneeksi ja konsertit
nosti jopa itseluottamusta positiivisessa mielessa. Todella on ollut merkityksellista ja toivoisin, ettd
saamme jatkaa konsertteja. Ne olivat piste iin pdalle! KIITOS!”

"Kiertue oli mukava ja haastava. Sai uusia kokemuksia ja virkeytta eldkeldisen arkeen. Myds esiinty-
misen myotd laulutaito kehittyy. Mukava kaveriporukka sekd iloinen ja ammattitaitoinen opettaja
(myonteisyys tarttuu jonka vaikutus kestaa pitkdan) motivoi jatkamaan laulamista myos tulevaisuu-
dessa.”

"Konserttikiertue antoi paljon virkeytta ja sisaltod eldmaéan. Se lisdsi yhteenkuuluvaisuutta muihin
kuorolaisiin ja onnistumisen iloa. Kun huomasi yleisén viihtyvan, olevan mukana ja innostuvan tuntui
laulaminen todella tédrkedlta. Sitd muistellessa nousee vain mukavia asioita mieleen. Mieleenpainuva
viikko!”

"Konserttiohjelmiston esittdminen konserttikiertueella oli antoisa ja hieno kokemus.”

“Tamdén vuotinen konserttikiertue oli vield suorempi eldmys ja kokemus kuin edelliset. Erityisesti

Rauhalahti oli suorastaan koskettava yleisopalautuksineen. Kiitos Petra.”
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Ohjelmiston sisaltd

Ohjelmiston sisaltd koettiin henkilokohtaisesti tarkeaksi ja motivoivaksi. Kappalevalikoima heratti
vastauksissa ajatuksia puolesta ja vastaan. Uusien kappaleiden oppimista pidettiin tarkednd, mutta
toisaalta hankalana ja ty6laana. Ohjelmiston helppo oppiminen oli vastauksissa tarkeda. Osa vastaa-
jista piti ohjelmiston kappaleita tuttuina, toiset tuntemattomina. Vastauksissa tuli esiin, etta toiset
oppilaista olisivat halunneet valita itse enemman ohjelmissa olevia kappaleita. Ohjelmiston harjoit-

telu nahtiin pitkdjanteisend tyond, mutta osassa vastauksista kappalevalikoima liian laajana.

“Tykkaan laulamisesta ja naistd vanhoista tutuista kappaleista I6ytyy ylldttavan paljon hienoja yksi-
tyiskohtia. Oikeastaan yllatyin.”

“Konserttiohjelmisto léhtee muotoutumaan jo syksylld, kun aihe on valittu ja aletaan harjoittele-
maan.”

’Kylld tdmdén kevaan konserttiohjelmiston esittamiselld oli suuri iloa ja voimia antava merkitys. Pidin
esitettavistd musiikkikappaleista kovasti. Myds sosiaalisesta yhdessa tekemisestd pidin. ”
“Ohjelmistoon valitut sévellykset olivat minulle Iéheisid ja innostavia.”

“Paljon uusia lauluja harjoiteltavaksi on ja liian monta, ei ehdi harjoitella kunnolla.”

“Ohjelmiston sisalto tarkedd. Tdrkeadd, ettd se on kuorolaisen kannalta helposti opittava. Mielesténi
tarkedd, ettd laulut ovat tuttuja entuudestaan. Taitotaso on noussut huimasti, kun useita vuosia
olemme laulaneet yhdessa.”

"Kappalevalinta paljolti opettajan valitsemia. Kasitys kappaleiden suosiosta on senioreilla varmaankin
erflainen. Toivoisin tulevaisuudessa harrastajien toivomien kappaleiden huomioon ottamista enem-
mdan. Ensimmadaisend konsertti kiertueella ndin olikin asia. Jospa konsertti kdvijat olisivat tana vuo-
tena nuorempaa véaked, jotka ymmartavat paremmin ndita esitettdvid kappaleita. Eldkeldiset yleisénd
ovat myads elokuvasavelmissa kansainvalisten sévelten ja operettien (kédénnds iskelmien) vaneja. Toi-
votaan parastal”

“Jalleen kerran Iskelmdsenioreiden konserttiohjelmisto ol vaativa. Rumpalina tavallisesti olen takari-
vissd, mutta nyt eturivissad kapellimestarin (positiivisesti) valvovan silman ja ohjaavan kdden alla.

Vaikka minulle ei ole rumpunuotteja niin teen omat merkinnat kdytettavissa oleviin nuotteihin. ”
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8 POHDINTA

Vapaassa sivistystytssa korostuu omaehtoinen oppiminen, osallisuus ja yhteisollisyys. Tama tarkoit-
taa sita, ettd jokaisella on mahdollisuus tulla mukaan kansalaisopistojen kursseille, luennoille ja ta-
pahtumiin iasta, ammatista tai varallisuudesta riippumatta. Kansalaisopistojen toimintaa toteutetaan
ilmaiseksi ja maltillisin osallistumismaksuin tarjoamalla matalan kynnyksen osallistumismahdollisuus.
Kansalaisopistot ovat paikkoja, jossa kohtaavat kaikenlaiset ihmiset. Kursseilla mukana olo edistéa
monipuolista kehittymista ja tukee aktiivista kansalaisuutta tuoden eldmansisaltda idsta riippumatta.
Tama luo ainutlaatuisen oppimispaikan, jossa erilaiset ihmiset kohtaavat samojen mielenkiinnonkoh-
teiden aarelle. Opiskelumahdollisuus ja vapaaehtoistyd tuottavat suuren maaran erilaisia merkityksia
ja merkityksellisyyden kokemusten yksil6ille ja alueen ihmisille. Kursseilla on mahdollisuus tulla hy-
vaksytyksi ja kokea myodnteisia vaikutuksia elamaan. Kursseilta saatu anti voi olla parasta siséltéa
elamassa ja niiden parista saadut ystavyyssuhteet jatkua pitkélle tulevaisuuteen. Toiminta rohkaisee
oman itsensa hyvaksymiseen ja arvokkaaksi kokemiseen. Kansalaisopistot toimivat ympari Suomen.
Mita laajemmalla toimialueella ja moninaisimmin kurssitarjonnoin kansalaisopistot toimivat, sita ko-

konaisvaltaisemmin hyvinvointivaikutukset jakaantuvat ihmisten kesken.

Ei ole sama kuinka merkitykselliseksi itsensa tai tekemisensa tuntee, vaan padinvastoin: juuri silla on
merkitysta. Ihminen voi aktiivisena toimijana vaikuttaa eldménlaatunsa parantamiseen myonteisen
ajattelun ja tunneilmaisun avulla. Iskelmaseniorit vaikuttivat toiminnallaan omaan elédmaansa, lahim-
maisiinsa ja alueen ihmisiin tuomalla harjoittelun ja konserttien avulla myonteista sisdltéd monien
elamaan. Vaikka merkitykset ja merkityksellisyys ovat teemoina laajoja, tuloksia ja paivakirjamerkin-
tdjani lukiessani yllatyin, kuinka monin eri tavoin, mutta samankaltaisesti, merkitykset koettiin.
Myodnteisia vastauksia selitti osaltaan vapaaehtoinen kysymyksiin vastaaminen, joka saattoi karsia
kielteisten vastausten antamisen. Merkityksellisyys ei rajoittunut oppilaisiin, vaan tuli esiin liséksi alu-
eellisena vaikuttavuutena. Samat teemat I6ytyivat tutkimastani aineistosta. Opiskelu ja esittdminen
vastasivat opiskelijoiden tarpeisiin, odotuksiin ja haluttuun tekemiseen. Yleis6a taynna olevat kon-

serttipaikat kertoivat esiintymisilla olevan merkitysta alueen ihmisille.

Ettd saa olla yhta ison kokonaisuuden kanssa, olla jotain.” Merkityksellisyys antaa mahdollisuuden
kokea itsensa osana suurta kokonaisuutta. “Zso henkireikd laulujen ja ystédvien kera. Laulusta me
voimaa saamme.” Kulttuurin harrastamisessa yhteiset kokemukset synnyttéavat merkityksellisyytta
etenkin, jos harrastaja osallistuu kulttuurin synnyttamiseen. “Off kiva pdésta esittamaan oppimiaan
iskelmid - haaa, minakin osaan!” Merkityksellisyys saa ihmisen tuntemaan tarkeyttd omasta itses-
taan. Tuntee kuuluvansa joukkueeseen, jossa kaikilla on sama péamdadara, eli panna parastaan.” Mo-
tivaatio on keskeinen opiskelijan ominaisuus, joka ohjaa opettamista ja oppimista. Esimerkkeja teo-
rian ja kdytdnnon yhteensovittamisesta 16ytyy monia. Kasittelemani aineisto antaa vastauksia kurssi-
sisaltdjen ja toiminnan merkityksesta opiskelijoille ja opettajalle. Tietoa voi kayttaa hyvaksi jokapai-
vaisessa toiminnassa ja erityisesti opetuksessa, jotta kansalaisopistot ja opettajat pystyvat vastaa-
maan kokonaisvaltaisemmin opiskeljoiden tarpeisiin seka toiveisiin toimintaan ja sosiaaliseen kanssa-
kdymiseen liittyen. Opettajien on térkeda nahda, kuinka merkityksellisté opiskelijoille on saanndllinen

kanssakayminen ja keskustelu tutussa ymparistossa, tuttujen ihmisten kesken. Kuulumisten vaihto,
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voimaantuminen, taitojen karttuminen ja positiivisen palautteen saaminen ovat kaikki yksittdisia
syita osallistumiseen. Niista yhdessa syntyy mielekas tekeminen ja merkityksellinen harrastus. Oppi-
lasvastaukset avaavat lisaa osallistumissyité edellisten rinnalle; vuorovaikutushetki opettajan tai ryh-

man kanssa voi olla oppilaalle tarkein viikottainen hetki.

Jokaisella ihmiselld on oma persoonansa. Kansalaisopistoissa opettajan persoona on arvokas tyova-
ling, jolla jokainen opettaja tekee ty6taan. Persoonan ottaminen kokonaisvaltaiseen kayttoén tukee
opettajien omaehtoista tekemistd, tydon mielekkyyttad ja persoonan mukanaan tuomaa tieto-taidon
sekd muun osaamisen kayttdonottoa. Kurssisuunnittelussa on pyrittdva Idytamaan mahdollisimman
hyvat vuorovaikutusmahdollisuudet opettajien ja oppilaiden valille kiinnittamalla huomiota opettajan
persoonaan ja oppilaiden toiveisiin. Ei ole sama kuka tunneilla opettaa ja ketd. Opetuksessa tulee
huomioida opettajan mahdollisuudet tukea oppilaiden persoonallisuuksia. Erityisesti isoissa ryhmissa
tdma nousee erityisen tarkedksi. Jokainen oppilas tulisi kohdata yksiléna. Asia on tarked tuoda esiin
uusia opettajia toihin perehdyttdessd. Asiasta on tarkedad muistuttaa tasaisin valiajoin myds koke-

neita opettajakonkareita.

Kansalaisopistoissa harrastaessa oppilaat kartuttavat ja pitavat ylla terveyteen ja hyvinvointiin liitty-
vaa resurssivarastoaan. Sosiaaliset kontaktit, yksilon kehittyminen, terveys ja hyvinvointi seka it-
sensa toteuttaminen nakyvat kaikki hyvinvoinnin ja terveyden synnyttémisena seka yllapitamisena.
Kun tavoite opiskelulle on konkreettinen, tulee opiskelusta motivoivampaa. Kielten opiskelijat halua-
vat oppia, jotta voisivat kayttad oppimaansa kieltd. Kuvataiteen opiskelijat haluavat saada valmiit
taulunsa esiin toisten nahtavaksi, tanssijat nayttdmaan oppimansa koreografian ja musiikin opiskeli-
jat kuuluville oppimansa. Kaikkia esimerkkeja yhdistaa halu kehittyd, toteuttaa itsedan ja jakaa
omaa osaamistaan toisten ihmisten kanssa. Juuri tassa piileekin yksi hienoin kansalaisopistojen mer-
kityksellisyyden lahde; jakaminen. Jaamme omaa osaamistamme toisillemme opettajien ja kans-
saoppijoiden kautta. Samalla jaamme onnistumisen elamyksia, pettymyksia ja mielenkiinnonkohteita
kanssaihmisten kesken. Kurssien anti ja merkityksellisyyden kokemukset eivat rajaudu pelkkaan op-

pimiseen vaan ovat osa suurempaa jakamista, jota opiskellessamme teemme.

8.1 Merkitykset ja merkityksellisyys yksilGille

Kansalaisopistoissa opiskelu tuottaa ihmisille muun muassa sosiaalisia suhteita, ystévyysverkostoja,
itseluottamusta, fyysista ja henkista hyvinvointia, opiskelumotivaation lisddntymista, taitojen kehitty-
mista seka erilaisia terveyshydtyja antaen mahdollisuuden itsensa toteuttamiseen. Yksildiden kan-
nalta merkittavina asioina esiin tulivat sosiaalisiset kontaktit, joissa nousi esiin seitseman eri teemaa.
Ne olivat ryhmg, sosiaalinen kanssakdyminen, samanarvoisuus, vertaistuki ja vertaisoppiminen, har-
joitukset, mukana oleminen seka opettaja. Ryhma antoi oppilaille sosiaalisia kontakteja ja joukkoon
kuulumisen tunteen. Sosiaalisessa kanssakdymisessa tarkeaa oli verkostoituminen samantyylisten
ihmisten kanssa, tutustuminen uusiin ihmisiin seka kaveri- ja ystavyyssuhteiden luominen. Samanar-
voisuudessa tarkeaa oli matalan kynnyksen osallistumismahdollisuus, jota ohjasi oma valinta. Osal-
listumismahdollisuus toi itsensé arvostamista ja hyvaksyntaa itsea ja toisia kohtaan. Vertaisoppimi-
nen toi oppimista kanssaopiskelijoilta synnyttden samalla vertaistukea. Harjoitukset olivat kehittavia,
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motivoivia ja piristavia kohtaamisia, jotka tuottivat iloa, oppimista ja keskittymista. Mukana oleminen
toi voimaa, mielihyvaa ja onnistumisia ollen hyvaa ajanvietettd. Opettaja antoi kannustusta, moti-

vaatiota, innostusta, palautetta ja inspiraatiota.

Itsensa kehittdmiseen liittyi yhdeksédn teemaa. Ne olivat kehittyminen, motivaatio, oppiminen, tavoit-
teellisuus, itsevarmuuden paraneminen, tekeminen, onnistuminen, haastavuus ja harjoittelu. Kehit-
tyminen jakaantui oppilaan omaan ja yhteiseen ryhman kehittymiseen, jossa kehittymista tapahtui
taitotason paranemisena harjoittelusta, sosiaalisesta kanssakdaymisestd, omien taitojen karttumisesta
seka itsevarmuuden ja ulosannin kasvamisesta. Mahdollisuus ja edellytykset tavoitteisiin padse-
miseksi synnyttivat motivaatiota, samoin tavoite. Motivaatio syntyi innostuksesta, yleison kohtaami-
sesta, padmaaratietoisesta harjoittelusta ja yhdessa tekemisesta. Oppiminen tuli esiin tiedon seka
taidon kasvamisena ja sita koettiin opettajalta, vertaisoppimisena toisilta oppilailta seka kiertueen
aikana kasvaneena tietamyksena. Tavoitteellisuus toi padgmadran, joita olivat esiintymiset ja oppimi-
nen. Itsevarmuuden paraneminen tuotti itseluottamusta, motivaatiota, itsetunnon nostamista ja roh-
keutta omaan tekemiseen. Tekeminen synnytti soittamisen, laulamisen ja esiintymisen iloa, kehitty-
mistd, virkistymistd, vastuun ottamista, lisdenergiaa ja uusia kokemuksia. Onnistuminen syntyi oppi-
misesta, onnistumisista ja yleison myodnteisista reaktioista tuoden liséd onnistumisia. Haastavuus
ilmeni kielteisesti liilan suurena harjoittelemisen tarpeena, mutta myonteisesti haasteista selviami-
sena sekd omien taitojen kayttddnottona. Harjoittelu koettiin antoisana, mukavana, kehittavana ja

jopa laakitsevana tuottaen hyvinvointia, naurua, muistoja ja joukkoon kuulumisen tunnetta.

Terveyden ja hyvinvoinnin teemassa nousivat esiin viikkorytmin saaminen, henkiset ja fyysiset ter-
veysvaikutukset, muistot, arjessa jaksaminen, ilo, huumori sekd elamansisallon lisdantyminen. Viik-
korytmi toi virkeyttd ja vaihtelua arkeen rytmittden viikon kulkua. Viikkorytmi antoi odottamisen ai-
hetta ja poisti yksindisyytta. Terveysvaikutukset nahtiin henkisena ja fyysisena hyvinvointia, kuten
rentoutumisena, itseensa uskomisena, kunnon kohoamisena ja muistin huonontumisen ennaltaeh-
kaisynd. Muistot toivat ajatuksiin mukavia lapsuus- ja nuoruusmuistoja seka ryhman kesken saatuja
yhteisid muistoja. Arjessa jaksamista lisdsi tydnteon vastapainon saaminen, voimaantuminen, sosi-
aalinen kanssakdayminen ja vaihtelu arkeen. Oma hetki nollasi ajatukset, auttoi kielteisten ja pelotta-
vien asioiden unohtamisessa seka rauhoitti, virkisti, rentoutti ja voimaannutti. Ilo tuotti arkeen ja
elamdan myonteisia tunteita naurun, mukavan tekemisen ja ajanvietteen sekd hyvan mielen muo-
dossa. Huumorista saatiin apua ongelmien selvittémiseen, lisdarvoa esityksiin ja rentoutta oppitun-
tien ilmapiiriin. Sisaltéa eldmaan toivat uuden kokeminen, oppiminen, yhdessa tekeminen, laulami-

nen ja yleisd seka eldmanmyodnteisyys, joka antoi hyvaa mieltd, energiaa ja virkistymista.

Itsensa toteuttaminen toi yksildille merkityksia itsensa kehittdmisen, esiintymisen ja yleison, harras-
tuksen jatkuvuuden, myonteisten kokemuksien ja ohjelmiston sisallon kautta. Itsensé kehittdaminen
toi uskallusta, rohkeutta ja lisési onnistumisten seka taitojen karttumista. Yhdessa tekeminen toi it-
sevarmuutta omaan tekemiseen. Yleison kanssa syntynyt yhteys ja sen synnyttdmat reaktiot antoi-
vat merkityksellisyyden kokemuksia. Esiintymiset olivat palkitseva lopputulos, yhteinen tahtain, it-
sensa toteuttamisen mahdollisuus ja tavoitteen antaja. Harrastuksen jatkuvuus toi motivaatiota tule-

vaisuuden harrastamiseen seké intoa ja odotusta seuraaviin kokoontumiskertoihin. Jatkuvuus tuotti
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harjoittelua, yhteen hioutumista ja yhteisen paamaaran saavuttamisen. Myonteiset kokemukset tuli-
vat esiin uusien ja myonteisten kokemusten, nautinnon, yhteisollisyyden ja ilon syntymisena, joita

saatiin tavoitteista, sosiaalisesta kanssakdymisestd, harrastuksen aloittamisesta, opettajasta ja par-
haansa tekemisesta. Ohjelmiston sisalto koettiin henkilékohtaisesti térkedksi ja motivoivaksi, vaikka

ohjelmiston kappalevalikoima heratti ajatuksia puolesta ja vastaan.

Esittamisestd ja harjoituksista saadut hyddyt nayttaytyvat opiskelijoille merkityksellisyyden lisaanty-
misend, hyvinvointina ja terveysvaikutuksina suoraan ja valillisesti hyvin moninaisesti. Vaikka tarkas-
telen merkitystd ja merkityksellisyyttd yhden ainutkertaisen ilmidn synnyttdmana, nousevat samat
teemat esiin lukemassani kirjallisuudessa. Keskeisena tekijana kokemuksia yhdistda myonteiset tun-
teet. Ilo, nauru ja huumori ruokkivat mukavaa yhdessdoloa ja edistavét terveyttd ja hyvinvointia.
Hyvaa mielta ja huumoria viljeltin monin eri tavoin harjoituksissa, sosiaalisissa ja vapaissa tilanteissa
seka esiintymisissa. Lausahdukset “Hikihdn tdssd tulee!”, “Aa, sitd Olavi Virtaa”, "Se oli semmosta
Jvtkyd.” ja "Mulla on niin hyvat kaverit, ettei tatd ennda tarttis paljon reenata!” kertovat opintoryh-
man ainutlaatuisesta, mukavasta ja hyvaksyvasta ilmapiirista sekd ryhman samanlaisesta huumorin-
tajusta. Mita enemman vapaa sivistysty® tuottaa ja tuo esiin myonteisia tunteita ihmisissa, sitd pe-
rustellumpaa ja tunnetumpaa kansalaisopistojen tekema tyd on. MyOnteisten tunteiden esiintuomi-
nen ei ole merkityksetontd, vaan yksi keskeinen vapaan sivistystyon tarkoitus. Kokemusten tuomi-
nen esiin opiskelijakertomuksin ja muun viestinnan keinoin on tarkeaa, jotta hyvinvointivaikutukset

tunnustetaan mahdollisimman laajasti myds rahoituksenantajien kesken.

Useissa vastauksissa vastaaja tunsi samanhenkisyytta ryhman opiskelijoiden ja opettajan kesken.
Vallitsevalla ilmapiirilld on suuri merkitys toiminnassa, jota ohjaavat psykologiset sopimukset opetta-
jan ja opiskelijoiden valilla. Tuloksia tarkastellessa opettajan ja oppilaiden luonteenvahvuudet ja
paamaarat paasivat ryhmassa esiin. Vastauksissa ja paivakirjamerkinnodissa tuli vahvasti esiin opetta-
jalahtdisyys. Johtajuudella on merkittava rooli innostuksen, hengen, organisaatiokulttuurin ja yhtei-
sen tarkoituksen luomisessa. Opettaja ei kuitenkaan synnyta merkityksellisyytta yksin, vaan ryhmail-
midna oppilaiden kanssa. Oppilaiden luonteenvahvuuksien esiintuominen ja valjastaminen lisasivat
iloa, innostusta, kannustusta ja motivaatiota. Opettajat toimivatkin parhaimmillaan myénteisten ko-

kemusten ja tunteiden synnyttdjina opiskelijoille ja heidédn kauttaan laajemmalle joukolle.

Merkityksellisyys nousi esiin myonteisten asioiden, kuten nautinnon ja voimaantumisen kokemisena.
Thmisten vuorovaikutus toisiinsa synnytti yhteisia merkityksellisyyden kokemuksia. Sosiaalisten kon-
taktien ja kanssakdaymisen mielekkyys ja tarpeellisuus tulivat voimakkaasti esiin. Miellyttévien oppi-
misymparistdjen kautta tuetaan merkityksellisyyden kokemuksien syntymistd seké oppilaiden ja
opettajan valisia suhteita. Vastauksissa esiin tulleet ohjelmiston kritisointia ja ryhman suuruus eivat
vastanneet kehittymista parhaalla mahdollisella tavalla, mutta synnyttivat merkityksia siitd huoli-
matta. Tata selittaa padmaaran merkityksellisyys, joka edesauttoi merkityksellisyyden syntymista
oppimisymparistdon puutoksista huolimatta. Me tulemme taas -konserttikokonaisuuden harjoittelu ja
esittdminen ei ollut kaikille yhtd motivoivaa kuin aikaisempina vuosina. Toisaalta joissain vastauk-

sissa juuri tama kiertue oli kaikista merkityksellisin. Téma ei tarkoita, ettd ohjelmiston esittdminen



55 (81)

tai harjoittelu ei olisi onnistunut yhta hyvin kuin edellisvuosina, vaan merkityksellisyyttd syntyi opis-
kelijoille eri kokemuksista ja aiheista riippuen eri maaria. Koska merkityksellisyys on kokemuksena

jokaisen henkilékohtainen tunne, “makuasioista ei voi kiistelld”, kuten vanha sananlasku sanoo.

8.2 Harjoitusten ja esittdmisen merkitys alueellisesti

Kansalaisopistoista opiskelijat 16ytavat rajattomasti kehittymismahdollisuuksia. Eri ainealueiden ope-
tuksessa ei ole kyse pelkastaan tekniikan kartuttamisesta, vaan kokonaisvaltaisesta oppimisesta,
jossa kaikki ihmisyyden osa-alueet ovat lasnd. Kuka tahansa voi tulla mukaan toimintaan. Kuulostaa
uskomattomalta! Kansalaisopistot ovat vakiinnuttaneet vuosikymmenien saatossa paikkansa suoma-
laisessa koulutusjarjestelmassd. Tarvitsemme globaalissa maailmassa vastuullisia yleissivistavia oppi-
laitoksia, jotka auttavat meitd kohtaamaan ympardivan maailman ja tunnistamaan omat vahvuu-
temme. Tunteaksemme itsestdamme merkityksellisyytta ja ylpeyttd, tarvitsemme myodnteisten tuntei-
den syntymistd. Vapaa sivistystyd tekee merkittdvaa ty6ta ihmisten hyvinvoinnin eteen. Sen tuotta-
mat hyvinvointivaikutukset ovat erittdin arvokkaita monilla eri mittareilla mitattuna. Kansalaisopiston
opintoryhmat ovat toimintaymparist6ina niita harvoja, jotka hyvaksyvat kaikenlaiset ihmiset mukaan
toimintaan. Tasta syystd kansalaisopistojen vaikuttavuus leviaa laajalle ja monipuoliselle joukolle
ympari Suomen. Koska opiskelun tavoitteet tai opintoryhméat eivat ole tavoitteineen sidottuja valta-
kunnan tasolla, antaa se kansalaisopistoille itsendisen mahdollisuuden toiminnan suunnitteluun.
Koska asiakaskunta on varsin kirjavaa ja jatkuvassa muutoksessa olevaa, on oleellista pyrkia vastaa-
maan eri asiakasryhmien odotuksiin ja tarpeisiin. Opintoryhmiin ovat tervetulleita kaikki idstd, suku-
puolesta, uskonnollisesta tai poliittisesta taustasta riippumatta. Tama edesauttaa hyvinvointivaiku-
tusten saavuttavan monenlaisia ihmisia opiskelun seké avoimien ja ilmaisten yleisétilaisuuksien
kautta.

Kansalaisopistot ovat alueellisia kulttuurin moniosaajia ja oppimisen paikkoja, joilla pitdisi perustel-
lusti olla kasvavassa maarin yha enemman alueellista vaikuttavuutta. Vapaa sivistystyo kasvattaa,
tuottaa, kehittda ja yllapitéda moninaista kulttuuria ja sivistysta. Tata voisi tuoda yha enemman esiin
kansalaisopistoista puhuttaessa. Oppilaat toimivat siltana oppilaitosten ja alueen ihmisten valilla. Asi-
antuntijoina he tietdvat mita toimintoja tai koulutusta alueelle kaivataan. "Kdynti alueen ulkopuolella
(Rantasalmi) ei antanut esifintymisen osalta samaa, mitd muut kohteet.” Vastausten perusteella
esiintymiset oman alueen sisalla tuovat esiintyijille eniten merkityksellisyytta. Tata selittavat esimer-
kiksi tutut katsojat tai uutiset ja keskustelu paikallislehtien ja sosiaalisen median kanavilla, jota esiin-
tyjat pystyvat itse seuraamaan. Kansalaisopistojen avulla matalan kynnyksen kulttuuritarjonta koh-
taa korkeakulttuurin, samoin erilaiset kavijaryhmat. Tama synnyttaa parhaimmillaan lisaa katsojia
ammattilaisten ja kuntien toteuttamaan kulttuuritarjontaan, kuten teattereihin, museoihin, tanssiesi-

tyksiin ja konsertteihin.

Esiintymiset synnyttivat myénteisen virtauksen yleisodn ja esiintyjien valilla, joka antoi merkityksen
kokemuksia esiintyjien ja yleison valille. Positiivisten vastareaktioiden avulla esiintymiset synnyttivét

Iskelmdsenioreissa enemman merkityksen kokemuksia. Yhteiset kokemukset heijastuvat hyvinvoin-
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tina molempien ryhmien lahipiiriin ja siita edelleen muille ihmisille. Vapaaehtoistoiminnassa keski-
Ossa on antaminen ja eettisyys. Iskelmasenioreille kiertueen esiintymiset tapahtuivat vapaaehtoisesti
kansalaisopiston lukuvuoden ulkopuolella. Vapaus itsensa toteuttamiseen ja mahdollisuus konsert-
tien kuulemiseen toivat alueella hyvinvointia parantaen ihmisten eldménlaatua. Samalla esiintymiset

vaikuttivat alueelliseen kulttuurielamaan lisaten kulttuuritarjontaa erityisesti vanhemmalle vaestélle.

Kansalaisopistot tuottavat laadukkaan opetuksen lisdksi luentoja, tapahtumasisaltdéa ja moninaista
erityisosaamista opettajiensa ja oppilaidensa avulla. Koska harrastaminen on kansalaisopistoissa va-
paaehtoista, on motivaatio tarkea syy toimintaan osallistumisessa. Me tulemme taas -kiertueen har-
joitukset ja esiintymiset toivat esiintyjille tavoitteen ja motivaation tulevaisuuteen. Motivaatiolla oli
oleellinen osa tavoitteellisessa oppimisessa. Opiskelijoiden motivaatio avaa kansalaisopistoille uusia
mahdollisuuksia harrastustoiminnan pitkakestoiseen kehittdmiseen. Oppilaat voivat vaikuttaa kurssi-
sisaltéihin. Parhaimmillaan tdma motivoi toimintaan, jota tapahtuu kurssien ulkopuolella. Konserttien
esittdmisessa tarkeaa oli harrastuksen tuoma jatkuvuus. Motivoituneet opiskelijat voivat toteuttaa
toimintaa kurssien ulkopuolella vertaisoppimisen tai vapaaehtoistoiminnan kautta joko yksin tai yh-
dessa opettajan kanssa. Tama palvelee alueellista kulttuuritarjontaa tuoden lisda aktiivisesti esiinty-

vid ryhmia ymparivuotisiin tapahtumiin ja tilaisuuksiin.

On hienoa, jos loytaa itselleen kutsumusammatin, jossa kokee aidosti voivansa tehda merkitykselli-
sia asioita. Kansalaisopistojen avulla nekin, jotka eivat ole l6ytaneet kutsumusta ammatistaan, tai
ovat jo jadneet elékkeelle, voivat tuntea itsensa ainutkertaiseksi ja merkitykselliseksi samoin kuin
kutsumusammatissa. Mielekkaiden toimintojen avulla urakasta tai urasta syntyy parhaimmillaan kut-
sumus, jossa tyon tekeminen koetaan entisté tarkedmmaksi. Kutsumus ja merkityksellinen ty6 tuo-
vat terveyttd ja tuottavampaa toimijuutta. Samalla tavoin oppilaat voivat tuntea harrastuksestaan
kutsumuksen tuottamia hyvinvointivaikutuksia. Jos ihminen osaa ajatella itsensé osana laajempaa
kokonaisuutta, kokee hdn merkityksellisyyden suuremmin samoista asioista kuin se, joka suorittaa
asiat urana tai urakkana. Alueen kehittamistd, oppimista ja hyvinvoinnin synnyttamista on hedelmal-
listd tarkastella kutsumuksen ndkékulmasta. Taiteellinen opinndytetyoni syntyi kahden kansalaisopis-
ton ja taiteilija Antti Heikkisen kanssa yhteistyona ja sita esitettiin viidella paikkakunnalla. Paivakirja-
merkinndissani nakyy selvasti kutsumuksellinen lahestymistapa konserttikiertueen harjoittamiseen ja
esittamiseen. Toisaalta juuri omakohtaisuuden takia kokonaisuuden rakentuminen tuntui valilla ras-
kaalta. Tyontekijat, jotka tekevat tyota kutsumuksenaan, ovat tyénantajilleen erittdin arvokkaita.
Toisaalta heilld on vaarana uuvuttaa itsensa. Ty6nantajien tulee tunnistaa yha paremmin tydntekijoi-
den resurssit ja uupumisen merkit pitdmalla heihin mutkattomat, keskustelevat suhteet ja saanndlli-

nen yhteys osoittaen kiinnostuksensa tyontekijoiden tekemaa tyéta kohtaan.

Kulttuurinharrastajat elévat pidempaan kuin ne, jotka eivat kulttuuria harrasta. Erityisesti kulttuurin
omakohtainen synnyttaminen kasvattaa merkityksen kokemuksia. Motivaation ja kutsumuksen voi
valjastaa alueen kehittymiseen opiskelijoille ja opettajille, mutta erityisesti heidén yhteistyénaan.
Alueelliseen yhteistydhon ja ideoiden jakamiseen on tulevaisuuden tiukentuneen kuntatalouden
my6td yhd enemman painetta. Se avaa uudenlaisia mahdollisuuksia yhteistydhén ja toimintaan, joka

hyodyttaa yha enemman toimijoita ja alueen ihmisia. Projekteja toteutettaessa kansalaisopistojen
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ryhmat opettajineen voisivat tehda nykyista enemman yhteisty6ta eri toimijoiden, kuten kuvataiteili-
joiden, nayttelijdiden kolmannen sektorin, lahikansalaisopistojen ja musiikkiopistojen ryhmien seka
yhteisdpedagogien, kanssa. Tama edesauttaisi ja tukisi kulttuurin monipuolisuutta ja saavutetta-
vuutta alueella verrattain pienin rahallisin panostuksin ammattilaisvoimin tehtaviin kulttuurituotantoi-
hin nahden. Koska ryhmat toimivat erilaisista Iahtékohdista kdsin, |6ytyy kansalaisopistoista puoliam-
mattilaisista koostuvia ryhmid aina harrastelijoihin saakka. Tama tukee kaikenlaisen kulttuurin yllapi-
tamistd sekd kehittamista saavuttaen enemman ihmisia kulttuurin hyvinvointivaikutusten aarelle -

vieldpa edullisemmin kuin ennen.

"Mitd merkityksellisyys tuo minulle? Se tuo valitonta ja yhteistad innostusta ja onnistumisen elémyk-
sia. Se tuo yhteisid, jatkuvia, viikoittaisiakin kokemuksia. Se tuo ammattitaidon ylpeytta. Mind pystyn
tdahan, mind osaan. Samoja tunteita se tuo myds oppilaille. Olemme osa suurta kokonaisuutta, jossa
Jjokainen on yhtd arvokas ja osallistuu sithen omalla panoksellaan sitoutuen sen tekemiseen. Se mo-

tivoi yrittdmaan enemmadn ja paremmin, myds henkilGkohtaisessa eldmassa.”

Paivakirjaote 28.2.2018

Olisi mielenkiintoista ja tervetullutta tutkia lisda kansalaisopistojen ja muiden kulttuurioppilaitosten
tuottamien luentojen, tapahtumien ja projektien merkityksellisyytta seka taloudellista arvoa opiskeli-
joiden, yleisdn ja alueen ndkdkulmista. Kulttuurioppilaitokset synnyttavat valtavasti ilmaistapahtumia
sekd edullisia konsertteja. Naistd saavutetut hyddyt ovat laajoja verrattuna niihin kaytettyja taloudel-
lisia resursseja. Uskon, etté esimerkiksi kansalaisopistojen tarjoamien kulttuuritapahtumien ja osal-
listumismahdollisuuksien synnyttamat hyddyt ovat viela aliarvostettuja eika niista syntyvia hyotyja
ole tutkittu tarpeeki. Tutkimuksen alla voisivat olla myds pelkdstdan vapaaehtoisty6n ja oppilaiden
synnyttdmat kuttuuritarjonnat ja niiden saavuttamat kuntalaiset. Monet kuulevat ja ndkevat kansa-
laisopistoissa lukuvuoden aikana opiskeltua osaamista konserttien ja naytelmien muodossa tietémat-

tadan, ettd ne ovat syntyneet kansalaisopistojen kursseilla.

Opinndytetydssani raapaisen vasta tarkeiden aiheiden pintaa. Luulen, ettemme kansalaisopistojen
tyontekijoinakdan ymmarra kuinka monipuolista, laadukasta ja edullista alueellista kulttuuria tuotam-
mekaan. Parhaimmillaan isot kulttuuriprojektit tuovat ihmiset tekemaan t6itéd yhdessa. Sosiaalinen
kanssakdyminen voimistuu seka asukkaille tulee tarjolle laadukkaampaa ja monipuolisempaa kult-
tuuritarjontaa. Osittain vapaaehtoisesti toteutettu kulttuuritarjonta on sen tuottamiin hydtyihin nah-
den halpa investointi niin tuotannollisesti rahoittajille, kuin kuluttajille itselleen. Vapaaehtoiset kult-
tuurin harrastajat edesauttavat paikkakuntien harrastusmahdollisuuksien monipuolistumista, ammat-
tilaisten tydllistymista ja edistavat alueen elinvoimaisuutta. Samalla he lisdavat esiintymispaikkojen
kayttdastetta tuoden rahallisesti mitattavissa olevaa panostusta esimerkiksi paikalliseen mediaan,
kuntien kulttuuri-imagoon ja paikallisiin yrityksiin. Konserteilla ja tapahtumilla on siksi my&s rahal-
lista tuottavuutta alueella. Paikallisuus tukee ldhialueiden liikkuvuutta ja luo kulttuurihyvinvoinnin

saavutettavuutta. Samalla se pitaa ylla alueen elinvoimaa ja tukee sen vetovoimaisuutta. Tama on
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erityisen tarkeaa maaseudulla, joissa valimatkat ovat pitkia eika julkinen liikenne vastaa ihmisten
likkumistarpeisiin. Parhaimmillaan hyvat produktiot lisaavat ja vahvistavat alueen itsetuntoa ja bran-
dia.

Kulttuurin ja opiskelun synnyttamat hyvinvointivaikutukset ovat laajoja ja monipuolisia. Mita enem-
man tutkimme asiaa ldhitulevaisuudessa, sitd vahemman tarvitsemme perustella vapaan sivistystyon
ja kulttuurioppilaitosten tuottamia hyotyja tai rahoituksen tarvetta tulevaisuudessa. Tarvitsemme
enemman nayttdja hyvinvoinnin ja merkityksellisyyden syntyyn matalan kynnyksen kulttuurin toteut-
tamisen ja vapaan sivistystyon opiskelun osalta. Opintotarjonnan ja luentojen lisdksi kansalaisopistot
tuottavat pienin taloudellisin resurssein toteutettuja matalan kynnyksen kulttuuritoimintoja, kuten
esiintymisia, konsertteja, nayttelyitd, naytelmia ja erilaisia tapahtumia. Kulttuurin ja oppimisen hy-
vinvointivaikutuksista saavat nauttia opiskelijoiden lisdksi nekin, jotka eivat itse osallistu kansalais-
opistojen opetukseen. Siksi kansalaisopistojen tekema ty6 tulisi ndhda laajemmin kuin pelkkien kurs-
sien jarjestamisena. Monet tapahtumat ja esiintymiset jarjestetdan kansalaisopistoissa opiskelijoiden
osalta vapaaehtoisesti. Motivoituneet opiskelijat tuovat yleisétapahtumissa taitojaan esiin ilman ra-
hallista korvausta, aktiivisina toimijoina ja sisdisen motivaation ajamina alueen ihmisten iloksi. Tama,
jos mika, on merkittavada alueen hyvinvoinnin ylldpitamistd. Samalla se tulisi tunnustaa laajasti eri

tahojen, kuten rahoittajien, toimesta.

Iskelmdsenioreiden esittémat laulut ovat syntyneet itsensa ilmaisemisen tarpeesta. Kansalaisopistot
ovat syntyneet ihmisten tarpeista kehittaa itsedan. Merkityksellisyytta on etsitty ihmiskunnan histo-
rian synnysta alkaen. Minulle itseni ilmaiseminen ja toteuttaminen ovat olleet vahvasti lasna esiinty-
misissa. Esiintyessani olen kokenut parhaimmillani tayttavani asettamani tavoitteet, joihin olen har-
joitellessani pyrkinyt. Opinndytetydni avulla olen todistanut, ettd esiintymiset ovat antaneet samaa
merkityksellisyyttd myds opiskelijoille. Olemme pystyneet tuottamaan mielihyvaa itsellemme ja
muille. Olen pystynyt tyéskentelemdan kutsumusammatissani, mutta samalla oppilaat ovat voineet

tuntea samanlaista merkityksellisyytta kuin kutsumusammatissa tyéskenneltaessa.

Kansalaisopistot ty6nantajina tarjoavat opettajille loputtomasti mahdollisuuksia luovuuden, uusien
ideoiden ja ty6tapojen toteuttamiseen. Tyontekij6iltd se vaatii viitselidisyytta, uusien ideoiden kayt-
tdonottoa ja luovaa toteutusta. Vapaa sivistystyo tarjoaa siihen keinot. Tydntekijdilld on lupa kehit-
tya, toteuttaa itseddn ja olla parhaimmillaan. Konsertit ovat nayteikkunoita kansalaisopistojen toi-
mintaan. Konsertit saavuttavat parhaimmillaan ihmisten liséksi my6és mediahuomion. Me tulemme
taas -konserttikiertueen ajoittaminen huhtikuulle 2018 ei ollut harkitsematon teko, vaan harkittu
paatds seka opetuksen, ettd kansalaisopistojen markkinoinnin nakdkulmasta kasin. Kiertue nayttay-
tyi monipuolisesti eri medioissa tuoden esiin mennytta lukuvuotta ja markkinoimalla uuden lukuvuo-
den ilmoittautumisen alkua. Konsertit ja tapahtumat voivat toisaalta epaonnistuessaan tuoda kansa-
laisopistoissa opiskelua epasuotuisaan valoon nayttdytyen epdammattimaisena harrasteluna ja julki-
sen rahoituksen haaskauksena. Parhaimmillaan konsertit ja tapahtumat kuitenkin tuovat aitoa vuo-
rovaikutusta ja kohtaamisiaoppilaiden ja opettajien, esiintyjien seka yleisén kesken korostaen yhtei-
sia merkityksen kokemuksia yha vauhdikkaammin digitalisoituvassa maailmassa. Konsertit antavat

opiskelijoille kasvot ja oppimistarinat. Samalla ne tuovat esiin opettajien arvokkaan osaamisen.



59 (81)

Kansalaisopistojen on pyrittava ketterina toimijoina olemaan tarpeeksi omaperaisia ja luovia tiedo-
tuksessaan, markkinoinnissaan seka eri medioiden kaytdssa, jotta mydnteiset mielikuvat tavoittavat
eri kohderyhmat mahdollisimman laajasti ja kustannustehokkaasti. Kuntatalouden tiukentuessa mo-
net kansalais- ja tydvaenopistot painivat matalan kynnyksen saavutettavuuden ja kurssimaksujen
korotusten ristitulessa. Vaikka kansalaisopistojen toiminta perustuu lakiin, ulottuvat sadastétoimet
my0s vapaan sivistystydn kentalle. Jos vaakakupissa painavat kansalaisopistoille koituvat mahdolliset
lisakulut konserttien jarjestamisestd, on helppoa perustella niiden tukemattomuutta rahallisesti tiu-
kentuneen talouden turvin. Talldin konsertit ja tapahtumat ndhdaan kansalaisopistoille mieluummin
lisakuluerina kuin valtavana mahdollisuutena. Konsertit tuottavat iloa ja merkityksellisyyden koke-
muksia niin esiintyjille kuin kuulijoille, seka jakavat tietoutta kansalaisopistojen osaamispadomasta.

Mika olisikaan parempi markkinointivaline, kuin oppilaat ja opettajat itse?

En tiedd moniko aikuisopiskelija opiskelee Iskelmaseniorit-ryhmadssa musiikkia pelkastaan siksi, etta
tulee taidoiltaan paremmaksi, vai siksi, ettd voi nauttia jo olemassa olevista taidoistaan. On hienoa
voida ajatella, ettd musiikki itsessadn on sisadnrakennettua ihmisyytta, joka kumpuaa meistd monin
eri tavoin seka uutta oppimalla etta jo opittuja taitoja kayttamalla. Merkityksesta ja merkityksellisyy-
desta kirjoitetaan nykyisin kaikkialla. Uusia kirjoja ilmestyy jatkuvasti. Merkityksellisyys ratsastaa aal-
lon harjalla, josta kaikki haluavat saada osansa. Onko merkityksellisyys kaupallistumassa tai vieraan-
tumassa tavallisesta, rutiiniksi muodostuneesta arjesta, josta elamamme paapiirteittdin koostuu?
Onko merkityksellisyyden tunteista tulossa ovelasti markkinoituja tdsmaostoja? Merkityksellisyytta
voi tuntea aarettdman monista asiasta, kenties mista vain, mika tuottaa hyvaa oloa. Siihen ei tarvita
paksua lompakkoa eika rutkasti aikaa. Merkityksellisyyden kokemus voi |6ytya opettajan hymysta tai
vieruskaverin kanssa kuulumisten vaihdosta. Opinndytety6ta tehdesséani en ole voinut olla mietti-
matta, onko musiikinopettajan tyon tarkein ominaisuus olla merkityksellisyyden antajana ja vastaan-
ottajana ihmisten arjen keskelld. Opettajat eivat tarvitse opetuksessaan ihmeellisia poppaskonsteja;
pelkka lasnaolo riittda merkitysten syntymiseen. Vaikka opettajuus on osaltaan palveluammatti, on
se meille monille myds elamantapa, jota jokainen opettaja toteuttaa omalla persoonallaan, omilla
taidoillaan ja visioillaan oman jaksamisensa rajoissa. Opettajana ei voi saada suurempaa merkityk-

sellisyyden tunnetta kuin onnistumisia yhdessa oppilaiden kanssa.

Merkityksellisyyden henkilokohtaista kokemusta ei voi korostaa tarpeeksi. Taiteen, kulttuurin, hyvin-
voinnin ja esimerkiksi vanhusty®n yhdistamisen kautta on mahdollista luoda uusia keinoja ihmisela-
man mielekkyyteen. Konserttikiertueen kaltaiset laajat produktiot tuovat merkityksellisyytta ja tietoi-
suutta kansalaisopistojen toiminnasta yha laajenevalle yleisélle. Suuret produktiot ovat kuitenkin ras-
kaita toteutettavia ja vaativat opettajilta paljon omaehtoista toimintaa. Niiden rinnalle olisi kyettava
tuomaan helpommin toteutettavia kokonaisuuksia, joilla olisi mahdollisimman laaja yleisdn saavutet-
tavuus. Tata voisi edesauttaa eri kulttuuritoimijoiden ja oppilaitosten kesken tehtava yhteistyd, jol-
loin ammattilaiset voisivat auttaa yhteistyon tekemistd omalla tydpanoksellaan. Tama ei rasittaisi
kenenkaan toimijan taloutta suuremmin, mutta se toisi kestavyytta ja uusia mahdollisuuksia yhteis-
toimintaan. Samalla se vahentaisi kolmannen sektorin vapaaehtoisten kuormittavuutta jarjestelyvas-

tuiden osalta ja avaisi heille mahdollisuuden yha monipuolisemaan toimintaan ja villeihin ideoihin.
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Toivon opinnaytetydstani olevan hydtya omassa tydssani, kollegoideni opetuksessa, vapaan sivistyk-
sen oppilaitoksissa sekd kuntapaattdjille ndkyvissa konkreettisissa tuloksissa. Toivon opinndytetyoni
nostavan esiin myds yhteiskunnallista nakdkulmaa, jotta vapaan sivistystyon kentalla tehtava tyo

tulisi yha tutummaksi; onhan sen tuottama toiminta osittain yhteiskunnan varoin yllapitamaa.

Merkityksellisyyden kokeminen on jokaisen omakohtainen kokemus. Yksikdan saamani vastaus ei
ollut vaara, parempi tai toistaan tarkeampi. Kyselyn tarkoituksena ei ollut maarien mittaaminen tai
kantaaottavuus oppilaiden arvoihin, paamadriin tai unelmiin vaan ilmién tarkastelu laadullisen tutki-
muksen keinoin oppilasvastauksia ja paivakijamerkintdjani apuna kdyttden. Halusin tarkastella mer-
kitysten syntymista ylipaataan. Kerattyja tietoja voi hyddyntaa jatkossa toiminnan merkityksellisyy-
den osoittamiseen, kurssisisaltdjen luomiseen ja niiden tarkasteluun, markkinointiin seka opiskelun
ja esiintymisten yhteensovittamiseen. Tulosten avulla kansalaisopistot voivat yha paremmin osoittaa
tekemansa tyon tarpeellisuutta. Positiivinen asenne auttaa selviytymaan haasteista. Opettajat voivat
edesauttaa tietdmattdan oppilaita vaikeiden asioiden yli, kuten tuloksista selvida. Kehujen, huumorin
ja myOnteisen ajattelun avulla opettajat voivat tasoittaa oppilaiden negatiivisia tunteita. On tarkeaa
kohdata oppilaat yksildind kansalaisopistojen arjessa. Vastaukset osoittavat, ettd suuressakin ryh-

massa voi tuntea olonsa merkitykselliseksi. Innostus tarttuu!

"Mika euforian tunne. Seista siind aivan yleisod vastapaéta hikisend, kaikkensa antaneena ja onnelli-
sena. Tuntea taputukset metrin padsta alkavina ja aloittaa siihen rytmiin sopivana Satumaa-tango,
Jjota meidan ef pitdnyt enda esittaa, ja esittad vield senkin jalkeen Akselin ja Elinan hdavalssi yleison
laulaessa ja tanssiessa mukana. Kai sitd voisi onneksi kutsua. Onnekkuudeksikin. Onnekasta ja on-
nellisuutta siitd, ettd saan olla osana tata kaikkea, vaikka se valilld on raskasta ollutkin ja vaatinut
paljon ylimaaréistd tyota, joka on tyoltd tuntunut. Ja siitd huolimatta samalla tuntien suurta kiitolli-

suutta tdmén kaiken olemassaolosta.”

Péaivékirjaote 19.4.2018
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EPILOGI

“Johtajuus, taidepedagogiikka ja taiteilijuus ovat mielenkiintoisia teemoja. Niitd yhdistds tietotaidon
valjastaminen omaksi ja toisten ihmisten hyvaksi. Taidepedagogina toimin ryhmdén johtajana. Taitei-
lijana johdan itse itsedni. Johtajana toimin opettajana ja oppijana. Ammatteihin kuuluu omien vais-
tojen kdytto, uuden oppiminen ja jatkuva haaste parhaimman tuloksen saavuttamisesta olemassa
olevin aineksin. Ammateissa korostuu ammattitaidon jatkuva kehittyminen, mutta samalla rautainen

pohjatyd. Namd ovat kutsumusammatteja, joita yksi ihminen voi toteuttaa yhtd aikaa.”

Péivakirjaote 3.1.2018

Paivakirjan kirjoittamisen hetkesta on ehtinyt tapahtua tahan paivaan paljon. Jos tekstia kirjoittaes-
sani olisin nahnyt tulevaisuuteen, olisin haukkonut henkeani. Tuolloin minulla ei ollut aavistustakaan
tulevasta ditiyslomasta, opintovapaasta, koronaviruksesta tai lasteni kotikoulusta. Kirjoitan viimeista
sivua varsin ristiriitaisin tuntein. Muutamassa viikossa maailmanlaajuinen koronavirus-pandemia on
mullistanut eldm@mme pysayttaen lentoliikkenteen maailmalla, sulkemalla Suomen koulut ja rajat ja
antaen minulle joka hetkistd aikaa kotona lasteni kanssa. Samaan aikaan olen kirjoittanut opinnayte-
tyoni viimeisia pohdintoja ja seurannut vieresta kansalaisopistojen etdopetuksen aloittamista.
Elamme todeksi tulevaisuuden historiaa. Naina aikoina kansalaisopistojen toiminta korostuu. Muuta-
mat viikot ovat tuoneet eteemme ennennakemattdmia haasteita. Ne ovat myds avanneet huikeita
mahdollisuuksia toimintamme kehittdmiseen. Jos Idydamme nyt keinot yhteiseen tekemiseen, henki-
I6kohtaiseen kohtaamiseen, oppilaiden aktivoimiseen ja yhteiseen sosiaaliseen kanssakdymiseen yh-
teisilla foorumeille, voimme hyodyntda kokemuksiamme jatkossa luomalla parhaimmillaan oppilaiden

ja opettajien valistéd vapaaehtoista jatkumoa lukuvuosien valille. Enda ei ole paluuta entiseen!

Kolmen opiskeluvuoden aikana ymmarrykseni taidetta, opettajuutta ja niiden toteuttamista kohtaan
on laajentunut. Opiskelu on tuottanut merkityksellisyyttd minulle ja heijastuu tulevaisuudessa kaut-
tani kollegoihini, oppilaisiini, tydpaikkaani ja asuinalueeseeni. Talla hetkelld suunnittelemme etdope-
tusta ja vapaaehtoista yhteydenpitokanavaa Iskelmdsenioreille. Tulevan syksyn aikana Kuopion kan-
salaisopiston ensimmaiset kulttuurikummit vievat kulttuuria omaehtoisesti sinne, missa toimintaa
kaivataan. Aitiyslomani aikana ryhmieni vertaisoppiminen, kulttuurikaveruus, on pitanyt yll3 itsenéi-
sesti ryhmien toimintaa. On syyta pohtia miten sita voisi jatkossa kehittda yha useampien ryhmien
vapaaehtoistoiminnan vahvistamiseksi. Ensi lukuvuonna yhteistyé musiikin ainealueen ja eri kulttuu-
ritoimijoiden valilla tulee olemaan suurempaa kuin ennen. Uusien avauksien ja toimintatapojen
kautta opiskeluni ja opinnaytety®ni on tuottanut uusia mahdollisuuksia seka tervetulleita uusia toi-
mintatapoja. Toivon, ettd kunnissa herdtadan yha enemman ndkemaan ja kehittdmaan kulttuurin

merkityksellisyytta kuntalaisten hyvinvoinnin edistdjana ja alueen vetovoimaisuuden kasvattajana.

Jos nain tapahtuu, opintoni eivat jadneet merkityksettomiksi.
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LIITE 4: 1. TUTKINTOKYSYMYS




LITTE 5: 2. TUTKINTOKYSYMYS

Moikka!

Lahetan tassa Sinulle opinndytetyoni toisen kysymyksen. Vastausta
pyydan Sinulta joko sahkdpostitse tai paperitse. Vastauksen voit
lahettad minulle nimettémana ja ne kasitelldadn anonyymina. Paperisen
vastauksen voit toimittaa minulle Kuopion kansalaisopistolle tai
minulle henkilékohtaisesti. Sahkdpostin voit Idhettéd minulle tahan
osoitteeseen.

Suuret kiitokset avustal

KYSYMYS:

- Mika merkitys sinulle oli Iskelmédsenioreiden

konserttiohjelmiston esittamisesta konserttikiertueella kevaalla 2018?

Ystavallisin terveisin, Petra
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LIITE 6: OPPILASVASTAUSTEN JAOTTELU

Sosiaaliset kontaktit

"Tassa porukassa on hyva henki ja Petra on hyva johtaja.”

"Elakeldiselle hyva sosiaalisesti.”

"Sosiaalinen mukava tilanne.”

"Tutustuminen uusiin ihmisiin.”

"Innostava vetdja.”

"Elakeldiselle harjoitus antaa sosiaalisia kontakteja.”

“On tutustunut uusiin, mukaviin ihmisiin.”

“Joukkoon kuulumisen tunnetta. Harmonisen, moniadnisen laulun vastakohtaa.”

"Puutteena pitkat etdisyydet eri osaryhmien vélissa -> ihmisia ei opi tuntemaan.”

“Innostava, laulua kehittdva, sosiaalinen tapahtuma. Opettajan rooli tarkea, etta opettaja on innos-
tava ja kannustava. Antaa palautetta tarvittaessa.”

"Ja hyvan porukan kanssa on hauska laulella, hyva yhteishenki ja iloinen ilmapiiri on innostava ja
antaa energiaa esiintymiselle, kun hyvin on harjoiteltu laulut.”

"Antoisaa, mukavaa, kehittavaa, tutustuu ihmisiin, hyva vetaja, innostava motivoiva, oppii uutta.”
"Tanne tulee kylla tosi mielelldan. Suuri syy on innostavassa johtajassa joka saa yrittdmaan joka
kerralla parhaansa (ja se ei oo paljon se :)). ”

"Tuntee kuuluvansa joukkueeseen, jossa kaikilla on sama paamaara, eli panna parastaan.”

"Iso joukko erilaisia tyyppeja, sosiaalisuus tarpeen.”

"Tama on ollut tosi kivaa. Uusia tuttavia on tullut paljon.”

"Opettaja on ammattitaitoinen, hyva, sydammellinen, avulias ja huumorintajuinen.”

"Erityisesti opettaja loistava inspiroiva ja taidokas ohjaus on mieleen painuvaa! Joten omakohtaisesti
olen suuresti yllattynyt, etta saan olla mukana tassa produktiossa!”

“Yhteisia kokemuksia.”

"Yhdistda.”

“Uusia tuttavia. Yhteishenki.”

"Kannustava ohjaus.”

"Tapaa paljon erilaisia ihmisia.”

“Lauluryhmassa on ollut mukava kdyda, ryhmdhenki on sopivan rento ja ohjaaja innostava. Tuonut
siis iloa eléamaan!”

"Olen saanut uusia ystavia.”

"Petran iloisuus, mydnteisyys tartuu, joka vaikuttaa monta pdivaa eteenpdin ym. ym. Hyva juttu —
tatd myos jatkossa.”

"Olen aina halunnut mukaan kuoroon. Iskelmdsenioreissa mukana oleminen on piristavaa ja erittdin
nautinnollista. Uusia tuttavuuksia on syntynyt ja kuoron vetdja on sopivasti boheemi ja erittdin kan-
nustava”

"Maanantain harjoitukset ovat kovin odotettu tapahtuma. Laulaminen on jopa niin intensiivista, etta
yo6lldkin heraén hyrdilemaan "Mina soitan sulle illalla...”"Nautin mukana olemisesta ja harjoitusten jal-

keen on aivan euforinen, kepea ja voimaannuttava olo.”
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"Petran iloisuus, positiivisyys.”

"Sosiaalista kanssakaymisté hauskan porukan kanssa.”

"Mahtava tunnelma. Erittdin kannustava ryhmén vetaja.”

"Erittdin iso merkitys, ihana porukka ja erinomainen ope.”
"Vetja on TODELLA HYVAIl”

"Kuuluminen joukkoon.”

"Vaihtelua yksindisyyteen.”

"Ettd saa olla yhta ison kokonaisuuden kanssa olla jotain.”

"Tietysti monien uusien, erilaisten ihmisten seurassa olo kehittda sosiaalisuutta.”

"Yhteisollisyys -> mukavaa yhdessaoloa.”

“Laulamisen ilo osaavassa porukassa +++"

"Sosiaalinen yhdessdolo iloisten, saman henkisten ryhmaldisten kanssa+++"

"Miten iso porukka saadaan soimaan yleisén toivomalla tavalla? Sen selittda kapellimestari, joka

osaa innostaa, kannustaa yksilona ja ryhmdna ja sitd kautta saada ns. kaikki mukaan, jolloin sen

my®ds yleiso aistii.”

"Henkilokohtaisesta merkityksesta toteutettuun po konserttikiertueeseen, minulle oli ilman muuta
erittdin AMMATTITAITOISEN OPETTAJAN OMINAISUUDET! Luettelonomaisesti niistéd mainitsen seu-

raavasti;

innostava asennoituminen mukana opetuksessa olemisessa

henkildkohtainen huumorintaju selvittda "pikkuongelmat”, jotta ohjelma jatkuisi juontevasti
konserttikiertueella mukana olosta tuntui, kuin jostain sai aivan uudenlaista "clamouria" eldmaan
omakohtaisesti ko konserttikiertueella saatu tuntemus elokuva-alasta oli mahtavaa
henkilokohtainen esitystaito kasvanut suuresti ko konserttikiertueen ansiosta

ns. yhteen hiileen puhaltamisen - henki tuntui suurenmoiselta koko kiertueen ajan

toisen mukanaolevien soitto- seka laulutaito haastoi vapautumaan yha parempaan suorittami-
seen

yleis66n saatu kontakti oli erityisen mieleenpainuvaa

ohjelmistoon valitut savellykset olivat minmulle l&heisia ja innostavia

ja TARKEINTA, ettd kiertueesta jéi ikuinen palo syddmeen, tietysti opettajan ansiosta!”

"Tutustuin kiertueella entisté paremmin samanhenkisiin laulamisesta tykkaaviin ihmisiin.”

"Huomasin, miten paljon minulle ( ja muillekin jasenille ) merkitsee, kun sina johdat ja opastat po-

rukkaa innostavuuden ja positiivisuuden kautta.”

"Mukava kaveriporukka seka iloinen ja ammattitaitoinen opettaja (mydnteisyys tarttuu jonka vaiku-

tus kestda pitkdan) motivoi jatkamaan laulamista myds tulevaisuudessa.”

"Iskelmasenioreiden harjoitukset seka kaikki syksyn ja kevaan kokoontumiset olleet mieluisia hetkia.

Ovat olleet innostavia iltoja lahted harjoituksiin, seka oppimaan uusia ja puoliksi tuttuja kappa-

leita ryhman kera (soittajien / laulajien).”

"On oiva oivallus, etta osa ryhmista harjoittelee Kuopiossa, Lapinlahdella, ja Maaningalla, ja kevaalla

harjoittelemme kaikki yhdessa konserttikiertuetta varten kaikki yhdessa. Kaikkeen tahan liittyy myos

sekin tarkein seikka, ettd ryhmaa on vetdmassa ja opastamassa maan mainio musiikkipedagogi,
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jonka opetusmetodit ovat kaikkia kannustavia. Vaikea kuvitella, etta olisi jokin ryhmd, jossa viihty-
vyys olisi parempi. Onni, ettd satuin huomaamaan taman kurssin, jossa olen ollut mukana, ja tdman
kurssin ohjaaja on jo ylldmainittu mainio pedagogi, nimeltd PETRA LISITSIN-MANTERE."”

"Thanaa esiintya hyvdssa kokoonpanossa =orkesteri ja mestari ja me - etta minakin osaan jotain
tassa porukassa. Mahtavat fiilikset esiintymispaikoilla olivat ennenkokematonta. Yhteenvetona to-
tean kuten varmaan kaikki kuorolaiset, on syntynyt tietynlainen riippuvuussuhde Sinun, Petra, opet-
tamiseen ja johtamiseen - oli todella suuri Ilo olla mukana!”

"Ennen konserttikiertuetta olimme kulkeneet yhdessa yhteisen matkan, jonka tarkoitus oli yhdessa
paasta tavoiteltuun lopputulokseen. Tavoitteeseen padsemista auttoi huomattavasti se, ettda meilla
oli mahtava opettaja ja ohjaaja, joka jaksoi, joka harjoituskerralla motivoida ja kannustaa meita op-
pimaan uutta ja innostumaan. Tahan liittyy sitoutuminen ryhmaan, noudattamaan tiettyja "pelisaan-
téja" mika antaa turvallisuutta olla ryhmassa ja osallistua omiin kykyihinsa luottaen antamalla par-
haansa. Ihminen haluaa luonnostaan tuntea kuuluvansa johonkin ryhmaan.”

“Porukka kasvanut liian suureksi. Maarallinen kasvu ei suoritusta paranna. Lavoilla on tunne eli "ah-

taanpaikan kammo", jota olen pelannyt nuoresta-pojasta lahtien.”

Yksilon kehittyminen

"Paljon uusia lauluja harjoiteltavaksi on ja liilan monta, eli ei ehdi harjoitella kunnolla.”

"On ainakin tydllistanyt kotosalla uusia kappaleita, haasteellisia ja.”

"Harjoitus vie kaiken huomion, ei ehdi ajatella omia asioita.”

"Soittotaito kehittyy. On aihetta harjoitella lisaa kotona.”

“On antanut paljon harjoitteluintoa myds yksinharjoitteluun.”

"On oppinut ennestaan tuntemattomia kappaleita.”

"On ollut haasteellista pysya porukan mukana laulamassa — taidot kehiin.”

“Nautinnollista kuulla sitten valmis ohjelma konsertissa — sita odotellessa!”

"Konserttiohjelmisto lahtee muotoutumaan jo syksylla kun aihe on valittu ja aletaan harjoittelemaan.
On hyva etta aikaa on tarpeeksi ja laulut alkavat "hioutua” laulajan mielessé ja opettajan johdolla
"meidan konsertiksi”. Harjoittelu on ehdoton edellytys onnistuneen konsertin luomiseksi. Harjoittelu
luo yhteishenked ja kehittaa laulajana.”

"Oppii uusia lauluja, saa téasmallistd opetusta erilaisiin kappaleisiin, tutustuminen eri aanilla ja laulun
yhteiseen saveleen sointuvan kuuloisesti hyvalta laululta.”

"Tosissaan viikon piristys ja sopivasti haastetta mutta ei liikaa. Tykkaan laulamisesta ja naista van-
hoista tutuista kappaleista 16ytyy yllattavan paljon hienoja yksityiskohtia. Oikeastaan yllatyin.”
"Harjoittelu tarkoituksen mukaista, etta saa tuottaa hyvag, jota kelpaa tarjota satapaisille kuulijajou-
koille, saada heidat nauttimaan kuulemastaan. Hyvaa mielta tulee, kun ndkee iloisia, ikdihmisia tay-
sin rinnoin harjoittelemassa.”

"Olisiko hy6ty vai haitta, kun korvamato tytskentelee valiaikoina!!!”

"Harjoitukset ovat intensiivisia kaksi-kolme tuntia.”

"Uusia lauluja on oppinut paljon. Laulutekniikkaa on oppinut ja esiintymista. Jannittdminen on myds

hiukan pienentynyt.”
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"Harjoituksilla on ollut tavoite, esiintyminen konserttikiertueella. Olen saanut olla hyvan harrastuksen
parissa ja oppinut siind sivussa jotakin!”

"Kasittadkseni harrastuksen pitdisi tuottaa iloa ja rentoutusta.... niin olikin ennen. Harjoituksia odotti
innolla ja meno oli mahtavaa. (mika meno, miké meininki..) Varsinkin silloin kun iskelmaseniorit
aloitti pienemmassa kokoonpanossa mutta.... mutta.... mikd muttui ja miksi??... Onko Kuopion
ryhma paisunut liian suureksi.... Onko vika kappalevalikoimassa.... Ovatko biisit musiikista pitaville
"maallikoille” lilan haastavia? Naita asioita mietin ja valitettavasti en nykyisin koe musiikin tuomaa
nautintoa, mielihyvaa ja virkistysta.... kuten ennen.... ja etenkin silloin kun harjoittelimme Muistojen
kultaamaa konserttia. Ps. mietin myds sita pitaako olla eriryhmat amatdoreille ja ammattilaisille?”

" Innostaa laulamisessa, orkesterin saestyksella!”

“Odotan ja olen varma, etta lopputulos on, palkiseva tunne siitd, etta on saanut parhaan kykynsa,
yhteiseen pottiin.”

“Laulamisesta olen nauttinut, mutta harjoittelu on ollut vaikeampaa!”

"Oppii uusia kappaleita. Harjoituksissa kehittyy soittajana/konserteissa kehittyy esiintyjana.”
"Opetus jamakkaa ja samalla rentoa.”

"Kun on tiedossa esiintyminen, tulee opiskelusta tavoitteellisempaa, eika se ole pelkkaa “siihen
suuntaan” lauleskelua.”

"Konsertti motivoi yrittamaan enemman. Lisdksi tédssa haastaa omat aivonsa, vielaké oppii ja muis-
taa ulkoa laulujen sanat.”

"Tuleehan tassa myos jannitysta eldmaan, miten itse konsertti sujuu.”

“Mukava oppia uusia lauluja, haasteellistakin.”

"Tarked, olen aina halunnut "kuoroon” mutta tdissa ollessa “en ehtinyt”.”

"Kaikki saa osallistua ilman koelauluja. Laulaminen on ihanaa.”

"Esiintymistaidot, itsevarmuus, ulosanti kehittyy.”

“Laulujen oppiminen.”

"Soittamisen ilo. Laulamisen ilo myds. Harjoittelua uusien kpl:n my6ta lisaa, ettei ole pelkkaa yhta
kuin laulelua, soittelua.”

"Esiintymisiin vastuullisuutta eri instrumenttien ettd danien opettelun mydéta.”

"Konserttikiertueen ohjelmiston paamaaratietoinen harjoittelu pitkin talvea ja yhdessatekemisen ilo
pitivat mielenkiinnon vireilld ja antoivat motivaatiota olla mukana. Vaikka paasin sairastelun vuoksi
osallistumaan vain yhteen esitykseen, oli laulaminen siind yhta riemua. Kiitos!”

"Konserttikiertueella oli oikein mukavaa, tykkasin kovasti. Iskelmdsenioreissa on parasta itse laulami-
nen, esiintyminen ei ole niin tarkead. Keikat meni kuitenkin yllattdvan hyvin, eika esiintyminen jan-
nittanyt juuri ollenkaan. Porukka on mukavaa ja vetdja osaa innostaa hyvin. Se on myds hyva juttu,
ettei takerruta jokaiseen pikku asiaan, vaan lauletaan tdydestd sydamestd. Joten voidaan jatkossa-
kin kdyda esiintymassa.”

"Oli kehittavaa olla soittamassa isossa ryhmdssa ja uusien ystavien seurassa.”

"Ttsetuntoni ja rohkeuteni laulajana kasvoi kiertueen aikana. Osittain siksi, ettd ohjelmistomme oli
hyvin harjoiteltu ja osittain siksi, etta sain vieressani laulaneilta hyvilta laulajilta tukea minulle epa-
varmoilla dénialueilla.”

"Musiikkia, laulamista muillekin kuin vain itselle tuo hyvan mielen. Mina niin tykkaan laulamisesta.”
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"Onnistumisen tunne, muistuttaa, ettd mitdan ei saa, jos ei yritd, pane itsedan likoon, toistoja toisto-
jen peraan, sieltd ne sitten esityksessa muistuvat mieleen. Se on mahtava tunne kun on viitsinyt,

LLIN/4

uskaltanut ja satsannut johonkin pitemmaén aikaa ja saa sitten itselleen siita "palkinnon".

Terveys ja hyvinvointi

"Virkistdva ja erittdin rentouttava.”

“Omaishoitajan (24h) toimen ohessa vapaa ilta. Isohenkireika laulujen ja ystavien kera.”

“Laulusta me voimaa saamme. ”

“Muistella nuoruuden tuttuja kappaleita ja opetella soittamaan ne oikein.”

"Keskittymista.”

“Naurua.”

"Kaiken kaikkiaan hyva mieli ja huvi, siis: Musica mentis medisinae.”

“Palauttaa nuoruusmuistoja.”

"Virkistaa.”

"Tloinen mieli.”

"Kaiken kaikkiaan positiivinen vaikutus mieleen ja kehoon.”

"Tuo virkeytta ja iloa viikon alkuun. Unohtaa muut asiat jotenkin “nollautuu” ajatukset. Lisaa keskit-
tymiskykyka. Lisaa onnistumistunteita. Vaikka kuorossa on menoa ja danta, kuoron jalkeen kuitenkin
mieli on rauhallinen.”

"Elakkeelle jaadessa piti 10ytaa mielekasta tekemistd, ettei mene pelkaksi oleiluksi. Téma lauluryhma
jasentaa sopivasti viikon alkua.”

"Elakkeelle jaatyani on rytmittanyt hyvin viikkoa ja vaihtelua arkeen.”

"Hyvaa hengitysharjoitusta.”

"Virkistdvaa toimintaa.”

“Aivovoimistelua -> Sanojen opettelu.”

“Antaa iloa ja jaksamista omaan arkeen.”

"Saan paljon iloa lauluharjoituksista ja adaneni on paremmassa kunnossa.”

“Iloa arkeen.”

"Mielenterveys kohentuu hauskasta, mutta samalla vaativassa ohjelmistossa, tulee uskoa itseen.”
"Arjessa jaksaminen -> hyva vastapaino tyolle, kylla mieli nollautuu.”

“Lapsuuden muistojen, harrastuksen uudelleen heratys, vanhat kappaleet jee...”

"Onnistumisen kokemukset.”

"Kokonaisuudessaan treenaaminen tassa porukassa on ollut mielen ja sydamen ladkettd ja vaatihan
tama myos fyysista kuntoakin -> oppii kroppaansa kannattelemaan suorana, vatsalihakset joutuu
koville, keuhkot vahvistuu ym. ym.”

"Kyllahdn se radion kuuntelukin muuttui aktiivisemmaksi silloin 60-luvun lopulla. Kotkassa kun asuin
niin Delilah oli suuri hitti. Paikkakunnan poika kun lauloi. Aika moni nyt iskelmdasenioreissa esitetty
kappale oli suosikkini, hiukan myéhemmin muistan, etta jukebox baarissa sai suorastaan hurmioon.
mm kappaleet Kauan, Tuuliviiri, Nukke pieni, jne. Lieneeké joidenkin 60-luvun kappaleiden harjoitte-

leminen saanut minut ndinkin syvélliseen pohdintaan musiikin merkityksestd? No, joka tapauksessa
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tama asioiden kasittely on auttanut itseani 16ytdmaan itseani. Mika olisi tilanteeni ilman iskelmase-
nioreita. Ei kai muuta kuin jatkaisin samaa mitddansanomatonta, toisille myotdilevaa asennetta. Olisi-
han tassa ollut mahdollisuus kirjoittaa vaikka kuinka pitka tarina musiikista, elaman kaanteista ela-
massa ja miksei sitd olisi voinut kertoakin, vaikkapa sen ettd en soittamista harjoittanut vuosikym-
meneen. Ne oli sitten kaverit Tukholmassa 1970-luvulla, olivat muusikkoja ja mukana myds harras-
tajateatterissa, jossa mindkin. Siitd se lahti soittoharrastus, joka aktivoitui vasta enemman ténne
Lapinlahdelle muutettuani vuosituhannen vaihteessa. Silloin 70-luvulla minulle kerrottiin vasta, mita
ovat soinnut!”

“Elamantilanteestani johtuen olen poissa Kuopiosta Ruotsissa huoltamassa ja hoitamassa léheista,
ikadntynytta ja sairasta ihmista useita kuukausia kerrallaan, ja odotan aina paluutani ja mahdolli-
suutta osallistua ja laulaa em. ryhmassd, koska se antaa voimaa ja jaksamista seka tekee myos aa-
nelle hyvaa.”

"Ajankohdallisesti kevaan "kiertue" oli minulle myds ahdistuksen ja pelon poistaja; olin saanut silma-
ladkarilta kiertueviikon maanantaina tiedon, ettd joudun silmdoperaatioon (ei kaihi), joten kiitoksia
etta sain olla mukana kiertueella!”

"Kylld taman kevaan konserttiohjelmiston esittamisella oli suuri iloa ja voimia antava merkitys. Pidin
esitettavistd musiikkikappaleista kovasti. My6s sosiaalisesta yhdessa tekemisesta pidin.”

"Minulle konsertti ohjelmisto oli viime kevaana vahan erilainen kuin aikaisemmin, silld sairastin koko
kevaan, eika vointini ollut paras mahdollinen. Kuitenkin

- oli oppimisen iloa siitd, etta opin stemmat ja pystyin keskittymaan niihin.

- tunneilla oli iloinen meininki ja yhdessa tekemisen henki.

- oli kivaa odotettavissa, eli esiintymisia!

- oli mahtavaa nahda miten yleisé viihtyi!

- hienoa oli sekin kun omat korvat kertoivat onnistumisestamme! Téssa tarkeimmat!”

"En ole teidan harjoituksissa, mutta uskon asianomaisten elaméntilanteeseen lisaa sisaltéa ja kuun-
telijoille eldmyksen ja nautinnon.”

"Kevaan konsertit ovat antaneet itselleni ylimaaraista energia, olla soittamassa, seka kokemassa
ihania unohtumattomia hetkid musiikin parissa, suuressa ryhmassg, ja suuren yleisémaaran edessa.”
“No joo. Mieli kylla virkistyi, vaikka "kroppa" vasyi; kovaa hommaa.”

"Oppimalla uutta vield vanhemmallakin idlld kohottaa itsetuntoa, mika saa maanantaisin lahtemaan
harjoituksiin, jossa unohtuvat omat ongelmat ja vaivat. Estaa erakoitumista ja yksindisyyden tun-
netta. Laulaminen ehkdisee muistin huonontumista. Yhdessa saadaan enemman aikaan kuin yksin.
Ryhmassa tutustuu muihin ihmisiin ja saa ystavyyssuhteita. Ollaan samalla asialla, vertaistuki on tar-
keda. Ryhmassa on myds huomioitava toiset, eika sielld voi sooloilla. Yhdessa saadaan yhteisia ko-
kemuksia. Koetaan erilaisia tunteita ja tuntemuksia. Opitaan toisilta. Osallistuminen on oma valinta
ja mielekds toiminta ja tekeminen vaikuttaa positiivisesti myds muuhun eldmaan. Esitykseen valmis-
tautuminen opettaa keskittymiskykya. Esittdminen ja laulaminen saa hyvalle tuulelle, vaikuttaa
my®onteisesti aivojen toimintaan. Onnistuneen konsertin jalkeen on hyva olo, tehty ty6 ei ole mennyt
hukkaan.”
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Itsensa toteuttaminen

"Mukava laulaa.”

"Ohjelmiston sisaltd tarkeaa. Tarkead ettd se on kuorolaisen kannalta helposti opittava. Mielestani
tarkeaa etta laulut ovat tuttuja entuudestaan. Taitotaso on noussut huimasti kun useita vuosia
olemme laulaneet yhdessa.”

"Tulen ehdottomasti jatkamaan ryhmassa ensi syksyna uusiin projekteihin ©.”

"Ja onhan se jotain kun tdssa elamanvaiheessa viela nousee lavalle!”

"Kappalevalinta paljolti opettajan valitsemia. Kasitys kappaleiden suosiosta on senioreill varmaankin
erilainen. Toivoisin tulevaisuudessa harrastajien toivomien kappaleiden huomioon ottamista enem-
man. Ensimmaisend konsertti kiertueella ndin olikin asia. Jospa konserttikavijat olisivat tana vuotena
nuorempaa vaked, jotka ymmartavat paremmin naita esitettdvia kappaleita. Elakeldiset yleisona ovat
myds elokuvasavelmissd kansainvalisten savelten ja operettien (kdannds iskelmien) vaneja. Toivo-
taan parasta!”

"Loppuhuipennus on aina piste iin paalle.”

"Kokemuksia iskelmaseniorit kuoroharjoituksista. Kun aloitimme viime vuoden syyskuulla uuden kan-
salaisopiston lukukauden, oli meilld jo tiedossa, etta tulevan vuoden aiheena on Suomalaiset eloku-
vasavelmat. Niinpa itsekukin osallistuja sai tuoda savelmatoiveitaan Petralla, joista Petra sitten etsi
seka kuorolle, ettd soittajille sopivat kappaleet. Sehan oli aikamoista “vaantda”, tama koko prosessi,
miten ne loppujen lopuksi sitten valikoituivat siksi kokoonpanoksi, mika esityslista konsertissa oli.
Mutta syksylld, kun aloitettiin, Petra kantoi joka kerta meille uusia lauluja nuotteineen, ja siita vaan
alettiin laulaa. Harjoiteltiin sopraanot ja altot ja melodiat. Valilld kuului joukosta jos jonkinlaista "ur-
putusta”, miksi juuri tdma ja tdma kappale..? Me “Seniorit” kun olemme vahan niin kuin pikku lapsia,
ettd "minun kappale on valittava ainakin”! Ja tietenkin joukossa oli myds kritiikkid, miten sovitukset
oli laadittu. Mutta Petra kesti hienosta kaikki “sora-aanet”, eika alkanut muuttelemaan niitd kenen-
kaan mielen mukaan, vaan niilld mentiin miten han oli ne suunnitellut. Alussa jotkut laulut tuntuivat
tosi tympeitd alkaa opettelemaan, mutta Petra sanoi aina, ettd “uskokaa vaan, niin tasta tulee
hieno”... niin kuin tulikin. Se Petran into ja eldytyminen siihen opetukseen ja musiikkiin tekee tasta
meidan kuorolaulusta aivan erityisen innostavan ja haastavan. Me olemme kehittyneet valtavasti
naiden muutamien vuosien aikana, kun yhdessa on laulettu. ja mika parasta — me olemme alkaneet
uskoa itsekin, ettd "me ollaan tosi hyvid”. Siis ei olla turhan tarkeitd, vaan olemme aidosti iloisia
siitd, ettd esitamme sellaisia lauluja, joista ihmiset tykkaavat. Petra muistuttaa meitd toistuvasti, etta
me emme ole kuoro — vaan me olemme lauluryhma. Ja itse ymmarran kuoron ja lauluryhman eron
silla tavalla, ettd me emme jaa “junnaamaan” johonkin yhden savelen oikeaan esitystapaan, vaan
laulamme eteenpadin ja laulamalla opimme yhteen laulamisen soinnin. Me emme hio pienia yksityis-
kohtia loputtomiin, ne kuulemma hioutuvat sielld harjoitusten mukana. Tietenkin Petra , puutuu sel-
keisiin lauluvirheisiin ja opettaa niistd pois, mutta kokonaisuutena laulut sovitetaan sitten orkesterin
kanssa sujuvaksi konsertiksi. Meidan “imagomme” on olla hienostelematon ja kansanldheinen. Toki
on niin, etta jos laulaisimme ilman orkesterin saestystd, laulussamme kuuluisi kaikki hienosaato vir-
heet selkedmmin. Se tarkein on kuitenkin laulamisen ilo, jonka Petra opettajana saa meista esiin, ja

se nakyy varmasti myds kuulijoille. Kiitos Petra.”
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"Yleis6n reaktiot --> olimme antaneet heille jotain, josta he pitivat --> euforia my®és itselle onnistu-
neista esiintymisista. +++"

"Kaynti alueen ulkopuolella (Rantasalmi) ei antanut esiintymisen osalta samaa, mita muut kohteet.”
"Jalleen kerran Iskelmésenioreiden konserttiohjelmisto oli vaativa. Rumpalina tavallisesti olen takari-
vissa, mutta nyt eturivissa kapellimestarin (positiivisesti) valvovan silmén ja ohjaavan kaden alla.
Vaikka minulle ei ole rumpunuotteja niin teen omat merkinnat kdytettavissa oleviin nuotteihin. Kasit-
taakseni nditten kiertueitten aikana yhteisty® kapellimestarin ja rumpalin kanssa on kehittynyt to-
della hyvin. Haasteita riittda, mutta niista selvitdan. Toki suuressa ryhmassa soittaminen merkitsee
osaltaan sosiaalisia kontakteja ja yhteishenkea ja vastuuta siitd, etta soittaa yleisélle ja muille soitta-
jille ja laulajille ja vahiten itselleen. Viimeisen konsertin ja soittokamojen roudaamisen jalkeen kyl-
lapa oluttuoppi maistui makoisalta Rantasalmen Jarvisydémen terassilla! Seuraavaan kiertueen haas-
teita odotellen.”

“Minulle se tarjosi esittda syksyn ja alkutalven laulu- ja soittoharjoitusten savelmia yhdessa
mahtavan porukan kanssa ja sitd kautta myds saada uusia elamyksia musiikin kautta.”

"Antin elokuvasavelmien taustaesitykset osin huumorin varittamana toivat esityksiin paljon syvyytta.
Petran ja Antin kemiat esitysten aikana kohtasivat ja sita kautta

saatiin lisda arkipdivaa esityksiin mukaan. Kaiken kaikkiaan oli ihanaa lahtea jokaiselle "kei-

kalle". Ehka siihen vaikutti my6s se, ettd aina tuli toivottu tulos tsempin mukaan "Al3 tule huono
keikka tule hyva keikka".”

"Suuri merkitys, koska yleisd tykkasi meidan rempseadsta tyylistdmme ja innokkaasti olivat lauluissa
mukana kuunellen ja taputtaen, ettd lisda. Sina Petra loit hyvan, iloisen vireen meille laulajille ja se
positiivisuus tarttui myds kuulijoihin. Parasta oli itsellekin se, kun yleisé nautti lauluistamme , se in-
nostaa minuakin jatkamaan. Nim. Yksi laulaja vaan.”

"Konserttiohjelmiston esittdminen konserttikiertueella oli antoisa ja hieno kokemus jota taydensi
konserttien suosio.”

"Konserttikiertue antoi paljon virkeytta ja sisaltdéa eldmaan. Se lisasi yhteenkuuluvaisuutta muihin
kuorolaisiin ja onnistumisen iloa. Kun huomasi yleisén viihtyvan, olevan mukana ja innostuvan tuntui
laulaminen todella tarkealtd. Sitd muistellessa housee vain mukavia asioita mieleen. Mieleenpainuva
viikko!”

"Minulle ei ollut sen erikoisempi, kuhan paasen laulamaan yli paataan.”

"Konserttiohjelmiston esittdminen oli kerrassaan voimaannuttava kokemus. Talven harjoittelun tu-
losta oli ilo esittaa kuulijoille, jotka olivat myds aktiivisesti vastaanottavaisia ja ikddnkuin elivat mu-
kana. Se oli mitd suuremmassa maarin todellista nautintoa. Toivottavasti konserttimme jatkuvat.”
"Monella tasolla hyvin positiivinen kokemus. Paallimadisena kuitenkin uuden kokeminen ja oppimi-
nen, yhteiséllisyys ja hyva henki, ilo laulaa yleisélle ja kokea positiivinen vastareaktio.”

"Kiertueella oli tosi hauskaa. Esitykset onnistuivat mielestani todella hyvin, mitd nyt itsellekin pikku
mokia sattui; naita eivat kaikki luultavasti edes huomanneet. Porukassa laulaminen yleison edessa
on ihan mahtavaa! Piristad ja antaa onnistumisen tunteita pitkaksi aikaa.”

"Sillahan on minulle henkisesti suuri merkitys. Aikoinaan, kun aloitin tdman musiikillisen harrastuk-

sen, niin koti oloissa sitd ei arvostettu laisinkaan. Talla hetkelld tunnen mieli hyvaa. Jee. Olen kel-



79 (81)

vannut ja saanut hyvassa sakissa olla esiintymassa sellaisessa projktissa, mista on yleisén keskuu-
desta tullut pelkkda hyvaa suitsutusta ja ovatpa jotkut jo kyselleet, ettd mitdko ensi kevaana. Tie-
tenkaan tuohon en ole osannut sanoa juurikas mitdan.”

"Oli kiva paasta esittamaan oppimiaan iskelmia - haaa, minakin osaan! Esityksissa tuli sopivasti jén-
nitysta ja onnistumisen iloa, kun naytti, etta yleis6 tykkda. Mukavassa seurassa oli rattoisaa olla -
mikapa olisi taman parempaa ajanvietetta! Tulipahan nahtya erilaisia paikkoja, missa ei ole aiemmin
kaynyt.”

"Sanoisin etta ohjelmiston esittaminen oli minulle kevaan kohokohta. Oli niin ihanaa kokoontua yh-
teen ja jokainen teki parhaansa. Itse koin itseni jotenkin darettéman motivoituneeksi ja konsertit
nosti jopa itseluottamusta positiivisessa mielessa. Todella on ollut merkityksellista ja toivoisin, etta
saamme jatkaa konsertteja. Ne olivat piste iin paalle! KIITOS!”

"Sain kokea, miten mukavaa on aistia yleison innostuneet reaktiot esityksistamme.”

“Kiertue oli mukava ja haastava. Sai uusia kokemuksia ja virkeyttd eldkeldisen arkeen. My0s esiinty-
misen myota laulutaito kehittyy.”

"Taman vuotinen konserttikiertue oli vield suorempi elamys ja kokemus kuin edelliset. Erityisesti
Rauhalahti oli suorastaan koskettava yleisépalautuksineen. Kiitos Petra.”

"Innolla taas odotus seuraavaan kokoontumiseen musiikin pariin.”

"En kadu paivadkaan sitd, ettd lahdin mukaan Iskelmaseniorit lauluryhmaasi. Laulu antaa tosipaljon
voima koko elamaani. Tama konserttikiertue kevaalla oli Iso juttu, jannitti kovasti tulla ison yleisdn
eteen. Vanhat konkarit ja sind Petra teitte kuitenkin kaikesta helppoo ja luontevaa. Miehenikin on
kuskannut minua ja kannustaa laulamistani. Olen ollut laululintunen pienestépitéen ja tama on ollut
minulle kuin Lottovoitto koko eldmaan ja jatkan varmaan kuorossasi pitkaan... Kiiitoos Petra olet
Huippu-tyyppi ja tsemppari.”

“Laulamisesta tykkddvanad, hyva ohjelmisto ja tuvat tdynna yleisda. "Ei huono"! Taisivat, jopa tykas-

tellg?!”

Muuta

“Laulusta ja ndista konserteista olen aivan ymmyrkainen. Hieno kevat!”
"Mielekkaat 2 V> tuntiset.”

“Kiitos Petra.”

"Harjoitus on ollut tosipaljon.”

"Hyva merkitys.”

"Todella SUURI my6nteinen merkitys.”
"Iso kiitos.”

"Parasta elamassa tallé hetkellad.”
"Kiitos Petra olet mahtava.”

"Kiitos!”

"ISO KIITOS”

"Suuret kiitokset mieleenpainuneista miellyttavista musiikkihetkistd.”
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LIITE 7: ME TULEMME TAAS -KONSERTTITALTIOINTI

https://youtu.be/y0S49KweVgM

(Kuvaaja: Tapani Rytkdnen)


https://youtu.be/y0S49KweVqM
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LIITE 8: OPPILAIDEN KIRJOITTAMAT KIITOSSANAT OPETTAJALLE
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