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The purpose of this thesis is to create teaching materials for piano teachers to
teach composition. The need for the development of teaching materials arose
with the new Finnish art curriculum, in which composing has taken a prominent
place in instrumental studies. The purpose of teaching materials of this thesis is
to help piano teachers to introduce a world of composing for their students, where
they can see music making more widely and realize their visions in the field of
art, film or game music, popular music or any other genre. Literature on compos-
ing and creativity has been used as a basis for knowledge. The thesis examines
the importance of teacher-student relationship, motivation, versatile teaching
methods and the role of flow in playing music.

The research approach of this thesis is music pedagogical. The starting point of
the study is the students extensive musical development through composing. Tii-
na Kukkula has collected composing exercises to the website www.savellytta-
minen.fi. She has tested these composition tasks with her piano students in li
Institute during the academic year 2019-2020. At the end of the composing pro-
cess, students responded to a questionnaire to determine, whether they found
composing important and inspiring part of their piano studies. The survey also
explored students’ experiences of spending time on composing. Piano students
found composing comfortable and easy or a bit challenging. It gave them more
freedom, increased their decision-making power and brought variation to their
music studies. Many were very enthusiastic about it and wanted to continue com-
posing later on. There was time to compose at home and it didn't take too much
time from piano lessons.

Students’ compositions are featured on the website as music samples, videos
and audio files. The aim is that these exercises and examples of students com-
positions provide ideas for other piano teachers, how to compose with students
in piano lessons and how to inspire and encourage experimentation with com-
posing. Some of the tasks can also be applied to other instruments and collabo-
rative music. In the future | will do more composing exercises and develop my
website.

Keywords: composing, pedagogy, piano music, improvising, self-expression, cre-
ativity


http://www.savellyttaminen.fi/
http://www.savellyttaminen.fi/

SISALLYS

JOHDANTO ...ttt bttt 6
2 SAVELLYTTAMINEN SOITONOPETUKSEN LOMASSA .......cccoocovvieieeernenn. 7
2.1 SAVEIIYTAMINEN ..o 7
2.2 Saveltaminen osaksi musiikin OpIiNtOJa.........ccccovrirrrrieinreeieere e 8
2.3 AJAN NAIIINTAL.....c.ciiiccee s 9
2.4 MOUVAALIO ...ttt nnenas 10
2.5 OPEtLAJAN OO ...cvviiiiiiiiiiiiciiiee e 13
3 IMPROVISOINNISTA SAVELTAMISEEN ......cocoiiiiieeieeeeeeeeeeeseesseseessesnesnenes 16
3.1 Saveltamisen Opettaminen ..........cccooceiiiiiceiiss e 17
3.2 SaAveltdmisen VaiNeerl ..., 18
4 FLOW MUSIIKIN OPISKELUSSA ...ttt 20
4.1  FIOW OPEIUKSESSA......c.cvceiiiceccecceee et e 22
4.2 Flow tutkimuskohteena sévellysprosessissa.........ccococvveeiceviieviccnennn, 24
5 SAVELLYTTAMINEN OSANA OPETUSTANI ...cocovviiieieeceeeeeeee e, 26
5.1 llmapiiri OpPItuNNEIIANI.........cviiiiiii e 29
5.2 Kaytetyt harjoitteeL .........ccociiiiceeee e 31
6 OPPILAIDEN KOKEMUKSET .....cocooiiiitiiiieestette ettt 43
6.1 Oppilaiden kokemus savellystehtavasta..............cccccceeevvicciieicceieces 43
6.2 SAveltAmisen NAasStaVUUS ... 44
6.3  Ajan KAytto SAVEITAMISEEN ..ot 46
6.4 Mita uutta saveltaminen tuo soitonopiskeluun? ... 46
6.5 Haluatko jatkaa SAVEItAMISIA? ............cccceiviiiicei e 47
7  YHTEENVETO JA POHDINTA. ..ot 49
7 o = 51



1 JOHDANTO

Opetushallitus julkaisi vuonna 2017 uudet taiteen opetussuunnitelmat, jotka as-
tuivat voimaan 1.8.2018. (Opetushallitus, 2017, viitattu 19.2.2020). Musiikissa
oppilaat voivat suorittaa musiikin laajan oppimaaran (1100 tuntia) tai yleisen op-
pimaaran (500 tuntia) oppilaitoksesta ja oppilaan tavoitteista riippuen. Laajan op-
pimaaran opetussuunnitelmassa saveltamiselle ja improvisoinnille on oma osi-
onsa. Yleisen oppimaaran opetussuunnitelmassa mainitaan, ettd opetuksen ta-
voitteena on ohjata oppilasta improvisointiin, sovittamiseen ja saveltamiseen. Op-
pilas pystyy saamaan niista projektiopintoja, joita yleisen oppimaaran suorittaak-
seen oppilaan kuuluu tehda. Perinteisesti improvisointia on tehty tunneilla opet-
tajan kiinnostuksen mukaan. Saveltdminen ja sovittaminen ovat jdéneet oppilaan
oman kiinnostuksen varaan, eika niitd ole varsinaisesti siséllytetty soittotuntien
opetukseen, vaan niita on voinut halutessaan opiskella erillisesti. Saveltdmisen
pedagogiikka ei ole kuulunut musiikkipedagogien koulutusohjelmaan. Talla het-
kella esimerkiksi Oulun ammattikorkeakoulussa sité voi opiskella valinnaisina

opintoina.

Savellyttamisen sisallyttaminen uusiin opetussuunnitelmiin aiheuttaa hammen-
nysta monelle opettajalle. Kuinka sita voi opettaa? Kuka sita voi opettaa? Olenko
mind oikea opettaja saveltamista opettamaan, kun saveltaminen ei itsellek&én
ole vahvuus? Kuinka saadaan soittotunti riittamé&én kaikkeen tekemiseen?
Kuinka saada oppilas innostumaan saveltamisesta ja millaisilla tehtavan annoilla

kannattaa lahtea liikkeelle?

Opinnaytetydni tavoitteena on hakea vastauksia naihin kysymyksiin seka kehittaa
ja kokeilla erilaisia menetelmia ja konkreettisia tehtavia, joiden avulla oppilasta
VOi auttaa saveltamistyon alkuun paasyssa. Tarkoituksenani on myos selvittaa,
kuinka oppilasta voi tukea savellysprosessin aikana ja millainen palaute ja ide-
ointi tukee ja auttaa oppilasta savellystytssa. Soittotunti on vuorovaikutustilanne,
joten opettajan kannustus, palaute ja soittotunnin positiivinen ilmapiiri vaikuttavat

merkittavasti oppilaan rohkeuteen esittad omia musiikillisia ajatuksiaan.



2 SAVELLYTTAMINEN SOITONOPETUKSEN LOMASSA

Soittotunneilla tapahtuvan saveltamisen tarkoituksena on antaa soittajalle onnis-
tumisen kokemuksia, uskoa itseen ja omien ideoiden hyvyyteen ja antaa ajatuk-
sia vapaaseen musisointiin. Vapaa soittaminen, kokeileva, omaksi iloksi soitta-
minen ja onnistumisen kokemuksia antava, soittolaksyista irti oleva soittaminen
on keskeista lapsen soitonopiskelun prosessissa (Tuovila, 2003. 242). Savelta-
misen ja improvisoinnin yksi keskeisisté tavoitteista on auttaa oppilasta vapautu-
maan luovaan prosessiin soittaessaan ja antaa rohkeutta kokeilla erilaisia soitto-
tapoja ja savelyhdistelmia. Oppilas saa kokemuksen omien musiikillisten tekojen
luovasta ja soivasta merkityksesta ja vaikutuksesta, rohkaistuu kokeilemaan,
erehtymééan ja epaonnistumaan. On tarkedd ymmartaa, ettd musiikki ei voi
menna rikki tai kuolla. Soittaessa on turvallista kokeilla ideoitaan. Niista voi ottaa
kayttoon ne, joista pitdd, mutta ne kokeilut, jotka eivat omaa korvaa miellyta, eivat
jata jalkeensa mitaan negatiivista. Ne voi vain unohtaa. (Lilja-Viherlampi 2007,
306.) Kemisti Linus Pauling totesikin kerran, etta "paras tapa saada hyvia ideoita
on saada paljon ideoita”. Jos ei uskalla kokeilla ja antaa ideoiden virrata vapaasti,

ei voi loytaa niita parhaitakaan ideoita.

2.1 Savellyttaminen

Savellyttdminen on kasitteena haasteellinen. Sen voi ajatella viittaavan opettajan
vahvaan ja ehk&pé jopa kaskevaan rooliin toiminnassa. Tassa opinnaytetydssa
savellyttamiselléa tarkoitetaan oppilaan auttamista savellysprosessin alkuun ja ha-
nen tukemistaan sen aikana. Oppilas saveltda osana soitonopintojaan, ja proses-
sia kaydaan oppitunneilla Iapi. Opettaja antaa valmiin tehtavan, jonka mukaan
savellysprosessi alkaa. Tehtavan alkuperainen idea saattaa kadota savellystyon
aikana, ja lopputulos voi olla jotain hyvin erilaista, kuin mihin alkuperainen tehtava
viittasi, mutta savellystyo lahtee kayntiin opettajan ohjaamana, ja opettaja antaa

hienovaraisesti ideoita ja tukea prosessin edetessa.



2.2 Saveltdminen osaksi musiikin opintoja

"Onneton on kuvitelmamme, jonka mukaan arvokasta taidetta voi tuottaa vain

laajalti tunnettu taiteilija” (Ilpo Saastamoinen 1990, 3)

Saveltaminen kasitteena korostaa usein ajatuksissa saveltdjamyyttia ja velvolli-
suutta korkeatasoiseen tuotokseen (Ervasti, Muhonen & Tikkanen 2013, 251).
Musisoiminen ja omien kappaleiden keksiminen on kuitenkin ollut osa ihmisyytta
kautta aikojen. Nykykulttuurissa se koetaan helposti harvojen ja valittujen yksin-
oikeudeksi, mutta ihminen on luonut taidetta ja valittanyt sité tuleville sukupolville

tuhansia vuosia.

Oikealla tavalla rohkaistuina lapset ja nuoret kykenevat jo varhaisessa vaiheessa
soitonopiskelua improvisoimaan, luomaan ja sdveltamaan tuoreita ja sykahdytta-
via esityksia (Hyry-Beihammen, Joukamo-Ampuja, Juntunen, Kymalainen & Lep-
panen 2013, 175). Vaikka savellettyjen tuotosten historiallinen ja kulttuurinen
merkitys jaisivatkin vahaiseksi, ne ovat tarkeita saveltajalle itselleen ja vahvista-
vat myonteisen minakuvan kehittymista. Improvisaatio- ja savellysharjoitusten
sopivan vaikeustason valinta luo turvallisuuden tunnetta ja rohkaisee oppilasta
kokeilemaan erilaisia ratkaisuja. Rohkeus tuoda omia ndkemyksia ja ideoita esille
tukee kaikkea musiikinopiskelua, antaa oppilaalle onnistumisen kokemuksia ja
lisdd motivaatiota soitonopiskelua kohtaan. Oppilaan on hyva olla luovassa ja
kekseliaassa olotilassa. (Hyry-Beihammen ym. 2013, 174.) Hyva soittotaito aut-
taa saveltamistda, muttei ole sen edellytys. Oppilas voi olla idearikas saveltgja,
vaikka instrumentin hallinta ja itse musisointi eivat olisikaan korkeatasoisia. (Er-
vasti ym. 2013, 277.)

Taitojen ja kykyjen voidaan ajatella olevan pysyvia ja perittyja. Nain ollen ne oli-
sivat muuttumattomia, eika niihin voi harjoituksella vaikuttaa. Kasvun asenne
puolestaan on ajatus, jonka mukaan harjoittelulla voidaan parantaa taitoja ja omi-
naisuuksia. (Jarvilehto, 2014. 54.) Perinteinen mielikuva saveltamisesta on, etta
musiikki alkaa soimaan saveltgjan padssa intuitiivisesti ja h&nen on kiirehdittava

Kirjoittamaan se pikaisesti ylos. Saveltdjan intuitio koetaan synnynnaiseksi, maa-



giseksi ominaisuudeksi, jota se lopulta my6s on, mutta intuitio mihin tahansa syn-
tyy vahvan kokemuksen myota, harjoittelun myotd saadun asiantuntemuksen
kautta. Taman vuoksi on virheellista olettaa, ettd uusien loistokkaiden sinfonioi-
den soimattomuus paassa tarkoittaa, ettei ideoita saveltdmiseen ole. Kaikilla his-
toriamme kuuluisimmilla saveltajilla on vuosikymmenien kokemus savellystyosta.
Vaikka esimerkiksi W. A. Mozartin ensimmaiset savellykset ovat varsin kivoja
kappaleita, eivat ne veda vertoja hanen myéhemmalle tuotannolleen. Harjoituk-
sen kautta myo6s saveltdminen kehittyy. Aiemmilla vuosisadoilla oli luonnollista,
ettd jokainen soittaja tuotti omaa musiikkiaan, ja siihen harjoiteltiin varhaisesta
soittourasta alkaen, mutta nykypaivana saveltaminen on mystifioitu elamaa suu-
remmaksi, harvojen ja valittujen oikeudeksi. Mikéli emme uskalla kokeilla erilaisia
tehtavia, emme voi tietaa, mitd haluamme tehda intohimoisesti (Jarvilehto 2014,
63). Jotta uuden musiikin luominen saadaan luonnolliseksi osaksi musiikkihar-
rastusta, improvisointia ja saveltdmista tulee sisaltya soitonopiskeluihin. Nain op-
pilas paasee kiinni saveltamisprosessiin varhaisessa vaiheessa ja voi oman kiin-
nostuksensa mukaan harrastaa ja opiskella sitéa eteenpain myéhemmin opinnois-

saan.

2.3 Ajan hallinta

Soittotunneilla aika on aina vahissa. Opetettavaa asiaa on paljon, ja opettaja
saattaa helposti kokea, ettei sévellysprosessille enaa l1oydy aikaa. On totta, etta
syvdlliseen saveltdmiseen paneutumiseen olisi hyva kayda erikseen savellystun-
neilla. Soittotunneilla tapahtuvan savellyttamisen tarkoituksena on tutustuttaa op-
pilas saveltamisen maailmaan ja rohkaista hanta itseilmaisuun ja omien musiikil-
listen ideoiden esiintuomiseen. Saveltaminen osana oppilaslahtéista, monipuo-
lista instrumenttiopiskelua ei huononna soitonopiskelun tasoa, vaan silla tdhda-
taan monipuolisiin ja korkeatasoisiin tuloksiin samalla oppilaan yksilélliset tavoit-
teet, edellytykset, kokemukset ja mielenkiinnon kohteet huomioiden. Monipuolis-
ten opetusmenetelmien kautta opettaja pystyy loytdmaéan jokaiselle oppilaalle

parhaan mahdollisen toimintatavan. (Hyry-Beihammen ym. 2013, 155.)



Tassa opinnaytetydssa esiteltyjen harjoitusten toteuttamisen on tarkoitus vieda
vain noin 5-10 minuuttia jokaviikkoisesta soittotunnista, eikd savellysprosessin
tarvitse olla koko ajan kaynnissé, vaan sitd voidaan tehda projektiluonteisesti.
Savellysharjoituksen voi esimerkiksi ottaa tunnin alkuun, jolloin oppilas esittaa
savellyksensa siina muodossa, missa se silla hetkella on. Sen jalkeen siita kes-
kustellaan yhdessa, ja mietitaan, kuinka siita olisi helpointa jatkaa eteenpain. Var-
sinaisen savellystyon oppilas tekee kotona. Mikali nuotintaminen on oppilaalle
haasteellista, hdn saattaa tarvita siihen opettajan apua. Tama vie paljon aikaa
soittotunnista, ja talldin voidaan yhdessa paattaa, kaytetadanko siihen hetkellisesti
enemman aikaa, jolloin oppilaan teorian osaaminen samalla vahvistuu, vai tallen-
netaanko savellys muussa muodossa esimerkiksi danitiedostona. Tarkeda on,

ettd oppilas saa tallenteen omaksi ja voi sdilod sen arkistoihinsa.

2.4 Motivaatio

Talla hetkella kaytdssé oleva opetussuunnitelma perustuu konstruktivistiseen op-
pimiskasitykseen. Sen mukaan oppilaan sisainen motivaatio ja oma kiinnostus
opiskeltavaan aiheeseen on tarkeaa (Niemeldinen, 2008, 9). Motivaatiota on si-
sdistéa ja ulkoista. Ulkoisen motivaation luo ulkoapain tuleva tavoite tai palkkio.
Sisdinen motivaatio tulee ihmisen omista tarpeista, halusta tehda jotakin itsed
kilnnostavaa ja tyydyttavaa. Sisdiseen motivaatioon sisaltyy autonominen koke-
mus, tunne ettd omien tekojen kautta pystyy muuttamaan elamaansa, kompe-
tenttinen kokemus asioiden aikaansaamisesta ja tavoitteiden saavuttamisesta
seka yhteenkuuluvuuden kokemus, tunne olla osa ryhmaa. (Jarvilehto, 2014. 28.)
Sisaisesti motivoitunut musiikin opiskelija toimii oman kiinnostuksensa kannusta-
mana. Musiikki on hénelle tarke& osa elaméa, ja han kokee musiikin opiskelun
itsedan tyydyttavaksi ja palkitsevaksi. Oppilaan minakuva, kiinnostuksen kohteet
ja tavoitteet toimivat motivaatiotekijoinda. Konstruktivistisen oppimiskasityksen
mukaan opettaja toimii ohjaajana ja auttajana ja kayttda mahdollisimman moni-
puolisia opetusmenetelmia ja tyoskentelytapoja. Oppilasta kannustetaan lisdan-

tyvaan itseohjautuvuuteen ja oma-aloitteisuuteen. (Niemeléainen 2008, 9.)

10



Suljetun mielentilan ihmiset uskovat alykkyyden ja lahjakkuuden olevan vakio,
synnynnainen ominaisuus, jota ei voi muuttaa. Talldin heidéan toimintansa fokus
on nayttaa hyvalta, olla menettamaétta uskottavuuttaan. Virheista syytetdan muita,
eikd suljetun mielentilan ihminen taistele kehittyakseen. Kasvumielentilan ihmi-
nen luottaa kykyynsa oppia ja kehittyd, ja han tekee toita sen eteen. Han on tie-
toinen omista kyvyistaan, eikd anna puutteittensa maaritella hanta ihmisena,
vaan uskoo, ettd kovalla ty6lla voi kehittyd. Opettaja voi edesauttaa kasvumie-
lentilaa luomalla pelosta vapaan ilmapiirin, jossa on lupa epaonnistua. Opettajan
ja oppilaan vélinen luottamus edesauttaa kasvumielen kulttuuria. Keskeista kas-
vumielentilassa ja sisaisen motivaation sailyttamisessa on suhtautuminen epa-
onnistumiseen. (Virolainen & Virolainen 2018, 46-47.) Mikali pieleen mennyt
esiintyminen luo tunteen huonommuudesta, tilanne saa rajoittavan merkityksen,
sy0 motivaatiota ja luo oppilaalle ajatuksen omien synnynnaisten lahjojen vahyy-
desta. Voimaannuttavan merkityksen pieleen menneelle esiintymiselle antaa
pohtiminen, voisinko valmistautua ensi kerralla enemman. Milla tavoin voin hel-
pottaa onnistumista seuraavalla kerralla? (Virolainen & Virolainen 2018, 29.)
Usko omiin kykyihin ja niiden kehittymismahdollisuuksiin toimii suojapanssarina

lannistavia ajatuksia kohtaan.

Kiinnostavinkin harrastus, tehtéava tai ty6 voi kyllastyttéda ja uuvuttaa, mikali siina
ei pyri kehitykseen, eikd hae jatkuvasti uusia haasteita. Oppiminen on tehok-
kainta silloin, kun opiskeltava aihe on kiinnostava ja opiskelu on hauskaa. Moni-
puoliset tydtavat ja elamysten etsintd musiikin opiskelussa antavat oppilaalle
mahdollisuuden oman musiikkisuhteen luomiseen ja kehittavat itseilmaisua ja
mielikuvitusta. Oppilas saa mahdollisuuden omakohtaisten ja merkityksellisten
musiikkikokemusten luomiseen. (Niemeldinen 2012, 16.) Musiikin opiskelun ta-
voitteena on hyvéa suhde musiikkiin. Musiikkiharrastus itsessaéan tulee kokea ar-
vokkaaksi osaksi elamaa. (Niemelainen 2012, 11.) Soittotunneilla saveltamisen
tarkoituksena on tuoda tunneille erilaisia tydskentelytapoja soitonopiskeluun. Sen
kautta oppilas saa uusia ja erilaisia haasteita, joissa onnistuminen tuo intoa myo6s
varsinaiseen instrumenttiopiskeluun. Tutustuminen omaan soittimeen ja erilais-
ten sointivarien Iéytaminen rikastuttavat mielikuvitusta ja auttavat soitettavien

kappaleiden tulkinnan 16ytymista.
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Oppilaan positiivinen musiikillinen minakasitys luo pohjan opiskelun kokemiselle
mielekkaana. Positiivisen mindkasityksen luomista auttavat vanhempien ja opet-
tajien antama kannustus, omien musiikkitaitojen arvostaminen seka omilta ysta-
vilta ja soittokavereilta saatu vertaispalaute. (Tuovila 2003, 50.) Oppilaiden moti-
vaation kannalta on tarkeada, etta he saavat itse vaikuttaa opiskeluunsa, valita
mieluisia kappaleita, séveltaa ja soittaa musiikkia yli genrerajojen oman musiikil-
lisen kiinnostuksensa mukaan. Oppilas voi tehda opiskeluaan koskevia aloitteita,
ja niitéd kuunnellaan — opiskelua pyritaan kehittamaan oppilaan toivomusten suun-
taisesti keskustellen asiasta opettajan ja oppilaan vanhempien kanssa. Mikali op-
pilas kokee voivansa vaikuttaa opetukseen, motivaatio seuraa luonnostaan.
(Tuovila 2003, 239.) Se, kuinka paljon erilaisia savellyksia oppilaan kanssa teh-
daan, riippuu oppilaan kiinnostuksesta. Toisen oppilaan halutessa, etta jokin sa-
vellysprojekti on meneillaan koko ajan, toinen ei juurikaan innostu saveltami-
sestad. Tarkeaa on, etta sita kokeillaan jokaisen kanssa, opettaja valitsee tehtavat
oppilaan kiinnostuksen ja osaamisen mukaan, ja oppilas voi palautteellaan vai-

kuttaa siihen, minka verran saveltamista tunneilla tehdéén jatkossa.

Perfektionismi eli taydellisyyden tavoittelu on monen soitonopiskelijan vitsaus,
joka estdd musiikin vapaan tulkinnan ja siihen uppoamisen. Usein perfektionismi
on puhdasta epaonnistumisen pelkoa ja itseluottamuksen puutetta (Griffley 2019,
29). Pieni annos perfektionismia on paikallaan soitonopiskelussa, jotta jaksaa
sinnikkdasti harjoitella kappaleen yksityiskohtia kohti haluttua lopputulosta. Suu-
rina annoksina se saattaa jopa estda musiikin etenemisen tasaisessa sykkeessa
soittajan tarkastaessa jokaisen soittamansa savelen oikeellisuuden. Perfektionis-
miin taipuvalle oppilaalle improvisointi ja s&veltaminen on usein hyvin palkitsevaa
ja kehittavaa, koska kaikki, mitd soittimesta tuotetaan, on oikein. Toisaalta va-
pautuminen vapaaseen musisointiin saattaa olla hyvin pitka prosessi, mikali itse-

kritiikki ei halua paastéaa oppilasta kahleistaan, mutta se matka kannattaa kulkea.

Csikszentmihalyin (2005, 168) mukaan suoritus lapsen soiton tavoitteena aiheut-
taa psyykkista epajarjestysta. Musiikin tuottamisen tavoitteena tulisikin olla nau-
tinto suorituksen sijaan. Saveltamisessa ja improvisoinnissa uteliaisuus on kai-
ken perusta. Savellysprosessissa saveltdjan ei kuulu mietti&, mitd muut tuotok-

sesta tulevat pitamaan, vaan lopputuloksella on merkitys vain tekijalle itselleen
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(Gilbert 2016, 137). Kuulijoiden reaktio antaa aina taiteilijalle palautetta tydstaan,
mutta sille ei saa antaa liilan suurta painoarvoa. Klassisen musiikin opiskelijat
soittavat vaatimusten, omien ja ulkoapain tulevien, ristitulessa. Vapaa soitto, va-
paa saestys, korvakuulolta soittaminen, improvisointi ja saveltdminen antavat
parhaimmillaan vapautuksen vaatimuksista ja auttavat soittajan luovaan, rentoon
musisointiin. Taman tunteen siirtdminen kaikkeen soitonopiskeluun lisdd moti-

vaatiota ja uskoa itseen.

Albert Einsteinin mukaan toiseen taiteenalaan sukeltaminen voi selkeyttaa aja-
tuksia ja tuoda ratkaisuja kasilla oleviin ongelmiin. Han kayttaa tasta termia Com-
binatory play. Ajatuksena on tydskentelyn jumiutuessa keskeyttaa kasilla oleva
tehtava ja tehda jotain ihan muuta. Sen ei tarvitse olla vaikeaa, eika sita tarvitse
osata. Tarkeinté on, ettad pitdaa hauskaa. Luova prosessi avaa toisen mentaalisen
kanavan, joka yhdistyessaan alkuperdisen ongelman tyostamiseen auttaa l6yta-
maan varsin poikkeuksellisiakin ratkaisuja. Einstein itse kaytti viulunsoittoa apu-
naan joutuessaan tygssaan umpikujaan. Useiden taidealojen kokeilu ja harrasta-
minen ja oman taiteenalan siséiset vaihtelut auttavat uusien ratkaisujen l6ytami-
sessé. (Juma, A. 2020, viitattu 5.3.2020.)

2.5 Opettajan rooli

“Teachers who are brave enough to suggest ‘strange musical experiments’
have all the fun”
(Klose 2011, 396).

Opettajalla on keskeinen rooli lapsen soitonopiskelussa. Rauste- von Wrightin,
von Wrightin ja Soinin (2003, 160) mukaan vendalainen psykologi Leo Vygotski
esitti jo lahes sata vuotta sitten teoriassaan lahikehityksen vydhykkeen. Vygotski
esitteli teoriassaan oppimisen sosiaalisen aspektin. Hanen mukaansa ihmisella
on tietty taso, johon ha&n suorituksessaan silla hetkell&a pystyy. Kun ihminen tyos-
kentelee itseaan taitavamman henkilon kanssa, h&nen optimisuorituksensa vyo-

hyke laajenee ja han pystyy suoriutumaan vaikeammista tehtavista kuin yksin
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tydskennellessaan. Opettaja, taitavampana tekijana, voi auttaa oppilasta laajen-
tamaan osaamistaan, sadtelemaan suoritustaan ja vahvistamaan toimintakyky-
aan. Vygotskin mukaan oppiminen tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa,
ja taitavamman tekijan, opettajan ohjauksessa taidot ja tiedot kehittyvat parem-

min kuin yksin opiskeltaessa.

Oppilaan asenne soitonopiskelua kohtaan vaikuttaa oppimiseen. Opettajan ja op-
pilaan valinen [ammin ja avoin kommunikaatiosuhde edistda oppilaan mydnteisia
tunteita ja asenteita soitonopiskelua kohtaan. Opetuksen tehtdvand on antaa
mahdollisuus ammattiopintoihin, mutta sité tarkeampaa on hyva suhde musiik-
kiin. Osalle oppilaista aikuisen ihmisen jakamaton huomio soittotunnin ajan on
keskeistd. Opettajan on oltava aidosti kiinnostunut ja innostunut opetettavasta
aineestaan ja oppilaistaan, sosiaalisesti taitava ja herkkd kuuntelemaan oppi-
laidensa tarpeita, tavoitteita ja tunteita. (Niemeldinen 2008, 10-11.) Opettajalla
taytyy olla uskoa siihen, etta oppilaassa on enemman kuin mita silla hetkella on
nakyvissa (Lilja-Viherlampi 2007, 188). Soitonopettajien taytyy olla avoimia mu-
sikaalisuuden suhteen. Perustavalla tasolla musikaalisuutta on se, etta pitad mu-
siikista ja elaa sen parissa. (Harris 2012, 11.) Korkeammalle viety musikaalisuus

voi ilmeta oppilaista hyvin erilaisina vahvuuksina ja kiinnostuksen kohteina.

Instrumenttiopetus sisaltaa jatkuvaa palautteen antoa. Se, millaista palautetta
opettaja antaa ja miten, vaikuttaa ratkaisevasti oppilaan motivaatioon. Oppilaan
luovan tuotoksen vaheksyminen on rankka kokemus, joka saattaa vieda uskon
omaan tekemiseen nopeasti. Mik&li opettaja suhtautuu oppilaan tekemiseen hy-
vaksyvasti ja antaa palautetta rakentavassa hengessé, oppilas kokee, ettd hanen
musisointinsa otetaan vakavasti ja ettd se on merkityksellista. Oppitunnin ilmapii-
rilld on keskeinen rooli saveltamisen opettamisessa. Jos oppilas kokee ilmapiirin
arvostavaksi ja hyvaksyvaksi, han voi rohkaistua ilmaisemaan itsedén spontaa-
nimmin ja paremmin. Oman savellyksen esittely opettajalle vaatii rohkeutta ja
luottamusta siihen, ettd oppilaan luovaa tuotosta arvostetaan. Oppilaan tuotosta
ei saa koskaan vahatella, vaikka se olisi kaukana annetusta tehtavasta tai tavoit-
teesta. Oppilaan on paljon helpompi mennd epamukavuusalueelleen turvalli-

sessa, hyvaksyvassa ja arvostavassa ilmapiirissa, joka on myds avoimen mieli-
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kuvituksen kayton edellytys. (Hyry-Beihammen ym. 2013, 171-173.) Myds opet-
tajan usko omiin kykyihinsa parantaa oppimistuloksia. Omaan ammattitaitoonsa
luottavat opettajat motivoivat ja inspiroivat oppilaitaan paremmin ja ovat avoi-
mempia kokeilemaan uusia opetusmenetelmia. He ponnistelevat sinnikkaasti
kohti tavoitteitaan ja myos asettavat tavoitteet korkeammalle ja nayttavat oppilail-
leen esimerkilladn mallia inspiroituneesta ja motivoituneesta tyéskentelysta. (Vi-
rolainen & Virolainen 2018, 186.)

Monipuoliset tyotavat ovat elamysten etsintda. Niiden avulla opettaja voi luoda
vaihtelua instrumenttiopintoihin ja soittotunnin rakenteeseen. Samalla hén pystyy
ldytamaan oppilaan vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet. Monipuolisten ty6tapo-
jen avulla oppilas voi luoda omaa musiikkisuhdettaan ja tulla tietoiseksi omista
tunteistaan ja ajatuksistaan, kehittaa itseilmaisuaan, mielikuvitustaan ja saada

merkityksellisia, omakohtaisia musiikkikokemuksia. (Niemelainen 2008, 16.)
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3 IMPROVISOINNISTA SAVELTAMISEEN

“Kyky olla luovasti yksin ja tutustua fantasioihinsa kenenkaan puuttumatta nii-
hin, on suurenmoisen arvokas lahja, se on erillisyyden ja yhteyden séételya”
(Sinkkonen 2003, 149)

Savellyksen erottaa improvisaatiosta se, etta se on toistettavissa samanlaisena.
Silti raja on hailyva. Mikali kappaleessa on selke&, samana toistuva rakenne ja
se on osittain nuotinnettu, mutta osa siita toteutetaan improvisoiden annettujen
ohjeiden mukaan, osan ollessa aina toistettaessa samanlainen, jako improvisoin-
nin ja saveltamisen valilla ei enaa ole selked. Oppilaan aloittaessa saveltamisen
talla ei ole suurta merkitysté. Kaikkia savellyksia ei ole tarkoituksenmukaista nuo-
tintaa, ja jotkut niista voivat olla hyvinkin vapaasti muotoiltuja muuttuen jokaisella
esityskerralla erilaiseksi. Osa séavellyksista voi olla myo6s korvakuulolta ulkoa ope-
teltuja, jolloin soittaja pystyy toistamaan sen aina samalla tavalla etenevana sa-

vellyksena.

Saveltaminen ja improvisointi vaativat luovuutta kuten kaikki musiikinopiskelu.
Luovuus on vapautta. Luovan ihmisen on oltava avoin erilaisille nakékulmille ja
asioille. Toteuttaessaan luovuuttaan pitaa uskaltaa ottaa riskeja ja heittaytya roh-
keasti uusiin ideoihin ja tekoihin. (Kallio & Morottaja 2018, 9.) Improvisoinnin ja
saveltamisen parissa soittaja voi kokea saavansa aanellisen ilmaisun omille ko-
kemuksilleen ja tunteilleen, mika kehittaa itsereflektion ja itseilmaisun taitoja. Ko-
kemus siitd, etta omilla musiikillisilla teoilla on luova ja soiva merkitys, vahvistaa
soittajan itseluottamusta ja rohkeutta tunteiden ilmaisuun. (Lilja-Viherlampi 2007,
306.)

Saveltdminen voidaan jakaa etukéateis-, esityshetken ja jalkikateissaveltamiseen.
Etukateissaveltaminen on esimerkiksi kappaleen nuotintamista. Talléin kappale
muodostetaan ennen savellyksen esittamista. Esityshetkelld tapahtuva savelta-
minen on improvisointia. Jalkikateissaveltaminen tapahtuu esimerkiksi studio-

tyoskentelyssa. Savellyksen ero improvisointiin on siina, ettd sen voi esittaa joku
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muukin kuin kappaleen saveltdja ilman saveltajan lasnaoloa. Talléin saveltaja ja

savellys voidaan erottaa toisistaan. (Ervasti ym. 2003, 251-252.)

3.1 Saveltdmisen opettaminen

"Léapimurrot tapahtuvat usein juuri sellaisissa tilanteissa, joissa ihmiset ovat
omistautuneet ajatuksilla leikkimiseen odottamatta maaréattyja tuloksia” (Csiks-
zentmihalyi 2005, 200.)

Saveltdmisen opettaminen l&htee siita, etta opettaja tutustuu ensin itse harjoituk-
seen ja opettaa sen sitten muille. Mikali saveltamisen opettaminen ei ole opetta-
jalle tuttua, kannattaa ottaa yksi harjoitus kerrallaan haltuun. My6s oppilas saat-
taa tarvita aikaa uuden asian omaksumiseen ja vaikuttaa aluksi hiukan varautu-
neelta. Talléin kannattaa antaa aikaa asiaan tutustumiseen ja kokeilla harjoitusta
useammalla tunnilla. (Niemeldinen 2008, 17.) Savellyttdmisprosessi etenee si-
ten, ettd opettaja antaa oppilaalle idean, mallin, josta lahdetaéan liikkeelle. Opet-
taja ja oppilas improvisoivat mallin mukaan yhdessé, ja oppilas jatkaa sita kotona
yksin, mita kautta h&nelle muotoutuu tilannekohtaiset toimintatavat kyseisen sa-
vellysprosessin jatkamiseen. Savellyksen lopullinen versio saattaa olla hyvinkin
kaukana annetusta aloitustehtavasta. Opettajan tehtavana on kuunnella, kannus-
taa, tukea ja antaa ideoita tyon jatkamiseen. Hienovaraisilla kysymyksilla oppi-
lasta voi auttaa tydssa eteenpdin. Savellystyon alussa fokusoivista kysymyksista
voi olla apua. Mink& aiheen valitsisimme lauluun? Kappaleen tunnelman etsin-
nassa opettaja voi auttaa esimerkiksi mielikuvien avulla. Onko kappale iloinen vai
surullinen, nopea vai hidas? Tarkentavilla kysymyksill& oppilasta voi auttaa hah-
mottamaan, miten kappale etenee. Miten kappale jatkuu? Meneek6 melodia seu-
raavaksi korkeammalle vai matalammalle? (Ervasti ym. 2013, 260-262.) Savel-
lystyon kautta oppilas oppii puhumaan musiikista ja kayttamaan sen peruskasit-
teita tekemalla, tarvelahtdisesti (Ervasti ym. 2013, 286). Saveltdmisen opettami-
nen on kaaoksen sietamista. Oppilasta taytyy kyeté rohkaisemaan ja auttamaan
varsin sekavassakin tilassa olevasta savellyksesta eteenpain ilman, etta oppilas

kokee hetkedkdan sen olevan pielessé. Usein kaaoksesta syntyvat ne parhaat ja
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erikoisimmat ideat. Pablo Picassokin totesi, etta han lahtee liikkeelle ideasta, ja

sitten siitd syntyy jotakin ihan muuta.

Ideoita saveltdmistehtaviin voi saada mista vain. Taysin alkuperéista ideaa on
lahes mahdoton saada. Kaikki savelyhdistelmét ja rytmit on jo aiemmin kaytetty.
Ota idea valmiista kappaleesta, inspiroivasta kuvasta tai sen hetken mielialasta
ja kokeile sitd oppilaan kanssa. Jalleen Picassoa lainaten "Bad artist copy, good
artist steal.” Varasta ideoita, ala kopioi muiden tuotoksia. Silla on iso ero.

3.2 Saveltdmisen vaiheet

Saveltdmisprosessi voidaan jakaa Kaschubin ja Smithin mukaan yhdekséaan vai-
heeseen (Ervasti ym. 2013, 253). Saveltamistyon aloittaa impulssi ja inspiraatio.
Saveltamisen ja improvisoinnin ollessa osa soittajan jatkuvaa musiikkitoimintaa,
idea uudesta kappaleesta voi syntya lahes mista vain: luonnosta, paivan tapah-
tumista, tunteesta. Soittaja, jolle sdveltdminen tuntuu vieraalta ajatukselta, tarvit-
see apua tytskentelyn aloittamiseen. Esittelemieni harjoitusten tarkoituksena on
antaa ideoita aloitusvaiheeseen. Oppilas alkaa improvisoimaan annetun harjoi-
tuksen avulla. Tata savellysprosessin aloitusvaihetta kutsutaan suunnittelu- ja
tutkimusvaiheeksi. Oppilaan tyoskentely savellyksensa parissa saattaa alussa
kuulostaa sekavalta ideoiden hakemiselta, mutta tdssa vaiheessa on erityisen
tarkeaa, ettei opettaja tyrméaa ainuttakaan ideaa. Tarkeaa on, etta oppilas kokei-
lee erilaisia vaihtoehtoja, jotta hanelle voi alkaa muodostua kasitys siita, millainen
hanen savellyksestaan tulee. Tydskentely etenee ideoiden keksimisen ja testaa-
misen vaiheeseen, jolloin opettajan on valtettava liian suorien ideoiden antoa.
Toisaalta oppilaan savellysprosessi on vuorovaikutustilanne, jossa oppilaan ideat
saattavat synnyttdd myos opettajalle uusia ajatuksia siita, kuinka savellys voisi
edeta. Talldin opettaja voi esitella erilaisia ideoita ja vaihtoehtoja, joita oppilas voi
kokeilla. Savellys on kuitenkin oppilaan ja han kayttaa ideoista vain ne, joista pi-

taa.
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Savellyksen muotouduttua lopulliseen muotoonsa, jota luonnollisesti voi kehittaa
myo6hemminkin, savellys kootaan ja merkitddn muistiin ja sen yksityiskohtia hio-
taan. Kappale voidaan nuotintaa tai se voidaan esimerkiksi tallentaa aani- tai vi-
deotiedostona. Opettaja ja oppilas arvioivat yhdessa savellysprosessin onnistu-
mista ja miettivat mahdollisia kehitysideoita seuraavaan prosessiin. Taman jal-
keen savellys voidaan jakaa esimerkiksi esittdmalla se, ja siitéa ideoidaan uutta

projektia.
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4 FLOW MUSIIKIN OPISKELUSSA

Vuosituhansia ihminen on hakenut virtaus-kokemusta. Yli 2300 vuotta sitten ela-
nyt kiinalainen filosofi Chuang Tzu uskoi Yun (suomeksi vaeltaminen, virtaami-
nen, lentaminen) olevan Taon eli oikean tien noudattamisen synonyymi. Chuang
Tzun mukaan Yuhun paasemisen ehtona oli henkilon pyrkimys l0ytaa uusia haas-
teita ja kehittaa taitojaan. Buddhalaisuudessa pyritaan valaistumiseen eli nirva-
naan, jossa mielen kolme myrkkya: takertuminen, viha ja tietAmattomyys lakkaa-
vat. (Csikszentmihalyi 2005, 218.) Lasn&oloa ja mielen ulkoisten hairididen pois-
tamista on kautta historian etsitty meditaation ja erilaisten rituaalien kautta. Un-
karilainen psykologi Mihaly Csikszentmihalyi kutsuu tata virtaustilaa flowksi ja on
tutkinut sitd menestyksekkaasti yli 40 vuotta. Hanen mukaansa ihmisen pitaisi
pyrkia autoteeliseen tilaan, jossa han pystyy muuttamaan flow-kokemukseksi ti-
lan, joka helposti painaisi ihmisen entropiaan, tylsdn harmaaseen toiminnan ti-
laan, joka ei ole hyodyllinen eikd synnyta iloa eika nautintoa. (Csikszentmihalyi,
2005. 172.) Autotelinen toiminta tehdaan sen itsensa vuoksi ja sen paamaara on
niin palkitseva, ettd sen tavoittelu on kannattavaa sen kokemuksen itsensa
vuoksi (Matikka, 2013, 39).

Flow on keskeinen tekija motivaatiolle. Hyvin yksitoikkoisenkin tyon voi tehda it-
selleen mielekkaaksi hakemalla siita flow-kokemuksia. Keskeisté siind on tunnis-
taa toiminnan mahdollisuudet, hakea tehtavasta itselleen haasteita, hioa taito-
jaan, tehda tarkkoja tavoitteita ja saada valitonta palautetta itseltdéan tai muilta
(Csikszentmihalyi, 2005. 228). Flown siivittdmana ihminen pystyy uppoutumaan
tehtavaansa ulkoisten hairididen padsematta keskeyttdmaan toimintaa, ajatus
virtaa vapaasti ja uusia ideoita syntyy helpommin. Fokus ei ole lopputuloksessa,
vaan itse prosessi on palkitseva.

Flown edellytyksen&a on haasteiden ja taitojen tasapaino. Mikali haaste on liian
suuri taitoihin ndhden, se aiheuttaa turhautumista. Liian helpot haasteet kyll&s-
tyttavat. Prosessilla tulee olla selkeda paamaara ja valitavoitteet, ja siitd tulee
saada valitonta, rakentavaa palautetta. Prosessi taytyy kokea autenttiseksi,
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omasta tahdosta valituksi. Sitd ei tehda vain, koska koetaan, etta niin kuuluu
tehda. (Csikszentmihalyi, 2005. 271.) Jotta ihminen innostuu kokeilemaan uusia
haasteita ja haluaa kehittdd uusia taitoja, h&n ei saa tyytya vallitsevaan oloti-

laansa.

Flowssa henkildn toimintatietoisuus nousee esiin. Han uskoo kykyihinsa suorittaa
tehtava onnistuneesti, eivatkd hairitsevat ajatukset, kuten huolet ja epaonnistu-
misen pelko, paése hairitsemaan tydskentelya. Keskittyminen itse prosessiin lop-
putuloksen sijaan auttaa sietdm&an hairiétekijoita ja matkan varrella eteen tulevia
vaikeuksia. Flowssa ihminen tydskentelee intensiivisesti ja suorastaan maltta-
mattomasti, ollen kuitenkin koko ajan selvilla tavoitteista ja siita, mita milloinkin
pitaa tehda. (Matikka 2013, 52.)

Flown saavuttamiseen kuuluu saumattomasti valiton palaute (Matikka 2013, 55).
Urheilussa se on helppo saada urheilijalta itseltadankin. Paasinko asetetun riman
yli? Lensikd kuula tarpeeksi pitkalle? Soitossa ja saveltamisessa palautteen saa-
minen ei ole niin yksiselitteistd. Palautetta tulee toki opettajalta, ystavilta ja van-
hemmilta, mutta valittdman palautteen saaminen flow-tilassa muilta ihmisilta ei
usein ole mahdollista. Musiikin parissa tydskentelevan pitdd oppia arvioimaan
omaa tuotostaan ja antamaan itselleen rakentavaa palautetta. Mista pidin? Mita
haluaisin muuttaa ja miten? Tarke&a on palautteen keskittyminen oppilaan kehit-
tymiseen. Se ei saa olla vertausta muihin. Voimakas perfektionismi ja itsekritiikki
saattavat estaa flow-tilaan paasyn ajatusten suoltaessa jatkuvaa negatiivista pa-
lautetta toiminnasta. Tall6in keskittyminen kasilla olevaan tehtavaan hairiintyy, ja
vanhat ep&onnistumiset saattavat nousta pintaan. Mindfulness-harjoituksista voi
olla apua tdhan hetkeen keskittymiseen ja oman tilan ja arvon loytamiseen. (Ma-
tikka 2013, 60.)

Flow-tilaa kuvaa hallinnan tunne. Siin& asiat ikéd&n kuin loksahtelevat paikoilleen.
Toisaalta pitéda pystya ottamaan riski ja olemaan valmis epaonnistumaan, muuten
tekemisessa ei paase nousemaan vaativammalle tasolle. Itsetietoisuus hamar-
tyy, samoin voi kdyda ajantajulle. Ideana on pysya pois itsensa tielta, antaa aja-
tusten virrata ja tuotoksen kehittya ilman ep&onnistumisen painolastia. Saa-

tamme havaita ymparistbstimme enemman asioita kuin normaalisti ehtisimme,
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mutta toisaalta aika saattaa tuntua lyhenevan tyéskentelyyn varatun ajan huve-
tessa kuin siivilla. (Matikka, 65—66.)

4.1 Flow opetuksessa

Flow-tilaan paasyyn vaikuttaa henkilon kasitys itsesta oppijana tai opettajana (ku-
vio 1). Opettajan tulee tunnistaa omat ja oppilaan vahvuudet ja hyddyntaa niita
opetuksessaan. Opettajan positiivinen, kasvumielentilan asenne opettamiseen
auttaa laskemaan irti itse& rajoittavista uskomuksista ja antaa uskoa opettamisen
tarkeyteen. Kun opettaja uskoo saavansa aikaan kehitysta oppilaassa, myos op-
pilas pystyy uskomaan omaan kehitykseensa. Flow-tila vaatii riittavan haastavat
tavoitteet ja valitavoitteet, jotka ovat saavutettavissa. Tama vaatii opettajalta op-
pilaan tuntemista ja herkkyyttad. Millainen taitotaso h&nella on, ja mink& verran
haastetta kyseinen oppilas kykenee ottamaan vastaan? Oppilailla voi olla hyvin
erilainen paineensietokyky. Siina missa toinen yltdd parhaimpaansa tavoitteen
ollessa korkealla, toinen ahdistuu ja lamaantuu, eikd kykene saavuttamaan edes
normaalia tasoaan. Tallin tavoite taytyy asettaa oppilaan taitoihin ndhden mata-
lammalle, kuin mita se voisi olla. Tavoitteen ja taidon tasapainoon vaikuttaa siis

hyvin vahvasti myos oppilaan usko omiin kykyihinsa.

Flow-tila vaatii luovuutta ruokkivan oppimisymparistén, jossa epaonnistuminen
on sallittua. Opetuksen tulee olla opiskelijalahtoista ja edistaa opiskelijan itseoh-
jautuvuutta. Opettajan ja oppilaan suhteen tulee perustua luottamukseen ja avoi-
muuteen, ja opettajan tulee huolehtia, etta oppilas saa tydstaan onnistumisen ko-
kemuksia. Valiton palaute on keskeista, ja opettaja ja oppilas voivat yhdessa
asettaa selkeat valitavoitteet, joiden my6ta oppilas kykenee reflektoimaan tyos-
kentelyaan ja antamaan itselleen palautetta onnistumisestaan. (Virolainen & Vi-
rolainen 2018, 183.)
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KUVIO 1 Huippusuoritus opettamisessa (Virolainen & Virolainen 2018, 183.)

Flow-tilaan paasemista edistaa oppilaan usko omaan autonomiaansa, mahdolli-
suuteensa vaikuttaa opiskeluunsa. Tassa opettaja voi auttaa antamalla oppilaalle
vaihtoehtoisia tehtavia, jotka voivat vaihdella niin sisélléltaan kuin haastavuudel-
taan. Hyvin usein soittotunneilla oppilaat saavatkin valita seuraavan soittokappa-
leen opettajan antamista vaihtoehdoista. Myds savellystehtavissa kannattaa an-
taa valinnan varaa ainakin siten, etta kyselee ensin oppilaalta, minka tyylisen sa-
vellyksen han talla kertaa haluaisi tehda. Annettujen tehtavien linkittdminen oppi-
laan elamaéan ja muuhun opiskeluun tekee tehtéavasta relevantin oppilaalle itsel-
leen. Toki tarkeda on myos se, ettd tehtava itsessaan on oppilasta kiinnostava.
(Virolainen & Virolainen 2018, 183.)
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Flow-tilassa oleva henkil6 keskittyy opittavaan asiaan vahvasti. Talldin han on
tehokas, ja hdnen luovuutensa kukoistaa. Oppiminen tuottaa mielihyvaa, eika
mahdollisuus epaonnistumisesta tai muut oppimista estavét ajatusmallit paase
vaikuttamaan tyoskentelyyn. Ajantaju hamartyy. Oppimisesta saatavat palkkiot,
kuten arvosanat tai opintopisteet ovat epaolennaisia, ja toiminta on vahvasti si-
saisesti motivoitunutta. Flow-tila edistdd oppimista merkittavasti. Sen tuoman voi-
maannuttavan tunteen vuoksi siihen kannattaa pyrkia. Flow-tilassa tydskentelyn
jalkeen paa leijuu pilvisséa ja usko omiin kykyihin on korkealla. Taméa tunne kantaa

pitkalle arkirutiineissa ja antaa voimaa itsensa kehittamiseen ja opiskeluun.

4.2 Flow tutkimuskohteena savellysprosessissa

Voiko flowta opettaa ja onko silla merkitysta taiteelliseen lopputulokseen?
"Creativity and flow in musical composition: an empirical investigation” on Ray-
mond MacDonaldin, Charles Byrnen ja Lana Carltonin vuonna 2006 Glasgown
yliopistossa suorittama tutkimus, jolla pyrittiin 16ytdm&éan keinoja auttaa oppilaita
savellysprosessissa. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittéa flown kokemisen kor-
relaatiota syntyvaan tuotokseen savellysprosessissa. Tutkittavana oli opiskeli-
joita, joista osa oli jo valmistuneita ja osa yliopistossa opiskelevia. Oppilaat s&-
velsivat kolmen hengen ryhmissa, vastasivat sen jalkeen annettuun kyselylomak-
keeseen koskien heidan kokemustaan tytskentelyprosessista ja siina koetusta
mahdollisesta flowsta, ja lopuksi heidan savellystyonsa arvioitiin. Tutkimuksella
pyrittiin selvittdmaan, olivatko niiden ryhmien, jotka kokivat savellystyon aikana
flowta, savellystyét muiden arvioinneissa parempia kuin ryhmien, jotka eivat
paasseet kokemaan flowta prosessin aikana. Flow-tilaan paasya pyrittiin autta-
maan antamalla opiskelijoille heidan taitoihinsa sopivan tasoiset tehtavat, selkeat
vdlitavoitteet, valitonta palautetta seka pyrittiin vahentdmaan opiskelijoissa epa-

onnistumisen pelkoa. (MacDonald ym. 2006, 296.)
Tutkimuksessa tehtiin paatelma, ettda enemman flowta kokeneiden opiskelijoiden

savellykset arvioitiin luovemmiksi. Huomattiin myags, etta savellysprosessi on tér-

keampi kuin taidon maara luovuutta haettaessa. (MacDonald ym. 2006, 300.)
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Tutkimus rohkaisee opettajia auttamaan oppilaitaan flow-tilaan paasyssa. Jos
opettaja hallitsee flown ja tietda elementit, joilla silhen paasya voidaan tukea, héan
pystyy paremmin ohjaamaan oppilaitaan luovassa tyoskentelyssa. Mikali oppilas
kokee tehtavan liilan hankalaksi tai helpoksi tai palaute on vaaranlaista, oppilaan

innostus saattaa lopahtaa kokonaan.
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5 SAVELLYTTAMINEN OSANA OPETUSTANI

Pyrin kayttamaan opetuksessani monipuolisesti erilaisia opetustapoja. Tavoit-
teenani on oppilaitteni laaja-alainen musiikillinen kehittyminen. Pieni osa heista
tavoittelee musiikkia ammatikseen. Suurimmalle osalle toivon musiikista tulevan
elinikaisen harrastuksen. Perinteisen taidemusiikin soiton opiskelun lisaksi soi-
tamme oppilaiden kanssa vapaata saestysta, pop-musiikkia, improvisoimme ja
savellamme. Painopisteet ndilla osa-alueilla vaihtelevat oppilaan mielenkiinnon
mukaan. Tyodskentelen vapaan sivistystyon puolella lin kansalaisopistossa ja sen
taidekoulussa. Opiskelu oppilaitoksessamme on tavoitteellista, mutta tavoitteet
luodaan jokaiselle oppilaalle erikseen. Keskustelen oppilaitteni kanssa ja pyrin
ldytamaan ne musiikin osa-alueet, jotka innostavat heita erityisesti. Oppilaalla on
vaikutusvaltaa oman opiskelunsa etenemiseen ja opiskeltavan materiaalin valin-
taan. Keskustelemalla pystyn heréattelemaan oppilaan siséisen motivaation myos
hanta itsea vahemman kiinnostavan musiikkigenren soittamiseen. Klassista mu-
siikkia opiskeleva hyottyy vapaasta saestyksesta. Harmonioiden ymmartaminen
soitettavasta musiikista helpottaa opiskeltavan sévellyksen hahmottamista ja an-
taa ajatuksia sen musiikilliselle toteutukselle. Pop-musiikista innostunut oppilas
harjoittelee innokkaasti myos klassista musiikkia, kunhan kappalevalinnat ovat
oppilasta innostavia, ja oppilas ymmartaa klassisen musiikin kautta oppivansa
soittimen hallintaa ja musiikillista ilmaisua, joita voi hyddyntaa myds pop-musiikin

soitossa.

Minun tavoitteenani oppilaiden savellyttdmisessa on avartaa heidan keinojaan
tuoda musikaalisuuttaan esille. Vapaa soittaminen, eli itsenainen improvisointi
unohtuu usein oppilailla ajan myo6ta, ja pianon &aressa vietetty aika koostuu yk-
sinomaan valmiiden kappaleiden soittamisesta. Toiveenani on yllapitaa lasten in-
novatiivisuutta lapi koko soittoharrastuksen. Uskon, ettd improvisoinnin ja savel-
tamisen harrastaminen soittouran alusta alkaen tiivistda oppilaan suhdetta soitti-
meensa ja tuo hanet soittimen &areen silloinkin, kun han ei jaksa keskittya laksy-
kappaleiden harjoitteluun.
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Kokemukseni mukaan saveltaminen lisdd musiikin ymmartamista ja auttaa soi-
tettavien kappaleiden hahmottamista. Parhaimmillaan se tuo suurten mestarei-
den musiikin lahemmas itsea. Kokemus siitd, etta on itse luova muusikko, jolla
on annettavaa musiikkimaailmalle, luo arvoa omalle toiminnalle ja pienentaa kui-
lua suurten mestareiden ja oman soiton valilla. Kokemus itsesta musiikin tekijana
vahvistuu, ja oppilas kykenee ymmartamaan prosessia, joita saveltgjat tydssaan
ovat kayneet ja kayvat edelleen lapi. Saveltaminen vahvistaa parhaimmillaan
soittajien musiikillista identiteettia. Minun pidemmalla olevat oppilaani ovat teh-
neet upeita, monipuolisia savellyksia ja rohkaistuneet tuomaan omia ajatuksiaan
esille. Kuitenkaan soittotaito ja idearikkaus saveltamisessa eivat aina kulje kasi
kadessa. Oppilaat, joille pianonsoittotaidon motorinen hallitseminen tai nuottien
lukeminen on haastavaa, saattavat luoda hyvin omaperaista, mielenkiintoista mu-
siikkia. Omien savellysten tekeminen, niiden esittdminen ja saatu positiivinen pa-
laute ovat saattaneet nostaa oppilaan jo hiukan notkahtaneen soittomotivaation
aivan uudelle tasolle. Tunne siitd, ettd omat ideat ovat hyvia ja niitd arvostetaan,
on tarked jokaiselle. Mielestani se on luovan toiminnan lahtokohta, musiikin teke-
misen juuri, josta soittaja voi kasvattaa vahvan itsetunnon ja antaa ajatustensa

versoa hiin omaa kuin muiden saveltaméaa musiikkia soittaessaan.

Usein oppilaan mielessa soittoharrastuksessa korostuu liiallisesti virheeton soit-
taminen. Virheita esiintymisessa ja joskus jopa tunneilla soittamisessa pelataan
ja musiikin vapaa virtaaminen estyy. Varsinkin tunnolliset, perfektionismiin taipu-
vat oppilaat taistelevat omien vaatimustensa kanssa. Omien oppilaitteni kohdalla
kyse ei ole siitd, etta heilla olisi takanaan jokin epamiellyttdva kokemus omasta
soittamisesta, vaan itsekritiikki nousee kohtuuttomalle tasolle estden tayden soit-
tamisesta nauttimisen. Naiden oppilaiden kanssa séveltaminen ja improvisointi
voi alkaa takkuisasti, koska oppilas ei kykene arvostamaan ideoitaan. Heille on
tarkeaa, etta heilla on selkea lahtdkohta, jonka pohjalta savellys alkaa muotoutu-
maan. Savellysta kaydaan lapi jokaisella tunnilla savellysprojektin aikana, ja
opettajana annan runsaasti positiivista palautetta ja autan heitéd ideoimaan, mita
savellykseen voisi kokeilla seuraavaksi. Henkilokohtaisesti koen saveltamisen ja
improvisoinnin tallaisten oppilaiden kanssa erityisen tarkeana, koska ne ovat
keino paastaa irti rajoittavasta itsekritiikista ja antaa luovuuden ja musiikin virrata

vapaina.
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Savellan oppilaitteni kanssa projektiluontoisesti. Yleensa teemme yhden savel-
lyksen lukuvuodessa tai lukukaudessa. Kdymme savellyksen lapi projektin ai-
kana jokaisen tunnin alussa. Aikaa siihen kuluu soittotunnista viikottain projektin
ajan 5—-15 minuuttia. Oppilas soittaa savellyksensa siind muodossa, missa se silla
hetkelld on, ja ideoimme yhdess&, miten savellys voisi jatkua tai kehittyd. Savel-
tamisen ohjaaminen on vuoropuhelua, ja oppilaan soitto tuo minulle ideoita siita,
kuinka savellysta voisi jatkaa. Sama harjoitus saattaa edetd hyvin eri tavoin eri
soittajilla. Pyrin auttamaan oppilasta myo6s tarkentavilla kysymyksilla. Onko si-
nulla ajatusta, mita savellyksesi esittda? Millainen tunnelma siina on? Onko siina
juonta? Missa on kappaleen huippukohta? Hyvin usein nauhoitan puhelimellani
oppilaan soiton, jotta savellys jaa talteen eika padse unohtumaan. Toisinaan

myos kirjoitamme melodiaa nuotille.

Saveltdminen harjoitusteni avulla alkaa siten, ettéa oppilas improvisoi savellyshar-
joituksen antamien reunaehtojen mukaan. Pikkuhiljaa improvisoinnin my6téa ha-
nelle alkaa hahmottua, minkéalaisen savellyksen han haluaa silla kertaa tehda.
Oppilas saattaa alkaa toistamaan improvisoidessaan jotain melodian péatkaa tai
muuta musiikillista ideaa. Niiden poimiminen tunneilla opettajan toimesta voi aut-
taa oppilasta hahmottamaan, millainen savellys on muodostumassa. Usein nuo-
tinnamme pienet ideapalat, jotta ne eivat unohdu. Tassakin taytyy tuntea oppi-
laansa ja olla tarkkana. Savellyksen palojen nuotintaminen auttaa useimpia op-
pilaita, mutta osalle jo muutama paperille kirjoitettu nuotti estdd uuden luomisen.
Heilla saveltaminen pysahtyy siihen, ettd he toistavat vain paperille kirjoitettua,

eivatka paasta itseaan enéaé improvisoimaan uutta.

Nauhoitan sdanndllisesti oppilaiden savellykset puhelimen muistiin. Aikaa saas-
taakseni kirjoitan kappaleet nuoteille nuotinkirjoitusohjelmalla tietokoneella koto-
nani. Pyrin viimeistdan savellyksen valmistuttua nuotintamaan tietokoneella jo-
kaisen oppilaani savellyksen. Oppilaista on hienoa saada oma savellys viimeis-
teltynéd nuottina, jonka he voivat tallentaa arkistoihinsa muistona. Kirjoitamme sé-
vellyksia kasin nuotille myos soittotunneilla, ja osalla nuotintaminen on kotilak-

syna. Tunneilla nuotintaminen vie paljon aikaa, mink& vuoksi siihen ei usein pys-
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tyta keskittyma&an. Tavoitteenani on tulevaisuudessa opettaa internetista il-
maiseksi saatavan nuotinnusohjelma Musescoren kayttda ainakin pidemmalla

oleville oppilailleni, ja osan kanssa olemmekin jo kayneet |&pi sen perustoiminnot.

Savellyksen valmistuttua se yleensa aina esitetdan. Minusta on ollut hienoa huo-
mata, kuinka innokkaasti oppilaani lahtevat omia savellyksidan esittamaan. Eras
nuori piano-oppilas kertoi ensimmaisen kantaesityksensa jalkeen oman savellyk-
sen esittamisen olleen "aivan mahtavaa”. Nauhoitan kappaleen sen valmistuttua
tunnilla ja nauhoitan myos kantaesityksen. Lahetan oppilaalle kantaesityksen
nauhoituksen muistoksi. Kokemukseni mukaan oman savellyksen saaminen
nuottina ja kantaesityksen videona tuo oppilaalle vahvan onnistumisen kokemuk-
sen. Oppilaat kokevat arvokkaana sen, ettd opettaja arvostaa ja nakee vaivaa
heidan luovan tuotoksensa taltioimiseen ja jakamiseen. Tahan asti olen hoitanut
kaikki nauhoitukset videoimalla puhelimella. Sen &&nen ja kuvan laatu ovat olleet

riittavat.

5.1 Illmapiiri oppitunneillani

Oppitunnin positiivinen, luottamuksellinen ja kannustava ilmapiiri on soitonopis-
kelun perusta. Jotta oppilas uskaltaa tuoda luovia ajatuksiaan kuuluviin, hanen
taytyy luottaa siihen, ettd opettaja antaa niille arvon. Erdassa koulutuksessa mi-
nut tutustutettiin harjoitukseen ”Joo, ja’. Kokeilimme pareina ensin tehtavaa,
jossa toinen parista yritti ehdottaa toiselle erilaisia asioita. Toisen tehtavana oli
vastata aina "ei”. Seuraavaksi tehtavaa jatkettiin siten, etté vastaukseksi ehdo-
tuksiin sanottiin "joo, mutta” jatkaen lausetta eteenpain. Viimeisena vastaukseksi
annettiin ”joo, ja”. Harjoituksen my¢6téa oivaltaa hienosti, kuinka erilaisen tunnel-
man eri vastaukset antavat. Voimakkaan "ei’-vastauksen jalkeen ehdotusta on
hankala perustella ja keskustelu ja ideointi tyrehtyy kerralla. Joo, mutta” oli vas-
tauksena jo lempeampi, mutta silti toisen antamaa ehdotusta lannistava. Keskus-
telun edetessa siten, etta toisen ideoille sanottiin aina ”joo, ja”, ideat seurasivat
toisiaan, ja kahdenkeskisesta keskustelusta tuli innovatiivinen tuokio, jossa kum-

mankin ideoita arvostettiin ja niita kehitettiin eteenpéin.
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Saveltamisen opettamisessa pyrin olemaan ”joo, ja” -ihminen. Oppilaat saavat
usein hyvin erikoisia ideoita, jotka vievat savellysta taysin eri suuntaan kuin mité
olen mielesséni etukateen ajatellut. Tehdessani ensimmaisia savellyksia oppilait-
teni kanssa, minun oli hetkittéain haastavaa paastaa irti omista ajatuksistani sa-
vellyksen etenemisestd, mutta "joo, ja” -harjoitus auttoi oikeanlaisen, luovuutta
tukevan ilmapiirin luomiseen savellysprojektiin. Minun tehtavanani ei ole kriti-

soida oppilaiden tuotoksia, vaan antaa ideoita, kuinka niita voi tyostaa eteenpain.

Koen itse vahvasti flown saveltdessani, ja toivon pystyvani auttamaan oppilaani-
kin siihen. Kannustava, hyvaksyva, virheitd pelkaamaton ilmapiiri on kaiken pe-
rusta. Harjoitusten avulla oppilailla on kohtuullisen selkea mielikuva siitd, mita
ollaan tekemé&ssa, ja asetan oppilaan savellystydlle valitavoitteita. Oppilaat saa-
vat palautetta tyoskentelystaan jokaisella soittotunnilla séavellysprojektin aikana.
Suurimmaksi haasteeksi koen oppilaiden uskalluksen ja "virheiden” siedon nos-
tamisen. Pitd& uskaltaa kokeilla eri vaihtoehtoja, miten musiikki voisi savellyk-
sessé edetd, minka myota soittimesta tulee valilla myds sellaisia &aniyhdistelmia,
jotka eivat miellytd. Jos koko ajan pelkaa, ettei tuotos ole riittavan hyva, ei flow-

tilaan paasy ole mahdollista.

Talla hetkella koen olevani saveltdmisen opettamisen suhteen viela hyvin alku-
metreilla. Opinnaytetydssani esitetyt harjoitukset on otettu opetuskayttbon, ja ne
toimivat hyvin. Paattelen niiden toimivan, koska oppilaani ovat tehneet tehtavien
avulla hienoja savellyksia ja ovat olleet innostuneita savellystyostaan. lhan jo-
kaista oppilastani en ole saanut innostettua saveltamaan. Kaksi savellysta on
jadényt kesken oppilaan innon lopahdettua kesken kaiken. Tulevaisuudessa mi-
nun taytyy kehittaa harjoituksia paljon lisda. Tarvitsen lisaa harjoituksia niin soit-
touran alussa oleville kuin pidemmalla oleville soittajillekin. Tavoitteenani on jat-
kaa oppilaiden kanssa pianotunneilla séveltdmisen opetusmateriaalin kehitté-

mista jatkossakin.
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5.2 Kaytetyt harjoitteet

Harjoitukset luovat raamit sdveltdmiseen ja improvisointiin. Mikali uuden musiikin
keksiminen ei ole oppilaalle tuttua, harjoitusten antamat reunaehdot luovat tur-
vallisuutta. Niiden avulla oppilas voi kokeilla, minkalaisen savellyksen h&n haluaa
talla kertaa luoda. Harjoitusten ideana on antaa lahtokohta savellykselle, jonka
avulla oppilas takuuvarmasti kykenee tekemé&an oman kappaleensa valmiiksi. Jo-
kaisen savellysprojektin on annettava oppilaalle kokemus onnistumisesta. Sen
vuoksi on erittain tarkeda, etta opettaja valitsee oppilaalle riittavan helpon harjoi-
tuksen. Harjoitus antaa kuitenkin vain suuntaviivat, joista voi irrota mihin suun-
taan haluaa. Siten helpostakin harjoituksesta voi kehittya haastava, monipuolinen
savellys. Tarkeda on saada oppilas ymmartamaan, etta ei ole saantgja. On vain
ajatus, mista lahdetaan liikkeelle. Sen jalkeen kaikki on sallittua, ja savellystyo
voi edeté kauas alkuperaisesta ideasta. Sivustolla www.savellyttaminen.fi esitte-
len harjoituksia saveltdmisprosessin aloittamiseen. Sivustoni kehittyy koko ajan,
ja sinne tulee jatkossa myo6s uusia harjoituksia. Harjoitukset on esitelty verkkosi-
vustollani myds videoina. Esittelen seuraavaksi opinnaytetyoni valmistumisen ai-

kaan verkkosivustollani esilla olevat harjoitukset.

In the mode

In the mode —harjoituksessa kaytetdan saveltamiseen kirkkosavellajeja eli moo-
deja. Harjoitus on mahdollista toteuttaa pelkastaan valkoisilla koskettimilla, jolloin
se soveltuu hyvin myds soittouran alussa oleville oppilaille. Séavellysharjoituksen
Voi toteuttaa myos paritydskentelyna, jolloin toinen sdestaa soinnuilla ja toinen
soittaa melodiaa. Sédestyksen ja melodiansoiton vuoroa voi vaihdella savellyksen

edetessa.

Harjoitus aloitetaan opettelemalla vasemman kaden saestys. Helpoiten harjoituk-
sen voi toteuttaa aiolisessa a-mollissa, jolloin séestyssoinnuiksi voi valita esimer-
kiksi a-mollin, G-duurin ja F-duurin. Oppilas harjoittelee soittamaan valitun saes-
tyskuvion pedaalin kanssa. Yksinkertaisimmillaan sdestys voi olla pelk&n soinnun
soittaminen kokosointuna. Pedaali vaihtuu aina tahdin alussa tai soinnun vaihtu-

essa. Mikali oppilaan soittotaidot riittavat, sdestysta voi varioida soittamalla sen
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esimerkiksi murtosointuna. Kannattaa kayttaa aikaa saestyksen harjoitteluun ja
kaden ja jalan yhteistyon oppimiseen, mikéli pedaalin kayttdé on vield uusi asia
ennen, kuin savellysty6ssd menndan eteenpain. Tavoitteena on, etté saestys on
niin sujuvaa, ettei oppilaan tarvitse keskittya siihen liikkaa. Nain han voi suunnata

huomionsa melodian kehittelyyn.

Kun s&estys on saatu riittavan sujuvaksi, lisataan melodia oikeaan kateen. Har-
joituksen ollessa aiolisessa a-mollissa melodia kulkee valkoisia koskettimia pit-
kin. Oppilas voi aluksi soittaa vain pitkia savelia melodiaan. Oikean ja vasemman
kaden yhteistydn helpotuttua melodiaan tehdaan liiketté eri aika-arvoin. Oppilasta
kannattaa kannustaa soittimen oktaavialojen laajaan kayttéon. Savellys on mah-
dollista vieda pidemmalle saestyskuviota muuttamalla tai esimerkiksi siirtamalla
melodia vasempaan kateen oikean kaden soittaessa sdestysta. Savellykseen voi

my0s tehda B-osan johonkin toiseen kirkkosavellajiin.

Teehetki Tokiossa

Teehetki Tokiossa -harjoitus on vaikeustasoltaan helppo. Taman harjoituksen
avulla oppilas pystyy saveltdmaan pienen savellyksen jo ensimmaisen soiton-
opiskeluvuotensa aikana, mutta siitd saa tehtyd monipuolisemman melodiaa ja
séestysta varioimalla. Melodian rytmin voi soittaa helpoimmillaan esimerkiksi nel-
jadsosanuotteina, mutta pidemmalle soittanut oppilas voi tehda rytmistd muunte-
lua kayttaen eri aika-arvoja tai synkooppeja. Pedaalin on tarkoitus vaihtua aina
tahdin alussa, mutta kappaleen voi soittaa myds siten, etta pedaali pidetaan poh-
jassa koko kappaleen ajan. Jalkimmaéinen vaihtoehto soveltuu alkeita soittavalle

oppilaalle, jolle pedaalin kaytt6 ei ole viela tuttua.

Kaytossa ovat mustat koskettimet, joiden avulla itdmaisen musiikin tunnelman
luominen onnistuu helposti. Oppilas saveltdd omaan taitotasoonsa sopivan me-
lodian pianon keskirekisteristd. Sen jalkeen kappaleeseen lisatdan vasen kasi,
joka voi soittaa esimerkiksi kadet nyrkissa pienen oktaavin cis- ja dis-savelet yhta
aikaa ja sitten hypata oikean kaden yli kaksiviivaiselle oktaavialalle soittaen sielta

kolmen mustan ryhmé&n. Pedaali vaihtuu aina vasemman kaden soittaessa pie-
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nen oktaavialan kahden mustan koskettimen ryhmén. Yksi tapa kehittda savel-
lysta, on siirtda saestys oikeaan kateen vasemman soittaessa melodiaa. Verkko-
sivustollani www.savellyttaminen.fi on tdman harjoituksen kohdalla esimerkkina
oppilaani savellys, jossa kappaleen A-osassa melodia on vasemmassa kadessa

ja B-osassa oikeassa kadessa.

Hajamielinen agentti

Tassé harjoituksessa haetaan James Bond -tyylistad tunnelmaa vasemman k&den
ylimman &éneen asteittaisella nousulla ja laskulla. Harjoitus soveltuu hyvin al-
keita soittaville oppilaille, joskin vasemman k&den sointujen ottaminen pienella
kadella voi olla haastavaa. Saestys alkaa pohjamuotoisella a-mollisoinnulla, josta
lahdetdan lilkuttamaan ylintd aanta asteittain ylos- ja alaspain. Pedaali vaihtuu
joka soinnulla. Jalleen kannattaa kayttaa aikaa saestyksen harjoitteluun, ennen
kuin kehottaa oppilasta alkamaan improvisoimaan oikean kaden melodiaa. Va-
semman kaden saestyksen voi myds murtaa, mikali koko soinnun ottaminen on
kadelle haasteellista tai mikali oppilas pitdd ennemmin murtosoinnuista saestyk-

sessa.

Melodian voi saveltdd kulkemaan pelkastaan valkoisia koskettimia pitkin, mutta
savellyksesta voi tehda hyvinkin yllattavan kayttamalla melodiassa mustia kos-
kettimia, aksentteja, glissandoja ja klustereita. Oppilaan kanssa kannattaa kes-
kustella, mista hdnen savellyksensa kertoo. Mikéli oppilaalla on mielessaan jan-
nittva tarina, melodiassa voidaan hakea tarinan tapahtumien kuvailua. Tarina
saattaa rohkaista rohkeampaan soittotekniikoiden varioimiseen tuoden siten me-
lodiaan uutta jAnnitetta ja mielenkiintoa. Oppilaan mielikuvitusta heratellaan ky-
symyksilla. Tassa harjoituksessa olen huomannut oppilaitteni pysyvan valilla lii-
kaakin harjoituksen "saanndissa”. Muistutan oppilaita jatkuvasti, etta vasen kasi
voi soittaa valilla lyhyempdaa kuviota ja ettéa oikean kdden melodia voi liikkua roh-
keasti myds mustilla koskettimilla. Moni oppilaani on saveltanyt harjoituksen
avulla kauniita, salaperaisia kappaleita, mutta en ole saanut vield ketdan teke-
maan jannittavaa musiikillista tarinaa, joka hyddyntéisi eri soittotekniikoita, kuten
klustereita tai glissandoja. Tulevaisuudessa voisin kokeilla aloittaa taman harjoi-

tuksen savellystyon tarinasta. Oppilas keksisi ensin juonen pieneen tarinaan, ja
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vasta sitten aloittaisimme saveltamisen. Juonen pitaminen mukana savellys-
tydssa alusta alkaen saattaisi rohkaista vapaampaan improvisointiin ja ronkeam-

paan musiikilliseen ilmaisuun.

Rytmittelya

Tama harjoitus on rytmisesti haastava. Sen vuoksi varsinkin alussa olevat soitta-
jat kannattaa ohjeistaa pitdmaan savellys riittdvan yksinkertaisena savelten puo-
lesta, jolloin oppilas pystyy paremmin keskittym&an harjoituksen rytmiin. Harjoi-
tuksen voi soittaa esimerkiksi molemmat kadet nyrkisséd. Helppo tapa toteuttaa
se, on soittaa vasemmalla kadella nyrkkiklustereita valkoisilta koskettimilta ja oi-
kealla kadella mustilta koskettimilta. Toinen vaihtoehto on soittaa toisella kadella
yksittaisia savelia ja toisella nyrkkiklustereita. Esimerkiksi vasen kasi soittaa val-
koisilta koskettimilta yksittaisia savelid, ja oikea kasi soittaa mustilta koskettimilta

klustereita.

Savellysharjoituksen ideana on sekoittaa kaksi- ja kolmijakoisia rytmeja. Hel-
pohko tapa on ottaa flamenco-tunneilta tuttu rytmi: punainen-punainen-karhu-
karhu-karhu, jolloin 12/8 jakaantuu kahdesti kolmeen ja kolmesti kahteen. Savel-
lykseen voidaan ottaa myods muita aika-arvoja, kuten pisteellisia rytmeja, oppilaan
taitotason mukaan. Savellysharjoituksen voi aloittaa keksiméalla oppilaan kanssa
erirytmisia sanoja. Opettajalla voi olla mukanaan kuva, josta sanoja keksitaan tai
aiheeksi voidaan ottaa jokin ymparilla nakyva tai vaikkapa oppilaan koulupaiva.
Sanojen rytmeja kirjoitetaan nuotille, ja niilla rytmitellaan taputtaen ja rytmeja lu-
kien. N&ain harjoituksen saa linkitetty& oppilaan musiikinteorian opiskeluun. Eriryt-
misista sanoista tehdaéan lause, jonka sanarytmin mukaan oppilas leikittelee klus-
tereilla. Lauseita voi olla savellyksessa vain yksi, jolloin sama rytmikuvio toistuu
kappaleen lapi, tai savellys voi koostua useamman lauseen rytmistd. Taman har-

joituksen voi yhdistdd myds myohemmin esiteltdvaan Toccata-harjoitukseen.
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Kuvasavellys

Kuvasavellyksessa savelletddn nimensa mukaisesti kuvista. Opettajalla voi olla
valmiita kuvia mukanaan, mutta nykyisin l&hes jokaisella oppilaalla on matkapu-
helin, jossa on toimiva kamera. Tehtavan voi aloittaa siten, etta oppilaalla on lak-
syna kuvata asioita ja paikkoja, jotka inspiroivat tai puhuttelevat hanta. Oppilas
voi lahettdd kuvat opettajalleen, joka tulostaa ne, tai ne voidaan sailyttaa oppilaan
puhelimessa. Kuvaamisen jalkeen oppilas paattaa jarjestyksen, jossa kuvat kap-
paleeseen tulevat. Niista voi tehda esimerkiksi tarinan. Tarinan muodostuttua ale-
taan hakea oppilaan kanssa erilaisia soittotapoja, joilla kuvien tunnelman voisi
toteuttaa. Tavoitteena on saada savellykseen draamankaari. Jo tarinaa pohditta-
essa mietitdan, missa kohdassa savellysta on tarinan huippukohta. Huippukohta
on yleisimmin kappaleen keskell&, mutta kappale voi myds alkaa huippukohdalla

tai paattya siihen.

Tama tehtava on hauska toteuttaa abstraktina musiikkina, jossa ei ole selkeita
melodioita ja saestyksia, vaan kaytetaan klustereita, glissandoja, pedaalia, soite-
taan sadepisaroita, tummia savyja, ja mita vain mieleen tulee. Mikéli savellys
nuotinnetaan, nuottiviivasto voi olla taynna kuvia, joilla eri soittotyyleja kuvataan.
Tall6in savellyksen loppuun tehd&én selvitys, mita kukin kuvio viivastolla tarkoit-
taa. Kuvasavellys soveltuu hyvin pari- ja ryhmatydskentelyyn. Ideoiminen yh-
dessa soittokaverin kanssa, kuvien ottaminen ja lahettaminen yhteiseen What-
sapp-ryhmaan ja yhdessa improvisoiminen tiivistavat parien tydskentelya yh-
dessa ja herattelevat toisen soiton kuuntelua seka toisen ideoiden vastaanotta-
mista ja niiden kehittelya. Mikéali paridynamiikka on aluksi varautunutta, eivatka
ideat paéase lentelemaan vapaasti, pari voi tehda savellystydn alussa aiemmin
esittelemani ”joo, ja” -harjoituksen. Yhdessa improvisoidessa ja saveltdessa on

tarkeaa hyvaksya kaikki toisen esittamat ideat ja kehitella niitd yhdessa.
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Foliaja chaconne

Tama on tuttu harjoitus esimerkiksi Vivo piano 2 -oppikirjasta. Savelletaan teema
esimerkiksi Scarlattin Folian d-molli tai Wittin Passacaglian d-molli sointukiertoon,
ja tehdaan erilaisia variaatioita savelletysta teemasta sointukierron pohjalta. Sa-
vellyksen voi tehdd my@6s siten, ettei siind muunnella teemaa, vaan eri variaatioita
yhdistdvana tekijana on ainoastaan sointukierto. Passacaglian ja chaconnen
eroista kiistelldadn, eikd ero ole ollut selva saveltgjillekdan. Mikéli passacaglian
ominaispiirteena pidetd&dn muuttumattomana toistuvaa melodiakulkua, Wittin sa-
vellys on chaconne, jossa yhdistavana tekijand on samana pysyva soitukierto.
Musiikin tutkijat ovat erimielisia chaconnen ja passacaglian eroista ja ovat tulleet
jopa toisistaan vastakkaisiin lopputuloksiin niiden maarittelyssa. Asiaa sekoittaa
my0s se, etta saveltgjat eivat ole kayttaneet nimityksia aina johdonmukaisesti ja
ovat myos yhdistelleet niitd savellyksissaan. (Wikipedia, viitattu 26.2.2020) Kay-
tan tassa kuitenkin nimitysta chaconne, koska kasitykseni mukaan se vastaa pa-

remmin tehtavanantoon.

Savellystyd aloitetaan siten, etté oppilas saveltdd melodian annettuun sointukier-
toon, ja se nuotinnetaan. Taméan jalkeen melodiasta tehdaéan variaatio jalleen sa-
maan sointukiertoon. Muunnelmia tehdaan niin monta, kuin oppilas haluaa niita
kappaleeseensa tulevan. Melodian voi siirtdéd vasempaan kateen, tai siihen voi
keksia erilaisia nopeampia ja hitaampia kuvioita. Kappaleen draamankaarta kan-
nattaa kayda lapi. Oppilaan kanssa mietitdan yhdessa, mika variaatio on kappa-
leen huippukohta ja kuinka se tehdaan. Huippukohdassa voi olla esimerkiksi pal-
jon nopeita aika-arvoja tai isoja sointuja. Myos variaatioiden eri luonteet on hyva

pohtia yhdessa ja tehda niistd merkinnat nuottiin.

Tama savellysharjoitus on sopiva myds sellaisille oppilaille, jotka suhtautuvat sé-
veltdmiseen hiukan varauksella, mutta ovat soittaneet pianoa jo useamman vuo-
den. Sointukiertoon on helppo séaveltaa, ja savellyksen valmistuminen onnistuu,
kunhan siihen jaksaa paneutua, minka vuoksi varautuneempikin oppilas saa on-
nistumisen kokemuksen taman savellysharjoituksen myéta. Kappaleen nuotinta-
minen tuo savellystyonteolle oppilaalle lisdarvoa ja rohkaisee uusiin, haastavam-

piin savellysprojekteihin.
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Uudenlainen tarina

Varsinkin pop-kappaleita saveltavat oppilaat jumiutuvat helposti kayttdmaan pop-
musiikissa yleisesti kaytossa olevaa VI-1V-1-V-sointukiertoa. Taman tehtavan tar-
koituksena on heratella heita uskaltamaan kayttad myos savellajista poikkeavia
sointuja. Savellysharjoitus soveltuu hyvin myés taidemusiikin séveltdmiseen.
Tassa harjoituksessa kaytetty sointukierto esiintyy esimerkiksi saksalaisen hea-
vymetal-bandin Helloweenin vuonna 1987 julkaisemassa balladissa A tale that
wasn'’t right. Siin& g-mollissa oleva sdestys poikkeaa valilla F- ja As-duurisointui-
hin.

Saveltdminen aloitetaan tekemalla annettuun sointukiertoon melodiaa, tai pop-
musiikkia saveltavat oppilaat voivat aloittaa pohtimalla ensin kappaleen tekstia.
Toiset kokevat helpommaksi aloittaa tekstin kirjoittamisesta, toiset aloittavat mie-
luummin melodiasta. Sointukierto voi toistua lapi koko kappaleen tai se voi olla
vain kappaleen sakeisttssa tai kertosakeessa. Pop-oppilaat saveltavat alku- ja
valisoitot ja suunnittelevat saestyskompit, jotka tukevat laulua. Sivustolla
www.savellyttaminen.fi on esilla Matildan savellys "Kaikki haviaa”, jossa kappa-
leen sdkeistdt on savelletty annettuun sointukiertoon, mutta kertosde on B-duu-

rissa.

Mikali savellyksesta tulee instrumentaalikappale, harjoitus sopii pidemmall& ole-
valle oppilaalle, joka pystyy hahmottamaan soittimesta eri sointuja ja niiden kaan-
noksia. Savellystyon voi aloittaa saveltamalla sointukierron pohjalle yksinkertai-
nen melodia. Melodiaa kehitelladn yhdessa soittotunnilla, ja opettaja rohkaisee
oppilasta kayttamaan laajasti klaviatuuria. Vasemman kaden saestysta voi vari-
oida esimerkiksi soittamalla murrettua kolmisointua, johon on lisatty soinnun yh-
deksas savel. Kappaleen edetesséa oppilas voi poistua sointukierrosta, transpo-
noida eri savellajiin tai siirtda melodian vasempaan kéteen oikean kaden soitta-
essa saestysta. Sadepisaroita-harjoituksen tyylinen saestys oikeaan kateen sopii

tahan harjoitukseen hyvin.
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Toccata

Tama on vauhdikas harjoitus, jossa savelletaan energista ja rytmistd musiikkia.
Savellyksen toteutus haastaa oppilaan vasemman ja oikean kaden yhteistyota.
Harjoitus ei sovellu aivan alkeita soittavalle oppilaalle. Taman tyylisia savellyksia
on paljon. Esimerkiksi Vivo piano 1:ssa on sovitus kitarakappaleesta Malaguena
ja Einar Englundin pianosévellyksen Introduzione e Toccatan toccata-osuus to-
teuttaa samaa ajatusta. Saveltdminen aloitetaan saveltdmalla yksinkertainen me-
lodia, joka liikkuu noin yhden oktaavin alalla. Melodia kannattaa pitaa lyhyena —
esimerkiksi neljan savelen mittainen melodia toimii harjoituksessa hyvin. Oikean
kaden soittaessa melodiaa vasen kasi soittaa jokaisen savelen valiin yhden ja
saman savelen. Kappale muuttuu hyvin toisenlaiseksi vasemman k&aden savelta
vaihtaen, joten oppilaan kannattaa kokeilla monia savelia vasempaan kateen.
Kappaleen edetessa vasen kasi voi liikkua savelelta toiselle. Myods oikean kaden
melodia voi vaihtua tai liikkua eri oktaavialoihin. Kappaleen haastetta voidaan li-

sata lisaamalla vasempaan ja/tai oikeaan kateen toinen savel, esimerkiksi kvintti.

Toccataa tyostettdessa mietitddn jalleen kappaleen draamankaarta. Alkaako sa-
vellys hillempaa kiihtyen huippukohtaa kohti, vai onko kappale taydessa vauh-
dissa ensimmaisesta savelesta alkaen? Hiipuuko rytmi kohti loppua, vai loppuuko
kappale yllattaen? Toccata-savellykseen sopii hienosti isot dynaamiset vaihtelut
ja porrasdynamiikka, jossa musiikin voimakkuus vaihtuu hetkessé voimakkaasta
hiljaiseen ja painvastoin. Savellykseen saa lisda mielenkiintoa yhdistamalla har-
joitukseen Rytmittelya-harjoituksen. Talldin oppilas muuntelee savellystaan lisaa-
malla tasajakoiseen rytmiin kolmijakoisia hetkia. Sen voi tehda esimerkiksi soit-
tamalla valilla vasemman kaden kahdesti perakkéin aika-arvojen pysyesséa koko

ajan samoina.

Elokuvissa

Tahan harjoitukseen oppilaan soittotaidon ja sointujen hahmotuksen tulee olla jo
varsin pitkalla. Tavoitteena on fantasiaelokuvien, kuten Harry Potterin, tyylinen
sointimaailma. Harjoituksen avulla oppilas voi innostua saveltamaan mielenkiin-

toisen, eri harmonioita kayttavan savellyksen. Savellysharjoituksen ideana on
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kayttaa savellykseen sointuja, jotka eivat kuulu samaan savellajiin, mutta soivat
mielenkiintoisesti yhdessa. Verkkosivustollani www.savellyttaminen.fi on ladatta-
vana savellykseni Fiilistelya nuotit, joka on ollut pohjana elokuvissa-harjoituksen

ideoinnissa.

Savellys aloitetaan valitsemalla neljan tai kahdeksan soinnun sointukierto, jonka
soinnut kuulostavat hyvalta yhdessa, mutta poikkeavat rohkeasti savellajista. Fii-
listelya-kappale alkaa soinnuilla A, F, E ja Bb. Mikali oppilaan on hankala I6ytaa
soinnut saveltamisen aloittamiseen, opettaja voi antaa ensimmaiset soinnut eh-
dotuksena, joita oppilas saa tietenkin muuttaa. Aluksi oppilas improvisoi sointu-
kierron pohjalta ja kokeilee siihen erilaisia melodioita ja séaestyskuvioita. Oppilas
soittaa jokaisella soittotunnilla kappaleen siina vaiheessa, missa se silla hetkella
on. Savellysprojektin alussa oppilaan soitto voi olla useallakin tunnilla vapaata
improvisointia. Pikkuhiljaa savellyksen tunnelma ja melodia alkavat hahmottu-
maan. Opettaja voi nostaa esille oppilaan toistamia melodian palasia, joita oppi-

las alkaa tietoisesti kehitteleméaan.

Kappaleen edetessa sointujen ei ole tarkoitus pysya samoina, vaan oppilas voi
lahted rohkeasti likkumaan séavellajista toiseen. Hyvin usein sointu antaa melo-
dialle viitteité, mihin sen tulisi likkua, mutta sévellysty6 voi edetéa valilla toisinkin
pain. Melodia voi auttaa lI6ytdma&n seuraavan soinnun. Sointua vailla oleva me-
lodiasavel voidaan ajatella osaksi sointua, jolloin s&estykseen kannattaa kokeilla
sointua, jossa melodiasavel on pohjasavelend, terssina tai kvinttina. Jos melodia
on esimerkiksi h-savelella, siihen voi kokeilla kaikkia sointuja, joissa on h-savel
eli E, em, G, G#m, H, Hm. Mikali oppilaan taidot riittavat, mukaan voi ottaa laa-

jempiakin sointumuotoja kuten neli- tai viisisointuja.

Savellystyon jatkuessa opettaja auttaa oppilasta ideocimaan, miten musiikki ete-
nee. Oppilaat myds mielelladn palaavat yhden savellajin sointuihin. Silloin opet-
taja voi ehdottaa véliin savellajista poikkeavia sointuja lisdamaan musiikkiin mie-
lenkiintoa. Oppilaan kanssa kannattaa keskustella, minkalaiseen elokuvaan sa-

vellys sopisi ja mitéd elokuvan kohtauksessa tapahtuu savellyksen soidessa.
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Sateenropinaa

Taman savellysharjoituksen pohjana on Carl Hirnin savellys Terassilla sataa. Soi-
tetaan sadepisaroita kuvaavaa kuviota oikealla kadella mustilta tai valkoisilta kos-
kettimilta ja melodiaa vasemmalla kadella. Oppilaan soittotason on hyva olla pe-
ruskurssien ylatasolla. Savellysharjoitus aloitetaan harjoittelemalla oikean kaden
kuviota. Valkoisilta koskettimilta sointuna on Am add 9 ja mustilta koskettimilta
Ab add 9 ja F# add 9. Kuvio kulkee soinnun neljaé savelta ylos ja alas tasaisesti
soljuen. Sointujen tultua tutuiksi oppilas improvisoi niihin melodiaa vasemmalla
kadella. Aluksi oppilaan voi olla helpompi improvisoida siten, etta oikean kaden
soittaessa sointua valkoisilta koskettimilta myds vasemman kaden melodia kul-
kee valkoisia koskettimia pitkin. Melodian siirtyessa mustille koskettimille, saes-
tyssointu tekee samoin. Savellystyon edetessa voidaan kokeilla melodian roh-

keampaa liikuttelua mustilla ja valkoisilla koskettimilla oppilaasta riippuen.

Savellys etenee sadepisaroiden ropistessa valkoisia ja mustia koskettimia vaih-
dellen. Oppilaan kanssa pohditaan sévellyksen huippukohtaa ja musiikin dynaa-
mista vaihtelua. Oikean kaden séestyksen pitaminen kevyena ja heleana melo-
dian tullen laulavasti ja selkeéasti esille, on samalla hyvaa kaden ja korvan yhteis-
tyon harjoitusta. Mikéli oppilas haluaa tehda savellykseen B-osan, sen voi tehda
esimerkiksi siirtamalla melodia oikeaan kateen ja sointuséestys vasempaan kéa-
teen. Saestyskuvioksi sopii esimerkiksi Uudenlainen tarina -harjoituksen murrettu

kolmisointu, jossa on mukana add9.

Valloittavat vahennetyt ja yllattavat ylinousevat

Valloittavat vahennyt ja Yllattavat ylinousevat ovat opinnaytetydssani esitellyista
savellysharjoituksista haastavimmat. Erityisesti nama haastavat oppilaan korvan,
koska savellys ei varsinaisesti ole missdan savellajissa. Oppilaan soittotason on
hyva olla vahintdaan perustaso 3:n tasolla. Naiden séavellysharjoituksen onnistu-
misen haastetta lisaa se, etta sointivari on oppilaille erikoinen. Usein oppilaat ovat
tottuneet hyvin perinteisiin sointuihin, ja vdhennetyt ja ylinousevat soinnut ja kap-

paleen savellajittomuus on heista erikoista. En suosittele naitéd harjoituksia ihan
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ensimmaisiksi savellysharjoituksiksi, mikali opettaja ei ole varma, etta oppilas

pystyy nauttimaan savellajittoman musiikin tunnelmasta.

Harjoitus aloitetaan vasemman kaden saestyksen harjoittelulla, minka jalkeen
oppilas alkaa improvisoimaan siihen melodiaa. Vasen kasi soittaa jonkin bas-
sosavelen ja sen jalkeen vahennetyn tai ylinousevan soinnun, jota seuraavat
soinnut soitetaan aina puolisdvelaskelta edellistéa ylempaa tai alempaa. Melodia
voi kulkea vapaasti mustilla ja valkoisilla koskettimilla. Savellyksen edetessa va-
semman kaden soinnut voivat pysya koko kappaleen ajan samoina basson vain
vaihtuessa, tai sointuja voi vaihdella. Valloittavat vahennetyt ja yllattavat ylinou-
sevat -harjoitukset voi myos yhdistad. Talldin savellyksen A-osassa voi kayttaa
vahennettyja sointuja ja B-osassa ylinousevia tai toisin pain. Vahennettyja ja yli-
nousevia sointuja voi myds vaihdella tihedmmin jopa saman tahdin sisalla. Hyva
muistisaanto on jalleen, etta ei ole saantoja. Kaikki on sallittua ja oppilas voi edeta

vapaasti oman musikaalisuutensa johdattamana.

Runon séaveltaminen

Runon savellysprosessi on hauskaa puuhaa yhdessa oppilaan kanssa. Mikali op-
pilas pitd& runojen kirjoittamisesta, sen voi antaa hanelle kotilaksyksi. Usein ru-
nonkirjoittaminen ei kuitenkaan innosta kotilaksyné ja prosessi on hyva aloittaa
soittotunnilla yhdessa. Lahden liikkeelle siita, etta pyydan oppilasta keksimaéan
jonkin aiheen. Sita ei jaada lilkoja pohtimaan, vaan oppilas heittéda jonkin ajatuk-
sen aiheeksi. Seuraavaksi kdytamme prosessissa aivomyrskya jolloin oppilas lu-
ettelee kaikki aiheesta mieleen tulevat asiat, jotka listaan paperille. Muodostu-

neen sanalistan avulla loruttelemme yhdesséa runon.

Runon valmistuttua oppilas saa kotitehtavaksi saveltda siitd melodian tai se voi-
daan tehda tunnilla. Varsinkin hyvin nuoret oppilaat saattavat olla arkoja liikutta-
maan melodiaa rohkeammin, jolloin se pydrii vain savellajin toonikan ymparilla.
Heidan kanssaan saveltdminen on hyva tehda yhdessa tunnilla. Opettaja voi an-
taa ohjeeksi, etta ensimmaisen fraasin pitaa paattya savellajin dominanttiin ja sita

seuraava fraasi toonikaan. Opettaja voi ohjeistaa jonkin fraasin alkamaan savel-
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lajin viidennesta savelesta ja kaymaan oktaavia ylemmassa toonikassa. Kysy-
mys-vastaus-fraasien opettaminen oppilaalle auttaa melodian rakentamisessa.
Melodian valmistuttua se soinnutetaan. Fraasien valiin voidaan tehd&a improvisoi-

tuja tuokioita, jotka kuvaavat runon tapahtumia.

Vapaa melodia

Saveltamisen tultua oppilaalle tutuksi voidaan tehda savellys Vapaa melodia -
harjoituksen tyyliin. Tama harjoitus on myods opettajalle haastava, koska valilla
voi olla vaikea saada selvaé, miten oppilaan kappaleen rytmi missakin kohdassa
etenee. Oppilaalle annetaan tehtavaksi keksia melodia. Mitdan muita ohjeita ei
anneta. Melodian ei tarvitse kulkea mitaan tiettya savellajia pitkin, emmeka mieti
sen rytmi& savellysprojektin alussa. Oppilaan taytyy tallentaa saveltdmansa me-
lodia jollakin tavalla. Selkeintéa on, etta han kirjoittaa sen nuoteiksi. Tassa tehta-
vassa en ohjeista oppilasta aluksi miettimaan edes tahtiviivojen paikkaa, vaan
ainoastaan merkitsemaan melodian viivastolle ja nuottien aika-arvot oikein. Op-
pilas siis tuo tunnille nuotin, jossa on melodia nuotinnettuna ilman tahtiosoitusta

ja tahtiviivoja.

Seuraavaksi oppilaan tehtavana on kirjoittaa melodiaan basso pitkind nuotteina.
N&in saadaan selville, missa tahtiviivat ovat. Usein lopputuloksena on vaihtuva
tahtiosoitus, joten bassojen avulla hahmotamme, missé kohdissa ovat tahtien yk-
kosiskut. Tama vaihe kannattaa tehda huolellisesti, ja usein siihen menee soitto-
tunneista enemman aikaa, kuin mita savellystybhén normaalisti kaytamme. Sit-
ten, kun melodia on selke&sti nuotinnettu ja kappaleen rytmi on selvilla, savellyk-

sen kehittely on helpompaa.

Kappaleen rakenteen hahmottamisen jalkeen piano-osuutta tdydennetaan esi-
merkiksi lisddmalla saestysédania basson ja melodian véliin. Savellys voi olla
myos laulu, johon tehd&an sanat ja pianoséestys. Opettaja auttaa oppilasta hah-
mottamaan kappaleen luonteen ja draamankaaren tarkentavilla kysymyksilla.

Nuottiin merkitd&n esitysmerkinnat, nyanssit, tempon vaihtelut ja artikulaatiot.
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6 OPPILAIDEN KOKEMUKSET

Tein oppilaille kyselylomakkeen, jolla he kertoivat, millaiseksi kokivat saveltami-
sen soittotunneilla. Oliko se mukavaa, tydlasta vai antoisaa? Haluaisivatko he
tehda sitd enemman, vai tuntuiko se ylimaaraiselta riesalta pianonsoiton lo-
massa. Tuntuiko saveltaminen sopivan haastavalta vai oliko se liian vaikeaa?
Kysyin myo6s ajankaytosta: Veiko saveltdminen heidan mielestaan pianotunneista
likaa aikaa, ja oliko heista haastavaa loytaa aikaa saveltdmiselle kotona? Oppi-
laani kertoivat kyselyssa, mitd uutta saveltaminen tuo heidéan soittoharrastuk-
seensa ja halustaan jatkaa saveltdmistd jatkossakin. Jaoin kyselylomakkeen
niille oppilailleni, jotka savelsivat lukuvuoden 2019-2020 aikana. Kyselylomak-

keen sai taytettavaksi 29 oppilasta, joista 28 palautti sen ajoissa.

6.1 Oppilaiden kokemus savellystehtavasta

Oppilaitteni vastausten perusteella voin péaatella savellysprojektien olleen oppi-
lailleni mieluisia. 28 Oppilaasta 26 koki savellystehtavan kivaksi. Yhden oppilaan
mielesta se oli ihan kohtuullisen mukavaa, ja yksi oppilaista ei pitanyt siitd. Oma
arvioni siitd, miten oppilaani ovat saveltamisen kokeneet, on ollut hyvin saman-
suuntainen. Oppilaani mainitsivat kommenteissaan soittamisen vapauden yh-
deksi merkittdvimmaksi positiiviseksi asiaksi saveltamisessaan. Oppilaani koki-
vat, ettd he saivat kayttaa saveltaessaan vapaammin mielikuvitustaan, ja se toi
heille vaihtelua soitonopiskeluun. "Parasta oli se, kun sai luoda ihan omanlaista

musiikkia.” "Pidin saveltamisesta, koska se oli hyvin poikkeavaa ja uutta, mita
tunneilla on tehty. Pidin vapaudesta kayttaa pianoa, rytmeja yms.” Yksi vastan-
neista ei pitdnyt saveltdmisesta ja kommentoikin soittavansa pianoa ennemmin
kuin savelsi. Mahdollisesti tehtava ei ole ollut hanelle mieluinen. Tallaisen oppi-
laan kanssa minun tulee jatkossa improvisoida oppitunneilla paljon. Toivottavasti

sitd kautta saan innostettua hanet saveltamaan joskus tulevina vuosina.
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Paatdsvalta omaan tekemiseen on nuorelle tarkeda. Tunneillani he saavat aina
valita vaihtoehdoista, mita kappaletta harjoittelevat tai minka genren musiikkia
milloinkin soitetaan. Toki pyrin ohjaamaan lasten ja nuorten paatoksia heidan
soittotaitonsa kehittymiselle edulliseen suuntaan. Paattsvallan merkitys korostui
oppilaitteni vastauksissa. Usea heistd mainitsi yhdeksi saveltdmisen mukavuu-
deksi sen, etté saa itse paattaa, mita savellykseen tulee. Vaikka annoin jokaiselle
ideoita, mihin suuntaan savellysta voisi kehittédd, lopullinen paéatésvalta oli aina
heilla itsellaan. "Pidin paljon siita, kun asioita sai paattaa kappaleessa itse.” "Sa-
vellystehtavassa oli mukavaa luoda itse omaa savellysta, miten tahtoi.” Oman
musiikin luominen ja nuoteista irti oleminen olivat oppilaille my6s tarkeita ele-
mentteja saveltamisessa. "Savellys on mukavaa, kun saa kayttaa omaa luovuut-
taan ja keksia ihan mita vaan.” Savellysprosessin aikana olen korostanut oppi-
lailleni, etta mikaan, mita he keksivat savellykseensa, ei ole vaarin. Tehtavassa
ei tarvitse pysya, ja jokainen heidan ideansa on hieno ja oikein. Minun tehta-
vanani on auttaa kehittamaan heidéan ideoitaan eteenpain. Oppilaani olivatkin
maininneet palautteissaan hienoksi sen, etta saveltamisessa mik&aan ei ollut vaa-

rin ja "sai soittaa omasta paasta ihan mita tahansa”.

6.2 Séaveltamisen haastavuus

Kysyin kyselylomakkeessani oppilailtani, kuinka haastavaksi he kokivat savelta-
misen. Koska kysymys on avoin, vastauksia ei voi jaotella selkeasti kylla-ei-kate-
gorioihin. Vastanneista kaksi oppilasta koki saveltamisen aika haastavaksi. 16
oppilasta koki sen helpoksi ja 10 kertoi vastauksissaan saveltamisen tai jonkin
sen osa-alueen olleen hiukan haastavaa. "Mielestani se oli helppoa ja kivaa!”
"Saveltaminen ei ollut kovin haastavaa, silla pidin siita ja minulla oli motivaatiota
saveltaa.” Osalla oli ollut ennakkoajatuksena saveltdmisen olevan vaikeaa, ja
osalle vapaaseen soittamiseen uskaltautuminen tuotti haastetta savellysproses-
sin alussa. Savellystyon sujuva eteneminen yllatti: "Ei se ollut niin haastavaa, kuin

”n

aluksi luulin.” "Aluksi saveltaminen oli haastavaa, mutta kokeilemalla asia helpot-
tui. Se on hauskaa!” Yksi oppilaistani kertoi omien ideoidensa jakamisen muille

haastavaksi. Hanen vastauksestaan kay ilmi, ettd h&n savelsi itsenaisesti kotona
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jatkuvasti, mutta koki hiukan ahdistavaksi omien tuotosten esittdmisen edes soit-

totunneilla.

Osa oppilaistani nuotinsi ainakin osittain oman savellyksensa. Nuotintaminen ko-
ettiin useammassa vastauksessa hankalaksi. Oppilaitoksessamme musiikin teo-
rian opiskelu ei ole pakollista. Nuotintaminen oli erityisen hankalaa niille oppilaille,
jotka eivét olleet opiskelleet musiikin teoriaa ollenkaan. Nuotintamisessa erottui
edukseen selkeasti ne oppilaat, jotka ovat teoriaa opiskelleet. "Saveltaminen
nuottipaperille asti oli mulle uutta ja alkuun piti kerrata perusasioita, mutta kun
homman sai pydrimaan, se alkoikin sujumaan.” Taman epakohdan ratkaiseminen
tulee olemaan haaste jatkossa. Oppilaat pitaisi saada motivoitua teorian opiske-
luun. Pianotunnit ovat ihan liian lyhyet, jotta teorian ehtisi opettaa niiden puit-
teissa. MyOs nimen keksiminen savellykselle aiheutti paanvaivaa. Olemme pyr-
kineet keksimaan savellyksille jonkin musiikkia kuvaavan nimen. Olemme pohti-
neet, minne musiikki sijoittuu ja mita siind tapahtuu. Onko kyseessa tunnelma,
tarina tai jokin maisema? Olen parhaani mukaan auttanut oppilaitani sévellysten
nimien keksimisessa lahinna tarkentavien kysymysten avulla. Joillekin kappaleille
olemme ottaneet valiaikaisen nimen siihen asti, ettd oikein mieluinen kappaleen
nimi juolahtaa mieleen, mikali emme ole yhdessakaan keksineet mitdan oppilaan

mielest& juuri sopivaa.

Savellysprosessissa usein eteen tulevan "jumin” tuskaisuus oli avautunut osalle
oppilaistani, ja he olivat kertoneet saveltamisen olevan helppoa jumin ilmaantu-
miseen asti. Olemme tydstaneet kappaleita tunnilla ja koen omasta osuudestani
oppilaitteni savellysprosessissa tarkeimmaksi juuri jumien purkamisen. Annan
esimerkkina vaihtoehtoja, mihin suuntaan kappale voisi jatkua, mutta jatan jatkon
kuitenkin avoimeksi, enka anna valmiita vastauksia. Jokin kappale, oma tai mui-
den séveltdma, saattaa avautua ihan jossain muualla kuin soittimen aaressa. Ke-
hotan oppilaitani laulamaan kappaleitaan mieless&én ulkona liikkuessaan tai ihan
arkisia puuhia tehdessaan. Musiikki saattaa avautua liikkeen kautta, ja kappaleen
poljento voi l6ytya, kun sen tahdissa tanssii samalla musiikkia hyraillen. Yhden
oppilaani vastauksessa avautui tdma keino jumin purkamiseen: "Jos yritti aivan
likaa ja pakolla miettia juttuja siihen liittyen, niin oli haastavaa, mutta yleensa

sanat ja soinnut vain kylla tulivat mieleen.”
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6.3 Ajan kaytto saveltamiseen

Kysyin oppilailtani, kokivatko he ajan lIdytamisen kotona saveltamiselle haasta-
vaksi. Kysyin myads, vieko saveltdminen heidan mielestaan pianotunneista liikaa,
sopivasti vai lilan vahan aikaa. 28 vastanneesta 26 koki sdveltdmisen vievan pia-
notunneista sopivasti aikaa. Yhden oppilaan mielesta se vei liikaa aikaa, ja yksi
oppilaistani haluaisi kayttaa saveltamiseen pianotunteja enemman. 24 oppilaan
mielesta saveltaminen vei kotona sopivasti aikaa, ja neljan mielesta ajan loyta-

minen kotona oli haastavaa. "Koin ajan |0ytymisen helpoksi.” "Pianotunneista se

vei aikaa sopivasti. Aikaakaan ei ollut vaikea |6ytd&, koska ideat tulivat yleensa

tehdessani jotain muuta.” "Pianotunneista se ei vienyt liikaa aikaa, mutta harjoit-

”nn

telusta se saattoi joskus vieda.” "Jos fiilis on oikea, niin saveltaminen kotona tulee
hyvin nopeasti.” Osassa oppilaitteni vastauksista korostui heidan vapautensa sa-
vellystyon ajankayttoon. Savellysprosessiin ryhdyttiin inspiraation iskiesséa: "Sa-

vellan silloin, kun itsella tekee mieli.” "Savellykseen I6ydan sen verran aikaa, mita

haluan. Pianotunneista savellys vie ehka liian vahan aikaa.”

6.4 Mitd uutta saveltdminen tuo soitonopiskeluun?

Vastauksissa kysymykseen, mitd uutta saveltdminen tuo oppilaitteni musiikin
opiskeluun ja pianonsoiton harrastamiseen, korostui musiikin tekemisen vapaus
ja saveltamisen tuoma vaihtelu muuhun soitonopiskeluun. "Se tuo erilaisuutta ja
vaihtelevuutta.” "Siind soittaminen oli paljon vapaampaa, koska sain itse valita
rytmin, melodian ja kaiken muunkin.” Oppilaani kokivat, etta he saivat kayttaa
mielikuvitustaan ja luovuuttaan vapaammin omaa musiikkia tehdesséan. "Savel-

taminen toi vapautta. Sai tuoda omaa luonnetta ja tekemista musiikkiin.”

Oppilaani kokivat savellysprosessin kehittdneen heita soittajina. "Olen oppinut

soittamaan vapaammin.” "Saveltaminen toi musiikin opiskeluuni lisda omaa tul-

”nn

kintaa ja luovuutta.” "Kappaleistani tulee jatkossa viela enemman sisaltorikkaam-

pia ja sain paljon uusia ideoita ja nakokulmia!” Osan oppilaistani sévellysprosessi
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irrotti nuoteista ja antoi rohkeutta kokeilla erilaisia savelyhdistelmia ja soittota-
poja. "Se on uutta, ettd savellan sormet nyrkissa jne., koska ennen savelsin vain
savelilld.” Yksi oppilaistani ei kokenut saveltamisen tuoneen mitaan uutta musii-
kin opiskeluunsa. Toinen, saveltdmisestd vahvasti innostunut oppilaani kuvaa
vastauksessaan saveltamisen tuovan inspiraatioita uusiin savellyksiin. "Sen an-

siosta minulla on kaksi savellysta valmistumassa.”

Itse opettajana koin, ettd oppilaani saivat saveltamisesta runsaasti onnistumisen
kokemuksia. Hyvin monelle oli aluksi haastavaa irrottautua ajatuksesta, etta jokin
soittotapa olisi sallittua ja toinen kiellettya. Tydstimme ajatusta usean viikon ajan.
Lopulta l&hes jokainen oppilaistani vapautui kokeilemaan ja luomaan omaa mu-
siikkiaan. Hajamielinen agentti oli harjoituksista haastavin siind mielessa, etta
sen ajatuksella saveltavat oppilaani eivat uskaltautuneet irrottautumaan harjoi-
tuksesta. He tekivat hienoja savellyksida, mutta kuten jo harjoitusta esitellessani
mainitsin, minun taytyy kehittd& uudenlainen lahestymistapa kyseisella harjoituk-

sella savellyttamiseen.

Koen lasten ja nuorten liiallisen perfektionismin todelliseksi haasteeksi. Liika vaa-
tivuus kuormittaa heitd, ja jatkuva paine onnistua kaikessa taydellisesti aiheuttaa
stressia arjessa ja estédd musiikkiin vapaan heittaytymisen. Olen erityisen onnel-
linen siita, ettd saveltdmisen myota usean oppilaan suorituskeskeisyys hellitti ja
nain heidan itsensakin nauttivan improvisoinnista ja olevan vaikuttuneita omista

savellyksistaan.

6.5 Haluatko jatkaa saveltamista?

28 kyselyyn vastanneesta oppilaastani 24 haluaa jatkossakin jatkaa savelta-
mistd, kaksi haluaa ehka saveltaa tulevaisuudessakin ja kaksi ei halua enaa sa-
veltdd. Osa on hyvin innostunut aiheesta, mika nakyy vastauksissa: "Se oli haus-

'” ”

kaa!” "Tottakai haluan!” "Joo!” "Ehdottomasti haluan!” Suurin osa vastauksista oli

kylld/ei-vastauksia, mutta osa oli eritellyt toivettaan jatkosta tarkemmin. "Haluan
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jatkaa saveltamista, koska se on todella vapaata soittoa.” "Haluan, silla se har-

joittaa luovuutta ja esiintymiskykya.”

Olen vaikuttunut oppilaitteni avoimuudesta ja innosta kokeilla uutta. Monet oppi-
laistani olivat epéailevaisia ensimmaisen savellystehtavan saadessaan siita, kyke-
nisivatkd he luomaan omaa musiikkia. Silti lahes jokainen suostui kokeilemaan
saveltamista. Yksi oppilaani ei halunnut edes kokeilla. En ole jakanut hanelle ky-
selylomaketta, koska lomakkeen kysymykset olivat sellaisia, ettei han olisi voinut
vastata niihin saveltamatta ollenkaan. Kaksi savellysta jai kesken. Toinen savel-
tamisprosessin keskeyttaneista ei pitanyt saveltamisestd. Hanen kanssaan jat-
kamme soitonopiskelua valmiiden kappaleiden kautta. Toisella oppilaalla unohtui
harjoittelu lahes kokonaan usean viikon ajaksi, jolloin jo savelletty osio unohtui
joka viikko soittotuntien valissa, eik& uutta tuotosta syntynyt. Hanen kanssaan
etsimme hanté motivoivaa opiskelumateriaalia ja kokeilemme saveltdmista myo-
hemmin uudestaan. Suurin osa innostui, nautti saveltamisesta ja haluaa vastaus-
tensa perusteella jatkaa sité tulevaisuudessakin. Tarkoituksenani on jalleen ensi
lukuvuonna tehda savellysprojekti oppilaitteni kanssa. Innokkaimmat séveltavat

uudet kappaleet molempana lukukautena.
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

Opinnaytetyona saveltamisen opetusmateriaalin tekeminen ja sen kokeilu oppi-
laitteni kanssa on ollut hyvin antoisaa. Olen tehnyt savellyksia oppilaitteni kanssa
vasta reilun vuoden ajan, ja moni oppilaistani savelsi kuluvana lukuvuotena en-
simmaisen kerran. Saveltaminen on minulle itsellenikin uusi asia. Olen saveltanyt
musiikkia kahden vuoden ajan. Vaikka minulla on yli kahden vuosikymmen koke-
mus musiikkipedagogina tyoskentelystd, oppilaiden kanssa saveltaessani olen
saanut joka viikko hammastya, kuinka upeita ajatuksia ja ideoita heilla on. On
ollut myos ilo huomata, ettd saveltaminen saattaa olla vahvuus sellaisellekin op-
pilaalle, jolle pianonsoitto muuten on hyvin haastavaa. Joku oppilas on erityisen
rohkea kokeilemaan erilaisia ratkaisuja, kun toinen pysyy mieluummin turval-
liseksi kokemissaan rajoissa. Muutaman vuoden tunneilla kdynyt oppilas, jonka
into oli pitkdan hukassa, l0ysi saveltdmisestda uuden kipinan koko soittoharras-
tukseensa. lhan jokainen oppilaistani ei innostunut saveltamisesta, mutta osalle
siitd tuli tarkea osa musiikin tekemista. Koin saveltamisen ja siina onnistumisen
vahvistavan oppilaitteni itseluottamusta pianistina ja tuovan liséaa vapautta ja mo-

tivaatiota soittamiseen.

Oppilaitteni vastauksista voin paatella savellysharjoitukseni olleen toimivia ja so-
pivan yksinkertaisia. Jokainen on pystynyt luomaan niiden avulla oman savellyk-
sen ja saamaan saveltdmisesta tarkean onnistumisen kokemuksen. Saveltami-
sestéd innostuneet oppilaat ovat pystyneet kehittamaan kappaleistaan harjoituk-
sen antamia lahtdékohtia monipuolisempia savellyksia. Vastausten perusteella op-
pilaani ovat kokeneet saveltamisen mukavan helpoksi tai hiukan haastavaksi.
Kaksi oppilasta koki sen aika haastavaksi, mutta liian vaikeaksi ei kukaan. Naiden
kahden oppilaan kohdalla en ehk& ole osannut valita heille juuri talla hetkella par-
haiten sopivaa savellysharjoitusta. Oppilaani ovat huomanneet saveltamisen tuo-
van heidan soitonopiskeluunsa uusia nakokulmia, eivatka he koe saveltamisen
vievan tunneistaan tai harjoittelustaan liikaa aikaa. Heidan intonsa jatkaa savel-

tamista tulevaisuudessa ilahduttaa minua suuresti.
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Pianotunneilla pianonsoitto on keskiossa. Klassista musiikkia opiskeleva soittaa
eri tyylikausien musiikkia harjoitellen musiikin tulkintaa ja soittimen hallintaa. Mo-
nipuolisten tydtapojen kaytto tuo vaihtelua soitonopiskeluun, antaa oppilaille liséa
paatosvaltaa oman soitonopiskelunsa suhteen ja lisaa keinoja oman luovuuden
toteuttamiseen. Saveltdminen on yksi soitonopiskelun osa-alue, jonka ottaminen
osaksi musiikinopiskelua kehittaa soitonopiskelijan musiikillista ajattelua ja tuo
samalla vaihtelua niin soitonopiskelijan opiskeluun kuin soitonopettajan tyopai-
viin. Projektiluontoisina savellykset eivat vie tunneista lilkaa aikaa ja siten hei-
kenna soitonopiskelun laatua. Soitonopettajien tarkoituksena ei ole ottaa haltuun
saveltamisen opettamista siihen erikoistuneilta opettajilta, vaan ajatuksena on,
ettd oppilas tutustuu saveltamiseen soittotuntien puitteissa. Oppilaan halutessa
syventyd saveltamiseen, hanet ohjataan saveltamisen opettamiseen erikoistu-
neen opettajan oppiin. Toiveena on, ettd yha useampi soitonopiskelija haluaa sa-

veltda ja kehittya siina, mika lisdd myds saveltdmisen opettajien tydsarkaa.

Saveltaminen soittotunneilla on tullut jaadakseen uuden opetussuunnitelman
myOta. Opettajat tarvitsevat siihen lisdkoulutusta, jota tarjotaankin ihan kohtuulli-
sissa maarin ympari Suomea. Opetusmateriaalia soittotunneilla saveltdmiseen
pitdd kehittda lisdd. Tarkoituksenani on kehittdd www.savellyttaminen.fi -sivus-
toani jatkossa. Tarvitsen eritasoisia savellysharjoituksia huomattavasti lisaa, ja
lisdan harjoituksia sivustolleni niiden valmistuttua. Toiveeni on, ettd myds muut
pianonsoiton opettajat pystyvat hydédyntamaan harjoituksiani omassa tyéssaan.
Erilaisten savellyttamismetodien kayton mielekkyyttd, saveltamisen osuutta soi-
tonopiskelussa ja oppilaiden kokemuksia savellystydsta olisi hyva tutkia laajem-
min. Nain saisimme arvokasta tietoa séaveltdmisen kaytosta opetusmetodina soi-
tonopiskelussa ja pystyisimme kehittamaan opetustyota edelleen oppilaita moti-
voivaan ja musiikillisia taitoja monipuolistavaan suuntaan. Avarampi musiikillinen
ajattelu auttaa opiskelijoita l0ytamaan oman tavan tehda musiikkia ja rohkaisee

heita uusiin innovatiivisiin tapoihin ylittaa taiteen rajoja.

50


http://www.sävellyttaminen.fi/

LAHTEET

Juma, A. 2020. Why Einstein used combinatory play and how you can too. viitattu

5.3.2020. http://alyjuma.com/combinatory-play/

Csikszentmihalyi, M. 2005. Flow -elaman virta. Suom. R. Hellsten. Rasala Kus-

tannus.

Ervasti, M., Muhonen, S. & Tikkanen, S. 2013. Saveltamisen monet mahdollisuu-
det musiikkikasvatuksessa. Teoksessa M-L. Juntunen, H. Nikkanen ja H. Wes-
terlund (toim.) Musiikkikasvattaja — Kohti reflektiivista kaytantéa. PS-kustannus,
246-291.

Gilbert, E. 2016. Big Magic: Uskalla eldd luovasti. Suom. K. Juva. Gummerus

kustannus Helsinki.

Griffley, H. 2019. Kaipaan luomisvoimaa: Opas luovempaan elamaan. Suom. L.

Lampijoki. Gummerus kustannus oy.

Hakkarainen, L. 2009. Impro soi! Improvisoinnista iloa ja osaamista soitonopis-
keluun. Turun AMK.

Hakomaki, H. & Vainonen, J. 2007. Tarinasaveltamisen taito. PS-kustan-

nus.

Harris, P. 2012. The virtuoso teacher: the inspirational guide for instrumen-
tal and singing teachers. Faber music.

Hyry-Beihammen E-K., Joukamo-Ampuja E., Juntunen M-L., Kymaldinen H. &
Leppanen T. 2013. Instrumenttiopettaja oppilaan kokonaisvaltaisen muusikkoi-
den kehittdjané. Teoksessa M-L. Juntunen, H. Nikkanen ja H. Westerlund (toim.)
Musiikkikasvattaja — Kohti reflektiivita kaytantod. PS-kustannus,150-182.

51


http://alyjuma.com/combinatory-play/
https://outi.finna.fi/Search/Results?lookfor=Csikszentmihalyi%2C+Mihaly&type=Author
https://oamk.finna.fi/Search/Results?lookfor=Hakom%C3%A4ki%2C+Hanna&type=Author&hiddenFilters%5B%5D=building%3A0%2FOAMK%2F
https://oamk.finna.fi/Search/Results?lookfor=Vainonen%2C+Jouni&type=Author&hiddenFilters%5B%5D=building%3A0%2FOAMK%2F

Jarvilehto, L. 2014. Hauskan oppimisen vallankumous. PS-kustannus.

Klose, C. 2011. Piano Teacher's Guide to Creative Composition. Kindle Edition.
Lilja-Viherlampi, L.-M. 2007. Minunkin sisallani soi. Musiikin ja sen parissa toimi-
misen terapeulttisia merkityksia ja mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa. Vai-
toskirja. Turun ammattikorkeakoulun tutkimukisa 24. Turku. Turun ammattikor-
keakoulu.

Kallio, K. & Morottaja H-M. 2018. Luovuus lasten soitonopiskelussa. OAMK.

MacDonald, R., Byrne C., Carlton L. 2006. Creativity and flow in musical compo-

sition: an empirical investigation. Glasgow university.

Matikka, L. 2013. Flow: Anna menna ja onnistu. Docendo Oy.

McPherson, G. & Pflederer Zimmerman, M. (toim.) 2006. The child as musician

: a handbook of musical development. Oxford Scholarship.

Niemelainen, V. 2008. Vapaus soittaa! —monipuoliset tyOtavat soitonopetuk-

sessa. Turun AMK.

Ojala, J. & Vakeva, L. 2013. Saveltgjaksi kasvattaminen: Pedagogisia nakokul-
mia musiikin luovaan tekijyyteen. Opetushallitus.

Opetushallitus. 2017. viitattu 19.2.2020. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkin-

not/musiikki-taiteen-perusopetuksessa-2017.

Rauste — von Wright, M., von Wright J., Soini, T. 2003. Oppiminen ja koulutus.
WSOY.

52


https://oamk.finna.fi/Search/Results?lookfor=McPherson%2C+Gary+E.&type=Author&hiddenFilters%5B%5D=building%3A0%2FOAMK%2F
https://oamk.finna.fi/Search/Results?lookfor=Pflederer+Zimmerman%2C+Marilyn&type=Author&hiddenFilters%5B%5D=building%3A0%2FOAMK%2F
https://oamk.finna.fi/Record/leevi.170393
https://oamk.finna.fi/Record/leevi.170393
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/musiikki-taiteen-perusopetuksessa-2017
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/musiikki-taiteen-perusopetuksessa-2017

Tuovila, A. 2003. "Ma soitan ihan omasta ilosta!” Pitkittainen tutkimus 7—-13-vuo-
tiaiden lasten musiikin harjoittamisesta ja musiikkiopisto-opiskelusta. Studia Mu-

sica 18 Sibelius-Akatemia.

Saatamoinen, |. 1990. Keiteleen oudompi nuottikirja: Johdatus luovaan musiikin-

opettamiseen. Tampereen yliopisto.

Virolainen, | & Virolainen, H. 2018. Mielen voima oppimisessa. Viisas elama Oy.

Wikipedia. 2020. viitattu 26.2.2020. https://en.wikipedia.org/wiki/Passacaglia.

53


https://en.wikipedia.org/wiki/Passacaglia

KYSELYLOMAKE SAVELLYSPROSESSISTA LITE 1

YAMK Opinnaytetyd
Taiteen tekija ja kehittaja 2019-2020

1. Mitéd pidit savellystehtavasta? Mika tehtavassa oli erityisen mukavaa?

Mista et pitanyt?

2. Kuinka haastavaksi koit saveltamisen?

3. Koetko ajan Ioytdmisen saveltamiselle haasteelliseksi? Vieko se piano-

tunneista ja/tai harjoittelusta sopivasti/likaa/lian vahan aikaa?

4. Koetko saveltamisen tuovan sinun musiikinopiskeluusi ja pianonsoiton

harrastamiseesi jotain uutta? Mita?

5. Haluatko jatkossakin jatkaa saveltamista?
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