Lapsen itsetunnon vahvistaminen varhaiskasvatuksessa

Opas varhaiskasvatusikaisen lapsen itsetunnon vahvistamiseen

HAIVIK

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU
HAME UNIVERSITY OF APPLIED SCIENGES

Ammattikorkeakoulututkinnon opinnaytety6
Hameenlinnan korkeakoulukeskus, sosionomikoulutus
kevat, 2020

Roosa-Mari Aaltonen



HAM K TIVISTELMA

HAMEEN AMMATTIKORKEAKOULU

HAME UNIVERSITY OF

APPLIED SCIENCES

Sosionomikoulutus
Hameenlinnan korkeakoulukeskus

Tekija

Tyon nimi

Tyon ohjaaja

TIIVISTELMA

Avainsanat

Sivut

Roosa-Mari Aaltonen Vuosi 2020

Lapsen itsetunnon vahvistaminen varhaiskasvatuksessa —
Opas varhaiskasvatusikdisen lapsen itsetunnon vahvistamiseen

Mari Korhonen

Opinndytetyon tarkoituksena oli luoda monipuolinen opas, jonka tavoit-
teena oli lisata kasvattajan osaamista lapsen itsetunnon vahvistamisesta
toiminnallisten menetelmien ja harjoitteiden avulla. Tyon tilaajana oli
Kanta-Hameessa toimiva paivakoti ja kohderyhmana varhaiskasvatusikai-
set lapset.

Opinndytetyo oli toiminnallinen. Tietoperusta kokosi teoriaa itsetunnosta
ja sen osa-alueista seka lapsen itsetunnon kehityksesta. Itsetunnon vahvis-
tamista tarkasteltiin toiminnallisten menetelmien nakdkulmasta. Sahkoi-
sen kyselyn avulla saatiin tietoa opasta varten. Tutkimuskysymyksiksi muo-
toutuivat: Mita ovat tilaajan toiveet ja tarpeet oppaalle? Mitka painotukset
tukevat tilaajan toiveita ja tarpeita? Vastausten perusteella oppaaseen va-
likoituivat selkedt ja konkreettiset menetelmat ottaen huomioon lasten yk-
silollisyys, palautteen merkitys, liikunta ja luonto, kaveritaidot seka kan-
nustava kasvatus. Oppaan pedagogisena painotuksena oli pienryhmapeda-
gogiikka.

Opas toteutettiin sdhkdisena tilaajan vapaaseen kayttoon. Opas sisaltda
tietoa itsetunnosta ja toiminnallisia harjoitteita neljasta eri teemasta: lii-
kunta, luonto, kaveritaidot seka kannustava kasvatus. Oppaan lopussa on
tietoa toiminnallisten menetelmien vaikuttavuudesta kasvattajan amma-
tillista pohdintaa varten. Tieto ja menetelmat on tarkoitettu kasvattajan ja
lapsen vilisiin tilanteisiin, joissa kasvattaja on toiminnan ohjaajana tai ha-
vainnoijana arjessa.
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Enhancing child’s self-esteem in early childhood education
and care — A guide to enhancing child’s self-esteem
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The purpose of this thesis was to create a versatile guide aimed at increas-
ing the educator's skills in reinforcing the child's self-esteem through func-
tional methods and exercises. The work was commissioned by a kindergar-
ten in Kanta-Hame and the target group was children of pre-school age.

The thesis was practice-based. The theory section comprised the theory of
self-esteem and its subdivisions and the development of the child's self-
esteem. Enhancing of self-esteem was examined from the perspective of
functional methods. An electronic questionnaire provided information for
the guide. The research questions were: What are the customer's wishes
and needs for the guide? What priorities support the wishes and needs of
the commissioner? Based on the responses, the guide focuses on clear and
concrete methods, considering individuality, the importance of feedback,
exercise and nature, friendship skills and supportive education. The peda-
gogical emphasis of the guide was on small group pedagogy.

The guide was implemented electronically for the free use of the commis-
sioner. The guide contains information on self-esteem as well as functional
exercises on four different themes: exercise, nature, friendship skills and
supportive education. Finally, the guide summarizes the theory of the ef-
fect of functional methods on the child's self-esteem for professional re-
flection of the educator. The information and methods are intended for
situations between the educator and the child in which the educator acts
as a facilitator or observer in daily activities.
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1

JOHDANTO

Itsetunto on aina ajankohtainen aihe lapsen kasvussa ja kehityksessa. Itse-
tunnon perusta luodaan jo hyvin aikaisin, varhaislapsuudessa, jolloin van-
hempien hoidon ja huolenpidon kautta lapselle syntyy perusluottamus
(Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 149). Kipind tdman opinndytetyon aihee-
seen lahti artikkelista Helsingin Sanomissa (Aalto, 2017), jossa esiteltiin
menetelma ”lauluviiva”. Ideana oli, etta lattiaan laitetaan pala teippia ja
jokainen lapsi paasee vuorollaan esiintymaan, jolloin hdanta kannustetaan
rohkeudesta. Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten lapsen itse-
tuntoa voi vahvistaa toiminnallisilla menetelmillad ja tuottaa kaytannonla-
heinen opas varhaiskasvatukseen. Opinndytetyon ldahtokohtana on hyvan
itsetunnon kehittymisen merkitys jo varhaislapsuudessa seka se, miten
varhaiskasvatus kykenee konkreettisilla toimilla vaikuttamaan lapsen itse-
tunnon kehittymiseen.

Toiminnallisten harjoitteiden merkitys itsetunnon tukemisessa alkoi joh-
dattaa opinnaytetyota toiminnalliseen muotoon. Oppaan teoria konkreti-
soituu tydelamaan taman opinndytetyon tuotoksena olevan oppaan
kautta. Menetelmia itsetunnon vahvistamiseen voi kdyttaa monilla eri ta-
voilla, jolloin oppaassa olevat harjoitteet voivat olla osana varhaiskasva-
tuksen arkea ja niita voi hyddyntaa tulevaisuudessa.

Materiaalia lapsen itsetunnon vahvistamisesta oli paljon. Tama toiminnal-
linen opinndytetyd kokosi menetelmida samaan yhtendiseen oppaaseen,
jolloin kasvattajien on helppo kayttaa sita varhaiskasvatuksen arjessa. Op-
paan harjoitteet ovat yksinkertaisia eivatka vaadi tydelamalta ylimaaraista
vaivanndkoa toteutuakseen. Toimintaa voi toteuttaa vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa yksil6llisesti tai ryhmassa. Opinnaytetyon tilaajana on Kanta-
Hameessa toimiva paivakoti ja kohderyhmana varhaiskasvatusikaiset lap-
set. Oppaan pedagogiseksi menetelmaksi painottui pienryhmapedago-
giikka, silla se on opinnaytetydn tilaajan keskeinen toimintatapa. Taman
vuoksi oppaassa painottui lapsen osallisuus ja yksil6llisyys niin, etta jokai-
nen lapsi pystyy osallistumaan oppaan harjoitteisiin. Opinnadytetyon tilaa-
jan toiveesta oppaan teemoiksi tulivat liilkunta, luonto, kaveritaidot ja kan-
nustava kasvatus. Opas sisadltdd myoOs teoriatietoa itsetunnosta ja lapsen
itsetunnosta seka lopuksi toiminnallisten menetelmien vaikutuksesta lap-
sen itsetuntoon, jotta kasvattaja voi ryhtyd ammatilliseen pohdintaan ai-
heesta.



2 ITSETUNTO JA SEN VAHVISTAMINEN

Usein itsetunnosta nahdaan vain ulospain nakyva osa eli julkinen itsetunto,
jota tdma opinndytetyd myos enimmakseen kasittelee. Tassa luvussa tar-
kastellaan itsetuntoa seka sen kehitysta, koska kasvattajalla tulee olla tie-
tamysta lapsen itsetunnon kehityksesta. Seuraavassa luvussa tarkastellaan
toiminnallisten menetelmien vaikutusta itsetuntoon. Itsetunnon tietope-
rustaan sisaltyvat myos haastavat kasvatustilanteet, joita kasvattaja kokee
varhaiskasvatuksessa ja joihin perehtyminen auttaa ymmartamaan itse-
tunnon merkitysta naissa tilanteissa. Viimeisessa luvussa kasitelldaan aikai-
sempia tutkimuksia itsetunnon kehityksesta ja vahvistamisesta varhaiskas-
vatuksessa seka esi- ja alkuopetuksessa.

2.1 Itsetunnon madritelma

Cacciatoren, Korteniemi-Poikelan ja Huovisen (2008, s. 12) mukaan itse-
tunto on ominaisuus, jota emme voi nahda. Silla on kuitenkin suuri paino-
arvo ihmisen elamassa. Itsetunto vaikuttaa ihmisen ajatuksiin ja tekoihin
seka koko olemukseen. Ihminen viestii omaa itsetuntoaan joka tilanteessa.
Naista viesteistd muut ihmiset tekevat omia johtopaatoksiaan. Kaytos ja
olemus kertovat toisille ihmisille paljon, mutta voi olla, ettd ihminen osaa
teeskennelld itselleen haluamansa ensivaikutelman. Laine (2005, s. 24)
maadrittelee itsetunnon tarkeimmaksi toiminnoksi sen, arvostaako itsedan
ja millaisena ndkee oman merkityksensa. Hyva itsetunto ajatellaan ensin-
nakin rakentuvan siitd, etta tietda ja hyvaksyy omat vahvuutensa ja heik-
koutensa. Ihminen, jolla on hyva itsetunto, ndkee siis itsensa paaosin posi-
tiivisesti eli arvostaa ja hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on. Keltikangas-Jar-
vinen (2017, s. 19) maarittelee itsetunnon hyvin samalla tavoin ja lisaa,
ettd itsetuntoa voi nimittdd myos itsearvostukseksi, jota voidaan tulkita
my0s itsevarmuuden ja -luottamuksen maaralla. Itsensa arvostamista on
se, ettd tuntee oman arvonsa eika anna muiden loukata. Hyvan itsetunnon
omaava osaa myos tunnistaa ja nimeta piirteistaan asioita, joita ei osaa tai,
joissa ei ole vahvimmillaan.

Hyvaan itsetuntoon liitetdaan se, ettda kokee oman elamansa olevan arvokas
ja ainutkertainen. Oman elamansa tunteminen tarkeaksi perustuu ihmisen
omaan kokemukseen, eika se riipu ulkoisista tekijoista. Nykyinen suoritus-
yhteiskunta ei liitd hyvaa itsetuntoa sisdiseen tasapainoon ja tyytyvaisyy-
teen vaan enemmankin aktiivisuuteen ja tuloksen tuottamiseen. Tyytyvai-
syys itseensa vaatii siis paljon, silla sita usein perustellaan aikaansaannok-
silla. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, ss. 19-20) Itsetunto ei ole riippuvainen
ulkoisista seikoista, vaan se lahtee sisdltapain. Silloin on tarkeda pitaa
kiinni omista tarpeista ja tuoda niitd myos esiin. (Mielenterveystalo, n.d.)

Itsetunto alkaa rakentua jo lapsuudesta ja kehittyy koko eldman ajan. Itse-
tunto muuttuu eri elamantilanteissa ja voi saada kolauksiakin, jotka kuulu-
vat elamaan. Itsetunnon muutoksiin voi kuitenkin osittain itse vaikuttaa.



Hyvan itsetunnon avulla ihmisen on helpompi kasitella vaikeita tilanteita
ja pettymyksia. Hyva itsetunto auttaa siind, etta pystyy myontamaan itsel-
leen epdonnistumisia ja jatkossa myos oppimaan niista. (Keltikangas-Jarvi-
nen, 2017 s. 25; ks. myos Vaestoliitto, 2019.) Itsetunnon puute vaikuttaa
hyvinvointiin, mielenterveyteen ja sosiaalisiin suhteisiin. Itsetunto liittyy
elamassamme siis ldhes kaikkeen, se ohjaa toimintaamme. Itsetunto pe-
rustuu itseluottamuksen, -tuntemuksen ja -arvostuksen varaan. (Toivakka
& Maasola, 2011, s. 15)

2.2 Itsetunnon osa-alueita

Jokaisella ihmiselld on jonkinlainen yleinen itsetunto, joka muodostuu it-
seluottamuksen maarasta, haasteiden vastaanottamisen tavasta seka siit3,
miten kokee selvidvansa elamasta. Itsetunto ei kuitenkaan ole vain yksi
ominaisuus, vaan se muodostuu monista eri osa-alueista, jotka taydenty-
vat elaman eri alueilla. Itsetunnon alueita on esimerkiksi suoritusitsetunto
ja tunne omasta sosiaalisesta suosiosta tai sosiaalisien tilanteiden suoriu-
tumisesta. Lapsilla ja nuorilla itsetuntoa maarittaa myos koti ja vanhem-
mat, joka nakyy aikuisidassa laheisiin ihmissuhteisiin liittyvana itsetuntona.
Itsetunnon osa-alueista ei voi kuitenkaan tehda luetteloa, silla niitd maa-
rittelee niin monet seikat. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, ss. 29-30)

Erilaiset itsetunnon osa-alueet my0ds tasapainottavat toisiaan. Jokaisella ih-
miselld jokin itsetunnon osa-alue voi olla vahan heikompi ja toinen taas
hieman parempi. Joku saattaa esimerkiksi olla varma sosiaalisista taidois-
taan, mutta muiden haasteiden edessa lamaantuu. Ihmisen kasitys omasta
itsetunnostaan voi muotoutua virheelliseksi, jos osa-alueita ei ollenkaan
erottele. Ihminen saattaa nahda yleisesti itsetuntonsa heikkona, eikd huo-
maa itsetuntonsa vahvuuksia. Timan takia on tarkeaa erotella eri osa-alu-
eet toisistaan. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, ss. 30—31)

Laineen (2005, ss. 26—27) mukaan Borbanin (1989, 1993) ja Reasonerin
(1982, 1994) itsetuntomalli jakautuu viiteen eri ulottuvuuteen. Niitd ovat
turvallisuus, itsensa tiedostaminen, yhteenkuuluvuus, tehtdva- ja tavoite-
tietoisuus seka patevyys. Turvallisuus kuvaa ihmisen hyvaa oloa ja luotta-
musta muihin ihmisiin erilaisissa tilanteissa esimerkiksi elaman muutok-
sissa. Itsensa tiedostaminen kuvaa sitd, miten ihminen tuntee itsens3,
oman roolinsa ja ominaisuutensa yksiléna. I|hminen tiedostaa oman yksi-
[6llisyytensa ja erilaiset roolit. Ihmiselld on usein moniakin rooleja muun
muassa aiti tai isa, sisko tai veli, ystava ja niin edelleen. Yhteenkuuluvuu-
della tarkoitetaan sita, etta yksilo kokee kuuluvansa johonkin yhteis6on tai
ryhmaan ja saa siinad hyvaksyntaa seka samaistuu siihen. Tehtava- ja tavoi-
tetietoisuudella tarkoitetaan aloitteiden tekemista ja vastuun ottamista,
ongelmanratkaisutaitoja seka tavoitteiden asettamista. Yksilo voi itse siis
vaikuttaa omaan eldmaansa ja ottaa vastuun omista teoistaan. Patevyy-
delld kuvataan onnistumisen kokemuksia, yksilé kokee olevansa taitava ja
osaava seka arvostettu. Han sietdd myos pettymyksia ja uskaltaa ottaa ris-
keja. Voisi ajatella, ettd se on yksilon luottamusta omiin tekoihin ja
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valintoihin. Nama itsetunnon alueet ovat tietenkin osittain myos paallek-
kaisia ja yhdessa ne muodostavat itsetunnon.

Itsetunto jaetaan usein yksityiseen ja julkiseen itsetuntoon. Yksityinen it-
setunto on sitd, mitd henkil6 itse itsestdan ajattelee, eika aina valttamatta
kerro sitd daneen. Julkinen itsetunto taas on sitd, millaisen kuvan henkil®
haluaa antaa itseluottamuksestaan ja itsevarmuudestaan muille. Yksityi-
sen ja julkisen itsetunnon valilla on eroa. Hyvén ja tasapainoisen itsetun-
non omaavalla ero ei kuitenkaan ole kovin suuri. Yksityisen ja julkisen itse-
tunnon valilla voi kuitenkin olla hyvinkin suuri kuilu, joka voi johtua muun
muassa kasvuympadristosta ja kulttuurista, jossa ihminen elaa. Kaikissa
kulttuureissa on normit, joiden mukaan ihminen kertoo ja kuvaa itseaan
muille. (Keltikangas-Jarvinen, 2017 ss. 26—-28)

2.3 Lapsen itsetunto ja sen kehitys

Hyvan itsetunnon perusta pohjautuu jo todella varhaiseen lapsuuteen. Jo
vauvan itsetunto lahtee kehittymaan samoista osista kuin perusluottamus.
Vauvan hoito ja hoiva tukevat itseluottamuksen kehitysta, silla silloin lapsi
tuntee olevansa arvokas ja tarkea. ltsetunnon kehitykseen vaikuttaa myos
hoidon oikea-aikaisuus eli lasta hoidetaan silloin, kun han sen itse ilmaisee.
Talloin lapsi huomaa, etta han voi hallita asioita, jotka liittyvat haneen it-
seensa ja elamaansa. Kyky luottaa itseensa nousee siitad tunteensa, etta voi
luottaa muiden huolenpitoon. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, ss. 149-150)
Juuri tama fyysinen tietoisuus itsesta kehittyy todella varhain. Se liittyy hy-
vin paljon yksilon kehoon ja siihen millaisia tuntemuksia pienellad lapsella
kehossa tapahtuu. Sosiaalisen vuorovaikutuksen myo6ta lapsi alkaa tiedos-
taa rajaa fyysisen ja psyykkisen tietoisuuden vilille. Lapsi huomaa, ettd han
voi vaikuttaa ymparistoon ja muuttaa omaa kaytostaan sen mukaan. Kun
lapsi pystyy vertailemaan itsedan muihin, arvioimaan omaa kaytostdan
seka tuntemaan onnistumisen ja epdonnistumisen kokemuksia, lapsen it-
setunto on alkanut kehittya. (Laine, 2005, ss. 33—34)

Turvallisuuden tunne on olennainen osa itsetunnon kehitysta. Lapsen tur-
vallisuuden tunne ei odota, vaan turvaa pitda tarjota juuri silla hetkell3,
kun lapsi sita tarvitsee. Kasvattajana lapsen hyva kohtaaminen lisaa turval-
lisuuden tunnetta, johon lapsen ei tarvitse tayttada minkaanlaisia ehtoja,
vaan se on vilpitonta ymmarrysta ja kohtaamista lapsen kokemuksia kun-
nioittaen. (Mattila, 2011, ss. 61-62) Kasvattajan nakokulmasta on tarkeaa
huomata, ettd aina ulkoiset kayttaytymisen merkit eivat automaattisesti
tarkoita hyvaa tai huonoa itsetuntoa. Lapsi voi kayttaytya itsevarmasti so-
siaalisissa tilanteissa esimerkiksi tuomalla itsedan esiin ja rehvastelemalla,
mutta saattaakin olla, ettd lapsi peittelee omaa epavarmuuttaan ja heik-
kouksiaan tdmankaltaisella kaytoksella. (Laine, 2005, s. 25)

Suomalaisessa kulttuurissa, kasvatuksessa ja koulutuksessa pidetaan tar-
kedna itsetunnon ja -tuntemuksen tukemista. Siitd on kirjattu varhaiskas-
vatussuunnitelmiin sekd opetussuunnitelmiin. Kaytannossa tavoitteet



eivat kuitenkaan aina toteudu. Saattaa olla, etta hyvin menestyvia lapsia
tuetaan enemman ja huonommin menestyvat jadvat tilanteessa vahem-
malle huomiolle. Usein oppilaat, jotka parjaavat koulussa huonommin ei-
vat saa kokea onnistumisen ja itsensa ylittamisen iloa. Aikuisilla on tassa
tilanteessa suuri vaikutus lapsen tukemiseen ja ohjaamiseen oikeaan suun-
taan. Kaikilla on myds vastuu, miten kohtelee muita ja, miten sen nayttaa.
Kokonaisvaltaista hyvinvointia auttaa varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja
tyopaikoilla erilaiset projektit, terveydenhuolto, opinto-ohjaus, kuraattorit
ja muut ammattilaiset. (Toivakka & Maasola, 2011, ss. 16—17)

Lapsen itsetuntoon vaikuttaa hanta ympardivat struktuurit ja sosiaaliset
suhteet. Lapselle on tarkeaa, etta kuuluu yhteisoihin, joita ymparilla on
muun muassa ystavapiiri, ryhma, paivakoti, harrastukset, perhe, suku ja
laajemmin yhteiskunta. Perheelld on suuri vaikutus lapsen itsetuntoon jo
varhaisessa vaiheessa. Olisi tarkeaa, etta lapsella on tunne siitd, etta han
kuuluu perheeseen ja on merkityksellinen seka tarkea osa sita. (Toivakka
& Maasola, 2011, s. 18) Pulkkinen (2002, s. 76) toteaa, etta itsetunto ke-
hittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, jolloin esimerkiksi jokin taito tulee
vahvuudeksi vasta, kun lapsen toiminta havaitaan ja han saa siita tunnus-
tusta. Annettaessa lapselle sopivassa maarin vastuuta ja asetettaessa toi-
minnalle my0s rajoja, kasvattavat ne lapsen luottamusta itseensa. Rajojen
asettaminen lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta, jolloin lapsi pystyy enna-
koimaan kayttaytymisensa seurauksia. (Laine, 2005, s. 41)

Toivakka ja Maasola (2011, s. 16) toteavat itsetunnon olevan merkittava
tekija koulumenestyksen selittdajana. Taman takia itsetuntoon kannattaa
vaikuttaa jo varhaislapsuudessa. Koululla on suuri merkitys lapsen ja nuo-
ren itsetunnon kehitykselle. Erityisesti ensimmaiset kouluvuodet ovat mer-
kittavia, koska silloin rakennamme kasitysta itsestd, millaisia olemme seka
millaisia kykyja meilla on. Kasvatuksella ja koulutuksella seka sosiaalisilla
suhteilla on suuri vaikutus lapsen itsetuntoon. Myohemmin aikuisialla itse-
tuntoon vaikuttaa muun muassa tyokaverit ja muut ymparoivat ihmiset.
Laineen (2005, s. 34) mukaan koulun alussa itsetuntoon saattaa vaikuttaa,
kun lapsi vertailee itseddn seka koulutuloksiaan muihin ja muiden tulok-
siin. Alemmuuden tunteet saattavat vaikuttaa lapsen itsetuntoon heiken-
tavasti.

Itsetunnon kasite tuntuu valilla hyvinkin epamaaraiselta tai ainakin vaihte-
levalta. Itsetunnon vaihtelu on kuitenkin hyvan itsetunnon perusominai-
suus ja se riippuu esimerkiksi siita, mita ymparistdssa ja sosiaalisissa suh-
teissa tapahtuu. (Sinkkonen, 2012, s. 172) Itsetunnon muokkautuminen ja
vahvistuminen on koko elaman kestdva prosessi, johon vaikutamme itse
ja, johon myos kanssaihmisemme vaikuttaa. Kaikille ihmisille on merkitta-
vaa tunne siitd, ettd hanesta valitetdaan ja hanta kuunnellaan seka, tunne
siitd, ettd tulee kuulluksi ja ndhdyksi omana itsenaan. (Toivakka & Maasola,
2011, s.17)



2.4 Toiminnalliset menetelmat itsetunnon vahvistajana

Toiminnallisten menetelmien ja positiivisen lapsen kohtaamisen tavoit-
teena on saada lapsi tietoiseksi omista vahvuuksistaan ja osaamisestaan
Varhaiskasvatuksella on hyva mahdollisuus kasvattaa lasten luonteen vah-
vuuksia, jonka varaan tuleva oppiminen ja opiskelu perustuu. Lapsen
omien luonteen vahvuuksien |6ytaminen lisda lapsen hyvinvointia ja itse-
luottamusta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, ss. 10, 29, 36) Itse-
tunto kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lapsen sosi-
aalinen aktiivisuus lisdantyy, kun han kokee onnistumisen kokemuksia yh-
dessa muiden kanssa. (Laine, 2005, s. 100)

Kasvattajan nakokulmasta on tarkeaa tietad, miten tunnistaa lapsen, jolla
on heikko itsetunto eli miten tallainen lapsi yleensa kayttaytyy. Lapsen
kayttaytymista on vaikea arvioida luotettavasti, milloin se johtuu heikosta
itsetunnosta. Kayttaytyminen ja asenteet voivat ilmaista heikkoa itsetun-
toa hyvinkin eri tavoilla riippuen lapsesta. (Laine, 2005, s. 45) Kasvattajan
nakokulmasta on tarkedaa huomata lapsessa vahvuudet ja voimavarat, joita
lapsi ei ehka itse ole huomannut ja sanallistaa ne. Nain lapsi tulee tie-
toiseksi omista vahvuuksistaan. Voisi ajatella, etta haastava kaytos johtuu
jonkin luonteenpiirteen vahvuudesta ja sen avaaminen lapselle lisaa lap-
sen tietoisuutta itsestdan. Nain kasvattaja sailyttda kasvatuksessa positii-
visen savyn ja antaa lapselle rakentavaa palautetta. (Uusitalo-Malmivaara
& Vuorinen, 2016, s. 69)

Toiminnallisten menetelmien tukena positiivisen palautteen merkitys on
suuri. Silla on mydnteinen vaikutus lapsen itsetuntoon ja kdyttaytymiseen.
Positiivinen palaute edistdaa esimerkiksi toiminnan oppimista, jolloin se vai-
kuttaa lapsen motivaatioon harjoitella kyseisia taitoja. Palautteen antami-
sessa on tarkeda kasvattajan vuorovaikutustapa, johon liittyy vahvasti ai-
tous. Tassa tilanteessa on merkittavaa kasvattajan lammin ja aito ldasnadolo.
(Ahonen, 2017, ss. 204—-205) Lapsen kiittaminen yrityksesta ja erehdyk-
sestd, sinnikkyydesta ja halusta oppia, lisad jatkumoa sille, etta lapsi haluaa
jatkossakin saada hyvaa palautetta. Kun lapsi tuntee olonsa hyvaksytyksi
sellaisena kuin on, hanelle kehittyy hyva itsetunto. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela, 2019, ss. 104—-105)

Lapsen itsetuntoa vahvistamalla edistetaan psyykkista turvallisuutta. Ryh-
maytyminen ja osallisuuden tunne ryhmadssa tukevat lapsen itsetuntoa.
Kasvattajan tehtdava on luoda ryhmaan turvallinen ja hyvaksyva ilmapiiri,
joka tukee lapsen kaveritaitoja. Lapsen itsetunto vahvistuu sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ja kasvattajan tehtdavana on mahdollistaa naita tilan-
teita leikin ja oppimisen kautta. Turvallinen ymparisto sallii lapsen ilmaista
myo0s kielteisia tunteita ja mahdollisuuden saada tukea luotettavalta ja tur-
valliselta aikuiselta. (OPH, n.d. a)

Ohjattujen menetelmien ongelmana saattaa ilmeta liika aikuislahtoisyys
toiminnassa. Menetelmien toiminnalliset osuudet tulisi siis miettia niin,



ettd ne tempaisivat lapset mukaan toimintaan. Ndita menetelmia on esi-
merkiksi liikuntaleikit, joissa lapsi on itse aktiivinen toimija. Toiminnallisten
menetelmien mielekkyys liittyy myos paljolti siihen, onko lapsi saanut vai-
kuttaa toiminnan suunnitteluun. Lapsen osallisuus ei kuitenkaan poissulje
kasvattajan vastuuta tai pedagogista asiantuntijuutta. Kasvattajan rooli
tdssa tilanteessa on rikastuttaa lapsen toiveiden pohjalta laadittua toimin-
taa. (Ahonen, 2017, ss. 174-176)

2.5 Haastavat kasvatustilanteet

Yksi kuormittava tekija varhaiskasvatuksessa on lapsen haasteellinen kay-
tos. Tallaisena kaytoksena pidetdan ensinnakin aggressiivista ja uhmakasta
kaytosta, mutta myos vilkasta, voimakkaita tunteenpurkauksia ja vetayty-
vaa kaytosta. Haastavaa kdytos on enimmakseen silloin, kun se vaikuttaa
ryhman muihin lapsiin. Talldin kasvattajan on reagoitava kdytokseen jolla-
kin tavalla. Kukaan lapsi ei kuitenkaan kayttaydy huonosti tahallaan vaan
kayttaytymiseen on aina jokin syy. Tassa tilanteessa lapsi tarvitsee kasvat-
tajan apua, silla ei pysty itse kadsittelemdan kokemiaan tunnereaktioita.
Lapsen kayttaytymisen takia on tarkeaa tutkia myds varhaiskasvatuksen
ymparistdd, millaiset pedagogiset valmiudet ja vuorovaikutustilanteet tal-
laiseen kayttaytymiseen ovat vaikuttaneet. Varhaiskasvatuksessa lapsi
padsee osalliseksi arvokkaaseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen, jossa
lapsi saa kokea turvaa ja hoitoa seka onnistumisen kokemuksia omilla vah-
vuusalueillaan. (Ahonen, 2017, ss. 28—30)

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tuen tarve ilmenee lapsilla eri tavoilla.
Naitd on esimerkiksi aggressiivisuus, uhmakkuus, levottomuus tai vetay-
tyva kaytos seka naihin liittyvat voimakkaat tunteenpurkaukset. Varhais-
kasvattajan nakokulmasta paras vuorovaikutustapa haastavasti kayttayty-
van lapsen kanssa on olla ldmmin ja empaattinen. Kasvattaja on tdissa lap-
sia varten ja haluaa ymmartaa, mista haastava kdyttaytyminen johtuu. Tal-
|6in pysahtyminen lapsen asian darelle on erityisen tarkeda. Olennaista on
ymmartaa, ettei lapsi kayttaydy tahallaan huonosti. Etenkin empatia nayt-
telee tilanteissa suurta roolia. (Ahonen, 2017, ss. 31, 78) Lapsen jatkuva
moittiminen ja virheisiin takertuminen ovat itsetunnolle haitallista. Jos lap-
sen tunnerektiosta seuraa rankaisu lapsi alkaa kokea itsensd huonoksi.
Lapsi saattaa alkaa peldtd uusia asioita seka tilanteita ja alkaa valtella niita.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela, 2019, s. 98)

Hankalissa kasvatustilanteissa empatia ilmaisee lapselle, etta hanet hyvak-
sytdan ja han on arvokas, vaikka hanen tekoansa ei hyvaksyta. Empatia ei
heti vaadi sanoja. Kun lapsi kestdaa puhetta, voidaan rauhallisesti alkaa ju-
tella. Lapsen huomion voi kiinnittaa johonkin muuhun, jolloin lapsi on rau-
hoittunut kdymaan lapi tilanteen. Tall6in voidaan lapselle pitda kasvatus-
keskustelu lapsen kehitystaso huomioiden. Tilanne kdaydaan lapi, mita ta-
pahtui ja miten olisi pitdnyt toimia sekd, miten jatkossa toimitaan. Kuvat
ovat hyvd menetelma kayttda tilanteessa apuna. Itsesdatelytaidon



harjoitteluun liittyy kayttaytymisen ja tunteiden saatelyn lisdksi myos tie-
toisuuden saately. (Kettunen, 2018, ss. 11-12)

2.6 Aikaisemmat tutkimukset ja materiaalit aiheesta

Itsetunnon vahvistamisesta varhaiskasvatuksessa on paljon tutkimuksia ja
oppaita. Esimerkiksi Henna Koljonen (2016) on koostanut oppaan kasvat-
tajalle varhaiskasvatusikadisen lapsen itsetunnosta ja sen tukemisesta. Kato
kun ma osasin! -oppaaseen on koottu helposti kdyttédnotettavia ja toteu-
tettavia toimintamalleja ja -menetelmia. Koljonen (2016) on tehnyt op-
paan yhteistydssa Suomen Mielenterveysseuran kanssa. Opas on laaja ko-
konaisuus teoriaa ja menetelmia varhaiskasvatusikaisen lapsen itsetun-
nosta.

Kristiina Haajanen (2011) on tutkinut lapsen itsetunnon tukemisen keinoja,
millaisia ovat henkilokunnan nakemykset ja tydkdaytannot aiheesta. Opin-
nadytetyossa keskitytadan enemman arjen mahdollisuuksiin itsetunnon tu-
kemisessa. Lapsen itsetunnon tukemiseen ja huomioimiseen nahtiin vai-
kuttavan riittava henkilokunnan maara ja pienryhmatoiminta. Haastatte-
luista ilmenee, ettd lapsen itsetunnon tukemisessa nahdaan tarkeana, etta
lapseen suhtaudutaan arvostavasti ja hyvaksyvasti. Lapseen tulisi asennoi-
tua positiivisesti ja nahda aina lapsen hyvat puolet. Pienryhman koettiin
vaikuttavan lapsen huomioimiseen mydnteisesti.

Huilla ja Isokoski (2013) ovat pro gradu -tutkielmassa tutkineet lapsen tun-
netaitojen ja itsetunnon vahvistamista esi- ja alkuopetuksessa. Tavoit-
teena oli selvittda esiopettajien ja alkuopetuksen luokanopettajien nike-
myksid lasten tunnetaidoista ja itsetunnosta sekd niiden kasittelysta. Li-
saksi selvitettiin millaisia haasteita koulumaailmaan siirtyminen voi tuoda
lapsen tunnetaitojen ja itsetunnon kehittymiselle. Tutkielman tulosten
pohjalta kavi ilmi, etta kasvattajien kokemusten mukaan hyvan itsetunnon
omaava lapsi ottaa rohkeasti kontaktia muihin ja osaa ottaa muut huomi-
oon. ltsetunto ilmeni sosiaalisten suhteiden myonteisyyden kautta. Itse-
tuntoa maariteltiin myos persoonallisuuspiirteiden avulla. Hyvaa itsetun-
toa ilmensi myos, ettei lapsi tarvitse jatkuvaa huomiota opettajalta vaan
pystyy toimimaan itsenaisesti.

3 VARHAISKASVATUS TOIMINTAYMPARISTONA

Varhaiskasvatusta ohjaa Varhaiskasvatuslaki (540/2018) ja Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet (OPH, 2018), jotka maarittelevat valtakunnalli-
sesti myOs itsetuntoa tukevat ohjeistukset. Varhaiskasvatus on lapsen
suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostama kokonaisuus, jossa korostuu erityisesti pedagogiikka (OPH,
n.d.; Varhaiskasvatuslaki 540/2018.). Pedagogiikalla tarkoitetaan



ammatillisesti johdettua ja ammattihenkiloston toteuttamaa tieteelliseen
tietoon perustuvaa toimintaa lapsen oppimisen ja kehityksen toteutu-
miseksi. Kokonaisvastuu toiminnan suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta
toiminnasta on varhaiskasvatuksen opettajilla. Pedagogiseen toimintaan
liittyy aina toiminnan arviointi, miksi jotakin tehdaan. (Lastentarhanopet-
tajaliitto, 2017, s. 5) Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen
sekda hyvinvoinnin edistaminen on varhaiskasvatuksen paatavoitteita
(OPH, n.d.).

Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja asetukset maarittelevat lapsen itsetun-
non vahvistamista varhaiskasvatusymparistoissa. Varhaiskasvatusymparis-
toissa pedagogisella painotuksella on merkitysta. Tassa opinnaytetydssa se
on pienryhmapedagogiikka, joka liittyy vahvasti lapsen yksil6lliseen huo-
mioimiseen ja tata kautta lisaa lapsen hyvan itsetunnon perustaa.

3.1 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait ja asiakirjat

Suomen YK-liitto on koonnut lapsen oikeuksien yleissopimuksen (2016),
joka on juridisesti sitova ja velvoittava ihmisoikeussopimus. Siina koroste-
taan esimerkiksi lapsen nakemyksien huomioimisesta hanta koskevissa
paatoksissa (12§/2016) ja lapsen on oikeudesta ilmaista mielipiteensa
(138/2016). Lapsen oikeuksien yleissopimus velvoittaa siis varhaiskasva-
tuksen henkilostod ottamaan lapsen mukaan hanta koskevaan paatoksen-
tekoon seka antaa lapsen ilmaista oman mielipiteensa hanta koskevissa
paatoksissa. 18. artikla (2016) takaa periaatteen, ettd vanhemmat, huolta-
jat tai holhoojat vastaavat lapsen kasvatuksesta ja kehityksesta. Lapsen etu
maaraa heidan toimintaansa. Jokaisella lapsella on oikeus saada opetusta
ja perusasteen koulutus (28§/2016).

Varhaiskasvatuslakiin (540/2018 § 3) on kirjattu varhaiskasvatuksen tavoit-
teet. Niitd ovat lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen edistami-
nen, elinikdisen oppimisen tukeminen, toteuttaa monipuolista pedago-
gista toimintaa ja tehdd mahdolliseksi positiiviset oppimiskokemukset.
Varhaiskasvatuksen ympariston on oltava terveellinen ja turvallinen seka
kehittava ja oppimista edistava. Lasta kunnioittava toimintatapa edellyttaa
pysyvia vuorovaikutussuhteita lapsen ja varhaiskasvatushenkiloston va-
lille. Varhaiskasvatushenkilosto toimii yhdessa lapsen huoltajien tai kasvat-
tajien kanssa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin parhaaksi. Kaikilla lap-
silla on mahdollisuus osallistua varhaiskasvatukseen, edistaa tasa-arvoa ja
lisatda ymmarrysta jokaisen kulttuuriperinnetta ja katsomuksellista taustaa
kohtaan. Lapsella on mahdollisuus osallistua hanta koskeviin asioihin. Laki
maarittaa myds, ettd jokaisen lapsen on saatava yksilollista tukea tarpeen
ilmettya yhteisty6ssa muiden ammattilaisten kanssa. Tavoitteena on ke-
hittda lapsen vuorovaikutustaitoja, toimimista vertaisryhmassa seka oh-
jata eettisesti vastuulliseen toimintaan ja ihmisten kunnioittamiseen. (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018 § 3)
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Varhaiskasvatuspalveluita tuottavat joko kunnalliset tai yksityiset palve-
luntuottajat. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskas-
vatuksen jarjestamista ja, niiden perusteella laaditaan omat paikalliset var-
haiskasvatussuunnitelmat. Paivakodissa ja perhepaivahoidossa laaditaan
jokaiselle lapselle myos henkilokohtaiset varhaiskasvatussuunnitelmat, joi-
hin tdydennetdan lapsen omat kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevat
tavoitteet seka mahdollisesti tuen tarve. Varhaiskasvatuspalveluja toteu-
tettaessa taytyy ottaa huomioon lapsen mielipide ja toivomukset, joiden
pohjalta varhaiskasvatusta suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan.
(OKM, n.d.)

Varhaiskasvatus on keskeisessa osassa lapsen kasvua ja oppimista. Se luo
perustaa lapsen elinikdiselle oppimiselle. Kasvattajien tehtava varhaiskas-
vatuksessa on luoda luottamuksellinen suhde lapseen. Varhaiskasvatuksen
henkiléston ja vanhempien luottamuksellinen suhde luo lapselle turvalli-
suutta ja jatkuvuutta. Pysyvat vuorovaikutussuhteet ovat lapsen tutustu-
misen ja tuntemisen edellytys. Varhaiskasvatuksen arvoperustaan kuuluu
lapsen arvostaminen sellaisena kuin han on. (OPH, 2018, ss. 14-15)

3.2 Itsetunnon tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslakiin (540/2018 § 3) kirjatuissa tavoitteissa ei ole suoraa
tavoitetta lapsen itsetunnon tukemiseen, kuitenkin osa tavoitteista viittaa
valillisesti juuri itsetunnon vahvistamista tukevia keinoja. Varhaiskasva-
tuksen tehtavana on mahdollistaa lapsille mydnteiset oppimiskokemukset.
Nadista oppimiskokemuksista lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja tata
kautta itsetunto ja -tuntemus vahvistuu. Kehittava, terveellinen, turvalli-
nen ja oppimista edistava varhaiskasvatusymparisto tukee lapsen itsetun-
toa. Laineen (2005, s. 100) mukaan itsetunto kehittyy juuri sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa, jota varhaiskasvatuslain (540/2018 § 3) tavoitteet lap-
sen vuorovaikutustaitojen lisddmiseen ja toimimiseen ryhmissa edistavat.
Lapsen osallisuuden ja vaikuttamisen merkitys on suuri tekija lapsen itse-
tunnolle (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3).

Varhaiskasvatussuunnitelmaan (OPH, 2018, ss. 6, 9, 16) on kirjattu lapsen
kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen maareitd, jotka ohjaa-
vat kasvattajan toimintaa lapsen itsetunnon vahvistamiseen. Lapsen omaa
varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa on otettava huomioon lapsen
yksilolliset tarpeet, osaaminen, vahvuudet seka kiinnostuksen kohteet.
Naista kirjatut tavoitteet ohjaavat lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvin-
voinnin tukemiseen. Varhaiskasvatuksen arvoperustaan kuuluu lapsen hy-
vaksyminen ja arvostaminen juuri sellaisena kuin han on. Lapsen oikeus on
ilmaista itsedan, ajatuksiaan ja mielipiteitdaan seka tulla ymmarretyksi niilla
keinoilla, joita hanelld on. Jokaisella lapsella on myo6s oikeus kannustavaan
palautteeseen.

Lapsen asema on vahvistunut varhaiskasvatuksessa ja lapsi halutaan nahda
aktiivisena ja aloitteellisena toimijana. Teoriassa toimintatavat jo nakyvat,
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mutta kdytdnnodssa ja ihmisten kasityksissa ne etenevat hitaasti. Kaytan-
ndssa toiminta saattaa perustua aikuisten ennakkosuunnitelmiin ja lapset
voivat vaikuttaa tahan vain hetkittdin. Parhaat mahdollisuudet vaikuttaa
on yleensa leikkeihin ja lapsen omiin asioihin. Tunnetasolla osallisuuden
kokemukset lisdadvat lapsen seka aikuisen luottamusta itseen ja muihin
seka yhteenkuuluvuuden, hyvaksytyksi tulemisen ja patevyyden tunteita.
Osallisuuden kautta lapsen tietoisuus omista vaikuttamismahdollisuuk-
sista lisda lapsen itsetuntoa ja tunnetta voimaantumisesta. (Hujala & Turja,
2017, ss. 41, 43, 53)

3.3 Pienryhmapedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Pienryhmapedagogiikka perustuu lapsen perustarpeisiin tulla kuulluksi,
nahdyksi ja kohdatuksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH,
2018, ss.9, 16, 22) korostavat osallisuutta ja yhteisollisyytta. Lapsen omilla
mielipiteilld, tarpeilla ja toiveilla on merkitysta. Kasvattajan vastuulla on
lapsien asema lapsiryhmassa ja siihen liittyminen tasavertaisena jasenena.
Haasteena nykypaivan lapsiryhmissa on isot ryhmakoot, joissa hiljaisem-
mat lapsen jadvat vahemmalle huomiolle. Toimintakulttuurin muuttuessa
on alettu kiinnittda huomiota lapsen tarpeeseen saada rikasta vuorovai-
kusta aikuisen kanssa. Pienryhmapedagogiikassa kasvattajalla on tarkeaa
olla tietoinen, miten lapsi vaikuttaa ryhmaan ja ryhma lapseen. Lapsi tar-
vitsee apua kasvattajalta ndiden valmiuksien tukemisessa. Pienryhmape-
dagogiikassa kasvattaja on aktiivinen toiminnan ohjaaja. Se vastaa seka las-
ten, etta kasvattajien tarpeisiin. Kasvattaja oppii tuntemaan lapsen parem-
min ja lapsi oppii luottamaan aikuiseen, jolloin syntyy luottamuksellinen
suhde. Pienryhmapedagogiikassa ei ole kyse toimintatuokioiden tuottami-
sesta vaan ohjataan ryhmaprosessia ja autetaan lasta tunteiden saate-
lyssa. Toiminta ei lahde kasvattajasta vaan lapsen tarpeista ja toiveista,
jota kasvattaja rikastaa. (Romppainen, 2019, ss. 6, 8-9; OPH, 2018, ss. 9,
16, 22)

Pienryhman ohjaamisessa keskeistda on ryhman jasenten omien ajatusten
esille tuominen, kokemuksista kertominen seka vertaistuki. Pienryhmassa
lapsi saa ikadan kuin hengdhdystauon suuresta ryhmasta. Pienryhmassa
lapsi on aktiivinen ja osallistuva vaikuttaja. Ryhmanohjaus vahvistaa lapsen
itsetuntemusta ja -luottamusta, joka vaikuttaa lapsen aktiivisuuteen ja toi-
mijuuteen. (Stahlberg, 2019, s. 17) Lasten osallistuminen toimintaan on ak-
tilvisempaa pienryhmissa ja kasvattajan on helpompaa seurata ja ohjata
lapsia. Keskeisimpia hyotyja pienryhmassa toimimiseen on kasvattajan fyy-
sinen tuki. (Ahonen, 2017, ss. 187—188)
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4 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda konkreetti-
nen opas lapsen itsetunnon vahvistamisesta toiminnallisilla menetelmilla
varhaiskasvatukseen. Tavoitteena oli lisata lapsen itsetuntemusta ja saada
lapsi tunnistamaan omia vahvuuksia ja heikkouksia. Tavoitteen ja tarkoi-
tuksen pohjalta alkoi muodostua opas, joka lisdisi lapsen yksil6llista huo-
mioon ottamista ja auttaisi kasvattajia lisadmaan itsetuntoa vahvistavia
menetelmia arjessa.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitteena on ammatillisen kasvun to-
dentaminen kdaytannon toiminnan opastamisen, ohjeistamisen, toiminnan
jarjestamisen tai jarkeistamisen kautta. Olennaista on, etta toiminnalli-
sessa opinnadytetydssa yhdistyvat kdaytannon toteutus ja sen selostus tutki-
musviestinnan keinoin. Opinnaytetyon tulisi olla 1ahtoisin tyoelaman toi-
veista, kaytannonldaheinen seka osoittaa opiskelijan tietojen ja taitojen hal-
lintaa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9-10)

Toiminnallisessa opinndytetydssa raporttiin kirjataan, millainen tyopro-
sessi on ollut, miksi ja miten on toteuttanut jotakin seka millaisiin valintoi-
hin, tuloksiin ja johtopadatoksiin on paatynyt. Lukija paattelee opinnayte-
tyon perusteella, miten hyvin opinndytetyon tavoitteet on saavutettu ja
miten opinndytetydssd on onnistuttu. Toiminnallisiin opinnadytetdihin liit-
tyy usein jokin tuotos. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 65) Tassa opinnayte-
tyOssa tuotetaan varhaiskasvatuksen kenttaan sijoittuva opas, joka auttaa
kasvattajaa lapsen itsetunnon vahvistamisessa toiminnallisin menetelmin.

4.1 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnadytetyon tarkoituksena oli luoda konkreettinen opas lapsen itsetun-
non vahvistamiseen varhaiskasvatuksessa toiminnallisten menetelmien
avulla. Opas auttaa kasvattajaa lisddmaan vahvistavaa kohtaamista lapsen
kanssa. Oppaan menetelmien tarkoituksena on edistda lapsen itsetunte-
muksen ja mindkuvan rakentumista. Opinnaytetyon tavoitteena oli itse-
tuntoa vahvistavin menetelmin saada lapsen tunnistamaan omia vahvuuk-
sia ja myos heikkouksia, niin ettd lapsi ymmartaa jokaisen olevan jossain
hyva ja kaikilla olevan erilaisia ominaisuuksia.

Tavoitteena on lisata huomion kiinnittamista siihen, millaista on lapsen it-
setuntoa vahvistava toiminta. Koottujen menetelmien tavoitteena on te-
hostaa lapsen nakyvaksi tulemista ja hdanen toimijuuttaan. Opas on var-
haiskasvattajan hyodyllinen tyovaline, jonka avulla han pystyy reflektoi-
maan toimintansa hyotyja pitkalla aikavalilla. Opas sisaltaa teoriaa itsetun-
nosta seka ideoita toimintaan; millaisia harjoitteita ja leikkeja voisi hyodyn-
taa lapsen itsetunnon vahvistamisessa.
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Henkilokohtaisena tavoitteenani oli saada varhaiskasvatuksen opettajan
patevyys. Tavoitteena oli myo6s tutustua lapsen itsetuntoon ja sen kehitty-
miseen seka jakaa tietoutta muille varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Itse-
tunnolla on suuri merkitys koko eldaman, joten mielestani aihe on aina tar-
ked. Oppaan kokoaminen lisdd my6s omaa ammattitaitoani ja oman tyoni
arviointia lasten parissa. Toivon oppaan herattavan ajatuksia kasvattajissa
siitda, miten lapsi kohdataan niin, etta hanen vahvuutensa ja voimavaransa
padsevat esiin ja lapsi kokee olevansa hyva juuri sellaisena kuin on.

4.2 Opinndytetyon tilaaja ja kohderyhma

Opinndytetyon tilaaja on Kanta-Hameessa toimiva paivakoti. Oppaan koh-
deryhmana on varhaiskasvatusikdiset lapset. Opinnaytetyon tilaaja toivoi
menetelmien olevan kaikille varhaiskasvatusikaisille lapsille eli niiden ole-
van muokattavissa hyvin eri-ikaisille lapsille. Tilaajapaivakodin lapsiryh-
mien lukumaarat ovat myos vaihtelevia, jolloin oppaan menetelmat olisi-
vat sovellettavissa myds erikokoisille ryhmille.

Paivakoti toivoi opinnaytetydlta valineita lapsen vahvistavaan kohtaami-
seen ja itsetunnon vahvistamiseen paivakodin arjessa ja ohjaustilanteissa.
Paivakodin toiminnassa painottuu pienryhmapedagogiikka, minka vuoksi
opinnaytetyd toteutettiin pienryhmapedagogiikan periaatteiden mukai-
sesti. Oppaan menetelmat ovat siis muokattavissa myos pienille ryhmille,
jolloin lapsen yksildllinen kohtaaminen ja huomioiminen lisdantyy. Stahl-
bergin (2019, s. 17) mukaan pienryhmissa keskeista on ryhmalaisten omien
ajatusten esille tuominen, kokemuksista kertominen seka vertaistuki. Pien-
ryhmadssa lapsen on helpompaa olla aktiivinen toimija ja vaikuttaja.

Paivakodin toiminnassa painotetaan luontoa ja liikkuntaa, joten ajatuksissa
oli ndiden painotusten nakyminen myos opinndytetyon toiminnallisessa
tuotoksessa. Terve koululainen -hanke (UKK-instituutti, 2019) luonnehtii
liilkunnan mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin seka itsensa ylittami-
seen. Kun huomaa pystyvansa ja osaavansa, itseluottamus ja itsetunto
vahvistuvat. Luonnossa oleminen lisaa lasten keskittymiskykya ja vahentaa
stressid. Luonto vaikuttaa luovuuteen, koordinaatiokykyyn ja myonteisiin
tunteisiin toisia kohtaan. My0s lasten valinen kanssakdyminen helpottuu
luonnossa. (SLL, n.d.)

5 OPPAAN TUOTTAMINEN

Seuraavassa esitellddn oppaan suunnittelun prosessi, maaritellddan hyvan
oppaan ominaisuudet seka kuvataan tehdyssa alkukartoituksessa ilmen-
neitad toiveita ja tarpeita oppaalle. Opas sijoittuu varhaiskasvatuksen kent-
taan. Se on suunniteltu kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen
ja sen sisdltamien harjoitteiden tarkoitus on lisata lapsen ja kasvattajan
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valista vuorovaikutusta. Tilaajan toiveet koottiin alkukartoituksen jalkeen
teemoiksi, jotka palvelevat heidan tarpeitansa. Pedagogisena linjana op-
paan kokoamisessa oli pienryhmapedagogiikka, joka tukee harjoitteiden ja
menetelmien itsetuntoa vahvistavaa otetta.

5.1 Oppaan suunnittelu

Toiminnallisen osuuden suunnitelma alkoi alkukartoituksesta, jossa sain
tietoa opinndytetydn tarpeesta ja mielenkiinnosta aihetta kohtaan. Olin
opinnaytetydprosessin aloittamisen aikana tyoharjoittelussa tilaajapaiva-
kodissa, jossa sain miettia ja arvioida opinnaytetyon tarvetta. Tarjosin ti-
laajalle aihetta lapsen itsetunnosta, josta tilaaja kiinnostui.

Opinndytetyo lisdaa kasvattajien ammattitaitoa ja ymmarrysta lapsen itse-
tunnosta ja sen vahvistamisesta. Opinnaytetydssa tuotetaan varhaiskasva-
tuksen arkeen opas, joka auttaa kasvattajaa lisadamaan lapsen vahvistavaa
kohtaamista. Oppaan suunnittelu alkoi selvittamalla, millainen on hyva
opas ja mita tilaaja toivoo oppaan sisaltavan.

5.1.1 Hyvan oppaan maaritelma

Hyvadssa oppaassa madritelladn se, kenelle opas ollaan tekemassa. Se on
konkreettinen ja asiakasryhman tarpeisiin sopiva kokonaisuus. Kun opas
vastaa tdysin tilaajan tarpeisiin, se on heille arvokas tyovaline arjessa. Op-
paan pitaa olla selked kokonaisuus, josta tilaajan ei tarvitse arvailla jonkin
asian merkitysta. Alan asiantuntijoiden hyédyntaminen lisda oppaan kiin-
nostavuutta ja vakuuttavuutta. (Differo, 2017)

Monipuolinen ja kiinnostava rakenne kiinnittda tilaajan huomion oppaa-
seen. Kiinnostavuutta voi lisata sitaateilla, case-esimerkeilld, taulukoilla ja
vinkeilla. Sisallysluettelo on tarkea osa opasta ja siita tilaaja pystyy hah-
mottamaan, millainen kokonaisuus opas on. Oppaassa on hyva olla myds
kuvaus, jonka asiakkaat lukevat ennen oppaaseen syventymista. Kuvauk-
sen tai alustuksen avulla asiakas kiinnostuu oppaasta lisaa. Oppaan kiin-
nostavuuteen vaikuttaa myos erilaiset ulkoasuun liittyvat seikat esimer-
kiksi erottuva kuvitus. (Differo, 2017)

Materiaalista saa ymmarrettavan, helppolukuisen ja houkuttelevan kun-
nollisella suunnittelulla. Yleisohjeena voidaan pitaa, ettd oppaasta kannat-
taa tehda selkea ja rauhallinen. Yksinkertainen ulkoasu saa lukijan kiinnos-
tumaan olennaisista asioista. Varien valinnassa kannattaa olla varovainen,
silla tekstin pitaa olla helposti luettavaa. Oppaan viestinnan perusasioita
on selkea kieli. Otsikointi ja valiotsikointi helpottaa tekstin silmailya ja lu-
kemista. (Salo, 2013, ss. 3—4)
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5.1.2 Alkukartoitus

Toiminnallisissa opinndytetdissa tutkimuksellisuus kuuluu tuotteen toteu-
tustapaan. Toteutustavalla tarkoitetaan keinoja, joilla esimerkiksi oppaan
sisallén materiaali hankitaan. Toiminnallisissa opinndytetdissa laadullinen
tutkimus on hyva tilanteessa, jossa halutaan toteuttaa tilaajan nakemyk-
siin perustuva tuotos. Laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa ky-
selyssa kysymykset voivat olla avoimia teemaan liittyen. Tassa aineiston
maara on toissijainen. Aineiston analysointiin vaikuttaa enemman aineis-
ton laatu. Aineiston analysointi tapahtuu tyypittelyn tai teemoittelun
avulla. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 56, 63—64) Tutkimuskysymykset sy-
vensivat toiminnallisen opinndytetyon tutkimuksellisuutta. Tutkimuskysy-
myksiksi nostin seuraavat: Mita ovat tilaajan toiveet ja tarpeet oppaalle?
Mitka painotukset ja teemat tukevat tilaajan toiveita ja tarpeita? Hankin
alkukartoituksessa tietoa henkilokunnalta kyselyn (Liite 1) avulla. Tuomen
ja Sarajarven (2018, s. 84) mukaan kyselyn ja haastattelun idea on yksin-
kertainen. Kun jotakin halutaan tietaa, se kysytaan tilaajalta.

Kyselyn (Liite 1) avulla sain tietoa oppaan tarpeesta ja henkilékunnan toi-
veita oppaan sisallosta. Kysely lahetettiin sahképostitse paivakodille, jol-
loin sain kyselyn vastaukset suoraan kirjallisena materiaalina. Sahkoposti
oli paivakodin yleinen osoite ja kyselyyn vastanneet kasvattajat olivat ano-
nyymeja. Henkilokohtaista kontaktia vastaajiin ei ollut. Taman opinndyte-
tyon kyselyn liitteestd (1) on poistettu osa tekstistd ja sahkOpostiosoite
anonymiteetin suojaamiseksi.

Kysely sisalsi seuraavan saatetekstin: Opinndytetyon aihe on lapsen itse-
tunnon vahvistaminen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyo kasittelee itse-
tuntoa ja sen kehittymista lapsuudessa. Opinndytetyo toteutetaan toimin-
nallisena, jolloin varhaiskasvatukseen saadaan konkreettinen opas kdytan-
ndn tyohon vahvistamaan lapsen itsetuntoa toiminnallisilla menetelmilla.
Kysyisinkin henkilokunnan toiveita ja mielipiteitd oppaan sisallosta. Millai-
sia menetelmia lapsen itsetunnon vahvistamisesta toivoisit oppaan sisalta-
van? Miten oppaan menetelmat voisivat painottua, esimerkiksi taide, lii-
kunta, musiikki tai joku muu vai monia eri painotuksia samassa oppaassa?
Mita muita toiveita oppaaseen liittyen? Liitteena kyselyn sahkdpostissa oli
opinnadytetyésuunnitelma.

Opas on tarkoitettu kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen, toki
siitd on hyotya myos muiden henkildiden ja lasten valilla. Opinnaytetydsta
ei koidu kustannuksia. Opinnaytetyon rajaamisen vuoksi en testannut op-
paan menetelmia kaytdnnossa, vaan oppaan hyddyntaminen jaa tilaajan
tehtavaksi. Oppaan luotettavuuden ja hyodyllisyyden arvioimiseksi pyysin
palautetta oppaasta kasvattajilta.
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5.1.3 Alkukartoituksen vastaukset ja niiden luotettavuuden tarkastelu

Oppaan alkukartoitukseen eli kyselyyn tuli monipuolisia vastauksia oppaan
nakokulmista ja tarpeista. Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 13. Teemoit-
telun avulla karsittiin oppaaseen henkilokunnan toiveista nousevat tee-
mat. Teemoittelu tarkoittaa vastauksista etsittdavia samankaltaisuuksia,
jotka yhdistelevat tai jopa erottelevat niita toisistaan. Kun aineistoa jarjes-
telldan, nostetaan vastauksista ne teemat, jotka nousevat esiin. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka, 2006) Teemoittelussa on kyse laadullisen aineis-
ton ryhmittelysta aihepiirien mukaan. Aineistosta etsitdaan tiettya teemaa
kuvaavia nakemyksia. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, ss. 105-107)

Viisi vastauksista kasitteli selkedsti oppaan pedagogista painotusta, mika
alkoi maarittaa oppaan sisaltdoa. Pedagogiseksi painotukseksi tuli pienryh-
mapedagogiikka. Oppaan tuli siis sisaltaa selkeita ja konkreettisia kaytan-
non menetelmia, joissa otetaan huomioon lasten yksilollisyys. Vastauk-
sissa esiteltiin toive siitd, ettd oppaassa olisi yksilo- ja ryhmamenetelmia
seka "eri ikdkaudet ja vaiheet huomioituina”. Kdytannon toiminta olisi kai-
kille soveltuvaa ja yksilollista.

Yksi vastauksista kasitteli suoraan oppaan menetelmien toiminnallista pai-
notusta, esimerkiksi “toki voisi painottua luontoon ja liikkuntaan kun tilaa-
jana...”. Vastauksista nelja korosti kannustusta ja palautteenantoa kasvat-
tajan ja lapsen valilla seka lasten keskindista kehujen antamista ja vastaan-
ottamista. Lisaksi yksi toive oli, ettd oppaaseen haluttiin vinkkeja siita, ”mi-
ten toimia, kun lapsen huono itsetunto karjistyy vaaranlaiseksi kay-
tokseksi, esimerkiksi alkaa kiusata kavereita, kun haluaisi leikkiin mukaan”.
Tahan liittyvat vahvasti empatiaharjoitukset, joita kasitteli yksi vastaus.

Tuomen ja Sarajarven (2018, ss. 163—164) mukaan luotettavuuden arvioin-
tiin liittyy esimerkiksi se, miten aineistonkeruu on tapahtunut menetel-
mand, mita ovat aineistonkeruuseen liittyvat erityispiirteet sekd ilmenneet
ongelmat ja muut ilmenneet seikat. Sahkopostin kaytto kyselyn valittami-
seen oli vaivaton vaihtoehto. Tiedonkeruu oli sujuvaa tehda sahkdisesti.
Tilaajan yleinen sahkoposti takasi sen, ettd vastaajien anonyymiys sailyi.
Myo6skadan vastaajien nimia tai koulutustaustoja ei tullut missaan vaiheessa
tietooni. Sahkopostiviestittelyn haasteena oli, ettd aikataulut venyivat,
koska sahkopostit saattoivat kadota viestien tulvaan. Tilaajan kautta ei sel-
vinnyt, kuinka monta kasvattajaa oikeastaan vastasi kyselyyn. Tama tietysti
lisda omaa pohdintaani, olivatko vastauksista ilmenneet tarpeet ja toiveet
vain muutaman ihmisen nakemys vai koko tilaajatahon yhteinen ndakemys.

5.2 Oppaan sisdlto ja toteutus

Opas alkoi rakentua ensin aiheen tietoperustan ymparille. Oppaaseen tuli
teoriaa itsetunnosta seka lapsen itsetunnosta, jotta kasvattajan olisi hel-
pompi ymmartaa, mita itsetunto oikeastaan on. Menetelmien valintaa oh-
jasivat selkeat ja konkreettiset menetelmat, joita olisi helppo toteuttaa eri-
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ikdisten lasten kanssa. Paadyin menetelmien pedagogisena painotuksena
pienryhmapedagogiikkaan, silld itsetunnon vahvistamisessa tarkeda on,
ettd lapsen aani tulee kuuluviin ja ndkyvaksi toiminnassa. Romppaisen
(2019, ss. 6, 8-9) mukaan pienryhmapedagogiikan ydin on, etta lapsi tulee
kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi omana itsenaan. Lapsen omilla tarpeilla,
toiveilla ja mielipiteillda on merkitystd. Nykypaivan isojen ryhmakokojen
vuoksi on tarkeaa, etta lapsi saa rikasta vuorovaikutusta aikuisen kanssa ja
aikuinen on aktiivinen toiminnan ohjaaja.

Harjoitteiden valinnassa painottuivat liikunta, luonto, kaveritaidot seka
kannustava kasvatus. Naista painotuksista tuli oppaan otsikot menetel-
miin. Menetelmat eivat ole aikaan ja paikkaan sidottuja, joten esimerkiksi
liilkuntaleikkeja voi hyddyntaa luonnossa. Liikuntateema valikoitui kyse-
lyssa tulleen toiveen ja tilaajapaivakodin toiminnallisen painotuksen, lii-
kunta ja luonto, perusteella. Liikuntateeman otsikoksi tuli /tsetuntoa liik-
kumalla. Taman teeman alle kokosin liikuntaleikkeja, joissa mahdollisim-
man moni saisi onnistumisen kokemuksia niin, ettd leikeissa korostuisi
kaikkien osaaminen ja jokaisen mahdollisuus osallistua leikkeihin. Terve
koululainen -hanke (2019) luonnehtii liikunnan mahdollisuuksia onnistumi-
sen kokemuksiin seka itsensa ylittamiseen. Liikunta monipuolisten ja haas-
tavien harjoituksien kautta antaa uusia kokemuksia ja vaihtelua, jolloin
huomaa omia vahvuuksiaan eri liikkuntamuotojen parissa. Kun huomaa pys-
tyvansa ja osaavansa, itseluottamus ja itsetunto vahvistuu. Liikuntaan liit-
tyy vahvasti kannustus, joka lisdd ryhmaan kuuluvuutta ja ryhmahenkea.
(Terve koululainen, 2019) Oppaan liikuntaleikkeja ovat kannustuspiiri eri
variaatioilla, solmuleikki, seuraa johtajaa, ilmapalloleikki ja pitkaloikka.
Koska itsetunto vahvistuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Laine, 2005, s.
100), liikunnan avulla on helppo lisdta onnistumisen kokemuksia yhdessa
muiden kanssa. Esimerkiksi kannustuspiirissa on kyse vertaisten eli lasten
kannustuksesta toisiaan kohtaan, joka lisda lapsen motivaatiota oppia
uutta. (Ahonen, 2017, ss. 204-205)

Itsetuntoa luonnosta otsikon alle koottiin erilaisia harjoitteita, joissa koros-
tetaan itsetuntoa taiteen, liikkunnan, kaveritaitojen ja itsetuntemuksen
vahvistamisen kautta. Suomen luonnonsuojeluliiton (SLL, n.d.) mukaan
luonnossa oleminen lisaa lasten keskittymiskykya ja vahentaa stressia.
Luonto vaikuttaa luovuuteen, koordinaatiokykyyn ja myénteisiin tunteisiin
toisia kohtaan. Myds lasten valinen kanssakdayminen helpottuu luonnossa.
(SLL, n.d.) Oppaaseen valikoituneissa menetelmissa korostuvat luovuus, lii-
kunta ja kaveritaidot. Tilaajan toiveissa oli juuri ndita teemoja, silla luon-
nossa voi harjoitella hyvin monipuolisia taitoja ja saada onnistumisen ko-
kemuksia. Luontoteeman valittuja harjoitteita ja leikkeja olivat oman ku-
van tekeminen luonnon materiaaleista, valokuvaus, jumpparata luon-
nossa, metsanhaltija ja halauspuu. Osittain samat perustelut kuin liikunta-
teemassa ohjasivat naiden harjoitteiden valintaa. Oman kuvan tekeminen
lisda lapsen tietoisuutta itsestdan. Uusitalo-Malmivaaran ja Vuorisen
(2016, ss. 10, 29, 36) mukaan lapsen tutustuminen omiin luonteen vah-
vuuksiinsa edistaa lapsen hyvinvointia ja itseluottamusta.
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Tilaaja toivoi oppaaseen menetelmid, jotka vahentdisivat lasten valisia
konflikteja esimerkiksi kiusaamistilanteissa. Tahan teemaan liittyi vahvasti
empatia: milta toisesta tuntuu, jos esimerkiksi tekee vaarin. Oppaaseen va-
likoitui siis harjoituksia kaveritaidoista; miten kaverin kanssa niin sanotusti
puhalletaan yhteen hiileen. Tavoitteena oli positiivisuus ja lasten valisten
suhteiden vahvistaminen. Empatiaharjoituksiin liittyvat tunnekortit, joista
on materiaalia paljon, joten jatin ne tasta oppaasta pois. Kaveritaitoihin
nivoutuvat hyva ryhmahenki ja osallisuuden tunne ryhmassa. Itsetunto ke-
hittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ja kasvattaja aut-
taa lapsia hyvaksyvan ja turvallisen ilmapiirin luomisessa (OPH, n.d. a). Va-
likoituneet harjoitukset ovat seuraavat: ryhman yhteiset pelisaannot, kasi
olkapaalle, mina olen hyva, sokon opastaminen, jaatyneet hernepussit, ro-
botti ja pallon kuljetus. Kasi olkapaalle -leikissa lapset etsivat tovereistaan
piirteita, joita kasvattaja kysyy lapsilta. Tama lisaa lapsen tietoisuutta it-
sestd ja muista. Mina olen hyva -leikki, perustuu myos tietoisuuteen it-
sestd. Haastavissa kasvatustilanteissa itsesdatelyn harjoitteluun liittyy
oman tietoisuuden saately (Kettunen, 2018, ss. 11-12).

Harjoitteet palautteen antamiseen muodostuivat Kannustavaa kasvatusta
-otsikon alle. Kannustavaan kasvatukseen kuuluu se, ettd kasvattaja on
emotionaalisesti ldsna lapselle ja suhtautuu lapseen myonteisesti seka po-
sitiivisesti. (Ensi- ja turvakotienliitto, 2016). Kannustaen kasvatettu lapsi
uskoo omiin kykyihinsa ja siihen, ettd on hyvaksytty omana itsendan. Lapsi
uskaltaa yrittda itse ja luottaa siihen, etta saa apua tarvittaessa. Kannusta-
misella on helppo vaikuttaa lapsen kaytokseen, silla positiivinen palaute
vahvistaa hyvaa kaytosta ja motivoi oppimaan uutta. (Neuvokas perhe,
n.d.) Harjoitukset nayttavat, millaisia keinoja kannustamiseen on, silla osa
saattaa unohtua tai niitd ei mielld kannustamisen tavoiksi. Naita ovat sa-
nallinen kannustus, kiittdminen, yrittdmiseen kannustaminen ja siita kehu-
minen, sanaton kehuminen kuten eleet ja ilmeet, lapsen kehuminen toi-
selle aikuiselle seka kyseleva kehuminen.

Erilaisten itsetuntoa vahvistavien harjoitteiden valintaan vaikuttivat omat
kokemukseni harjoitteiden kaytosta seka erilaiset kirjalliset lahteet. Osa
harjoitteista valikoitui lahdekirjallisuuden perusteella. Itsetunto kohdal-
leen! -kirjasta (Toivakka & Maasola, 2011) muokkasin varhaiskasvatusikai-
sille lapsille sopiviksi menetelmiksi esimerkiksi ryhmalle tehtavat pelisdan-
not, joihin jokainen lapsi paasee vaikuttamaan sekd Mina olen hyva! -lei-
kin, jossa kasvattaja kysyy lapsen taidoista, jolloin osaamansa taidon koh-
dalla mennaan kyykkyyn. Muita lahteita leikeissa olivat Mannerheimin las-
tensuojeluliiton leikkipankki (MLL, n.d.) ja Nakévammaiset ry (2019). Har-
joitteiden valinnassa ohjasivat mahdollisuus saada onnistumisen koke-
muksia harjoituksissa seka oppaaseen valikoituneet teemat.

Valitut menetelmat vaikuttavat myos eri itsetunnon osa-alueisiin. Laineen
(2005, ss. 26—27) mukaan Borbanin (1989, 1993) ja Reasonerin (1982,
1994) itsetuntomallissa osa-alueita ovat esimerkiksi turvallisuus, itsensa
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tiedostaminen, yhteenkuuluvuus seka patevyys, joihin nama valitut mene-
telmat vaikuttavat. Turvallisuutta kasittelevat eniten kaveritaidot ja it-
sensa tiedostamista edistavat jonkin verran kaikki teemat, silla eri mene-
telmissa lapsilla on erilaisia rooleja ja osaamisalueita. Yhteenkuuluvuuden
tunnetta lisda kaikki lasten yhdessa tekemat harjoitteet ja patevyytta lap-
sen kokemus omasta osaamisestaan ja taitavuudesta. Harjoitteet lisdavat
myo0s lapsen pettymystensietokykya. Itsetunto jakautuu myos julkiseen ja
yksityiseen itsetuntoon. Oppaan menetelmat vaikuttavat varmasti enem-
man julkiseen, silla ne keskittyvat siihen, millaisen kuvan lapsi haluaa antaa
itsetunnostaan muille. Oppaan menetelmilla pyritdan kuitenkin vaikutta-
maan my0s sisdiseen itsetuntoon. Itsetunnon osa-alueet onneksi tasapai-
nottavat toisiaan, joten jonkin osa-alueen vahvistaminen tasapainottaa it-
setuntoa kokonaisuutena.

Viimeiseksi teemaksi tuli toiminnallisten menetelmien vaikutus lapsen it-
setuntoon. Taman osuuden teoreettinen tieto pohjautui taman opinnady-
tetyon tietoperustaan. Tieto menetelmien vaikuttavuudesta tarjoaa kas-
vattajalle mahdollisuuden reflektointiin ja ammatilliseen pohdintaan.
Osuudessa korostetaan sosiaalisten suhteiden merkitysta itsetuntoon seka
kasvattajan merkitysta lapsen luonteen vahvuuksien huomioon ottami-
sessa. Viimeinen teema myos kiteyttdaa koko oppaan tarkoituksen ja ko-
koaa eri menetelmat yhteen. Osuus myos johdattaa kasvattajan ammatil-
liseen pohdintaan aikuislahtoisyydesta toiminnassa, sillda tdman oppaan
tarkoituksena oli kuitenkin lisdtd lapsen osallisuutta ja nakyvyytta. Tilaa-
jalta saadun palautteen vuoksi viimeisen osuuteen lisattiin tekstia siita,
ettd lapsen itsetuntoa vahvistetaan loppujen lopuksi hyvin yksinkertaisilla
ja toisinaan huomaamattomilla tavoilla. Hyva kasitys itsesta syntyy, kun
lapsen lahipiirissa on kannustavia ihmisia ja lupa kokeilla ja harjoitella ela-
mantaitoja (Cacciatore &Korteniemi-Poikela, 2019, s. 98).

Oppaan ulkoasu valikoitui selkeyden ja luettavuuden mukaan. Opas on to-
teutettu Canva -ohjelmalla, joka sisalsi paljon erilaisia malleja oppaalle. Va-
litsin mallipohjan ilmaisten mallien joukosta ja kaytin taman valmiin mallin
tekstifontteja ja kuvia oppaassa. Canva -ohjelmassa tasta mallista oli vain
kuva kannesta, josta lahdin rakentamaan opasta (Kuva 1.). Oppaan vari on
vaalea, jossa fonttien kirkkaat varit korostuvat. Oppaassa toistuvat kansi-
lehden kuvat kirahveista ja puista. Samojen kuvien kaytto lisasi oppaan yh-
tendisyytta. Varien ja kuvien valintaa ohjasi kohderyhma varhaiskasvatuk-
sessa. Vaikka opas on kasvattajille suunnattu, se on ulkoasultaan myds lap-
sen silmiin kiinnostava. Tekstid ohjaa varikkaat otsikot ja alaotsikot, jotka
selkeyttavat kokonaisuutta. Menetelmat on otsikoin eroteltu teoriaosuuk-
sista. Opas on sahkoisesti pdf-muodossa, jotta sen voi tarvittaessa myos
tulostaa kayttoon. Opas on liitteend tdssa opinndytetyodssa (Liite 2).
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Kuva 1. Oppaan kansilehti.

Hyvan oppaan maaritelman mukaisesti (Differo, 2017) opinnaytetydssa
tuotettu opas on juuri tilaajan ja varhaiskasvatusikadisten lasten tarpeisiin
sopiva kokonaisuus. Menetelmat on kuvattu mahdollisimman selkeasti ja
ytimekkaasti, jotta tilaajan on helppo ottaa opas tydvalineena kayttoon.
Oppaan teoriaosuuksissa on hydédynnetty alan asiantuntijoita. Oppaan ra-
kenne on kuvattu selkeasti sisallysluettelossa (Kuva 2.), josta kasvattajan
on helppo 16ytaa eri tilanteisiin tarvittavat menetelmat. Oppaan johdan-
non tarkoituksena on herattaa kiinnostus seka alustaa aihetta. Kaikissa
teemoissa on aluksi tarppi itsetunnon vahvistamisesta kyseiselld teemalla
(Kuva 3.). Tarpit johdattelevat aiheeseen ja harjoitteisiin. Salon (2013, s. 3)
mukaan oppaan ulkoasu on hyva pitda rauhallisena. Otsikointi ja valiotsi-
kointi helpottaa oppaan luettavuutta. Oppaan varimaailmassa toistuu sa-
mat varit, jotta se olisi saumaton kokonaisuus.
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Kuva 2. Oppaan sisallysluettelo.

Liikunta liséa onnistumisen kokemuksia ja

mahdollisuuksia itsensé ylittamiseen,
[tseluottamus kasvag, kun huomaa omia
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lisad tunnetta siita, ettd on hyvaksytty ja tarked
osa ryhmad.

Kuva 3. Esimerkki itsetunnon vahvistamisen tarpista.

5.3 Tilaajan palaute oppaasta

Tilaaja kokosi oppaasta oman arvionsa ja palautteen, jonka pohjalta viela
muokattiin opasta. Kysyin palautteen Himeen ammattikorkeakoulun val-
miilla opinndytetyon arviointilomakkeella. Oppaassa oli tilaajan mielesta
kattavasti, mutta ytimekkaasti tietoa itsetunnosta. Toiveena oli, etta Lap-
sen itsetunto -osion kappaleita lyhennettaisiin, jotta teksti selkiytyisi. Teo-
riaan haluttiin osio, josta ilmenisi, ettd “vaikka toimisi kaikkien ohjeiden ja
oppien mukaan, niin itsetuntoon vaikuttaa niin monet tekijat, ettei kaikkiin
yksildihin valttamatta toimi samat menetelmat”. Muutin hieman Lapsen
itsetunto -osiota ja lisdsin viimeiseen teemaan toiminnallisten
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menetelmien vaikutuksesta kappaleen, etta lapsen itsetuntoa vahviste-
taan loppujen lopuksi hyvin yksinkertaisilla ja toisinaan huomaamattomilla
tavoilla.

Oppaan alkuun haluttiin johdanto. Taman lisdédaminen selkiytti oppaan ta-
voitetta ja tarkoitusta seka lisdsi hyvan oppaan piirteitd. Sivunumeroiden
lisadaminen selkeyttaisi sisdllysluetteloa ja sen seuraamista. Kiitosta tuli ti-
laajan liikunta- ja luontopainotteisuuden huomioon ottamisesta seka mo-
nipuolisista menetelmista, jotka on kuvattu niin, ettd ne on helppo ottaa
kayttoon. Nama muutokset lisasivat hyvan oppaan piirteita.

6 POHDINTA OPINNAYTETYOPROSESSISTA

Opinndytetyon lapsen itsetunnon vahvistamisesta oli sujuvaa lahtea tyos-
tamaan. Taustatietoa ja asiantuntijalahteita aiheesta oli paljon, mika toi-
saalta teki haasteelliseksi sen, miten teoria ja opas rajautuisivat. Koko pro-
sessin ajan pohdin, miten tama opinndytetyo on erilainen verrattuna mui-
hin samantyyppisiin kokonaisuuksiin. Oppaasta muokkautui kuitenkin juuri
tilaajan tarpeita vastaava kokonaisuus. Opas on kokonaisuutena sopiva
my0Os muille varhaiskasvatuksen toimijoille, jotka haluavat jonkin tietyn
teeman mukaisia harjoitteita itsetunnon vahvistamiseen.

Opinndytetyon eettisyyteen kuuluvat hyvat tieteelliset kdytannot (Tuomi
& Sarajarvi, 2018, ss. 150-151), joita pyrin noudattamaan. Toimintata-
poihini kuuluivat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa seka
tulosten tallentamisessa ja niiden havittamisessa opinnaytetyoprosessin
jalkeen. Heti prosessin alussa tehtiin opinnaytetyosopimukset, joissa sovit-
tiin asiat, joiden pohjalta opinnaytetyota alettiin rakentamaan. Opinnayte-
tyon tilaaja oli hyvin joustava, ja sdhkdinen kanssakdyminen helpotti ajan-
kayttoa. Tilaaja oli toimijana minulle tuttu tyoharjoittelusta, joten yhteis-
tyo oli helppoa. Valintoja opinndytetydssa ohjasi osin myds oma nakemyk-
seni heidan tarpeistaan itsetunnon vahvistamiseen liittyen. Nama tarpeet
osoittautuivatkin samoiksi kuin kasvattajien. Tarpeiden tiedostaminen li-
saa toimijan lapindkyvyytta ja luotettavuutta varhaiskasvatuksen kentalla.
Tilaajatahon tuttuus saattoi vaikuttaa tiedostamattani tekemiini valintoi-
hin. Myos riski siitd, etta tiedostamattaan johdattelee tilaajaa halua-
maansa suuntaan, saattoi vahentda oppaan objektiivisuutta.

Opinndytetyoprosessi eteni hitaasti, mutta varmasti. Hetkittdin tuntui,
ettei tietomaarasta ja menetelmista saisi selkeda kokonaisuutta, mutta
osittain tiukankin rajaamisen jalkeen opinndytetydn teoria ja opas tukevat
toisiaan. Oppaan teemat antoivat suuntaa opinndytetydn tietoperustan
kokoamiselle. Teemat puolestaan nousivat opinnaytetyon tilaajan toi-
veista. Opinndytetyon tekeminen lisdsi omaa ammattitaitoani lapsen itse-
tunnon vahvistamiseen. Tarkedaa on myos ammattilaisena pohtia, millaiset
ovat omat tyokaytannot itsetunnon vahvistamisen nakdkulmasta.
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Jatkotutkimuksena oppaan menetelmia voisi kokeilla kdytanndssa, samoin
niiden vaikuttavuutta lapsen itsetuntoon. Menetelmia oppaassa on paljon,
joten niiden kaytt6a voisi havainnoida kdytanndssa. Tutkimus olisi var-
masti pitka ja vaatisi paljon aikaa ja resursseja. Tutkimuksessa voisi havain-
noida ja haastatella lasten toimintaa ja kokemuksia. Itsetunto on niin laaja
kasite, ettd sen tutkimista voisi rajata esimerkiksi jonkin sen osa-alueen
mittaamiseen lapsilla. Itsetuntoa kuvaavia mittareita voisi kayttaa tutki-
maan itsetunnon laatua tai maaraa esimerkiksi lapsen omasta nakokul-
masta. Itsetuntoa voisi tutkia myos havainnoimalla varhaiskasvatushenki-
[6ston vuorovaikutuksen tapoja lapsen itsetuntoa vahvistavasta nakokul-
masta.
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Liite 1

Sahkopostikysely tilaajalle

Roosa-Mari Aaltonen
&
1 13.8.2019 1243 Bos 9 =

Opinnaytetydsuunnitelma.d...

85kt

Moi!

Olisi mukavaa, jos henkiltkunnasta muutama voisi vastata nihin kysymyksiin opinnéytetyéténi koskien.

Opinndytetydn aihe on lapsen itsetunnon vahvistaminen varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyd kisittelee itsetuntoa
ja sen kehittymists lapsuudessa. Opinndytetyd toteutetaan toiminnallisena, jolloin varhaiskasvatukseen saadaan
konkreettinen opas kadytanndn tyéhon vahvistamaan lapsen itsetuntoa toiminnallisilla menetelmill3. Kysyisinkin
henkilékunnan toiveita ja mielipiteiti oppaan sisélltsta.

Millaisia menetelmis lapsen itsetunnon vahvistamisesta toivoisit oppaan siséltdvin? Miten oppaan menetelmét voisivat
painottua, esimerkiksi taide, lilkunta, musiikki tai joku muu vai monia eri painotuksia samassa oppaassa? Olisiko muita
toiveita oppaaseen liittyen?

Vastaukset ovat vain minun kiyttdén, eikd kenenkiin nimid julkaista. S8hkopostiviestit poistetaan, kun tarvittavat
tiedot on saatu kerdttyd opinndytetythdn. Liitteend myds opinndytetytn suunnitelma kokonaisuudessaan.

Terveisin
Roosa-Mari Aaltonen
roosa-mari.aaltonen@student.hamk.fi



29

Liite 2
Lapsen itsetunnon vahvistaminen -opas
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Johdanto

Taman oppaan tavoitteena on olla konkreettinen apuvaline lapsen itsetunnon
vahvistamiseen varhaiskasvatuksessa toiminnallisten harjoitteiden kautta. Opas
auttaa kasvattajaa lisddméan vahvistavaa kehtaamista ja vuorovaikutusta
|opsen kanssa. Se lisaa myos 1clpsen itsetuntemusta ja auttaa mindkuvan
rakentumisessa. Oppaan taveitteena on itsetuntoa vahvistavien menetelmien
kautta saada |c1psi tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan, niin, etta
lapsi ymmartad jokaisen olevan jossain hyvé ja kaikilla olevan erilaisia
ominaisuuksia.

Tarkoituksena on lisata |apsen yksi|6||is‘rd kohtaamista ja huomioimista, seka
huomion kiinnittamista siihen, millaista on lapsen itsetuntoa vahvistava
toiminta. Koottujen menetelmien tavoitteena on lisata |apsen ndkyvf:ksi
tulemista ja hdnen toimijuutensa vahvistamista. Opas on kasvattajan
hyédyllinen tyévaline varhaiskasvatuksessa, jonka avulla hén pystyy ohjaamaan
itsetuntoa vahvistavaa teimintaa seké reflektoimaan toimintansa hystyja
pitkalla aikavélilla. Opas sisaltaa teoriaa itsetunnosta seké ideoita toimintaan,
millaisia menetelmié ja leikkejé siiné voisi hyédyntad lapsen itsetuntoa

vahvistavasta naksékulmasta.

Opas on koottu tilaajatahon toiveiden pohjalta ja sisaltad tietoa itsetunnosta
ja lapsen itsetunnosta seka harjoitteita eri teemoista. Teemoja ovat liikunta,
luonto, kaveritaidot ja kannustava kasvatus. Lopuksi opas kiteyttaa naiden
itsetuntoa vahvistavien harjoitteiden reflektoinnin ja ammatillisen pohdinnan.
Siind korostuvat sosiaalisten suhteiden merkitys itsetuntoon seké kasvattajan
meri(i'rys |opsen luonteen vahvuuksien huomioimisessa. Viimeinen teema myos
kiteyttad tamdn koko oppaan tarkoituksen ja kokoaa eri menetelmat yhteen.



Mita on itsetunto?

[tsetunto on ominaisuus, jota emme voi néhda. Se kuitenkin vaikuttaa ihmisen
ajatuksiin ja tekoihin seké koko olemukseen. Omaa itsetuntoaan viestitéén joka
tilanteessa. Nama viestit kerfovat toisille ihmisille paljon. (Cacciatore,
Korteniemi-Poikela & Huovinen, 2008, s. 12) Yksi itsetunnon tarkeimmista
toiminnoista on se, millaisena ihminen nékee oman merkityksend ja arvostaake
itsedién. Hyva itsetunto rakentuu ensisijaisesti siita, etta tietad ja hyvaksyy omat
vahvuutensa ja heikkoutensa. Hyvén itsetunnon omaava hyvaksyy siis itsensd
sellaisena kuin on. (Laine, 2005, 5. 24)

Itsetuntoa voidaan nimittad myss itsearvostukseksi ja sité kuvaa
itseluottamuksen ja -varmuuden maaré. Hyvéan itsetuntoon liitetadn se, etté
kokee oman elamansa olevan arvokas ja ainutkertainen. ltsetunto ei ole
riippuvainen ulkoisista tekijéisté vaan se lahtee sisaltapain. lhminen siis itse
paattaa oman elamansa ratkaisuista ja on riippumaton muiden ihmisten

mielipiteistd. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, ss. 19-20)

[tsetunto alkaa rakentua jo lapsuudessa ja se kehittyy koko elamén ajan.
ltsetunto muuttuu eri elamantilanteissa ja voi saada kolauksiakin, joﬂ(a kuuluvat
elamdaan. Hyvén itsetunnon avulla ihmisen on helpompi kasitella vaikeita
tilanteita ja pettymyksia. Se myés auttaa mybntédméaan epéonnistumisia ja
jatkossa oppimaan niista. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 25) ltsetunto chjaa
toimintaamme ja sen puute saattaa vaikuttaa hyvinvointiin, mielenterveyteen ja
sosiaalisiin suhteisiin. Itsetunto liittyy elaméssdmme lahes kaikkeen. Se ohjaa
toimintaamme. (Toivakka & Maasola, 2011, s. 15)
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Lapsen itsetunto

Hyvdn itsetunnon perusta pohjautuu jo todella varhaiseen lapsuuteen. Vauvan
itsetunto lahtee kehiﬁym'ddn samoista osista kuin perua|u0+‘rumus. ltsetunnon
kehitykseen vaikuttaa hoidon oikea-aikaisuus eli lasta hoidetaan silloin, kun hén
sen itse iimaisee. Tallgin lapsi huomaa, ettd voi hallita asioita, jotka liittyvat
héineen itseensd ja elamadnsd. Kyky luottaa itseensd nousee siitd tunteensa,
ettd voi luottaa muiden huolenpitoon. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, ss. 149-150)
Juuri tama {yysineﬂ tietoisuus itsestd kehiﬁyy todella varhain. Se |ii‘Hyy pcu|j0n
yksilén kehoon ja sithen millaisia tuntemuksia pienellé lapsella kehossa
’rapchTuu. Sosiaalisen vuorovaikutuksen myota Japsi alkaa tiedostaa rajaa
fyysisen ja psyykkisen tietoisuuden vélille. Lapsi huomaa, etté han voi vaikuttaa
ymparistéén ja muuttaa omaa kaytéstdan sen mukaan. Kun lapsi pystyy
vertailemaan itseéan muihin, arvioimaan omaa kaytéstadan seké tuntemaan
onnistumisen ja ep&onnistumisen kokemuksia, lapsen itsetunto on alkanut
kehittya. (Laine, 2005, ss. 33-34)

Turvallisuuden tunne on olennainen osa itsetunnon kehitysta. Kasvattajana
lapsen hyvé kohtaaminen liséé turvallisuuden tunnetta, johon lapsen ei tarvitse
téyttaa minkaanlaisia ehtoja, vaan se on vilpiténtd ymmarrystd ja kohtaamista
lapsen kokemuksia kunnioittaen. (Mattila, 2011, ss. 61-62) Kasvattajan
naksékulmasta on tarketid huomata, ettd aina ulkoiset kayttéaytymisen merkit
eivat automaattisesti tarkoita hyvdd tai huonoa itsetuntoa. Lapsi voi kdyﬂﬁ)ﬂ‘yd
itsevarmasti sosiaalisissa tilanteissa esimerkiksi tuomalla itseddn esiin ja
rehvastelemalla, mutta saattaakin olla, ettda lapsi peittelee omaa
epdvarmuuttaan ja heikkouksiaan témén kaltaisella kaytékselld. (Laine, 2005, s.
25)

Varhaiskasvatussuunnitelmaan on kirjattu lapsen kokonaisvaltaisen kasvun,
kehityksen ja oppimisen madareitd, jotka chjaavat kasvattajan toimintaa lapsen
itsetunnon vahvistamiseen. Lapsen omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa
laadittaessa on otettava huomioon lapsen yksilélliset tarpeet, osaaminen,
vahvuudet seké kiinnostuksen kohteet. Naistd kirjatut tavoitteet ohjaavat lapsen
kehityksen, oppimisen ja hyvinveinnin tukemiseen. Varhaiskasvatuksen
arvoperustaan kuuluu lapsen hyvéksyminen ja arvostaminen juuri sellaisena kuin
h&éin on. Lapsen oikeus on ilmaista itse&an, ajatuksiaan ja mielipiteitaan seka
tulla ymmijrrefyksi niilla keincilla, joita hanella on. Jokaisella |apseHa on myos

oikeus kannustavaan palautteeseen. (OPH, 2018, ss. &, 9, 16)
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ltsetuntoa litkkkumalla

Litkunta liséa onnistumisen kokemuksia ja
mahdollisuuksia itsensa ylittamiseen.
[tseluottamus kasvaa, kun huomaa omia
vahvuuksiaan lilkunnan parissa. Ryhmén kannustus
lis&i& tunnetta siitd, ettd on hyvaksytty ja téarked
osa ryhméa.

Kannustuspiiri

Leikissa osoi]isfujo‘r ovat piirissa, joko seisoen tai istuen. Jokainen osa”js‘rujt::
vuorollaan juoksee piirin ympari, jolloin muut leikkijat kannustavat ja hurraavat
piirin kiertgjalle. Kannustuspiirin vei myds varioida niin, ettd jokainen vuorollaan
tekee jonkin liikkkeen ja muut hurraavat liikkeen tekijalle. Tama leikki sopii hyvin
toiminnan aloitukseen. Leikin ohjacja johdattelee toimintaa, ettd se on
mielekasta kaikille. Lasta saattaa esimerkiksi ujostuttaa, jo"oin kcnnuspiirid voi

muckata niin, etta piirin voi kiertda pareittain.

Solmuleikki

Leikissé ryhma asettuu piiriin kasi kédessa. Yksi tai kaksi leikkijaa asettuvat piirin
u|k0puo|e||e eivatka saa nahda, mita piirisst ‘fOpCIhﬂ.IU. Piirissa 0|ijo# menevat
sikin sokin piirillés toistensa késien alta ja yli, jolloin piiri on solmussa. Kasista ei
saa padstad irti missadan vaiheessa. Piirin u1k0puo|e”a o]ijc’r ovat solmun
selvittajia. Selvittajat yrittavét ratkaista solmun ohjoamalla muita leikkijsita
liilkkumaan niin, ettd solmu aukeaa. Leikin ideana on yhteisen savelen |&ytédminen

ryhméssé.

Seuraa johtajaa

Leikissa yksi |0p5'| valitaan joh’rujaksi ja han lahtee ku|jeﬁumc|c|n muuta ryhmt':d
jonossa. Johtaja liikkkuu tilassa haluamallaan tavalla ja leikkijét matkivat
vuoronperaan, mita liikkeita johtaja nayttaa. Tilassa voi olla esteitd, jotta jonon
on haastavampaa kulkea. Leikki sopii kaikenikaisille ja voidaan toteuttaa

erikokoisten ryhmien kanssa.



limapalloleikki

Leikkiin tarvitset ilmapalloja. Leikissé on ideana pompottaa ilmapalloa niin
kauan kuin pystyy. Leikkia voi vaikeuttaa rajaamalla esimerkiksi, millé
ruumiinosalla palloa pompottaa. Leikkiin voi lisaté myss kaveritaitoja, jolloin
pompotellaan palloa pareittain tai pienessé ryhmassa. limapallon pompotuksen
avulla saadaan helposti onnistumisen kokemuksia esimerkiksi muiden
kannustuksen kautta. Pareittain tai ryhmdssa leikittynd lapsi oppii tekemé&dn
yhteistydté kaverin kanssa.

Pitkaloikka

Leikissé yritetaan loikata niin pitkalle kuin pystyy. Ryhméan ensimmainen loikkaaja
aloittaa ja seuraava loikkaaja jatkaa siité, mihin edellinen hyppési. Leikissé on
ideana puhaltaa yhteen hiileen ja saada onnistumisen kekemuksia yhdessé
loikatusta maarastd. Jokainen leikkijé on merkittava osa yhteistd loikan pituutta.
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ltsetuntoa luonnosta

Luonnossa oleminen véhent&d lasten stressid ja
lisaa keskittymiskykyd. Luonto vaikuttaa mysds
luevuuteen, koordinaatiokykyyn ja myénteisiin
tunteisiin toisia kohtaan. Lasten vélinen
kanssakayminen helpottuu luonnossa.

i .
Oma kuva

Oman kuvan teko on lapsen itsendinen tehtdva. Ohjoaja antaa oman kuvan

tekemiselle materiaalit. Tassa voi hyédynfﬁd esimerkiksi |uonn0nmoferioalejo.
Lapsi saa vapaasti toteuttaa oman kuvansa materiaaleista. Oman kuvan
tekemiseen IjIHyy kosvoﬂccjon kanssa kahdenkeskinen vuorovaikutus. Teoksen
kuvaaminen on tarke&d, jos kuva jaa paikoilleen esimerkiksi luonnossa. Kun
lapsen ema kuva on valmis, kasvattaja voi pitad haastattelun, jossa mietitédn

lapsen vahvuuksia.

Millainen sina olet?

Mite osaat hyvin?

Mita haluaisit oppia?

Missé& asioissa tarvitset vield harjoitusta/apua?
Mista haaveilet?

Valokuvaus

Luonnossa liikkkuessa voi néghda kaikenlaista upeaa ja hienoa. Téassé
harjoituksessa ideana on kuvata lapsen mielesté hieno kohta tai paikka. Jos
|op5i osaa kdyﬁbd kameraa tai puhehnfo, lapsi voi kuvata itse, jotta varmasti
oikea asia tulee kuvatuksi. Kuvista voidaan tehdé esimerkiksi néyttely, jossa

jokainen lapsi saa kertoa omasta kuvastaan.
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Jumpparata luonnossa

Luonnossa pystyy helposti tekemaén jumpparadan materiaaleista, joita
ymparillé on. Kepeisté voi tehdé hyppely- tai pujotteluesteitd, kivien paallé voi
tasapainoilla. Kiipeamista voi harjoitella vaikka pienen kallion padlle tai puuhun,
joka on kiipeémiseen sopiva. Jumpparata on lapselle mukava tapa saada
onnistumisen kokemuksia ja auttaa radan ideocinnissa ja toteutuksessa.

Metsanhaltija

Yksi leikkijsistd on metsanhaltija ja asettuu valtaistuimelle, johonkin korkealle
kohdalle esimerkiksi jokin kumpu tai kivi. Muut leikkijat menevat piiloon.
Metséinhaltija tarkkailee ymparistéé ja jos htin huomaa, etté joku leikkijé
lahestyy, huutaa tamén nimen. Jos taas joku leikkijsista ehtii valtaistuimelle
metsanhaltijan huomaamatta tulee hénesté uusi metsénhaltija.

Halauspuu

Jokainen lapsi saa valita oman halauspuun. Puun rungon paksuus on omien
kasien halauksen pituinen mitta. Omalle puulle voidaan kertoa salaisuuksia,
piirtdd ja pitaé huolta puusta.

T,




Itsetunto ja kaveritaidot

Hyva ryhmahenki ja osallisuuden tunne ryhmassa
vahvistavat lapsen itsetuntoa. ltsetunto kehittyy
yhdessd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Kasvattaja auttaa lapsia hyvéksyvan ja
turvallisen ilmapiirin luomisessa.

Ryhmdn yhteiset pelisaannot

Ryhmén yhteisten pelisdéintéjen tekeminen liséd ryhmén yhteishenked. Lapset
paasevat itse vaikuttamaan saantsihin. Tahan tehtavaan |iiﬁyy vahvasti lasten
keskindisten suhteiden parantaminen yhteisten séantsjen kautta. Kaikkien lasten
mielipide tulee kuulla pelisdantsja tehdessa. Saannét on hyva laittaa esille
johonkin, misséa niihin voi aina tarvittaessa palata ja muistuttaa lapsia yhteisisté
s@anndistd.

Kasi olkapddlle

Leikissa ohjccljc i(ysyy ryhmEjHE} kysymyksi'd ja ]apsef likkuvat sellaisen
ryhmaldéisen luo, johon kysymys pétee ja laittavat kéden tamén olkapadlle.
Leikiss& on kyse muiden taitojen tunnistamisesta seké yhteishengestd. Leikin

ideana on huomata, etté jokainen on hyva jossakin taidossa.

Kysymyksiij voi olla esimerkiksi:
Kuka on mielestési mukava? lempea? kiltti? ystavallinen? luctettava?
Kenen kanssa menisit urheilemaan? pybrdi|emdﬁn? 1eipoi5i‘r pu”ao?

Kuka on mielestési hyvd piirtaméaéan? laulamaan? tanssimaan?

Mind olen hyvd

Harjoituksessa seisté&dn. Leikin ohjaaja kertoo taitoja ja, jos lapsi osaa kyseisen
taidon han menee kyykkyyn. Naita voi olla esimerkiksi: Olen hyvé kalastamaan/
kuuntelemaan/ laulamaan/ tanssimaan/ leikkimaan kavereiden kanssa/
rakentamaan legoilla/ piirtadméén jne.

chsef voivat itse keksia lisaa taitoja, joita he itse osaavat. Leikissa voi huomata
asioita, jotka yhdistavét lapsia. Tamé lisaéa yhteenkuuluvuutta. %
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Sokon opastaminen

Leikkijat joetaan pareihin. Toinen pareista on ensin sokkona. Teinen pari ohjaa.
Ohjaaminen voi tapahtua pelkélla aanellé tai pari voi myds pitad esimerkiksi
kasista kiinni. Leikin voi jarjestdd ulkona, sillé maaston vaihtelevuus tuo
ohjaamiseen haastetta. Leikkia voi varioida myss, etta sokkona on monta
osallistujaa jonossa ja jonon viimeinen chjaa koke jonoa puristamalla aina
edessd olevan hartioita. Hartian puristus siirtyy jonossa eteenpain, jolloin jonon
ensimméinen kadéntyy siihen suuntaan kumpaa hartiaa on puristettu. Leikin idea
on lisété ryhmén yhteishenked ja luottamusta kaveria kohtaan.

Jaatyneet hernepussit

Leikiss& jokaisella leikkijalla on hernepussi paénséa paalla. Leikkijat likkuvert
tilassa ja yrittavat likkua niin ettei hernepussi putoaisi. Leikin ohjaaja kehottaa
leikkijoita liikkumaan eri tavoilla, esimerkiksi nopeasti, hitaasti, hyppien,
takaperin jne. Jos hernepussi putoaq, leikkija ja& paikoilleen jaétyneend. Toisen
leikkijan pitaa poimia pussi ja asettaa se paikoilleen, jotta leikkija sulaa. Leikin

ideana on kavereiden auttaminen, jotta he eivat joutuisi olemaan jaatyneena.

Robotti

Robottileikissé leikkijat likkuvat tilassa kuin robotit. Robotit eivét kuitenkaan liku
itse haluamaansa suuntaan, vaan kaksi leikkijéis‘rﬁ on robottien korjccljic, joﬂ(a
muuttavat robettien suuntaa. Ideana on, ettei robotit térmailisi toisiinsa. Leikki
lisaa koveri’roi’rojc ja luottamusta.

Pallonkuljetus

Leikkijat jaetaan pareihin. Jokaiselle parille annetaan pallo. Pallo asetetaan
parin kylkien, selkien tai vatsojen valiin. Parit yrittavat kuljettaa palloa niin, ettei
se putoa. Jos pallo putoaq, se asetetaan takaisin ja leikkijat voivat jatkaa

matkaa.
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Kannustavaa kasvatusta

Kannustavan kasvatuksen ydin on, ettd lapsen tunne
huomataan ja nimetaan. Kannustaen kasvatettu
lapsi uskoo omiin kykyihinsa ja olevansa hyvéksytty
omana itsenadn. Lapsi uskaltaa yrittaa itse, mutta
luottaa myés sithen, ettd saa apua, jos sitd
tarvitsee. Kannustaminen on helppo tapa vaikuttaa
lapsen kaytékseen, silla positiivinen palaute
vahvistaa hyvaa kaytésté ja motivoi oppimaan

uutta.

Sanallinen kannustus
Sanallisessa kannustamisessa lasta kehutaan tilanteissa, joissa on toiminut
hyvin. "Hienosti tehty!" "Oletpa taitaval!”

Kiittaminen
Kiittaminen hyvin 1ehdys‘rij tyésta, motivoi lasta tekemdan sen uudestaan.
"Kiitos, etté autoit lelujen siivoamisessa.”

Yrittdmiseen kannustaminen ja siitéd kehuminen
Lapsi oppii yrityksen ja erehdyksen kautta. Vaikka ei aina onnistuisikaan,
niin kannustava palaute yrittémisestd motivoi yrittémaan uudelleen. "Hyva,
ettd yritit ja olen sinusta ylpeal”

Sanaton kehuminen
Peukun n&yttaminen, olalle kosketus, tukan pérrétys, lammin katse ja hymy.

Kehu lasta toiselle aikuiselle
Positiivinen palaute tehostuu, kun kertoo hyvésta kéytoksesté myds toiselle
aikuiselle niin, etté lapsi kuulee kehun.

Kyseleva kehuminen
Lapsi paésee kertomaan omista oppimiskokemuksistaan, kun aikuinen
kyselee, miten lapsi on esimerkiksi oppinut jonkin taidon. "Miten siné olet

nain taitava tassa asiassa?"
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Toiminnallisten
menetelmien vaikutus
lapsen itsetuntoon

Toiminnallisten menetelmien ja positiivisen |apsan kohtaamisen tavoitteena on
saada lapsi tietoiseksi omista vahvuuksistaan ja osaamisestaan
Varhaiskasvatuksella on hyvd mahdollisuus kasvattaa lasten luonteen
vahvuuksia, jonka varaan tuleva oppiminen ja opiskelu perustuu. Lapsen omien
luenteen vahvuuksien Iéytaminen lisad lapsen hyvinvointia ja itseluottamusta.
(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, ss. 10, 29, 36)

ltsetunto kehiﬂ)ry vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Lupsen
sosiaalinen aktiivisuus lisaa@ntyy, kun hén kokee onnistumisen kokemuksia
yhdessa muiden kanssa. (Laine, 2005, s. 100) Kasvattajan nakskulmasta on
térketid huomata lapsessa vahvuudet ja voimavarat, joita lapsi ei ehké itse ole
huomannut ja sanallistaa ne. Nain lapsi tulee tietoiseksi omista vahvuuksistaan.
Voisi ajatella, etté haastava kéytés johtuu jonkin luonteen piirteen vahvuudesta
ja sen avaaminen lapselle lisaé lapsen tietoisuutta itsestédan. Nain kasvattaja
sdilyttéd kasvatuksessa positiivisen sévyn ja antaa lapselle rakentavaa
palautetta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, s. 6%)

Toiminnallisten menetelmien tukena positiivisen palautteen merkitys on suuri.
Silla on mydnteinen vaikutus |apsen itsetuntoon ja kdyﬂiﬁy‘tymiseen. Positiivinen
palaute edistéé esimerkiksi toiminnan oppimista, jolloin se vaikuttaa lapsen
motivaatioon harjoitella kyseisia taitoja. Palautteen antamisessa on tarkead
kasvattajan vuorovaikutustapa, johon liittyy vahvasti aitous. Téssé tilanteessa on
merkittéivéid kasvattajan lammin ja aito lésnéolo. (Ahonen, 2017, ss. 204-205)
Lapsen kiittaminen yri‘rykses?d ja erehdyksesﬂj, sinnikkyydes‘rd ja halusta oppia,
lisa& jatkumoa sille, etté lapsi haluaa jatkossakin saada hyvéa palautetta. Kun
lapsi tuntee olonsa hyvaksytyksi sellaisena kuin on, hénelle kehittyy hyva
itsetunto. (Cacciatore &Korteniemi-Poikela, 2019, ss. 104-105)

Lapsen itsetuntoa vahvistamalla edistetéan psyykkista
turvallisuutta. Ryhméytyminen ja osallisuuden tunne ryhméssa tukee lapsen
itsetuntoa. Kasvattajan tehtévé on luoda ryhmaén turvallinen ja hyvaksyvé

ilmapiiri, joka tukee lapsen kaveritaitoja. Lapsen itsetunto vahvistuu
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sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kasvattajan tehtévana on mahdollistaa
naitd tilanteita leikin ja oppimisen kautta. Turvallinen ymparists sallii
lapsenilmaista myds kielteisid tunteita ja mahdollisuuden saada tukea
luotettavalta ja turvalliselta aikuiselta. (OPH, n.d.)

Ohjattujen menetelmien ongelmana saattaa ilmeta likka aikuislahtsisyys
toiminnassa. Menetelmien toiminnalliset osuudet tulisi siis miettia niin, ettd ne
tempaisivat lapset mukaan toimintaan. Naita menetelmia on esimerkiksi
litkuntaleikit, joissa lapsi on itse aktiivinen toimija. Toiminnallisten menetelmien
mielekkyys liittyy myés paljolti siihen, onko lapsi saanut vaikuttaa teiminnan
suunnitteluun. Lapsen osallisuus ei kuitenkaan poissulje kasvattajan vastuuta tai
pedagogista asiantuntijuutta. Kasvattajan rooli tassd tilanteessa on rikastuttaa
lapsen toiveiden pohjalta laadittua toimintaa. (Ahonen, 2017, ss. 174-175)

Vaikka itsetunnon vahvistaminen on vastuullinen ja vaativa tehtavé, sité voidaan
tukea ja vahvistaa hyvin yksinkertaisin keinoin. Lapsen itsetunto kasvaa jo
pelkastaan siita, ettd hanta kuunnellaan ja muistetaan joskus sanoa, etté hén
on térked ja mukava. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s:298) Hyva késitys itsesta

syntyy, kun lapsen lahipiirissa on kannustavia ihmisia ja s lupa kokeilla ja
harjoitella elémantaitoja (Ca 'afo:‘Nmiemi-Poikel 2019, s. 98).
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