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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lasten kokemuksia ja kasityksia
hyvinvoinnista. Kohderyhmana oli 4-10-vuotiaat Joensuun Perheentalon
toimintaan osallistuvat lapset ja sdhkoiseen kyselytutkimukseen osallistuvat
lapset. Opinnaytety6 on tutkimuksellinen ja laadullinen, jossa aineistonkeruun
menetelmind kaytettiin muistitietotutkimusta ja sahkoista kyselytutkimusta.
Joensuun Perheentalo on osa Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen aluetoimistoa
ja se sijaitsee Joensuun keskustassa, Taitokorttelissa. Perheentalon toiminta
pyrkii lisddmaan lasten ja lapsiperheiden hyvinvointia tarjoamalla
kohtaamispaikan perheille. Perheentalolla jarjestetddn erilaista toimintaa, jonka
tavoitteena on tukea vanhemmuutta, osallisuutta seka

vaikuttamismahdollisuuksia.

Opinnaytetydn alussa on teoreettinen viitekehys, jossa avataan lapsen
hyvinvoinnin ja lapsen osallisuuden ka&sitteitd. Lisédksi tuodaan esille
lapsindkdkulmaisen  tutkimuksen  erityispiirteitd. Olemme  perehtyneet
keskilapsuuden kehitysvaiheeseen, joka kasittdd ikavuodet 7-12. Koska
kohderyhmaamme kuuluvat 4-10-vuotiaat lapset, kasittelemme tata ikaryhméaa
kehityspsykologisesta ndkokulmasta. Taman jalkeen avataan aiempia
tutkimuksia ja opinnaytetoita, opinnaytetydmme lahtdkohtia, valittuja menetelmia
sekd aineiston kerdamista ja kasittelya. Tulosten ja johtop&éatdsten jalkeen on
pohdinta luotettavuudesta ja eettisyydesta sekd ammatillisesta kasvusta

opinnaytetydprosessin aikana.

Lapsinakokulmaisessa tutkimuksessamme olemme pyrkineet kokoamaan
lapselta tietoa siten, etta lapsen nakemys kulkisi mukana koko prosessin ajan.
Lapsen &aanen olemme pyrkineet sailyttdmaan Kkertojan ja asiantuntijan
ominaisuudessa, kun han on kuvannut elaméaéansa ja sen kulttuurista, sosiaalista
ja yhteiskunnallista ulottuvuutta. Aineistoa lasten kokemasta ja kasittamasta
hyvinvoinnista kerasimme lhan omin sanoin! -muistelupaivana 4.5.2019 seka

sahkoisen kyselytutkimuksen avulla.



2 Lapsuus

Suomen lainsaddanndssa ja YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 1. artiklassa
lapseksi kasitetaan alle 18-vuotias henkild (YK:n Lapsen oikeuksien sopimus
1991; Lastensuojelulaki 417/2007 68). Kasvatustieteen tohtori Lisa Karlsson
maadrittelee lapsuudeksi ajanjakson elamassa, joka on juridisesti, sosiaalisesti ja
biologisesti erillddan aikuisuudesta. Han my6s korostaa lapsuuden
ainutlaatuisuutta muun muassa jatkuvan oppimisen né&kokulmasta. Vaikka
lapseksi kasitetaankin kaikki alle 18-vuotiaat henkilot, lapsiin liittyvissa
tutkimuksissa keskitytddn usein alakouluikaisiin tai nuorempiin lapsiin.
Nuorisotutkimus taas paneutuu lapsuuden vuosiin ennen aikuisuutta. (Karlsson
2010, 122; Karlsson 2012, 18.) Kouluikéisen lapsen kehitystehtaviksi ajatellaan
psykososiaalisen kehitysteorian mukaan ahkeruus, pystyvyys ja osaavuus, mutta
myds naiden vastakohdat alemmuudentunne seka tylsistyminen. Taman ikaisen
lapsen tulee saada tarpeeksi rakentavaa palautetta toiminnastaan ja kokemus
siitd, ettd han pystyy tekemaan asioita ja on niissa hyva. Naiden asioiden kautta
rakentuu lapsen suhtautuminen tyéhon. Koulu ja siella olevat kaverit ovat lapselle
tarkeitd, ja hanella on paljon energiaa seka luovuutta kaytettavissdan. (Dunderfelt
2011, 237.)

Lasta ympardivan yhteison olemuksen tulisi olla sellainen, jossa lapsen lasnéolo
ja saavutukset huomataan ja jossa lapselle voi muodostua ystavyyssuhteita.
Perusturvallisuuden tunnetta vahvistaa se, ettd lapsi tuntee olevansa osa
yhteisb6a. (Ritokoski 2010, 59.) Erilaiset asiat vaikuttavat siihen, miksi
hyvédosaisten ja vahaosaisempien lasten leikkiaika on vahentynyt.
Harrastustoiminnan, joka tdhtad mahdollisimman hyvaan yksilosuoritukseen, on
huomattu vaikuttavan hyvaosaisten lasten leikkimisen vahenemiseen.
Vahé&osaisimmilla taas muutot, aikuisten kiellot, ympariston vahaiset virikkeet,
asuinalueiden kunnallinen suunnittelu sek& massakulttuuri vaikuttavat
leikkikulttuuriin. My6s ruudun &aressa kaytetty aika vahentda leikkimista,
lukemista ja yhteisid perheaterioita. Leikki vaikuttaa esimerkiksi lapsen kielen
seka hypoteettisen ajattelun kehittymiseen, syy-seuraussuhteiden

ymmartamiseen, luovuuteen ja ongelmanratkaisukykyyn. Myos lapsen kyky
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erottaa todellisuus leikista, sosiaalis-emotionaaliset taidot sek& omien tunteiden
saately kehittyvat. Ranskalainen Roger Caillois (1958) on painottanut erityisesti
leikin vapautta ja osallistumisen vapaaehtoisuutta. Leikkiin pakottamisen
seurauksena leikistd katoaa osa sen merkityksesta (Kalliala 2010, 115-119).
Harrastustoiminta on tand paivand alkanut korvata lasten leikkimista ja
esimerkiksi perinteiset pihaleikit ovat vahentyneet lasten arjessa. Haasteeksi
tdssd muodostuu se, ettd edetéakseen pelien ja kilpailun maailmaan, tulisi lapsen
ensin leikin kautta oppia yhteistoimintaa ja toverien hyvaksymista. (Kukkasniemi
& Kukkasniemi 2010, 165.)

Lapsen muistin kehitys liitetdan perusprosessien kehitykseen, joita ovat
esimerkiksi esineiden ja tapahtumien tunnistaminen ja yleistaminen seka naihin
liittyvat erityispiirteet. Keskilapsuudessa muistamisen tavoissa nakyy selkea
muutos. Lapset tietoisesti hyddyntavat muistaakseen erilaisia toimintatapoja
ryhmittelemalld ja luokittelemalla seka liittamalla muistettavia asioita erilaisiin
asiayhteyksiin. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014,
92-93))

2.1 Lapsen kehitys

Lapsen kokonaiskehityksen perustan luovat nukkumisen ja valvomisen,
ruokailujen seka muiden paivittaisten toimien saannéllisyys ja saatavuus.
Vuorokauden, viikon ja vuodenaikojen rytmin huomioiminen sekd lapsen
askareet ovat jopa merkityksellisempia kehityksen kannalta kuin aiemmin on
ajateltu. Yhdessa paivittaisten toimien kanssa ne luovat lapselle joko luottamusta
tai epaluottamusta maailmaan. Myos perheen sisdinen kulttuuri, johon liittyvéat
pyhapaivien seka vuoden juhla-aikojen viettaminen, syntymépadivat ja naihin
littyvat rituaalit ovat lapselle tarkeita. (Dunderfelt 2011, 77.) Lapsi tarvitsee
turvallisen ja luotettavan ihmisverkoston, joka auttaa ja lohduttaa lasta seka
iloitsee ja etsii ratkaisuja huoliin lapsen kanssa. Lapsi tietdd tarvitsevansa
isompia ja etevampia ihmisid selvitdkseen elamasta. Perheen merkitys muuttuu
lapsen kehityksen edetessa. Pienen lapsen ollessa taysin riippuvainen

perheesta, isompi lapsi laajentaa reviiriddn, solmii ystavyyssuhteita ja hanelle
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koulu sekd harrastukset muuttuvat entistd tarkeammiksi. Kyselyissad lapset
kuitenkin ilmoittavat nauttivansa eniten perheen yhteisesta, kiireettomasta ajasta
ja tavallisesta arjesta. (Cacciatore 2010, 7—14.) Lintu on tuonut esiin, etta lapsen
kasvu etenee jatkuvana prosessina jo olemassa olevan toimiessa pohjana uuden
rakentumiselle. Lintu erottaa lapsen kehityksen kahteen puoleen, josta toinen on
taydellisesta riippuvuudesta suhteelliseen riippuvuuteen siirtymista ja toinen

mielihyvan periaatteesta realiteetteihin matkaamista. (Lintu 2015, 96.)

Lapsen puhe 3-7-vuotiaana on lisdantynyt ja h&n osaa ilmaista entista
monimutkaisempia ajatuskokonaisuuksia. Sanavarasto kasvaa 3-6 ikavuoden
valilla yli kahteentuhanteen sanaan ja monipuoliset kieliopilliset rakenteet
lisdantyvat puheessa. Noin viisivuotiaana erilaiset sdantéleikit alkavat kiinnostaa
lasta ja leikeissa voi olla myos johtaja. (Dunderfelt 2011, 79.) Sen liséksi, etta
leikki kehittéaa, se antaa myods mahdollisuuden palautua paivan velvoitteista ja
kerata voimia (Kukkasniemi & Kukkasniemi 2010, 166). Menneesta ja tulevasta
puhuminen kehittyy ja lapsi alkaa ajatella kasilla olevaa hetkeéa laajemmin. Myds
matka kohti itsenéistymista alkaa. (Dunderfelt 2011, 69-73.)

Keskilapsuus tai latenssi-ika on ajanjakso, joka sisaltaa suunnilleen ikdvuodet 7—
12. Latenssi sanalla viitataan johonkin piilossa olevaan ja silla on juuret Freudin
ajattelussa, jonka mukaan tassa iassa seksuaaliset jannitteet siirtyvat taka-alalle
ja tulevat murrosiassa uudestaan esiin. Keskilapsuuteen kuuluvat
tunnusomaisesti huolettomuus, ystavyyssuhteiden solmiminen ja tdméan kautta
uudet seikkailut. Koulua aloittavalle lapselle opettajat ja vanhemmat ovat
kiistattomia auktoriteetteja. Tamanikainen lapsi mukautuu saantdihin ja kuuntelee
aikuisen ohjeita viel& melko noyrasti. Toistot ja ennakoitavuus eivat vaivaa lasta
vaan voivat pikemminkin luoda turvallisuuden tunnetta. Kirjasarjan juoni voi sailya
hyvin samanlaisena osasta toiseen ilman, etta lapsi tasta millaan tavalla
hairiintyy. Ennakoitavuuden avulla lapsen on mahdollista saadella, ettei
jannitysta tule kerralla liikaa. (Sinkkonen 2010, 31-36.)

Lapsi siirtyy latenssi-ikaan esikoulun ja kouluun siirtymisen aikoihin ja talldin
kypsymista tapahtuu monella tasolla. Lapsen alettua itsenaistyd vanhemmista,

hdnen minuutensa muuttuu ja uusia suojautumismekanismeja syntyy seka
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muokkaantuu. (Jokinen 2015, 280.) Ikatoverit ja ystavyyssuhteet alkavat saada
entista suuremman merkityksen. Alle kouluikéaisella lapsella mukavat leikit
mahdollistavat tunteiden saatelyn, oman vuoron odottamisen ja jakamisen
opettelua, keskilapsuuden ystavyyssuhteissa lapsi oppii kayttaytymisen normeja.
Pukeutuminen, kielenkayttd seka kayttaytyminen nousevat
merkityksellisemmiksi asioiksi ja lasta kiinnostaa millaisen kuvan kaverit hdnesta
saavat. (Ritokoski 2010, 59-61.) Pojat ovat latenssi-iassa kilpailuhenkisia ja
aikaisempien saavutuksien ylittdminen tuottaa heille mielihyvda. Taman vuoksi

esimerkiksi tietokonepelit houkuttelevat puoleensa. (Sinkkonen 2010, 32-33).

2.2 Lapsen vuorovaikutustaidot

Oppiminen ja tunne-eldman kehittyminen edellyttdvat vuorovaikutusta, jonka
alkulahde on yleensa lapsen ja vanhemman valisessad vuorovaikutuksessa.
(Alijoki 1998, 14-15.) Lapsen kasvaessa hanen toimintaymparistonsa laajenee.
Oman perheen lisaksi kaverit, opettajat ja harrastuksien parissa tavatut ihmiset
luovat lapselle uusia psyykkisid rakenteita jokapaivaisessd kanssakaymisessa.
Nama vuorovaikutustilanteet tarjoavat uusia mahdollisuuksia suojaavaan ja
tukevaan vuorovaikutukseen ja oppimiseen. (Wahlman-Neuvonen & Hannonen
2015, 40.) Vuorovaikutussuhteet opettavat lapselle esimerkiksi moraalisia
kayttaytymissdantojad lasten joutuessa jakamaan tai vuorottelemaan.
Vuorovaikutuksessa ikaisten keskuudessa lapsi oppii ymmartamaan asioita
toisen  nékokulmasta. Tama auttaa lapsen  oikeudenmukaisuuden
kehittymisessa. Lapsella on myds tarve henkilokohtaisiin ystavyyssuhteisiin,
joissa hén oppii luottamaan toisiin. Riidat tai ongelmat opettavat merkityksellisia

sosiaalisia taitoja, mutta my6s olemaan kritiikin kohteena. (Nurmiym. 2014, 122.)

Lapsen vuorovaikutus kehittyy 3—-6 ikavuoden valilla aikuisen toiminnan
jaljittelemisesta koko ajan itsendisen tekemisen suuntaan. Kolmivuotias kyselee
paljon ja tarvitsee aikuisen apua saadakseen vastauksia. Aikuisen tulisi vastata
taman ikaiselle lapselle mahdollisimman selkedasti ja lyhyesti, etté lapsi kykenee
ymmartdmaan asian. Myods ik&tovereiden kanssa tapahtuvien kiistatilanteiden

selvittamisessa kolmivuotias tarvitsee aikuisen apua. Nelivuotiaana aikuisen
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maailmaa harjoittavat rooli- ja mielikuvitusleikit lisd&ntyvat. Mielikuvitusmaailma
on taméan ikaisella lapsella vahvasti lasna ja joskus todellisuus voi sekoittua
satuun. Nelivuotias osaa kertoa tunteistaan ja muutenkin puhe on jo melko
sujuvaa. Saantdjen noudattaminen alkaa onnistua ja myds muisti kehittyy.
Monimutkaisten ohjeiden ymmartdminen ja aikakasitys sen sijaan ovat viela
kehittymassa. (Alijoki 1998, 65—-71.) Viisivuotias lapsi alkaa jo irtaantua hieman
aikuisesta ja kiinnostua sosiaalisesta toiminnasta omien ik&atovereiden kanssa.
Lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen, jonka kanssa keskustella asioista ja oppia nain
jasentamédédn omaa maailmankuvaansa. Kuusivuotias kykenee ilmaisemaan
tunteitaan sujuvasti ja puhe on kehittynytta. Lapsi osaa rakentaa tarinoita, mutta
tapahtumien jarjestys voi edelleen sekoittua lapsen kertomassa. Leikki ja
keskustelu aikuisten kanssa ovat edelleen keskeisimpia oppimisen tapoja 6-
vuotiaana. (Alijoki 1998, 65-71.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) mukaan 7-9-vuotias lapsi on jo hyvin
todennakoisesti paassyt harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja  joko
paivahoidossa, koulussa tai harrastuksien parissa. Kavereiden mielipiteet seka
ryhmdan kuulumisen tunne ovat tassa idssd merkityksellisia lapselle.
Empatiakyvyn  kehittyminen voi nékya esimerkiksi lemmikkieldimen
hoivaamisena. Aikuisten valvonta ja ohjeet kehittavat lapsen omatuntoa ja tdssa
iassa pyrkimys hahmottaa ja ymmartaa saantéja on voimakasta. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, 2019a.) Kouluikdisen ymmarrys toisten ihmisten tunteita
kohtaan on jo alkanut kehittya oman tunneilmaisun ohella (Nurmi ym. 2014, 115).
Koti ja kouluymparistdissd lapsen on mahdollista kokea kunnioitusta ja
hyvaksyntaa, kun lapsen kayttaytymiselle ja tunteiden saatelylle kohdennetaan
myonteisid odotuksia. Lapsi saa myos malleja vaikeiden tilanteiden
ratkaisemiseksi. (Nurmi ym. 2014, 140.)

Kaverien merkityksen 9—-12-vuotiaana tiedetddn kasvavan entisestddn. Lapsi
kuitenkin edelleen nauttii perheen yhteisesta ajasta ja han tarvitsee tunnetta, etta
hanet hyvaksytaan ja haneen luotetaan perheessa. Leikkiminen, liikunnalliset
pelit seka erilaiset tietokone- ja konsolipelit kiinnostavat lasta tdssa idssa. Toisten
huomioon ottaminen seka arvostelukyky kehittyvat edelleen. Tasséakin idassa lapsi

tarvitsee rajoja, mutta myos entista enemmaén perusteluja sadanndgille. (MLL
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2019b.) Vapaa-ajan vieton voi ndhda lapsen kehitysté tukevana voimavarana. Se
kehittda sek& toiminnallisia ettd sosiaalisia taitoja, vahvistaa kokemusta
pystyvyydestd ja lisda sosiaalista paaomaa ihmissuhteina, normien

omaksumisena ja keskinadisen luottamuksen kasvuna. (Nurmi ym. 2014, 125).

Kuulluksi tulemisen kokemus on jokaiselle hyvin tarkea (Talvio & Klemola, 2017,
52). Lapsen persoonallisuutta tulee kunnioittaa samalla tavalla kuin aikuisen eli
arvostamalla hanen elamantarinaansa, antamalla elintilaa, suojelemalla lapsen
perusoikeuksia ja kohtelemalla hanta hyvin. Lapsen kanssa toimimisen tulisi olla
sellaista, etta lapsen on mahdollista parjata siina. Lapsi tarvitsee kannustusta ja
rohkaisua, jotta hdnen itsearvostuksensa ja omanarvontuntonsa voivat kehittya
ja kasvaa. Lapselle on tarkeda kokemus siitd, ettd hanen persoonansa on tarkea
rippumatta siita, kuinka han suoriutuu asioista. Aikuisen tulisi pyséahtya
vuorovaikutukseen lapsen kanssa juuri silloin, kun lapsi sita tarvitsee. Lasnaolo
ja rohkaisu téllaisena hetkena on ensiarvoisen tarkeaa. (Mattila 2007, 49—
55.) Auktoritatiivisen kasvatuksen, jossa vanhemmat ovat ohjaamassa lasta
avoimella ja vastavuoroisella tavalla, tiedetdan vaikuttavan lapsen hyvan
selviytymisen ennusteeseen ja motivaatioon koulutydskentelyd kohtaan (Nurmi
ym. 2014, 98).

3 Hyvinvointi ja osallisuus

Allardtin hyvinvointiteorian mukaisesti hyvinvoinnin voi maaritella siten, kuinka
hyvin yksilon tarpeet tayttyvat. Tallaisia tarpeita Allardtin mukaan ovat esimerkiksi
yhteenkuuluvuuden tai sosiaalisen verkoston tarve (Allardt 1976, 21—
43). Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan pohjoismaisessa
hyvinvointitutkimuksessa on usein sovellettu kolmea ulottuvuutta, jotka
perustuvat Allardtin teoriaan. Talldin mainitaan elintasoon, sosiaalisiin suhteisiin
ja psykososiaaliseen hyvinvointiin seka itsensad toteuttamiseen ja mielekkaan
tekemisen mahdollisuuteen liitettéavat ulottuvuudet. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2016.) Helavirta kokoaa hyvinvointikasitteen kahdesta osasta: hyvin ja

vointi, jossa hyvinvoinnin voi ndhda kokemuksellisena tietona ihmisen voinnista
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(Helavirta 2011, 18). THL:n mukaan hyvinvoinnin mittaamisen haasteiksi voi
ajatella sen, ettei yhtenevaa kasitysta siitd mita hyvinvoinnilla tarkoitetaan, ole.
Hyvinvointi on ymmarretty moniulotteisena kasitteend, jota tuleekin tutkia ja
tulkita monin eri tavoin. Kritiikki hyvinvoinnin tutkimuksessa on kohdistunut siina
kaytettyihin mittareihin, jotka ovat kuvanneet pikemminkin huono-osaisuutta,
puutteita ja syrjaytymistd. Naiden mittareiden kayttéa on perusteltu silla, etta
haitallisten tekijoiden vaikutusten arviointi on helpompaa kuin arvioida sita, mika

lisdd ihmisten hyvinvointia. (THL 2016.)

Aikuisten malleja hyvinvoinnista on huomattavasti enemman kuin lasten.
Aikuisille suunnatut hyvinvointimaaritelmét eivat sovellu kuvaamaan lasten
hyvinvointia, koska lapsi muuttuu kehityksen myota, eika lapsi kykene itsenaisesti
huolehtimaan perustarpeistaan. Lapsen yhteiskunnallinen asema on erilainen
kuin aikuisilla eika lapsi voi paattaa itseadn koskevista asioista aikuisen tavoin.
(Minkkinen 2015, 23.) Lapsen hyvinvointitieto on pitkddn saanut muotonsa
aikuisten ja perheiden elamaa kuvaavien tilastojen kautta (Helavirta 2011, 18).
Hyvinvoinnin tutkimisessa koettu mittaamisen ja méaaritelmien puute tuli esiin
myo6s yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa. Myodnteisten tutkimuslahtokohtien
puutteiksi tutkijaryhm& nimesi neljd ongelmaa: puuttuvien mittaustapojen ja
mittareiden tarpeen, keskustelun siitd mitd hyvaa yleisesti lapsille halutaan seka
poliittisen tahtotilan muutoksen tarkastella myonteisyytta. Valtion tarkeimmiksi
tehtaviksi nahtiin ongelmien ehkaiseminen ja rankaiseminen. Tutkimuksessa ol
tulokseksi saatu myos se, ettd myonteisten asioiden pehmeys ja tunnepitoisuus
koettiin hankalana mitattavana. (Anderson-Moore, Lippman & Brown 2004,
127.)

3.1 Lapsen hyvinvointi

Lapsen hyvinvoinnin kasityksen muodostaa kokonaisuus, jossa lapsen fyysiset,
psyykkiset, sosiaaliset ja materiaaliset tekijat painottuvat positiiviseen. Lapsuus
elaménvaiheena tuo muutoksia ja haasteita biologiseen, kognitiiviseen ja
emotionaaliseen kehitykseen, sekd yhteiskunnan suunnasta syntyvien

velvollisuuksien ja mahdollisuuksien osa-alueisiin. Naiden vuoksi hyvinvointia ei
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voida ajatella muuttumattomana tilana. Psyykkiseen, emotionaaliseen seka
kognitiiviseen hyvinvointiin kuuluvat itsesaately- ja ongelmanratkaisutaidot.
Joustavuuden ja vastoinkdymisten kohdatessa myds asioiden sietamiseen
liittyvat taidot ovat osa hyvinvointia. Sosiaalisesti hyvinvoivan lapsen taitoihin
kuuluvat sosiaalinen alykkyys eli kyky loytaa ja yllapitdd ystavyyssuhteita.
(Minkkinen 2015, 25-26.)

Lapsen hyva sopii termind lapsen hyvinvoinnin ja lapsen edun rinnalle niiden
sisallollisen merkityksen kasittaessa elamén ennakoitavuuteen, hoivaan ja
huolenpitoon sekd kasvatukseen liittyvid auktoriteetin tekijoitd. Nykyisessa
merkityksessaan lapsen hyvassa korostuu ihmissuhteiden laatu ja lapsen oma
toimijuus seka mielipiteen kuuleminen. (Natkin 2003, 37-38.) Forssén nakee
lapsen hyvinvoinnin perustaksi perheen, jonka ulkoisten ja sisdisten resurssien
merkitykset vaikuttavat hyvinvointiin suojaten tai riskia lisaten. Ulkoiset resurssit
litetddn perheen taloustilanteeseen, asumiseen, vanhempien koulutukseen ja
ammattiin. Perheen sisdiset voimavarat ja resurssit ovat perheen omaan
historiaan, yksildiden persoonallisuuksiin sekad lasten ja vanhempien valisiin

suhteisiin liittyvia asioita. (Forssén, Laine & Tahtinen 2002, 88.)

3.2 Lapsen osallisuus

Osallisuus nahdaan yksilon “oikeudeksi saada tietoa itsedan koskevista asioista,
mahdollisuutta ilmaista mielipiteensa niista ja ndin paasta vaikuttamaan hanta
koskeviin asioihin”. (Pajulammi 2014, 141). Kiilakoski on maaritellyt osallisuutta
kahdella tavalla; yksilolla on oikeus omaan identiteettiin kaikilla elaméan osa-
alueilla ja yhteisoissé, joissa han toimii. Tama edellyttaa, etta yksilo kokee
yhteison sellaiseksi, jossa han voi ilmaista mielipiteitdéan. Yhteisolta osallisuuden
kokemus edellyttdd vallan ja vastuun jakamista. Toisessa maaritelméassa
Kiilakoski korostaa yksilon vastuuta ja sitoutumista yhteisen edun mukaiseen
toimintaan ja sitd, etta yhteison tulee voida luottaa siina toimivaan yksiléon.
Osallisuus ilmenee yksilon kokemuksena mutta myds yhteison tilana.

Osallisuuden kokemus liséa halua olla aktiivisena ja vaikuttavana yksilona
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omassa elinymparistéssaan, mika omalta osaltaan ehkéisee syrjaytymista
(Kiilakoski 2008, 11-14).

Lapsen osallisuutta maarittelevat erilaiset lait, asetukset ja toimenpideohjelmat.
YK:n lasten oikeuksien sopimuksen 12. artiklassa on maaritetty, etta lapsella on
oikeus mielipiteeseen ja kuulluksi tulemiseen iké- ja kehitystasonsa mukaisesti
(YK:n lapsen oikeuksien sopimus 1991). Suomen perustuslaissa,
lastensuojelulaissa, varhaiskasvatuslaissa seka sosiaalihuoltolaissa on
painotettu lapsen oikeutta ilmaista mielipiteensé ja saada tietoa hanta koskevista
asioista (mm. Lastensuojelulaki 417/2007 4. ja 20. §; Varhaiskasvatuslaki
580/2018 3. § ja 20. §; Suomen perustuslaki 731/1999 6. §; Sosiaalihuoltolaki 10.
8) Erilaisten toimenpideohjelmien avulla voidaan luoda ymparistdja, joissa lapsi

voi osallistua ja tulla kuulluksi (Alanko 2010, 55).

Kun lapsi osallistetaan pdaatoksentekoon, voidaan tehda parempia,
demokraattisia paatoksia ja yllapitdd lasten oikeuksia selvittamalla lapsen
nakemys hanta koskevissa asioissa. Samalla my6s lapsen taidot yhteiskunnan
toimijana karttuvat ja antavat lapselle kokemuksen oikeudenmukaisesta
paatoksenteosta. (Pajulammi 2014, 147-148.) Myo6s THL on tuonut esiin
osallisuuden parantavan paatoksenteon laatua ja harjoittavan kansalaistaitoja.
Liséksi silla voidaan vaikuttaa aikuisten asenteisiin lapsia kohtaan tekemalla
lapsista nékyvia, aktiivisia toimijoita, jolloin myds aikuiset tulevat tietoiseksi
omasta vastuustaan lapsia koskevassa péaatoksenteossa. (THL 2018.)
Osallisuudella on merkityksellinen rooli syrjaytymisen ehkaisemisessa, kun lapsi
saa kokemuksen, ettd hanen mielipiteensa vaikuttavat paatoksentekoon ja nain
han integroituu tiiviisti yhteiskuntaan. Jotta lapsen osallisuus voisi toteutua, taytyy
hanen mielipiteitdan ja nakemyksiaan siis kunnioittaa ja huomioida ne paatoksia
tehtéaessa. (Pajulammi 2014, 141-148.)

3.3 Osallisuuden teorioita

Arnsteinin osallisuuden tikkaat koostuvat kahdeksasta tikkaasta. Tikkaat

kuvastavat yksildiden yhteiskunnallisen osallisuuden kasvamista kasvatuksen ja
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hoidon kohteena olemisesta itsendiseen paatoksentekoon ja johtamiseen.
Tikkaiden alimmat askelmat “manipulation” ja “therapy” on luokiteltu ei-
osallisuudeksi, koska niissa yksilé on pikemminkin vastaanottavana osapuolena
eikd esimerkiksi suunnittelemassa tai ohjaamassa toimintaa. Keskimmaiset
tikkaat "informing”, “consultation” ja "placation” ovat niin sanottua naennaista
osallisuutta, koska niissa lopullinen paatoksenteko sailyy vallankayttgjilla.
Ylimmat tikkaat "partnership”, "delegated power” seka "citizen control” ovat aitoa
osallisuutta, joka mahdollistaa yksilon mukanaolon muun muassa

paatoksenteossa, neuvottelussa ja johtamisessa. (Arnstein 1969.)

Roger Hart on kehittanyt Arnsteinin osallisuuden tikkaiden pohjalta lasten
osallisuuden portaat. Nama portaat kuvastavat lasten osallisuuden kehittymista
vallankayton kohteena olemisesta yhteiseen toimijuuteen aikuisten kanssa.
Hartin tutkielma keskittyi kouluikaisiin lapsiin seké nuoriin ja sen tarkoituksena oli
kannustaa lasten kanssa toimivia ihmisia osallistamaan lapsia enemman
merkityksellisiin projekteihin aikuisten kanssa. Hanen mukaansa osallistaminen
tulee aloittaa vahitellen jo hyvin varhaisessa iassa ja nain luoda pohjaa sille, etta
lapset ja nuoret ymmartavat miksi osallisuus on tarke&aa. Pikkuhiljaa aloitettu
osallistaminen lisdd4 motivaatiota olla mukana haastavissakin projekteissa
myOdhemmin. Hart painottaa aikuisen roolia vastuulliseen kansalaisuuteen
ohjaajana, jonka tulee olla kiinnostunut lapsen tekemistad aloitteista. Hartin
tutkielmassa on eritelty nelja piirretta, joista voidaan paatella, onko toiminta
osallistavaa vai ei. Lapsen tulee ymmartda osallistuessaan projektin tarkoitus
sekd kuka heidan osallistumisestaan on paattanyt ja miksi. Lisdksi lapsen tulee
osallistua vapaaehtoisesti ymmarrettydan projektin merkityksen ja hanella tulee

olla projektissa merkityksellinen rooli. (Hart 1992, 5-14.)

Hotari, Oranen ja P6s0 (2013) ovat nostaneet esiin Nigel Thomasin ajatuksia
osallisuudesta. Thomas korostaa lapsen mahdollisuutta kieltaytya osallisuudesta
niin halutessaan. Thomas on jakanut osallisuuden kuuteen ulottuvuuteen;
mahdollisuuteen valita, saada tietoa, vaikuttaa prosesseihin, ilmaista itsedan,
saada apua ja tukea itsensd ilmaisemiseen sekd mahdollisuus itsenaisiin
paatoksiin. (Hotari ym. 2013, 15-16.)
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4 Aikaisemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Helavirta (2011) pohtii monipuolisesti lapselta keratyn tiedon ja lapseen
kohdistettavan tutkimuksen eettisida, haasteellisia ja jopa valttamattomia
l&ahtbkohtia. Tutkimus keskittyy kysymé&an, mista hyvinvointi lasten kasityksissa
muodostuu seka millaisia menetelmallisia haasteita lasten
hyvinvointitutkimukseen  liittyy. Helavirta on aineistoa analysoidessaan
kiinnittanyt huomiota lapsilta kerattyjen kirjoitelmien sisaltéon, joissa toistuivat
esimerkiksi koulumaa-ilma, kaveri- ja perhesuhteet seka elamantapahtumat ja
elamykset.  Elamantapahtumat ja  elamykset, kuten matkat tai
syntymapaivajuhlat, maarittivat nakyvasti hyvin sujuvan elaman kerrontaa.
Vanhempisuhteista kirjoittaessaan lapset kuvasivat vahvasti huolia ja uhkia,
mutta my6s yhdessdoloa ja huomiota, jota vanhemmilta saivat. Helavirran
mukaan hyva elama ei paikantunut ainoastaan kotiin ja lapsen ja vanhempien
valisiin suhteisiin vaan esimerkiksi sisaruus- ja vertaissuhteet nousivat nakyvasti
esiin. Tarkedna sosiaalisena suhteena oli myds tunnistettavissa suhteet eldaimiin.
(Helavirta, 2011.)

Kyronlampi-Kylmasen (2007) tutkimus korostaa lapsen kykyéa kertoa itse omasta
elamastaan. Tutkimuksen tarkoituksena on lapsen arjen kuvaaminen
kokemuksena ja struktuurina seka toisaalta lapsen haastattelututkimuksen
kehittaminen. Tutkimuksen kohderyhma on muodostunut 5-7-vuotiaista

suomalaislapsista. (Kyronlampi-Kylmé&nen, 2007.)

The Childrens Society on yksi johtavista lasten hyvantekevaisyysjarjestoista Iso-
Britanniassa, joka on toiminut jo useita vuosikymmenia. Jarjeston verkkosivujen
siséltobna on muun muassa 2005 kaynnistetyn hyvinvointiohjelman kuvaus, jonka
tarkoituksena on ollut tayttdd aukko tutkimuksissa, jotka ké&sittavat lasten
nakemyksid omasta hyvinvoinnista. Vuosittain tehtavaan Good Childhood Report
tutkimukseen on vuodesta 2005 alkaen vastannut 60 000 lasta ja nuorta. (The
Childrens Society,2019a.) Tutkimuksessa selvitetdan lasten hyvinvointikasityksia

kysyen muun muassa sita, kuinka hyvana ja sujuvana elama lapselle nayttaytyy
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tai mita han toivoisi elamassaan olevan toisin. Lapsilta ja nuorilta kysytddn myos
tarkentavasti kuinka tyytyvaisia he ovat Kkotiin ja perhesuhteisiin,
valinnanvapauteen, ystavyys-ja kaverisuhteisiin, materiaaliseen hyvinvointiin,
terveyteen, olemukseen (ulkonakdon), tulevaisuuden nakymiin, kouluun seka
vapaa-aikaan. (The Childrens Society,2019b.)

Good Childhood Report tutkimusaineistosta kay ilmi muun muassa
seuraavanlaisia tuloksia:
- Lapset ovat huolissaan laajoista yhteiskunnallisista aiheista kuten
rikollisuus, ymparisto ja tiedon jakaminen verkossa.
- Lasten hyvinvointi ystavyyssuhteissaan laskee.
- Lapset ovat selkeasti ilmaisseet ongelmistaan, mutta liian vahan on ollut

kuuntelevia aikuisia. (The Childrens Society, 2019c.)

Hannele Mattsson ja Satu Smolander tekivat opinnaytetyon Laurea-
ammattikorkeakoululle liittyen lasten subjektiiviseen hyvinvointiin. Opinnaytety6
littyi Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelmaan (LAPE), joka on hallituksen
karkihanke. Laurea-ammattikorkeakoulu kehitti kuntien kaytt66n digitaalisen
tyokalun, jonka avulla lasten ja perheiden hyvinvointia pystyttaisiin mittaamaan.
Tata tyokalua kehitettiin hyddyntaen lasten hyvinvointitietoa. Keskeisina tuloksina
opinnaytetydssa esiin nousivat arkirutiinien, sosiaalisten suhteiden seka perheen

kanssa vietetyn ajan merkitys. (Mattsson & Smolander 2018.)

Mari Takkinen (YAMK) kehitti mittariston esikouluikaisten lasten hyvinvoinnin
mittaamiseksi Ikaalisten kaupungille opiskellessaan Tampereen
ammattikorkeakoulussa. Mittaristoa testattaessa han kerasi myos tietoa
esikouluikaisten lasten hyvinvoinnin tilasta lkaalisissa. Lapsilta ja perheiltd
kysyttiin, mistd hyvinvointi heidan mielestddn koostuu. Lapsilta tietoa keréattiin
teemahaastattelun avulla ja vanhemmille lahetettiin lomakekysely. Tutkimuksen
tuloksena syntyi kaksi mittaristoa esikouluikdisten lasten hyvinvoinnin
mittaamiseksi. Mittariston testaamisen yhteydessa nousi esiin esimerkiksi
seuraavanlaisia puutteita lasten hyvinvoinnissa; kiusaamista, vasymysta
aamuisin seka vanhempien ja lasten yhdessa viettaman ajan vahaisyys.
(Takkinen 2013.)
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5 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytety6n toimeksiantajana oli Joensuun Perheentalo, joka on vuonna 2013
perustettu yhteisétalo Joensuun keskustassa. Se on osa Pelastakaa Lapset ry:n
ItA&-Suomen  aluetoimistoa. Talo toimii lasten ja lapsiperheiden
kohtaamispaikkana, jonka toiminnalla halutaan lisata asiakasryhman
hyvinvointia. Joensuun Perheentalo tarjoaa leikki- ja oleskelutilojen lisdksi tukea
perheiden arkeen sek& ohjausta erilaisiin palveluihin. Toiminta tapahtuu
yhteistydéssa Joensuun kaupungin toimijoiden, jarjestdjen, oppilaitosten seka
yritysten kanssa. (Perheentalo 2019.) Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa
tietoa lasten kokemuksista ja kasityksista koskien lapsuuteen liittyvaa
hyvinvointia.  Suunnitelmallemme saimme hyvaksynnén huhtikuussa 2019,
minka jalkeen aloimme hakea tutkimuslupaa Pelastakaa Lapset ry:lta ja

solmimme toimeksiantosopimuksen Perheentalon kanssa.

Tutkimuskysymykset olivat:

Millaisia asioita hyvinvointi, arki ja osallisuus lapsen mukaan sisaltaa?

Mitd oma hyvinvointi, arki ja osallisuus lapsen mielesta ovat?

Ensimmaisessa tutkimuskysymyksessa tavoitteena oli tavoittaa lapsen oma
hyvinvoinnin kokemus. Toisessa kysymyksessa taas nakokulma oli lapsen

kasitys, jonka on mahdollista olla omaa kokemusta laajempi.

6 Opinnaytetydon menetelmalliset valinnat

Aineiston keruun menetelmiksi valittiin lasten muistoista kysyminen lhan omin
sanoin! -muistelupaivana seka sahkoinen kysely (lite 1). S&hkdisen kyselyn osa-
alueiksi valikoitiin lapsen arki, osallisuus ja hyvinvointi. Lapsen arki sisalsi

vastausvaihtoehdot asiasanoina, jotka olivat: ystavat, harrastus, perhe, koulu tai
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paivahoito, leikkiminen, ruoka, uni, esineet ja tavarat. Koska tutkimuksessamme
keskityimme hyvinvointiin rajaten sen ulkopuolelle turvallisuuteen tai sen
puutteeseen seka lapsen hoitoon liittyvat tekijat, nakyy tehty rajaus myos
tutkimuskysymyksissa seka kyselytutkimuksessa arjen maaritelmaa avaavina
sisaltoina. Muistelupaivan avulla halusimme saada tietoa, kuinka lapsen muistot
taydentavat kasitysta siitd, mika lapsille on ollut merkityksellistd. Seka
muistelupéivana etta sdhkdisessa kyselyssa lapsen vastausten kirjaajana toimi
hanen vanhempansa tai muu aikuinen, johon lapsella oli luottamuksellinen
suhde. Talla tavoin pyrittiin siihen, etta lapsi saisi toimia yhteistydgssa tutun ja
turvallisen ihmisen kanssa, jolloin hdnen olisi myds helpompaa tuottaa tietoa.
Aineiston keruun kysymykset rakennettiin toimimaan parhaiten 6—8-vuotiaiden
lasten kanssa, mutta emme kuitenkaan halunneet rajata tutkimusjoukon ikaa lilan
tiukasti. Lapset, jotka halusivat tuoda esiin kokemuksiaan ja kasityksiaan

hyvinvoinnista, saivat vapaasti ottaa osaa tutkimukseen.

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut ihmistieteiden eettiseen
ennakkoarviointiin liittyvat periaatteet, jotka on jaettu kolmeen kategoriaan;
tutkittavan  itsemaarddmisoikeuden  kunnioittamiseen,  vahingoittamisen
valttamiseen seka yksityisyyteen ja tietosuojaan liittyviin periaatteisiin.
ltsemaardamisoikeuden kunnioittamiseen sisaltyy muun muassa tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus seka riittdva tiedonanto tutkittaville koskien
tutkimuksen luonnetta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.) Tarke&é on,
ettd tutkija ymmartaa millaisten menetelmien avulla tutkittavaa ilmiotd voidaan
selvittdd. Hanen on myo6s kyettavd olemaan joustava menetelméavalintoja
tehdessaan, jotta tutkimuskysymyksiin on mahdollista saada luotettavia
vastauksia (Rasanen, Anttila & Melin 2005, 9-11). Triangulaatiolla tarkoitetaan
monimetodista lahestymistapaa, joka voi yhdistdd erilaisia menetelmia,
tutkimusaineistoja, lAhestymistapoja tai tutkijoita. Monimetodista
lahestymistapaa kaytetaan, kun halutaan lisatd tutkimuksen luotettavuutta
kattavamman aineiston avulla. (Vilkka 2015, 70-73.) Tutkimuksen reliaabelius
taas poistaa sattumanvaraisuuden ja kertoo sen, kuinka toistettavia tulokset ovat.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226—-228.)
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6.1 Tutkimuksellinen opinnaytetyo

Vaikka toiminnallinen ja tutkimuksellinen opinnaytetyd ovat sisalloltdan ja
etenemiseltddn hyvin samankaltaisia, on niissa myos eroja, jotka ilmenevét
menetelmissd, tiedonhankinnassa ja  tuotoksessa.  Tutkimuksellisen
opinnaytetyon tuotoksena syntyy uutta tietoa, joka tulee julkiseksi raportin
muodossa. Vaikka uuden tiedon tuottaminen on tutkimuksellisen opinnaytetyon
tavoite, taman tiedon pohjalta voi syntyd myds kehittamistoimintaa. Tieteellista
tutkimusta ohjaavat tieteelliset s&&annoét ja vaatimukset. Tama edellyttaa tekijalta
teorian, menetelmien, toteutuksen ja naiden saantdjen hallintaa (Salonen 2013,
9-10). Tiedeyhteisot valvovat tieteellista tutkimusta yhdessa sopimiensa
luotettavuuden mittareiden avulla. Suomessa tiedeyhteisona toimivat yliopistot.
Arvioinnin ehdot vaihtelevat ja ne voivat olla esimerkiksi tutkimuksen
hyddynnettavyyteen, laatuun tai tiedon uutuusarvoon keskittyvia. My0s
tutkimukseen osallistuvat voivat arvioida tutkimusta ja tdssa yhtena oleellisena
kriteerina toimii saatekirje, jonka perusteella tutkittava tekee paatoksen
tutkimukseen osallistumisesta. (Vilkka 2015, 188—-193.)

Tutkimustieto voi antaa paremman nakemyksen siita, mista ongelmassa on kyse
ja luoda kasitteitd, joiden avulla ndkdkulmat laajenevat sek& monipuolistaa
arkista tietoa. Tutkimustoiminta voi olla hyvin monenlaista, kuten esimerkiksi
kartoitusta, tietojen kerdamista tai omakohtaisten kokemusten esille tuomista.
Tieteellisen tiedon tulee olla yleispatevaa ja koko tiedeyhteison saatavilla. Siiné
ei saa olla puolueellisia nakdkulmia eika silla saa edistda henkilokohtaista etua.
Tieteellisen tiedon tulee myos kestaa kriittinen tarkastelu. (Salonen 2013, 9;
Hirsjarvi ym.2007, 20-21.)

6.2 Laadullinen tutkimus

Tuomi & Sarajarvi muistuttaa palaamaan aina siihen kysymykseen, jonka avulla
maarittelee sen mita on tekemassa, ja ymmartaako tutkimusta tehdesséaan toista
ihmista. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76.) Laadullisessa tutkimuksessa
ymmartamisen mahdollisuus toimii kahteen suuntaan. Tutkijan on mahdollista

ymmartdd henkil6d, joka tuottaa tutkimukseen tarvittavan tiedon.
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Tutkimusraportin avulla han pyrkii tuomaan taman tiedon esille, jotta lukijan on
mahdollista ymmartd& se samalla tavalla kuin tutkija. (Tuomi & Sarajarvi 2002,
76.) Laadullisessa tutkimuksessa on tarke&& tuoda esiin millaisia ovat olleet
tutkimuksen kohderyhma, paikka, jossa tutkimusta on tehty seké tarkka kuvaus
siité, miten tutkimus on edennyt. Mikali nama asiat eivat |6ydy tutkimuksesta, on
vaikeaa verrata kohtaavatko toiminnan kuvaus seka tulkinta ja mittaavatko
tutkimuksen menetelmat sitd mita niiden pitaisi mitata eli onko tutkimus validi.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226-228.)

Laadullinen aineisto voi syntyd tutkijasta riippuen tai riippumatta. Tutkijasta
riippuvainen aineisto syntyy esimerkiksi haastattelujen tai havainnoinnin avulla,
kun tutkijasta riippumaton aineisto voi syntya omaelamakertojen tai paivakirjojen
kautta. Laadullinen tutkimus pyrkii analysoimaan pienen maaran tapauksia niin
perusteellisesti kuin mahdollista. Tieteellisyyden kriteeri ei siis ole aineiston
maarad vaan sen laatu. Kun tutkijalla ei ole ennakko-odotuksia tutkimuksen
tuloksista, puhutaan laadullisessa tutkimuksessa
hypoteesittomuudesta.  Tutkimussuunnitelma parhaimmillaan muokkautuu

laadullisen tutkimuksen edetessa (Eskola & Suoranta 2014, 15-19).

6.3 Lapsindkoékulmainen tutkimus

Lapsinakokulmaisen tutkimuksen olennainen lahtokohta on etsia sellainen tapa
tutkia, jossa lapsi voi kertoa asioista oman ndkemyksensa mukaan. Tahan
vaikuttavat niin tutkijan ja tutkittavan vaélinen vuorovaikutus kuin itse
tutkimustilanne. Kysymyksien asettelussa tulee kiinnittdd erityistd huomiota
siihen, etteivat ennakkoon valitut teemat vaikuta liikaa lasten vastauksiin ja nain
ollen tutkimustuloksiin. (Karlsson 2010, 130-131.) Mikali tutkimuksen tavoitteena
on saada aidosti selville, mikd on lapsen ndkemys tutkittavaan ilmiéon, on
ymmarrettdvd muutamia asioita lapsen haastattelemisesta. Liisa Karlssonin
mukaan lapsi useimmiten vastaa tarkasti kysyttyyn kysymykseen avaamatta
aihepiiria valttamattd sen enempaa. Lapset myos herkasti aistivat mita aikuinen
odottaa h&nen sanovan tai millaisia asioita vastauksessa toivotaan tulevan esille.

On siis tarkeaa olla asettamatta ennakko-odotuksia tai toivomuksia vastauksista
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jaymmarrettava etta seké tiedostamaton etté tietoinen johdattelu méaarittavat niita
asioita, mita lapsi ajattelee voivansa vastata. (Karlsson 2010, 28.) Karlssonin
mukaan lapset osaavat tuottaa itseddn koskevaa tietoa, mutta tutkijan kyky
kuunnella lapsen vastauksia ja kasitella haneltd saamaansa tietoa on

lapsindkdkulmaisessa tutkimuksessa oleellista. (Karlsson 2010, 133).

Lapsinakokulmaisen tutkimuksen subjekti ja tiedon tuottaja on lapsi. Lapset
katselevat maailmaa ja kokevat lapsuuden nakoékulmasta, jota muu ikaluokka ei
voi omakohtaisesti kokea. Lasten toiminta on aina sidoksissa ymparistoon,
aikaan, paikkaan ja myds toisiin toimijoihin. Lapsindkékulmaisessa
tutkimuksessa lapselta voidaan saada tietoa vallitsevasta kulttuurista seka
sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta tilasta. Painopiste tutkimuksessa on lapsen
toiminnassa, kasvussa, oppimisessa sekd hanen tavassaan luoda omaa
kulttuuriaan yhteisdssa, jossa han toimii. Jotta tutkimusta voitaisiin kutsua
lapsindkdkulmaiseksi, tulee lapsen nakemys kulkea mukana koko
tutkimusprosessin ajan (Karlsson 2010, 123-134).

6.4 Aineistonkeruun menetelmat

Menetelman voidaan katsoa tarkoittavan tutkimuksen tekemisen yhteydessa
keinoja, joiden avulla tutkittavasta ilmidsta saadaan tietoa. Tutkimusmenetelmat
valitaan sen perusteella, millaista tietoa ollaan etsimassa ja mista tai kenelta sita
etsitdan. Lisdksi menetelméan valintaan vaikuttavat kaytettavissa oleva aika seké
eettiset nakokulmat kuten yksityisyyden suoja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 178-181.) Korkiakangas liittdd muistin inhimillisen toimintaan ja suhtautuu
muistelun kautta saatavaan aineistoon tutkimusta rikastavassa merkityksessa.
Hanen nakemyksensd mukaan muistin kautta on tavoitettavissa eldman
moninaisuus. (Korkiakangas 2006, 132) Muistitietotutkimukselle
luonteenomaista on se, etta muistitiedon avulla meille avautuu ennen kaikkea
tapahtumien merkitys. Muisto itse tapahtumasta ei olekaan niin oleellinen.
(Portelli 2006, 55.)
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Muistitietotutkimusta tehtdessa tulee hyvéksya se, etta tutkimuksella on aina
omat erityiset ominaisuutensa, painotusalueensa ja aikaan sidonnaiset tapansa
(Fingerroos & Peltonen 2006, 17). Muistitietotutkimuksen voi nahda metodina eli
apuvalineend aineistoa muodostettaessa ja sen merkitys on nahtavissa
vallitsevien totuuksien ja tulkintojen laajemman ymmarryksen tavoittamisessa.
(Fingerroos & Haanpaa 2006, 27-29). Muistelussa on aina henkilokohtaisen
kokemuksen nakokulma. (Tuomaala 2006, 273). Muistitieto kasittd& muistitiedon
olevan muistelijoiden nakdkulma menneisyyteen ja tutkijan tehtavaksi jaa talldin
esittdd tama menneisyys ja tehda siité tulkintoja (Fingerroos & Peltonen 2006, 9—
10).

Kyselyn avulla voidaan kerata laaja tutkimusaineisto. Kyselylomaketta
kayttdmalla tietoa voidaan keréta kayttaytymisestad ja toiminnasta, asenteista
sekd mielipiteistd. Mikali kyselyn avulla halutaan tasmallistd tietoa
todellisuudessa tapahtuneista asioista, tulee kysymykset suunnitella niin, ettéa ne
ovat mahdollisimman yksinkertaisesti esitetty joko monivalinta- tai avoimina
kysymyksina. Varsinaisten tutkimuskysymysten lisaksi lomakkeessa voidaan
kysya vastaajaan liittyvid taustatietoja kuten ik&&, sukupuolta tai ammattia.
Kyselytutkimuksessa kaytetyt kysymykset ovat avoimia, monivalinta- tai
asteikkoihin perustuvia kysymyksid. Avoimet kysymykset mahdollistavat omin
sanoin vastaamisen ja vastausten perusteella tutkija voi saada vihjeita siita,
kuinka motivoitunut vastaaja on ja millaisia asioita han pitdaad keskeisind
vastatessaan. Monivalintakysymyksiin vastaaminen ja niiden analysointi on
helpompaa kuin avoimissa kysymyksissa. Vastauksia on my0s mahdollista
vertailla. Hyva kyselylomake on selkeé ja kysymykset ovat tarkkoja, lyhyita, niita
ei ole liikaa, eivatkd ne ole epaloogisessa jarjestyksessa. Myos mahdollisuus

jattaa vastaamatta on tarkeaa. (Hirsjarvi ym. 2007, 190-198.)

Kun aineistoa keratddn kyselyn avulla, tutkijan ei ole mahdollista esittda
lisdkysymyksia tai tehda havaintoja kuten esimerkiksi haastattelutilanteessa.
Siksi kyselylomaketta suunniteltaessa  tulisikin ottaa huomioon
vaarinymmarryksien mahdollisuudet seka se, etta jokaiselle vastaajalle 10ytyisi
vastausvaihtoehto ja mielipiteen selvittaminen olisi mahdollista. (Valli 2010, 236.)

Kyselytutkimuksiin ~ liittyy  heikkouksia, joita voivat olla esimerkiksi
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vaarinymmarryksien mahdollisuus, vastaajakato sek& mahdottomuus tietaa,
kuinka tunnollisesti ja rehellisesti kysymyksiin on vastattu. Hyvan
kyselytutkimuslomakkeen laatimiseen vaaditaan tutkijalta aikaa ja osaamista.
(Hirsjarvi ym. 2007, 190.)

Internetin kayton lisdantyminen ja edulliset kyselyn toteuttamiskustannukset ovat
vaikuttaneet sahkoisten kyselyjen yleistymiseen. Séhkdisen kyselyn voidaan
ajatella tuovan uudenlaista hyotya tutkimuksiin, mutta haasteiltakaan ei valtyta.
Esimerkiksi arkaluontoisia asioita koskeviin kysymyksiin, vastaajan voi olla
helpompi vastata, kun haastattelija ei ole hanen kanssaan kasvokkain. Kuitenkin
vaarinymmarrykset ja virhetulkinnat ovat todennéakdisempia, kun haastattelija ei
pysty havainnoimaan haastateltavaa. (Rasédnen & Sarpila 2013, 68-69.)
Visuaalisuus on sahkdisen kyselyn vahvuus ja vaihtoehtoja ulkoasun
suunnittelussa seka aanen tai videoiden kayttamisessa on lahes rajattomasti.
Ulkoasua ja vastaamisen mahdollistamista mietittdessa, tulisi kuitenkin aina pitaa
mielessa kyselyn kohderyhma. Teknologiset laitteet kuten alypuhelimet ja tabletit
ovat lisdantyneet viime vuosina ja kyselyn toimivuus olisikin hyva testata eri
laitteilla ennen julkaisua. (Valli & Perkkila 2018, 117-118.) Sahkdisen kyselyn
etuihin sek& laadullisessa ettd maarallisessa tutkimuksessa lukeutuu se, etta
sahkoinen kysely voidaan helposti ja edullisesti l&ahettda suurelle joukolle. N&in
ollen myo6s vastauksia on mahdollista saada enemman kuin paperilomakkeen
avulla. Litterointia ei tarvita, koska vastaukset voidaan suoraan tulostaa tekstiksi.
Laadullisen tutkimuksen kannalta oleellista sahkoisen kyselyn kaytdssa on, etta
avoimien kysymysten vastaustilaa ei tarvitse rajata millaan tavalla ja kysymyksiin
vastaaminen voidaan asettaa vapaaehtoiseksi. (Ronkainen, Mertala &
Karjalainen 2008, 17-22.)

Sahkoisen tutkimuksen aineisto lahtee rakentumaan osallistumiskutsusta, joka
lahetetaan yleensa sahkopostitse tai virtuaalisten verkostojen kautta sellaisille
henkilGille, joilla on jokin suhde tutkittavaan ilmi6éon. lIImidn kannalta oleelliset
kokemukset ja vastausten sisdltd nousevat keskioon tilastollisuuden sijaan.
(Ronkainen 2008, 72—74.) Facebook ja Twitter ovat sosiaalisen median alustoja,
joilla kysely voidaan julkaista. Talloin tutkija ei valikoi tutkittaviaan tai ole heihin

ennakkoon yhteydessda, mutta asetuksia muokkaamalla voidaan rajata
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osallistujia esimerkiksi ikaryhmén tai sukupuolen mukaan. (Valli & Perkkila 2018,
119-120.) Sahkdistd kyselya kootessa, voidaan kysymysten asemoinnilla
vaikuttaa siihen, ettd vastaukset muodostavat selkeitd kokonaisuuksia
teemoittain. Myos vastaajan liikkumista kyselylomakkeella voidaan saadella,
jolloin mahdollisuus, ettd muut kysymykset vaikuttavat vastattavana olevaan
kysymykseen, pienenee. Kuitenkin vastaajan tulisi hahmottaa kyselykokonaisuus
antaakseen tutkimuksen kannalta laadukkaita vastauksia. (Selkala 2013, 110—
116.)

7 Aineistonkeruun toteutus

Tavoitteenamme oli lapsen oma asiantuntijuus huomioiden saada tietoa lapsen
kokemuksista ja kasityksistd koskien lapsen hyvinvointia. Aineiston keruu
tapahtui lhan omin sanoin! -muistelupaivassa ja sahkoéisena kyselytutkimuksena.
Osallistujia  muistelupaivaan seka sahkdiseen kyselytutkimukseen etsittiin
Perheentalon ja Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n toiminnassa mukana olleilta
lapsilta, joilla oli henkildkohtainen kokemussuhde Joensuun Perheentaloon ja
sen jarjestamaan toimintaan. Sahkoiseen kyselytutkimukseen pystyivat
osallistumaan  kaikki lapset. Muistelupaivasta tiedotettin  Joensuun
Perheentalolle vietyjen muistelupdivan mainosten avulla (lite 2). Sahkoisesta
kyselytutkimuksesta tiedotettiin Joensuun Perheentalon Facebook -sivuilla ja
kdvimme paikan paallda sekd touko- ettd lokakuussa kertomassa
mahdollisuudesta osallistua kyselyyn. Jatimme my6s tulostettuja lomakkeita seké
palautuslaatikon syyslomaviikon ajaksi, jolloin Joensuun Perheentalolla oli
odotettavissa suurempi maara vierailijoita. Talla tavoin pyrimme varmistamaan,
etta kyselyyn osallistuminen olisi kaikille halukkaille mahdollista. Lupalomakkeet
ja saatekirjeet (litteet 3 ja 4) toimitettiin muistelupaivaan ilmoittautuneille
séhkopostitse ennen osallistumista ja k&vimme vield muistelupéivan aluksi l&pi

keskeisimpia asioita vanhempien seka lasten kanssa.

Alkuperainen suunnitelma oli toteuttaa sahkdinen kysely vain toukokuussa, mutta

toimeksiantajan kanssa sovimme suullisesti, etta kysely olisi mahdollista
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toteuttaa vield uudestaan syksyn aikana. Paatimme avata kyselyn uudestaan
lokakuun ajaksi. Tall6in ne, jotka eivat ehk& toukokuussa ehtineet ottaa osaa
kyselyyn loma-aikojen takia, pystyivat osallistumaan kyselyyn lokakuussa.
Opinnaytety6n tekijéina halusimme myds mahdollistaa mahdollisimman kattavan
tutkimusaineiston. Suostumusta tutkimukseen muistelupéivan osalta pyysimme
kahdella eri lomakkeella. Toinen lomake oli tarkoitettu huoltajille, jotka
hyvaksyvat lapsen osallistumisen tutkimukseen, toimintapdivan aikana
syntyneen aineiston kayton tutkimuksessamme seka julkaisun opinnaytetydmme
yhteydessa. Lapsen lomakkeen rakensimme hyvin ymmarrettavaan muotoon ja
kavimme sen sisdltamat asiat tutkittavien kanssa viela toimintapaivana lapi.
Sahkdisen kyselylomakkeen alkuun laitoimme suostumuslomakkeiden
sisaltamat asiat tiivistetysti ja ohjeistuksen, jonka avulla lapsen apuna oleva
aikuinen voi kertoa tutkimuksesta lapselle. Raittila, Vuorisalo, Rutanen mukaan
haastattelupaikan valinta on merkityksellinen: sen taytyy olla lapselle turvallinen,
mielellaan lapsen omaa aluetta, mutta kuitenkin rauhallinen, haastatteluun
keskittymisen mahdollistava. Esimerkiksi koti haastattelupaikkana saattaa olla
lapsen omaa aluetta ja sindnsa helpottaa lapsen avoimena olemista. (Raittila,
Vuorisalo & Rutanen 2017, 317-318.)

7.1 Muistelupaivan kuvaus

Ihan omin sanoin! -muistelupaivaa varten kokosimme Joensuun Perheentalon
koordinaattorin havaintojen perusteella kartan ja tukilapun aikuiselle (liitteet 6 ja
7), jossa oli kuvavihjeiden avulla hahmoteltu asioita, joita lapset kayttavat talolla
vieraillessaan paljon. Muistelupdaiva ajoittui lauantaille 4.5. klo 10-12 valiselle
ajalle. Meidan lisaksemme paikalla olivat sekd Joensuun Perheentalon
koordinaattori ettd yksi henkilokunnan jasen auttamassa paivan toteutuksessa.
Perheitd oli informoitu lastenhoitoavusta ja koska paikalle saapui muutamia
sisaruksia, tuli tdmé& apu tarpeeseen, jotta vanhempi sai rauhassa kiertaa
muistelupéivan pisteita yhden lapsen kanssa kerrallaan. Nain minimoimme myads

sen, etta toisen sisaruksen vastaukset vaikuttaisivat toisen vastauksiin.
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Muistelupaivdd markkinoitin Joensuun Perheentalon Facebook -sivuilla,
Joensuun Pelastakaa Lapset ry:n toiminnan piirissa oleville sahkopostitse seka
Perheentalolle vietyjen mainosten avulla. Myds henkilokunta pyrki kertomaan
asiakkailleen mahdollisuudesta osallistua muistelupdivdan. Ennakkoon
ilmoittautuneita lapsia oli seitseman ja paikalle saapui ilman ilmoittautumista viela
kaksi lasta eli lapsia oli yhteensa yhdeksan. Lapset olivat idltédn 4-8- vuotta.
Muistelupéaivan aluksi kavimme viel& seka lasten etta aikuisten kanssa lapi
paivan tarkoitusta ja yksityiskohtia liittyen paivan kulkuun. Vanhemmille annettiin
vinkkeja kuinka tukea lasta muistelukierroksen aikana ja lasten kanssa
virittdydyttiin tulevaa muistelua varten pohtimalla mita muistot ovat. Ohjeistuksen
jalkeen teimme viel& lapsi-vanhempi —rentoutumisharjoituksen, jonka tarkoitus oli
rauhoittua hetkeen ja ikaan kuin tyhjentaa mieli tulevaa muistelua varten. Taman
jalkeen osallistujat saivat omaan tahtiin lahteda kiertam&&n muistelupisteita.
Muistelukierroksen pisteille olimme laittaneet kolme kuvaa hymidind; hyva,
neutraali/en osaa sanoa, huono. Lapset saivat hymio6ista valita, mik& kuvasi
parhaiten heidan muistoaan ja taman kuvauksen vanhemmat piirsivat tai
kirjoittivat vastauspaperiin. Valinnan perusteella valtimme tulkitsemasta lapsen

vastausta hyvaksi muistoksi ilman varmuutta asiasta.

7.2 Sahkoisen kyselytutkimuksen toteutuksen kuvaus

Sahkaisella kyselyllda kykenimme tavoittamaan paljon lapsiperheita hyddyntaen
seka Joensuun Perheentalon Facebook — kanavaa, ettd Joensuun Pelastakaa
Lapset ry:n asiakasrekisteria/sahkodpostilistaa kyselysta tiedottamisessa. Lasten
hyvinvointikysely kohdennettiin toimimaan ensisijaisesti 6—8-vuotiaille lapsille,
mutta halusimme olla rajaamatta ketddn kohderyhmasta, eli lapseksi itsensa
kokevista, pois. Lapsuus voidaan maaritella monien kriteerien perusteella.
Ajattelemme kuitenkin, etta sosiaalisen hyvinvoinnin kontekstissa lapsuuden
subjektiivinen kokemus on ratkaisevampi tekija, kuin syntymahetkeen perustuvan

idn mukainen lapsuus.

Kyselyn onnistumisen edellytykset liittyivat kysymysten muodostamiseen lapselle

ymmarrettaviksi, mutta myos kyselytilanteen muodostamiseksi lapselle
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luontevaksi ja turvalliseksi. Lahdimme suunnittelemaan kyselya, jossa lapsen ei
tarvitsisikaan kohdata vierasta haastattelijaa, vaan jonka h&n voisi toteuttaa
tutuimman mahdollisen ihmisen kanssa. Paadyimme suunnittelemaan kyselyn,
jossa lapsi tuottaa vastauksen aikuisen esittamaan kysymykseen ja aikuinen
kirjaa taman talteen. Kyselyyn vastaamisen ajankohta oli lapsen ja aikuisen
valittavissa, jolloin molempien motivaatio sekd jaksaminen vastasivat
mahdollisimman hyvin kyselyyn osallistumisen vaatimuksia. Vastauspaikkana

voitiin hyddyntaa kotia ja sen tuttua, rauhoittavaa ymparistoa.

Tutkimuksemme luotettavuuden vuoksi arki, osallisuus ja hyvinvointi avattiin
lyhyesti kyselyn yhteydesséa voidaksemme varmistua osallistujien ymmartaneen
kysytyn asian ja vastanneen sen mukaisesti. Kasitteiden maarittelyyn kaytimme
mahdollisimman selkokielistd ja lyhyttd kuvausta. Maaritelmid testattiin ennen
kyselyn julkaisemista lapsilla, joiden ik& oli tutkimukseen osallistuviin nahden
sopiva ja muokattiin niiltd osin mika havaittiin lapsille vaikeaksi ymmartaa.
Testasimme kyselyn toimivuutta viidelle koehenkilélle, jotka olivat 4—10-vuotiaita
eli sopivat kohderyhnmaamme hyvin. Kyselyéa korjattiin kokeilusta saadun tiedon
perusteella kuitenkin vain vahan. Kysely oli aktiivinen seka touko- ettd lokakuun
ajan, yhteensa kaksi kuukautta. Kysely suunniteltiin toimivan parhaiten 6—8-
vuotiaiden parissa ja heita oli vastaajista 50 %. lan oli jattanyt ilmoittamatta yksi
vastaajista. Kysely toteutettiin kahtena eri ajankohtana touko— seka lokakuussa
riittdvan aineiston saamiseksi. Kyselyyn vastasi yhteensa 32 lasta. Aineisto
keréttiin yhteen kirjaamalla se tiedostomuotoon ja kayttamalla Ariel 12 fonttia
rivivalilla 1. Aineistoa kertyi sédhkdisesta kyselysta 18 sivua ja muistelupaivasta 7

sivua.

8 Laadullisen aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on Eskolan ja Suorannan mukaan luoda
aineistoon selkeytta ja siten tuottaa uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysilla
pyritdan aineisto tiivistamaan kadottamatta silti sen sisaltamaa informaatiota;

painvastoin pyritddn informaatioarvon kasvattamiseen luomalla hajanaisesta
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aineistosta selke&da ja mielekasta. (Eskola & Suoranta 2014, 138.) Eskolan ja
Suorannan mukainen analyysin tarkoitus on ollut koko ajan analyysimme
punaisena lankana. Se on toiminut l&htokohtana ja olemme palanneet siihen
kaikissa analyysin vaiheissa tarkistaen, etta aineiston lahtdkohta eli lapsen aani
sailyy lapi analyysin mukana. Lapsen &&ni sitaatteina oli meille tutkijoina
merkityksellinen asia pitdd mukana, koska emme halunneet menettdd taman
tutkimuksen erityispiirretta, joka on nimenomaan lapsen osallistuminen kertojana.
Eskola & Suoranta muistuttaa kuitenkin, etta tarkoituksenmukaista ei ole jattaa
tutkimusta sitaattikokoelmaksi, silla irrallisina ne eivat osoita analyysina ja

johtopaatdksind vakuuttavaa lopputulosta. (Eskola & Suoranta 2014, 176.)

Olemme toteuttaneet analyysin aineistolahtdisend sisallonanalyysind, josta
kuviona analyysipolku (kuvio 1), jota voidaan Tuomi & Sarajarven (2004, 93)

mukaan kayttaa kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa.

Muistelupaivan aineisto Samanlaisuuksiin keskittyminen.
Sahkdisen kyselyn aineisto

Aineistoon liittyvia valintoja.
Sahkoisen kyselyn aineisto
yhdistyy.

Aineiston kokoaminen yhteen.
Aineiston lukeminen.

_ _ Tiettyjen asioiden toistuvuus

“Aavistelu” alkaa nakya.
Sahkoisen Kyselyn ja

muistelupaivan aineisto yhdistyy.

Aineiston analyysi johti viiteen

Mind map —tyGskentely. paaluokkaan

Kuvio 1. Analyysipolku (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123 mukaillen).

Ensimmaisend vaiheena on aineiston sisaltéén perehtyminen. Myds Kanasen
mukaan haaste laadullisen tutkimuksen aineiston kohdalla on, etta se vaatii

tydstamistéa ennen varsinaiseen analyysivaiheeseen paasemista (Kananen 2008,
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88). Tuomi & Sarajarven mukaan aineiston sisaltoon perehtyminen on myds
ensimmainen tybvaihe ennen varsinaista analyysid. Meille tama tydstaminen
tarkoitti aineiston toistuvaa lapikaymista, lukemista ja pyrkimysta ymmartaa mista
on kyse. Lukemalla ja toistuvalla lapikdaymiselld, aineisto tuli meille tutuksi, mikéa
mahdollisti alustavat hahmotelmat. Tatd Kananen kuvaa tutkijan “aavisteluna”
siitd4, mita han aineistosta etsii (Kananen 2008, 88). Mind mapin otimme avuksi
listatessamme pelkistettyjd ilmauksia ja sen avulla pystyimme rytmittdm&an

aineistoa samankaltaisuuksien suuntaan.

Yksi pelkistdmisen keinoista on koodaus, jonka jokainen tutkija toteuttaa itselleen
sopivalla tyOdskentelytavalla (Kananen 2008, 88-89). Tuomi & Sarajarven
aineistolahtdisen sisallonanalyysin malli siséltda myos pelkistamisen vaiheita,
joiden kautta paastaan luokitteluun ldytden néin aineistosta alaluokkien kautta
ylaluokat. Kaytimme analyysin tdssa vaiheessa olemassa olevia teemoja, jotka
noudattavat tutkimuskysymysten muotoa ollen teema 1. lapsen arki, teema 2.
osallisuus, teema 3. hyvinvointi ja teema 4. muistelutyéskentely. Tuomi &
Sarajarven mukaan nakemysten ja yhteisten ominaisuuksien etsiminen ja naista
yhteisistd ndkemyksistd muodostuva yleistys voidaan néhda eraanlaisena

tyyppiesimerkkina (Tuomi & Sarajarvi 2018, 107).

Aineiston pelkistamisen vaiheissa tunnistimme ja rajasimme ne asiat, jotka
tutkimuskysymyksiemme kannalta olivat olennaisia ja, jotka veivat prosessia
koko ajan yleistavampadan muotoon. Taulukko 1 (alla) kuvaa tekemaamme
aineistolahtoistd  sisdllonanalyysia, alkuperaisestd ilmaisusta pdaatyen

paaluokkaan.
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Alkuperainen
ilmaisu

Alkuperdainen
ilmaisu

Alkuperdinen ilmaisu

“Tietenkin olen

laittanut ruokaa.

Herneet ei kuulu
leivan paalle.” (4a)

“Siella
(paivahoidossa)

kaydaan joka paiva”

(4b)

“Voin paattaa mita leikin ja
millaisiin vaatteisiin pukeudun.
Saan myds paattaa, ettd mua ei
kiusata.” (8a.)

Pelkistetty Pelkistetty ilmaisu Pelkistetty ilmaisu
ilmaisu
Ruuanlaittoleikki. Paivittainen Leikin ja vaatteiden valitseminen.
Leivan tekeminen. tekeminen. Valinta, ettei kiusata.
Alaluokka Alaluokka Alaluokka
Yhteiset Struktuuri. Valinnan mahdollisuus.
toimintatavat. Toisto. Oma hyvinvointi.
Ylaluokka Ylaluokka Ylaluokka
Tavat. Tavat. Valinnat.
Toistuvuus. Omat rajat.
Paaluokka

Elaméan jdsentyminen

9 Tulokset

Tavoitteena analyysissa ol

Taulukko 1. Esimerkki analyysista.

tunnistaa

lasten vastauksista yhtalaisyyksia
ajateltaessa lapsuuteen liittyvd& hyvinvointia. Lasten tuottamat hyvinvoinnin
kokemukset ja kdsitykset pystyi aineiston analyysin perusteella jakamaan viiteen
paaluokkaan, joita nyt tulosten kohdalla kutsumme 1. Toiminta ja aktiivisuus, 2.
Sosiaaliset suhteet, 3. Huolenpito ja hoiva, 4. Elaman jadsentyminen seka 5.

Tiedollinen kehitys ja emotionaalinen tarvitsevuus. Osa-alueisiin jakaminen ei
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tapahtunut itsestaan selvasti vaan vaati meiltd analyysivaiheessa paljon
pohdintaa siind, mika oli kulloinkin annetun vastauksen keskeisin ydin. Osittain
vastauksissa oli néhtavissd& monien edella mainittujen osa-alueiden viitteita,
mutta tehtdvamme olikin tunnistaa se mita lapsen vastaus erityisesti pyrki
kuvaamaan. Alkuperdisen ilmaisun yhteydessa olemme kayttdneet aakkostusta

eritellaksemme jokaisen vastaajan.

9.1 Toiminta ja aktiivisuus

Tuloksena toiminta ja aktiivisuus edusti lapsille tekemistd ja tekemiseen
kohdistuvia toiveita. Lapset kertoivat minkélaisia asioita he tekevét ja
toivoisivat voivansa tehda. Aineistosta nousi asioiden ja tekemisen
mahdollisuus seka tekemisen moninaisuus. Lapset sanoittivat tekemisen

mahdollisuutta sanoen, ettd saavat tehdéa jotakin.

”Sita [piano] saa soittaa” (4a)
"Hypin taalla ja sain hyppia minne vain” (6a)

“Voi teha, vaikka majan” (6b)

Osassa vastauksia lapsi nayttaytyi todella monipuolisena toimijana. Hanen
aktiivisuutensa kohdentui osallistumiseen, yhdessa pelaamiseen, erilaisiin
toimintaymparistoihin seka yhteisoihin. Osalla lapsista tekeminen kuvautui
olemisena lahinna kotona tai korkeintaan yhteen tekemiseen kohdistuvana
mainintana. Pelaaminen oli yleisin aktiivisuuden ja toiminnan vastauksia
yhdistava tekijd. Lapset kuvasivat sosiaalisina peleina lautapelien pelaamista
sekd joukkuepeleja, yleisimmin jalkapalloa. Vastauksissa mainittin  myos

tietokone- ja konsolipelit.

"Ettd tekee jotain, esim. sirkustemppujen tekeminen, luistelu,
tanssiminen, ratsastamista, lukemista, tiskaamista, poydan kattamista.”
(5b)

“Olen perheen kanssa.” (8b.)

“Kayn koulussa, pelaan” (8c)
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Lasten toiveet tekemisen siséllosta olivat toiveita esimerkiksi piirtamisesta ja
leikkimisesta eli resursseina lahinnd aikaa ja pienid hankintoja. Toisaalta
vastaukset sisalsivat toiveita, jotka edellyttivat suurempia taloudellisia resursseja
toteutuakseen. Aineiston perusteella nousi selke&sti esille alle kouluikaisten
osallistujien kotona yhdessa vietettyyn aikaan liittyvat toiveet, kun taas kyselyyn
vastanneet kouluikdiset osasivat jo toivoa asioita kuten matkustamista ja

huvipuistovierailuja.

“Leikin paljon legoilla” (7a)

“Piirustuksia ja veljen kanssa leikkia” (5a)

“No olla perheen kanssa pelia ulkona, uimaan meno perheen kanssa ja
menn& ulkomaahan perheen kanssa ja Kesamaahan” (10a.)

“Kayda Linnanmaella ja muissa paikoissa, joissa saa riehua.” (9a.)

Toisetlapset kuvasivat toiveitaan olemassa olevaa kohtaan kokemansa
tyytyvaisyyden kautta. Toisille tyytyvaisyys merkitsi sitd, ettd he toivoivat
toiminnan ja tekemisen sisélloiksi sita, mika heille oli jo mahdollista ja mita
elam&an jo sisaltyi. Osa kuvasi suhtautumista arkiseen tekemiseen siten, etta

asiat olivat naiden suhteen hyvin.

9.2 Sosiaaliset suhteet

Lasten kertoman mukaan heidan sosiaalinen ymparistonsa oli moninainen.
Lapset kuvasivat perheeseen, ystaviin seka paivahoidon, koulun ja harrastusten
sosiaalisiin yhteisdihin liittyvid suhteitaan sanamuodoilla, joista oli nahtavissa

ystavien ja ihmissuhteiden merkitys.

Lapset kertoivat, kenen kanssa ja mita olivat leikkineet ja miten leikin dynamiikka
oli toiminut. Lapset olivat osanneet kuvata hyvan ja onnistuneen leikin sisalt6ja
seka haastavissa leikeissd tapahtuneita asioita. Lapset kuvasivat myos yksin
leikkimista siten, ettd leikki mahdollistui turvallisen aikuisen lasné ollessa tai kodin

kaltaisissa, tutuissa ymparistoissa.
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“Olen pomppinut taalla. Olen leikkinyt taalla. Olen yksin taalla ja X:n
kanssa. Olen nukkunut tyynyissa” (4c.)

“Yritettiin rakentaa legokaupunki kun [x] tuli rikkomaan kaupunkia ja se
romahti. ” (6a.)

“Aitin kanssa ja yksin leikkinyt. Leikkinyt maatilaa.” (4,5a.)

Lasten vastauksissa ystavyys kuvautui laajassa merkityksessdan sisaltden
ystavan tarjoaman avun, tekemisen ja seuran mutta kohdentuen tarkkanakoisesti
myos siihen, etta ystavallisyys on toisen huomioimista esimerkiksi vastauksen

mukaisena tervehdyksena.

"Ne (ystavat) sanoo hei. (5a)

Ystavat: sita ettd niihin voi luottaa. niitten kanssa on kiva olla. saa hyvia
ideoita. Mukavaa. (10b)

“Ystavan kanssa leikitdan” (5c)

“Ystavat on seuraa. Yhdessa leikkimista” (6d.)

9.3 Huolenpito ja hoiva

Lapset tuottivatvastauksia kannattelevista ihmissuhteista, jotka pystyivat
tarjoamaan heille huolenpitoa ja hoivaa. Huolenpidolle ja hoivalle oli tyypillista
syli, hellyys, l&heisyys ja yhteinen kiireeton aika, joiden taustalla on nahtavissa

turvallinen rakkaussuhde lapsen ja aikuisen valilla.

“Perhe tarkoittaa hoitoa ja rakkautta” (9a.)

“‘No lapsena varmaan kuului aina hyvaa, kun paljon kai olin sylissa.
Kuvissa ainakin aina sylissa.” (11a.)

“Silityksessa kuuluu hyvaa ja kun paijataan. Syli ja kun koko perhe koolla”
(6¢c.)

Kasvatustehtaviin  osallistuville aikuisille kuten opettajille ja paivakodin

henkilokunnalle lapset tunnistivat tukeen ja apuun liittyvia tehtavia.
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"Tykkaan siita, etta opet auttaa” (6¢)

9.4 Elamaéan jasentyminen

Lapsia puhutti saantojen, rytmin, huolellisuuden ja jopa
tottelemisen tekijat. Lapset kokivat koulun ja paivahoidon edustavan heille naita
asioita.

“‘Menee ajoissa kouluun ja tekee kaiken taysilla. Sitten tulee kotiin”
(10b.)
“Paivahoidossa totellaan aikuisia” (6e.)

“Siella (paivahoidossa) kaydaan joka paiva” (4b)

Lapset olivat hahmottaneet omaa ja toisten toimintaa yhteiséissé noudatettavien
saantdjen kautta. He ovat saadelleet omaa toimintaansa saantojen ja yleisten
tapaisuuksien mukaan ja havainnoineet toisten lasten toimintaa. Lasten
yhteistoimintataidot nayttaytyivat esimerkiksi yhteisojen ja koko
yhteiskunnan toimivuuden edellyttdmind ymmartamisen ja kasittamisen taitoina
kuten roskien lajitteluna tai oman tydskentelyn ohjauksena

esimerkiksi siina, miten voileipa kootaan.

“Muistan kun X yrittanyt kiiveta taalla. Muistan kun X repi nauhaa.” (6a.)
“Sellaisia (muistoja), ettd roskat laitetaan oikeesti naihin. Aina. Mutta
missa roska?” (4a.)

“Tietenkin olen laittanut ruokaa. Herneet ei kuulu leivan paalle.” (4a.)

Lapset vaikuttivat tunnistaneen  mahdollisuuden  paattaa sisaltaneen
myos vastuuta. Vastuuta tunnistettin  omaan toimintaan kohdistuvassa,

aikuisuuteen kasvamisessa seka itsesta huolen pitamisessa.

“Voin paattaa mita leikin ja millaisiin vaatteisiin pukeudun. Saan myds

paattaa, ettd mua ei kiusata.” (8a.)
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"Miun mielesta saan p&attad vaikkapa, etta miten paljon syon ja mita;
Leikinkd vai en; meenko pihalle vai en ja kenen kaa pyoréilen; Joskus
saan valita kaupasta tavaroita ja mita kotona syddaan;
Hesburgerissa saan valita, otanko lelun vai jaatelon; "Saan

paattdd meenko sohvalle vai lattialle" (6¢)

"Opettelee kerhossa, vaikka miten ollaan pihalla, ettd jos osaa avata
valiportin niin ei avaa omin luvin ja mene isojen puolelle. Isommat voi
ottaa ruokaa kehossa itse... Kerhossa on tarkeinta opetella saantoja...”
(5b)

9.5 Tiedollinen kehitys ja emotionaalinen tarvitsevuus

Tiedollisen kehityksen ja emotionaalisen tarvitsevuuden tulos pitdd sisallaéan
huomion, jossa lapsen voi nahda ikatasoisesti kehittyneena tiedollisena ja
alyllisena  yksilond, mutta samanaikaisesti hé&nen  emotionaalinen

tarvitsevuutensa tulee korostuneesti esille.

Lapset tarjosivat henkilokohtaisen kasityksensa ja omakohtaisen kokemuksensa
silloinkin, kun pyrittiin tavoittamaan yleista hyvinvointikasitysta. Tama nakyi siten
ettd lapset vastasivat nimeamalla kuvaan oman perheenjasenen tai vastaamalla

omaa tekijyyttaan piirtajana tai kirjoittajana korostaen.

“‘Puhelin, tabletti, karkkia, purkkaa ja pikkusisko” (8d.)
“UKki oisin kirjottanu”. (4b.)

Useimmat lapset kertoivat heille kuuluvan hyvaa. Toiset lapset toivat taman
liséksi esiin, tekijoita, jotka vastasivat ennemminkin kysymykseen, joka olisi
voinut olla “Mita huonoa sinulle ei kuulu?”. Lapset kokivat olevansa onnekkaita
esimerkiksi siksi, etta ei ole sotaa, johon itse olisi joutunut osalliseksi tai nalkaa,
johon ei saisi ruokaa syO0dakseen. Vastauksissa nakyi my0s perheen

olemassaolon tarkeys.

36



“‘Hyvaa ja sitten no, hyvaa! Minulla on hyvat oltavat ei ole nalka eika jano
ja katto paan paalla ja perhe ja kavereita.” (10a.)

“‘Hyvaa. Tunnen vain oloni hyvaksi eika tapahdu mitdan pahaa” (8a.)

“Hyvaa, &iti ja iskd on hyva.” (7a)

“Tarvitsen ruokaa, ystavat, aiti.”(8b)

Aineistossa nakyi myos asioita, joita lapset ajattelivat heilta odotettavan. Tallaisia
asioita olivat vastuullistaminen esimerkiksi kayttaytymiseen ja tulevaisuuden
valintoihin liittyen sek& sellaiseen toimintaan kohdistuvat odotukset, joihin ei
voida ajatella lapsen voivan vaikuttaa. Odotusten asettajaksilasten vastauksissa

kuvastuu aikuinen.

“Etta nukutaan reippaasti” (5a)

“Esineet ja tavarat on asioita, joita ei saa rikkoa” (6e)

10 Tulosten tarkastelu

Tulokset jakautuivat viiteen kokoavaan tulokseen Kkasittden toiminnan ja
aktiivisuuden, sosiaalisten suhteiden, huolenpidon ja hoivan, elaméan
jasentymisen sekad ikatasoisen tiedollisen kehityksen ja emotionaalisen
tarvitsevuuden rinnakkaiset nakdkulmat. Lapsen oma ymmarrys hyvinvoinnin
moninaisuudesta nayttaytyy kysymyksen laatijan nakokulmaa
monipuolisempana ollen jopa vastauksia, joita aikuinen ei ymmartanyt kysya.
Tuloksista kay ilmi yhdenmukaisuus Karlssonin ajatusten kanssa; haaste ei
olekaan se, ettd lapset eivat osaisi tuottaa tietoa vaan, etta osaavatko aikuiset
kuunnella ja kasitella lapsen tuottamaa tietoa (Karlsson 2010, 133). Lapsen
hyvinvointia ei voida myodskaan lahestya stabiilina tilana vaan siihen vaikuttaa
Minkkisen nékemys lapsuudesta elamanvaiheena, johon sisaltyy biologinen,
kognitiivinen ja emotionaalinen kehitys seka niiden mukanaan tuomat muutokset
ja haasteet (Minkkinen 2015, 25).
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Lasten vastauksissa ajankayton merkitys ja sisaltd oli keskeinen tekija. Mita
tehtiin, kenen kanssa ja miten. Nama asiat tulivat toiminnan ja aktiivisuuden,
sosiaalisten suhteiden seka elaman jasentymisen nakokulmissa ollen osittain
keskendan lomittaisina vastauksina. Lapset pelasivat erilaisia peleja
paasaantoisesti jonkun kanssa yhdessa. Yhdessa tekemisen merkitys on
havaittavissa Allardtin  hyvinvointiteorian mukaisesti solidaarisuuden ja
toveruuden tarpeena tai tarpeena kuulua jasenend sosiaalisten suhteiden
verkostoon. (Allardt 1976, 43). Lapsen kasvaessa myds erilaisten sosiaalisten
suhteiden verkosto laajenee ja sen monimuotoisuus tukee uusina psyykkisina
rakenteina hyvinvointia (Wahlman-Neuvonen & Hannonen 2015, 40).
Isommallekin lapselle (9—12-vuotiaat) perheen tarjoama luottamus, hyvaksynta

ja yhteinen aika ovat merkityksellisia (MLL 2019b).

Lapsia puhuttivat sdantojen, rytmin, huolellisuuden ja jopa tottelemisen teemat.
Lapset kokivat koulun ja paivahoidon edustavan heille naita asioita. Vuorokauden
rytmi, askareet seka viikon ja vuodenaikojen rytmit ja niiden huomioiminen
ovatkin Dunderfeltin mukaan lapsen kokonaiskehitykselle tarkeampid kuin on
tahan mennessa oletettu. Nukkumisen ja valvomisen, ruokailuaikojen ja muiden
perustoimenpiteiden sdanndéllisyys ja saatavuus ovat kaiken perusta. Niista
rakentuu lapselle hyvin syvia tuntoja ja luottamus tai epaluottamus
maailmaan. (Dunderfelt 2011, 77.) Vertaissuhteiden avulla tapahtuvaa
oppimisen mahdollisuutta lapsi kuvasi siten, kuinka han ohjasi omaa
toimintaansa ryhméassa. Taman liséksi oppimista tapahtui myds havainnoimalla
toisten toimintaa. Leikin mahdollisuus suo lapselle hyddyllisen tilaisuuden
kehittd& sosiaalis—emotionaalisten taitoja sek& omien tunteiden saatelya.
(Kalliala 2010, 116.) Leikki siirtyy lapsen mukana laajempaan sosiaaliseen
ymparistoon esikoulussa ja koulussa. Koulumaailmassa auktoriteetit ja
sosiaaliset suhteet edellyttavat taitoja, joihin lapsella on valmius. Tallaisia ovat
esimerkiksi uusien sdéntdjen ja toimintatapojen omaksuminen (mm. Sinkkonen
2010; Cacciatore 2010, 7-14; Jokinen 2015, 280; Ritokoski 2010, 59-61.)

Lapset tunnistavat kannattelevien ihmissuhteiden merkityksen hyvinvoinnin

kontekstissa ja valitsivat ystaville, perheelle ja laheisille sanoja, joissa mainitaan
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rakkaus, tuki, huomio ja apu. Natkinin (2003, 37-38) mukaan hyvinvointi
tarkoittaa ihmissuhteiden laatua eli kiintymyssuhdetta, tasapainoista kehitysta ja
normaalia elaménkulkua. Jotta lapsi tuntisi voivansa hyvin, h&n koki
tarvitsevansa turvallisuustekijoitda, kuten perheen, ystavat ja sylia. Lapsen
hyvinvointiin liittyvatkin muun muassa rakkauden, hoivan, auktoriteetin ja
perheen seka fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja materiaalinen perusta (Natkin
2003, 37-38; Minkkinen 2015, 23; Forsseén ym. 2002, 88). Hyvinvointiin koettiin
myo6s nékdkulma ilon ja hauskuuden kautta ja useampi lapsi kokikin tarvitsevansa
voidakseen hyvin my0s juhlia. Dunderfelt onkin tuonut esiin, kuinka téarke&a
perheen sisdinen kulttuuri, johon kuuluvat muun muassa juhla-ajat seka
syntymapaivien viettaminen, ovat lapselle (Dunderfelt 2011, 77). Cacciatoren
mukaan lapsi on tietoinen siita, ettd on riippuvainen muista ihmisista ja tarvitsee
luotettavan verkoston, jonka kanssa jakaa elaman merkityksellisia asioita,
huolimatta siité, ovatko ne positiivisia vai negatiivisia. Perheen yhteinen, kiireeton
aika on lapselle tarke&da. (Cacciatore 2010, 9-14.) Minkkisen mukaan lapsi
tarvitsee huolenpitoa ja opastusta oppiakseen elinyhteiséssaan tarvittavat tiedot

(2015, 23). Tassa nékyy aikuisen velvollisuus lapsen hyvinvointia kohtaan.

Mahdollisuus tehda paatoksia toi nakyvaksi myds lapsen vastuullisuutta.
Vastuuta tunnistettin omaan toimintaan kohdistuvassa, aikuisuuteen
kasvamisessa seka itsestd huolen pitdmisessa. Osallisuus yhteiskunnallisesta
nakokulmasta ajatellen tuottaa parempia ja demokraattisempia paatoksia mutta
mika tarkeintd lapsen osallistaminen vahvistaa lapsen taitoja yhteiskunnallisena
toimijana. Osallistamalla lapsia, lapselle annetaan oikeus ilmaista mielipiteensa
ja vaikuttaa itsedan koskeviin asioihin. (Pajulammi 2014, 141, 147-148.) Kasitys
omista mahdollisuuksista paattaa, oli toisilla vastaajilla runsas, eikd mikaan asia
tuntunut olevan liian vahapatdinen ollakseen paatds tai harkittu valinta. Vain
marginaalinen osa vastaajista ei tunnistanut lainkaan mahdollisuuksistaan
vaikuttaa. Omaan toimintaan liittyvia paatoksia voi ajatella tapahtuvaksi
yksinkertaisimmillaan leikin maaperalla. Roger Cailloisin ajatus, jonka mukaan
lapsella on vapaaehtoisuus osallistua leikkeihin ja tehda niistd mieleisiaan
(Kalliala 2010, 115) sisaltdd mielestdmme lapsen vastuun leikistd ja omasta

osallistumisesta.
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Hyvinvointiin liittyviin kysymyksiin johdateltiin tarjoamalla lapselle mahdollisuus
vastata kasityksina toisesta henkilosta. Keskilapsuutta elavan lapsen mielletdan
kykenevan kasittelemaan ilmiditd ja asioita mielikuvien kautta (MLL 2019c)
Taman ikaisen lapsen voidaan myds olettaa kykenevan ilmaisemaan ajatuksiaan
tarinan muodossa (Alijoki 1998, 65-71). Muun muassa ndista tutkituista
lahtokohdista paatellen, ajattelimme hyvinvoinnin kasitteellistdmisen olevan
lapselle mahdollista. On kuitenkin hyva pyséhtya saadun aineiston &arelle ja
todeta vastausten olleen poikkeuksetta Kkirjoitettu omasta kokemuksesta ja
kasityksestd, joka on tadman omakohtaisuuden muodostamaa. Lapsi
kehityksensa mukaisesti ymmartavana ja osaavana on kuitenkin valinnut kertoa

itseensa liittyvat kokemukset ja kasitykset.

Kun lapsilta kysyttiin, mita heille kuului, he saattoivat kddntaa kysymyksen myos
muotoon, jossa vastasivat siihen, mitd huonoa heille ei kuulu. 8—10-vuotiaiden
vastaajien joukossa nayttaytyi The Childrens Societyn Good Childhood Report -
tutkimusaineistoon verrattavissa oleva ilmi6, jossa isommat lapset kantavat jo
huolta hyvinvointitekijoiden pysyvyydesta (The Childrens Society 2019c). Tahan
voi yhtena selityksena olla se, ettd 7—9-vuotiaalta lapselta 16ytyy jo empatiakykya,
jonka lisaksi omantunnon kehittyminen on kaynnistynyt (MLL 2019a). Oleellista
ehka onkin miettia, miten lasta on mahdollista suojata siten, ettd héanen ei

tarvitsisi miettia niin globaaleja, valtavia ja lapselle abstrakteja huolia.

11 Pohdinta

Joensuun Perheentalo on kohtaamispaikkana merkityksellinen perheille. Lasten
arvostus yhdessa vietettya aikaa kohtaan, ohjelma ja mahdollisuudet yhteiseen
tekemiseen toteutuvat tdalla. Opinnéytetydmme toimeksiantajan roolissa
Joensuun Perheentalon merkitys ja tavoitteet tukivat hyvin

hyvinvointitutkimuksemme tarkoitusta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittéda lapsen kokemuksia ja kasityksia

liittyen lapsuuden hyvinvointiin. Valitsimme kerata aineistoa lapsilta hyddyntaen
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lapselle tuttua ja turvallista aikuista kysyjana ja lapsen vastausten kirjaajana.
Olimme varautuneet lapsen vastauksien mahdolliseen niukkuuteen ja aineiston
kerddmisen haasteisiin, jotka ovat aina lapselta kysyttadessa lasna. Lapset olivat
kuitenkin vastanneet monisanaisesti ja useilla lauseilla tuottaen sisalléllisesti
rikkaita vastauksia. lIman lasten tuottamaa aineistoa koemme, etta tutkimustieto
tai aikuisten kasitykset lapsuudesta eivat voi riittdvasti tavoittaa lapsen
asiantuntemusta ja ymmarrysta lapsuudesta tai kokemusta ja kasitysta

maailmasta, jossa juuri han elaa.

11.1 Johtopdaatdkset

Oleelliseksi opinnaytetyomme osaksi haluamme nimeta lapsindkdkulmaisen
tutkimuksen lapsen osallisuutta vahvistavana tekijana. Asiantuntijuus, jota lapset
tarjosivat vastauksissaan ja lapsen kuuleminen naissa hanta itsedan koskevissa

asioissa on osallisuuden ydinta.

Julkisessa keskustelussa on jo pitkd&n puhututtanut kasvatusvastuu ja se,
kenelle se ensisijaisesti kuuluu. On ollut nahtavissa ilmio, jossa oletuksena on
se, etta ammattikasvattajat varhaiskasvatuksessa ja koulussa kantaisivat
vastuun esimerkiksi lapsen yhteistoimintataitojen kehittymisestd. Taman
tulkintana on luonnollisesti se, ettd perheet eivat tasta kasvatusvastuusta
huolehtisi. Tutkimusta tehdessamme mietimme, nakyyko viitteita tasta jo
meidankin aineistossamme lasten mieltdessa velvollisuudet, sdannét ja kurin

ainoastaan paivahoidon ja koulun toimintaymparistoihin.

Aineistossa nousseet aikuisten odotukset lapsia kohtaan tuntuivat kasittdvan
asioita, joissa lapsesta koituisi aikuiselle mahdollisimman vahan harmia. Lasten
ei toivottu rikkovan tavaroita tai nukkuvan levottomasti. Naiden asioiden sujuessa
voi ajatella vanhempien olevan tyytyvaisempid. On pohdittava, kertooko se jotain
myos siitd, mihin perheen suunnasta lasta ohjataan ja kasvatetaan; olemaan
mahdollisimman vahan haitaksi ja harmiksi aikuisten k&sittamélle mukavalle
elamalle. Keskustelua tulisikin avata erilaisista perhekulttuureista ja naiden

vaikutuksista lapsen kehittyvalle itsetunnolle ja arvokkuuden kokemukselle.
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Lapselle on tarke&éa kokemus siitd, ettd hanen persoonansa on tarkea rippumatta

siita, kuinka han suoriutuu asioista. (Mattila 2007, 49-55).

Opinnaytetyémme on  mielestamme  ajankohtainen  tdmén  paivan
sosiaalipoliittisen  keskustelun kontekstissa. Lapsi- ja perhepalveluiden
muutosohjelma (LAPE) jatkaa hallituksen karkihankkeena my6s Marinin
hallituskaudella ja painopiste valtionavustuksia jaettaessa suuntautuu varhaisen

tuen tydskentelyyn, jossa on selkea hyvinvointinakdkulma.

11.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusten eettisyyden ja asianmukaisuuden valvojina on Suomessa useita
toimielimid, jotka ovat laatineet menettelytavoista ohjeita tutkimuksen tekijan
avuksi. Opetusministerion tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut hyvan
tieteellisen kaytannon ohjeet. Ohjeissa tarkeiksi lahtokohdiksi mainitaan muun
muassa rehellisyys ja tarkkuus tutkimusta tehtdessa seka tuloksia kasiteltaessa
ja arvioitaessa. Menetelmien tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisuus seka
asianmukaiset tutkimusluvat kuuluvat my6s hyvaan tieteelliseen kaytantdéon.
(Hirsjarvi ym. 2007, 23—-24; Kananen 2015, 125-126.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on myds laatinut ihmistieteiden eettiseen
ennakkoarviointiin liittyvat periaatteet, jotka on jaettu kolmeen kategoriaan;
tutkittavan  itsemaarddmisoikeuden  kunnioittamiseen,  vahingoittamisen
valttamiseen sekd yksityisyyteen ja tietosuojaan liittyviin periaatteisiin.
Itsemaardamisoikeuden kunnioittamiseen sisaltyy muun muassa tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus seka riittdva tiedonanto tutkittaville koskien

tutkimuksen luonnetta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Perustuslaissa on saadetty yksityisyyden suojasta (8§ 10) ja henkilttietolaissa
muun muassa tutkimustiedon kasittelystd ja tietosuojalaissa tutkimustiedon
havittamisesta (Suomen perustuslaki 731/1999 10. §; tietosuojalaki 1050/2018 4.
ja 6 8). Tutkimukseen osallistumisen tulee olla aina vapaaehtoista. Tutkittavalla

on myods oikeus missd vaiheessa tahansa peruuttaa osallistumisensa
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tutkimukseen ilman erillistd syyta. Tutkijan vastuulla on poistaa osallistuja
tutkimuksesta, mikali kesken prosessin kay ilmi, ettd tutkimus voisi aiheuttaa
haittaa  tutkittavalle. = Tutkimustiedon  kasittelyssa on  noudatettava
suunnitelmallisuutta, huolellisuutta ja kerata vain tietoa, joka on tutkimuksen
kannalta olennaista. Tietoja ei mydskaan saa kayttdd muuhun kuin tutkittavalle
informoituun tarkoitukseen. (Kuula 2011, 86—-88.)

Kun lasten kanssa tehdaan tutkimusta, tadytyy muun muassa huomioida lapsen
yksilollisyys, kehitysvaihe, huomioida lapsi menetelmallisia valintoja tehtaessa,
varmistaa lapsen ymmarrys tutkimuksen tarkoituksesta seka pohtia
suostumuksiin liittyvié asioita. (Karlsson 2012, 47-48; Hart 1992, 15-19.) Nama
asiat olemme pyrkineet ottamaan huomioon pyytamalla seka aikuisilta etté
lapsilta kirjallisen suostumuksen, jossa p&aéapiirteittdin toistetaan tutkimuksen
tarkoitus. Kyselyssa pyrimme valttdmaan liian tarkkaan maarittelevat kysymykset
jaantamaan lapselle tilaa omannakdiseen vastaukseen. Aineistoa analysoidessa
lapsilta kysytty ika antoi vastauksille perspektiivia, silla pieni osa vastaajista oli
nelivuotiaita, joiden voimme ajatella jossain maarin sekoittavan tosiasioita
keksittyihin tarinoihin. LiittAessamme tuloksissa lapsen ilmaisuun ikaa
merkitsevan maareen, ei lukijalle jad epaselvaksi se, ettd kyseessa on pienen
lapsen vastaus. Se, onko absoluuttinen totuus oikea ja toivottu vastaus, kun
tehdaan laadullista ja lapsinaktkulmaista tutkimusta, ei mielestamme voi olla
ainoa hyvaksytty lapsen tuottama vastauksen muoto. Mielikuvituksen ja satujen
tulee kuulua lapsen etuoikeuksiin hanen pyrkiessdan kasittamaan epatoden
avulla itsed, elamaa, ymparistva ja maailmaa ja siten silla on paikkansa

kuvaamassa lapsen kokemus- ja kasitysmaailmaa.

Kaikille osallistujille esitettiin samat kysymykset, jotka olivat mahdollisimman
avoimia, jotta lapset voisivat itse paattdd mita vastaavat ja minka verran he
haluavat aiheesta kertoa. Mietimme my@s tarkkaan, kuinka tehda kysymyksista
sellaisia, ettd vaarinymmarrysten mahdollisuus olisi mahdollisimman vahainen.
Tahan pyrimme vaikuttamaan luomalla lapsen nakokulmasta ymmarrettavissa

olevat selitteet kasitteille, joita kyselytutkimuksessa kaytetaan.
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Aineistoa tutkimukseen olivat antamassa lapset, joilla on vaikuttaa olevan
elaméssaan aktiivinen ja lapsesta kiinnostunut aikuinen tukemassa lapsen
osallistumista. Osallistumisen edellytyksind oli myds tiedon saanti tulossa
olevasta tutkimuksesta seka sahkoisesti vastauksen antavalla vastaajalla
tietokoneen tai alypuhelimen kayton mahdollisuus. Osallistumisen edellytyksina
voi nédhda myds ajankayton resurssin. Onkin pohdittava, millainen lapsi kuvautuu
vastaajana, kun hanen elamassaan ajatellaan olevan edelld mainittuja resursseja
eli toisin sanoen; millaisia lapsia olemme tutkimuksellamme tavoittaneet? Yksi
tulkinta voikin olla, etta tutkimukseen osallistuneet lapset elavat lapsuutta, jossa
on useita hyvinvointitekijoitd. Hyvinvointi voi olla heille itsestdan selvaa ja arkista.
Toisaalta se voi tavallisuudessaan olla niin l&hella, ettd sen tarkastelu ja

tunnistaminen voi olla haasteellista.

Lapselle tutun aikuisen kirjatessa lapsen vastaukset, tavoitteemme oli valttaa
luottamuksen puutteesta johtuva pidattyneisyys, jannitys, ujostelu yms. Tutun ja
turvallisen aikuisen seurassa ajattelimme lapsen voivan olla oma itsensa ja
vastata vapautuneesti kysymyksiin. On kuitenkin pohdittava myds sita
mahdollisuutta, etté juuri tuo tuttu aikuinen voikin merkita lapselle sitd ihmista,
jolle lapsi haluaa vastata oikein tai jonka toiveet lapsi tuntee niin hyvin, etta tietaa

mita hanelta odotetaan.

Aikuisten pidattaytyminen pelkkaan vastausten kirjaajan rooliin ohjeistettiin
molemmissa aineistonkeruun yhteyksissa selkeésti. Tastd huolimatta myds se,
onko aikuinen pyrkinyt vaikuttamaan lapsen vastauksiin tai painottanut niissa

jotain hanelle itselleen merkityksellista seikkaa, on tiedostettava.

12 Ammatillinen kasvu

Prosessina opinnaytetyd oli ajallisesti pitkd, polveileva ja haastava. Se innoitti
meité tutkimaan asioita, perehtyméaan lapseen syvéllisemmin ja samanaikaisesti
opimme valtavasti tarkead; erityisesti lapsilta itseltdén. Yhteisty6 toimeksiantajan

kanssa oli toimivaa ja opiskelijoina saimme osaksemme tuen ja kannustavaa
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ilmapiirin. Pidimme matkan varrella palavereja Perheentalon koordinaattorin
kanssa ja tiedotimme prosessin vaiheista. Lopputuloksesta voi mielestamme
havaita yhteistyon olleen hedelmallinen tuotettuaan tuloksena tyon, josta voimme

olla ylpeita.

Opinnaytetyén tekeminen parin kanssa oli seka haaste ettd mahdollisuus. Tyon
ja ajatusten jakaminen avasi uusia ndkokulmia ja auttoi jaksamaan.
Opinnaytety6ta teimme yhteensa yli vuoden ajan, joten yhteistydn sujuvuus oli
nain laajan tehtadvan kanssa ensiarvoisen tarkeaa. Toisen osaaminen ja tyon
edistaminen kohotti omaa motivaatiota. Vuorotahtisella etenemisella pystyimme

my0Os ottamaan vastuuta ja tydskentelemaan tasapuolisesti.

Analyysid tehdessa koimme lasten vastaukset tarkeind ja palasimme aina
ihmiseen ja siten tiedon alkuperaan. Oli hyva muistaa, etté jokaisen teorian ja
tiedon taustalla oli tarina ja silla kertoja. Yleistystd ja teoriaa tarvitsimme
omaksuessamme tiedollista osaamista, inhimillisyyteen palaaminen tuotti

motivaatiota ymmartaa ja oppia lisaa.

Tybskennellessdamme lapsen hyvinvoinnin parissa olemme saaneet havaita
lapsuuden muuttuneen omastamme. Lapset kohtaavat kuvina ja videoina asioita,
jotka omassa lapsuudessa olivat vain etdisia huolia. Lapsilla on kiire
menestymaan harrastuksissa ja opiskelemaan, kuten vanhemmillakin on. Mutta
lohdullista on ollut havaita my6s se, ettd aivan kaikki ei ole toisin. Edelleen
tassékin ajassa elava lapsi tarvitsee laheisia ihmissuhteita, ennakoitavissa

olevaa ja tavallista arkea, pelisdantoja ja mielekasta tekemista.

13 Hyddynnettavyys ja jatkotutkimusmahdollisuudet

Tutkimuksemme paattyessa mieleemme jad ennen kaikkea lapsen ja aikuisen
valisen vuorovaikutuksen laadullinen merkitys. Kuinka paljon aikuinen voikaan
antaa omalla lasnaolollaan lapselle; kuinka moneen asiaan lapsi tarvitsee

aikuisen katseen ja kiinnostuneet korvat. Olisi kiinnostavaa tutkia
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vuorovaikutuksen muutosta tuettaessa tavoitteellisesti sen rakentumista,
vahvistumista ja toimivuutta. Olisi myds kiinnostavaa tutkia vuorovaikutusta
heikentavia tekijoitd tunnistamalla naitd rakenteita ja niiden mittasuhteita.

Luulemmeko, ettd meilla on liian kiire, vaikkei ole?

Muistot Joensuun Perheentalolta osoittivat sen, etta lapsille merkityksellisista
asioista ja&4 muistijalkia. Ne ovat myos tietoa, jotka ovat jo l|&paisseet
ensimmaisen suodattimen, jossa epdaoleellinen tieto unohtuu. Lapsen aanen
kuuluviin saattaminen muistojen kerd&misen muodossa olisi mahdollisuus kerata
uudenlaista historiikkia Joensuun Perheentalon toiminnasta, jonka ydinta lapsi ja

lapsuus on.

Tutkimuksemme aineistossa esille tuli hyvinvointiin ohjaavista kysymyksista
huolimatta lasten huoli. Se, kuinka lapsi hyvinvoinnista vastatessaan halusi
kertoa myds milta ikavyyksiltd on valttynyt. Mietimme tassa yhteydessa kritiikkia
siit4, ettei huono-osaisuutta mittaamalla voida tulkita hyvinvoinnin maaraa tai
laatua. On kuitenkin aiheellista pohtia olisiko hyvinvoinnin ymmartamiseksi syyta
tutkia muistoja, kokemuksia ja kasityksia puutteesta tai vaille jddmisesta
hyvinvointiin liittyvien vastausten ohella. Kuunnella lapsen kokonainen kuvaus
elamasta ja asioiden valisista merkityssuhteista ja tehda tulkintoja hyvinvoinnista

tata kokonaisuutta vasten.

Tunnistimme tutkimuksessamme selvid merkkejé ja toiveita lapsen arvostuksesta
yhteiselle ajalle ja aikuisen antamalle huomiolle. Koemme Joensuun
Perheentalolla olevan mahdollisuuden tydskennella juuri tdssa kohtaa ja siten
suoda lapsille tilaisuuksia heille tarkeista asioista. Olla kuulemassa lasten toiveita
ja tarpeita, jotka sisalloltaan olivat loppujen lopuksi hyvin viehattavia ja

vaatimattomia; mahdollisuuksia ja aikaa.

Sahkdisen kyselyn vastauksissa perheeseen ja laheisiin ihmissuhteisiin liitettiin
“rakkaus”. Muistelupaivassa tavoitteemme ei ollut havainnoida aikuisten ja lasten
valista vuorovaikutusta, mutta toistuessaan jokaisen aikuinen-lapsi parin
kohdalla, ei havainnolta voinut valttyakaan; lapset sadehtivat, pulputtivat tarinaa,

pujahtivat kainaloon ja syliin. Aikuiset keskittyivat lapsiin ja antoivat heille aikaa
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ja tilaa kertoa. Nain aikuinen valitti lapselle tunteen kiinnostuksesta ja arvon
lapsen kertomalle. Tavoiteltaessa lasten hyvinvointia, he ansaitsevat kaiken

taman.
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Sahkoinen kysely

Lasten kokema hyvinvointi
Sivu 1

Heil

Olemme sosionomiopiskelijoita Karelia-ammattikorkeakoulusta ja teemme Joensuun Perheentalolle opinnaytetydta lasten
kokemasta ja kasittAmésta hyvinvoinnista.

Tutkimuksen tarkoitus on kartoittaa, kuinka lapset kokevat ja kasittdvat hyvinvoinnin ja tAmén vuoksi kaikki kysymykset tulee
esittidd lapselle. Hyvinvointia lahestymme lapsen arjen ja osallisuuden kautta. Kysymykset ovat avoimia ja lapsen on mahdollista
vastata juuri niin laajasti kuin hén haluaa. Lasta voi kannustaa vastaamaan kokonaisin lausein.

Tutkimusaineistoa kisittelevat ainoastaan tutkimuksen tekijat. Kaikki aineisto tullaan havittdimaan tutkimuksen paatytya.
Osallistumalla tutkimukseen ja palauttamalla s&hkdisen kyselyn annat tutkimuksen tekijdille oikeuden kayttda annetiuja
vastauksia osana opinnéytetydn aineistoa. Tutkimuksen tuloksen saa julkaista valmiissa opinndytetydss, sekd painetussa
versiossa ettd Theseus -tietokannassa. Tutkimusaineistoa kasittelemme luottamuksellisesti ja meit sitoo vaitiolo- ja
salassapitovelvollisuus.

Tutkimukseen osallistuvan lapsen henkildllisyys suojataan eika ikaa lukuun ottamatta mitdédn tunnistetietoja kay ilmi
tutkimuksentekovaiheessa tai lopullisessa opinndytetydssa. Lapsen kertomaa voidaan kdyttaa suorina lainauksina valmiissa
opinndytetydssa siten, ett lasta ei voi tunnistaa tekstista.

Kyselyyn siirrytddn tdiman sivun alalaidan "Seur” painikkeesta ja kysely paatetddn painamalla "Loppu” -painiketta, joka |&ytyy

kysymysten ja vastausalueiden jalkeen, sivun alalaidasta.

Mikali teilla heraa kysyttavaa tutkimukseen liittyen, voitte olla yhteydessa joko suoraan meihin tai Mia Yihaiseen Joensuun
Perheentalolla. Meidén yhteystietomme 16ytyvat alta.

Kyselyyn voi vastata 23.6.2019 saakka.
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Sivu 2

Kysely koostuu kolmesta teemasta; arki, osallisuus ja hyvinvointi.
lan kirjaaminen on tarked4, mutta muita tunnistetietoja ei tarvitse ilmoittaa.

Tutkimukseen osallistumalla ja valmiin kyselyn palauttamalla, annatie luvan lasten vastausten kayttoon opinnaytetydssamme.
Varatkaa kyselyyn aikaa noin 15-20 minuuttia ja rauhallinen hetki.

Kyselya tehdessénne korostuu yhdessa jakamanne aika ja kiinnostus, jonka kohdistatte lapseen kysymalla, kuuntelemalla ja
nain arvostamalla lapsenne kertomaa.

Toivomme teille oikein mukavaa ja laheista tuokiota kyselyn parissa!

Lapsen ika

Teema: Arki

Kerro lapselle mita arki merkitsee kayttden seuraavaa maaritelmaa:
Arki on tavallista ja jokapaivdista eldm3a.

Arki ei ole juhla-aikaa.
Arkiset asiat ovat yleensa yksinkertaisia ja tuttuja.

Alla on valikoima sanoja, joista lapsen tulisi valita hanen arkeensa liittyvat sanat.
Lue sanat yksi kerrallaan lapselle ja jos lapsi valitsee tamén sanan, rastita vaihtoehto.

D ystavat

harrastus

O

(] perhe

() koulu tai paivahoito
(] teikkiminen

(7] ruoka

() uni

O

esineet tai tavarat
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Lapsen valitsemien sanojen mukaisesti vastataan seuraaviin kysymyksiin.
Kirjatkaa jokainen sana oman vastauskentan alkuun.

Lapsen valitsema sana 1.

Mita tdma sana sinulle tarkoittaa?

Lapsen valitsema sana 2.

Mitd tdma sana sinulle tarkoittaa?

Lapsen valitsema sana 3.

Mita tdma sana sinulle tarkoittaa?




Lapsen valitsema sana 4.

Mita tdma sana sinulle tarkoittaa?

Liite 1
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Lapsen valitsema sana 5.

Mita tama sana sinulle tarkoittaa?

Lapsen valitsema sana 6.

Mita tdmaé sana sinulle tarkoittaa?
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Lapsen valitsema sana 7.

Mita tdma sana sinulle tarkoittaa?

Lapsen valitsema sana 8.

Mité tdma sana sinulle tarkoittaa?
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Teema: Osallisuus

Kerro lapselle mita osallisuus merkitsee kayttden seuraavaa maaritelmaa:
Osallisuus merkitsee osallisena eli mukana olemista ja toimimista.
Osallisuus on osallistumista johonkin.

Osallisuus on sita, ettd joku oikeasti kuuntelee sinua.

Se mita kerrot, ajattelet ja haluat tehda on tarkeaa

Millaisia asioita sina teet?

Millaisia asioita sina haluaisit tehda?

Mista asioista voit paattaa itse?
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Teema: Hyvinvointi

Kerro lapselle mitd hyvinvointi merkitsee kayttden seuraavaa maaritelmaa:
Hyvinvointi on hyvaa ja iloista oloa.

Hyvinvointi on terveytta.

Hyvinvointiin liitetddn mukavuuden tunne ja onnellisuus.

Myds erilaiset asiat, tavarat ja materiaali voivat tuottaa hyvinvointia - rahalla voi hankkia jotain néista asioista.

Kehoita lasta kuvittelemaan seuraava tilanne:

Lapsi istuu lattialla ja hymyilee. Hanella on hyvé olla.
Hénella on oranssit farkut ja sylissdan sininen reppu.
Lapsella on repussa asioita, mitd ne ovat?

Kehoita lasta kuvittelemaan seuraava tilanne:

Lapsi istuu poydan aaressa. Hanella on edessaan paperi.
Lapsella on hyva olla ja hdn hymyilee.
Mita lapsi on kirjoittanut tai piirtanyt paperille?
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Mita sinulle kuuluu?

Jos myénteistd, jatkokysymys on: Kertoisitko mitd sinun tarkoittama hyva on?
Jos kielteista tai, jos lapsi vastaa ettei tieda, jatkokysymys on: Mita sina tarvitset, etta sinulle kuuluu hyvaa?

Millaisessa tilanteessa sinulle on kuulunut hyvaa?

Lammin kiitos vastauksistanne!
Toivottavasti jacitte mukavan hetken yhdessa.

Kysely lopetetaan klikkaamalla tdméan sivun alalaidassa olevaa "Loppu” painiketta.

Kyselyn avulla kerétyt tiedot ovat osana opinnéytetybtamme, josta kopio on néhtévilld Joensuun Perheentalolla vuoden 2020
alusta alkaen.
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Muistelupaivan mainos

lhan omin sanorn '

Mira ja Tarja Karelia-ammattikorkeakoulusta kerdavat
lasten muistoja Joensuun Perheentalolta hyvinvointi-
tutkimusta varten. Kaikki yli 4-vuotiaat lapsi-
aslantuntijat aikuisineen - tervetuloa!

Joensuun Perheentalolla
lauantaina 4.5. kello 10-12
Osallistujille tarjotaan maksuton lounas, lastenholtoapua sekd
piivan paitteeksi Saara Suihkon kehuttu teatteriesitys Eldmén pyykkinaru

limoittautumiset ja lisitietoa) 30.4. mennessi
// tarja.vaaherkumpu@edu.karelia.fi
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Lupalomakkeet

Lupalomake aikuiselle

Lapseni saa osallistua tutkimukseen koskien lapsen kokemaa ja kasittamaa hyvinvointia.

Tutkimusaineistoa kasittelevat ainoastaan tutkimuksen tekijat Kaikki aineisto tullaan
havittamaan tutkimuksen pastyttyd. Aineistoa kerdtaan sekd toimintapaivana 4.5 efttd

sahkoisen kyselylomakkeen avulla.

Osallistumalla tutkimukseen ja palauttamalla sdhkdisen kyselyn, sitoudun lupalomakkeen
ehdoin antamaan aineiston tutkimuksemme kayttodn. Tutkimuksen tuloksen saa julkaista

valmiissa opinndytetydssa, seka painetussa versiossa ettd Theseus -tietokannassa.

Tutkimukseen osallistuvan lapsen henkiléllisyys suojataan eikd k33 lukuun ottamatta,
mitdan tunnistetietoja kay ilmi tutkimuksentekovaiheessa eika lopullisessa opinndytetydssi.
Lapsen kertomaa voidaan kayttaa suorina lainauksina valmiissa opinnaytetybssa siten, etta
ikad lukuun ottamatta mitaan tietoja el kay ilmi eikd lasta voi tunnistaa tekstista. Tutkijoita

sitoo salassapito- ja vaitiolovelvollisuus.

Yhteystiedot, mikali heraa kysymyksia:

mira.parvigineni@edu. karelia.fi

tara vaaherkumpu@edu karelia fi

Joensuun Perheentalo

Mia.Ylhainen{@pelastakaalapset fi

Lupalomake lapselle

Toimintapaivaan osallistumalla tai sahkoisen kyselyn palauttamalla suostun siihen, etta
kertomiani asioita saa kayttaa tutkimuksen tekemiseen.

Kukaan muu kuin tutkija ei kasittele vastauksiani. Tutkijalla on vaitiolovelvollisuus eika han
kerro mitdan toimintapaivana tai sahkoisessa lomakkeessa esiin tulleita asioita kenellekaan.
Valmiissa opinnaytetydssa kertomaani kaytetaan niin, etta siita ei voi minua tunnistaa.
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Saatekirjeet

Saatekirje aikuiselle

Heil

Olemme  gosionomiopiskelijpita Karelis-ammatfikorkeakoulusta ja teemme Joensuun
Perheentalolle  opinnaytetydid lasten kokemasta ja  k&#sittam&sta  hyvinveinnista.
Opinnaytetydmme kohdistue  Joensuun  Perheentalclla  aikas  viettineisin  lapsiin.
Lahetamme saatekirjeen myds lapsellenne, toivomme, ettd lustte =en hanen kanssaan ja

pohditte asiaa.

Tutkimuksen tarkoituz on karoittaa, kuinka lapset kokevat ja k3sittdvat hyvinvoinnin.
Hyvinvgintia [ahestymme lapzen arjen ja lapsen ozalisuuden kautta. Kysymykzet ovat
avoimia ja niihin on mahdollista vastata juuri niin laajasti kuin lapsi haluaa. Tarkoitus on, etté
lapsi itze tuottaa kaiken tiedon kysymyksiimme.

Kartoitamme lapsen omien kokemusten ohella myds hanen kasityksigan hyvinvoinnista,
arjesta ja o=allisuudesta. Kasittaminen voi olla sitd, mita lapsi ajatteles ilman etta hanelle
selitetian ensin. Mikali lapsi ei pyydd kazitteiden (hyvinvointi, arki, ceallisuuz) selittamista,
antakaa hanen vastata juuri siten kuin hén vastaa. Pyydettaeszd lapselle toki selitetdan
nama asiat. Mikali lapsi pyytaa sslitysta, toivomme, ettd kirjastie szen kyselyssd sihen
varattuun kohtzan. Kirjeen lopusza on Ivhyesti kerrotiu kuinka agiat voi lapselle selittaa.

Tutkimus tuocttaa Joensuunm Perheentalolle tietos siitd, minkalaizizsta asicista lapsen
hyvinvointi koostuu. Tutkimuksen fulosta Joensuun Perheentzlo voi kayttaa palveluidensza

kehittamizseen.

Kaikki tutkimuksen aikana syntynyt materisali on vain mekdan kaytettaviszamme ja se
havitetdan heti aineiston analyyzin  valmistutiua. Emme farvitze lapzesta muita
henkildkohtaizia tietoja kuin i&n ja mikali kyselyn vastauksizsa muita tietoja on ndhiavizss,
ne havitetaan aingistoa analyzoitaeszsa. Tutkimusaineistoa kazittelemme luottamukszellizesti

ja meitd sitoo vaitiolo- ja salassapitovelvollisuus.

Mikali teilla herad kysyttavaa tutkimukseen littyen, woitte clla yhiteydesza joko suoraan
meihin tai Mia Ylhaizeen Joensuun Perheentalolla. Meidan yhteystietomme 1oytyvat slta.
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Toivomme kovasti, ettd ehditte vastata kyselyymme ja palauttaa sen sahkdizesti Miralle tai

Tarjalle xxx. 2018 mennessa.

Mira.parviaineni@edu karclis fi

Tara vaaherkumpui@ edu karelia fi

Mia.¥lhaineni@pelastakaalapsat.fi

Mukavaa kevaan jatkoal

Terveisin, Mira Parviainen & Tara Vaaherkumpu

Kéaszitteiden selittdminen lapselle:

Hyvinvointi

Dzallizuus

Arki

2(3)
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Saatekirje lapselle

Heil

Clemme ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Opintoihimme liittyy opinnaytetyd eli
tutkimuksen tekeminen. Meidan tutkimuksemme littyy lasten hyvinvointin ja erityisesti
Joensuun Perheentalolla aikaa viettaneiden lasten hyvinvointiin, minka vuoksi sinakin saat
taman kirjeen ja kyselyn.

Meita kiinnostaa, ettd kuinka juuri sind koet hyvinvoinnin ja mitd hyvinvainti sinulle tarkoittaa.
Taman kirjeen lisdksi saat kyselyn, johon toivomme kovasti, ettd vastaisit. Kayta
vastaamiseen niin paljon alkaa kuin tarvitset. Ja muistathan, etta tissa kyselyssa ei ole
vaana vastauksia. Sinulle [Aheinen ithminen saa myds kirfjeen jJa han auttaa sinua
vastaamaan kyselyyn.

Kiitamme jo etukateen sinua vastauksestasil

Mikali sinulla on jotain kysyttavad, voit olla sinulle [Bheisen henkilén kanssa yhieydessa

meihin tai Joensuun Perheentalon Mia Ylhiiseen:

mira.parviainen@edu. karelia.fi

tarja.vaaherkumpu@edu.karelia fi

Mia_Ylhainen{@pelastakaalapset.h

Aurinkoista kevatta ja mukavaa vastaushetkea kyselymme parissal

Terveisin,

Mira Parviainen & Tarja Vaaherkumpu



Liite 5 1(1)

Muistelupéivan kartta




Tukilappu aikuiselle

APUKYSYMYKSIA AIKUISELLE:

- Millaisia asioita muistat tasta?
- Millaisia asioita olet tehnyt taalls?
- Mika tassa on sinulle tarkeda?

Lapsen antamaan vastaukseen voi reagoida sanomalla esimerkiksi,
-Mita silla tarkoitat?

- Haluatko kertoa enemman?

Lopuksi lapsi voi arvioida muiston merkitysta osoittamalla hymynaamaa, joka kuvaa parhaiten muistoa.
Vaihtoehtoja on kolme, jotka on numeroitu. Kirjatkaa tima numero vastauspaperiin.
Lapselta voi kysya

- Millainen muisto tdmi on sinulle, jos kiytit ndita kuvia?

Kun lapsi on kertonut kaiken haluamansa, on hyvi lukea lapselle se mita hinen kertomasta on kirjattu ja
kysya lapselta haluaako han liséta jotain tai muuttaa vastaustaan. Usein ndin on ja ndma seikat ovat lapsen
kuulemisen kannalta oleellisia ja on tarkeaa etti lapsi on omaan vastaukseensa taysin tyytyvainen.
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