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Toimeksiantajanamme oli Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n koordinoima SIPPE-projekti, jolla
pyritédn lisaédmaan ikaihmisten osallisuutta ja hyvinvointia, seka ehkdisemaan ikaihmisten
syrjaytymisté. SIPPE-toiminnalla on kaksi kohderyhm&a, yli 60- vuotiaat kotona asuvat ihmiset
seké toiminnassa mukana olevat ikaantyneet vapaaehtoiset. Tarkeimpana yhteistydtahona olivat
projektin tyontekijat. SIPPE-toimintaa kehitettiin osana vuosina 2015-2017 toteutettua “Promoting
Social Inclusion of Elderly through Wellbeing Parties”-hanketta.

Kehittamistyonamme oli suunnitella kirjallisuusaiheiset SIPPE-hyvinvointikutsut ja koota siihen
liittyva materiaalipaketti, jonka tarkoitus on tarjota vapaaehtoiselle esittelijalle tarvittava pohjatieto
kirjallisuusteemaisten hyvinvointikutsujen pitdmiseen. Kehittdmistydén kannalta oli tarkeda
osallistaa esimerkiksi haastattelemalla kirjallisuusteemaisten kutsujen pitamisesta kiinnostuneita
vapaaehtoisia esittelijoité, joiden kayttdon materiaalipaketti tulisi. Vapaaehtoisten ja muiden
yhteisty6tahojen kanssa kaydyn dialogisen keskustelun pohjalta tydstimme materiaalipaketin
sisallon. Materiaalipakettia kaytettiin kaksien kirjallisuusteemaisten koekutsujen jarjestamiseen.
Kerasimme koekutsuista palautetta osallistujilta ja esittelijalta itseltdan, jonka avulla
viimeistelimme materiaalipaketin.

Kehittamistyémme tuloksena syntyi kirjallisuus-materiaalipaketti, jossa on tietoa kirjallisuuden eri
muodoista, lukemisen hyvinvointivaikutuksista, ohjeita kutsujen pitimiseen ja teemaan sopivia
toiminnallisia harjoitteita. Paketti sai positiivista palautetta materiaalia ensi kertaa kayttavalta
esittelijaltd ja kirjallisuusteema heratti innostusta koekutsuille osallistuneissa ikdihmisissa.
Kehittamistydbmme toteutui sille tarpeellisella laajuudella, jonka lisédksi tydbmme sivutuotoksena
syntyi esittelijan muistilista uusien esittelijdiden tueksi. Niin pakettia kuin muistilistaa on tarkoitus
hyoédyntaa tulevaisuudessa SIPPE-toiminnan laajentuessa.

ASIASANAT:

vanhustyd, ikdéantyneet, osallisuus, hyvinvointi, vapaaehtoistoiminta, kirjallisuus.



BACHELOR’S / MASTER’S THESIS | ABSTRACT
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Bachelor of social services

2019 | 45 pages, 3 pages in appendices

Ella-Lotta Kuusisto, Annika Lindén

LITERATURE FOR THE ELDERLY IN SUPPORT
OF WELLBEING

- Literature themed training material for volunteers

Our client for the development project was the SIPPE- project, which is coordinated by Turun
Lahimmaispalveluyhdistys ry. The project aims to increase participation and wellbeing and
prevent the social exclusion of elderly people. SIPPE- model has two target groups, people over
60 years old who still live at home and the elderly volunteers who are involved with the project.
Our most important collaborators were the employers of the SIPPE- project. SIPPE- model was
developed as a part of the Promoting Social Inclusion of Elderly through Wellbeing Parties- project
during 2015-2017.

The aim of our development project was to create a training material package for volunteers so
that they are able to hold literature themed wellbeing parties. It was important to our development
process to involve as much as possible the volunteers who were intrested in the literature theme,
for example by interviewing them. From the dialogue with volunteers and other collaborators, we
created the contents of the training material. We then held two literature themed wellbeing parties
to test the material and collected feedback from the participants and the volunteer herself. We
used the feedback to further develop the training material.

The result of our development process was training material that contains information about
different forms of literature and how consuming literature can enhance your wellbeing, advice on
how to hold wellbeing parties and tips for practical exercises. The material received positive
feedback from the volunteer who used it for the first time and the participants were enthusiastic
about the theme. The development project came together as needed and as a side project we
developed a list of tips and advice for new volunteers. Both the training material and the list of
tips are useful as the SIPPE- model extends to new cities and new volunteers are trained.
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1 JOHDANTO

Suomen vaeston rakenne on muuttumassa ja vaestot ikaantyy nopeasti. Vaeston ikaan-
tymiseen vaikuttavat suurten ikaluokkien eldkkeelle jaaminen seka syntyvyyden ja kuo-
levuuden aleneminen. Suomessa on talla hetkella yli miljoona 65 -vuotta tayttanytta ih-
mista. Heista suurin osa, hieman vajaa miljoona ihmista, elaa arkeaan itsenaisesti. (So-
siaali- ja terveysministerit 2017, 10-11.) Ik&antyvat ovat entista terveempia ja toiminta-
kykyisempia. Yhteiskunnallisessa hyvinvointiajattelussa kasvavana suuntauksena on
painottaa ikaantyvan vaestdnosan kykya toimia entista aktiivisemmassa roolissa oman
hyvinvointinsa edistamisessa seka yllapitamisessa. Myos keskeiseksi on noussut ikdan-
tyvien huolenpito omasta hyvinvoinnistaan itselle mielekk&alla tavalla. (Salonen 2015, 7-
8.) Ikadantyvat ovat yha halukkaampia osallistumaan yhteiskunnan toimintaan tydelaman
jalkeenkin. He ovat halukkaita ja valmiita lisddmaan oman tietotaitonsa maaraa. (Utriai-
nen 2011, 15.) Vaeston elinian pidentyessa seka ikaantyvien maaran kasvaessa yhteis-
kuntamme hyvinvointimenot suuntautuvat yhda enemman ik&aihmisten palveluihin (Par-
janne 2004, 32). Ennaltaehkéisevat ja osallistavat toimet ovat siis nyt ensiarvoisen tar-
keitd, silla terveiden vuosien lisdéntyminen voi lievittdd vaestotn ikdrakenteen vanhene-
misen ja suurten ikaluokkien elakkeelle jAdmisen paineita sosiaali- ja terveyspalveluille
(Sihvonen ym. 2008, 61-62).

SIPPE-hyvinvointikutsut ovat ennaltaehkaisevan tyén toimintamalli, jossa vapaaehtoiset
ikdihmiset toimivat SIPPE-esittelijoina, jotka voidaan kutsua herattdmaan keskustelua
erilaisista hyvinvointia kasittelevistd teemoista ryhmalle ikdantyneitd. SIPPE-toimintaa
laajennetaan nykyisin osana Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksen Elaméan-
ote-hanketta ja osana laajentamispyrkimyksia tarve uusille hyvinvointiteemoille muodos-
tui ajankohtaisemmaksi. Toimeksiantomme oli suunnitella ja koota kirjallisuusteemainen
materiaalipaketti, jota vapaaehtoiset kayttavat kirjallisuuskutsujen suunnittelun pohjana.
Uuden teeman lisddminen nykyisten hyvinvointiteemojen kokonaisuuteen antaa lisaa
vaihtoehtoja mahdollisille tilagjille ja saattaa herattdd uusien ryhmien kiinnostuksen
SIPPE-hyvinvointikutsuihin seka sitd kautta hyvinvoinnin edistdmiseen. Kirjallisuustee-
man lisdédmisen hyvinvointiteemoihin toivotaan myds houkuttelevan uusia SIPPE-vapaa-
ehtoisia seké innostamaan jo kokeneempia esittelijoitéa tarjoamalla mielenkiintoista, uutta
aihetta, josta pitdd kutsuja. Kirjallisuusteeman lisaéaminen antaa myos mahdollisuuden
hyvinvointikutsujen avulla avata ihmisten kasitysta siitd millaisilla asioilla omaan hyvin-

vointiin voidaan vaikuttaa.
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Kehittamistydmme tavoite oli koota innostava seka monipuolinen materiaalipaketti, joka
soveltuisi niin uusien, kuin kokeneiden SIPPE-esittelijdiden kayttoédon. Materiaalipaketti
vastaa toimeksiantajamme tarpeisiin, mutta my6s huomioi pakettia kayttavien kohderyh-
mien tarpeet. Erityisesti vapaaehtoisten esittelijéiden rooli kehittamistydssa oli merkit-

tava ja heidan osallistamisensa materiaalipaketin teossa olikin yksi tavoitteistamme.

Raporttimme alkaa kehittdmistydmme lahtokohtien avaamisella, kerromme toimeksian-
tajastamme ja kuvaamme tarkemmin kehittamistehtavadmme seka perustelemme tar-
vetta tekemallemme kehittdmisty6lle. Seuraava kappale toimii raporttimme aiheen teo-
riapohjana ja kasittelemme siina ikaantyvien hyvinvointia, osallisuutta seka heidan teke-
mansa vapaaehtoistydn merkitystd. Raportin neljannessa kappaleessa kdymme lapi
SIPPE-toiminnan roolia ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa ja kirjallisuudesta
saatavia hyotyja. Viidennessa kappaleessa avaamme kehittamistydbmme prosessia ja
kayttamidamme menetelmid. Kuudennessa kappaleessa kuvaamme kehittdmis-
tydonamme kootun kirjallisuusmateriaalipaketin sisallon ja ulkoasun. Raportin vimeisessa
kappaleessa arvioimme kehittdmistydmme etenemista, yhteisty6tamme, kohderyhman
osallistamista ja lopullista tuotosta.
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2 LAHTOKOHDAT

2.1 SIPPE-toiminta

Kehittamistybnamme oli suunnitella ja koota materiaalipaketti ikdantyneiden SIPPE-hy-
vinvointikutsuille vapaaehtoisen SIPPE-esittelijan kayttoon. Materiaalipaketin aiheena
on kirjallisuus. Hyvinvointikutsut kehitettiin osana SIPPE-hanketta. SIPPE-hanke, koko
nimeltdan SIPPE- Promoting Social Inclusion of Elderly through Well-being Parties, oli
Turun ammattikorkeakoulun koordinoima ja Euroopan sosiaalirahaston rahoittama
hanke, joka toteutettiin valilla 1.9.2015- 31.8.2017. Kevaalla 2018 SIPPE-malli sai Sosi-
aali- ja terveysjarjestojen avustuskeskukselta (STEA) jatkorahoitusta 3,5 vuodeksi ja nyt
SIPPE-toimintaa kehitetddn ja laajennetaan osana sen Elaméanote- ohjelmaa. SIPPE-
hyvinvointikutsut ovat Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry:n hallinnoima ja Sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustuskeskuksen rahoittama projekti, joka téhtéaa ikaihmisten osalli-
suuden ja hyvinvoinnin lisaamiseen hyvinvointikutsuja jarjestamalla. (Turun I&himmais-

palveluyhdistys ry 2019.)

Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry on voittoa tavoittelematon yhdistys, jonka toiminnan
tarkoituksena on jarjestaa yksilollisia kuntoutumis-, asumis-, hoiva- ja tukipalveluja
ikdantyneille ja olla aktiivinen kansalaistoimija. Turun Lahimmaispalveluyhdistys ry tyos-
kentelee aktiivisesti erilaisissa projekteissa yhdessa laajan yhteistydverkon kanssa
ikdantyvien tasa-arvoisen hyvinvoinnin edistdmiseksi. (Turun Lahimmaispalveluyhdistys
ry 2017.) Toimimme Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen lisdksi myods laheisessa yh-

teistydssa Turun Kaupunginkirjaston kanssa.

SIPPE-toiminnan laht6kohtana on yli 60- vuotiaille kotona asuville ikaihmisille tehtava
ennaltaehkaisevéa vanhustyd. Tarkoitus on ehkaista syrjaytymista, lisata ikaantyvien hy-
vinvointia, vahvistaa heidan osallisuuttaan seka elamanhallintaansa. (Turun lahimmais-
palveluyhdistys ry 2019.) Suurten ikaluokkien siirtyminen elékkeelle ja siitd johtuva mo-
nipuolisten senioripalvelujen kasvava kysyntéa on ollut vimeaikojen keskustelluimpia tu-
levaisuudenkysymyksia. Ikaantyvan vaeston tarpeet on nousemassa yhdeksi keskeisim-
mista tekijoistd, kun palveluita ja tuotteita suunnitellaan. (Utriainen 2011, 15.) Ennalta-
ehkaisevan vanhustyon eri muodot, kuten SIPPE-hyvinvointikutsut, jotka tukevat ikédan-
tyvien kotona asumista ja lisd&vat heidan hyvinvointiaan, ovat siis hyvinkin ajankohtaisia.

SIPPE-projektin tarkoitus on jatkuvasti kehittaa hyvinvointikutsuja sekd niiden muotoja,
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tarjoten uusia teemoja tavalla, joka vastaa mahdollisimman monien kohderyhmaan kuu-
luvien tarpeita. SIPPE-projektin tavoite on myds laajentaa toimintaa niin Turun yhdek-
sdlle suuralueelle, kuin myds valtakunnallisesti kdynnistdd toiminta vahintaan kymme-
nella uudella paikkakunnalla. (SIPPE-avustushakemus 2018, 5-6.) SIPPE-toimintaa on
talla hetkella Turussa ja Kaarinassa. Sen lisaksi vapaaehtoisia on koulutettu syksyn 2019
aikana Salossa ja Lahdessa. SIPPE-toimintaa on esitelty, ja sen kdynnistamista suunni-
tellaan, myds muilla paikkakunnilla. Jokaisella paikkakunnalla on taustaorganisaatio,

joka tulevaisuudessa ottaa vastuun paikallisesta SIPPE-toiminnasta. (Suvitie 2019.)

SIPPE-hyvinvointikutsuja jarjestetaan inmisten kotona tai muussa heidan toivomassaan
ymparistossa. Kutsuja on pidetty myos julkisissa tiloissa, kuten kirjastoissa. Kuka ta-
hansa hyvinvointikutsuista kiinnostunut ikdihminen voi esimerkiksi kutsua ystaviaan ko-
tiinsa ja pyytdd paikalle maksuttoman SIPPE-esittelijan herattamaan keskustelua en-
nalta sovitusta aiheesta. Kutsujen tarkoitus on lisata osallistujien tietoa hyvinvointiin liit-
tyvistd teemoista, herattaa keskustelua ja ajatuksia valitusta aiheesta, seka innostaa
osallistujia toimimaan hyvinvointiaan edistavalla tavalla kutsujen jalkeen. SIPPE-kutsu-
jen mahdollisia teemoja ovat esimerkiksi ravitsemus, liikunta, musiikki, luonto seka uni
ja lepo. Monien erilaisten teemojen olemassaolo tarkoittaa sita, etta jokin tietty ryhma voi

halutessaan kutsua esittelijan monta kertaa eri teemoihin liittyen.

SIPPE-esittelijoina toimivat vapaaehtoiset vertaiset. SIPPE-hyvinvointikutsut ovat melko
kevyt vapaaehtoistydnmuoto, joka ei vaadi vapaaehtoiselta sitoutumista mihinkaan tiet-
tyyn tuntimaaraan, vaan jokainen vapaaehtoinen voi pitdd hyvinvointikutsuja oman jak-
samisen ja innostuksen mukaan, niista teemoista, jotka hanta itseaéan kiinnostavat. Va-
paaehtoisia esittelijoitd rekrytoidaan toiminnan pariin monia eri reitteja pitkin. Projekii-
tyontekijat ovat mukana monissa vapaaehtoistoiminnan koulutuksissa kuten vapaaeh-
toistoiminnan peruskurssilla, vertaiskoulutuksissa ja tdydennyskoulutuksissa, joiden yh-
teydessa voi l6ytaa uusia vapaaehtoisia. SIPPE-toiminta on myds esilla erilaisissa se-
nioreille tarkoitetuissa tilaisuuksissa, kuten seniorimessuilla ja vapaaehtoistoiminnan
messuilla. Lisaksi Turun LAhimmaispalveluyhdistyksen hanke Liikkuva Resurssikeskus
toimii paljon kentélla senioreiden parissa ja sen tydntekijat voivat kertoa kohdennetusti

SIPPE-vapaaehtoisena toimimisesta. (Suvitie 2019.)
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2.2 Kehittamistarve

Tilastokeskuksen mukaan kaikki ennen 1960-luvun puoltavalia syntyneet muodostavat
kaytanndssa suuremman ikaluokan (SVT 2012). Erityisesti 1940-luvun loppupuolella
syntyneet ovat jo lahes kaikki paaosin elakkeelld. Vanhuselédkkeelle jaa myds jatkuvasti
lisdantyva maara ihmisid. Tama tarkoittaa, ettd suomessa on juuri nyt menossa suuri
elakditymisen aalto. (Kauppalehti 2017.) Elakeikaisten maaran kasvaessa on ennaltaeh-
kaisevasta vanhustyosta tullut hyvin ajankohtainen sosiaali- ja terveysalan kehityskohde.
Suomessa kuten muissakin teollistuneissa lansimaissa, vaeston ikarakenne on vanhen-
tunut viime vuosikymmenien aikana. Kuolleisuuden alenemisen seurauksena entista
suurempi ja heterogeenisempi joukko saavuttaa verraten korkean ian. (Sihvonen ym.
2008, 51.) 65- vuotiaiden suomalaisten toimintakykyiset elinvuodet ovat selvasti lisdan-
tyneet, jopa enemman kuin elinaika. Elékeikaisten terveiden ja toimintakykyisten elin-
vuosien lisdantyminen merkitsee omatoimisena ja aktiivisena vietetyn ajan kasvamista
(Salonen 2015, 8). Talla on yksilétason mydnteisten vaikutusten liséksi myos yhteiskun-
nallinen merkitys. Palvelujen saajan rooli ja tasavertainen kumppanuus ovat jatkuvasti
vahvistumassa, vahentden riippuvuutta julkisen talouden tarjoamista vaihtoehdoista,
seka lisaamalla monipuolisuutta palvelurakenteisiin. Jos palveluiden vastaanottaja jaa
passiiviseen rooliin, voi hdnen itsemaaraamisoikeutensa heiketa. Passiivisen roolin valt-
taminen, seka sita kautta aktiivisempi osallisuus vaikuttavat positiivisesti psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin. (Koivula 2013, 46.) Aktiivisten ikavuosien lisdantyminen tarkoit-

taa myds vapaa-ajantoiminnan merkityksen korostumista (Salonen 2015, 8).

Merkittavia ikaihmisten hyvinvointiin heikentavasti vaikuttavia tekijoitd ovat yksinaisyys
seka syrjaytyminen. Ei-toivotun yksindisyyden merkitys kokemuksena ikaihmisten hyvin-
voinnille onkin merkittava. Se on yksi suurimmista riskitekijoista, jonka voidaan nahda
vaikuttavan negatiivisesti ikdihmisten mielenterveyteen. lkaantyminen voi tuoda muka-
naan monenlaisia muutoksia, jotka vaikuttavat ikdihmisen kykyyn ja mahdollisuuteen
osallistua kanssakaymiseen seka kokea osallisuutta. Monesti ndma ovat fyysisida muu-
toksia, kuten liikkuntakyvyn tai kuulo- ja nakdaistin heikkeneminen. (Hansen 2018, 19.)
Yksinaisyys seka siihen johtavat syyt voikin n&hda syrjaytymisen prosessia vauhditta-
vina tekijoind. Perinteisemmin ajatellun yksinaisyyden ja syrjaytymisen kokemusten rin-
nalle on my6s uudempana noussut digitaalisen syrjaytymisen muoto, joka koskettaa eri-
tyisesti ikaihmisia. Digitaalinen syrjaytyminen onkin yksi aikakautemme uusista haas-

teista. Digitaalinen syrjaytyminen johtuu useimmiten siitd, ettd henkil6lla ei ole
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mahdollisuutta kayttaa tietotekniikkaa ja internettid. Kun ihmisella ei ole mahdollisuutta,
tai taitoa kayttaa digitekniikkaa ja sen tarjoamia palveluita, johtaa se digitaaliseen syrjay-
tymiseen. Tietotekniikan ja internetin kaytté6n voivat vaikuttaa esimerkiksi taloudelliset
syyt, jotka rajoittavat tarpeellisen laitteiston hankintaa. Sen liséksi osaaminen kyseisen
laitteiston kayttamiseksi voi olla puutteellista tai puuttua kokonaan. (Linna 2018, 48.)
Teknologia voi kuitenkin my6s tuoda turvallisuutta ikdihmisen arkeen, auttaa sailytta-
maan omaa autonomista toimintaa fyysisista rajoitteista huolimatta, seké auttamaan 16y-
tdmaéan uusia tapoja harrastaa seka olla uusilla tavoilla sosiaalisessa kontaktissa kans-
saihmisten kanssa. Vaikka digitalisoitumiseen liittyy paljon syrjaytymisen riskeja, tarjoaa
teknologia parhaimmillaan rikkaampaa arkea ikaantyneelle, sekd mahdollisuuksia piden-
taé itsenaisemman elaman elamistd omassa kodissa (ROysko 2016, 23-25).

Kehittamistydmme kohde on luoda uusi materiaalipaketit, jonka aiheena on kirjallisuus.
Paketin on tarkoitus toimia materiaalina vapaaehtoisille esittelijoille, jotka pitavat ai-
heesta hyvinvointikutsuja ikaantyville. Paketin aihe nousi esiin Anni Suvitien vuoden
2016 selvitystydssd, jonka han teki osana opinnaytetyotdan SIPPE-hanketta varten (Su-
vitie 2016, 16-18). Valmista materiaalipakettia on tarkoitus hyédyntaa vapaaehtoisten
SIPPE-esittelijdiden toimesta tulevilla kutsuilla ja tarjota ik&ihmisille uusi monipuolinen
aihe, josta keskustella kutsujen aikana. Tarkoitus on, etta aihe jaa my6s innostamaan
kutsujen jalkeen. Koska SIPPE-hyvinvointikutsujen tarkoituksena on tarjota ennaltaeh-
kaisevaa vanhustyota seka tukea ikaantyvien kotona asumista ja heidan hyvinvointiaan,
oli tama valillisesti myds kirjallisuus-materiaalipaketin térkein tavoite. Kirjallisuus on
myds teemana sellainen, ettd sen kautta ikaihmiset voivat innostua tutustumaan mata-
lankynnyksen digitaalisiin palveluihin, kuten kirjaston ikaihmisille suunnattuun digitaali-
seen tarjontaan. Kirjallisuuskutsuilla on siis myds mahdollisuus toimia digitaalista syrjay-

tymista ehkaisevéna toiminatamallina.

Kotoa aktivoitavien ikaihmisten lisdksi projektilla on toinen kohderyhmé& myos SIPPE-
esittelijoissa, jotka ovat vertaisia elakkeelle jaaneita koulutettuja vapaaehtoisia. Kutsujen
tavoitteena onkin lisata seké esittelijan ettd osallistujien hyvinvointia. Vertaistuella ja va-
paaehtoistydlla on yhteiskunnallista merkitysta, ja vertaistoiminnalla on ennen kaikkea
ennaltaehkaiseva vaikutus (Laimio & Karnell 2010, 11). Elakkeelle jaaminen aiheuttaa
yleensa suuren muutoksen elékelaisen arkeen, joka toimii motivaationa |0yt&& uutta si-
saltéad tyoeldman paattymisen jattdman aukon tilalle (Utriainen 2012, 21). On tarke&a
pyrkia suunnittelemaan ja tarjoamaan télle asiakasryhmalle mahdollisuuksia tuntea

mya@s tydelaman jalkeinen aika mielekk&aéksi. Vapaaehtoistyolla voi myds olla merkittava
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vaikutus erilaisiin palvelukokonaisuuksiin. (Utriainen 2012, 34). Ikaihmisten vapaaehtoi-
suus hyddyntaa siis niin vapaaehtoistydn kohteena olevia vanhuksia kuin myds itse va-
paaehtoistyota tekevid, tarjoamalla heille merkityksellista elamansisaltda. Ikaihmisten
vapaaehtoistoiminnalle on siis kasvava tarve sosiaali- ja terveysalalla, jotta voimme vas-

tata juuri nyt vallitseviin vanhustenhuollon haasteisiin.
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3 IKAANTYVAN HYVINVOINTI

3.1 Aktiivinen ikdantyminen

Keskeisiin vanhenemisen yksilétason teorioihin sisaltyy ndkemys siitd, mita on hyva van-
heneminen ja miten siihen paastaan. Aktiivisuusteorian mukaan paras tae onnistuneelle
vanhenemiselle on aktiivisuuden sailyttaminen. Aktiivisuusteoria on niin sanottu kayt-
taytymisteoria, jossa suuren painoarvon saa nakyva tekeminen ja tekemisen maara.
Keskittyessaan yksilon aktiivisuuden maaraan, teoria ei huomioi ihmista merkityksia an-
tavana toimijana, joka tekee valintoja tavoitteidensa perusteella. (Jyrkama 2008b, 274—
275.)

Onnistuva vanheneminen on kasite, jonka ovat luoneet Rowe ja Kahn (1987). Heidan
mukaansa onnistuvan vanhenemisen kolme keskeista tekijaa ovat vahainen sairauksien
ja sairauksiin liittyvan toiminnanvajavuuden todennéakdisyys, hyva kognitiivinen ja fyysi-
nen kapasiteetti ja aktiivinen elaméanote. Aktiiviseen elamanotteeseen sisaltyy muun
muassa fyysisen aktiivisuuden yllapitdminen, ajan tasalla pysyttely ja uusien asioiden
opetteleminen, sosiaalisten verkostojen yllapitdminen, erilaiset harrastukset ja osallistu-
minen erilaisiin sosiaalisiin toimintoihin. Aktiivisen ik&d&ntymisen tukeminen voi myds eh-
kaista ikdantyvan yksinaisyyden kokemista, masentuneisuutta ja tunnetta elaméan tarkoi-
tuksettomuudesta. (Heikkinen 2008, 407.)

Aktiivisuuden yllapitoa tuetaan monessa maassa erilaisilla yhteiskunnallisilla toimilla,
pyrkimyksena ehkaista tai siirtdd ikaantyvien palvelujen tarvetta. Taustalla on ajatus
ikdantymisestd myoénteisend prosessina ja voimavaroja sisadltavana elamanvaiheena.
Aktiivisuutta yllapitavilla tai aktiivisuutta edistavalla politiikalla pyritdédn huolehtimaan
Siitd, etta ikdantyvat ihmiset omaksuvat terveitd elamantapoja ja etta heilla on mahdolli-
suuksia elékkeelle jaamisen jalkeiseen tuottavuuteen, kuten kansalais- tai vapaaehtois-

tyon tekemiseen. (Haarni 2010, 32.)

Onnistuva vanheneminen ei ole kasitteensd ongelmaton, silla mé&éritelman mukainen
onnistunut vanheneminen ei ole kovin yleista ja liittyy hyvaan sosiaalis-taloudelliseen
asemaan. Kasite voidaan myds nahda arvottavana, koska jos onnistunut vanheneminen
tarkoittaa hyvaa toimintakykya ja aktiivisuutta, muunlainen vanheneminen voi nayttaytya
epaonnistuneena. Aktiivisen elamanotteen sailyttaminen saattaa tuottaa monelle ikdan-

tyvalle vaikeuksia esimerkiksi terveyden ja toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi.
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Onnistuva vanheneminen onkin syyta nahda yleisena tulevaisuuden tavoitteena, jonka
saavuttamista tulee tukea niin, ettd kasvava osa iakkaista inmisista voi kokea vanhentu-
neensa kasitteen maarittelemalla tavalla. (Heikkinen 2008, 404-405, 407.) Aktiivinen
ikdantyminen ei valttamatta ole lainkaan kaikkien eldkeldisten tavoitteiden mukaista ja
aktiivisuutta on monenlaista. Aktiivista ja merkityksellista toimintaa voi esimerkiksi har-
joittaa myds kotona. (Haarni 2010, 38—39.) Onnistuneen vanhenemisen ja aktiivisen
ikdantymisen rinnalla on my6s tarpeen puhua osallisuudesta ja toimijuudesta, jotka nos-
tavat esiin enemman ikdantyvan oman kokemuksen ja hanen tekemansa valinnat. 2000
— luvulla ikdantymisen tarkasteluissa yha keskeisemmé&n aseman on saanut yksilon oma

kokemus omasta hyvinvoinnistaan (Salonen 2015, 8).

3.2 Osallisuus

Yha tarkeammaksi osaksi vanhussosiaalitydta on nousemassa ennaltaehkaisevan tyon
osuus, jossa keskitytddn hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen sekad hyvinvoinnin va-
jeiden ehkaisemiseen (Seppanen 2017, 265). Erik Allardt on maaritellyt hyvinvoinnin
ulottuvuuksia ihmisen perustarpeiden kautta (having, loving, being). Having viittaa ihmi-
sen materiaalisiin olosuhteisiin kuten taloudelliseen tilanteeseen, asumiseen, ty6llisyy-
teen, terveyteen ja koulutukseen. Loving on tarve muodostaa ja yllapitaa suhteita muihin
ihmisiin ja yhteisoihin, esimerkiksi perheeseen ja ystéaviin. Being viittaa tarpeeseen toi-
mia osana yhteiskuntaa, joko tydelaman kautta tai vaikka olemalla poliittisesti aktiivinen.
Osallisuuden tarvetta ja sen toteutumista pidetaan keskeisena tekijana yksiléon hyvin-
voinnin kannalta. (Raivio & Karjalainen 2013, 16-19.) Osallisuuden kasitteelle on vaikea
antaa tarkkaa maaritelmaa, mutta sita voi ajatella eraanlaisena kattomaaritelmana, jonka
alle mahtuu monenlaisia toimintatapoja ja nakokulmia. Osallisuus voidaan hahmottaa
seka tavoitteena etta keinona lisaté ja edistaa yhteiskunnallista tasa-arvoa ja koheesiota.
Lahtdoletuksena on, etta kun yksilon hyvinvointi paranee osallisuuden lisaantyessa, se

puolestaan heijastuu yhteiskuntaan. (Raivio & Karjalainen 2013, 12.)

Yksilon kokemus osallisuudesta syntyy, kun ihminen tuntee kuuluvansa sellaiseen ryh-
maan tai yhteis66n, joka on itselle merkityksellinen (THL 2019). Osallisuuden tunteen
syntymisen mahdollistaa se, ettéd yksil6lla on riittavat aineelliset resurssit pystyakseen
osallistumaan erilaisiin yhteiskunnan toimintoihin, han pystyy vaikuttamaan omaa elé-
maa koskeviin asioihin ja, ettd hanella on sosiaalisesti merkityksellisia suhteita. Osalli-

suus siis koostuu riittavista resursseista (Having), toimijuudesta (Acting) ja sosiaalisista
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suhteista (Belonging), tdma jaottelu on siis hyvin lahella Erik Allardtin jAsennysté hyvin-
voinnin ulottuvuuksista. (Raivio & Karjalainen 2013, 16-17.) Mielekkaan tekemisen 16y-
taminen seka muiden kohtaaminen ovat tarkeitd osallisuuden ulottuvuuksia, joiden
kautta yksilo voi kokea parempaa elamanhallintaa ja jotka my6s tuottavat yksil6lle hyvin-
vointia (Haarni 2010, 163—-164). Osallisuudessa ei siis ole kyse vain yhteiskunnallisesta
osallistumisesta, vaan osallisuus on ensisijaisesti yksilollinen kokemus ja tunne. Toi-
saalta osallisuus on myds toimintakykya ja toimintamahdollisuuksia. (Raivio & Karjalai-
nen 2013, 14.)

Aktiivisuutta korostavien nakemysten keskeinen ongelma on siing, etta ne sulkevat hel-
posti pois ihmisid, ihmisryhmia ja elamantilanteita. Jos aktiivisuus maaritelladn hyvaksi
vanhenemiseksi, niin mita ajattelemme ei-aktiivisista ikaantyneista? (Jyrkama 2008a,
201.) Hyvaa tai onnistunutta vanhenemista hahmoteltaessa on otettava huomioon, etta
ikdantyvét ovat hyvin heterogeeninen joukko ja heidan elamééansa muokkaa heidan te-
kemansa valinnat. Toimijuudesta puhuttaessa keskiossé on juuri yksilén tekemaét valin-
nat. Toimijuus on keskeinen osa osallisuuden kokemusta. Toimijuuden periaatteen mu-
kaan yksil6t eivat toimi passiivisesti yhteiskunnallisten tekijéiden ja rajoitteiden ohjaa-
mina, vaan tekevat valintoja ja erilaisia ratkaisuja reflektoiden itselleen mahdollisia vaih-
toehtoja. (Jyrkdma 2008a, 192.) Ikaantyessa kyvyt voivat heiketéd, mutta samalla ihminen
VOi oppia uutta, haluta jotakin, jota ennen ei ole halunnut, kohdata uusia rajoitteita ja
rajoja, tavoitella ja tavoittaa uusia mahdollisuuksia ja tuntea monenlaisia tunteita. Toimi-
juus — toisin toimiminen, osallisuus omassa elamassa — voi ilmetd myaos joutilaisuutena.
Se voi ndkya tilanteellisena vastarintana tai tilanteeseen sopeutumisena. Toimijuus ei

ole samaa kuin aktiivisuus tai produktiivisuus. (Jyrkama 2008a, 196.)

3.3 Vapaaehtoistyd

Osallistuminen vapaaehtoistoimintaan virkistda ja muiden auttaminen palkitsee (Haarni
2010, 167). Vapaaehtoistoiminnasta hyotyvéat niin palvelun saaja kuin myés vapaaehtoi-
nen itse. Sosiaalinen verkosto eli sosiaalinen pddoma on vapaaehtoisen osallistumisen
terveysvaikutusten takana. Vapaaehtoisissa hankkeissa tutustuu tuntemattomiin, jolloin
kehittyy sosiaalisen pddoman loyhia verkostoja ja suhteita, joita keskindinen luottamus
vahvistaa ja yllapitaa. lhmiset eivat kuitenkaan hakeudu vapaaehtoisty6hon edistaak-

seen terveyttddn, vaan siksi, ettd he saavat tarkean roolin yhteisdssa. Vapaaehtoinen
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kokee saavansa elaméan sisaltdéa, jota han ei ehka saa palkkatydssa. (Hyyppa 2013,
89.)

Elakepaivilla on usein aikaa ja vapaus tehda itsed kiinnostavia asioita. Moni on sita
mielta, ettd eldkkeelld kannattaa "1ahted liikkeelle” — muiden ihmisten pariin tekemaan,
harrastamaan ja osallistumaan. Yha useammin tyéuran jalkeen vietetadnkin aktiivista ja
vireda elamanvaihetta, kolmatta elamaa. Elakelaisille, jotka ovat jo jAdneet palkkatytn
ulkopuolelle, vapaaehtoistoiminta on erityisen tarke&é. Vapaaehtoisena toimiminen tar-
joaa suojaa identiteetille ja tarkoituksellisuuden tuntemuksille muiden roolien vahenty-
essa. (lkainstituutti 2016.) Vapaaehtoistoiminta tarjoaa ikaihmiselle paivarytmia ja par-

haimmillaan uutta elamansisalt6a (Utriainen 2011, 15, 21-23).

Elékeikaisten osallistumiseen, erityisesti kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan, on alettu
kiinnittdd yha enemman huomiota, kun vaeston ikaantymisen ja toisaalta aktiivisen, tuot-
tavan tai onnistuneen vanhenemisen nakokulmat ovat korostuneet yhteiskunnallisessa
keskustelussa. Elakeikaisten osallistumista kansalais- ja vapaaehtoistoimintaan on tar-
kasteltu erityisesti terveyden edistdmisen ja yllapitamisen nakdkulmasta. Useimpien ai-
hepiiria kasittelevien tutkimusten mukaan erilaisilla sosiaalisilla aktiviteeteilla on positii-
vinen vaikutus eldkelaisten terveyteen ja hyvinvointiin. On kuitenkin myds huomioitava,
ettd kansalais- ja vapaaehtoistoiminnan parissa on todennakdisemmin hyvinvoivat iak-
kaat kuin ne, joilla on heikko terveys (Haarni 2010, 31-34.) Uusimmat pitkaaikaistutki-
mukset viittaavat kuitenkin siihen, ettd kyse on todellisesta syy- seuraussuhteesta, eli
vapaaehtoistyota tekemalla pysyy kauemmin terveenéd. Vapaaehtoistyohon osallistumi-
nen liittyy parempaan terveyteen erityisesti eldkeikaisilla. (Hyyppa 2013, 88-89.) Vapaa-
ehtoistoimintaan osallistuminen hidastaa koetun terveydentilan ja toimintakyvyn huono-
nemista seka masennusoireiden lisaantymista. Myos tyytyvaisyys, onnellisuus ja itse-
tunto on havaittu vapaaehtoistoimintaan osallistumisen myonteisiksi seurauksiksi.
(Ikainstituutti 2016.)

Vapaaehtoistoiminta on suhteellisen yleinen harrastemuoto eldkeikaisten keskuudessa
(Nurmi ym. 2010, 252). Naisten ja miesten osallistuminen vapaaehtoistybhon on eri-
laista, eli naiset osallistuvat enemman hoiva- ja hoitotyyppiseen ja miehet fyysista aktii-
visuutta vaativaan vapaaehtoistoimintaan (Hyyppa 2013, 89). lkatovereiden parissa
tehty vertaistoiminta koetaan antoisana vapaaehtoisuuden muotona. Toimiminen sellais-
ten ihmisten parissa, joiden kanssa jakaa samanlaisia elaménkokemuksia tarjoaa paljon
iloa erityisesti ikdihmiselle (Ik&instituutti 2016). Vertaistoiminta perustuu kokemukselli-

seen asiantuntijuuteen, ja sen arvoja ovat tasa-arvoisuus ja toisen ihmisen kunnioitus.
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Vertaistoiminnan perusajatuksena on usko ihmisen omiin sisaisiin voimavaroihin, jotka

saadaan kayttéon esimerkiksi vertaistoiminnan avulla. (Laimio & Karnell 2010, 12.)
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4 HYVINVOINTIA TOIMINNALLISUUDESTA

4.1 Ennaltaehkaiseva vanhusty®

Vanhusty6 on virallista ja epavirallista hoivaa seka toimintaa erilaisissa ymparistoissa.
Tyo6n luonne voi olla moninaista, elaman monipuolista tukemista muun muassa hoivalla,
huolenpidolla, kuntoutuksella ja hoidolla. Vanhustytén paamaarana on yllapitaa seka
edistaa ikdantyneen ihmisen elaméanlaatua ja hyvinvointia. Vanhustyon tarkoituksena on
myo0s lisata ikdihmisen kokemaa sisaista ja ulkoista turvallisuutta, sekd parantaa heidan
elaméanhallintaansa. Elamanlaatua yllapitavia ja edistavia tekijoita ovat osallisuuden ko-
keminen seka mielekés toiminta. Naihin kuuluu sosiaalisten kontaktien yllapitaminen,
kiinnostavan tekemisen sek& harrastamisen mahdollisuus, mahdollisuus asua omassa
kodissa seka inhimillisen ja omaa arvoa kunnioittavan hoidon saaminen. (Koskinen
1998, 55-56.) Vanhustythdn voidaan myos laskea mukaan ehkéiseva sosiaali- ja ter-
veyspolitiikka. Suomen ikd&ntyvan vaeston terveyden seka toimintakyvyn tukeminen on
huomioitu vanhuspalvelulaissa. Laki velvoittaa kuntaa laatimaan valtuusto kausittain tar-
kistettavan suunnitelman toimenpiteistaan, joilla kunta aikoo tukea ikaantyneen vaeston
hyvinvointia, terveytta, toimintakykya seka itsendista suoriutumista. Laki velvoittaa kun-
taa myds suunnittelemaan toimenpiteita, joilla varmistetaan idkkaiden kuntalaisten saa-
van tarvitsemansa palvelut. Laki maaraa myds, etta naita palveluja tulee pyrkia jatkuvasti
kehittamaan. (L 980/2012, 5 8.)

Yksi ennaltaehkaisevan vanhustyon tavoitteista on taata ikaihmisille heidan itsenaisyy-
tensé ja hyvinvointinsa sailymisen mahdollisimman pitkélle vanhuuteen. T&té voidaan
tukea jarjestamalla muun muassa oman toimintakyvyn yllapitamista edistavia palveluita.
Ennaltaehkaisevélla vanhustyolla pyritdédn vahentdmaan suurten ikaluokkien synnytta-
mien elake- hoito ja hoivamenojen asettamia paineita julkiselle kansantaloudelle (Par-
janne 2004, 32). Suunnitelmallisella toiminnalla voidaan ennaltaehkaista seka siirtaa
muun muassa pitkdaikaisen laitoshoidon tarvetta. Hyvin suunnitellut ja toteutetut palvelut
vahvistavat arjen sujuvuutta sek& mahdollistaa itselleen omimmaksi kokemansa elaman-
tyylin jatkumisen. (Koivula 2013, 44-45.) Ehkaisevassa vanhustydssa pyritdéan vaikutta-
maan niihin olosuhteisiin seka piirteisiin, jotka vaikuttavat heikentavalla tavalla ikaihmis-
ten elinoloihin seka elaméanlaatuun Naita voivat olla esimerkiksi huonontuneet elinolot,
heikentynyt elaméanlaatu seké elamanhallinta. Myds niin sisdiseen kuin ulkoiseen turval-

lisuuteen liittyvid pelkoja esiintyy monilla ikaihmisilla. Yhteisollisyys, hyvaksytyksi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ella-Lotta Kuusisto, Annika Lindén



19

tuleminen seka omat voimavarat ovat tarkeita terveyteen yhteydessa olevia hyvinvoinnin
tarpeita. (Koivula 2013, 22-25.)

parempi fyysinen ja vahemman painetta
henkinen terveys — raskaitten palveluitten
kayttéon
-~
lisddntynyt aktiivisuus ja
sosiaalinen osallistuminen

¥

kohentunut elamanlaatu \ hyodyt ikaihmisille ja

-

ja hyvinvointi yhteiskunnalle

Kuvio 1. Ehkaisevien palveluitten perustelut ja hytty (Koivula 2013, 18, Caiels ym. 2010,
mukaan).

Suunnitelmallinen toiminta vaatii myo6s jatkuvaa uusien keinojen Idytamista seka vanho-
jen kasitteiden uudelleenarviointia. Vanhustyssa on ennen puhuttu viriketoiminnasta,
jonka tavoitteena on ollut mielen ja kehon aktivointi. Sanana viriketoiminta saattaa syn-
nyttdd kasityksen ikaantyvistad vain kulttuurin vastaanottajina, seka ohjatun toiminnan
kohteina, ei aktiivisena kulttuurisena toimijana ja tuottajana. Ikaihminen kulttuurin tuotta-
jana seka sen aktiivisena toimijana on monin tavoin uusi seka kiinnostava aihe. (Seppéa-
nen ym. 2007, 257-259.) Riekkinen-Tuovisen (2018, 54) mukaan ikaihmisille suunnattu-
jen palvelujen palvelurakenne onkin tunnistettu jaykéksi seka normitetuksi. Siihen kaiva-
taan luovia seka innovatiivisia ideoita, jotka monipuolistaisivat palvelurakennetta seka
kehittaisivat palveluita kiinnostavampiin muotoihin. Sosiaalialalla kaytetaan nimityksia
kuten luovat toiminnalliset menetelmét seka kulttuurinen sosiaalialan tyd. Naiden tyome-
netelmien on nahty tuovan paljon lisda uusia mahdollisuuksia ikdihmisen arjen ja oman

osallisuuden tukemiseksi. (Riekkinen-Tuovinen 2018, 52-53.)

4.2 Sosiokulttuurinen innostaminen ja toiminnallisuus

Toiminnalliset ja luovat menetelmét tukevat osallistamisen ja innostamisen tavoitteita.
Luovan toiminnan kautta ihmisten on mahdollista oppia ja tutkia niin itseaan kuin ympa-
ristbddn, seka jakaa ja ilmaista kokemuksiaan muille. Toiminnallisiin menetelmiin kuulu-
vat luovan tekemisen seka kokemisen muodot, kuten kuvataide, musiikki, liike, tanssi,

luova kirjoittaminen, kirjallisuus ja tarinallisuus. Toiminnallisten menetelmien apuna
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voidaan kayttdd myos valmiita tuotoksia kuten kirjallisuutta tai elokuvia, vaikkakin par-
haan tuloksen voi saada tekemalla itse. Tama pohjaa ajatukseen, etta luovien ja toimin-
nallisten ty6tapojen pyrkimyksené on passivoitumisen ehkaiseminen, uusien kokemuk-
sien ja voimavarojen etsiminen seké arjen tukeminen tekemisen kautta. (Virhia 2010, 17-
18.)

Toiminnallisten menetelmien lahtokohtana ja tausta-ajatuksena on, etta jokaiselle ihmi-
selle on mahdollista I6ytaa omat voimavaransa ja oppia tuntemaan itsensé, kunhan heille
tarjotaan tahan keinot. Toiminnallisilla menetelmilla tavoitellaan asiakkaan vuoropuhelua
itsensa ja ymparistonsa kanssa, luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen syntymista eri
tahojen valille, syrjaytymisen ehkaisyd, asiakkaan voimaantumista, sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen kehittamista ja yhteisoéllisen toimintakyvyn vahvistamista. (Virhia 2010, 17-
18.) Toiminnallisuus ryhmien kanssa tydskennellessa tahtaa yksilén voimaannuttami-
seen ryhman kautta. Toiminnallinen ryhma toimii siltana ihmisen ja taman elinymparistdn
seka siina elavien muiden ihmisten valilla. Toiminnalliset ryhmat voivat toimia harraste-
pohjalta. Vaihtoehtoisesti toiminnallisen ryhman tavoite voi olla terapeuttinen tai kasva-
tuksellinen. (Seppanen ym. 2007, 78.)

Toiminnallisia ryhmia voidaan tarkastella myos sosiokulttuurisen innostamisen kautta.
Sosiokulttuurinen innostaminen perustuu aina suunnitelmalliseen ja padmaéaaratietoiseen
toimintaan ja sen menetelmat perustuvat osallistavaan pedagogiikkaan, jonka avulla ih-
miset saadaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa (Kurki 2008, 70-71). Sosiokulttuuri-
sen innostamisen kulmakivina voidaan pitaa ryhmaan kuulumisen tuntemusta seka ryh-
maidentiteetin kokemista (Seppanen ym. 2007, 78). Ikaantyvien kanssa tehtdvassa
tydssa sosiokulttuurinen innostaminen keskittyy arjessa olevien voimavarojen esiin tuo-
miseen. My0s ik&antyvien sosiaalinen ja kulttuurinen kompetenssi on osa kulttuurista
padomaa, seka taten yksilon omakohtaisia voimavaroja. (Riekkinen-Tuovinen 2018, 50).
Toiminnallisuuteen seké& ehkaisevaan tyohon vahvasti sitoutunut taide- ja kulttuuritoi-
minta tuleekin nédhda sosiaalisia ja psyykkisia voimavaroja uusintavana ja vahvistavana.
On myds ymmarrettava ikaantyvien oikeus heidan sosiaalisten seké psyykkisten voima-
varojensa huolenpitoon. lkaihmisilla on yhtalainen oikeus sosiaalisiin ja psyykkisiin voi-
mavaroihin, kuin perinteisesti enemman painotettuihin fyysisiin voimavaroihin seka liik-
kuvuuteen. (Seppanen ym. 2007, 269). Sosiokulttuurisen innostamisen pyrkimyksena on
aina saada ihmisten osallistumisen kautta aikaan jonkinlainen sosiaalinen muutos. In-
nostajan tehtavana on rohkaista ja motivoida ihmisia osallistumaan, han on samalla seka

informaation valittaja ettd osallistumisen mahdollistavien olosuhteiden jarjestaja. (Kurki
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2008, 70-71.) Sosiokulttuurinen toiminta on tekemalla oppimista ja siksi siihen kuuluu

aina jokin tekemisen muoto (Kannisto 2012, 21-22).

Sosiokulttuurisen innostamisen ja toiminnallisen ryhméatydskentelyn yhtend muotona voi-
daan pitaa lukupiireja. Lukupiirit ovat klassinen yhteiséllisen harrastamisen muoto, ja lu-
kupiirin perustana onkin vertaistoiminnan kautta yhdessa tekeminen ja jakaminen. Luku-
piirin sosiaalinen puoli on yksi sen merkittavimmista ominaisuuksista. Yhteen kokoontu-
misen tehtavana onkin mahdollistaa keskustelun syntyminen. Keskustelu voi syntya yh-
dessa luetusta kirjallisuudesta, mutta lopulta keskustelun synnyn todellinen syy on tois-
sijainen sille, etté kirjojen kautta ryhma voi puhua vapaasti monista asioista, tarkeimpana
ollen kuitenkin se, etta keskustelulle on sija olemassa. Lukupiirin tyyppeja on moneen eri
tarkoitukseen seka tavoitteeseen. Yhtena jakona voidaan puhua vapaista lukupiireista
seka ohjatuista lukupiireista (Ahola 2013, 57). Ohjatuissa lukupiireissa toimii yleensa lu-
kupiirin vetgja, tai vahintaan jollain tavoin kaytannon jarjestelyista vastaava koordinoiva
taho. Ohjatut lukupiirit toimivat matalamman kynnyksen mahdollisuutena, ja niille omi-
naisempi rutiininomaisuus ja helppous houkuttelee selvasti vanhempia ihmisia. Ohjatut
lukupiirit kokoontuvat usein julkisissa tai jarjestavan tahon tiloissa. (Ahola 2013, 85-88.)
Edes Idyhasti ohjatut lukupiirit ovat vapaata lukupiirid toimivampia silloin, kun lukupiirin
toiminnalle halutaan asettaa selkeitd, usein myds yhteisia tavoitteita.

SIPPE-toiminnan taustalla voidaan nahda pyrkimys sosiokulttuuriseen innostamiseen.
SIPPE-hyvinvointikutsujen avulla toimitaan tavoitteellisesti sen eteen, ettd ikaantyvat ak-
tivoituisivat itse tietoisesti lisdéamaan hyvinvointiaan kasitellyn teeman mukaisesti seka
pyrkisivat aktivoimaan omia yhteis¢jaan. SIPPE-hyvinvointikutsut ovat matalan kynnyk-
sen ennaltaehkaisevaé toimintaa. Osallistumisen mahdollisuus tuodaan lahelle omaa
sosiaalista elinpiirid. Toiminnan tavoitteena on innostaa ihmisié toimintaan myds kutsu-
jen jalkeen. Kirjallisuusteemaisten SIPPE-kutsujen ajatuksena on saada osallistujat toi-
mimaan aktiivisesti parantaakseen omaa elaméanlaatuaan esimerkiksi kdymalla useam-
min kirjastossa, tutustumalla &&ni- tai e-kirjojen tarjontaan, perustamalla lukupiireja tai
vaikka lukemalla runoja &&neen. SIPPE-kirjallisuuskutsuilla voi ndhda monia yhtenevai-
sid piirteitd lukupiirien kanssa. Suurimpana erona nayttaytyy se, etta kirjallisuuskutsut
eivat keskity méaaratietoisesti yhteen tiettyyn teokseen, vaan kirjallisuuteen hyvin ylei-
sellad ja monik&sitteisella tasolla. Molemmissa kyse on kuitenkin yhteisollisestd harrasta-
misen muodosta, jossa padaasiallinen tarkoitus on yhdessa jakaminen. Kuten lukupii-
reissa niin myds hyvinvointikutsuilla ensisijainen tavoite on luoda sijaa vapaalle keskus-

telulle. Keskustelun synnyn todellinen syy on toissijainen, mutta on myods hyva olla
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aiheita, joiden kautta pyrkia herattelemaéan vuoropuhelua. Téarke&né erona lukupiiriin on
my0s se, ettd hyvinvointikutsut eivat vaadi osallistujilta ennakkoon valmistautumista,
vaan jokainen on vapaa osallistumaan itselleen parhaalla aktiivisuuden tasolla. My6s
kirjallisuuskutsun teeman on tarkoitus olla helposti l&ahestyttava jokaiselle riippumatta
osallistujan omasta kiinnostuksesta lukemiseen tai kirjallisuuteen, tai minké tasoinen lu-

kija osallistuja kokee olevansa.

4.3 Lukemisesta hyvinvointia

Suomalaiset ovat ahkeria lukemaan. Erityisesti eldkeléiset, jotka lukevat paljon seka kir-
joja ettd aikakausilehtid. Kirjallisuutta luetaan monista syista, silla lukemalla voi oppia
uutta, se on mukavaa ajanvietettd ja parhaimmillaan tuottaa elamyksia ja mielihyvaa.
Lukeminen voi myds toimia yksinaisyyden lievittajana ja keinona lisatd omaa itsetunte-
musta. (Vilén ym. 2008, 327.) Lukukokemus heijastelee aina lukijan omaa kokemus-
maailmaa ja sen hetkista elamantilannetta, joten jokainen lukukerta voi olla hyvinkin eri-
lainen ja mahdollisuus oppia jotain uutta itsestaan. Toisaalta vanha lempikirja voi tuoda
esiin myds tuttuuden ja nostalgian tunteita, joka voi olla rauhoittava ja turvallisuuden tun-

teita herattava kokemus. (Suova 2009, 14.)

Lukeminen kuuluu niihin kulttuuritoimintoihin, joiden on kokemusperéaisesti jo pitkéan us-
kottu edistdvan hyvinvointia ja terveyttd. Viime vuosina lukemisen vaikutusta hyvinvoin-
tiin on myo6s alettu tutkia tieteellisesti. (Hyyppéa 2018, 108-110.) Aikuisia enemman on
tutkittu lukemisen hyotyja lapsille. Lapselle ja lapsen kanssa lukemisen on useissa tutki-
muksissa osoitettu olevan lapselle hyodyllistéd esimerkiksi sanavaraston, muistin, tark-
kaavaisuuden ja lukemisen taitojen osalta. Paljon lukevilla aikuisilla tehdyt aivotutkimuk-
set ovat osoittaneet laajojen aivoalueiden aktivoituvan pitkda tekstia luettaessa. Tutki-
mukset osoittavat lukemisesta olevan hyotya muistijarjestelmille ja erityisesti muistin sai-
lymiselle ikaantyessa. (Huotilainen & Peltonen 2017, 141.) Lukemisen on todettu ehkai-
sevan Alzheimeria ja jopa pidentavan elinikda, kun kyse on pitk&aikaisesta lukemishar-
rastuksesta. On myos Vviitteitd, joiden mukaan lukeminen vahentdisi masennusta.
(Hyyppa 2018, 108-112.)

Ei ole taysin yhden tekevaa mita luetaan. Kirjojen lukemisesta on enemman hyo6tya kuin
sanomalehtien, aikakausilehtien tai muiden lyhyempien tekstien lukemisesta (Hyyppa
2018, 112). Pitkan tekstin lukemisen on todettu helpottavan stressista palautumista ja

lisdksi sen on osoitettu kehittdvan toisen ihmisen asemaan asettumisen taitoja
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(Huatilainen & Peltonen 2017, 141). Mielen teoria mahdollistaa toisen ihmisen asemaan
asettumisen ja sité kautta my6s empatian. Mielen teoria on termi, joka viittaa ihmisen
kykyyn ymmartaa, etta toisilla ihmisilla on kasityksia ja tarpeita, jotka saattavat poiketa
henkilon omista kasityksista ja tarpeista. Toisten ihmisten ymmartadminen talla tasolla on
keskeista sellaisten monimutkaisten sosiaalisten suhteiden muodostamiseksi, joista yh-
teis6t syntyvat. Kun on vertailtu kaunokirjallisuuden lukemista tietokirjojen lukemiseen,
on todettu, ettd juuri kaunokirjallisuuden lukeminen edistaa mielen teoriaa vaativien teh-
tavien tekemista. (Kidd & Castano 2013, 377- 380.)

Kulttuurin terveysvaikutus on liitettéavissa sosiaalisesta padomasta syntyvaan vaikutuk-
seen. Sosiaalisella paaomalla viitataan ryhman, vaeston tai kansan aineetonta sosiaa-
listen verkostojen yllapitamaa henkista varantoa. Sosiaalinen pddoma syntyy ryhman
keskinaisen luottamuksen sitomasta l6yhasta verkosta, ja siina piilevastd me-hengesta
ja sen asettamista tavoitteista. Yksi tallainen ilimentyméa on esimerkiksi vapaaehtoistoi-
minta. (Hyyppa 2013, 18.)

Kulttuuripddoman terveydellinen vaikutus perustuu sen ihmisia verkostoivaan ominai-
suuteeni, mika muuntuu sosiaaliseksi padomaksi. Keskeisena vaikuttavana tekijana so-
siaalisen paaoman muodostumisessa on se, ettd kokemus jaetaan muiden kanssa. Kult-
tuuri luo yhteyden suurempaan sosiaaliseen ilmiéon, johon taiteen kokija liittyy kohda-
tessaan kulttuuria. (Hyyppa 2013, 124.) Kulttuuritoiminnassa mukana olleet kokevatkin
usein tarkeaksi sen, etta he pystyivat jakamaan harrastuksesta saamiaan kokemuksia.
He haluavat keskustella omista elamyksistaan, arvioida niitd ja jakaa mielipiteita toisten

kanssa. Toisilta saattaa myds saada muilta vinkkeja ja ideoita. (Salonen 2015, 48.)

Kulttuurin harrastaminen yksin tai ryhmassa on tarkeimpia sosiaalisen osallistumisen
muotoja, ja osallistuminen kulttuuriin on riittdva ehto yhteiséllisen kokemuksen syntymi-
selle. Kirjankin lukeminen on pohjimmiltaan sosiaalista osallistumista, silla kirjailija on
suunnannut kirjansa lukijalle, kutsuen taman vuoropuheluun kirjan kanssa. (Hyyppa
2013, 126). Kirja yhdistaa lukijan valillisesti kirjan kirjoittajaan ja kun joku identifioi itsensa
vaikkapa ’kirjanortiksi’, han ei samastu vain lukemiinsa kirjoihin, vaan myds muihin ihmi-
siin, kuten muihin kirjallisuudenharrastajiin. Lukemiseen, lukemisen kohteiden valintaan
ja lukukokemusten jakamiseen liittyy paljon todellisia tai kuviteltuja suhteita, joiden avulla
rakennetaan kuvaa itsesta lukijana ja yhteisdn jasenenda. Naissa suhteissa on kyse luki-
jaidentiteetin rakentamisesta, samastumisesta tietyn tyyppisiin lukijoihin tai tietyn genren
faneihin, mutta myo6s erottautumisesta. (Herkman & Vainikka 2012, 44.) Vaikka lukuko-

kemus on hyvin henkilokohtainen, ei sen tarvitse olla yksinaistd. Jo Kkirjastossa
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kayminenkin voi synnyttaa lasnaolon tunteen osana ryhmaa tai yhteistd, osana heita,
jotka ovat kirjastossa siind hetkessa, samanlaisten tarpeiden johdattelemana. Hyyppa
(2013, 126) kutsuukin ilmiota osallistuvaksi lasndoloksi, jolla on mieltd sekd ruumista

virkistava vaikutus.

Monille ikaihmisille lukeminen on téarked vapaa-ajan aktiviteetti. Lukemisen avulla on
mahdollista paasta hetkeksi pois tosielamasta ja uppoutua fiktiiviseen maailmaan. (Sa-
lonen 2015, 62). Kirjallisuus toimiikin erityisesti mielen virkistajana, mutta kirja voi toimia
my0Os seurana yksindiselle. Erityisesti tydelamasta pois siirtyessa voi syntyad olo teke-
mattdmyyden tyhjiosta, joka saattaa pitkittyessaan vaikuttaa omaan kokemukseen yh-
teisollisyydesta ja sen puuttumisesta. (Suova 2009, 12 — 13.) Jokainen tulkitsee luke-
maansa omien kokemuksiensa ja elamantilanteensa kautta, ja tasta syntyy jokaiselle
ainutlaatuinen lukukokemus. Kun lukukokemus jaetaan, saadaan kirjaan eri tulkintoja ja
nakemys avartuu. (Suova 2009, 12-14.) Romaanin lukeminen aktivoi aivot ja mielen jal-
jittelem&an ulkoisen todellisuuden tapahtumia. Ihminen on sosiaalinen olento, joka kai-
paa laheisyyttd ja kanssaihmisen lasndoloa. Kaunokirjojen maailmaan uppoutuminen
vahvistaa sosiaalisen lasndolon tunnetta. (Hyyppa 2018, 113.)
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5 KEHITTAMISTYON PROSESSI

5.1 Prosessimalli ja menetelmét

Kehittamisty6ta ei voida ndhda omana erillisend menetelménéén, vaan sen alle voidaan
koota joukko erilaisia tutkimus- seka kehittdmisen menetelmia, joita kaytetdan kehitta-
mistyon tarpeiden mukaan. Kehittdmistoiminnassa kaytetyt tiedonhankintamenetelmat
ovat hyvin samanlaisia kuin tutkimustyssa kaytetyt menetelmét. Kehittdmistyén yhtey-

dessa niiden kayttd on kuitenkin joustavampaa. (Salonen 2013, 23.)

Kehittdmisprosessin etenemisessa ja toteutuksessa konstruktiivinen malli palvelee
omaa tydprosessiamme parhaiten, ja konstruktiivisen mallin sisallyttamat vaiheet vas-
taavat parhaiten toiminnallisen opinnaytetydn tarpeita. Mallin tarkoituksena on taata ke-
hittamishankkeen paras mahdollinen toteutuminen varmistamalla huolellisen suunnitte-
lun, hankkeen tarkan vaiheistuksen, toiminnan ja osallisuuden kautta oppimisen, tutki-
muksellisen kehittamisotteen ja menetelmien monipuolisuuden seka niiden kaytdn kehit-
tamishankkeen eri vaiheissa (Salonen 2013, 16). Konstruktiivisessa tydskentelyssa ote-
taan huomioon inhimilliset tekijat, seka nojataan vahvaan reflektiiviseen otteeseen. Kay-
tanndssa tama toteutuu pysahtymalla arvioimaan, seka arvioinnin ja reflektion kautta uu-
delleen suuntaamaan eteenpéin tahtaavaa toteuttamisen vaihetta. Arvioinnin ja reflek-
tion vaihe vaatii myos tasavertaista keskustelua eri osapuolien valilla. Tasavertainen
keskustelu merkitsee pyrkimysta tuottaa vuorovaikutuksen kautta erilaisia, monidanisia

nakokulmia seka jakaa asiantuntijuutta mahdollisimman laajasti. (Salonen ym. 2017, 53.)

Suunnittelimme oman prosessimme vaiheet konstruktiivisen prosessitytskentelyn mallin
pohjalta, sovittaen sité tarpeen mukaisesti omiin tydskentelytottumuksiimme. Aikataulun
raamit muotoutuivat omien aikataulujemme seka Turun Ammattikorkeakoulun asetta-
mien opinndytetydn prosessin paivamaarien mukaan. Toimeksiantaja suunnalta meille
ei asetettu tarkkoja aikataulullisia raameja. Konstruktiivisessa prosessitydskentelyn mal-
lissa esiintyvat seitseman vaihetta on maaritelty eri sisalléilla riippuen lahdemateriaalista.
Pohtiessamme omaa prosessiamme paadyimme yhdistelemaan Salosen vuonna 2013
ja 2017 kehittamia prosessitydskentelyn mallien kuvaksia (Salonen 2013,16-19; 2017,
56-66). Kaytimme kehittamistydmme prosessin kuvaukseen Salosen vuonna 2013 ke-
hittAm&a konstruktiivista mallia, koska sen vaiheet kuvaavat parhaiten kehittdmisproses-

simme etenemistd. Salosen uudistetumpi konstruktiivinen malli ei soveltunut yht&
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selkedsti oman prosessimme vaiheisiin. Erityisesti vuoden 2017 mallin ensimmainen
vaihe nykykaytannon kehittdmistarpeiden tunnistaminen (Salonen ym. 2017, 56) ei ku-
vannut kehittdmistydmme alkua. Omaan kehittdamisty6hémme ei kuulunut tdamanhetkis-
ten kehittamistarpeiden tunnistaminen, vaan aloitimme kehittdmistytskentelymme jo ai-
kaisemmin havaitun kehittamistarpeen pohjalta. Vaikka paadyimme kayttamaan Salosen
vuoden 2013 mallin rakennetta seka vaiheiden nimeamista, vaiheiden kuvauksissa
olemme hyddyntaneet myds Salosen uudistettua mallia niiltd osin kuin ne vastaavat var-
haisempaa konstruktiivista mallia. Tydmme etenemisen paakohdat ovat nimetty mallin
mukaisesti aloitus-, suunnittelu-, esi-, tydstd-, tarkistus-, viimeistely- ja valmis tuotos -

vaiheiksi.

Kehittamistydmme kohteena oleva materiaalipaketti vaati niin keskustelua edistavia,
osallistavia kuin tiedonhankintaan liittyvid menetelmia. SIPPE-projektissa on jo aiemmin
tuotettu useita nykyaddn kaytdssa olevia materiaalipaketteja, joten kehittamistydémme
kaytdssa on aikaisempaa tietoa seka lahdekirjallisuutta. Toiminnassa on myés mukana
useita vapaaehtoisia seka kayttdjia, joiden asiantuntijuutta oli tarked hyddyntaa kehitta-
mistyon suunnittelussa seké prosessoinnissa. Materiaalipakettia kayttavaan kohderyh-
maan kuuluvia pitk&aikaisia esittelijoita tuli myds osallistaa materiaalipaketin kehitysvai-
heessa fokusryhmana, jonka kokemuksia tutkimalla voitiin I0ytd& parhaiten toimivat rat-
kaisut. Prosessin aikana kaytimme monia keskustelua edistavid menetelmid, kuten dia-
logisuutta, palavereita, fokusryhmia, sekd eri viestinndn keinoja. Tiedonhankinnan
apuna oli tarkeaa kayttaa lahdekirjallisuuden ja muiden tutkimusten seka aikaisemman
tiedon hyvaksikayttamisen liséksi keskustelun ja arvioinnin menetelmia kuten haastatte-
luja seka havainnointia, seka myds keréata palautetta ja kokemuksia hankkeen eri vai-
heista. Taman kaiken ohessa oli myds tarkeaa pitda ylla jatkuvaa dokumentointia pro-
sessin etenemisesta eri vaiheiden aikana. Teimme kattavat muistiinpanot kaikista tapaa-
misista ja keskusteluista, mutta lisdksi myds kirjoitimme kehittdmispaivakirjaa, johon Kir-
joitimme ylds keskeiset esille nousseet asiat ja pohdinnat, koska kehittamispaivakirjan
kirjoittaminen tukee prosessin dokumentointia ja edistaa seurantaa. (Salonen ym. 2017,
62.)

5.2 Prosessin eteneminen

Kehittamistydmme aloitusvaihe kaynnistyi loppuvuodesta 2018. Tapasimme ensimmai-

sen kerran SIPPE-projektin projektipdallikon ja tyontekijat joulukuussa. Tydskentelyn
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aluksi on tarkedd muodostaa yhteinen ymmarrys kehittdmisen kohteesta ja rajata aihe-
alue alustavasti (Salonen ym. 2017, 56). Keskustelimme SIPPE-toiminnasta laajemmin,
seka vapaaehtoisille esittelijdille suunnatuista materiaalipaketeista, jotka olivat syntyneet
aiempien opinnaytettiden kehittamistydn tuloksina. Yritimme I6ytaa linjausta kehittamis-
tyon suunnalle keskustelemalla toimeksiantajan kanssa heidéan toiveistaan liittyen mate-
riaalipakettiin. Projektitydntekijat ilmaisivat, etté olisivat avoimia uusille ideoille, ja rohkai-
sivat ideoimaan vapaasti materiaalipaketin siséltéa seka ulkoasua. Heti ensimmaisessa
keskustelussa toimeksiantajan kanssa nousi voimakkaasti esille toive, ettd materiaalipa-
ketti sisaltaisi linkkeja digitaalisiin resursseihin, kuten Celia- 4anikirjapalveluun.

Kirjallisuus-teema oli seka toivottu ettd odotettu, myds esittelijdiden osalta. SIPPE-toi-
minnan tyontekijoilla oli prosessin alussa tiedossa vapaaehtoiset esittelijat, jotka olivat
kiinnostuneita osallistumaan materiaalipaketin kehittdmiseen. Otimme suunnitelmis-
samme huomioon kiinnostuneiden vapaaehtoisten osallistamisen viimeistaan itse tyos-
tbvaiheessa. Tiedostimme alusta asti, etta kirjallisuus on aiheena erittain laaja. Aiheen
monipuolisuuden tulisi myds ndkya itse materiaalissa, silld néin se tarjpaa enemman
vaihtoehtoja esittelijoille ja lisda kutsujen muunneltavuutta eri ryhmien tarpeisiin. Tar-
keaa oli kuitenkin my0s rajata teemaa materiaalipaketin selkeyden vuoksi. Tarkeinta oli
keskittyd hyvinvointindkokulmaan seka kohderyhmien tarpeisiin.

Suunnitteluvaiheen aloitimme tutustumalla SIPPE-toiminnan avustushakemukseen ja jo
kaytdssa oleviin materiaalipaketteihin. Tapasimme myds SIPPE-projektitydntekijoita ja
Turun Paakirjaston edustajia saadaksemme liséé tietoa nykyisista ja tulevista ikaihmisille
suunnatuista palveluista, erityisesti digitaalisista palveluista kuten Omakirjastosta. Ide-
oimme my6s keskenamme mahdollisia yhteistydn muotoja kirjaston ja esittelijoiden va-
lille. Suunnitteluvaiheessa tarkennetaan aikaisemmin muodostuneita ajatuksia tavoitel-
tavista tuloksista. Suunnitteluvaiheessa myos perehdytdén aiheesta loytyvaan kirjalli-

suuteen ja tutkimustietoon. (Salonen ym. 2017, 60.)

Tahan prosessin vaiheeseen kuuluu myaos kirjallisen kehittamissuunnitelman tekeminen
(Salonen 2013, 17). Meidan kehittamissuunnitelmamme valmistui joulukuussa 2018.
Suunnitelmassa keskityimme alustavan kehittamistehtavan maarittelemiseen, painot-
taen erityisesti kirjallisuusnakdkulman sailyttamisen lapi tuottamamme materiaalin. Pro-
sessin vaiheistus seka aikataulu saivat mygs silloin tarkennetun muotonsa. Ajanhallin-
nan ja kehittdmistoiminnan vaiheistuksessa voi olla hyodyllistéa kayttdd apuna jonkin-

laista kaaviota tai taulukkoa. (Salonen ym. 2017, 60.) Teimmekin itsellemme omaa
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tyoskentelya helpottaaksemme taulukon, jossa nakyy selvasti eri tydskentelyvaiheiden

aikataulutus (Liite 1).

Tyo6stovaiheelle varasimme mahdollisimman paljon aikaa, koska kyseessa on ty6las
vaihe ja halusimme myo6s osallistaa SIPPE-esittelijoitda mahdollisimman paljon, mikéa
saattaa tuoda mukanaan haasteita aikataulujen yhteen sovittamisen suhteen. Enna-
koimme my0s, ettd tydstovaiheessa tulisi suunnitelmaamme eniten muutoksia. Kaytan-
non toteutusta ei yleensa ole mahdollista suunnitella tarkasti, silla aina voi tulla esiin
jotain yllattavaa, jonka seurauksena suunnitelmia on muokattava. Reflektiivinen tydote
onkin tarpeen. Huolellinen suunnittelu on kuitenkin tarkeaa, vaikka muutoksia saattaa
tullakin. (Salonen ym. 2017, 60.)

Kehittamisprosessin esivaiheeseen kuuluu suunnitelman lapikaymista ja tulevan tyds-
kentelyn organisointia. (Salonen 2013, 17). Keskityimme alkuvuoden 2019 itse materi-
aalipaketin tuottamiseen liittyvien vaiheiden sekd menetelmien tarkempaan maarittelyyn.
Lisaksi sovimme keskinaisista vastuu alueistamme. Samanaikaisesti pyrimme ideoi-
maan mahdollisimman paljon. Tapasimme toisiamme saanndllisesti alkuvuoden ajan,
seka kahdesti SIPPE-projektin tyontekijoiden kanssa. Runsaasta maarasta ideoita olisi
helpompi karsia sitd mukaa, kun paasisimme tyostamaan naita ideoita SIPPE-esittelijoi-

den kanssa, seka saisimme palautetta SIPPE-projektitydntekijdilta tehdysta tydsta.

Tyo6stdvaiheen aloitimme tapaamalla vuorotellen molemmat vapaaehtoiset SIPPE-esit-
telijat puolistrukturoidun haastattelun merkeissa. Puolistrukturoidussa haastattelussa ky-
symykset on laadittu ennakkoon, mutta niiden jarjestysta voidaan vaihdella haastattelu-
tilanteessa seka tarvittaessa jattaa joitakin kysymyksia pois tai lisata uusia (Ojasalo ym.
2014, 108). Teimme haastattelun aikana muistiinpanoja, mutta lisaksi molemmat haas-
tattelut nauhoitettiin ja nauhoitusten sekd muistiinpanojen pohjalta teimme miellekartta
keskeisimmista esille nousseista ideoista. Haastattelemillamme esittelijoilla oli paljon ko-
kemusta hyvinvointikutsujen pitamisesta ja keskusteluissa heidéan kanssaan syntyi aja-

tus muistilistan kokoamisesta uusille vapaaehtoisille SIPPE-esittelijdille.

Laadimme aikaisemmissa kehittAmistyon vaiheissa keréttyjen ideoiden seka tydstbvai-
heen alussa kaytyjen haastattelujen pohjalta miellekartan (Liite 3), jolla esittelimme toi-
meksiantajallemme siihenastisen ajatuksemme materiaalipaketille, kokonaisuuden si-
saltden kaikki esivaiheessa sekéa haastatteluissa syntyneet ideat. Esitellyn miellekartan

pohjalta karsimme ja tarkensimme ideoitamme projektityontekijoiden antaman
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palautteen avulla. Kayty keskustelu tarkensi kehittamistydbmme tavoitetta seké auttoi

meita uudelleensuuntaamaan materiaalipaketin tydstamista oikeaan suuntaan.

Loppukevaasta kumpikin meista osallistui uniteemaisille SIPPE-hyvinvointikutsuille. Mo-
lemmat kutsut piti toinen kehittdamisty6hon osallistuneista esittelijoistéd. Havainnoimalla
hyvinvointikutsujen etenemista ja esittelijan toimintaa saimme arvokasta tietoa materiaa-
lipaketin suunnittelua varten. Havainnoinnin aikana emme tehneet muistiinpanoja, vaan
olimme osa ryhmaa. Havainnoinnin kautta hahmottui aivan eri tavalla hyvinvointikutsujen
rakenne ja kuinka lyhyt aika tunti lopulta onkaan innokkaasti keskustelevien osallistujien

kanssa.

Kehittamistydssa mukana olevien esittelijdiden haastatteluista olimme saanut idean, eri-
tyisesti uusien esittelijéiden avuksi tarkoitetun, muistilistan kokoamisesta. Alkukesasta
suunnittelimme kyselylomaketta muille SIPPE-esittelijoille kerataksemme ideoita mah-
dollisimman monelta SIPPE-esittelijalta uusien vapaaehtoisten esittelijdiden muistilistaa
varten. Olimme kiinnostuneita esittelijdiden toimintatavoista ja heidan keinoistaan saada
osallistujat mukaan keskusteluun seka miten he olivat hoitaneet haastavat tilanteet, joita
heille mahdollisesti oli tullut eteen. Ennen kuin ehdimme lahettamaan kyselya vapaaeh-
toisille, tuli SIPPE-esittelijoilta itseltdan toive kasvokkain tapaamisesta. Tama sopi meille
oikein hyvin, joten muutimme kyselylomakkeen fokusryhmahaastatteluksi, jolle sovimme
ajankohdan vapaaehtoisten kanssa. Fokusryhmahaastattelu tarkoittaa ryhméahaastatte-
lua, jossa pyritdan turvalliseen ilmapiiriin niin, ettéd ryhman jasenilla on mahdollisuus ja-
kaa kokemuksiaan ja nakemyksidan. Menetelman tavoitteena on tietyn ihmisryhman
kuunteleminen ja tiedon jakaminen aiheeseen liittyvistd uskomuksista, asenteista ja mo-
tiiveista. Sitd kaytetdan esimerkiksi uusien ideoiden tuottamiseen tai syvéllisen tiedon

saamiseen. (Salonen ym. 2017, 57.)

Valitettavasti ajankohdan vuoksi, osa esittelijoisté oli jo jaanyt "kesalomalle”, eika esitte-
lijoita paassyt paikalle toivotunlaisesti. Tapaamiseen saapuneet SIPPE-esittelijat olivat
kuitenkin hyvin aktiivisia osallistujia ja kertoivat kokemuksistaan esittelijoina laajasti.
Olimme valmistelleet haastattelukysymyksia keskustelua edistamaan tarpeen vaatiessa,
mutta keskustelu kulki vapaasti ja meita etukdteen kiinnostaneisiin aiheisiin paastiin
yleensa ilman, ettd niista piti erityisesti kysya. Pyrkimyksena oli mahdollisimman laaje-
neva dialogi, jolloin toisilta pyritd&n oppimaan ja heisté ollaan kiinnostuneita, silla aktiivi-
nen osallistuminen on mahdollista vain avoimessa vuorovaikutustilanteessa. (Toikko &
Rantanen 2009, 93.) Fokusryhméhaastatteluun osallistuneiden esittelijdiden kanssa

saatiin aikaiseksi hyvin vilkasta keskustelua, ja esittelijoilla oli monia hyvia ideoita
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muistilistaa varten. Keskustelu nauhoitettiin ja sen pohjalta teimme tiivistelmén, jonka
avulla kokosimme muistilistan runkoa. Tavoitteemme oli, ettd muistilista soveltuu esitte-

lijan kaytettavaksi kutsujen teemasta tai aiheesta riippumatta.

Loppukesasta tapasimme Turun Paékirjaston Omakirjaston tyontekijéitd. Saimme heilta
lisaa tietoa erilaisista digitaalisista palveluista sekéd palveluista, joita Turun kirjastot koh-
distavat ikdihmisille. Omakirjaston tydntekijat antoivat meille myos esitteita vapaaehtois-
ten SIPPE-esittelijdiden kayttéon tulevaan Kirjallisuuskutsu-kassiin, jonka he ottavat mu-
kaansa hyvinvointikutsuille. Esitteissa on enemman tietoa digitaalisista- ja muista kirjas-
ton tarjoamista palveluista, kuin mita materiaalipaketissa itsessaan, joten esittelijat voivat

tarvittaessa tutustua palveluihin tarkemmin.

Alkusyksysta kokosimme yhteen kesan aikana keraamamme tiedon kirjallisuudesta ja
lukemisen hyvinvointivaikutuksista seka hyvinvointikutsuille sopivat toiminnalliset mene-
telmat ja koostimme niistd ensimmaisen version kirjallisuus-materiaalipaketista muissa-
kin materiaalipaketeissa kaytettyyn PowerPoint-pohjaan. Tapasimme SIPPE-toiminnan
tyontekijoiden kanssa keskustellaksemme ensimmaisesta versiosta. Oli tarpeellista sel-
keyttaa materiaalipaketin rakennetta viela eteenpéin siita, miten olimme jo osioita jaotel-
leet. Tydntekijdilta saamamme palautteen perusteella muokkasimme materiaalipaketista
toisen version. Toinen versio lahetettiin kehittamistydssa mukana olleelle SIPPE-esitte-
lijalle, jonka kanssa olimme sopineet, etta han antaa palautetta materiaalipaketista esit-

telijan nakodkulmasta

Syksylla jarjestimme koekutsut Paivapaikka Villassa, jossa kay hyvakuntoisia muistisai-
raita. Koekutsujen kaltaisen kokeilevan toiminnan avulla voidaan selvittaa tuotoksen kay-
tannon toimivuutta, mutta sen avulla kayttgjilta ja toimijoilta voidaan myos saada esiin
sellaista hiljaista tietoa, jota on muuten vaikea saada julki (Toikko & Rantanen 2009, 98-
99). Koekutsut piti toinen kehittamistoiminnassa mukana olevista kokeneista esitteli-
joista. Harkitsimme aluksi, etta olisimme itse toimineet esittelijoind, mutta materiaalipa-
ketti on suunniteltu vapaaehtoisten esittelijdiden kayttdéon, jotka ovat vertaisia osallistu-
jille, joten tulimme melko nopeasti siihen lopputulokseen, ettd saamme koekutsuista
enemman hyddyllistd tietoa, kun toimimme itse havainnoitsijoina. Koekutsuja havainnoi-
malla saa kerattya tietoa, jonka pohjalta tuotokseen tehdaan muutoksia (Toikko & Ran-
tanen 2009, 100). Koekutsujen lopuksi kerdsimme palautetta suullisesti osallistujilta ja
lisaksi keskustelimme vapaaehtoisen esittelijan kanssa kutsujen jalkeen siita, milta kut-

sujen suunnittelu ja toteuttaminen oli tuntunut materiaalipaketin pohjalta.
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Ensimmaisten koekutsujen pohjalta kirjallisuuspakettiin ei tehty suuria muutoksia. Kutsut
sujuivat oikein hyvin ja kirjallisuus osoittautui aiheeksi, joka heratti keskustelua, vaikka
aluksi moni sanoikin, ettei enaa lue kovinkaan paljon ndkévaikeuksien vuoksi. Suoraa
palautetta emme saaneet osallistujilta kovinkaan paljon. Kutsuja pidettiin hyvina, eika
kenellek&én tullut mieleen mitaan erityista mita olisi voinut tehda toisin. Koimme erityisen
rohkaisevana palautteen, jonka mukaan kutsut olivat hyvat, koska aihetta kasiteltiin niin,
ettd kaikkien oli helppo lahtea keskustelemaan. Tarkoituksena olikin ollut luoda sellaisten
kirjallisuuskutsujen materiaalipaketti, johon kaikki voisivat osallistua, vaikka ei olisikaan
mitenkaan erityisen innokas lukija tai jos vaikka lukisi enemman lehtia kuin romaaneja.
Havainnoimme myd@s, etta erityisesti lapsuudessa luetuista kirjoista puhuminen heréatti
innostusta. Mielenkiintoisena uutena teemana nousi keskustelussa esiin radiosta tulleet
kuunnelmat, jotka olivat tuttuja kaikille osallistujille. Kuunnelmista teimme lisdyksen ma-
teriaalipakettiin, koska se oli selkeésti kiinnostava aihe. Esittelijalta saimme my6s hyvaa
palautetta siitd, etta han oli kokenut materiaalipaketin selke&na ja motivoivana.

Saimme myos tilaisuuden jarjestaa toiset koekutsut, talla kertaa Nummen Kirjaston po-
rinaryhmalle. Viime kutsuilta olimme saaneet niukasti palautetta osallistujilta, joten talla
kertaa k&vimme jo ennen kutsuja yhdessa lapi kysymykset (Liite 2), joita halusimme hei-
déan pohtivan. Toivoimme, etta kysymykset olisivat jadneet hautumaan osallistujien mie-
liin kutsujen ajaksi, jotta kun esittaisimme kysymykset uudestaan kutsujen lopuksi, osal-
listujien olisi helpompi vastata niihin. Tallaké&n kertaa emme saaneet kovinkaan paljon
palautetta, mutta saatu palaute heijasteli ensimmaisilla koekutsuilla saamaamme pa-
lautetta. Kutsut oli koettu hyviksi ja taas nousi esiin se, etté osallistujien mielesta kutsujen
aiheeseen oli helppo tarttua, riippumatta siité kuinka aktiivinen lukija on. Toisten koekut-
sujen perusteella materiaalipakettiin ei tehty muutoksia, osallistujat olivat vaikuttaneet
viihtyvéan ja olivat sen verran puheliasta ja suorasanaista vakea, etta jos kutsuissa olisi
ollut jotain mista he eivat olisi pitaneet, siita olisi kylla todennakoisesti sanottu. Koekut-
sujen jalkeen kokosimme vield suunnitellut materiaalit kirjallisuuskutsu-kassia varten.

Runoihin keskittyvia kirjallisuuskutsuja varten kokosimme runovihon.

Tarkistusvaiheeseen kuuluu tuotoksen arviointi seka sen palauttaminen uudelleen tyds-
tettavaksi tarvittaessa. Kun tuotosta ei ole enaa tarpeen muokata, toimijat yhteisesta
paatoksesta siirtdvat sen tarkistusvaiheen arvioinnin jalkeen viimeistelyvaiheeseen. (Sa-
lonen 2013, 18.) Tarkistusvaiheeseen kuuluvan arvioinnin voidaan laskea niin koko pro-
sessin aikana kaikissa vaiheissa mukana kulkevana toimintana, kuin myds omaksi itse-

naiseksi vaiheeksi (Salonen ym. 2017, 64). Meilla tarkistus ja arviointi sulautui vahvasti
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osaksi prosessia. Tapaamisissa toimeksiantajien kanssa tarkistettiin uudestaan ja uu-
destaan kehittdmistyon suunta koko prosessin ajan. Tydstdvaiheessa pyysimme toimek-
siantajilta seka koekutsuja pitamaén tarjoutuneelta vapaaehtoiselta palautetta materiaa-
lipaketin ensimmaisesta versiosta. Molempien koekutsujen jalkeen pyysimme palautetta
seka osallistujilta, ettd SIPPE-esittelijaltd ja teimme tarvittavat muutokset ja lisdykset.
Kun kaikki muutokset oli tehty, esittelimme seuraavan version toimeksiantajille toista pa-
lautekierrosta varten. Lopullista kehittdmistyon tulosta seké prosessin arviointia kasitel-

laan syvallisemmin sekd omakohtaisemmasta ndkokulmasta p&éluvussa seitseman.

Viimeisten tarkistusvaiheiden jalkeen edessa on viimeistelyvaihe, joka on kehittdmis-
hankkeen maaliviiva, johon myds toiminnallisen opinnaytetytn kohdalla kuuluu opinnay-
tetydraportin viimeistely (Salonen 2013, 18). Koekutsujen jalkeen tapasimme SIPPE-toi-
minnan tyontekijdiden kanssa keskustellaksemme materiaalipaketin toisesta versiosta,
jonka olimme viimeistelleet ensimmaisten koekutsujen jalkeen. Materiaalipaketti oli nyt
selkeampi kokonaisuus, ja saikin siitd positiivista palautetta, ettd enda ei ollut tarvetta
kuin pienimuotoiseen viimeistelyyn. Tapaamisessa kaytyjen keskustelujen pohjalta vaih-
doimme muutaman dian paikkaa paremman jatkuvuuden aikaansaamiseksi ja lisdsimme
muutamia selventavia lauseita uusia SIPPE-esittelijoita varten, silla he mahdollisesti tart-
tuvat ensimmaisena juuri kirjallisuus-materiaalipakettiin. Materiaalipaketin viimeistelyn
jalkeen viimeistelimme myds kirjallisuuskutsu-kassiin tarkoitetun runovihon ja uusille
esittelijoille suunnatun muistilistan, jonka on tarkoitus tulla osaksi kaikkien hyvinvointi-
teemojen materiaalikasseja. Viimeistelyvaiheen lopetti kehittamistydn raportin Kirjoitta-

minen valmiiksi.

Kehittamisprosessin viimeinen vaihe on luonnollisesti valmis tuotos ja sen levitys ja kayt-
toonotto. Toimitimme valmiin materiaalipaketin, esittelijan muistilistan ja kaikki kirjalli-
suuskutsu-kassiin kuuluvat materiaalit s&hkoisessd muodossa toimeksiantajalle. SIPPE-
projektin tyontekijat ovat vastuussa materiaalipaketin levittamisesta kiinnostuneille va-
paaehtoisille. Kirjallisuusmateriaalipaketti meni valittémasti innostuneen SIPPE-esitteli-
jan kayttoon eli kirjallisuusteema on jo osa hyvinvointikutsujen aihevalikoimaa. Esitteli-
jéiden muistilistaa on mahdollista kayttaa sellaisenaan kuin se nyt on, mutta tarkoituk-
sena olikin, etta se muovautuu viela edelleen osana SIPPE-projektia ja siihen lisatdan
lisda vinkkeja ja huomionarvoisia asioita sitd mukaa, kun niitd nousee esiin SIPPE-va-
paaehtoisilta. Valmiin materiaalipaketin sisallésta ja ulkoasusta kerromme tarkemmin

paaluvussa kuusi.
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‘ TOTEUTUS KOKEA

HAVAINNOT
DOKUMENTOINTI REFLEKTIO

Kevat-Syksy 2019

TOTEUTUKSEN KESKUSTELU
UUDELLEEN- OSALLISTAMINEN
SUUNTAAMINEN PARANNUS-

TARKENNUS EHDOTUKSET

Kuvio 2. Oma prosessimme Salosen (2017, 54; 2013, 20, muokattu) konstruktiivisen

prosessitydskentelyn mallin kuvioita mukaillen.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ella-Lotta Kuusisto, Annika Lindén



34

6 KEHITTAMISTYON TUOTOS

Kehittamistydmme tuloksena syntyi kirjallisuusteemainen materiaalipaketti, joka pereh-
dyttada seka ohjaa koulutetun SIPPE-esittelijan pitamaan teemaan liittyvia hyvinvointikut-
suja. SIPPE-toimintaan liittyvat materiaalipaketit ovat vain SIPPE-toimintaan liittyvien ih-
misten saatavilla ja ndhtavissa, joten materiaalipakettia ei ole voitu sisallyttaa taman ra-

portin liitteisiin.

Materiaalipaketin ulkoasu pohjautuu aiempien koulutus- ja materiaalipakettien ulko-
asuun, johon saimme tarvittavat pohjat seka materiaalit toimeksiantajalta. Paketin vari-
maailma on otettu SIPPE-toiminnan logosta, jotta tama lisdisi tunnistettavuuden seka
yhtenevaisyyden tunnetta paketin ja toiminnan vélille (Liite 4). Rakenteellisesti materiaa-
lipaketti on laadittu Powerpoint-esityksen pohjalle aikaisempien pakettien ulkonakdéa mu-
kaillen. Paketti koostuu Powerpoint-dioista, joihin on keratty tietoa, teoriaa, esimerkkeja,
kaytannon vinkkeja, keskustelua avaavia esimerkkikysymyksia seka ideoita toiminnalli-

sille harjoitteille, kaikki littyen materiaalipaketin aiheeseen eli kirjallisuuteen.

Materiaalipaketin diasarjat on eritelty valiotsikoiden (Liite 5) avuilla selkeiksi omiksi ko-
konaisuuksikseen, jotta pakettia tyossaan kayttava SIPPE-esittelijd voi halutessaan
kayttaa vain tarvitsemaansa osuutta materiaalipaketista. Jaottelussa on huomioitu, etta
tama tukee mahdollisuutta tulostaa materiaali paperiversiona. Eri osioiden tulostaminen

on kaytannollisempaa kuin yksittdisten sivujen tulostaminen eri kohdista diasarjaa.

Kehittamistydn toimeksiannossa kuvattiin, etta materiaalipaketin tulee siséltaa tietoa Kir-
jallisuuden hyvinvointivaikutuksista, ohjeita ja vinkkeja kutsujen toiminnallisuuteen seka
teemoja keskustelun edistamiseksi. Ensimmainen osa kasittelee sitd, miten kirjallisuu-
den kuluttaminen synnyttda hyvinvointia. Osio on otsikoitu "Kirjallisuudesta hyvinvointia”.
Hyvinvoinnin lisdksi osiossa kasitellaan kirjallisuuden eri muotoja, seké sitd miten usein
meilla on kirjallisuuteen eri tavoin liittyvia muistoja. Tédssa osassa painotetaan erityisesti
ikdihmisten hyvinvointiin liittyv&a teoriaa, ja miten he voivat hyddyntéaa kirjallisuutta oman

hyvinvointinsa tukemiseksi.

Seuraava osa pakettia kasittelee syvemmin kirjallisuuden monimuotoisuutta, seka mil-
laisilla erilaisilla tavoilla kirjallisuutta on mahdollista tavoittaa. Osion otsikkona on "Kirjal-
lisuutta eri muodoissa ja sen saatavuus”. Paketin toisessa osiossa esitellaan kirjaston

erindisid palveluja, jotka on suunnattu erityisesti kutsujen kohderyhmalle. Kirjaston
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palveluiden liséksi osiossa kasitellaan kirjallisuuden uudempia, digitaalisempia muotoja
seka niiden tuomia tavoitettavuuden mahdollisuuksia. Osiossa nostetaan esille niin Tu-
run Kaupunginkirjaston Omakirjasto-palvelua ikaihmisille, kuin myds valtakunnallista Ce-
lia-danikirjastoa. Tulevaisuudessa SIPPE-toiminnan laajentuessa valtakunnallisem-
maksi, Turun Kaupunginkirjastoa kasittelevan osan materiaalipaketista voi korvata kun-
kin alueen omien kirjastojen palveluiden esittelemiselld. Celia-aanikirjat seka kirjallisuu-
den muut digitaaliset muodot ovat esilla toimeksiantajan toiveesta sisallyttaa aihe osaksi
pakettia. Digitaalisesta kirjallisuudesta kasittelevassa osassa tuodaan lyhyesti esille mi-
ten moninaista kirjallisuus voi olla, sek& miten on olemassa vaihtoehtoja perinteisen Kir-

jan rinnalle.

Kolmas osio materiaalipakettia on keskitetty kasittelemaan itse hyvinvointikutsuja seka
niiden rakenneta. Tassa osiossa on myds useita esimerkkeja kirjallisuuskutsujen mah-
dollisesta sisallosta. Otsikkona on yksinkertaisesti "Kutsut”. Osion tarkoitus on tarjota
erilaisia nakokulmia siihen, millaista erilaista siséltoa kirjallisuuskutsuilla on mahdollista
tarjota. Paketista on myds Ioydettavissé useampi esimerkkikutsu, jossa esittelemme kut-
sujen aiheen, kutsujen mahdollisen rakenteellisen etenemisen seka aiheeseen liittyen
halutessa suoritettava toiminnallinen harjoite. Kutsujen sisaltoon liittyvat esimerkit pyrki-
vat innostamaan SIPPE-esittelij6ita yhdistelemaan ja kokeilemaan erilaisia tapoja kutsu-
jen pitamiseksi. Osiossa rohkaistaan esittelij6ita tekemaan kutsuja omalla persoonallaan
seka omiin mielenkiinnonkohteisiin nojaten. Jotta tdma olisi mahdollista, on oleellinen
pohjatieto oltava helposti l0ydettavissa seké sisaistettavissa. Kutsut-osiossa on myoés
huomioitu SIPPE-esittelijoitd, jotka ovat mahdollisesti pitaméssa ensimmaisia kutsujaan.
Kutsujen perusrakenne on kuvattu niin sanallisesti, kuin myds havainnollistavan kaavion
(Suvitie 2016, Liite 10) avulla. Taméan lisaksi on listattu esimerkkeja siitd, minkalaisia

kysymyksia SIPPE-esittelija voi esittaa avatakseen keskustelua.

Viimeiseen osioon on viitattu "Liséksi’-otsikolla. Osio esittelee erilaisia hyddyllisia kirjal-
lisia materiaalilahteitd, seka listaa linkkeja digitaalisiin materiaalildhteisiin. Tassa osiossa
esitellyn materiaalin on tarkoitus toimia kiinnostuneille ylimaaréaista tietoa tarjoavina lah-
teind jokaisen esittelijAn oman motivaation sen mahdollistaessa. Omaksi osiokseen erit-
teleminen pyrkii varmistamaan, ettd SIPPE-esittelijAn on halutessaan helppo hyddyntaa
lisdmateriaalia kutsuillaan. Tassa osiossa listataan my6s SIPPE-esittelijan mukana kul-
kevan kirjallisuuskutsu-kassin sisallon. Kassissa on kerattyna kaikki perustarvikkeet kut-
sujen pitamistd varten. Esimerkkikutsujen pitdmiseksi tarvittavat materiaalit ovat myos

listattuna kassin siséltoon. Naiden materiaalien kokoaminen oli osa kehitystyétamme.
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Kirjallisuuskutsu-kassin sisélle on tuotettu vapaaehtoisten kayttdon yli kymmenen suo-
malaista runoa sisaltdva runovihko, kaksi suomalaisia sananlaskuja sisaltavaa listaa
seka kehittdAmistydmme sivutuotoksena syntynyt esittelijan muistilista. Kaikki ndaméa ma-

teriaalit ovat olemassa myds digitaalisessa muodossa.
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7 ARVIOINTI

7.1 Kehittamistydn prosessi

Arviointi siséltyy luontevasti konstruktiivisen kehittamistyon kaikkiin vaiheisiin, mutta on
tarkeaa viela erikseen kayda lapi prosessia ja miettia mitd kehittdmistyon aikana on
opittu ja mita olisi voinut tehdd paremmin. Arvioinnissa tuotosta ja prosessia pohditaan
suhteessa niille asetettuihin tavoitteisiin. (Salonen ym. 2017, 64-65.) SIPPE-toiminnalla
on jo useampi aikaisempi materiaalipaketti kaytossaan, mika antoi meille tietynlaisen
maaliviivan, jota kohden pyrkisimme kehittdmisty6tdmme viemaan. Haasteeksi osoittau-
tuikin toimivimman reitin I0ytdminen t&atd maalia kohti. Saimme toimeksiantajaltamme
raamit tavoitteellemme, silla materiaalipaketin tarve oli jo hyvin pohjustettu, ja saimme
toimeksiantajan taholta paljon materiaalia littyen SIPPE-toimintaan seka sita edelténee-
seen hankkeeseen. Meita rohkaistiin kehittelem&éan uusia ideoita vapaasti, eika alussa
materiaalipaketin toteutukselle asetettu kiveen hakattuja rajoja.

Suunnittelu- ja esivaiheessa pyrimmekin tuottamaan mahdollisimman monipuolisesti
ideoita, jossa onnistuimmekin. Huomasimme kuitenkin myds, ettd meidan oli tarpeen ra-
jata omaa tydskentelydamme jonkin verran. Aiheen rajaaminen oli tarkeda kehittamis-
tydbmme osalta, jotta omat tavoitteemme sdilyisivat realistisina. Kirjallisuus aiheena on
hyvin runsas lahde ideoille sek& siihen pohjaavalle toiminnalle. Alun perin ajattelimmekin
ehka toiminnallisempaa pakettia kuin mihin lopulta paddyimme. Erityisesti haastateltu-
amme SIPPE-esittelijoita ajauduimme karsimaan toiminnallisuutta heiltd saatujen vas-
tausten pohjata. Suurin osa heista ei ole kokenut toiminnallisten harjoitteiden toimivan
kutsuille osallistuneiden inmisten kanssa. SIPPE-toiminnan tyéntekijoiltd saamamme pa-
laute myos heijasteli esittelijoilta saatua tietoa. Paasimme myos itse osallistumaan hy-
vinvointikutsuille, joka auttoi meitd nakemaan millaiseen kayttoon paketti kdytanndssa
tulisi. Tama auttoi meitd myos erottelemaan omista ideoistamme ne, jotka todennakoi-

simmin toimisivat myos kaytanndssa.

Tyoskentelyamme helpotti prosessin alussa tekemamme selkea taulukko tydvaiheista ja
aikatauluista. Taulukko toi konkretiaa, joka tuki tydskentelyn sujuvaa etenemista ja aika-
taulussa pysymista. Haasteita prosessin etenemiselle aikataulussa aiheuttivat erilaiset
paallekkaisyydet kuten raskas kurssilasti, tydharjoittelun ja kehittAmistyon tyolaiden vai-

heiden samanaikaisuus ja vaativat kesatyot. Paritydskentely toi  myo6s
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kehittamistydskentelyyn omat haasteensa ja hyvat puolensa. Parista on paljon tukea ja
toimme tydskentelyyn erilaista osaamista ja koemmekin, etta tasapainotimme hyvin tois-
temme vahvuuksia sekéa heikkouksia. Erilaiset ty6- ja kommunikaatiotavat vaativat kui-
tenkin aina yhteensovittamista. Valilla erilaiset aikataulut ja paatoksien tekeminen yh-
dessa myos hidasti tydskentelya, vaikka yhteisty6 sujuikin ja tyota pystyi jakamaan. Ke-
hittamistyémme onnistumisen kannalta oli keskeista osallistaa esittelijoina toimivia va-
paaehtoisia ja koemmekin onnistuneemme siind. Pohdimme kuitenkin jalkikateen sita,
olisiko tullut osallistettua muita toimijoita viela enemman, jos emme olisi tehneet kehitta-
misty6ta parina. TyOpari toimi aina hyvana heijastelupintana esiin tulleille ideoille ja yh-
dessa kaydyt keskustelut veivat prosessia hyvin eteenpain. Yhdessa tekeminen toi mu-
kanaan myds enemman reflektiota prosessin jokaisessa vaiheessa, kun oli tarpeen pe-
rustella toiselle omia nakemyksiaan ja ajatuksiaan. liman ty6paria olisi kuitenkin tarpeel-
lista kdyda vielda enemman dialogia toimeksiantajan ja vapaaehtoisten kanssa. Emme
kuitenkaan née, ettd muiden toimijoiden kanssa kayty dialogi olisi jaanyt liian véhaiseksi,

vaan koemme etté se tuki tydskentelydmme juuri sopivissa maarin.

Kirjallisuus aiheena oli yhté aikaa innostava mutta myds haastava. Kirjallisuuden kulu-
tuksen vaikutuksesta hyvinvointiin ei ole kovinkaan paljon tieteellisesti tutkittua tietoa
saatavilla. Lukemisen merkitysté on tutkittu enemman esimerkiksi lasten sanavarastoon
ja ikdihmisten muistintoimintaan liittyen, mutta sen yhteytta hyvinvointiin laajemmin on
tutkittu rajallisesti. Lukeminen mielletdan ehka melko passiiviseksi, yksin kotona tehta-
vaksi toiminnaksi ja siksi on enemmaéan keskitytty muiden kulttuuriharrastusten tuomiin
hyvinvointivaikutuksiin. Kirjallisuuden nauttimisesta saadut hyodyt ja lukuharrastuksen
yhteisélliset puolet kaipaisivatkin viela lisatutkimuksia. Haasteista huolimatta kehittdmis-

tyo oli opettavainen ja innostava projekti.

Koekutsuja pitaneen SIPPE-esittelijan kanssa yhteisty6 toimi todella hyvin ja oli antoi-
saa. Esittelija oli motivoitunut seka kehittamistyohon etté kirjallisuuteen aiheena ja hanen
innostuksensa lisasi myés meidan motivaatiotamme. Oli myds todella palkitsevaa, olla
mukana koekutsuilla ndkemassa miten viimeistelyvaiheessa olevan paketin pohjalta
muodostettu kirjallisuusteemainen hyvinvointikutsu toimii, ja mink&laisen vastaanoton se
saa osallistujilta. Olisi ollut hyddyllistd saada materiaalipaketista palautetta myds vapaa-
ehtoiselta, joka ei ole ennen pitanyt hyvinvointikutsuja, jotta saisi paremmin tietoa siita
miten toimiva materiaalipaketti on sellaiselle ihmiselle, jolla ei ole aiempaa kokemusta.
Vapaaehtoisemme totesi itsekin, ettd han ei kokemuksensa ja aikaisemman ammatilli-

sen osaamisensa vuoksi pysty asettumaan uuden esittelijin ndkokulmaan
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materiaalipakettia arvioidessaan. Emme myodskaan saanut koekutsujen osallistujilta ko-
vinkaan paljon kriittisté palautetta, joka saattaa osittain johtua siita, etta koko ryhmalta
kysyminen kerralla saattoi nostaa kynnysta palautteen antamiseen tai ettd palautteen
kysyminen heti kutsujen jalkeen ei antanut heille tarpeeksi aikaa asian pohtimiseen. Tu-
levaisuudessa toimisimme esimerkiksi niin, ettd esimerkiksi pyytaisimme osallistujia en-

sin keskustelemaan pareittain tai pienryhmissa ennen palautteen antamista.

Kaiken kaikkiaan olemme tyytyvaisa prosessin kulkuun ja tydskentelyymme, jota tuki toi-
miva yhteistyd toimeksiantajamme kanssa. Saimme projektityontekijoiltd paljon neuvoja,
tukea ja rakentavaa palautetta. Siita oli suuresti hyotya, etta kaikki meista olivat hyvin
innostuneita hyvinvointikutsuista ja kirjallisuusteemasta. Toimeksiantajamme Kkiitteli, etta
yhteisty6 kanssamme oli alusta loppuun mutkatonta. Tydskentelyssdmme onnistuimme
ottamaan vapaaehtoiset huomioon seké& antamaan arvoa heidéan ideoilleen. Myés va-
paaehtoisten ideoista alun saanut muistilista vastasi hyvin esittelijéiden tarpeisiin, hah-
mottaen materiaalien merkitysta vapaaehtoisten toiminnan seka perehdytyksen tukena.
(Suvitie 2019.)

7.2 Valmiin tuotoksen arviointi

Kehittamistydmme tavoite oli luoda materiaalipaketti, joka esittelee kirjallisuutta hyvin-
voinnin ndkokulmasta. Materiaali on tarkoitettu vapaaehtoisten SIPPE-esittelijoiden kayt-
t6on. Materiaalipaketin tarkoitus on toimia pohjana kirjallisuusteemaisille hyvinvointikut-
suille, jotka osallistavat, innostavat kirjallisuusaiheen pariin ja tukevat kutsujen tavoitetta
seka ohjaajien ettéd osallistujien hyvinvoinnin edistamiseksi. Tavoitteena oli sisallyttéa
materiaalipakettiin tietoa kirjallisuuden hyvinvointivaikutuksista, teemoja ryhmakeskus-
teluja varten seké ohjeita ja vinkkeja toiminnallisiin harjoitteisiin. Omana tavoitteenamme
oli, ettd kokoamamme materiaalipaketti innostaisi erityisesti kirjallisuudesta teemana
kiinnostuneita esittelijoita, antaen heille motivaatiota aiheen ymparille jarjestettyjen kut-
sujen esittdmiseksi. Tehokkaimpia keinoja innostaa muita on olla itse asiasta innostunut.
Liséksi halusimme koota materiaalipaketin, joka olisi mahdollisimman monipuolinen ja
jonka pohjalta olisi mahdollista pitdd monenlaisia kirjallisuusteemaisia kutsuja. Koemme
onnistuneemme tavoitteiden saavuttamisessa kiitettavalla tavalla. Lopullisen materiaali-
paketin tieto-osio on keskeisten asioiden Ioytamisen helpottamiseksi informatiivinen
mutta tiivis kokonaisuus. Kehitimme seké I6ysimme my6s monia hyvia esimerkkeja sii-

hen, millaisia kokonaisuuksia kirjallisuusteemasta voisi kutsuina jarjestdd. Naihin
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esimerkkeihin siséltyi myds paljon teemoja keskusteluihin, esimerkkeja mahdollisista
harjoitteista seka vinkkeja kutsun rakenteellisesta kulusta. Olemme tyytyvaisia siihen,
miten monipuolisia esimerkkeja saimme aikaan. Uskomme myds esimerkkien innosta-
van esittelijoita kehittelemaan omia ideoita kutsujen sisallosta liittyen kirjallisuusteeman

ymparille.

Toimeksiantajan toiveiden mukaisesti materiaalipaketin tuli myds sisaltaa tietoa erityi-
sesti ikdihmisille suunnatuista digitaalisista kirjastopalveluista ja kirjallisuuteen liittyvasta
digitaalisesta tarjonnasta. Materiaalipaketin digi-osiosta olisi helposti voinut tehda laa-
jemman kuin mita siita tuli. Pohdimme olisiko materiaalipaketissa ollut hyodyllista kertoa
laajemmin digitaalisten palveluiden seka tarjonnan sisallistd. Materiaalipakettiin sisal-
lyttamiemme linkkien kautta on mahdollista saada helposti lisatietoa esittelijaa kiinnos-
tavista asioista, mutta esittelijan olisi ehka helpompi tarttua naihin aiheisiin, jos itse ma-
teriaalipaketissa olisi avattu enemman linkkien sisaltéja. Paadyimme tahan tiivimpaan
muotoon siitd syysta, ettd kaikkien linkkien ja palveluiden tarkempi selostaminen olisi
laajentanut materiaalipaketin kokoa merkittavasti, joka taas olisi heikentanyt materiaali-
paketin helppokayttoisyyttd. Materiaalipaketin kaytettavyys vaati, etté paketin oli oltava
selked seké helppokayttdinen, seka soveltuisi niin kokeneille kuin uusille esittelijille.

Paadyimme kayttamaan samaa pohjaa kuin aikaisempienkin materiaalipakettien luojat,
vaikka olimme aluksi pohtineet jotain erilaista ja visuaalisesti nayttavampaa. Kaytossa
oleva pohja oli jo todettu toimivaksi ja se oli esittelijoille tuttu. Emme myo6skaan kokeneet
tarpeelliseksi tai pitaneet paketin lopputulosta huomattavasti parantavana sita, etta ko-
koamamme materiaalipaketti olisi poikennut ulkoasultaan muista merkittéavasti. Pyrimme
huomioimaan dioja tehdessdmme, etta paketin diat ovat tarkoitettu paaasiassa SIPPE-
esittelijoiden perehdyttamiseen, missa tapauksessa usein dioihin tutustutaan itsendisesti
eikd minkaan esittelyn yhteydessa. SIPPE-vapaaehtoisia haastatellessamme saimme
my0s tiedon siitd, ettd osa esittelijdistd saattaa tulostaa materiaalipaketin paperimuo-
toon. Tama mielessdmme koitimme pitdd diojen ulkoasun selkeé&né seka siistind help-
polukuisuuden vuoksi myds tulostetussa muodossa. Olemme pyrkineet mahdollisimman
johdonmukaiseen asetteluun osioiden laatimisessa seka ylipdatdan keskittyneet siihen,
ettd lopullisen materiaalipaketin koostava Powerpoint-esitys on sujuvasti luettavissa. Ko-
emme olevamme paaosin tyytyvaisia materiaalipaketin toteutuneeseen ulkonakoon,
mutta jaimme myds kaipaamaan joidenkin yksityiskohtien, kuten osioiden otsikoiden

suhteen viela viimeista viilausta.
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Koemme hyvéksi ratkaisuksi sen, etta irrotimme esittelijan muistilistan sisallén materiaa-
lipaketista erilliseksi osaksi. Saimme idean muistilistasta, kun haastattelimme kehitta-
mistydhon osallistuneita vapaaehtoisia. Harkitsimme haastatelluilta saatujen vinkkien ja
huomioiden lisdamista omaksi osiokseen materiaalipakettiin, mutta totesimme, etta
naista olisi hyotya muillekin kutsuille. Meille on palkitsevaa, ettéd onnistuimme péaaasialli-
sen materiaalipaketin lisaksi kehittamaan hyddyllisen tydvalineen myds muihinkin hyvin-
vointikutsuihin, jota voi myos jatkossa laajentaa tarpeen mukaan, sen mahdollisesti kas-

vaessa SIPPE-toiminnan mukana.

Olemme myo6s tyytyvaisia paatokseemme koota itse runovihko kirjallisuuskutsu-kassiin.
Alun perin keskustelimme toimeksiantajan kanssa mahdollisuudesta ostaa valmis runo-
kokoelma kirjallisuuskutsu-kasseihin, mutta totesimme itse koostetun runovihon kaytan-
ndllisemmaksi. Valmiissa runokokoelmassa olisi ollut tarpeettoman suuri maara runoja,
mika olisi vaikeuttanut runoihin tutustumista kutsuilla. Mydskin fyysisen kirjan sisallytta-
minen kassiin tekisi siitd mahdollisesti epamiellyttavamman esittelijélle kuljettaa muka-
naan. Kutsujen kannalta on myds hedelmaéllisempad, etté tarjolla on laaja kirjo erilaisia
runoja, jonka pystyimme varmistamaan parhaiten kerd&dmalla itse keskustelua heréttavia

runoja runovihkoomme.

Teema oli sellainen, johon jokaisen oli helppo halutessaan osallistua, mink& onnis-
tuimme myo6s tuomaan esille materiaalipaketin sisallossa. Koekutsuilla osallistujien oli
helppo lahted mukaan keskusteluun riippumatta osallistujan omasta aktiivisuudesta lu-
kijana tai kirjallisuuden kuluttajana. Erityisesti kirjallisuuteen liittyvistd muistoista herasi
paljon keskustelua. Ensimmaisella koekutsulla k&ydyn muistelemisen pohjalta paadyim-
mekin lisédmaan materiaalipakettiin osallistujilta esiin tulleita esimerkkeja mm. radio-
kuunnelmista. Kutsuilla kaydyt aiheet olivat tarpeeksi monipuolisesti esilld, jotta ne tarjo-
sivat jokaiselle jotakin. Tamé& osoitti meille, ettd olimme pitaneet materiaalipaketin sisal-
I6n tarpeeksi laajana, mutta ettd se myds samalla toimi helpon pohjan tarjoavana l&h-
teend esittelijdille. Paketti myos antaa tarpeeksi tilaa esittelijan seka osallistujien omille
mielenkiinnon kohteille. Vapaaehtoiset esittelijat pystyvat helposti lisaamaan itselleen
kirjallisuusteemaan liittyvid keskustelunaiheita, joita varmasti kertyy jokaisen pidetyn kut-

sun myota.

Kysyimme suullista palautetta koekutsut pitaneelta esittelijalta, joka on ollut myos tar-
keana toimijana lapi materiaalipaketin tydstamisen. Kokoamamme materiaali sai hanelta
innostunutta palautetta. Esittelija koki materiaalin monipuoliseksi, jonka pohjalta han

myds uskoo voivansa pitdd mahdolliselle kirjallisuudesta innostuneelle ryhmalle
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useammankin kirjallisuusteemaisen kutsun, jotka kuitenkin olisivat toisistaan erilaisia.
Tama palaute oli hyva kuulla, silla halusimmekin, ettéd materiaalipaketilla olisi uudelleen-
kayttdarvoa ja etta se olisi helposti esittelijdiden muunneltavissa. Toimeksiantajaltamme
saimme palautetta, ettd lopullinen tuotos on monipuolinen, vastaten alkuperaisen toi-
meksiannon tarpeita. Onnistuimme ottamaan huomioon kohderyhmien tarpeet sekéa eri-
tyispiirteet. Lopullinen materiaalipaketti sai kiitosta seka on jo osoittautunut kayttéén so-

veltuvaksi vapaaehtoisten kasissa. (Suvitie 2019.)
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Liite 1. Tyoskentelyvaiheiden aikataulutus - taulukko.

Aika Tapahtuma Mahdollisia menetelmia Toimijat Tavoitteet
loppusyksy |Aiheen valinta ja toimeksi-|Palaverit, dialoginen kes-[Toiminnan tekijat, toimek- 2
2018 antoon tutustuminen. kustelu. siantaja, yhteyshenkil6t. 5
>
. . - Palaverit, kirjallisuuteen =
B 1 nnitelman laatiminen, erehtyminen, kirjoittami-|Toiminnan tekijat Opinnaytesuunnitelma g
2018 menetelmien kerdaminen. Een ¥ » XIT) Jat. P ¥ ’ =
Kenttatyoskentelyn  esi-|_. . .. . T I
. . i . u ... |Sahkoposti, projektiin ja|Toiminnan tekijat, mahdol-
tammikuu |vaihe, suunnitelman lapi-|.. o . . e s .
o Iahdekirjallisuuteen pereh-|liset yhteistyétahot, SIPPE-[Kenttdatyohon siirtyminen.
2019 kayntia, tyoskentelyn orga- . .
o tyminen. vapaaehtoiset.
nisointia.
m
. . . . . Toiminnan tekijat, ohjaava . R
tammi-maalis- . . Palaverit, dialoginen kes- . . . |Lopullisten menetelmien|§
Menetelmien arviointia. opettaja, vertaisarviointi-| .. . . =
kuu 2019 kustelu. valikoituminen. =

parit.

tammi-maalis-

Materiaalipaketin sisallon
tuottamiseen tarvittavan

Palaverit, dialoginen kes-
kustelu, lahdeaineistoon ja

Toiminnan tekijat, toimek-
siantaja, SIPPE-vapaaehtoi-

Materiaalipaketin sisallon-
tuottamiseen tarvittava

kuu 2019 jtiedon ja materiaalin ke-[kirjallisuuteen perehtymi- . . . s
. set, kohderyhma. tieto ja materiaali.
rays. nen.
. . Materiaalipaketin sisallén
) o . . ... |Fokusryhmdhaastattelu, [Toiminnan tekijat, SIPPE- p L
huhtikuu  |Materiaalipaketin sisallon| =~ . . . . tarve, mitd oppaan tulisi si-
. vksilohaastattelu, dialogi-[vapaaehtoiset, kohde-| ., ..
2019 suunnittelu. . L . . sdltad, oppaan kohderyh-
nen keskustelu. ryhma, toimeksiantaja. .
man tarve.
. — . L . |Ohjeita, vinkkeja, teemoja,
L . . ..n.._|Palaverit, kirjoittaminen,[Toiminnan tekijat, yhteis-| . " .. .
. Materiaalipaketin sisallon| .. . . . ... [aiheita materiaalipaketti |
kevat 2019 . toiminnallisin ~ menetel-{tydkumppanit, koekaytta- . IS
tuottaminen. .. . teoreettinen perusta toi-|@
miin tutustuminen jat. . o
minnalle. <
)
.. . . Suunnittelu, dokumen- . . . k%
loppukesd |Materiaalipaketin ulkoasu,|. . . . L o Lopullisen fyysisen materi-{ ®
- . tointi, visualisointi, graafi-[Toiminnan tekijat. . . .
2019 materiaalipaketin muoto. . aalipaketin kasaaminen.
nen suunnittelu.
Palautteen saaminen,
. |Materiaalipaketin testi- .. [Toiminnan tekijat, SIPPE-{mahdollisten korjattavien
loppukesa | .~ . ) .. |Koekutsut, havainnointi, . . e .
kayttd, materiaalin toimi- . vapaaehtoiset, kohde-|seka kehitettavien kohtien
2019 . reflektointi. R e . .
vuuden kokeilu. ryhma. I6ytaminen,  epdkohtien
korjaaminen.
Palautteen  kerdaminen
Materiaalipaketin ja kehit-|[Kysely, haastattelu, pa-[Toiminnan tekijat, oppaan . . o
syksy2019 | . = P . J i > o i ; pp mahdolliset viimeiset hio-| &
tamistyon arviointi. laute. kayttajat, kohderyhma. . =
misen kohteet @
Toiminnan tekijat, toimek- §
Materiaalipaketin esittel siantaja, hteyshenkilot,[Mahdolliset viimeiset hio-| 2
syksy 2019 . L Ylpalaute. Al . . =
toimeksiantajille. mahdolliset yhteystyota-|misen kohteet.
hot.
Loppuarviointi  (Sijoittuu — . Kehittdmistoiminnan vai-
I . . . L . [Toiminnan tekijat, ohjaava . <
loppusyksy [samanaikaisesti ennen ja|Vertaisarviointi, |tsearV|-0 ettaia.  vertaisarviointi- kutukset, oma kasvu ja ke- §=
2019 jdlkeen opinndytetyon val-ointi, reflektointi, palaute. P . 13, hitys, saavutetut tavoit-|®,
mistumisen). parit. teet. Loppuraportti. a'
loppusyksy |Kehittamistydon tuotos ja Valmis materiaalipaketti ja[™=
2019 raportti valmiita. opinndytetyo.
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Liite 2. Kirjallisuusaiheisten koekutsujen
palautekysymykset.

g sippe

SIPPE-HYVINVOINTIKUTSUT

PALAUTE

KOEKUTSUT, KIRJALLISUUS

Mika oli hyvaa kirjallisuuskutsuilla?

Mika heratti eniten innostusta tai ajatuksia?

Vastasiko kutsut odotuksia, joita ehka syntyi kirjallisuusteemasta?

Tuntuiko jokin tarpeettomalta tai turhalta?

Toivoisitteko kirjallisuuskutsuille jotain, mitd nyt ei ollut ollenkaan?

Onko viela muuta, mita haluaisitte sanoa kirjallisuuskutsuista?
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Liite 3. Miellekartta SIPPE-materiaalipaketin ideoinnin tueksi.

Erilli muistilistan lisdksi kassissa voisi olla
Kirjamatka, kirja toisen maan kulttuurists pisni lista vinkk 3 on kerdty
kokeneemmilta esitteljdiltd?
R T B E Uudemmille ja tottumattomattom ammille
eszitrelijdille tusksi
Kijastoksynti Ezittelijdn vinkkipaketti ’
Ei tan. keksid pydras sing uudelleen tai
tazlinen kirjallisuus kaikkien kivelli kiinanmuuri paastd paihdn
Luetzan ulkona, vaihdetaan lukuymparistas Luodaan matalampas kynnystd uusille.
eszitrelijdille kokeills kutzujen vetdmizd
Luonto ja kirjallisuus s
Luontoaiheinen kifallisuus
Wanhoilla asicilla saa herdteltyd muistel.
~ . . Kutsujen aiheita Ideat Ens.'lmméis:len_b_errarll t=ema c._lis'l aina :
Lapsuuden laulut ja lorut /] muistelu/13htisi muistelupohjalta? Nuistelu on hyvE perusldhtdkohta ja
Musiikki ja kirjallisuus Yhdistelm Jis sizall&ntuottajs kutzuills kuin kutsuilla
kivihredt kappaleet j= sanoitukset 9 4
Materizalipakettien yhdistzlyd ja
Lapsuuden unisadut/lapsenlapsille lustut paritydskenteltyd

unisadut
Lepo ja kirjallisuus Millaisia kirjoja tulee mieleen aiheesta esim.
Lukemisen vaikutus lepoon ja uneen kuolema, syntymd, el2m3, luonto, nuoruus,
mazzeutu jne. 7

Keskusteluaihsita

Runot hizs3 tykk3Et lukea?

Murtest, sananlashut ja kaskut SIPPE Oletko itse kifoitanut?

jallisuus-materiaalipaketti

Mahdollisimman matala kynnys kaikkean
osallistumissen!

Keskustelut ovat tirkes osa kutsuja = — -
L Tarkea muistaa

Toiminnallisiin on vaikeampi [dhted mukaan. 0 Mits paremmin tiivistetty, sitS parempi.
! st3dn alkuperdizests ideasta Ne on parempi sijoittaa kutsujen Paketti ei saa olla liian lazja tai
-, loppupuolelleftehd3 helpoksi monisivuinen.
Tarks33 ettd ryhmat pienid (max
10)
Vihkomen josza runaoja j2 sananlaskuja =
\ Tabut sihest?
A4 molemminpuglin? Erillinen vinkki- ja muistilista P = = -
P A ’ Kazzin sizdis Materiaalipaketti Haastattelut S .
) 1 Hyvimvointikutsut, muista aina
Kassin kannattaa pysya mahdollisimman hyvinvointingkdkulma!

kevysens!
Padasiat selkedsti ja ettd ndkyvat helposti
nopealla vi |kai5u||Ja ke E ¥ Erillinen muistilista

o y

Rungoilla/esimerkkikutsuilla voisi olla
erilaiziz teemaoja, esim. runot, lapsuuteni
kirjat. klassikot, sananlaskut jne.
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Liite 4. Materiaalipaketin kansilehti.

: sippe

Kirjallisuus

11.11.2019
Koonneet Annika Lindén ja Ella-Lotta Kuusisto

€2 KOTIKUNNAS ELAMANOTE
& “OHJELMASSA

2018-2021
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Liite 5. Esimerkki valiotsikkosivusta.

0 sippe

KIRJALLISUUDESTA HYVINVOINTIA
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