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Toiminnallisen opinnaytetyomme tavoitteena oli tuottaa vertaistukeen ja kokemusasiantunti-
juuteen perustuva opas rikollisuudesta irrottautumisen tueksi. Kehittamamme oppaan tarkoi-
tuksena on tuoda nakyvaksi rikos- ja paihdekierteesta irrottautuneiden kokemuksia vertaistuel-
lisena keinona, tukemaan rikosurien katkaisua ja ennaltaehkaisemaan rikosurien alkua. Opin-
naytetyomme tilaajana toimi kaksivuotinen KEIJO-hanke. Hankkeen paatoteuttajana toimii
Valo-Valmennusyhdistys ry yhdessa osatoteuttajien Silta-Valmennusyhdistys ry:n ja Laurea-am-

mattikorkeakoulu Oy:n kanssa.

Opinnaytetyomme tietoperusta muodostui desistanssin, eli rikollisuudesta irrottautumisen, ver-
taistuen, kokemusasiantuntijuuden seka rikollisen identiteetin ja leimautumisen teorioista.
Opinnaytetyomme on toiminnallinen ja sen lopputuotoksena syntyi konkreettinen opas. Oppaan
aineistot kerattiin haastattelemalla rikostaustaisia kokemusasiantuntijoita seka vankeja. Haas-
tatteluiden avulla heilta selvitettiin muun muassa nakemyksia ja konkreettisia neuvoja rikolli-
suudesta irrottautumiseen, rikollisesta identiteetista luopumiseen seka uuden paihteettoman

ja rikoksettoman elamantavan saavuttamiseen liittyen.

Opinnaytetyomme tavoitteiden toteutumista seka oppaan soveltumista suunniteltuun kaytto-
tarkoitukseen arvioitiin prosessin aikana muun muassa rikosseuraamusalan ammattilaisilta,
Keijo-hankkeen kokemusasiantuntijaopiskelijoilta seka vangeilta keratylla palautteella. Palaut-
teiden pohjalta koostettiin opas, jossa vertaisten kokemukset ja tutkimustieto herattelevat
yhdessa lukijaa reflektoimaan omaa tilannettaan seka tutustumaan oppaassa esiteltyihin pal-
veluihin. Ammattilaiset kokivat oppaan tarpeellisena lisana erityisesti helpottamaan vertais-
tuen saatavuutta laitosolosuhteissa seka muutosmotivaation herattelijana. Vankien palaut-
teissa korostettiin vertaistuen valittymista seka uuden tiedon saamista esimerkiksi rikollisesta

identiteetista seka saatavilla olevista palveluista.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to develop a guide based on peer support and exper-
tise by experience that would act as a supporting factor in the process of desistance. The pur-
pose of the guide is to show the experiences of people who have successfully desisted from
crime and substance abuse and use these experiences as a means of peer support when trying
to prevent new and stop existing criminal careers. The thesis was made in cooperation with a
two-year project named KEIJO. The main realiser in the project is Valo-Valmennusyhdistys ry

in cooperation with Silta-Valmennusyhdistys ry and Laurea University of Applied Sciences.

The theoretical part of the thesis is a combination of the theories of desistance, peer support,
expertise by experience and criminal identity and labelling. The thesis is functional and a con-
crete guide was developed as a result. The guides contents were gathered by interviewing
experts by experience with criminal backgrounds and prisoners. Thru the interviews they shared
us their insight and concrete advice on desistance, giving up criminal identity and how to

achieve a new way of life free from crimes and substance abuse.

The realization of the thesis goals and the guides suitability for its intended purpose was eval-
uated during the thesis process by gathering feedback from for example correctional services
professionals, project KEIJO expert by experience students and prisoners. Based on this feed-
back a guide was created, in which a combination of peer experiences and research facts en-
courage the reader to reflect on their own situation and study the services introduced in the
guide. The professionals saw the guide as a useful addition in improving the availability of peer
support in facility circumstances and as an enhancer for ones motivation to change. The pris-
oners feedback highlighted peer support coming across the contents and gaining new infor-

mation from for example criminal identity and services available.

Keywords: desistance, identity, peer support, expert by experience, guide
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kehittaa vertaistukeen ja kokemusasiantuntijuuteen perus-
tuva opas rikollisuudesta irrottautumisen tueksi. Oppaan tavoitteena on tuoda nakyvaksi rikos-
ja paihdekierteesta irrottautuneiden henkiloiden kokemuksia ja ohjeita, jotka antaisivat luki-
jalle tukea vankilakierteen katkaisemiseksi seka vaikuttaisivat ennaltaehkaisevasti rikosurien
alkamiseen.

Opinnaytetyon idea sai alkunsa toiseen opintojaksoon liittyen yhden meista vieraillessa Iso-
Britanniassa. Han osallistui siella vierailevan luennoitsijan Frankie Owensin luennolle, joka on
kirjoittanut omiin kokemuksiinsa perustuvan opaskirjan The Little Book Of Prison: A Beginners
Guide (2012), jonka aiheena on kuinka selviytya brittilaisessa vankilassa. Vastaavaa teosta Suo-

messa ei ollut ja tasta inspiroituneena paadyimme kehittamaan oppaan opinnaytetyonamme.

Rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijoina olemme kiinnostuneita yksiloiden henkilokohtai-
sista, rikollisuudesta ja rikollisesta identiteetista irrottautumisen prosesseista. Halusimme ke-
hittamamme oppaan avulla tuoda rikollisuudesta ja paihteista irrottautuneiden omia kokemuk-
sia, kokemuksista syntynytta kokemusasiantuntijuutta seka vertaistuellista tietoa paremmin
saavutettavaksi kaikille ikaan katsomatta, myos laitosolosuhteissa, jossa vertaistuellisten toi-

mijoiden on viela paikoin haasteellista toimia.

Opinnaytetyomme tilaajana toimii KEIJO-hanke (KEIJO-hanke, kokemusasiantuntijuus edista-
massa itsenaisyytta ja osallisuutta, ESR 2018-2020), joka on kaksivuotinen kokemusasiantunti-
jakoulutus. Hankkeen paatoteuttajana toimii Valo-Valmennusyhdistys ry yhdessa osatoteutta-
jien Silta-Valmennusyhdistys ry:n ja Laurea-ammattikorkeakoulu Oy:n kanssa, Rikosseuraamus-
laitoksen toimiessa hankkeen yhteistyokumppanina. KEIJO-hankkeen kohderyhmana ovat rikos-
ja paihdetaustaiset henkilot, joiden oma toipuminen on edennyt siihen vaiheeseen, etta tavoit-
teena on suunnata kohti koulutusta ja avoimia tyomarkkinoita. (Silta-valmennusyhdistys 2019.)
Muita yhteistyokumppaneitamme opinnaytetyoprosessin aikana ovat olleet Rikosseuraamuslai-

tos, Kriminaalihuollon tukisaatio seka KRIS ry.

Toiminnallinen opinnaytetyomme on toteutettu haastattelemalla kahtatoista henkiloa, joilla
on kaikilla enemman tai vahemman rikos- ja paihdetaustaa. Haastatteluaineistoa hyodynsimme
toiminnallisen opinnaytetydmme tuotoksessa eli kehittamassamme oppaassa. Kahdeksan naista
henkiloista on valmistunut KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijakoulutuksesta, kahden henkilon
suorittaessa viela lainvoimaista vankeustuomiota. Toiminnallisen tuotoksen lisaksi opinnayte-
tyossamme on myos laadullisen tutkimuksen elementteja, joiden tuottamia tutkimustuloksia ja

niista syntyneita johtopaatoksia esittelemme myos tassa opinnaytetyoraportissa.



2 Tavoitteet

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyollemme asetetut tavoitteet. Taulukoihin on myos kir-

jattu arviointikysymykset, joihin vastaamalla pystyimme tarkastelemaan tavoitteiden toteutu-

mista. Ensimmaisessa taulukossa on kuvattu opinnaytetyomme tavoitteet ja toisessa henkilo-

kohtaiset oppimistavoitteemme. Opinnaytetyon tavoitteita ja niiden toteutumista on kuvattu

tarkemmin luvussa 11.

2.1  Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon

tavoitteet

Arviointikysymykset

Arviointiaineisto

1. Selvittad rikos- ja pdih-
detaustaisilta kokemusasi-
antuntijoilta heidan nake-
myksiaan rikollisuudesta
irrottautumisesta ja rikolli-
sesta identiteetista seka
uudesta elamantavasta
rikoksetta ja paihteetta.

1. Milla tavoin kokemustietoa on
keratty?

1. Millaisia nakemyksia kokemus-
asiantuntijoilla oli rikollisuudesta
irrottautumisesta ja rikollisesta
identiteetista seka uudesta ela-
mantavasta?

e Haastatteluaineiston
maara ja sisalto

e Omat havainnot

2. Kehittaa kokemusasian-
tuntijuuteen ja vertaistu-
keen perustuva opas desis-
tanssin tueksi.

2. Miten kokemustieto valittyy op-
paasta lukijalle?

2. Millaisia nakemyksia kokemus-
asiantuntijoilla oli vertaistuesta tu-
kimuotona?

2. Millaisia nakemyksia kokemus-
asiantuntijoilla oli vankeusaikai-
sista tukimuodoista?

e KENJO- tyopajan osal-
listujien palaute

e Ammattilaisten pa-
laute

e Haastatteluaineiston
sisalto

3. Sisallollisesti laadukkaan
oppaan kehittaminen
hyodyntaen kerattya
kokemustietoa seka
julkaiseminen painettuna,
ettd sahkoisend versiona
kohderyhman ja heidan
kanssaan tyoskentelevien
kayttoon.

3. Miten sisallon laatua ja soveltu-
vuutta arvioidaan?

3. Miten kerattya tietoa voi hyo-
dyntaa oppaan kehittamisessa?

3. Milla keinoilla aineistosta koo-
taan julkaisukelpoinen opas?

3. Miten sisalto tuodaan kohderyh-
man saataville?

e Omat havainnot

e Ammattilaisten pa-
laute

e Kohderyhman palaute

e KEIJO- tyopajan osal-
listujien palaute

e  Julkaistu painettu ja
sahkoinen opas kay-
tossa kohderyhmalla




4. Onnistuneen KEIJO- tyo-
pajapaivan jarjestaminen.

4. Miten tyopajapaivan onnistu- e Omat havainnot

mista arvioidaan?

e Tyopajapaivaan osallis-
tuvien maara ja heilta
saatu palaute

Taulukko 1: Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyomme ensisijaisena tavoitteena oli kehittaa ja julkaista sisallollisesti laadukas opas
kohderyhman, jarjestotoimijoiden ja laitosten kayttoon. Tavoitteena oli luoda vertaistukeen ja
kokemusasiantuntijuuteen perustuva opas desistanssin, eli rikollisuudesta irrottautumisen tu-
eksi keraamalla kokemustietoa haastattelemalla rikos- ja paihdetaustaisia kokemusasiantunti-
joita. Tavoitteena oli kayttaa kerattya kokemustietoa oppaan sisallon kehittamisessa. Vastaa-
vanlaista opasta ei Suomessa ole aiemmin tehty ja yksi sen keskeisista tavoitteista oli tuoda
kokemustieto rikollisuudesta irrottautumisesta helpommin saataville, myos vankilaolosuh-
teissa. Viimeisin tavoitteemme oli hyodyntaa kokemusasiantuntijuutta oppaan kehitystyossa ja

toteuttaa onnistunut KEIJO- tyOpajapaiva seka raportoida siita asianmukaisesti.

2.2  Henkilokohtaiset oppimistavoitteet

Henkilokohtaiset C e
tavoitteet Arviointikysymykset

1. Miten oppaan kehitta-

Arviointiaineisto

1. Tutkimus- ja
kehittamistoi-
minnan osaami-
sen kasvattami-
nen.

minen toiminnallisena

opinnaytetyona on lisan-

nyt osaamistamme
tutkimus- ja kehittamis-
toiminnasta?

Omat kokemukset
Itsereflektointi

2. Oman amma-
tillisen osaami-
sen kehittamien
sekad ohjaus- ja
asiantuntijateh-
tavien valmiuk-
sien lisaami-
nen.

2. Milla tavoilla oma
osaamisemme kehittyi?

2. Miten oppaan kehitta-

minen on lisannyt osaa-
mistamme ohjaus- seka

asiantuntijatehtavista ri-

kosseuraamusalalla?

Omat kokemukset
Itsereflektointi

Taulukko 2: Henkilokohtaiset oppimistavoitteet

Henkilokohtaisiin tavoitteisiimme lukeutui tutkimus- ja kehittamistoiminnan osaamisen kasvat-

taminen, jonka

toivoimme  toteutuvan prosessin

lapiviemisen  myota.

Toiseksi



henkilokohtaiseksi tavoitteeksi asetimme oman ammatillisen osaamisen kehittamisen seka oh-

jaus- ja asiantuntijatehtavien valmiuksien lisaamisen.

3 Opinnaytetyon toimintaymparistot ja yhteistyokumppanit

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyon tilaajan, haastateltavien taustoja seka keskeiset toi-
mintaymparistot ja yhteistyotahot, joilla on ollut merkittava rooli haastattelujen ja oppaan

onnistumisen kannalta.

Opinnaytetyon tilaajana on kokemusasiantuntijakoulutus, joka toteutuu kaksivuotisena KEIJO-
hankkeena (KEIJO-hanke, kokemusasiantuntijuus edistamassa itsenaisyytta ja osallisuutta, ESR
2018-2020). Hankkeen paatoteuttajana toimii Valo-Valmennusyhdistys ry yhdessa osatoteutta-
jien Silta-Valmennusyhdistys ry:n ja Laurea-ammattikorkeakoulu Oy:n kanssa. Rikosseuraamus-
laitos toimii hankkeen yhteistyokumppanina. Kaytannossa Rikosseuraamuslaitoksen yhteistyo-
kumppanuus mahdollistaa esimerkiksi valvotussa koevapaudessa olevien vankien osallistumisen

koulutukseen.

KEIJO-hankkeen kohderyhmana ovat rikos- ja paihdetaustaiset henkilot, joiden oma toipuminen
on edennyt siihen vaiheeseen, etta tavoitteena on suunnata kohti koulutusta ja avoimia tyo-
markkinoita. Hankkeen tarkoituksena on edesauttaa kohderyhmaan kuuluvien henkiléiden mah-
dollisuuksia tyollistymiseen kehittamalla uudenlainen, laaja koulutuskokonaisuus, jossa hyo-
dynnetaan ryhmaan kuuluvien henkiloiden kokemusasiantuntijuutta paihteista irtautumisesta
ja sita, mika heita tuki matkalla kohti rikoksetonta elamantapaa. (Silta-valmennusyhdistys
2019.) Hankkeessa toteutettava kokemusasiantuntijakoulutus sisaltaa kolme kuukautta koko-

paivaista opiskelua Laurea-ammattikorkeakoulussa seka harjoittelujakson tyoelamassa.

Haastattelimme opasta varten kahtatoista kokemusasiantuntijaa, joilla kaikilla oli enemman ja
vahemman rikos- seka paihdetaustaa. KRIS:in toimipisteessa Tampereella haastattelimme kahta
henkiloa ja Jokelan avovankilassa seka Riihimaen suljetussa vankilassa kummassakin yhta van-
kia. Loput kahdeksan haastateltavaa olivat suorittaneet KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntija-

koulutuksen.

Kaksi haastateltavista oli naisia, loput kymmenen miehia ja heidan ikajakaumansa sijoittui 25
ja 53 ikavuoden valille. Yhteensa he ovat istuneet tuomioitaan vankiloissa Suomessa ja ulko-
mailla reilusti yli 55 vuotta ja reilusti yli 60 kertaa. Heidan tekemansa rikokset olivat enimmak-
seen huumausaine-, omaisuus- ja vakivaltarikoksia. Heidan haastattelujaan suoritimme muun

muassa Tikkurilan kirjastossa seka Kriminaalihuollon Tukisaation tiloissa.

Lisaksi hyodynsimme KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijaopiskelijoita oppaan kehittamis-

tyossa. Jarjestimme osana opinnaytetyomme arviointisuunnitelmaa KEIJO-tyopajapaivan,



10

johon osallistui kuusi kokemusasiantuntijaopiskelijaa. Paivan tavoitteena oli hyodyntaa opiske-
lijoiden kokemusasiantuntijuutta oppaan sisallon kehittamisessa seka tarkoituksena oli saada

opiskelijoilta kehittamisehdotuksia ja kerata heidan arviotaan tuotoksen vaikuttavuudesta.

Yhteistyokumppaninamme toiminut KRIS on jarjesto, jonka ensisijaisena tarkoituksena on tar-
jota apua ja tukea vankilasta vapautuville henkiloille. Jarjeston kautta vapautumassa oleva
vanki voi saada vertaistukea ja apua toimivan tukiverkoston rakentamiseen, jotta uuden ela-
manvaiheen kriittisempien vaiheiden keskella han ei tuntisi olevansa yksin, vaan olevansa tar-
peeksi vahva valttaakseen palaamisen niihin elamantapoihin, joiden takia han aikoinaan paatyi

vankilaan.

KRIS:in kotisivuilla kerrotaan, etta toiminnan alkuvaiheilla tarkein tehtava oli vaikuttaminen
sithen, kuinka muu yhteiskunta suhtautui jarjestoon jonka henkilosto koostui pitkalti entisista
paihdeongelmallisista rikollisista. Lyhenne KRIS tulee Ruotsista ja ruotsinkielisista sanoista Kri-
minellas Revansch i Samhallet, josta yhdistys alun perin jalkautui Suomeen vuonna 2001. Ennen
vuotta 2003 KRIS toimi Suomessa nimella Rikollisten Revanssi Yhteiskunnassa - RRY. (KRIS,
2019.)

Eraanlaisena yhteistyotahona haluamme mainita myos Kriminaalihuollon Tukisaatio Kritsin,
jonka paihteetonta olohuonetta Redista ja sen tiloja saimme kayttaa haastatellessamme jar-

jeston toiminnassa mukana olleita KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijoita.

Taman paivan Kriminaalihuollon tukisaatio perustettiin vuonna 2001 jotta se jatkaisi vuonna
1975 perustetun Kriminaalihuoltoyhdistyksen toimintaa kolmannella sektorilla. Kriminaalihuol-
lon tukisaation keskeisimpana tehtavana nykypaivana on rangaistuksesta vapautuvien ja heidan
laheistensa aseman parantaminen. Tyota tehdaan jarjestamalla ja kehittamalla erilaisia palve-
luita, seka tukemalla alalla toimivia jarjestoja ja vapaaehtoistyota. Saation palvelutoiminnan
piirissa tuotetaan tukiasumispalveluja ja sosiaalipalveluja rikosseuraamuslaitokselle ja kun-
nille. Saatiolla on keskeinen rooli myos yhteistyon edistajana ja koordinaattorina kriminaali-

huollon tukipalveluita tuottavien jarjestojen verkostoitumisessa.

Saatio myontaa myos avustuksia toimintoihin, jotka edistavat heidan toimintaansa ja tyotansa.
Nama voivat olla esimerkiksi alan tutkimuksia, koulutusta, kokeilutoimintoja ja vapaaehtois-
tyota. Saatio saa suurimmat tuottonsa omien tilojensa, tukiasuntojen vuokrista, asumisyhtei-
somaksuista ja sosiaalipalvelutuotoista. Yuonna 2015 saatiolla oli 63 kappaletta tukiasuntoja
paakaupunkiseudulla, Kinaporinkadulla sijaitsevien tilojensa lisaksi. Saatio rahoittaa useimmat
projektinsa ja osan toimintakuluistaan entisen Raha-automaattiyhdistyksen, nykyisen Stea:n
rahoituksella. (KRITS, 2017.)

Teimme kaksi haastattelua myos vankiloissa. Jokelan vankilan suljetun 84-paikkaisen tutkinta-

vankilan lisaksi siihen kuuluu vankilan muurien ulkopuolelle sijoittuva 40-paikkainen
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avovankilaosasto (Rikosseuraamuslaitos 2019a). Riihimaen vankila on 223-paikkainen suljettu
laitos, johon sijoitetaan yli kahden vuoden vankeusrangaistuksiin tuomittuja vankeja (Rikosseu-

raamuslaitos 2019b).

Haastatteluhetkella viela tuomioita suorittavien vankien soveltuvuus haastateltaviksi varmis-
tettiin yhteistyossa kyseisen vankilan sosiaali- ja kuntoutustyOsta vastaavien erityisohjaajien
kanssa, jotta mahdolliset haastateltavat todella olivat haastatteluhetkella rikollisuudesta irrot-

tautumisen vaiheessa ja nain ollen soveltuvia oppaamme aineistoksi.

4  Yhteiskunnalliset lahtokohdat

Suomen vankiloissa oli vuonna 2018 vankeja paivittain keskimaarin 2910, mika oli noin nelja
prosenttia vahemman kuin vuotta aiemmin ja vankien paivittainen keskimaara onkin laskenut
tasaisesti viimeisen reilun vuosikymmenen aikana. Noin kolmannes vangeista oli tuomittu eri-
laisista vakivaltarikoksista. Seuraavaksi suurimmat vankiryhmat olivat huumausaine- seka omai-

suusrikoksista tuomitut. (Rikosseuraamuslaitos 2018, 13-15.)

Vuonna 2018 ensikertalaisia oli 39 prosenttia kokonaisvankiluvusta, lahes puolen vangeista ol-
lessa vankilassa vahintaan kolmatta kertaa. Vankilasta vapautuneiden uusintarikollisuustaso on
viime vuosina vakiintunut noin 60 prosenttiin. Naiset uusivat rikoksiaan harvemmin kuin miehet,
kun taas nuoret ja moninkertaiset vangit ovat suuremmassa riskissa rikoksenuusintaan. (Rikos-

seuraamuslaitos 2018, 16-19.)

4.1  Rikosseuraamuslaitoksen linjaukset

Uusintarikollisuuden vahentamisessa seka rikosseuraamusalan asiakkaiden yhteiskuntaan integ-
roitumisessa yksi tarkeimmista tyokaluista on paihdetyo (Paihdelinjaukset 2012, 1). Suuri osa
rikoksista tehdaan paihtyneena, joten tarve paihdetydlle rikosseuraamusalalla on suuri. Tama
johtuu rikosseuraamusasiakkaille ominaisesta paihteiden ongelmakaytosta, joka on jopa kym-
menenkertaista valtavaestoon verrattaessa. Tavoitteellinen, kuntouttava paihdetyo vahentaa
uusintarikollisuutta ja sen riskia ja vaikuttaa nain osaltaan yhteiskunnan turvallisuuteen. (Jou-

kamaa ja tyoryhma 2010, 74.)

Rikollisuus, paihteet ja syrjaytyminen ovat yleisen kriminaalipolitiikan nakokulmasta vahvasti
toistensa kanssa korreloivia tekijoita joihin voidaan vaikuttaa erilaisilla toiminnoilla rangaistuk-
sen aikana (Paihdelinjaukset 2012, 1-4). Uusintarikollisuuden vahentamisen seka rikosseuraa-
mustaustaisten asiakkaiden yhteiskuntaan integroitumisen voidaan katsoa olevan rikosseuraa-
musalan ydintavoitteita (Rikosseuraamuslaitos 2017). Paihdetyo on avainasemassa molempien
edella mainittujen tavoitteiden edistamisessa ja paihdetyon tarve laitosymparistossa syntyy

uusintarikollisuuden vahentamisen nakokulmasta. Rikosseuraamustaustaisten asiakkaiden
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ryhmassa sosiaalinen asema, terveydentila, koulutustausta seka tyollistyminen on tutkitusti hei-

kompaa, kuin muulla vaestorakenteella. (Joukamaa ja tyoryhma 2010, 63.)

4.2  Uusimisriskin arviointi ja vankeusajan suunnittelu

On yhteiskunnan etujen mukaista, etta kaytettavissa on tyokaluja ja resursseja, joilla rikosten
tekemista ja uusimisriskia pienennetaan. Rikoksen uusimisriskilla tarkoitetaan sita todennakoi-
syytta, jolla aiemmin rikoksesta tai rikoksista tuomittu tekee uuden tai uusia rikoksia. Uusimis-
riskin arvioinnilla on rangaistusjarjestelmassamme useita tavoitteita; uusintarikollisuuden va-
hentaminen, yleisen turvallisuuden lisaaminen, tyon tarkoituksenmukainen suunnittelu ja re-

surssien oikea kohdentaminen. (Arola-Jarvi 2012, 27.)

Yksilotasolla uusimisriskin arvioiminen on paatoksenteon tueksi toteutettua tiedonkeruuta, eli
prosessi jonka avulla pyritaan selvittamaan aiemmin rikoksiin syyllistyneen henkilon todenna-
koisyys syyllistya rikoksiin myos tulevaisuudessa. Samalla on mahdollista arvioida myos yksilon
kayttaytymiseen vaikuttavia seikkoja ja niiden suoraa tai valillista vaikutusta uusimisriskiin,
seka todennakoisyytta syyllistya tietynlaisiin rikoksiin. Uusimisriskin arvioinnin tavoitteena on
saadun tiedon perusteella tehda johtopaatoksia siita, milla toimenpiteilla, kuten esimerkiksi

paihdekuntoutuksella, yksilon riskeja voidaan madaltaa ja hallita. (Arola-Jarvi 2012, 27-28.)

Rikosseuraamuslaitoksessa kuntouttavan toiminnan piiriin ohjataan yksilollisesti arvioidun ri-
kosten uusimisriskin, riski- ja tarvearvion (RITA) seka vankihaastattelujen pohjalta laaditun ran-
gaistusajan suunnitelman (RANSU) perusteella. Riski- ja tarvearvion avulla voidaan selvittaa
niita tekijoita, joihin vaikuttamalla voidaan mahdollisesti vahentaa henkilon uusintarikolli-
suutta. (Rikosseuraamuslaitos 2015.) Kuntouttavien toimintojen tarkoituksena on parantaa van-
gin valmiuksia rikoksettomaan elamaan ja rikoksista irrottautumiseen. Kun viranomainen ryhtyy
tuomitun vankeusrangaistuksen taytantoonpanoon, tulee jokaiselle tuomitulle tehda rangais-
tusajan suunnitelma. Siina otetaan huomioon muun muassa rangaistusajan pituus, henkilon tyo-

ja toimintakyky seka hanen mahdolliset aikaisemmat vankeusrangaistuksensa. (L767/2005.)

merkkina vankeustuomioon johtaneet seikat kuten henkilon sukupuoli tai rikostenteon aloitta-
minen nuorella ialla. Nama seikat ovat pysyvia tai historiaa, eika niita voida enaa muuttaa.
Dynaamiset riskitekijat ovat muuttuvia ja niihin on mahdollisuus vaikuttaa vankeusaikana. (Nur-

minen, Ahmavaara & Niiniskorpi 2008, 9-10.)

Dynaamisia uusimisriskitekijoita ovat esimerkiksi rikollista kayttaytymista tukevat arvot, asen-
teet, uskomukset ja ajattelumallit, epasosiaalinen ja rikosmyonteinen lahipiiri, impulsiivisuus,

huonot ongelmanratkaisutaidot, itsekontrollin puute, paihteidenkayton hallitsemattomuus,
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ongelmat koulussa, talouden hallinnassa, tyossa, perhe-elamassa seka vapaa-ajan kaytossa (Ri-

kosseuraamuslaitos 2013a).

Vankilassa vangin rikolliseen kayttaytymiseen vaikutetaan kuntoutus-, tyo- ja opiskeluohjel-
milla. Lisaksi vankia motivoidaan ja arvioidaan taman henkilokohtaisia valmiuksia. Asumista ja
taloudellista tilannetta selvitetaan muun muassa yksilokeskusteluilla. Rikollisia yhteyksia pyri-
taan vahentamaan osastoinnin seka sijoittelun keinoin ja paihdetyolla pyritaan vaikuttamaan
yksilon hyvinvointiin. Paivittaiset laitosrutiinit, vertaistukiryhmat seka perhesuhteiden vahvis-

taminen ovat osa sosiaalisten verkostojen yllapitoa. (Nurminen ym. 2008, 11-12.)

Myo0s vankilasta vapautumisen valmistelu aloitetaan hyvissa ajoin vankeusaikana. Vapautumisen
valmistelu kasittaa muun muassa palveluntarpeen arvioinnin, joka kattaa henkilon koko sosiaa-
lisen tilanteen ja joka mahdollisuuksien mukaan toteutetaan yhteistyossa vangin kotikunnan
palveluja tarjoavien viranomaisten seka jarjestotoimijoiden kanssa (Rikosseuraamuslaitos

2013b.), esimerkiksi kuntoutusjatkumoiden tai tuetun asumisen muodossa.

5 Teoreettinen viitekehys

Opinnaytetyomme keskeisimmat teoriat ovat rikollisuudesta irrottautuminen eli desistanssi,
vertaisuus ja vertaistuki, kokemusasiantuntijuus seka rikollinen identiteetti ja leimaantuminen.
Desistanssi toimii opinnaytetyomme teoriakentassa laajana taustateoriana ja tavoitteena, jo-

hon vaikuttavat identiteetin rakentumisen, kokemusasiantuntijuuden ja vertaistuen teoriat.
5.1 Desistanssi

Desistanssi, englanninkielisesta sanasta desistance, tarkoittaa pelkistetyimmillaan rikollisuu-
desta irrottautumista ja luopumista. Desistanssin prosessi on monitahoinen ja vaihteleva, sisal-
taen useita erilaisia prosessin kulkuun vaikuttavia tekijoita. Naita ovat muun muassa henkilon
oma muutosmotivaatio, sosiaalisten suhteiden olemassaolo ja pysyvyys seka niista saatu tuki,
seka yhteiskuntaan kuulumisen tunteisiin vaikuttavat seikat, kuten mahdollisuudet koulutuk-
seen ja tyontekoon. (Abrams & Terry 2017, 5.) Kokonaisvaltaista ja pitkaaikaista tutkimusta
desistanssista on tehty varsin vahan ja kriminologian piirissa ollaan yleisesti kiinnostuneita
enemman rikollisen kayttaytymisen aloittamisesta kuin sen lopettamisen syista. Tasta syysta

desistanssista tiedetaan edelleen suhteessa vahemman. (Laub & Sampson 2001, 1.)

Voidakseen ymmartaa desistanssia, taytyy kuitenkin ymmartaa myos rikollisuuden syiden tutki-
musta. Rikollisuuden syita tutkittaessa on osoitettu etta nuoret miehet ovat ryhmana kaikkein
alttiimpia rikolliseen kayttaytymiseen ja nuoruus yleensa on ihmisen elamassa rikosaktiivisinta
aikaa. On harvinaisempaa, etta henkilo aloittaisi rikoskayttaytymisensa vasta aikuisialla ja nuo-

ruus on tassakin suhteessa kriittinen vaihe yksilon elamankaaren muotoutumisessa.
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Syyselityksia ja teorioita nuorten miesten rikosaktiivisuudelle on monia, mutta pelkistetyimmil-
laan se tuntuu kuuluvan ihmisen luonnolliseen kehityskulkuun. (Kivivuori 2013, 28; Laub &
Sampson 2001, 3-5.)

Nuorten harjoittama rikollisuus ilmenee lahinna kansalaistottelemattomuutena ja rajojen ko-
keilemisena, jolloin perinteisen tulkintatavan mukainen nuorisorikollinen testaa omiaan ja yh-
teiskunnan rajoja vahingonteoilla, varastamisella tai vakivaltaisella kaytoksella, johon usein
liittyy myos paihteiden vaarinkayttoa. Nuoren henkilon rikollinen kayttaytyminen nahdaan
usein ristiriitaisena; toisaalta nuoruuteen kuuluvana osiltaan luonnollisena vaiheena, toisaalta
tulevaisuuden vakavana uhkana nuorelle itselleen ja yhteiskunnalle, mutta voidaan silti sanoa
etta suurin osa nuorista joilla on ollut elamassaan rikollista kayttaytymista, ei kuitenkaan jatka

sita aikuisiassaan. (Kivivuori 2018, 114; 203.)

Desistanssi itsessaan on monimutkainen prosessi mutta avainasemassa desistanssin toteutumi-
sessa suurimmalla osalla rikosaktiivisuutta esittaneista nuorista nayttaisi olevan henkilon ikaan-
tyminen ja aikuistuminen, seka siihen liittyvat sosiaaliset muutokset kuten avioituminen ja per-
heen perustaminen tai yksinkertaisesti vasyminen rikolliseen elamantapaan (Kivivuori 2013, 28;
Laub & Sampson 2001, 3-5). Arkisilta tuntuvat elaman kaannekohdat, kuten esimerkiksi van-
hemmuus ja sen mukanaan tuomat roolit voivat toimia eraanlaisena sosiaalisena tarttumapin-
tana, joka voi kaynnistaa desistanssin prosessin myos suuremman rikollisen aktiivisuuden ja

rikoksenuusinnan riskin omaavilla henkiloilla (Abrams & Terry 2017, 6).

Desistanssista tehdyissa tutkimuksissa on havaittu viitteita myos siita, etta ikaantymisen lisaksi
desistanssiin vaikuttavat muutokset seka henkilon ulkoisissa etta sisaisissa puitteissa ja nailla
muutoksilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi henkilon omaa halua ja kykya tarttua mahdollisuuk-
siin muuttaa elamansa kulkua. Iso-Britanniaa koskeneessa Shadd Marunan tutkimuksessa vuo-
delta 2001 tulokset viittaavat siihen, etta onnistuneessa desistanssiprosessissa henkilot tietoi-
sesti eristaytyivat aiemmasta rikollisesta identiteetistaan, luodakseen itselleen uuden lainkuu-
liaisen identiteetin. (Abrams & Terry 2017, 6.)

Tutkijoiden mielesta desistanssin teorioiden tutkimuksessa tulisi paremmin ottaa huomioon
myos sosiaalisen ympariston ja yhteiskuntarakenteiden muutokset. Ympariston ja yhteiskunnal-
listen tekijoiden tiedetaan vaikuttavan myos rikollisuuteen ja sen rakenteisiin. Esimerkiksi
alemman tulotason asuinalueille usein tiivistyy suhteessa enemman rikollisen aktiivisuuden,
koyhyyden ja vakivallan kierretta ja taman kierteen luomia kayttaytymismalleja. (Abrams &
Terry 2017, 6-7.)

Yhteiskuntarakenteiden muutokset luovat myos uudenlaisia tapoja toteuttaa rikollisuutta. Tal-
laista on esimerkiksi internetin valityksella tapahtuva petosrikollisuus, joka ei valttamatta ole

sidoksissa tekijansa aiempaan sosiaaliseen statukseen, kuten vakivaltaan tai koyhyyteen, vaan
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esimerkiksi teknologian kehittymisen mukanaan tuomaan madaltuneeseen kynnykseen tarttua

tilaisuuteen ja verrattain pienempaan kiinnijaamisen riskiin. (Kivivuori 2018, 402.)

Miehet ovat rikollisuuden syiden tutkimuksen ja tilastotietojen perusteella alttiimpia rikolli-
selle kayttaytymiselle kuin naiset, joten luonnollisesti myos desistanssin tutkimus keskittyy
enimmakseen miehiin. Kuitenkin myos naiset tekevat rikoksia seka irrottautuvat niiden tekemi-
sesta. (Kivivuori 2018, 116.)

Tutkimusten mukaan naiset irtaantuvat miehia todennakoisemmin rikollisuudesta aikuisuuteen
siirtyessaan ja naisilla nayttaisi olevan tapana etsia ymparilleen kehitystaan tukevia, laheisia
ihmissuhteita, siina missa miesten tukiverkosto nayttaisi tukeutuvan enemman elaman raken-
teisiin, kuten tyohon tai avioliittoon. Tutkimusta naisten desistanssiprosessin erityispiirteista ei
ole juurikaan tehty ja olemassa oleva tutkimus pitaa kuitenkin desistanssia lopulta sukupuoli-

neutraalina ilmiona. (Abrams & Terry 2017, 7-8.)

Abramsin ja Terryn Los Angelesin alueelle sijoittuneessa tutkimuksessa haastateltiin kolmen
vuoden aikana 17 miesta ja 8 naista ikahaarukassa 18-25 vuotta, jotka olivat kaikki suorittaneet
vankeustuomioita nuorina rikoksentekijoina (Abrams & Terry 2017, 9). Tutkimuksesta nousi
esiin sukupuoleen liittynyt erityispiirre siihen osallistuneiden naisten kohdalla; heilla kaikilla
oli muita ihmisia, kuten vanhempia tai lapsia, jotka luottivat saavansa heilta tukea samalla kun
heidan olisi pitanyt huolehtia myos omasta kuntoutumisestaan. Pitaessaan huolta muista saattoi
heidan oma hyvinvointinsa ja omat tavoitteensa jaada helposti taka-alalle, vaikeuttaen nain

desistanssin toteutumista. (Abrams & Terry 2017, 160.)

Desistanssia voi kuitenkin tapahtua, sukupuoleen katsomatta, missa elamanvaiheessa tahansa
ja desistanssin prosessiin vaikuttavat tekijat ovat erilaisia eri ika- ja elamanvaiheissa. Desis-
tanssin tutkijat eivat ole paasseet yksimielisyyteen desistanssin maaritelmasta ja alalla kaydaan
keskustelua siita, onko esimerkiksi rikollisen toiminnan muuttuminen, erikoistuminen tai lop-
puminen maarittelemattomaksi ajaksi, alkaakseen myohemmin mahdollisesti uudestaan, vain

desistanssin eri muotoja. (Laub & Sampson 2001, 5-9.)

5.2  Vertaistuki ja vertaisuus

Vertaistukitoiminta on perinteisesti ollut palkatonta vapaaehtoistyota, joka perustuu ihmisen
omiin kokemuksiin (Rissanen 2013, 14). Vertaistuki on toimintana vastavuoroista ja mahdolli-
suus vertaistukena toimimiseen syntyy kokemuksen tuomasta tiedosta. Kokemustieto puoles-
taan syntyy, kun koetut asiat ja eletyt tapahtumat kasitellaan ja hyvaksytaan. Taman jalkeen
ne voidaan jakaa vuorovaikutteisessa suhteessa toisille. (Kotovirta 2010, 16; Hyvari 2005, 224-
225.)
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Tarkkoja tilastoja Suomessa toimivien vertaistukiryhmien maarasta ei ole saatavilla, mutta nii-
den lukumaaran tiedetaan lisaantyneen 1990-luvulta lahtien. Vertaistoiminnan kasvu kertoo
ihmisten tarpeesta jakaa kokemuksiaan samankaltaisissa elamantilanteissa olevien ihmisten
kanssa. Vertaisryhmista on mahdollista saada tukea ja ymmarrysta, joita ei lahipiirilta valtta-
matta ole saatavissa. (Nylund 2005, 195.) Vertaisryhman jasenilla on oma kokemus asiasta; he
tietavat mita tuntemuksia se aiheuttaa ilman etta asiaa tarvitsee heille sen enempaa selittaa
(Nylund 2005, 200).

Vertaistukiryhmat ovat vuosikymmenien ajan painottaneet keskeisina teemoinaan vertaistukea
seka kokemusten ja tiedon jakamista (Nylund 2005, 198). Perinteisten kasvokkain tapaavien
ryhmien rinnalle on tietotekniikan kehittymisen myota syntynyt myos verkossa toimivia vertais-
tukiryhmia ja -foorumeita. Verkossa tapahtuvaan keskusteluun voi osallistua kasvokkain tapaa-
via ryhmia suurempi maara osallistujia, jolloin vertaistuen saatavuus kasvaa. Myos tietynlainen
verkossa vallitseva anonymiteetti madaltaa kynnysta vertaistuen hakemiselle ja vastaanotta-
miselle. (Nylund 2005, 201.)

Vertaistuen antaminen ja saaminen voi tapahtua useassa muodossa, kuten ryhmissa tai vain
kahden ihmisen valilla. Vertaistuellinen suhde voi syntya hyvinkin spontaanisti, kun kaksi tai
useampi ihminen joutuu samaan elamantilanteeseen. Tallainen tilanne voi olla vaikkapa yllat-
tava tyottomyys tai parisuhteen kariutuminen, joka yhdistaa ennestaan vain hyvanpaivantut-
tuina olleita naapureita ja nain syventaa heidan valista suhdettaan yhteisen kokemuksen
kautta. Yhtalailla vertaisverkostossa, vaikkapa internetin keskustelupalstalla anonyymina kay-
dyt keskustelut voivat johtaa ystavyyden syvenemiseen ja tapaamiseen kasvokkain, kuin kah-

denkeskinen vertaistuki voi laajeta ryhmaksi tai verkostoksi. (Nylund 2005, 203.)

Vertaistuen kaytto ja muodot saavat kuitenkin myos kritiikkia. Esimerkiksi verkossa tapahtuvan
vertaistoiminnan kohdalla ongelmia on aiheuttanut sielta saatavien tietojen oikeellisuus, vaik-
kapa laaketieteellisten tietojen tai testaamattomien hoitomuotojen kohdalla. Verkon keskus-
telupalstoille saattaa myos paasta hamaran taustan tai aikomukset omaavia jasenia, silla sul-
jettukaan ryhma ei ole koskaan aukoton tai taysin turvallinen. Sopimattomien suhteiden ja
verkossa vaanivien “auervaarojen” pelko onkin monesti ihan aiheellista. (Nylund 2005, 205.)
Toisenlaista arkipaivan kritiikkia vertaistukityohon kohdistavat muun muassa vanginvartijat,
jotka nakevat vankilassa tehtavassa vertaistukityossa myos turvallisuusriskeja, esimerkiksi kiel-
lettyjen aineiden salakuljettamisen muodossa ja jopa alustana rikollisen kayttaytymisen oppi-

miseen.

Vertaistukiryhmat ja verkostot ovat kehittyvia sosiaalisen ja kuntouttavan tuen muotoja ja ela-
vat vahvasti yhteiskunnan tuottamien, ammattilaisvetoisten palvelujen rinnalla (Nylund 2005,
206). Vertaistuen ydin on ihmisten valinen kohtaaminen, arkisesti ilman potilasroolia, ja silla

tarkoitetaan ihmisten kohtaamien vaikeuksien kuten sairastumisen tai menetysten keskinaista
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jakamista (Hyvari 2005, 214). Vertaistuki saatetaan nahda myos ammatillisen tyon kilpailijana;
mikali maallikkoauttajien maara kasvaa, voi olla perusteltua karsia julkisia tukimuotoja kus-
tannustehokkuuden nimissa. Tosin asia voidaan nahda myos toisesta aaripaasta ja tulkita ver-
taistuen kasvu vastauksena siihen, etta julkisen hallinnon tarjoamat palvelut eivat vastaa niiden
todellista tarvetta. (Hyvari 2005, 214-217.)

Vertaistukea ei ole syyta pitaa ammattiavun kilpailijana, silla ammattilaisen ja vertaistukijan
roolit auttamisprosessissa ovat hyvin erilaiset. Tavoite on monesti sama, esimerkiksi paihteet-
tomyyden saavuttaminen tai kuntoutuminen ja kummallakin taholla on prosessiin oma osansa
annettavana. Ammattiauttaja voi ohjata tarvittaviin palveluihin, heratella motivaatiota hakeu-
tua hoitoon tai antaa materiaalista tukea, mutta vertaisryhmaan on helpompi ennen kaikkea
tukeutua. (Hyvari 2005, 218-219.)

Maailmanlaajuisesti nakyvin ja tunnetuin vertaistuen menetelmaa kayttava toimija on varmas-
tikin AA, eli Alcoholics Anonymous, Nimettomat Alkoholistit. Se on vertaistuellinen liike, jossa
saman ongelman kanssa kamppailevat kokoontuvat yhteen, tarkoituksenaan saada tukea omille
pyrkimyksilleen paihteettomyyden saavuttamisessa seka samalla tarjoamaan apuaan muille.
(Kuusisto 2010, 59-60.) Toiminta perustuu ihmisten haluun auttaa ja tukea toisia, samanlaisten
haasteiden kanssa kamppailevia ihmisia, eli vertaisiaan. Vertainen osaa asettua toisen asemaan
ja ymmartaa tata tavalla johon samanlaisia haasteita kokematon ei kykene (Kuusisto 2010, 63).
AA:n rinnalla on maailmanlaajuisesti myos NA, Narcotics Anonymous eli Nimettomat Narkomaa-
nit, joka keskittyy alkoholiongelmien sijaan muunlaisten addiktiosairaiden vertaistuelliseen toi-

mintaan.

Rikosseuraamuslaitoksen paihdetyon linjauksissa korostuu sidosryhmayhteistyon merkitys osana
vangin kuntoutusjatkumoa. Rikosseuraamuslaitoksen paihdetyon tulee vastata hoidoltaan ja
kuntoutukseltaan yleista paihdehoitojarjestelmaa, joten paihdetyohon kuuluu olennaisesti hoi-
tokontaktien luominen siviiliin seka motivointi paihteettomyytta tukevaan vertaistoimintaan.
(Paihdelinjaukset 2012, 7; 17.) Vankiloissa vertaistoimintaa jarjestetaan muun muassa KRIS-,
AA- seka NA- toimijoiden kautta seka lisaksi vertaistukitoimintaan kiinnittymista voidaan edis-
taa myontamalla poistumislupia toimintaan osallistumiseksi vankilan ulkopuolella. Paihdetyon
linjausten mukaan vertaisryhmatoimintaan liittyy kuitenkin viela kehittamistavoitteita kohti
tulevaisuuden visiota, jossa vertaistoiminta olisi saavutettavissa kaikissa Suomen vankiloissa,
niin avo- kuin suljetuissa laitoksissa. (Rikosseuraamuslaitos 2019d; Paihdetyonlinjaukset 2012,
33; 47.)

Vertaistoiminta ei valttamatta aina edellyta vertaisena toimivan omaa paihteettomyytta. Tasta
esimerkkina on A-Klinikkasaation terveysneuvontapiste Vinkki, joka palvelee huumeidenkaytta-
jia muun muassa toimimalla neulojen vaihdon ja terveysneuvonnan pisteena. Vinkissa toteute-

taan myos kolmen eri tason vertaistoimintaa ja yksi naista tasoista on niin kutsutut helpperit.
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Helpperit suorittavat Vinkin oman koulutuksen ja saavat sen jalkeen tyotehtavia joita suoritta-
vat joko muiden huumeidenkayttajien keskuudessa tai terveysneuvontapisteessa. Helpperin ei
siis tarvitse olla paihteeton ja toiminnan ajatus on etta helpperi voi auttaa muita vaikka itse
kayttaakin huumeita. Helpperit tekevat tyota hyvin omaleimaisen asiakaskunnan parissa, johon
he itsekin kuuluvat ja jonka he tuntevat ja toiminnallaan auttavat madaltamaan huumeiden
kayttajien kynnysta hakea apua terveysneuvontapisteista seka vahentamaan huumeiden kayton
aiheuttamia haittoja muun muassa opettamalla pistamaan oikein ja havittamaan kaytetyt neu-
lat asiaankuuluvalla tavalla. (Malin 2006, 197-199.)

5.3 Kokemusasiantuntijuus

Vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus eivat ole millaan muotoa sama asia, vaikka ne molemmat
perustuvat henkilon elamaa muovanneisiin tapahtumiin ja niista syntyneisiin kokemuksiin. Ver-
taistukisuhteissa yksilot kohtaavat toisiaan hyvaksyvasti, jakaen kokemuksia ja kasvattaen kes-
kinaisia luottamussuhteitaan. Kokemusasiantuntija hyodyntaa tyossaan myos omia kokemuksi-
aan vertaistoiminnasta, kuntoutumisesta ja vaikeista elamantilanteista, mutta toimii ammatti-
maisemmin, yhteiskunnallisella tasolla esimerkiksi jarjesto- tai kehittamistoiminnassa. (Hyvari
2017, 184.)

Kokemusasiantuntijoita kaytetaan esimerkiksi erilaisissa sosiaali- ja terveysalojen projekti- ja
kehittamishankkeissa, kun suunnitellaan ja uudistetaan julkisia palvelukokonaisuuksia tai eri-
laisten toimintojen sisaltoja (Hyvari 2017, 184-187). Kokemusasiantuntijalla on kokemusta ke-
hittamisen kohteena olevien palveluiden toimivuudesta niita tarvitsevana ja kayttaneena asi-

akkaana, jolloin han on itse kokenut olemassa olevien palvelujen toimivuuden ja saatavuuden.

Kokemusasiantuntijoita tyoskentelee myos muun muassa tukihenkil6ina seka kouluttajina (Hy-
vari 2017, 184). Kokemusasiantuntijana toimimisen tarkeimpia edellytyksia on oman kokemus-
pohjan lisaksi kyky rakentaa luottamuksellista vuorovaikutusta seka asiakaskunnan etta yhteis-
tyotahojen kanssa. Asiakaskunta usein kuuluu yhteiskunnan marginaaleihin; asiakkaana ovat he,
joita valtellaan, pelataan tai he jaavat nakymattomiksi, kokevat arvottomuutta, luottamuspu-
laa ja pettymyksia tai heidan elamanhallintakeinonsa ovat syysta tai toisesta keskimaaraista
heikompia. Talloin keskinaista luottamusta rakennetaan kokemusasiantuntijan asettuessa hei-
dan kanssaan vertaisen asemaan; vertaisen, joka on ollut samassa tilanteessa, ymmartaa sita

ja joka on loytanyt keinot tilanteesta pois. (Hyvari 2017, 187-188.)

Kouluttamisen nakokulmasta kokemusasiantuntijat auttavat omalta osaltaan myos kasvatta-
maan yleison tietoisuutta marginaaliryhmien olemassaolosta ja erityistarpeista. Talloin koke-
musasiantuntija toimii eraanlaisena yhteyshenkilona asiakkaiden, muiden kansalaisten, alan

ammattilaisten seka viranomaistahojen valilla. (Hyvari 2017, 187.)
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Luottamus- ja yhteistyOosuhteita on luotava ja yllapidettava myos alalla tyoskenteleviin ammat-
tilaisiin ja viranomaistahoihin. Yhteistyosuhteita luodaan esimerkiksi suunnittelupalavereissa ja
verkostotapaamisissa, joissa kokemusasiantuntijoiden nakemyksia kuullaan ja toivottavasti ote-
taan osaksi paatoksentekoa seka kehittamistyota. (Hyvari 2017, 195-196.)

Rikosseuraamuslaitoksen paihdetyon linjauksissa (2012, 34) on tuotu esiin suosituksena hyodyn-
taa kokemusasiantuntijoita seka vertaistoimijoita paihdetyon ja sidosryhmayhteistyon kehitta-
misessa, arvioinnissa seka sen toteuttamisessa. Rikosseuraamuslaitos osallistui osana sen stra-
tegisia tavoitteita pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelmaan (AUNE 2017-2019), jonka
tavoitteena oli edistaa ja tukea rikosseuraamusasiakkaiden asunnonsaantia, elamanhallintaa,
asumisvalmennusta seka ehkaista asunnottomuutta. Toiminnan kehittamisessa hyodynnettiin
kokemusasiantuntijuutta ja osana hanketyoskentelya muodostui muun muassa kokemusasian-
tuntijuusyhteistyo yhdessa Vantaan kaupungin vankisosiaalityon kanssa. (Rikosseuraamuslaitos
2019c, 6.)

Rikosseuraamuslaitoksella kokemusasiantuntijuutta on hyodynnetty myos osana hankeyhteis-
tyota. Yhteistyotahona on ollut esimerkiksi Kriminaalihuollon tukisaation STEA-rahoitteinen
Naiset nakyviksi- kehittamishanke (2018-2020), joka toiminnallaan tavoittelee tukijatkumoiden
kehittamista siviiliin rikostaustaisille naisille. Hanketyon puitteissa asiakastyota Hameenlinnan
ja Vanajan vankiloissa on ollut toteuttamassa moniammatillinen tiimi, johon lukeutuu koke-

musasiantuntija. (Kriminaalihuollon tukisaatio 2018; Kriminaalihuollon tukisaatio 2019.)
5.4  Rikollinen identiteetti ja leimaantuminen

Useiden, vuosikymmenien kuluessa, tehtyjen kansainvalisten tutkimusten mukaan rikollinen
kayttaytyminen saattaa muuttaa henkilon arvomaailmaa, kasitysta omasta itsestaan seka tar-
vetta kuulua ymparoivaan, perinteisilla arvoilla toimivaan yhteiskuntaan (Kekki 2012, 54). Ri-
kollisen kayttaytymisen myota henkilo omaksuu usein myos rikollisen identiteetin, joka Tuula
Kekin vuonna 2012 Helsingin yliopiston sosiaalitieteiden laitokselle tekeman tutkimuksen mu-

kaan vahvistuu rikollisen uran aikana huolimatta rikollisen uran kehitystavoista.

Rikollinen identiteetti voi olla omaksuttu jo ennen ensimmaista kiinni jaamista ja johtua tassa
tapauksessa monistakin eri syista, kuten sosiaalisesta ymparistosta, paihteiden kaytosta tai per-
soonallisuuden piirteista. Rikollinen elamantapa aiheuttaa myos leimaantumista muun yhteis-
kunnan silmissa ja leimaantuminen ja sen aiheuttama hapea voi toimia yhtaalta rikollisen iden-
titeetin omaksumisen alustana ja toisaalta keinona suojata henkiloa leimaantumisen haittavai-
kutuksilta. (Kekki 2012, 54.)

Kekin tutkimuksen kohderyhma koostui rikollista elamaa elaneista huumeiden kayttajista, jotka
haastatteluissa arvioivat huumeiden kayton suurimmaksi selittajaksi rikoksien tekemiselle. Ra-

hoittaakseen omaa huumeiden kayttoaan heidan oli omaksuttava rikollinen identiteetti, jossa
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moraalittomat teot muuttuvat hyvaksyttaviksi ja laiton muuttuu sallituksi. Tutkimukseen osal-
listuneet olivat sailyttaneet joitain kiinnikkeita myos perinteiseen yhteiskuntaan elamalla niin
sanottua kaksoiselamaa, mutta rikollinen identiteetti vaikutti kuitenkin heidan toimintaansa

vahvemmin kuin esimerkiksi olemassa olevat perhesuhteet. (Kekki 2012, 54.)

Leimaamisteoria on yksi keskeisista kriminologian ja rikollisuuden syiden tutkimuksen teorioista
ja se erittelee kaksi mekanismia, identiteettimuutoksen seka sosiaalisen torjunnan, joiden
kautta leimaamisvaikutus voi tapahtua. Sosiaalisella torjunnalla viitataan siihen etta rikosaktii-
vista henkiloa torjutaan tavanomaisissa sosiaalisissa yhteyksissa, silla muut henkilot ovat lah-
tokohtaisesti haluttomia olemaan rikollisen kanssa tekemisissa. Tama nakyy usein esimerkiksi
vaikeuksina saada tyopaikkaa tai muodostaa parisuhdetta. Myos vankeusrangaistus on sosiaali-
sen torjunnan muoto, silla vankeusrangaistusta suorittava henkilo suljetaan samalla myos nor-
maalien sosiaalisen tapahtumien ulkopuolelle. Teorian mukaan nama torjunnan muodot voivat

siis edesauttaa rikollista pysymaan rikollisessa elamanpiirissa. (Kivivuori 2018, 182-183.)

Identiteettimuutoksella tarkoitetaan sosiaalisten reaktioiden aiheuttamaa henkilon minakuvan
ja itseymmarryksen muutosta ja leimaamisteorian mukaan yhteiskunnan reaktioiden muovaama
rikollinen identiteetti toimii kaytannossa itseaan toteuttavana ennustuksena. Tama tarkoittaisi
siis sita, etta ihminen kayttaytyy rikollisesti koska ajattelee olevansa rikollinen, eika valtta-
matta nae itseaan enaa soveltuvana normaalin yhteiskunnan osaksi. (Kivivuori 2018, 183.) Iden-
titeetti ei kuitenkaan valttamatta muutu tai pysy samana vain muiden antamien leimojen tai
torjunnan vaikutuksesta, vaan siihen vaikuttavat myos henkilon omat mieltymykset ja paatok-

set, niin positiivisessa kuin negatiivisessakin mielessa (Kivivuori 2018, 208).

6  Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme toteutustavat ja kayttamamme tyomuodot. Koska
tavoitteenamme oli kehittaa konkreettinen opas rikollisuudesta irrottautumisen tueksi, on
opinnaytetyomme muoto toiminnallinen. Oppaan sisalto muodostuu kokemusasiantuntijoiden
nakemyksista ja kokemustiedosta, jota kerattiin teemahaastatteluiden kautta ja analysoitiin

teemoittelun avulla.

Koska tavoitteenamme oli kerata teemahaastatteluiden avulla kokemustietoa seka hyodyntaa
sita oppaan kehitystyossa on opinnaytetyomme lahestymistapana tutkimuksellinen kehittamis-
toiminta. Tutkimuksellinen kehittamistoiminta sijoittuu tutkimustoiminnan seka kehittamis-
tyon valimaastoon, jossa kaytannon haasteet ja kysymykset johdattavat tiedontuotantoa. Tie-
don selvittamisen apuna kaytetaan tutkimuksellisia menetelmia seka asetelmia, jolla muodos-
tetaan perusteltua, yleistettavaa ja kehittamistoiminnan kannalta tarpeellista tietoa (Toikko &
Rantanen 2009, 21-22).
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Toiminnallisen opinnaytetyon paamaara on jarjestaa, jarkeistaa tai ohjata ja opastaa kaytan-
non toimintaa ja sen tavoitteena on tuottaa tai kehittaa ammattilaiskayttoon suunnattu ohje,
opastus tai ohjeistus. Toiminnallisissa opinnaytetoissa yhdistyy kaytannon toteutus ja sen ra-

portointi prosessinomaisesti tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Jotta tyoelamalahtoisyys seka kaytannonlaheisyys toteutuvat valmiin opinnaytetyon tuloksena,
on suositeltavaa, etta opinnaytetyolla on toimeksiantaja (Vilkka & Airaksinen 2003, 16). Opin-
naytetyon aihe voi olla toimeksiantajalahtoinen, jolloin tarve jonkin aiheen kartoittamiseen tai
toiminnan kehittamiseen nousee valitulta hankkeelta tai organisaatiolta, mutta vaihtoehtona
on myos tarjota omaa aihetta toimeksiantajalle (Vilkka & Airaksinen 2003, 19). Opinnayte-
tyomme aihe oli lahtoisin meista opiskelijoista ja toimeksiantajana toimi KEIJO-hanke. Hank-
keen mukanaolo nayttaytyy aktiivisesti opinnaytetyo prosessimme eri vaiheissa, kuten toimin-
nan suunnittelussa, prosessin eri tyovaiheissa ja viimeisemmaksi myos opinnaytetyon arviointi-

osassa.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa kehitettava tuote, ohje tai tapahtuma toteutetaan aina jol-
lekin taholle tai jonkun kayttoon, jonka johdosta aiheen seka kohderyhman rajaus ovat rapor-
toinnin tarkea osa. Lisaksi on tarkeaa sanoittaa ongelma, jota opinnaytteen tyon tuloksella
pyritaan ratkaisemaan seka keita kyseinen haaste koskettaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38-39.)
Kohderyhman rajaaminen edesauttaa lisaksi opinnaytetyon prosessia pysymaan maaritetyssa
laajuudessa seka sita voidaan hyodyntaa prosessin lopussa toteutettavassa kokonaisarvioinnissa
(Vilkka & Airaksinen 2003, 40).

Toiminnallisen opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa toteutetaan toimintasuunnitelma, johon
raportoidaan nakyvaksi opinnaytetyon idea ja tavoite. Toimintasuunnitelmassa jasennetaan te-
kemisen tarkoitusta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26.) Toiminnallisen opinnaytetyon seuraava
vaihe on tyostovaihe, jolloin suunniteltua tavoitetta ja tuotosta lahdetaan toteuttamaan kay-
tannossa. Tyostovaiheessa nivoutuvat yhteen suunnitelman kaikki elementit kuten osallistuvat
tahot, kehittamistyon menetelmat ja toteutustavat, dokumentointi, aiheen ymparille keratyt

aineistot seka taustatiedot. (Salonen 2013, 18.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa tyostovaihe jakautuu kahteen osaan. Toiminnallisen opinnay-
tetyon tuloksena tuotetaan valmis tuotos, joka meidan opinnadytetyossamme on kehitetty opas
rikollisuudesta irrottautumisen tueksi. Toinen osa kattaa raportoinnin, jota tyostetaan proses-
sin alusta alkaen. Toiminnallisen opinnaytetyon raportin tulee vastata tutkimusviestinnan edel-
lytyksiin ja valmis raportti on tutkimusraportin tapaan looginen ja yhdenmukainen kirjallinen
selvitys. Toiminnallisessa opinnaytetyossa raportointi keskittyy tyoprosessin kuvaukseen. Opin-
naytteen raportista tulee tulla ilmi mita on tehty, miksi ja milla tavalla seka millaisiin tuloksiin

ja johtopaatoksiin on paasty. Raporttiin sisallytetaan lisaksi omaa ja muilta kerattya arviota
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tyoskentelysta, valmiista tyon tuloksesta seka henkilokohtaisesta oppimisesta. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 65-66.)

Opinnaytetyoprosessimme alkuvaiheessa teimme suunnitelman yhteistyossa toimeksiantajan
kanssa, millaisen tuotoksen haluamme kehittaa. Kehittamistyo on toimintaa, joka etenee ta-
voitteellisesti kohti selkeaa paamaaraa (Salonen 2013, 14). Kehitystyohon voi sisaltya uuden
ideointia, sen jakamista ja vakiinnuttamista, joka etenee kaytannonlaheisesti parantaen, edis-
taen ja korjaten jo olemassa olevia aihealueita. Hedelmallinen kehitystyo tapahtuu usein ver-
kostoissa, jolloin eri tahojen toimijat laajentavat omaa ajatteluaan seka tuovat yhteen nako-
kulmia. Onnistunut kehittamistyon tulos saattaa jakautua myos muiden toimijoiden kayttoon.
(Salonen 2013, 16-17.) Prosessin tyostovaiheissa tuotos sai uusia muotoja ja sen ulkoasua seka
sisaltoa kehitettiin entisestaan KEIJO-hankkeen seka arviointiin osallistuneiden ammattilaisten
tuella. Tavoitteenamme alusta alkaen oli kehittaa tuotos, joka olisi mahdollista jakaa kohde-

ryhman seka heidan kanssaan tyoskentelevien kayttoon.
6.1 Teemahaastattelut

Kaytimme opinnaytetydomme tiedontuotannon menetelmana laadullisen tutkimuksen menetel-
maa. Tutkimusmenetelman kaytto toiminnallisessa opinnaytetyossa toimii tiedonkeruumene-
telmana silloin, kun tarvitaan kirjoittamatonta faktatietoa, jota ei ole muista lahteista saata-
villa. Kohderyhmalta saatavien haastatteluiden kautta on mahdollisuutena myos lisata ymmar-
rysta ihmisen ajattelusta, uskomuksista, haluista tai kasityksista jonkin toiminnan taustalla.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 63.)

Kaytettavaksi tutkimusmenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu. Teemahaastattelu on puo-
listrukturoitu haastattelu, jossa haastattelut fokusoidaan teemoihin. Teemahaastattelu on la-
hempana strukturoimatonta kuin strukturoitua haastattelua, mutta se on kuitenkin puolistruk-
turoitu menetelma siksi etta haastattelun ulottuvuus, aihepiirit ja teema-alueet ovat kaikille
samat. Teemahaastattelun yhtena piirteena on tieto siita, etta haastateltavat ovat kokeneet
tietyn tilanteen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47-48.)

Teemahaastattelussa kasiteltavat teemat suunnitellaan etukateen pohjautuen aihepiirin taus-
tateorioihin seka tutkimuksiin. Aihepiiriin liittyvasta paakasitteistosta mietitaan naiden osail-
mioita, joiden avulla paadytaan tiettyihin oletuksiin tilanteen maaraavien piirteiden seurauk-
sista siina mukana olleille. Tama analysoinnin jalkeen muodostuvat haastatteluissa kasiteltavat
teemat. Jotta tutkittavat saavat kasiteltavan teeman ymparilta mahdollisimman kattavasti ku-
vatuksi kasiteltavia ilmioita ja niiden moninaisuutta, tulisi teema-alueiden olla mahdollisimman
valjia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 66-67.)

Rakensimme lopulta haastattelurungon kolmen paateeman ymparille (Liite 1):
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e Vankeusaika rikollisuudesta irrottautumisen tukena
e Rikollisesta identiteetista ja rikoksista luopuminen

e Rikokseton ja paihteeton elamantapa

Teemojen alle muodostuivat teemahaastattelulle tyypilliset avoimet tukikysymykset (Liite 1).
Kysymysrungon tarkoituksena oli olla meidan haastattelijoiden tukena seka auttaen eteenpain
mahdollisissa lukkotilanteissa etta muistuttamassa erilaisista aspekteista teemojen ymparilla.
Kysymysrunkoa ei ollut tarkoitettu ehdollisesti noudatettavaksi, silla sen tuli pystya joustamaan

haastateltavan ja tilanteiden mukaan.

Tavoitteenamme oli teemojen kautta saada vastauksia rangaistusaikaan liittyviin kysymyksiin,
kuten millaisia vaikutuksia vankeusajalla on rikollisuudesta irrottautumisen prosessiin. Van-
keuslaissa vankeuden taytantoonpanon paamaarana kuvataan olevan vangin sijoittuminen yh-
teiskuntaan edistamalla elamanhallintaa niin, etta se antaa valmiuksia rikoksettomaan elamaan
tulevaisuudessa. Rikosseuraamuslaitos toiminnallaan pyrkii uusintarikollisuuden vahentamiseen

mintamuotoja. (L767/2005, §2; Tyni 2015, 115.)

Vangeille laadittavan rangaistusajan suunnitelman tarkoitus on tukea vangin kuntoutumista
vankeusaikana seka turvata siirtymaa siviiliin. Vapauttamissuunnittelu rangaistusajan suunni-
telmassa keskittyy verkostoyhteistyohon, jossa arvioidaan vangin selviytymista vapaudessa seka
kartoitetaan palvelujen tarvetta jo vankeusaikana. Palveluohjauksen avulla, vapauttamissuun-
nitteluvaiheessa, vanki voidaan ohjata mielekkaan tekemisen, asunnon hankkimisen seka toi-
meentuloa tukevien palveluiden piiriin. (L767/2005, §6; Sosiaali- ja terveysministerio, Oikeus-
ministerio & Suomen kuntaliitto 2006, 22.) Vankilasta siviiliin siirtyminen voi ajaa henkilon ta-
kaisin rikollisen toiminnan pariin, mikali edellytyksia elamaan, kuten toimeentulo, ei ole tur-
vattu. Halusimme teemojen avulla saada tietoa tekijoista, jotka edistivat haastateltavien sel-

viytymista tuomion jalkeen.

Rikokseton ja paihteeton elamantapa vaatii pitkaan kierteessa olleelta erityista paattavai-
syytta. Paihteiden kayton lopettaminen tarkoittaa kokonaisvaltaista elamantavan muutosta,
silla muutoksen kohteena on koko elinpiiri, tavat, asenteet seka vastuun kantaminen omista
valinnoista. Oman toiminnan muuttaminen on aikaa vievaa ja haasteellista ja jota ovat vaikeut-
tamassa yhteiskunnan asenteet. (Granfelt 2007, 138.) Rikollisen identiteetista luopumisen seka
rikoksettoman ja paihteettoman elamantavan muovautumisen maaritimme teemoiksi saadak-
semme vastauksia siithen, milla tavoilla identiteettimuutos on haastateltavilla tapahtunut ja

miten rikokseton elamantapa on saavutettu.
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6.2  Aineiston analysointi

Teemahaastatteluista keratty aines on useimmiten runsas. Mita syvallisempaan dialogiin tee-
mojen ymparilla paastaan, sita suurempi on siita saatava materiaali. Tasta syysta teemahaas-
tattelussa aineiston analyysi- seka purkutapa on hyva suunnitella etukateen. (Hirsjarvi & Hurme

2008, 135-136.) Kaytimme aineiston analyysimenetelmina teemoittelua.

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 136) kuvaavat teoksessaan Tutkimushaastattelu laadullisen analyysin
paapiirteita. Laadullinen analysointi useimmiten alkaa jo haastatteluvaiheessa, jolloin haastat-
telijat huomioivat ja pistavat merkille esiin nousseita yhtalaisyyksia, toistuvuutta seka ilmioi-
den jakautumista haastateltavien puheissa. Analyysissa kaytetaan paattelya, joka on joko itse

aineistolahtoista tai sen johdolla pyritaan taustoittamaan joitakin paaideoita.

Ensimmaisen analysointivaiheen paadyimme toteuttamaan haastatteluiden tekstimuotoon
muuntamisena, eli litterointina sanatarkkaan muotoon, silla puolistrukturoidussa haastatte-
lussa litterointi voidaan toteuttaa myos poimimalla vain teemojen kannalta oleellisia asioita
puheesta. Tassa on kuitenkin vaarana, etta jotain oleellista jaa tutkijoilta huomaamatta. (Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.) Halusimme minimoida riskit oleellisen aineiston menet-
tamiseen tassa prosessin vaiheessa. Litteroitavaa aineistoa oli paljon, lahes 72 000 sanaa, ja
taman vaiheen lapivienti veikin prosessista paljon aikaa. Aloitimme litteroinnit sita mukaan,

kun olimme saaneet haastatteluja toteutetuksi.

Seuraavana vaiheena aloitimme pilkkomaan ja erittelemaan kerattya aineistoa teemoittelun
avulla. Teemoittelussa ryhmitellaan seka eritellaan laadullinen aineisto eri aihepiirien mukai-
sesti. Teemoittelu on teemahaastattelulle tyypillinen tapa analysoida aineistoa, silla haastat-
telun teemat muodostavat raamit aineistoon. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Teemahaastattelua
varten maarittamamme paateemat, eli vankeusaika rikollisuudesta irrottautumisen tukena, ri-
kollisen identiteetista ja rikoksista irrottautuminen seka rikokseton ja paihteeton elamantapa
toimivat teemoittelun lahtokohtana. Aloitimme teemoittelun erittelemalla aineiston ensin
edella mainittujen paateemojen mukaisesti, jolloin koodasimme haastattelulitteraateissa kol-

men teeman vastaukset varikoodein.

Tassa vaiheessa lisasimme viela yhden oleellisen paateeman, joka liittyi tutkittavien taustatie-
toihin. Nama tiedot eivat istuneet maarittamiimme kolmeen paateemaan, mutta katsoimme
naiden olevan kohderyhman kannalta merkittavaa aineistoa. Nama aiheet nousivat haastatte-
luissa kysymiemme avoimien tukikysymysten kautta, joita kysyimme jarjestelmallisesti osana
haastattelurunkoa ikaan kuin haastatteluiden avauksena taustottamaan henkilon elamaa. Ky-
syimme muun muassa vankilakertaisuuksista, rikollisuuden muodostumisesta henkilon elamassa
seka naiden vaikutuksista henkilon omaan tai laheisten elamaan. Nama kysymykset nostivat

esiin yhtalaisyyksia, joita ilmeni samanlaisina usealla haastateltavalla liittyen rikollisuuden
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aloittamiseen seka paihteiden kayton ja rikollisuuden vaikutuksiin sosiaalisiin suhteisiin, ter-

veyteen seka talouteen. Nain oppaaseen muodostui sen avaava teema; Menneisyyden velat.

Varikoodauksen jalkeen ryhdyimme analysoimaan aineistoa paateemojen mukaisesti; mita asi-
oita ja yhtalaisyyksia teemoista nousee ja nostimme esiin lihavoimalla tiedostosta niita sitaat-
teja, mitka olisivat relevantteja kaytettavaksi oppaassa kyseisen teeman nakokulmasta. Tee-
moittelussa tarkastellaan aineistosta sellaisia yhtalaisyyksia ja ominaisuuksia, jotka ovat sa-
moja useammalla tutkittavalla tai vaihtoehtoisesti yksilolla riippuen tehdaanko haastattelu yk-
silo- vai ryhmamuotoisena. Naiden ominaisuuksien ja piirteiden taustalla on ennalta maaritellyt
teemat, jotka nostattavat esiin muita aiheeseen liittyvia uusia ilmioita, jotka syventavat kasi-
teltavaa aihealuetta. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 173.) Tassa vaiheessa aineistosta karsittiin tee-
mojen kannalta epaolennaisia asioita ja nostettiin kayttoon niita, mitka uskoimme olevan sisal-
(6llisesti merkittavia. Haastatteluiden kautta saadun tiedon tulokulmana on tarkeaa keskittya
tietoon, joka on kohderyhmalle tarpeellista ja heidan kannaltaan mielekasta (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 64).

7  Opinnaytetyon prosessikuvaus

Tassa luvussa kuvaamme opinnaytetyon prosessia niin kaavion kuin raportin muodossa. Ku-
vaamme prosessia johdonmukaisesti ideoinnista suunnitteluvaiheeseen seka opinnaytetyopro-
sessin loppuun saakka valmiin oppaan aikaansaamiseen. Loimme prosessin alkuvaiheessa
WhatsApp-viestisovellukseen ryhman, jota pidimme eraanlaisena opinnaytetyopaivakirjana,
jossa vaihdoimme ryhman jasenten kesken pohdintoja ja havaintoja sen lisaksi, etta organi-
soimme ja jaoimme tehtavia taman valityksella. Tata ryhmaa olemme kayttaneet prosessiku-

vauksen kirjoittamisen tukena.
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Kuvio 1: Opinnaytetyon prosessikuvaus
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7.1 Suunnitteluvaihe

Idea opinnaytetyohon sai alkunsa lokakuussa 2017 toiseen opintojaksoon liittyneella opintomat-
kalla Iso-Britanniassa. Opintomatka oli osa yhteistyota Laurea-ammattikorkeakoulun ja Covent-
ryn yliopiston valilla ja sisalsi muun muassa vankilavierailun, workshop-tyoskentelya ja vierai-
levia luennoitsijoita. Eras naista luennoitsijoista oli Frankie Owens, joka on kirjoittanut omiin
kokemuksiinsa perustuvan opaskirjan The Little Book Of Prison: A Beginners Guide (2012), jonka
aiheena on kuinka selviytya brittilaisessa vankilassa. Ryhmamme jasen inspiroitui luennosta ja

kirjasesta ja huomasi ettei vastaavanlaista opasta ole Suomessa tehty.

Jaimme pohtimaan ideaa ja kavimme metodisuuden opintojaksoon liittyen toteuttamassa kaksi
haastattelua, joissa tarkastelimme vertaisuutta ja vertaistukea sosiaalityon menetelmana. To-
teutimme haastattelut edella mainittuun teemaan liittyen Kriminaalihuollon tukisaation kah-
dessa toimipisteessa. Naiden haastatteluiden lomassa kyselimme samoja aihealueita, joita kay-
tamme opinnaytetyomme haastatteluiden paateemoina. Kyseisen opintojakson opettajana
toimi ohjaava opettajamme, jonka kanssa jo silloin keskustelimme mahdollisuudesta toteuttaa
ideaamme opinnaytetyon aiheena. Saimme sille kannatusta seka vinkkia, etta tulevana syksyna

han lahtee vetamaan KEIJO-hanketta Laureassa.

Sovimme tapaamisen entisen lehtorimme, nykyisen KEIJO-hankkeen Laurean valmennuksesta
vastaavan projektipaallikon seka kokemusasiantuntijaopiskelijoiden kanssa syyskuussa 2018.
Esittelimme opinnaytteemme karkean idean, josta saimme opiskelijoilta kriittista palautetta.
Keskustelussa pohdittiin oppaan tarkoitusta, mikali sen nakokulma juuttuisi vain oppaaksi van-
kilaan meneville. Dialogissa kokemusasiantuntijoiden ja projektipaallikon kanssa tavoitteiksi
muovautui kokemustiedon keraaminen rikos- ja paihdetaustaisilta henkiloilta, joka koottaisiin
oppaaksi rikollisuudesta seka rikollisen identiteetin irrottautumisen tueksi seka toimimaan en-

naltaehkaisevana teoksena rikosurien alkuvaiheilla.

Kohderyhmaksi rajautuivat nuoret rikoksentekijat ja ensikertalaisvangit seka oppaan sisallon
keraamista varten pohdimme KEIJO-hankkeen opiskelijoiden olevan osa haastatteluihin osallis-
tuvaa ryhmaa. Toteutimme aiheanalyysin hyvaksytysti ja syksylla 2018 kirjoitimme opinnayte-
tyosopimuksen KEIJO-hankkeen kanssa, jonka jalkeen lahdimme toteuttamaan opinnaytetyo-

suunnitelmaa.

Tyostimme opinnaytetyosuunnitelmaa vuoden 2018 lopusta aina huhtikuuhun 2019. Suunnitte-
luvaiheessa muodostui konkreettisesti tyon teoreettinen viitekehys. Suunnitteluvaiheessa maa-
ritimme myos opinnaytetyon tavoitteet, jotka liittyvat niin aineiston keruun onnistuneeseen
toteuttamiseen, etta laadukkaan tuotoksen kehittamistyohon. Tutkimuskysymykset maaritet-
tiin edelleen tavoitteiden pohjalta, relevantin haastatteluaineiston keraamisen tueksi. Kaytan-
non toteuttamista varten valitsimme teemahaastattelut aineistonkeruumenetelmaksi seka

teimme suunnitelman aineiston koontia seka sen analysointia varten.
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7.2 Haastattelut

Teemahaastatteluiden paateemoja lahdimme pohtimaan mind mapin, eli ajatuskartan avulla
(Kuvio 2). Koska tavoitteenamme oli saada tietoa rikos- ja paihdetaustaisilta henkiloilta niista
tekijoista, jotka heidan elamassaan ovat vaikuttaneet rikollisuudesta irrottautumiseen seka
rikollisen identiteetista luopumiseen, paateemojen muodostumista tuki teoreettinen viiteke-

hys desistanssista seka rikollisesta identiteetista ja leimaantumisesta. Teemat seka avoimet

tukikysymykset saivat lopullisen muotonsa ohjaavan opettajamme avulla.

Kuvio 2: Teemahaastattelun mind map

Huhtikuussa 2019 olimme yhteydessa rikosseuraamusalalla vaikuttaviin jarjestotoimijoihin
opinnaytetyostamme ja saimme kontaktoiduksi haastateltavia tulevalle kesalle. Toukokuun
alussa 2019 esitimme opinnaytetyomme suunnitelmaseminaarissa, jonka jalkeen haimme tutki-
musluvat. Hyvan tieteellisen kaytannon (HTK) ohjeiden mukaisesti tutkimus voi olla luotettava,
hyvaksyttava seka uskottava mikali se noudattelee hyvan tieteellisen kaytannon lahtokohtia.
Yksi naista lahtokohdista on tutkimuslupien hankinta, jotka me haimme asianmukaisesti KRIS
Tampereelta, KEIJO hankkeesta seka Rikosseuraamuslaitokselta. (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2012, 6.) Haimme tutkimuslupia myos Kalliolan setlementin Vahvasti tukien- kuntou-

tukselta, jossa emme lopulta toteuttaneet haastatteluja poiketen suunnitelmastamme.

Kesakuussa 2019 saatuamme tutkimusluvat KEIJO-hankkeelta (Liite 2) seka Rikosseuraamuslai-
tokselta (Liite 3), sovimme ensimmaisen niin sanotun testihaastattelun. Ensimmaisen haastat-

telun tarkoituksena oli testata kehitettya haastattelurunkoa, saako sen avulla kerattya
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kattavasti aineistoa teemojen ymparilta seka kerata kehittamisehdotuksia testihaastatteluun
osallistujalta. Testihaastattelu toteutui heinakuussa 2019. Saimme osallistujalta hyvaa pa-
lautetta haastattelun toteutuksesta seka huomasimme itse muutamia puutteita haastattelurun-
gossa ja teimme taman pohjalta viela pienia viilauksia kysymyksiin. Viimeiset tutkimusluvat
saimme KRIS Tampere Ry:lta (Liite 4) elokuussa 2019, jolloin paasimme toteuttamaan loputkin

haastattelut jo kesan alussa kontaktoitujen henkiloiden kanssa Tampereella.

Sovimme ryhmamme kesken, etta toteutamme haastattelut vahintaan kahden opiskelijan voi-
min aikataulujen sovittamista helpottamaan. Rikosseuraamuslaitoksen linjan mukaan, vain suo-
jelupoliisin turvallisuusselvitetyt henkilot saavat toteuttaa haastatteluja vankiloissa, joten ri-
kosseuraamuslaitoksen antamaan tutkimuslupaan nimettiin ryhmamme kaksi jo ennestaan tyon
puolesta turvaselvitettya henkilod, jotka saivat toteuttaa vankilassa tehdyt haastattelut. Huo-
masimme kesan aikana, etta aikataulujen sovittaminen kolmen opiskelijan seka haastateltavan
kesken tuotti haasteita, joten paadyimme toteuttamaan osan haastatteluista myos yhden opis-

kelijan toimesta.

Tutkimusetiikassa puhutaan tutkimusaineistojen luottamuksellisuudesta, jolla tarkoitetaan lah-
tokohtaisesti tutkittavien luottamusta siita, etta kerattya aineistoa kasitellaan, sailytetaan ja
kaytetaan niin kuin on ennen tutkimuksen toteuttamista sovittu (Kuula 2011, 64). Koska haas-
tateltavien on saatava kirjallinen informaatio tutkimuksesta, aineiston kaytosta seka sen kasit-
telysta, toimitimme heille etukateen sahkopostitse tai luetutimme viimeistaan ennen haastat-
telujen aloittamista saatekirjeen (Liite 5) jossa kerroimme opinnaytetyomme tarkoituksen, ta-

voitteet seka esittelimme haastatteluiden paateemat (Kuula 2011, 119).

Saatekirjeessa kerroimme myos haastatteluiden toteuttamisesta seka aineiston kasittelysta.
Aanitimme haastattelut Laurea-ammattikorkeakoulun sanelimilla. Kun tutkimusaineisto sisal-
taa henkilotietoja, joista on mahdollista tunnistaa tutkittava, on kyseessa silloin suora tunnis-
tetieto. Suorat tunnistetiedot pitavat sisallaan tutkittavien henkilotiedot, mutta lisaksi suoran
tunnistamisen mahdollistaa myos aanittaminen seka kuvaaminen. (Kuula 2011, 81.) Henkilotie-
tojen kasittelysta saadetaan Tietosuojalaissa. Tietosuojalain (1050/2018, §4) mukaan henkilo-
tietoja saa kasitella, mikali sen on tarpeen tieteellista tai historiallista tutkimusta varten. Lain
mukaan henkilotietojen kasittely tulee tapahtua Euroopan parlamentin ja neuvoston tieto-

suoja- asetuksen saannoksia noudatellen.

EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679) toisen luvun viidennessa artiklassa kuvataan henkilotie-
tojen kasittelyn periaatteita. Periaatteiden mukaan henkilotietoja on kerattava vain maaritel-
lyn seka laillisen tarkoituksen johdosta ja niita sailytetaan henkildiden tunnistettavassa muo-
dossa ainoastaan niin kauan kuin on olennaista tietojen analysoinnin tai tarkoituksen toteutta-

mista varten. Haastattelu aanitteita kasiteltiin ainoastaan taman opinnaytetyon opiskelijoiden
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toimesta aanitteiden tekstimuotoon muuntamisen, eli litteroinnin ajan, jonka jalkeen havi-

timme aanitteet.

Aineiston kasittelyssa erityista tarkkuutta ja huolellisuutta vaativia aineistoja ovat arkaluontei-
sia tunnistetietoja sisaltavat aineistot, joita kasittelimme. Arkaluonteisiin aineistoihin lukeutuu
kaikki ne tiedot, jotka kuvaavat muun muassa vankeusrangaistusta tai muuta seuraamusta seka
tuomioon johtaneita tekoja. (Kuula 2011, 90-91.) Anonymiteetti toteutui litterointien myota,
jolloin lopulliseen aineistoon ei sisaltynyt haastateltavien henkilotietoja, eika heita ole mah-
dollisuus tunnistaa valituista lainauksista. Taman varmistimme muuntamalla valittuja lainauk-
sia sen mukaan, mikali tutkittava oli tuonut ilmi sellaisia henkilokohtaisia seikkoja, joista tun-

nistaminen olisi ollut mahdollista.

EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679) toisen luvun kuudennen artiklan ensimmaisen kohdan
mukaan henkilotietojen kasittely on lainmukaista, mikali tunnistettava henkilo on antanut suos-
tumuksen omien henkilotietojensa kasittelyyn. Pyysimme haastatteluun osallistuvilta kirjallisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta. Suostumuslomakkeessa (Liite 6) kertasimme saa-
tekirjeessa mainittuja seikkoja seka lopuksi suostumus haastatteluun osallistumisesta ja henki-
lon tuottaman aineiston kayttamiseen oppaassa sinetoitiin osallistuvan seka haastatteluiden
toteuttajien allekirjoituksella. Nama suostumukset pidamme tallessa ulkopuolisten henkiloiden

saavuttamattomissa.

Haastattelut toteutettiin kesan 2019 aikana yksilohaastatteluina, haastateltavien omissa toi-
mintaymparistoissa silloin, kun haastateltava itse ehdotti naiden kayttomahdollisuutta tai se
osoitettiin meille jarjestotoimijoiden kautta. Osan haastatteluista toteutimme muissa tiloissa,
kuten Tikkurilan kirjastosta varaamassamme tilassa. Vankihaastattelut luonnollisesti toteutet-

tiin vankilan meille osoittamissa tiloissa.

7.3  KEIJO-tyOpaja ja keratyt palautteet

Lokakuussa 2019 jarjestimme kolmen tunnin mittaisen tyopajan KEIJO-hankkeen kokemusasi-
antuntijaopiskelijoille, jonka aikaansaannokset olivat iso osa haastatteluaineiston kasittelya
seka osa arviointisuunnitelmaamme. KEIJO-tyOpajapaivan tavoitteena oli hyodyntaa opiskeli-
joiden kokemusasiantuntijuutta oppaan sisallon kehittamisessa seka tarkoituksena oli saada
opiskelijoilta kehittamisehdotuksia ja kerata heidan arviotaan tuotoksen vaikuttavuudesta.
Pyysimme osallistujilta kirjallisen suostumuksen tyopajaan osallistumisesta (Liite 7), jossa il-
maistaan suostumus osallistumisesta, kirjallisen palautteen kasittelysta osana opinnaytetyon

raportointia seka aineiston kunnioittavasta kasittelysta.

Tyopajassa jaoimme opiskelijat kolmeen ryhmaan kehittamamme teemahaastattelurungon
(Liite 1) paateemojen mukaisesti ja toimimme naissa itse ryhmien vetajina. Olimme tulostaneet

teemoittelun lopputuloksena aineistosta nostamamme lainaukset ja leikanneet ne yksittaisiksi
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sitaateiksi, joita tarkastelimme ryhmissa. Pyysimme opiskelijoita ryhmissa keskustelemaan ja
arvioimaan sitaatteja sen mukaan, sopisivatko ne kaytettavaksi oppaassa. Opiskelijat nakivat
osan sitaateista tarpeettomaksi ja osan tarkeiksi oppaan tavoitteen kannalta. Nama opiskeli-

joiden valitsemat sitaatit valikoituivat oppaan paaasialliseksi sisalloksi.

Kun opiskelijat olivat valinneet sitaatit, teemoiteltiin ne omiin ryhmiinsa sisallosta nousevien
yhtalaisyyksien seka toistuvuuden mukaisesti. Teemoittelussa alustavan ryhmittelyn jalkeen
siita etsitaan varsinaisia teemoja, jotka voivat muovautua sisallon perusteella. (Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 93.) Nama opiskelijoiden kanssa yhteistyossa havaitut yhtalaisyydet muodostavat

oppaan alaluvut paateemojen alla.
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Kuvio 3: Ryhmiteltyja sitaatteja

Teemoitteluvaiheessa olimme etukateen pohtineet naiden kappaleiden otsikointeja. Paa-
dyimme nostamaan aineistosta sellaisia lausahduksia tai sanoja, jotka kuvaisivat ilmioita tee-
mojen sisalla ja jotka sitten esitimme ehdotuksina opiskelijoille. Osasta meidan ehdotuksis-
tamme muodostui kappaleiden otsakkeet ja osa muodostui ryhmatyoskentelyssa opiskelijoiden
ehdotusten perusteella. Paadyimme myos sailyttamaan kappaleiden otsikoiden alla haastatte-
lurungon mukaiset kysymykset selkiyttamaan sitaattien ymmarrettavyytta aihealueen ympa-

rilla.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan, meidan oli tarkoitus kayda paivan aikana lapi seka kehittaa
muitakin oppaaseen sisallytettavia alueita, mutta tahan meilla ei kuitenkaan riittanyt aika.
Saimme kuitenkin paatavoitteemme toteutetuksi, kuten aineiston lapikaynnin seka kirjallisen

palautteen ja arvion sisallosta. Pajapaivan jalkeen kavimme tahoillamme lapi seka ryhmiemme
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oppaaseen valitsemat, etta niin sanotusti pois heitetyt sitaatit. Jotkin valituista sitaateista ei-
vat lopulta paatyneet oppaaseen asti ja joitakin tyOpajassa hylattyja sitaatteja nostettiin sit-
tenkin viela mukaan niiden sisallon vuoksi. Nain lopullinen vastuu sisallosta on meidan, opin-

naytetyon tekijoiden.

Kerasimme tyopajan paatteeksi kirjallista palautetta liittyen oppaan vaikuttavuuteen, vertais-
tuen ilmentyvyyteen taman kautta, kaytetysta haastattelurungosta, yleisesti mielipiteita koko-
naisuudesta seka pyysimme kehittamisehdotuksia (Liite 8). Palautteiden kuvaamisessa olemme
ottaneet esille suoria lainauksia kirjallisista palautteista eivatka palautteiden antajien henki-
lotiedot sisally raportointiin. Kaytamme tunnisteina kirjaimia ja numerointia erottamaan pa-
lautteen antajat toisistaan. KEIJO-hankeen kokemusasiantuntija opiskelijoiden palautteissa

kaytamme tunnisteena kirjainta K seka jarjestysnumeroita 1-6.

Saimme kirjallisen palautteen yhteensa kuudelta KEIJO-tyopajapaivaan osallistuneelta opiske-
lijalta. Kysyimme heilta, etta tukeeko opas sisallollisesti rikollisuudesta ja rikollisen identitee-

tista irrottautumista seka ennaltaehkaisisiko se rikosurien alkua. Suurimmaksi osaksi palauttei-

”Musta siind on hyvid neuvoja kokemuksen omaavilta henkildiltd. Vanki voi op-

paan kautta saada tietoa kuntoutuksesta yms. avusta.” (K3)

”Kylld varmasti vastaa. Siind oli paljon omiin kokemuksiin pohjautuvia juttuja

ja valitsin ne jotka mielestdni tukee irrottautumista.” (K5)

Kysyimme KEIJO-hankkeen opiskelijoilta, valittyyko vertaisen aani heidan mielestaan oppaan
kautta ja milla tavoin. Vastaajista kaikki totesivat vertaisen aanen valittyvan esimerkiksi vah-
voina nakokulmina tai hyvina neuvoina. Lisaksi kysyimme kommentteja sen sopivuudesta koh-

deryhman kayttoon, joka sai myos kannatusta.

"Kylld vdlittyy, parhaiten hyvind neuvoina.” (K6)

”Hyvin. Haastateltavat ovat antaneet rohkeasti oman "ddnensd” ja kokemuksen

kuulua rehellisesti sitd kaunistelematta.” (K4)

”Sopii. Siind oli elettyd eldmdd ja hyvid juttuja desistanssiin.” (K5)

Pyysimme palautetta myos tyopajapaivan kulusta seka omasta suoriutumisestamme paivan ai-
kana. Kysyimme lisaksi, oppivatko opiskelijat taman paivan aikana jotain uutta. Kuudesta vas-
taajasta kaksi koki oppineensa paivan aikana uutta joko meilta tai sitaattien kautta. Kommentit
paivan kulusta olivat kaikkien vastaajien kohdalla positiivisia. Kaksi vastaajista toi ilmi, etta

olisivat itse halunneet olla haastateltavana oppaaseen.
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“Hyvid pointteja vertaisteni vastauksista.” (K3)

"Esitys oli johdonmukainen ja selked. Olisin ehkd itse halunnut olla haastatel-
tava!” (K5)

Pyysimme lisaksi kehittamisehdotuksia KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijaopiskelijoilta. Yh-
den kommentin mukaan suositeltiin tekemaan oppaan ulkoasusta huomaamattoman, jotta se
palvelisi kohderyhmaa paremmin. Lisaksi kehittamisehdotuksena yksi vastaajista kaipasi rikos-
seuraamusasiakkaille suunnattujen palveluiden kuvaamista laajemmin, hyodynnettavaksi niin

tuomion aikana kuin sen jalkeen.
7.4 Oppaan kokoaminen ja keratyt palautteet

KEIJO-hankkeen opiskelijoille jarjestamamme tyOopajan jalkeen lokakuussa 2019 kokosimme
heidan valitsemansa sisallon kehittamamme teemahaastattelurungon paateemojen ja aiemmin
kappaleessa 6.3 kuvatun uuden paateeman mukaisesti seka naiden alle rakentuneet alakappa-
leet yhteiseksi kokonaisuudeksi. Koska oppaan tarkoituksena on vertaistuen kautta vaikuttaa
ennaltaehkaisevasti rikosurien alkamiseen seka tukea rikoksentekijoita rikollisesta toiminnasta
seka identiteetista irrottautumisessa, koimme etta sitaatit yksinaan eivat riita oppaan sisal-
loksi. Halusimme tuoda oppaan avulla myos tietoa naiden teemojen mukaisesti rikollisuuden
vaikutuksista, vankeusajan tuomista mahdollisuuksista, rikollisesta identiteetista seka leimaan-
tumisesta ja uudesta elamantavasta rikoksettomana. Naista muodostimme taustateorioiden

seka aineistosta nousseiden ilmididen mukaisesti kappaleiden alustukset.

Tavoitteenamme opinnaytetyoprosessissa oli saada palautetta oppaan sisallosta myos alan am-
mattilaisilta, jotta varmistuisimme siita, etta opas on sisalloltaan kayttokelpoinen ja laadukas
kohderyhman seka heidan kanssaan tyoskentelevien kayttoon. Tahan asti muodostamamme si-
sallon valmistuttua toimitimme taman yhteensa kolmelle ammattilaiselle, jotka tyoskentelevat
paihde- ja rikostaustaisten asiakkaiden parissa rikosseuraamuslaitoksella seka kaupungin palve-
luissa. Kaksi ammattilaista kolmesta antoi yhteisen palautteen. Saimme palautteita marras-
joulukuussa 2019. Kavimme lisaksi aktiivista viestinvaihtoa ohjaavan opettajamme kanssa, joka
puolestaan antoi aineiston viela arvioitavaksi KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijaopiskelijoille

seka aidinkielen lehtorille.

Ohjaava opettajamme, aidinkielen lehtori seka yksi kokemusasiantuntijaopiskelija ottivat kan-
taa oppaaseemme kehitysehdotusten muodossa. Heilta saimme kehittamisehdotuksia liittyen
oppaan rakenteeseen seka kayttotarkoitukseen sellaisenaan. KEIJO-hankkeen opiskelijan pa-
lautteen mukaan opas oli raskaslukuista pitkien sitaattien vuoksi. Aidinkielen lehtorin nakokul-
masta opas kaipasi myos enemman niin sanottua opastamista, jotta tarkoitus oppaana sailyisi.
Meille ehdotettiin lisaksi luettavuuden nakokulmasta, etta toteuttaisimme oppaan rakenteen

kuin laadullisen opinnaytetyon tulososion seka otsikoisimme kappaleita entisestaan.
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Palautteiden kuvaamisessa olemme ottaneet esille suoria lainauksia kirjallisista palautteista
eivatka palautteiden antajien henkilotiedot sisally raportointiin. Kaytamme tunnisteina kirjai-
mia ja numerointia erottamaan palautteen antajat toisistaan. Taman vaiheen ammattilaisten

palautteissa kaytamme tunnisteena kirjainta O seka jarjestysnumerointia 1-2.

Ammattilaisilta kerasimme arviota oppaan sisallosta, sen kayttokelpoisuudesta asiakaskunnan
keskuudessa seka kehittamisehdotuksia, joita pyysimme antamaan vapaamuotoisesti. Palaut-
teiden mukaan oppaan sisalto oli mielenkiintoista ja ajatusta herattelevia seka sen kuvattiin
olevan sopiva asiakaskunnan kayttoon ammattilaisten tyon tueksi laitoksissa seka sosiaalialan
kentalla, niin palveluista tiedottamisen muodossa kuin rikollisuudesta irrottautumisen tukena

ja ennaltaehkaisevana teoksena.

”Opas, jossa kokemusasiantuntijat kertovat omalla ddnellddn miten rikollisuu-
desta ja pdihdekierteestd voi irrottautua, on erittdin tervetullut vankiloiden
kdyttoon. Uskomme, ettd kokemusasiantuntijoiden puhe muutoksen mahdolli-
suudesta toimii loistavalla tavalla yhdessd vankilan tyontekijoiden tekemdn

tyon rinnalla.” (02)

"Ajattelen, ettd oppaalla on hyvdt mahdollisuudet toimia ennaltaehkdisevisti
kohderyhmdlle. Tdllaisessa nuorten pdihde- ja mielenterveyskuntoutuyksikossd
on paljon potentiaalisia asiakkaita, joille ndkisin oppaasta olevan hybtya.
Vaikka oppaassa paljon kdsiteltiin vankilassa oloa ja miten sen ajan voisi kayttdd
hyodyksi ym. vankilaan liittyvdd, niin ajattelen, ettd aidot kokemukset vanki-
lassa olosta pistdd miettimddn sitd mahdollisuutta voisiko itse pddtyd moiseen
myo0s jos ei muuta eldmdntapojaan yhtddn. Oppaassa tuli myds vahvasti esille

pdihteiden vaikutus moneen asiaan.” (O1)

”Oppaassa oli hienosti tuotu esille erilaisia kuntoutuspolkuja vangeille, mm.
Sorkka-yhteiso, Silta-valmennus ja valvottu koevapaus. Erilaisten tukimuotojen
Jja kuntoutuspolkujen esittely saa varmasti lukijan ajattelemaan, mahtaisiko hd-
nelld itsellddnkin olla mahdollisuus pddstd erilaisten kuntoutuspalvelujen pii-
riin.” (02)

Ammattilaiset olivat raakataittovaiheen arviossa sita mielta, etta olemme onnistuneet kehitta-
maan oppaan pohjautuen vahvasti vertaisuuteen ja kokemusasiantuntijuuteen. Luettavuudel-

taan opas sai myos kehuja seka rakenteellisesti se nayttaytyi loogiselta kokonaisuudelta.

”Oppaassa pidetty hyvin selked linja siind, ettd se pohjautui kokemusasiantun-

tijuuteen sekd vertaistukeen. Uskon, ettd se puhuttelee kohderyhmdad.” (0O1)
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”Opas on mainio tapa saada kokemusasiantuntijoiden ddni kuuluville niihin van-
kiloihin, joissa tydskentely kokemusasiantuntijoiden kanssa ei syystd tai toisesta
ole mahdollista. Moni vanki saa varmasti vahvistusta omalle muutokselleen ko-

kemusasiantuntijoiden ajatuksista.” (02)

”Oppaan rakenne oli hieno. Pidimme erityisesti teoreettisista infoista ennen ko-
kemusasiantuntijoiden omaa dédntd. Ne linkittyivdat toisiinsa, jolloin teoria ja
kdytdnto keskustelivat.” (02)

Saimme lisaksi ammattilaisilta muutamia kehittamisehdotuksia. Kehittamisehdotuksissa otet-
tiin kantaa valittujen sitaattien pituuteen, jotka koettiin kolmen palautteenantajan mukaan
hieman raskaslukuisiksi seka niissa ilmentynyt toisto nayttaytyi merkityksettomalta. Saimme
lisaksi myos muutamia konkreettisia kehittamisehdotuksia liittyen kappaleiden otsikointeihin,

esipuheen rakentamiseen seka sitaattien sijoitteluun.

Jaimme pohtimaan oppaan lopullista sisaltoa joulukuussa 2019. Toteutimme muutoksia oppaan
sisaltoon saamiemme kehitysehdotusten mukaisesti. Lisasimme oppaaseen kappaleiden alkuun
koontia kyseisessa kappaleessa kasitellyista sitaateista, selkeyttamaan kasiteltavaa teemaa
seka edistamaan luettavuutta. Tarkastelimme myos uudelleen oppaaseen valittuja sitaatteja
ja paadyimme karsimaan jonkin verran sitaattien pituudesta seka poistimme itseaan toistavat
sitaatit selkeyttamaan lukijan kokemusta. Lisaksi edistimme luettavuutta kappaleiden otsikoin-
neilla ja ryhmittelylla, jotka saivat teoreettisia alustuksia muista lahteista teeman ymparilta.
Oppaan kappaleet saivat myos paatesanoiksi opastuksia aihealueen ymparille, konkreettisia oh-

jeita, jotka palvelisivat kohderyhmaa.

Kehittamisehdotuksissa toistui myos ajatus, etta oppaaseen olisi tarkea avata rikos- ja paihde-
taustaisille suunnattuja palveluita niiden runsaan sitaateissa esiintymisen vuoksi. Olimme aiem-
min opinnaytetyoprosessin aikana paattaneet taman tyyppisten tietoiskujen lisaamisesta op-
paaseen, ja palautteet niiden tarpeellisuudesta vahvisti ajatustamme. Kaytamme naista tie-
toiskuista nimea faktaboxit. Faktaboxien tarkoituksena on tuoda oppaan lukijalle tietoa palve-
luista seka selkeyttaa kaytettyja termeja, joita ilmenee oppaan sisallossa. Olimme myos pro-
sessin aikaisemmassa vaiheessa suunnitelleet lisaavamme oppaaseen pohdintakysymyksia,
jotka kannustaisivat lukijaa pohtimaan oman elaman muutosta seka tunnistamaan oman toi-
minnan syita ja seurauksia. Nama kysymykset muodostuivat kappaleisiin prosessin tassa vai-

heessa.

Syksyn seka loppuvuoden 2019 aikana pohdimme myos tuotoksen taittoa seka painatusta.
Olimme yhteydessa muutamiin painoyrityksiin, joista kuitenkin luovuimme melko kalliin hinnan
vuoksi. Lopulta paadyimme tiedustelemaan mahdollisuutta painattaa teos Helsingin vankilassa,
josta saimme myonteisen vastauksen marraskuun lopussa 2019. Saimme myo6s prosessiin mukaan

taitavan kuvittajan, joka suunnitteli kolme kuvaa oppaan aihepiirien ymparilta.
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Lahdimme suunnittelemaan itse visuaalista ulkoasua Microsoft Officen Publisher-ohjelmalla.
Ohjelman kaytto oli aluksi haastavaa, koska emme aikaisemmin olleet kayttaneet sita. Rohke-

asti kokeilemalla saimme lopulta rakennettua oppaan, jonka sisalto ja ulkoasu miellytti meita.
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Kuvio 4: Oppaan ulkoasun suunnittelu

Tyopajassa KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntijaopiskelijoille saimme myos vinkin, etta oppaan
ulkoasun suunnittelussa kannattaa valttaa raikeytta ja tehda siita mahdollisimman huomiota
herattamattoman, jotta sita voisi lukea esimerkiksi vankilassa, muiden kiinnittamatta siihen
ylimaaraista huomiota. Aluksi suunnittelimmekin noudattavamme tata vinkkia oppaan ulkoasun
toteutuksessa, mutta myohemmassa vaiheessa tasta ajatuksesta luovuttiin palautteiden perus-

teella.

Tammikuussa 2020 saimme oppaan rakennettua palautteiden perusteella niin sanotusti valmii-
seen muotoonsa. Viimeisempana prosessin vaiheena kerasimme palautetta valmiista oppaasta
kohderyhmaan kuuluvilta seka rikosseuraamusalan ammattilaisilta, saadaksemme arviota op-
paan sisallosta ja sen vaikuttavuudesta seka kokonaisuudesta. Palautetta kerattiin Riihimaen
vankilasta kolmelta vangilta, Jokelan vankilasta kolmelta vartijan perustutkintoa suorittavalta
kokelaalta seka yhdelta Jokelan vankilan rikosseuraamusesimiehelta ja Uudenmaan yhdyskun-
taseuraamustoimiston rikosseuraamustyontekijalta. Vangeilta palautetta kerattiin kysymysrun-

gon avulla (Liite 9) ja ammattilaisilta palautetta saatiin vapaamuotoisesti.

Lisaksi halusimme saada kommentteja luettavuuden ja visuaalisuuden nakokulmasta. Pyysimme
naihin liittyen palautetta ja kehittamisehdotuksia Kriminaalihuollon tukisaation Oppiva-toimin-
nasta, joka jakaa niin rikosseuraamusalan ammattilaisille kuin rikostaustaisille asiakkaille val-
takunnallisesti tukea, neuvoa ja ohjausta oppimisvaikeuksiin liittyvissa kysymyksissa (Kriminaa-
lihuollon tukisaatio, 2019b).
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Palautteiden kuvaamisessa olemme ottaneet esille suoria lainauksia kirjallisista palautteista
eivatka palautteiden antajien henkilotiedot sisally raportointiin. Kaytamme tunnisteina kirjai-
mia ja numerointia erottamaan palautteen antajat toisistaan. Vankien palautteissa kaytetaan
tunnisteena kirjainta V seka jarjestysnumerointia 1-3 ja taman vaiheen ammattilaisten palaut-

teissa kirjainta A ja jarjestysnumerointia 1-5.

Vankien palautelomakkeessa kysyimme kokemuksia siita, voiko opas heidan mielestaan ennal-
taehkaista rikosurien alkua ja kannustaako se irrottautumiaan rikollisuudesta ja rikollisen iden-
titeetista. Palautteissa toistui nakemys, etta oppaan kautta voidaan vaikuttaa edella mainittui-
hin asioihin, mikali lukija on motivoitunut muutokseen ja kokee olevansa samanlaisessa tilan-
teessa oppaan haastateltavien kanssa. Tama koettiin toisaalta hieman ongelmalliseksi siita na-

kokulmasta, jos samaistumispinta oppaan kautta valittyviin kokemuksiin puuttuu.

”Voi ennalta ehkdistd huumeiden kdyttdd. Opas vaikuttanut omalta osalta, ettei

halua ajautua samaan.” (V1)

”Vaikka jonkin verran ongelmallista pdihteidenkdyttéd olisikin, mutta pdihde-
ongelma ei ole vield kehittynyt kovin pitkdlle, voi olla vaikea bytdd samaistu-
mispintaa. En nde ettd opas itsellddn kdynnistdisi halun muuttaa eldmddnsd jos

ei valmiiksi itse koe eldmddnséd hyvin ongelmalliseksi.” (V3)

Kysyimme myos, etta valittyiko oppaan kautta vertaisten aani ja kokemukset lukijalle. Halu-
simme lisaksi kysya, etta kokivatko he oppaan vahvistaneen omaa muutosmotivaatiota. Koke-
muksen aani palautteiden mukaan valittyi ja naiden osalta muutosmotivaation kuvattiin kasva-
neen. Yhden vastaajan mukaan sitaatit olivat raskaslukuisia, eika lopulta mielenkiintoa naiden
lukemiseen loytynyt samaistumispinnan puuttuessa. Kuitenkin oppaan koettiin vahvistaneen

muutosmotivaatiota, vaikka oppaan kautta valittyvat kokemukset tuntuivat kaukaiselta.

”Huomasin lukiessani samaistuvani moniin vaiheisiin, kuten mistd alkanut ja

esim. kuvaukset kaveripiiristd. Ndistd vertaistuki vdlittyi.” (V1)

”Onnistuneesti, ldhinnd kokemusten kertojien tarinoiden myétd, vilittyy hyvin

Jja monipuolisestikin vankeus- ja pdihdekierteen haittoja.” (V3)

Halusimme myos kysya, kokiko lukija itse saavansa uutta tietoa palveluista tai faktoista oppaan
kautta ja mielipiteita siita, etta sopiiko se luettavaksi laitosolosuhteissa. Yksi vastaajista lOysi
oppaan kautta uutta tietoa, mista ei ollut ennen kuullut ja oppaan sopivuudesta laitoksiin oli
nakemyksia puolesta ja vastaan riippuen siita, lukisiko oppaan esimerkiksi tutkintavankeusai-

kana, vankeusvankina vai muissa laitoksissa ennen vankeustuomioita.

”Opin uutta rikollisen identiteetistd. En ollut aikaisemmin siitd kuullut ja nyt

opas sai ajattelemaan omaa identiteettida.” (V1)
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”Jos tietdd ettd vankeusaikaisia vaihtoehtoja on, mutta itse ei ndihin pddse,

vaikutus voi olla turhauttava.” (V3)

”Voisin ndhdd sopivaksi erityisesti laitoksiin kuten koulukoteihin. Jos olisin itse
saanut luettavaksi koulukotiaikana, olisi se voinut vaikuttaa rikollisuuteen.”
(V1)

Palautteiden mukaan oppaassa oleva fakta- seka tutkimustieto koettiin hyvaksi kokemustiedon
rinnalla. Palautteiden mukaan opas oli nailta osin selkea seka johdonmukainen, vaikkakin pitka
teos ei valttamatta tule luetuksi kerralla. Sitaatit koettiin ajoittain epaselviksi, mutta toisaalta

ajateltiin niiden olevan hyvassa muodossa kokemustiedon valittymisen nakokulmasta.

”Oli sopivan keveetd luettavaa. Tieteelliset osat riittdvén lyhyitd ja kiinnosta-
via. Rakenne oli looginen eikd kokonaisuutena liian pitkd. Useammassa osassa

luettuna paras.” (V2)

”Tarkoituksen mukaisena piddn sitd, ettd lukiessa tulee mielikuva siitd, ettd
tutkimustieto on pohjalla, eli kokemusasiantuntijoiden ndkemyksid on valikoitu
silmdlld pitden myds vastaavuutta tutkittuun tietoon ja vdlissd kerrotut néke-

mykset eivdt ole ns. hatusta vedettyjd.” (V3)

Saimme palautteissa myos kehittamisehdotuksia. Kaikkien palautteenantajien mukaan opas tar-
vitsisi vareja tuomaan mielenkiintoa lukijan kokemukseen seka houkuttelemaan positiivisesti
oppaan pariin. Harmaa ulkoasu koettiin synkaksi seka tuotiin ilmi sen mahdollisesti vaikuttavan

negatiivisetsi mielialaan jolla opasta lahdetaan lukemaan.

Palautteiden antajista kaksi koki alkuperaisen nimen ”Hanki omat aivot!” olevan ongelmallinen.
Nimen nahtiin herattavan sellaisen mielikuvan, etta lukijan alykkyytta seka kognitiivisia kykyja
pidettaisiin vahaisina seka sen koettiin provosoivan jopa niin, etta opas jaisi lukematta. Lisaksi
tehtiin huomio siita, etta oppaan faktabokseissa voisi olla toimijoiden internetsivujen lisaksi

puhelinnumero, mikali laitoksista haluttaisiin olla itse yhteydessa mainittuihin toimijoihin.

Toteutimme muutoksia perustuen naihin kehittamisehdotuksiin, jotka olivat palautteen anta-
jien taholta mielestamme hyvin perusteltuja. Lisasimme vareja oppaan otsikointeihin, puhe-
kupliin seka faktabokseihin, jonka toivomme lisaavan lukijan mielenkiintoa seka suhtautumista
oppaaseen. Oppaan alkuperaisen nimen kautta valittyvien negatiivisten vaikutuksien vuoksi
vaihdoimme sen toisenlaiseen muotoon, jotta se ei herattaisi lukijassa negatiivisia mielleyhty-
mia. Nykyinen nimi on perusteltu myos siten, etta se on suora lainaus haastatteluaineistosta.

Lisasimme myo0s faktabokseihin toimijoiden yhteystiedoista numerot, joilta ne olivat saatavilla.

Ammattilaisilta saamissamme palautteissa opas koettiin onnistuneeksi. Palautteiden mukaan

oppaassa oli kuvattu kattavasti palveluja, joita rikosseuraamusasiakkaille on tarjolla. Tasta
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nakokulmasta tuli myos esille, etta opas voi toimia myos tyontekijoiden tai alan opiskelijoiden
tyon tukena niin palveluiden kartoittamisen muodossa kuin antaen sitaattien kautta nakokul-
maa rikos- ja vankilakierteessa olevan henkilon elamaan. Palautteiden mukaan ammattilaiset

saivat kertausta seka uutta tietoa rikosseuraamusasiakkaille suunnatuista palveluista.

”Opas on varmasti todella tdrkedssd roolissa asiakkaille ja miksei myds henkilo-
kunnalle ja opiskelijoille. Paljon tuli ajattelemisen aihetta varsinkin haastatte-
luista. Oppaassa oli myos hyvin vinkkejd valvontahenkilokunnalle kuinka pystyisi
auttamaan omalla toiminnalla rikollisuudesta irrottautumassa olevia henki-
loitd.” (A1)

"Itselle uusina asioina tuli eri kuntoutusmahdollisuuksia, joista en ollut ennen
kuullut (Villa hockey, Vahvasti tukien).” (A3)

”Opas on erinomainen tietopaketti joistain keskeisistd toimijoista Rikosseuraa-
muslaitoksen kanssa. Tietoa on nykyiseltddnkin saatavilla mutta hajanaisesti,
tdssd ne ovat kaikki samassa. Omassa tyossdni rikosseuraamustyontekijand
opasta voisin mahdollisesti kdyttdd valvonnoissa, jotka ajoittuvat vankilan jél-

keiseen eldmddn.” (A5)

Ammattilaisten nakokulmasta opas on luettavuudeltaan helppolukuinen ja positiivisena nahtiin
itsereflektiota tukevat kysymykset seka teoriatietoa kuvattiin olevan sopivasti. Oppaan laajuus
nahtiin myos positiivisena tekijana, toisaalta tuotiin ilmi nakokulmaa siita, etta lukijalla tulee

olla motivaatiota ja mielenkiintoa aiheeseen, jotta sen jaksaa lukea kokonaisuudessaan lapi.
”Teksti oli helppolukuista. Teoriatiedon mddrd oli sopiva.” (A4)

”Oppaan luettavuus oli helppoa ja iso plussa haastatteluista, niitd on mielen-
kiintoista lukea ja varmasti puree asiakkaisiin myos paremmin kuin pelkdt tie-
topankit. Teksti oli helppolukuista ja kysymykset joillain sivuilla oli kiva idea.

Teoriatiedon mddrd oli nyt sopiva, en lisdisi tai poistaisi mitddn.” (A1)

”Opas oli ensilukaisulta hieman raskaan oloinen ja pohdinkin, miten asiakkaat

Jjaksaisivat siihen paneutua.” (A5)

Kriminaalihuollon tukisaation Oppiva-toiminnasta saimme palautetta oppaan sisallosta seka
konkreettisia kehittamisehdotuksia. Palautteen mukaan opas toi vahvasti esille rikostaustaisten
aanen ja sen nahtiin herattavan lukijassa paljon ajatuksia rikostaustaisten omien kokemusten
kautta. Rakenteellisesti kuvien, tekstilaatikoiden seka puhekuplien nahtiin ryhmittavan tekstia
hyvin. Huomioita tehtiin fonttikokoon, joka nahtiin olevan melko pienta. Puhekuplien fontti-
koko oli myos vaihteleva, johon kaivattiin yhtenaisyytta seka naihin toivottiin itsereflektiota

tukevia toiminnallisia tehtavia. Kommentissa tuotiin esiin, etta ihmisilla, joilla on luki-,
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hahmotus- ja keskittymisvaikeuksia kokevat varien helpottavan lukemista ja keskittymista teks-
tiin. Lisaksi huomiota kiinnitettiin muutamiin lauserakenteisiin seka kyseenalaistettiin oppaan

nimea.

Taman palautteen perusteella toteutimme muutamia muutoksia. Yhtenaistimme puhekuplien
fonttikokoja seka muutimme hankalia lauserakenteita yksinkertaisimmiksi. Lisasimme myos ta-
man seka vankien palautteen perusteella oppaaseen vareja otsikointeihin seka tekstilaatikoihin
helpottamaan luki-, hahmotus- ja keskittymisvaikeuksista karsivan lukijan kokemusta. Opinnay-
tetyon prosessin aikaisemmassa vaiheessa pohdimme itsereflektiota tukevien tehtavien lisaa-
mista oppaaseen. Kuitenkin ajan seka resurssiemme puutteen vuoksi, emme naita toteuttaneet.
Tarkeana pidimme kuitenkin heratella lukijaa peilaamaan omia kokemuksiaan, jonka pohjalta

oppaaseen lisattiin sen nykyiset puhekuplissa olevat kysymykset.

Vaikka Oppiva- toiminnan nakokulmasta fonttikoko koettiin pieneksi, emme lahteneet tata
muutosta toteuttamaan perustuen kohderyhman palautteisiin, joissa fonttikokoa ei nahty on-
gelmalliseksi. Fonttikoon muuttaminen olisi myos tarkoittanut koko oppaan asettelun uudel-
leenrakentamista Office Publisher- ohjemassa, mika olisi ollut valtavan tyolas prosessi. Viimei-

simpana opas sai uuden nimen taman seka muiden palautteiden perusteella.

8  Opinnaytetyon lopputuotoksen esittely

Tassa luvussa esittelemme toiminnallisen opinnaytetyomme tuotoksen ja sen sisallon. Toimi-
timme oppaan, jonka nimeksi lopulta valikoitui ”Kayta niita omia aivoja” - Kokemusasiantunti-
joiden opas rikollisuudesta irrottautumisen tueksi. Oppaan kokoamisessa pyrittiin selkeaan ul-
koasuun ja luettavuuteen. Oppaan kuusikymmentaseitseman (67) A5-kokoista sivua pitaa sisal-
laan sisallysluettelon, johdannon, nelja lukua, lukujen teemaan liittyvia alalukuja, loppusanat

ja lahdeluettelon.
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kuvio 5: Sisallysluettelo

Opas rakentuu paaluvuista, joiden sisalto on jaoteltu alalukuihin. Oppaan paaluvuiksi muodos-
tettiin haastatteluja varten kehittamamme teemahaastattelurungon mukaisesti nelja paalukua:
Menneisyyden velat, vankeusaika rikollisuudesta irrottautumisen tukena, rikollisesta identitee-
tista ja rikoksista luopuminen seka rikokseton ja paihteeton elamantapa. Jokainen paaluku on
oma teemansa, joka alkaa teoriaosalla, jossa kasitellaan kyseisen luvun teeman mukaisia asi-
oita. Myos osa alaluvuista alkaa lyhyella teoriaosuudella seka osassa on esitelty johtopaatoksia
kyseisesta alaluvusta. Johtopaatokset on tehty teemahaastatteluilla opasta varten keratyn ja

oppaassa kaytetyn aineiston pohjalta.

Oppaan avaava luku, menneisyyden velat, muodostui omaksi luvukseen haastatteluissa kysyt-
tyjen taustatietojen johdosta. Tassa luvussa kuvataan haastateltavien kertomia taustatietoja
rikollisuuden muodostumisesta seka sen vaikutuksista henkilon elamassa. Rikollisuuden vaiku-

tukset on jaettu alalukuihin terveyden, talouden ja sosiaalisten suhteiden nakokulmasta.

Toinen luku, vankeusaika rikollisuudesta irrottautumisen tukena, kuvaa haastateltavien koke-
muksia vankeusaikaisesta tuesta, millaista tukea seka mahdollisuuksia he ovat saaneet rikolli-
suudesta irrottautumiseen seka millaisia asioita niiden saaminen on vaatinut. Luvussa kuvataan
myos, millaiset tekijat ovat vaikeuttaneet rikollisuudesta irrottautumista vankeusaikana. Vii-
meisena luvussa on kuvattu vinkkeja, joita haastateltavat antoivat vankilassa oleville ja muu-

tosta pohtiville.
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Kolmas luku, rikollisesta identiteetista ja rikoksista luopuminen, kuvaa haastateltavien koke-
muksia niista tekijoista, jotka ovat vaikuttaneet heidan rikolliseen kayttaytymiseensa seka
milla tavoin he ovat puolustelleet tata kayttaytymista muille. Luvussa kuvataan lisaksi, milloin
haastateltavat ovat paattaneet luopua rikollisuudesta ja mitka tekijat ovat vaikuttaneet siihen.
Luku sisaltaa myos haastateltavien nakemyksia siita, miten rikollisen identiteetti muuttaa hen-
kilon arvomaailmaa ja miten paatos muutoksen tekemisesta on muodostunut seka mitka tekijat
ovat tahan vaikuttaneet. Viimeisimpana luvussa kuvataan haastateltavien nakemyksia rikollisen
identiteetista, miten siita voi luopua ja miten ajattelu seka asenteet muuttuvat luopumisen

myota.

Viimeinen luku, rikokseton ja paihteeton elamatapa, kuvaa kokemuksia tukimuodoista, joita
haastateltavat ovat kayttaneet matkallaan kohti muutosta. Luvussa on lisaksi ohjeita, joita
haastateltavat antoivat oppaan lukijalle rikoksettoman elamantavan saavuttamiseen liittyen.
Viimeisena luvussa haastateltavat kertovat millaista elama on paihteettomana ja rikoksetto-

mana seka voiko entinen vanki/paihderiippuvainen elaa niin sanottua normaalia elamaa.

Suurimmassa osassa alaluvuista loytyy lukua kuvaavan teoriaosuuden ja/tai johtopaatoksien
jalkeen haastattelutilanteessa kaytetty kysymys, joihin alaluku sisallollisesti vastaa teemahaas-
tatteluista poimittujen suorien lainauksien, eli sitaattien kautta. Kysymykset lisattiin helpotta-
maan lukukokemusta, jotta lukijan olisi helpompi ymmartaa mihin alalukujen sitaateissa vas-
tataan. Luvuittain kootut sitaatit ovat oppaan tarkeimpia osia ja sitaattien kautta saimme kuu-
luviin kokemusasiantuntijoiden ja vertaisten aanen, joka oli yksi opinnaytetyomme paatavoit-
teista. Sitaatteja on luettavuuden vuoksi siistitty, selkeytetty ja lyhennetty alkuperaisten haas-

tatteluaineistojen litterointimuodoista, mutta niiden merkitysta ei ole muutettu.

Oppaan kuvitus tilattiin opinnaytetyoryhman jasenen perhepiirista, Kara Odinssonilta. Kara
suunnitteli ja toteutti kuvat kolmen hanelle lahetetyn paateeman, aineiston sisallon avaamisen
ja siita vaihdettujen ideoiden perusteella. Oppaan kannessa on kuva ”ldentiteetti”, joka loytyy
myos oppaan sisalta kolmannen luvun kohdalta, jossa kasitellaan rikollista identiteettia ja ri-
koksista luopumista. Se valittiin kansikuvaksi, koska koimme kuvan herattavan ajatuksia ja an-
tavan lukijalle tilaa tulkita se juuri omalla tavallaan. Kanteen lisattiin kuvan lisaksi oppaan nimi

ja meidan nimemme oppaan toimittajina.

Oppaan visuaalisen ilmeen suunnitteluvaiheessa ajattelimme lisata kuviin jonkinlaiset kuva-
tekstit, esimerkiksi voimaannuttavien lainauksien tai sitaattien muodossa. Ajateltuamme asiaa
tarkemmin hylkasimme kuitenkin ajatuksen, silla se olisi voinut lopulta olla sisallon yhtenai-
syytta rikkova elementti. Halusimme kuvien kautta mahdollistaa lukijalle tilaa omille ajatuk-

sille ja antaa lukijan tulkita kuvat itselleen sopivalla tavalla.
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*KAYTA NIITA
OMIA AIVOJA™

HKOKEMUKSIA RIKOLLISUUDESTA
IRROTTAUTUMISESTA

Kuvio 6: Oppaan kansi

Oppaan kannen (Kuvio 5) taustaksi valittiin harmaa muuri, koska sen avulla saimme toteutettua
ajatuksen joka meilla herasi, kun mietimme oppaan ulkoasua seka sita etta halusimme oppaa-
seen jonkinlaisen jatkumon koko oppaan lapi. Oppaan alussa muuri tayttaa kokonaisen sivun ja
mita pidemmalle opasta lukee, muuri sortuu pala palalta ja lopuksi, oppaan kolmanneksi vii-
meiselta sivulta paljastuu sortuneen muurin takaa kuva joka kuvastaa vapautumista ja vapautta
(Kuvio 6).

Kuvio 7: Muurin sortuminen

Oppaassa on kaytetty kahta eri fonttia, jotta tavoittelemamme selkeys sailyisi. Fonttia Georgia

kaytimme pitkalti koko oppaan sisallossa ja fonttia Bodoni MT Black kaytimme enimmakseen
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lukujen otsikoissa ja silloin kun halusimme korostaa jotakin. Fontin koko vaihtelee oppaassa

jonkin verran, riippuen tekstista seka sivun asettelusta.

HAL-POLI/HAL-VASTAANOTTO = Erityispoliklinikka huume-, alkoholi- tai

ladkeongelmaisille raskaana oleville

Kuvio 8: Oppaan sinireunainen faktaboksi

Oppaaseen on useammalle sivulle lisatty sinireunainen faktaboksi (Kuvio 7). Faktabokseista loy-
tyy muun muassa selityksia sitaateista lOytyville sanoille ja tietoa erilaisista toimijoista ja jar-

jestoista heidan yhteystietoineen, joista voisi olla hyotya kohderyhman asiakkaille.

Vankilassa tyoskentelee eri ammattiryhmia. joiden puoleen voit
kaantya ja saada fukea monessakin elamin osa-alneessa. Vanki-
lan erityishenkiléston kauntia paiset halutessasi kasittelemaan
mm. paihdeongelmaa. rikoshistoriaa tai sunnnitftelemaan
vapaufumista. Vankilassa voi olla myés sopimusosastoja tai
yhteisommnotoista kuntoufnsta. Kysy lisaa vankilasi antamista
mahdollisnuksista esimerkiksi oman osastosi vartijoilta. rikos-
seuraamusesimiehelta tai erityisohjaajilta. Tuen saaminen
edellyttad kuifenkin aina myos omaa halua kiasitella ja mumttaa

asioita.

Kuvio 9: Oppaan mustareunainen "vinkkiboksi"

Faktaboksien lisaksi oppaasta loytyy myos mustareunaisia laatikoita (Kuvio 8), joiden sisalta
loytyy sinisella tekstilla lukijalle kaytannonlaheisempia vinkkeja esimerkiksi siita, minkalaista
tukea vankeusaikana on saatavilla ja kenen puoleen vankeusaikana eteen tulevien asioiden

kanssa kannattaa kaantya.

Kuvio 10: Oppaan ajatuskuplat
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Oppaasta loytyvien ajatuskuplien (Kuvio 9) kautta pyrimme herattelemaan ajatuksia oppaa-
seen valituista kokemuksista ja neuvoista seka haastamaan lukijaa tutkimaan ja mietiskele-
maan omaa tilannettaan, sita mika mahdollisesti on vaikuttanut siihen ja mita han voisi itse

tehda tilanteen parantamisen eteen.

9 Arviointi

Tassa luvussa arvioimme opinnaytetyollemme aiemmin, luvussa 2 asetettuja tavoitteita seka
niiden toteutumista. Tavoitteiden toteutumista arvioidaan vastaamalla asetettuihin arviointi-
kysymyksiin oppaasta saatujen palautteiden ja omien havaintojemme pohjalta. Henkilokohtai-
sia tavoitteitamme, jotka on myos asetettu luvussa 2, arvioidaan niin ikaan saadun palautteen

ja tehtyjen havaintojen perusteella.
9.1 Opinnaytetyon tavoitteiden arviointi ja tulokset

Opinnaytetyomme ensisijaisena tavoitteena on ollut kehittaa ja julkaista vertaistuellinen, ko-
kemusasiantuntijuuteen perustuva opas rikollisuudesta ja paihteista irrottautumiseen. Kehitys-
tyossa on ollut lukuisia erilaisia vaiheita, joissa olemme pyytaneet palautetta kyseisesta vai-
heesta pystyaksemme tuloksellisesti kehittamaan opasta aina eteenpain seuraavaan vaihee-
seen. Palautetta on pyydetty muun muassa haastateltavilta haastattelun paatteeksi, tyopajaan
osallistuneilta opiskelijoilta seka sosiaali- ja rikosseuraamusalan ammattilaisilta oppaan kehi-
tystyon eri vaiheissa. Aiemmin luvussa 7 kerrotaan saamastamme palautteesta seka minkalaisia

muutoksia olemme matkan varrella oppaaseen palautteiden perusteella tehneet.

Opinnaytetyon
tavoitteet

Arviointikysymykset Tulokset

Omien havaintojemme perus-

1. Selvittad rikos- ja paihde- 1. Milla tavoin kokemustietoa teella olemme onnistuneet ke-
taustaisilta kokemusasiantun- | on keratty? raamaan kattavasti kokemustie-
tijoilta heidan nakemyksiaan toa teemojen ymparilta.
rikollisuudesta irrottautumi-

sesta ja rikollisesta identitee- | 1. Millaisia nakemyksia koke- Haastateltavat l3hes poikkeuk-
tistd sekd uudesta elamanta- musasiantuntijoilla oli rikolli- setta vahvistivat desistanssin
vasta rikoksetta ja paihteetta. | suudesta irrottautumisesta ja teorian oman kokemuksensa

rikollisesta identiteetista seka pohjalta ja rikollinen identi-

uudesta elamantavasta? teetti muodostui pasasiallisesti
suojakeinoksi rikos- ja paihde-
maailman haittoja vastaan.
Haastateltavat kertoivat, etta
poikkeuksetta uusi elamantapa
on ollut helpompaa ja vapaam-
paa.
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2. Kehittaa kokemusasiantun-
tijuuteen ja vertaistukeen pe-
rustuva opas desistanssin tu-
eksi.

2. Miten kokemustieto valittyy
oppaasta lukijalle?

2. Millaisia nakemyksia koke-
musasiantuntijoilla oli vertais-
tuesta tukimuotona?

2. Millaisia nakemyksia koke-
musasiantuntijoilla oli vankeus-
aikaisista tukimuodoista?

Palautteiden mukaan vertaistuki
valittyy oppaasta lukijalle.

Haastateltavat olivat yksimieli-
sesti kokeneet vertaistuen saa-
misen tarkeimmaksi tueksi tiel-
laan kohti rikoksettomuutta ja
paihteettomyytta.

Vankeusaikana tarkeimmat tuki-
muodot koostuivat mm. yhtei-
sokuntoutuksesta ja rikosseuraa-
muslaitoksen ammattilaisten tu-
esta.

3. Sisdllollisesti laadukkaan
oppaan kehittaminen
hyodyntaen kerattya koke-
mustietoa seka julkaiseminen
painettuna etta

sahkoisena versiona kohde-
ryhman ja heidan

kanssaan tyoskentelevien
kayttoon.

3. Miten sisallon laatua ja so-
veltuvuutta arvioidaan?

3. Miten kerattya tietoa voi
hyodyntaa oppaan kehittami-
sessa?

3. Milla keinoilla tutkimusai-
neistosta kootaan julkaisukel-
poinen opas?

3. Miten sisalto tuodaan kohde-
ryhman saataville?

Sisallon laatua ja soveltuvuutta
on arvioitu palautteiden seka ha-
vainnon perusteella, etta
olemme onnistuneet sitomaan
aineiston teoriapohjaan.

Palautteiden perusteella kerat-
tya aineistoa voitiin hyodyntaa
oppaan sisallon kehittamisessa.

Aineiston kokoamisessa hyodyn-
nettiin eri yhteistyotahojen pa-
lautteita, joiden perusteella on-
nistuttiin kehittamaan julkai-
sukelpoinen opas.

Onnistuimme kehittamaan op-
paan painatusta vaille valmii-
seen muotoonsa.

4. Onnistuneen KEIJO-tyopa-

4. Miten tyopajapaivan onnistu-
mista arvioidaan?

KEIJO-tyopajapaiva toteutui pa-
lautteiden, osallistujien maaran
ja omien havaintojemme perus-
teella onnistuneesti ja se palveli
sille asetettua tarkoitusta.

Taulukko 3: Opinnaytetyon tavoitteiden arviointi

Opinnaytetyomme ensimmaisena tavoitteena oli selvittaa rikos- ja paihdetaustaisilta kokemus-

asiantuntijoilta heidan nakemyksiaan rikollisuudesta irrottautumisesta ja rikollisen identitee-

tista, seka hyodyntaa saatua tietoa oppaan sisallon kehittamisessa. Ensisijaisesti arvioinnissa

pohdimme, olemmeko onnistuneet keraamaan rikos- ja paihdetaustaisilta henkiloilta kokemus-

tietoa teemahaastatteluiden avulla.
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Onnistuimme keraamaan haastatteluja varten hyvan osallistujamaaran rikos- ja paihdetaustai-
sia henkiloita. Alkuperainen tavoitteemme oli toteuttaa 10-15 haastattelua ja tavoitteemme
toteutui 12 onnistuneen haastattelun myota. Omien havaintojemme mukaan seka aineistoa
analysoidessa, olemme onnistuneet keraamaan kokemusasiantuntijoilta varsin laajasti tietoa ja
nakemyksia rikollisuudesta irrottautumisen prosesseista ja rikollisen identiteetista. Litteroitua
aineistoa oli lahes 72 000 sanaa ja yli 150 sivua, joten materiaalia olisi ollut huomattavasti

laajempaankin teokseen tai varteenotettavaan laadulliseen tutkimukseen.

Tavoitteidemme mukaisesti onnistuimme selvittamaan kokemusasiantuntijoiden nakemyksia ri-
kollisuudesta irrottautumisesta. Rikollisuudesta irrottautumisen ja luopumisen prosessi, desi-
stanssi, on monitahoinen ja hyvin yksilollinen prosessi, jonka toteutumisen keskiossa nayttaisi
kuitenkin suurimmalla osalla rikosaktiivisista henkiloista olevan henkilon itsensa ikaantyminen,
aikuistuminen tai yksinkertainen vasyminen rikolliseen elamantapaan (Kivivuori 2013, 28; Laub
& Sampson 2001, 3-5).

Lahes kaikki kahdestatoista haastateltavastamme vahvistivat desistanssin teorian oman koke-
muksensa pohjalta. He olivat vasyneet ja kyllastyneet seka rikosten tekemiseen etta paihteiden
kayttoon, seka naiden kahden mukana kulkeviin lieveilmioihin, kuten epavarmuuteen ja pel-
koon. Haastateltavien keski-ika 41,75-vuotta, vahvistaa omalta osaltaan myos desistanssiin teo-

riassa esitettya ikaantymisen vaikutusta henkilon haluun irrottautua rikollisuudesta.

Ainoastaan yhden haastateltavan kohdalla desistanssi alkoi muihin nahden nuorempana, ensim-
maisen lapsen syntymasta. Taman yhden haastateltavan kohdalla tulee lisaksi mainita myos se,
etta han oli ainoa haastatelluista, jolla ei ollut paihdeongelmaa rikollisen kayttaytymisen li-
sand. Vuosikymmenien tutkimustulokset desistanssista toteutuivat kuitenkin my6s hanen koh-
dallaan, silla myos arkiset elamanmuutokset, kuten avioliitto tai vanhemmuus voivat tutkimus-
ten mukaan toimia desistanssin prosessin kaynnistajina (Kivivuori 2013, 28; Laub & Sampson
2001, 3-5; Abrams & Terry 2017, 6). Paihdeongelman puuttumisella on kuitenkin varmasti ollut
hanen kohdallaan iso merkitys desistanssiprosessin alkamiselle selvasti muita haastateltavia

nuorempana.

Haastateltavat toivat paljon ilmi myos vankeusajan vaikutuksista omaan desistanssin proses-
siinsa. Toisilla vankeus itsessaan oli pysayttava tekija ja antoi mahdollisuuden tarkastella itse-
aan, kun toisille se antoi mahdollisuuden hakeutua vankilan tarjoamiin hoitomuotoihin. Vas-
tauksissa toistui myos havainto siita, etta tuomion pituus on ollut monella ratkaisevassa ase-
massa irrottautumisprosessissa tukimuotoihin hakeutumisen tai niihin sitoutumisen nakokul-
masta. Naissa tapauksissa nimenomaan pidempi tuomio on antanut paremmat mahdollisuudet

desistanssiprosessin toteutumiselle.

Toisaalta vankeusajan koettiin myos tuovan haasteita desistanssiprosessin toteutumiseen. Suu-

rimmalla osalla haastateltavista desistanssiprosessin toteutumista vaikeuttivat vankilassa
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kohdattu vankiyhteiso ja sen asenteet. Vankiyhteisossa oli monessa tapauksessa ilmennyt ne-
gatiivisia asenteita kuntoutusta ja rikollisuudesta irrottautumista kohtaan, usein tietamatto-
myyden tai osastoilla leviavan vaaran tiedon takia. Vankien asenteissa elaa myos sitkeasti luulo
siita, etta kuntouttavat osastot olisivat pelkureiden ja vasikoiden, eli ilmiantajien sijoituspaik-
koja. Myos jarjestaytyneen rikollisuuden jengien hallitseva asema joissakin vankiloissa voi vai-
keuttaa rikollisuudesta irrottautumista myos sellaisen henkilon kohdalla, joka ei jengiin kuulu

ja valvontahenkilokunnan kerrottiin joissain tapauksissa myos mahdollistavan taman toiminnan.

Onnistuimme my0s keraamaan kokemusasiantuntijoiden nakemyksia rikollisen identiteetista ja
leimaantumisesta. Tutkimustulokset osoittavat etta rikollinen kayttaytyminen usein muuttaa
henkilon arvomaailmamaa ja henkilo omaksuu sen myota myos rikollisen identiteetin. Rikollisen
identiteetin omaksuminen voi johtua monista asioista, kuten esimerkiksi paihteiden kaytosta
tai sosiaalisesta ymparistosta, tai toimia eraanlaisena suojakeinona rikollisen kayttaytymisen

myota syntyvan yhteiskunnallisen leiman haittavaikutuksilta. (Kekki 2012, 54.)

Osalla haastateltavista identiteettimuutos oli tapahtunut kuin huomaamatta, kun osa oli omien
sanojensa mukaan rakentanut itse oman identiteettinsa hyvin maaratietoisesti ja tarkkaan.
Huomionarvoista oli kuitenkin molemmissa tavoissa se, etta identiteetti muodostui paaasialli-
sesti suojakeinoksi rikos- ja paihdemaailman haittoja vastaan. Omien arvojen muuttumisen tai
puuttumisen seka tekemansa teot kukin haastatelluista selitti tai oikeutti itselleen silla hetkella

parhaalla tavalla, silla muuten he eivat olisi pystyneet toimimaan rikos- ja paihdemaailmassa.

Rikollisesta identiteetista, rikollisuudesta ja paihteista luovuttaessa on tavoitteena uusi rikok-
seton ja paihteeton elamantapa. Paihteiden kayton lopettaminen ja elamantavan muuttaminen
on aikaa vievaa ja haasteellista ja vaatii pitkassa kierteessa olleelta paattavaisyytta ja sitoutu-
mista. Elamantavan muutos tarkoittaa muutosta kaikilla elaman ja ajattelun osa-alueilla.
(Granfelt 2007, 138.)

Haastateltavat kertoivat, etta poikkeuksetta uusi elamantapa on ollut helpompaa ja vapaam-
paa, kuin vanha paihde- ja rikoselama. Vastauksissa toistuivat termit tasaisuus, rutiinit, uuden
mielekkaan tekemisen loytaminen seka ajattelutapojen muuttaminen. Vastauksissa kuului sel-
keasti tyytyvaisyys nykyiseen tilanteeseen, seka usko tulevaisuuden mahdollisuuksiin. Haasta-
teltavat kertoivat myos ettei rikollinen identiteetti kaikkien kohdalla ehka katoaisi koskaan,
mutta rikollisuuteen viittaavien ajatusten hallintaan on loytynyt tyokaluja prosessin aikana.
Leimaantumisen kohdalla monet ovat myos huomanneet, ettei rikollisen tai paihteidenkaytta-

jan menneisyys valttamatta maarita henkilon loppuelamaa myoskaan yhteiskunnan silmissa.

Toisena tavoitteenamme oli kehittaa vertaistuellinen opas desistanssin tueksi. Arvioinnissa poh-
dimme, olemme onnistuneet kehittamaan oppaan, jonka kautta vertaistuki valittyy. Vertais-
tuellista vaikuttavuutta pyrimme oppaan kehittamisvaiheissa korostamaan, silla vertaistuen ja

kokemusasiantuntijuuden on tarkoitus valittya oppaan kautta lukijalle. Oppaan
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raakataittovaiheen palautteiden mukaan vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus valittyy oppaa-
seen valituista aineistoista hyvin seka kohderyhman etta ammattilaisten nakokulmasta ja se

nahtiin myos oppaan selkeana vahvuutena.

Oppaan kehittamistyota vertaistuen nakokulmasta tukee havainto vertaistuen tarkeydesta ri-
kos- ja paihdetaustaisten rikollisuudesta irrottautumisen prosesseissa. Selvittaessamme haas-
tateltavilta keinoa ja tahoja, jotka olivat olleet tarkeita heidan rikollisuudesta ja paihteista
irrottautumisen prosesseissaan, nousi kaikissa tapauksissa tarkeimmaksi tukimuodoksi vertais-
tuki ja sita tarjoavat kolmannen sektorin jarjestotoimijat. Vertaistukeen perustuvissa ryhmissa
on kenen tahansa mahdollista saada konkreettista ymmarrysta ja tukea, silla ryhman jasenilla
on samanlaisia kokemuksia ja sen synnyttamaa tietoa jota he ovat valmiita jakamaan tukeak-

seen ja auttaakseen muita samankaltaisessa tilanteessa olevia (Nylund 2005, 195-200).

Haastateltavien taholta vertaistuki sai ehdottomat suosittelut, osan haastateltavista kaydessa
edelleen itsekin saannollisesti vertaistukiryhmissa. Moni haastateltava piti myos ajatuksesta,
etta he pystyisivat myos oppaan kautta toimimaan vertaistukena lukijoille. Tarkkoja tilastoja
Suomessa toimivien vertaistukiryhmien maarasta ei ole saatavilla, mutta niiden lukumaaran
tiedetaan lisaantyneen 1990-luvulta lahtien ja vertaistukea on tana paivana saatavilla monessa
eri muodossa. Perinteisten kasvokkain tapahtuvien tapaamisten rinnalla on muun muassa ver-
kossa toimivia vertaistukiryhmia (Nylund 2005, 195-203.), seka oppaamme kaltaisia kirjallisia

julkaisuja.

Toiseksi eniten haastatteluissa kerrottiin vankeusaikaisten mahdollisuuksien tarjoavan tukea
kohti rikoksettomuutta seka paihteettomyytta. Vankeuden aikaisia mahdollisuuksia olivat muun
muassa kuntouttavat ohjelmat, paihteettomat osastot seka yhteisokuntoutus. Myos vankeusai-
kaisten palveluiden takana toimivat ammattilaiset saivat kiitosta, mutta myos kritiikkia. Vas-
tauksissa nakyi kuitenkin my0s se, etta vankilan kuntouttavien palveluiden nahtiin parantuneen
viime vuosien aikana, haastateltavalla kun saattoi olla kokemusta kyseisista palveluista useal-

takin vuosikymmenelta.

Rikosseuraamusalalla vertaisverkostojen kaytto on laajentunut moniin vankiloihin, mutta tahan
liittyy kuitenkin viela kehittamistavoitteita, jossa vertaistoiminta olisi saavutettavissa kaikissa
Suomen vankiloissa. (Rikosseuraamuslaitos 2019d; Paihdetyonlinjaukset 2012, 33; 47.) Palaut-
teiden perusteella seka oman arviomme mukaan kehittamamme opas toimii vertaistuellisena
tukena niille rikoksista- ja paihteista irrottautuville, joiden mahdollisuudet vertaisverkostoihin

ovat rajoittuneet.

Kolmantena tavoitteenamme oli sisallollisesti laadukkaan oppaan kehittaminen hyodyntaen ke-
rattya kokemustietoa seka julkaiseminen painettuna etta sahkoisena versiona kohderyhman ja
heidan kanssaan tyoskentelevien kayttoon. Taman tavoitteen toteutumista olemme mitanneet

oppaan kehitysvaiheissa saatujen ammattilais- ja kohderyhmapalautteiden perusteella seka
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omien havaintojemme pohjalta. Ensisijaisesti sisallon laatu ilmenee havaintojemme perusteella
siten, etta olemme onnistuneet sitomaan haastatteluilla keratyn aineiston kayttamaamme teo-
riapohjaan, jolloin aineisto ja teoria taydentavat toisiaan myos oppaan sisallossa. Tata havain-

toa tukee myos kohderyhmalta seka ammattilaisilta saadut palautteet.

Opasta kehitettaessa tarkeimpia keinoja oli jatkuva aineiston arviointi seka palautteiden ke-
raaminen useissa eri tyovaiheissa. Palautteisiin ja arvioihin reagoitiin, niista otettiin oppia ja
nain opasta kehitettiin eri yhteistyotahojen kanssa, pyrkimyksena lopullinen julkaisukelpoinen
aineisto, joka palvelisi kohderyhman ja ammattilaisten tarpeita. Kehitystyossa hyodynsimme
kokemusasiantuntijoiden kerattya tietoa rakentamalla heidan tuottaman aineiston pohjalta en-
sin raakaversio, jota muokattiin lopulliseen muotoonsa saatujen palautteiden perusteella on-

nistuneesti.

Tata havaintoa tukevat raakataittovaiheen palautteet niin KEIJO-kokemusasiantuntijaopiskeli-
joilta kuin rikosseuraamusalan ammattilaisilta. Palautteiden mukaan teemahaastatteluilla ke-
ratty kokemustieto on hyodyllista seka vertaistuellisena tukena lukijalle, etta lisatyokaluna am-

mattilaisten kayttoon ja on sellaisenaan erinomaisesti hyodynnettavissa oppaan kehityksessa.

Opasta rakennettaessa olemme kiinnittaneet huomiota sisallon sujuvuuteen, luettavuuteen, vi-
suaalisuuteen seka sen tarkoitukseen opastaa ja ohjata lukijaa. Naita edella mainittuja seikkoja
voimme pitaa tyon toisena laadullisena mittarina ja valmiista oppaasta saamiemme kohde-
ryhma ja ammattilaispalautteiden perusteella olemme onnistuneet myos tassa tavoitteessa.
Palautteissa on korostunut se, etta opas on helppolukuinen ja monin tavoin informatiivinen,
sopien hyvin eri lahtokohdista oleville lukijoille. Esimerkiksi eraan vangin palautteessa mainit-
tiin ettei han ollut aiemmin kuullut rikollisesta identiteetista, mutta oppaan lukeminen sai ha-

net ajattelemaan omaa identiteettiaan.

Oppaan tuominen kohderyhman saataville toteutetaan painattamalla oppaasta Helsingin vanki-
lassa era, jota voidaan jakaa laitoksiin ja jarjestotoimijoille. Sahkoisen version toteuttamisessa
on viela joitakin hankaluuksia, mutta sellaisen valmistuessa on sen jakamisesta esimerkiksi van-
kien kayttamaan sahkoisen asioinnin sivustoon, Porttiin, keskusteltu Rikosseuraamuslaitoksen

edustajan kanssa.

Neljantena tavoitteenamme oli onnistuneen KEIJO-tyopajapaivan jarjestaminen, jonka tavoit-
teena oli hyodyntaa opiskelijoiden kokemusasiantuntijuutta oppaan sisallon kehittamisessa
seka saada opiskelijoilta kehittamisehdotuksia ja kerata heidan arviotaan tuotoksen vaikutta-
vuudesta. Olemme mitanneet KEIJO-tyOpajapaivan onnistumista perustuen omiin havain-
toihimme seka osallistuneilta opiskelijoilta saamiimme palautteisiin, huomioiden osallistunei-

den maaran.
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Omien havaintojemme seka opiskelijoiden palautteiden mukaan tyopajapaiva oli onnistunut.
Saavutimme paivan aikana omat tavoitteemme aineiston kasittelyn suhteen seka opiskelijoita
saapui paikalle sovitusta seitsemasta henkilosta kuusi ja he osallistuivat aktiivisesti toimintaan
paivan aikana. Paivasta saaduissa palautteissa korostui oppaan tarpeellisuus ja positiivisena
seikkana saimme myos palautetta, joissa jotkut opiskelijoista olisivat halunneet olla haastatel-

tavina kehitteilla olevaan oppaaseen.

9.2 Henkilokohtaisten tavoitteiden arviointi ja tulokset

Henkilokohtaiset Tulokset

Arviointikysymykset

tavoitteet

1. Tutkimus- ja
kehittamistoi-
minnan osaami-
sen kasvattami-
nen.

1. Miten oppaan kehitta-

minen toiminnallisena

opinnaytetyona on lisan-

nyt osaamistamme
tutkimus- ja kehittamis-
toiminnasta?

Tutkimus- ja kehittamistoiminnan osaa-
minen kehittyi omien havaintojemme,
itsereflektion seka palautteiden perus-
teella.

2. Oman amma-
tillisen osaami-

sen kehittamien
seka ohjaus- ja

asiantuntijateh-
tavien valmiuk-

sien lisaami-

2. Milla tavoilla oma
osaamisemme kehittyi?

2. Miten oppaan kehitta-

minen on lisannyt osaa-
mistamme ohjaus- seka

asiantuntijatehtavista ri-

kosseuraamusalalla?

Ammatillinen osaamisemme kehittyi ke-
hittamistyon, vuorovaikutuksen, organi-
soinnin ja kriittisen tarkastelun osalta.

Omien havaintojen seka palautteiden
perustella opinnaytetyoprosessi on li-
sannyt osaamistamme ohjaus- ja asian-

nen. tuntijatehtaviin rikosseuraamusalalla.

Taulukko 4: Henkilokohtaisten tavoitteiden arviointi

Ensimmainen tavoitteemme oli tutkimus- ja kehittamistoiminnan osaamisen kasvattaminen,
jota olemme arvioineet perustuen omiin havaintoihimme seka itsereflektioon. Kehittamistoi-
minnan onnistumista voimme mitata myos valmiista oppaasta saatujen palautteiden perus-
teella. Palautteet valmiista oppaasta niin kohderyhmalta kuin ammattilaisilta oli paasaantoi-
sesti hyvaa. Se koettiin kattavaksi seka muutosmotivaatiota herattelevaksi teokseksi rikollisuu-

desta irrottautumisen rinnalle, erityisesti vertaistuellisena tukena.

Koemme myos itse, etta opinnaytetyoprosessi on kasvattanut merkittavasti osaamistamme tut-
kimus- ja kehittamistyohon. Tutkimustoiminnasta tietamyksemme laajeni toimintatutkimuksen
osalta ja kehittamistyon osaamisemme kehittyi oppaan toteuttamisen myota. Opimme proses-
sin aikana jatkuvasti uutta muun muassa oppaan sisallon rakentamisesta johdonmukaiseksi ko-

konaisuudeksi seka visuaalisen ulkoasun suunnittelusta ja toteuttamisesta.

Kehittamisprosessin aikana arvioimme itsereflektoinnin, omien havaintojen ja palautteiden

kautta myos oman ammatillisen osaamisemme kehittymista seka kuinka omat valmiutemme
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rikosseuraamusalan ohjaus- ja asiantutijatehtaviin lisaantyivat. Koemme ammatillisen osaami-
semme kasvaneen kehittamistyossa, joka toteutui aktiivisessa vuorovaikutuksessa ryhman ja-
senten kanssa seka vahvuuksiemme mukaisessa tehtavien organisoinnissa tiimimme kesken. Ke-
ratessamme tietoa ja arvioidessamme sisallon vaatimuksia, paivittyi myos oma tietamyksemme
rikosseuraamusalaa ymparoivasta toimintakentasta. Opimme myos antamaan ja vastaanotta-

maan palautetta seka tarkastelemaan kriittisesti toimintaamme seka ryhmana etta yksiloina.

mamme kesken tasapuolisesti, jossa onnistuimme mielestamme kohtalaisen hyvin. Kohtalaisen
suorituksesta tekee aikataulun venahtaminen usealla kuukaudella. Ohjaustehtavien valmiu-
temme kehittyivat toteuttamiemme haastatteluiden seka KEIJO- tyopajapaivan kautta, joista
molemmista saimme hyvaa palautetta. Lisaksi syventyminen opinnaytetyon aihepiireihin kas-
vatti osaamistamme rikosseuraamusalan asiantuntijatehtaviin ja aineiston keraamisen seka op-
paan kokoamisen aikana tutustuimme laajasti alan verkostoihin, jolloin myos ymmarryksemme

sosiaalialan moninaisesta palvelukentasta kehittyi ja paivittyi.
9.3 Kristan itsearviointi

Opinnaytetyoprosessi kasvatti ammatillista osaamistani erityisesti kehittamis- seka tutkimus-
tyoskentelyn osalta. Tavoitteenani oli yhdessa tiimin kanssa kehittaa vertaistukeen ja kokemus-
asiantuntijuuteen perustuva opas, jonka idea oli lahtoisin meista opiskelijoista. Kokemukseni
kehittamistyoskentelysta oli ennen opinnaytetyoprosessia vahaista, mutta taman prosessin
myota on hahmottunut, millainen merkitys erityisesti suunnitelulla on ollut tyovaiheiden to-

teuttamisen nakokulmasta.

Opinnaytetyoprosessin alussa tekemamme suunnitelma toimi tyovaiheiden toteuttamisen raa-
meina, joka edesauttoi opinnaytetyon etenemista johdonmukaisesti vaiheesta toiseen. Lisaksi
keraamamme arvioinnin merkitys korostui prosessissa, jota ilman emme olisi saaneet kehitettya
opasta sen nykyiseen muotoonsa. Prosessin tyovaiheet kasvattivat osaamistani kehittamistyon
moninaisuudesta, jonka veimme perusteellisesti loppuun saakka tinkimatta tyovaiheista oppaan
kehittamistyossa. Tinkimattomyys nakyy prosessin ajallisessa venymisessa, silla kokonaisuudes-
saan teimme opinnaytetyotamme lahes kaksi vuotta suunnitelmamme ollessa alun perin ajalli-

sesti puolitoista vuotta.

Tyota opinnaytetyoprosessissa riitti, joten tarkeaa oli organisoida tyota tiimimme kesken. Tun-
simme toisemme jo ennen prosessin alkua, joten tiesimme toistemme vahvuuksia, joiden mu-
kaan jaoimme tyoOalueita. Omat tyoalueeni keskittyivat opinnaytetyoprosessin toiminta tutki-
muksen seka eettisien nakokulmien huomioimiseen. Koenkin etta osaamiseni kasvoi naiden alu-
eiden tyostamisen ansiosta merkittavasti. Minulla ei ollut aiempaa kokemusta opinnaytetyon

toteuttamisesta, joka toisaalta joissain prosessin vaiheissa turhautti seka aiheutti
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riittamattomyyden tunteita omassa osaamisessa. Oppimisen kasvattaminen vaati asioiden te-

kemista ja ajoittain etenemista erehdyksen kautta.

Teemahaastattelu oli menetelmana uusi, josta kokemusta itsellani ei ollut. Haastattelu tilan-
teissa olin ollut opintojen aika vain muutamia kertoja, joten naiden suunnittelu ja toteuttami-
nen oli uuden opettelua. Ensimmaisista haastatteluista muistan kankeuden ja epaluontevuu-
den, joka jatkuvasti parani toteuttaessa uusia haastatteluja. Teimme haastatteluja myos itse-
naisesti, joka siina prosessin vaiheessa ei tuntunut ongelmalliselta, silla varmuutta haastatte-
luiden toteuttamiseen oli tullut jo aikaisemmista haastatteluista. Useamman haastattelun jal-
keen koin oppineeni vahvemmin keskittymaan etsittavaan aineistoon kuin omaan toimintaani,
joka tuntui alussa haasteelliselta. Omaa toimintaa pystyi arvioimaan myo0s jalkikateen haastat-
telu litteraatteja kuunnellessa, jossa teinkin huomioita, joita pyrin kehittamaan seuraavaa

haastattelua varten.

KEIJO-tyopajapaivan jarjestaminen oli myos uutta, jonka toteuttamista suunnittelimme tiimina
ja toteutimme tiimityon lisaksi yksiloina. Taman vaiheen toteutuksessa asetuin vahvasti oman
mukavuusalueeni ulkopuolelle tunnin seka ryhman vetajan rooliin, jota en koe itselleni kovin
luontaiseksi. Jalleen tukena oli opinnaytetyotiimi, jossa taydensimme toinen toisiamme ohjauk-
sen aikana ja tunnit onnistuivatkin kokemuksiemme ja palautteiden perusteella hyvin, vaikka
muun muassa opiskelijoiden ryhmadynamiikassa oli haasteita. KEIJO-tyopajapaiva kehitti omia

valmiuksiani rikosseuraamusalalla tarvittaviin ohjaustehtaviin.

Teimme opinnaytetyon kolmen hengen tiimissa, joka kasvatti omia ammatillisia valmiuksiani
tyoelamaan. Tiimityossa korostui erityisesti tehtavien organisoinnin merkitys, avoin keskuste-
luyhteys seka oman toiminnan reflektointi. Tiimimme toimi koko prosessin ajan hyvassa yhteis-
tyossa ja meilla oli avoin keskusteluyhteys, jossa oman mielipiteen esiin tuominen oli mahdol-
lista. Pystyimme vastaanottamaan toisiltamme palautetta ja nain reflektoimaan omaa toimin-
taamme. Koen itse muun muassa kehittyneeni prosessin aikana kirjoittajana, joka toteutui ref-
lektoinnin tuloksena. Tyovaiheisiin liittyi myos hetkia, jolloin koimme olevamme hukassa ja
pysahdyksissa ajoittain epaillen tyon valmistumista. Talloin rohkaisimme toinen toisiamme poh-
timaan uusia nakokulmia ja ottaen ajoittain etaisyytta tyohon. Koen etta tiimin yhteishengen
seka jaetun kunnianhimoisuuden kautta prosessin lapivienti toteutui, paremmin kuin osasimme

ajatellakaan.

9.4 Janican itsearviointi

Lahtiessamme hahmottelemaan ja suunnittelemaan toiminnallisen opinnaytetyomme ideaa
vuonna 2018, en olisi ikina uskonut prosessin olevan nainkin monivaiheinen, ajoittain haastava
ja turhauttava, mutta lopuksi kuitenkin niin paljon antava ja opettava. Opinnaytetyon tekemi-
nen tiimina oli itselleni luontainen vaihtoehto. Tyoelaman kautta olen oppinut toimivani pa-

remmin ja nauttivani tyoskentelysta tiimissa enemman kuin tyoskentelysta yksin. Palautteen
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oikeanlaisen antamisen ja vastaanottamisen tarkeytta ei voi liiaksi korostaa ja siksi valttama-
tonta tiimin toimimisen kannalta on, etta siina vallitsee avoimen ja rehellisen kommunikaation

ilmapiiri.

Toteutimme opinnaytetyomme kolmen hengen porukassa. Aloitimme rikosseuraamusalan sosio-
nomin opinnot vuonna 2016 samalla luokalla ja innostuimme kaikki ideasta lahtea luomaan
opasta desistanssin tueksi, joten luontevaa oli etta paatimme tehda opinnaytetyomme yhdessa.
Jo suunnitteluvaiheen alussa puhuimme avoimesti siita, mita odotamme prosessilta ja sovimme
yhteiset pelisaannot liittyen prosessiin. Opinnaytetyon lapivientia ja toteuttamista tuki myos
se, etta tiedostimme omamme ja toistemme vahvuudet/heikkoudet ja pystyimme ottamaan
taman huomioon tyonjakoja tehdessamme. Koen etta olemme kaikki saaneet aanemme kuulu-
viin prosessin aikana ja jokaisen mielipide on ollut tarkea. Aikataulujen suunnittelu, yhdessa
asetettujen maarapaivien ja tavoitteiden saavuttaminen vaati ja kehitti varmasti meilla kaikilla

priorisoinnin ja suunnittelun taitoja.

Opinnaytetyon suunnitelman valmistuttua tunsin, etta paasin lahemmas omaa vahvuusaluet-
tani. Kehitettavat alueeni, tekstin tuottaminen ja kirjallisen puolen haasteellisuus, on nayttay-
tynyt selvasti koko opinnaytetyoprosessin ajan. Koen olevani suoraviivainen kirjoittaja ja yli-
maaraisten taytetekstien kirjoittaminen on minulle haastavaa. Vahvuuksiani ovat konkreettinen

tekeminen ja luovuus.

Opinnaytetyoprosessin aikana nautin erityisesti ajasta, jolloin teimme teemahaastatteluita ja
litterointeja. En ollut aikaisemmin juurikaan toteuttanut haastatteluita ja motivoivaa oli jokai-
sen haastattelun jalkeen todeta sen sujuneen aina hieman paremmin kuin edellinen. Pyrimme
aina litteroimaan ne haastattelut, joissa olimme itse mukana ja taten myos litteroimisen aikana
pystyi kehittymaan seuraavaa haastattelua varten kun huomasi kohdat joissa haastateltavan
sanomaan olisi pystynyt tarttumaan eri tavalla tai vastaamaan toisin. Myos tieto rikosseuraa-
musalan eri toimijoista ja kentan laajuuden ymmartaminen kehittyi taman aikana. Myos haas-
tatteluiden litteroiminen oli minulle uutta ja jokaisen litteroidun haastattelun myota huomasi

kehittyvansa ja nopeutuvansa myos siina.

Toteuttamamme KEIJO-tyopaja oli myos itselleni hyvin mieluisa vaihe opinnaytetyoprosessia.
Paasin haastamaan itseani esiintymisessa ja vieraiden ihmisten edessa puhumisessa, jossa en
ole koskaan kokenut olevani mukavuusalueellani. Ryhman vetaminen on minulle tuttua tyoni

kautta ja siina tunsin onnistuneeni hyvin.

Paavastuualueeni prosessin aikana on kuitenkin ollut oppaan ulkoasun suunnittelu ja toteutta-
minen minulle entuudestaan tuntemattomalla Publisher-ohjelmalla. Tama oli loppujen lopuksi
huomattavasti suurempi tyo, kuin mita aluksi kuvittelin sen olevan. Kokeilemalla erilaisia vaih-
toehtoja ja jatkuvasti kehittamalla sita paremmaksi, olen kuitenkin todella tyytyvainen siihen,

mita yhdessa tiimina, jokaisen haastateltavan ja palautteenantajan kanssa saimme aikaan.
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9.5 Kristiinan itsearviointi

Toiminnallisen opinnaytetyomme tavoite oli tuottaa vertaistuellinen, kokemusasiantuntijuu-
teen perustuva opas desistanssin, eli rikollisuudesta irrottautumisen tueksi. Aiempi kokemuk-
seni tutkimus- ja kehittamistyosta oli varsin vahaista, joten opinnaytetyon tekeminen on ollut
uuden opettelua koko prosessin ajan. Oppaan kehittaminen oli mielenkiintoista ja palkitsevaa,
erityisesti siksi, etta omien ideoiden toimivuuden, oman tyon jaljen seka haastatteluilla saavu-
tetut tulokset naki nopeasti ja valmiista oppaasta saatu palaute oli positiivista. Kehittamistyo
ja innovatiivisuus yleisesti ovat oman luonnollisen mukavuusalueeni ulkopuolelta, mutta joiden

vaatimuksia ja vaativuutta ymmarran taman prosessin jalkeen huomattavasti paremmin.

Teemahaastattelujen tekeminen ja materiaalin keraaminen oli tyovaiheista ehdottomasti mie-
leisin. Olen aina ollut kiinnostunut ihmisten erilaisuudesta ja tarinoista ihmisten takana. Haas-
tattelijana koin olevani helposti lahestyttava ja pystyin luotsaamaan keskustelua luontevasti
eteenpain, myos ajoittain esiintyneiden solmukohtien yli. Nain ei ole valttamatta aina ollut ja
naenkin kehittyneeni opiskelujen ja opinnaytetyoprosessin aikana seka tiedonkeraajana etta
kuuntelijana. Uskon tasta olevan hyotya jatkossa myos ammatillisesti, silla tyo vankien ja ri-
kosseuraamusasiakkaiden kanssa on paljolti tiedonkeruuta, seka turvallisuuden etta kuntoutuk-

sen nakokulmasta.

Kehitettaessa uutta on tarkeaa aktiivisesti pyytaa seka vastaanottaa palautetta ja mielestani
kehityin my0s tassa suhteessa. Samoin kuin ongelmia kohdatessa on toisinaan hyva ottaa askel
taaksepain ja arvioida itseaan ja tekemisiaan kauempaa, toisesta perspektiivista. Tata mene-
telmaa opin hyodyntamaan useasti opinnaytetyoprosessin aikana, silla takapakkeja, ongelmia

seka turhautumista mahtui tahan projektiin enemman kuin olisi tarvinnut.

Tiimimme tyoskenteli erinomaisesti yhteen ja pystyimme hyodyntamaan toistemme vahvuuksia
yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Omat vahvuuteni ovat organisointikyvyssa, kirjoittami-
sessa seka teoriatiedon etsimisessa ja hyodyntamisessa ja sain varsin vapaasti hyodyntaa omi-
naisuuksiani seka raportissa etta oppaassa itsessaan. Ryhmamme yhteisia vahvuuksia olivat eh-
dottomasti luotettavuus, pitkajanteisyys, avoimuus ehdotuksille ja ideoille, hyva keskinainen
vuorovaikutus seka hyva huumorintaju kaikissa tuskastuttavissakin ongelmakohdissa. Tiimi
tsemppasi ja huonommilla hetkilla paikkasi toisiaan lapi projektin ja jokaisen sanaan ja tyopa-

nokseen pystyi aina luottamaan.

10 Pohdinta

Tassa luvussa pohdimme opinnaytetyonprosessia suunnitteluvaiheesta oppaan sisallon hankin-
taan seka sen rakentamiseen valmiiksi kokonaisuudeksi. Pohdimme prosessia reflektoiden toi-

mintamme vaiheita, niin uuden oppimisen kuin haasteiden nakokulmasta. Taman jalkeen
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pohdimme opinnaytetyon eettisia seka luotettavuuteen liittyvia kysymyksia ja miten olemme
opinnaytetyoprosessin vaiheissa ottaneet nama huomioon. Viimeisena kasittelemme opinnay-

tetyomme jatko- ja kehittamisehdotuksia.

Opinnaytetyomme tavoitteena oli kehittaa vertaistukeen ja kokemusasiantuntijuuteen perus-
tuva opas rikollisuudesta irrottautumisen tueksi, joka oli meille kaikille opinnaytetyon aiheena
mielekas. Mielekkaan aiheesta teki mahdollisuus uuden luomiseen, silla vastaavaa opasta ei
rikosseuraamusasiakkaille ole aiemmin toteutettu. Mielekasta oli myos opinnaytetyon toimin-

nallisuus, silla halusimme mieluiten toteuttaa tyon, joka konkreettisesti palvelisi kohderyhmaa.

Idea opinnaytetyohon oli lahtoisin meista opiskelijoista ja tyon tilaajaksi jarjestyi iloksemme
KEIJO-hanke. Poikkeuksellista tyossamme on, etta hankkeen Uudenmaan koulutuksesta vas-
taava projektityontekija oli myos opinnaytetyomme ohjaava opettaja. Koska tyo ei ollut toi-
meksiantajalahtoinen, antoi se meille vapaammat kadet suunnitteluun ja toteuttamiseen, joka
toisaalta vaati meilta opiskelijoilta innovatiivista otetta tyoskentelyyn. Opinnaytetyoprosessi
kokonaisuudessaan osoittautui haastavammaksi ja tyolaammaksi kuin opinnaytetyosuunnitel-
man perusteella ajattelimme sen olevan ja todellisuudessa teimme tyota reilusti yli 15 opinto-

pisteen tyomaaran.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa panostimme suunnitelman laadintaan, joka on pitkalti ol-
lut raameina prosessin toteuttamisvaiheessa. Suunnitteluvaiheessa keskityimme erityisesti teo-
reettisten viitekehyksien muodostamiseen, jotka ovatkin sailyneet sellaisenaan alkuvaiheesta
saakka eika tarvetta naiden muuttamiseen ole ollut. Teoriat tukivat meita prosessin aikana ja
mielestamme onnistuimme valitsemaan juuri oikeat taustat jolle tyomme rakentaa. Teoriapoh-
jan muodostumisen jalkeen laadimme haastattelurungon seka suunnittelimme aineiston han-
kintaan ja sen kasittelyyn liittyvia tyovaiheita. Suunnitteluvaihe kesti useamman kuukauden,
silla samaan aikaan osalla meista suoritti viimeista opintoihin kuuluvaa tyoharjoittelua, ja tama

toi mukanaan haasteita suunnitelman tyostamiseen muiden tehtavien rinnalla.

Hyvan suunnittelutyo kuitenkin palkittiin, kun toteuttamisvaihe lahti vauhdilla kayntiin kesalla
2019. Saimme kontaktoitua haastateltavia nopealla aikataululla ja paasimme toteuttamaan
haastatteluja. Toteutusvaiheen haasteet tulivat nopeasti vastaan aikataulujen sovittamisen
muodossa. Pyrimme alkuvaiheessa suunnittelemaan haastatteluja niin, etta olisimme kaikki
haastattelemassa, mika osoittautui lopulta lahes mahdottomaksi tehtavaksi kolmen taysin eri-
laisia tyOvuoroja tekevan henkilon kesken. Meidan opiskelijoiden lisaksi aikatauluja sovitettiin
myos haastateltavien kanssa, joista suurin osa oli paakaupunkiseudulta meista osan asuessa
paakaupunkiseudun ulkopuolella. Naita haasteita ratkoimme toteuttamalla useita haastatteluja

saman paivan aikana seka tekemalla haastatteluja myos yhden opiskelijan voimin.

Kokonaisuudessaan haastattelut sujuivat mielestamme erittain hyvin, vaikka naiden toteutta-

misesta meilla ei ollut juurikaan aiempaa kokemusta. Kehittamaamme haastattelurunkoon
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oltiin tyytyvaisia seka haastatteluiden kulku sujui niin meidan opiskelijoiden kuin haastatelta-
vien puolesta ongelmitta ja sujuvasti. Haastatteluista meilla jai tunne, etta haastateltavat mie-
lellaan kertoivat asioita ja jakoivat omia kokemuksiaan. Haastatteluiden kaytannon toteutta-
misessa meille oli selvaa, etta jalkaudumme haastateltavien omiin toimintaymparistoihin.
Meista oli mielenkiintoista paasta vierailemaan sellaisten toimijoiden tiloissa, joissa emme ol-
leet aikaisemmin vierailleet, kuten KRIS Tampere Ry:ssa. Harmiksemme Vahvasti tukien- kun-
toutuksella ei lopulta ollut kohderyhmaan sopivia osallistujia kesan 2019 aikana. Tama ei kui-
tenkaan muodostunut silla hetkella ongelmaksi, koska olimme saaneet kontaktoiduksi haasta-

teltavia muualta tavoitteemme mukaisen maaran.

Tyostovaiheeseen limittyi paallekkain eri tyovaiheita. Suurimpana oli laajan aineiston litte-
rointi- ja kasittelyvaiheet, jotka toteutuivat pitkalti niin kuin olimme suunnitteluvaiheessa aja-
telleet. Aineiston kasittelyn lomassa etsimme kuvittajaa, suunnittelimme KEIJO-tyopajapaivaa,
kontaktoimme arviointia antavia ammattilaisia seka pohdimme vaihtoehtoja oppaan taittotyon
suhteen. Tassa vaiheessa ymmarsimme, etta kaikkea emme voi tehda yhdessa ja tehtavien ja-
kaminen mahdollisimman pitkalle omien vahvuusalueidemme mukaan tukisi parhaiten tydmme

edistymista.

Jaoimme tyoOalueita ja olimme toisiimme yhteydessa muun muassa Skypen valityksella, What-
sApp-sovelluksen lisaksi. Tapaamisia jarjestimme paasaantoisesti prosessin nivelvaiheissa, jol-
loin siirryimme prosessin vaiheista toiseen. Tata tiheammin emme olisi tapaamisia onnistuneet
jarjestamaan, koska olimme kaikki lapi opinnaytetyoprosessin tyoelamassa seka asumme eri
paikkakunnilla. Sovimme pitkin prosessia niin sanottuja omia ”deadlineja”, joiden avulla py-
rimme pysymaan suunnitellussa aikataulussa. Aikataulu lopulta kuitenkin venahti useammalla

kuukaudella suunnitellusta, joka kokemuksemme mukaan johtui paaosin suuresta tyomaarasta.

Opinnaytetyo prosessin kuluessa jouduimme poikkeamaan muutamia kertoja tekemastamme
alkuperaisesta suunnitelmasta, kuten oppaan taittotyon kohdalla. Suunnitelmamme oli hankkia
taittotyontekija, joka suunnittelisi oppaan visuaalisen ulkoasun, mutta se osoittautuikin haas-
teelliseksi. Olimme yhteydessa painotuotteita tekeviin yrityksiin seka muutamiin taittotyosken-
telya toteuttaneisiin henkiloihin. Naiden lopulta kariutuessa paadyimme tekemaan taittotyon
itse. Kaytannossa yksi meista opiskelijoista toteutti taittotyon kokonaisuudessaan, sen osoit-
tautuessa tyolaaksi osaksi prosessissa. Erityisen tyolasta taitosta teki se, ettei ryhman jasenella
ollut aiempaa kokemusta taitosta tai taitossa kaytetysta ohjelmasta. Visuaalista suunnittelua
pohdimme yhdessa ja sisallon sovittaminen oppaaseen toteutui kokeilemalla ja muuttamalla

sita useasti sisallon elaessa prosessin eri vaiheissa.

Saatuamme oppaan raaka-aineiston sisallollisesti mielestamme valmiiseen muotoon syksylla
2019, koki se eraanlaisen muodonmuutoksen meidan seka ohjaavan opettajamme nakemysero-

jen johdosta. Meilla ja opettajallamme oli erilainen ajatus oppaan rakenteesta, joka pysaytti
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prosessin seka pitkitti toteutuksen valmistumista. Jalkeenpain ajateltuna tama vaihe oltaisi
voitu valttaa, mikali suunnitteluvaiheessa olisi luotu selkeat linjat oppaan sisallon rakenteen
suhteen. Taman vaiheen tyoskentelyn ansiosta opas sai lopulta kuitenkin olennaisia rakenteel-
lisia muutoksia seka sisallon erittelya, joka ehdottomasti paransi opasta sisallollisesti entises-

taan.

Kokonaisuutena pohtien opinnaytetyoprosessi oli pitkakestoinen mutta antoisa prosessi. Onnis-
tuimme ratkaisemaan tiimina kohdatut haasteet ja aikaansaamaan oppaan, joka palvelee niin
kohderyhmaan kuuluvia kuin ammattilaisia, jotka tyoskentelevat rikos- ja paihdetaustaisten
asiakkaiden parissa. Valmiista oppaasta tuli parempi kuin osasimme alkuvaiheessa ajatellakaan.
Harmiksemme emme saaneet taman raportin palautukseen mennessa toteutetuksi oppaan pai-
natusta tai internetversiota valmiiseen muotoonsa. Tama tyo on kuitenkin laitettu jo aluille,

silla Helsingin vankila on antanut suostumuksen oppaan painattamiseen.
10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Olemme noudattaneet lapi opinnaytetyoprosessin hyvaa tieteellista kaytantoa tutkimuseettisen
neuvottelukunnan seka suomalaisen tiedeyhtion toteuttaman ohjeen mukaisesti. Hyva tieteel-
linen kaytanto (HTK) pitaa sisallaan tutkimuksen tulosten, niiden esittamisen ja arvioimisen
toteutumista rehellisesti, huolellisesti seka tarkkuudella. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6.) Opinnaytetyon raportoinnissa olemme kiinnittaneet huomiota sen lapinakyvyyteen ja

huolellisuuteen, niin suunnittelu- kuin toteuttamisvaiheessa.

Olemme raportoineet lapinakyvasti opinnaytetyoprosessimme vaiheita, kuvanneet ja esittaneet
asianmukaisesti tavoitteitamme, kayttamaamme tutkimusmenetelmaa, aineiston analysointia
seka sen kautta muodostuneita tuloksia. Huolellinen raportointi ilmenee lisaksi tiedonhankin-
nasta, jota olemme tehneet harkiten ja tarkkuudella teoreettisen viitekehyksen muodostuessa.
HTK-ohjeen mukaan tutkimuksen suunnitelma seka tulokset tulee raportoida asianmukaisesti,
kunnioittamalla eettisesti kestavaa tiedonhankintaa ja kiinnittamalla huomiota muiden tutki-

musten asianmukaiseen viittauskaytantoon. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.)

Hyvan tieteellisen kaytannon loukkaukset pitavat sisallaan eparehellisen toiminnan, toisin sa-
noen vilpin, jossa plagioinnissa toisen julkaisemia tuloksia kaytetaan omanaan tai sepittami-
sessa kuvataan havaintoja tai tuloksia valheellisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012,
8-9.) Lapi koko prosessin, olemme huomioineet asianmukaiset viittauskaytanteet kaytettaessa
muita lahteita niin raportoinnissa kuin valmiin opinnaytetyon tuloksen sisallossa. Lisaksi
olemme kasitelleet tarkkuudella ja raportoineet rehellisesti teemahaastatteluilla kerattyja tu-

loksia niita sepittamatta.

Opinnaytetyon luotettavuudesta puhuttaessa suunnataan silla tarkastelun kohteeksi tutkimus-

menetelmat, tyoprosessi seka tyon tulokset. Kehittamistoiminnassa luotettavuutta voidaan
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mitata sen kaytettavyydella, silla kehittamistyossa syntyva totuudenperainen tieto seka sen
hyodyllisyys nayttavat toiminnan luotettavuuden. (Toikko & Rantanen 2009, 121-122.) Jotta
saimme nayttoa opinnaytetyotuloksen hyodyllisyydesta, kerasimme palautetta valmiista op-
paasta alan ammattilaisilta, jotka tyoskentelevat kohderyhman parissa. Heidan antaman pa-
lautteen mukaan kehittamamme opas on kayttokelpoinen ja hyodyllinen kohderyhman seka hei-

dan kanssaan tyoskentelevien kayttoon.

Laadullisien tutkimuksien ymparilla kaytetaan vakuuttavuuden kasitetta, joka tarkoittaa la-
pinakyvaa raportointia tulkinnoista seka valinnoista tyoprosessin aikana. Vakuuttavuus perustuu
johdonmukaisuuteen seka uskottavuuteen, jota voidaan nayttaa toteen perusteellisella aineis-
tonkeruun seka sen analysoinnin kuvaamisella. (Toikko & Rantanen 2009, 123-124.) Olemme
raportoineen rehellisesti ja avoimesti opinnaytetyon prosessikuvauksessa, miten ja milla tutki-
musmenetelmalla toteutimme aineiston keruun ja kuinka analysoimme saatua aineistoa meidan

seka KEIJO- hankeen kokemusasiantuntijaopiskelijoiden toimesta.

Aineiston keruusta seka analysoinnista puhuttaessa laatu ilmenee ennen kaikkea haastattelijoi-
den tekemista ratkaisuista. Haastattelut toteutuvat kasitteiston seka ennalta maaritettyjen
teemojen mukaisesti, jolloin tutkijat tietoisesti ohjailevat haastatteluja, tavoitteena sovittaa
haastatteluiden kautta saatu tieto taustoitukseen. Siksi laadun mittarina toimii lapinakyva ra-
portointi valituista taustateorioista ja kasitteista seka miksi on paadytty sovittamaan juuri naita
teemoja taman kohderyhman haastatteluihin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189.) Tyossamme laatu
ilmenee aineistosta, jota olemme onnistuneet keraamaan kehittamamme haastattelurungon

avulla.

Opinnaytetyota tehdessamme astuimme tutkijoiden rooliin ja toimimme ammattilaisina seka
asiantuntijoina opinnaytetyomme aihepiirien ymparilla. Toimintaamme prosessin aikana ohjasi
sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet, jonka lahtokohtana on ihmisoikeuksien seka ih-
misarvon kunnioittaminen. (Talentia 2018, 11.) Kohtasimme tutkittavat tasa-arvoisesti seka

kunnioittaen yksiloiden kokemusmaailmaa huomioiden heidan ainutlaatuisuutensa.

Ammattietiikan lahtokohtia voidaan ilmentaa arvojen, kuten itsemaaraamisoikeuden kautta
(Talentia 2018, 12). Itsemaaraamisoikeus oli tutkimuksemme lahtokohta, joka toteutui osal-
tamme pidattymalla sopimuksissa aineiston kasittelysta, haastatteluun osallistumisen vapaaeh-
toisuudesta seka mahdollisuudesta keskeyttaa tai evata osallistumisensa. Nama seikat ilmai-
simme saatekirjeen ja suostumuslomakkeen lisaksi suullisesti haastateltaville, etta tutkittava

saa tuottaa niita asioita haastatteluissa, joita itse haluaa tuoda julki.

Osallisuuden edistaminen on myos yksi sosiaalialan arvoista. Osallisuus on yksilollinen tunne,
joka rakentuu muun muassa voimaantumisesta, valtaistumisesta seka tasavertaisesta toimijuu-
desta. Osallisuus tarkoittaa mahdollisuutta tehda itseaan koskevia paatoksia, tuoda ilmi epa-

kohtia ja nain edistaa muutosta. (Talentia 2018, 16.) Kehitimme valmiin oppaan haastateltavien
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avulla, tukien haastateltavien osallisuutta tarjoamalla mahdollisuuden osallistua toimintaan,
jossa hyodynnetaan kokemuksen tuomaa asiantuntijuutta. Oppaan tekoon osallistuminen, seka
haastateltavana etta palautteiden antajana, antoi marginaaliryhmalle mahdollisuuden oman

aanen esiintuomiseen ja vertaistuelliseen vaikuttamiseen.

Toimintaamme opinnaytetyoprosessissa ohjasi sosiaalialan eettisten arvojen lisaksi oleellisesti
myos rikosseuraamusalan arvoista oikeudenmukaisuus, turvallisuus ja usko ihmisen mahdolli-
suuksiin muuttua ja kasvaa (Rikosseuraamuslaitos 2017). Koko oppaan kehittamisprosessi sai
alkunsa tavoitteesta toteuttaa toiminnallinen opinnaytetyo, joka palvelisi kohderyhmaa. Me
rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijoina olemme kiinnostuneita yksiloiden henkilokohtai-
sista, rikollisuudesta irrottautumisen prosesseista ja omaamme vahvan uskon ihmisten kyvyk-
kyyteen muuttua. Uskomme siihen, etta olemme onnistuneet kehittamaan oppaan, joka tukee

ja kannustaa henkilgita tutustumaan oppaan avulla muutoksen mahdollisuuteen.

Kaikissa ihmistieteiden eettisissa ohjeissa on vahingon valttamisen normi, jolla tarkoitetaan,
ettei tutkimuksella saa aiheuttaa tutkittaville haitallista sosiaalista tai henkista vahinkoa (Kuula
2011, 62). Turvallisuus arvona ilmenee tassa prosessissa sopimuksina aineiston kasittelysta seka
sen kaytosta oppaassa. Toteutimme huolellisen anonyymisoinnin aineiston analysointivaiheessa
ja varmistimme viela arviointiseminaarin seka ohjaavan opettajamme avulla, ettei oppaaseen
vietavassa materiaalissa ole haitallisia tai liian arkaluonteisia asioita, joista tutkittavien tun-

nistaminen olisi mahdollista.

Oikeudenmukaisuus valittyy kehitetyn oppaan kautta, joka jakaa tietoa kohderyhmalle heidan
oikeuksistaan seka mahdollisuuksista, joita muun muassa vankeusaika tai eri jarjestotoimijat
tarjoavat. Naemme myos kokemusasiantuntijuuden linkittamisen rikosseuraamus- ja sosiaa-
lialan tyohon erittain positiivisena yhteiskunnallisena kehityksena ja koemme oikeudenmu-

kaiseksi, etta kaikilla olisi sithen mahdollisuus my0s laitosolosuhteissa.
10.2 Kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Yhtena kehittamis- ja jatkotutkimusehdotuksena pohdimme eraanlaisen tehtavakirjan kehitta-
mista oppaan tueksi. Opinnaytetyoprosessin aikana pohdimme yhdessa ohjaavan opettajamme
tiin myos yhdessa saamassamme palautteessa. Alkuun pohdimme naiden kehittamista yhdessa
KEIJO- hankkeen opiskelijoiden kanssa, josta paadyimme lopulta luopumaan resurssikysymyk-
sien vuoksi. Luopumiseen vaikutti myos oppaan yllattavan suuri tyomaara, jolloin resurssit eivat
riittaneet enaa vaikuttavuudeltaan merkittavien, muutosta tukevien tehtavien vaatimaan ke-

hitystyohon.

Paadyimme itse sisallyttamaan oppaaseen itsereflektiota tukevia kysymyksia, mutta naiden yh-

teyteen olisi mahdollisuus kehittaa tehtavia, jotka ehdottomasti tukisivat lukijan reflektiota
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aiheen aarella. Tehtavakirja voisi olla niin sanottu ammattilaisten tyovaline, jonka voisi ladata
oppaan tueksi esimerkiksi internet versiona. Se olisi helposti saavutettavissa ja nain kenen ta-

hansa sosiaali- tai rikosseuraamusalan ammattilaisen kaytettavissa.

Toisena kehittamisehdotuksena olisi koota vastaavanlainen opas, joka suuntautuisi rajatum-
paan kohderyhmaan. Tarkeimpina kohderyhmina nakisimme tassa tapauksessa naiset seka oman
alkuperaisen kohderyhmamme osan, eli nuoret. Oppaan haastateltavat olisivat samaa suku-
puolta tai ikajakaumaa kuin oppaan kohderyhma ja voisivat nain valittaa juuri kyseiselle koh-

deryhmalle oikein suunnattua kokemusasiantuntijuutta ja vartaistukea oppaan kautta.

Oman oppaan tekemista naisille tukee muun muassa desistanssin tutkimus. Vaikkakin tutki-
musta naisten desistanssiprosessista on varsin vahan, on kuitenkin tutkimusten mukaan selvaa,
etta naisten prosessi on yleensa erilainen kuin miesten. Tutkimusten mukaan rikollisuudesta
irrottautuessaan naisilla nayttaisi olevan tapana etsia ymparilleen kehitystaan tukevia, laheisia
ihmissuhteita, siina missa miesten tukiverkosto nayttaisi tukeutuvan enemman elaman raken-
teisiin, kuten tyohon tai avioliittoon. (Abrams & Terry 2017, 7-8.) Opasta varten tehty haastat-
telu- ja tutkimustyo olisi myos arvokas lisa naisten desistanssiprosessin tutkimuksessa ja ym-

martamisessa ja sinallaan jopa oma erillinen jatkotutkimusehdotuksensa.

Rikollisuutta ja rikollisuuden syita tutkittaessa on osoitettu etta nuoret miehet ovat ryhmana
kaikkein alttiimpia rikolliseen kayttaytymiseen ja nuoruus yleensa on ihmisen elamassa ri-
kosaktiivisinta aikaa. Syyselityksia ja teorioita nuorten miesten rikosaktiivisuudelle on monia,
mutta pelkistetyimmillaan se tuntuu kuuluvan ihmisen luonnolliseen kehityskulkuun. (Kivivuori
2013, 28; Laub & Sampson 2001, 3-5.) Oman opinnaytetyomme haastateltavat kertoivat, etta
heihin olisi ollut vaikea vaikuttaa kun he olivat nuoria, mutta monet arvelivat myos, etta jos
joku heihin olisi voinut jotenkin vaikuttaa, olisi se ollut vertainen. Nuorten rikollisuudesta ir-
rottautuneiden kokemukset ja keinot koottuna yksiin kansiin voisi olla jollekin rikoksilla oirei-
levalle nuorelle juuri se vertainen joka saisi desistanssiprosessin hanen kohdallaan kaynnisty-

maan.
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Liite 1: Teemahaastattelun runko

1ka:

Sukupuoli: Haastattelurunko

Vankilakertaisuus (suljettu/avo):

Rikoslaji/t:

Muita taustatietoja:

Teema: Vankeusaika rikollisuudesta irrottautumisen tukena

Miten rikollisuudesta irrottautumiseen voi saada tukea vankeusaikana? Miten si-
nua tuettiin?

Minkalaisia mahdollisuuksia vankeusaika mielestasi tarjoaa rikollisuudesta irrot-
tautumisen tueksi? Minkalaisia mahdollisuuksia sinulle tarjottiin?

Minkalaiset asiat vankeusaikana voivat vaikeuttaa rikollisuudesta irrottautumista
(vankiyhteisén toiminta, disinformaatio)?

Miten nuorten ja ensikertalaisten rikollisuudesta irrottautumista voidaan tukea
vankeusaikana (vankilan henkilokunta, jarjestdtoimijat, vertaistoimijat, itseapuryh-
mat, muut)?

Teema: Rikollisesta identiteetista ja rikoksista luopuminen

Mitka asiat vaikuttivat siihen, etta teit rikoksia? Milla tavoilla puolustit rikollista
kayttaytymistasi itsellesi tai laheisillesi?

Minkalaisia vaikutuksia rikollisuudella ja vankeusajalla on ollut elamaasi (sosiaaliset
suhteet, talous, terveys)?

Milloin paatit luopua rikollisesta elaméantavasta ja mika vaikutti paatokseesi?
Millainen on mielestasi rikollisen identiteetti ja miten siita voi luopua?

Miten oma identiteettimuutoksesi alkoi?

Millaista eldma on nyt ilman rikoksia/paihteita ja oliko rikollisuudesta/paihteista
vaikea luopua? Mika teki luopumisesta vaikeaa? Miten onnistuit?

Miten ajattelu, asenteet seka elamantapa muuttuvat, kun luopuu rikoksista ja
paihteista?

Mita tekisit nyt toisin ja miten ohjaisit rikoksilla oireilevaa nuorta identiteettimuu-
tokseen?

Teema: Rikokseton ja paihteeton elamantapa

Minkalaisia valmiuksia vankeusaika antoi rikoksettomaan ja paihteettomaan ela-
mantapaan vankeuden jalkeen?

Miten rikoksettomaan ja padihteettomaan eldmantapaan saa tukea vankeuden jal-
keen ja mita tukimuotoja itse suosittelet?

Milla keinoilla yllapidat rikoksetonta ja paihteetdnta eldmantapaa? Minkalaista tu-
kea olet siihen saanut?

Mita ohjeita antaisit nuorille ja ensikertalaisille rikoksettoman elamantavan saa-
vuttamiseen liittyen?

Mita haluaisit kertoa nuorille ja ensikertalaisille nykyisesta elamantavastasi? Min-
kalaisia asioita odotat tulevaisuudestasi?

Voiko entinen vanki / paihdeongelmainen elaa normaalia elamaa?



70

Liite 2: Tutkimuslupa KEIJO- hanke
TUTKIMUSLUPA

Olette hakeneet tutkimuslupaa KEIJO-hankkeeseen liittyvadn opinndytetyohdn. Opinndytetyén ohjaajina
toimivat Janika Lindstrom ja Eeva Jarveldinen.

Tutkimusaineisto tuotetaan haastattelemalla KEUO-hankkeen kokemusasiantuntijakouluttautuvia,
rikostaustaisia sekd mahdollisesti vankiloissa vield olevia henkildita.

KElJO-hanke on ESR-rahoitteinen ja sen pdatoteuttajana toimii Valo-Valmennusyhdistys ry yhdessa
osatoteuttajien Silta-Valmennusyhdistys ry:n ja Laurea-ammattikorkeakoulu Oy:n kanssa.

Hanketoimijat ovat antaneet tutkimusluvan teille hakemuksenne mukaisesti. KEIJO-hankkeen
kokemusasiantuntijakouluttautuvien osallistuminen opinndytetydhon on vapaaehtoista ja heilta tulee pyytaa
vksildity lupa osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulckset on esitettdvd niin, ettei yksittdiset
henkilot ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on sailytettava siten, ettei se joudu ulkopuolisten kasiin.

Vantaalla 17. pdivana kesakuuta 2019

= ile

Kokemusasiantuntijuus

edistimissd itsendisyytta
Ja osallisuutta

- EU:lta

Lrmper v 2004 -2020
prtayadian
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Liite 3: Tutkimuslupa Rikosseuraamuslaitoksen keskushallinto

&

‘z R ,S E RAIKOSSEURAAMUSLAITOS

Opiskeliya
Krista Alanko
Janica Bah

Tutkimuasiupa

25.6.2019 333322019

Lawirea ammantikorkeskoulu
Rikosseurasamusala / sasianomi

Hokemukseane 14.6.2019

Tutkmmustupahakemus

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Olette hakeneet Rikosseuraamusiaitokselta tinkimuslupea Laurea ssoattikorkes-
koulun rikosseuraamesalan cpmaliytecyed vasten, Opinaliyttesn ohjuajans todmii
lehtori Janika Ladsordm. Opinndyteryta tilaajana tolmil KEUO-hanke, kokess-
asisstuntijous edistimissd itsendisyytel jo asallisustia (ESR 2013-2020) Hankkeen
piitoteuttajana toimii Valo-Valmennusyhd istys ry yhdessi osstolestisngien Silta-
Valmennusyhdistys rvn ja Leasrea-ammantikorkesioubs Oy:n kesssas. Rikosseuras-
mustaltos toem il hankkeen yisianySkumppanine.

Vertaistucllinen opas sworille rikoksentekijoille sekii ensikeralalsvangeille rikolli-
suudosta rottatumisen tueksi.

Tutkimus kohdistuu plibde- 52 rikostoestaisiin benkilddhin. Kokemustietoa kerfitiin
KENO-sankkesn kokemusasiantuntijoilta, jirjestieaimijoiden asukaskunnalta sekii
vanknusrangasstusts ssocittavilta henkiléei. Vankien haastatteluja tehdifin Jokelan,
Rithimien ju Vanajan vankiloissa. Vankien haastattelut tekeviit Krista Alseko ja
Kristiima Koskimen, joille on tehty turvallisuusselvitys.

Haette lupsa haaststtelgien toteuttamiseen.

Rikosseuranmestytoksen keskushallintoyksikkd mybmisd teille tutkimushevon hae
kemwicsenne mukaisessi, Vankien hsastanelul ulee tehei vankilan johijan t2i apo-
laigjohiajsen suostumuksella

Vankien caallsiumines suskimpkseen on vapashioisss ja heiltd tulee pyytits ykssldi.
ty kigjallinen swostunus osallistum isesta utkinwkseen. Tulkimuksen tulokset on esi-
tettivd niln, enteivin yhsitillser henkilde ok unnistettavissa. Tutkimesaineisto on
sililytetivit siten, ettel se joud wikopuolisten kisiin, Tutkimusaineisto on tarkoisettn
vain tutkimukselliseen kiytdda ja se on hivieemivi yksililiesjon osalta tikimuk.
sen valmistuttue. Tutkimuksen woeuius ja wwikimusaingision keruu & sas aibestan
kohtuutonta haitzaa vankilas muulie iimesalie,

Cuctse Parebe Tekbopio SIIponiascin
Unbtswdonkap & 025 00 800 023 55 82443 Ksarossofon §
053] HELENG
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Tutkimuksen valmistuttuz siitd tulee lihettii sihkdinen kopio tai paperikopio Ri-
kosseursamuslaitoksen keskushallintoyksikkson, asianomaiseen vankilaan seké Ri-
kosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle.

kehitysjohtaja

Pt

Peter Blomster
erikoistutkija

Tiedoksi

Etela-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
Linsi-Suomen rikosscuraamusalueen johtaja
Jokelan vankilan johtaja

Riihiméen vankilan johtaja

Vanajan vankilan johtaja



Liite 4: Tutkimuslupa KRIS Tampere Ry

Tutkimuslupa opinndytetydn haastatteluja varten.

Ty6n nimi "Hanki omat aivot”.

Tampegeella 7.8.2019
/)ﬁ,;,‘ (? 2272
Pdivi Peltola.

KRIS- Tampere ry
paivi.peltola@kris.fi
045-8737477
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Liite 5: Saatekirje

OPINNAYTETYON SAATEKIRJE

Olemme kolme Rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijaa Laurea Ammattikorkeakoulusta.

Teemme opinndytetyonamme vertaistukeen ja kokemusasiantuntijuuteen perustuvan oppaan rikollisuu-
desta irrottautumisen tueksi. Oppaan tavoitteena on edesauttaa nuorten ja ensikertalaisten rikoksente-
kijoiden vankilakierteen katkaisemista seka ennaltaehkaista rikosurien alkamista. Opas painatetaan kir-

jaseksi seka siita tehdaan internetversio.

Oppaan tarkoituksena on tuoda nakyvaksi rikos- ja paihdetaustaisten henkiloiden kokemuksia rikollisuu-
desta irrottautumisesta, rikollisen identiteetista luopumisesta seka vankeusajan luomista mahdollisuuk-

sista ja muiden tekijoiden vaikutuksista rikollisuudesta irrottautumisen tukena.

Kokemustietoa kerataan haastatteluiden avulla. Haastattelut kasittelevat seuraavia teemoja:
e Vankeusaika rikollisuudesta irrottautumisen tukena
e Rikollisesta identiteetista ja rikoksista luopuminen

e Rikokseton ja paihteeton elamantapa

Haastattelut aanitetaan ja aanitteet muunnetaan tekstimuotoon tekstinkasittelyohjelmalla. Haastattelu-
materiaaleja kasittelevat vain taman opinnaytetyon tekijat ja tekstimuotoon muuttamisen jalkeen aa-
nitteet havitetaan. Oppaan koonnin ja opinnaytetyon valmistumisen jalkeen myos tekstimuotoinen ai-
neisto havitetaan.

Oppaan sisallon rakennamme tekstimuotoon muutetuista haastatteluista niin, etta valitsemme haastat-
teluista lainauksia. Kaytamme lainauksia my0s opinnaytetyomme tulosten raportoinnissa. Opinnaytetyo-
raportti julkaistaan sen valmistuttua Theseuksessa. Haastatteluun osallistuvien henkilollisyytta ei ole

mahdollista tunnistaa lainauksista eika niita voi yhdistaa osallistujiin jalkikateen.

Haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistuja voi keskeyttaa haastattelun missa vai-
heessa tahansa tai perua osallistumisensa ilman tarvetta perustella asiaa. Meita opiskelijoita sitoo vai-

tiolovelvollisuus, eli kertomanne asiat ovat luottamuksellisia.
Annamme mielellamme lisatietoja sahkopostitse:
Krista Alanko krista.alanko@student.laurea.fi

Janica Bah janica.bah@student.laurea.fi

Kristiina Koskinen kristiina.koskinen@student.laurea.fi
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Liite 6: Kirjallinen suostumus

SUOSTUMUS OPINNATETYOHON OSALLISTUMISESTA

Olen saanut kirjallisesti tietoa opinnaytetyon tarkoituksesta

seka tavoitteista ja olen tietoinen, etta antamani haastattelut

aanitetaan ja kasitellaan opiskelijoiden toimesta.

Olen saanut tietoa haastattelu aineiston kasittelysta,

kayttajista, sailyttamisesta ja tuhoamisesta. Ymmarran,

etta henkilotiedot eivat sisally opinnaytteeseen.
Olen tietoinen, etta osallistuminen on vapaaehtoista,
voin keskeyttaa haastattelun missa vaiheessa tahansa

ja perua osallistumiseni ilman tarvetta perusteluihin.

Annan suostumukseni osallistumisesta haastatteluun ja

tuottamani haastatteluaineiston kayttamiseen oppaassa.

Paikka ja paivays:

Haastatteluun osallistuvan allekirjoitus ja nimen selvennys:

Opinnaytetyon tekijoiden allekirjoitus ja nimen selvennys:
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Liite 7: Suostumus tyopajapaivaan osallistumisesta

SUOSTUMUS OSALLISTUMISESTA
OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA SUUNNITTELU
PAIVAAN 10.10.2019

Minulle on kerrottu opinnaytetyon tarkoituksesta seka tavoitteista

ja olen tietoinen, etta antamaani panosta hyodynnetaan

opinnaytetyon teossa.

Olen ymmartanyt, etta antamaani kirjallista seka paivan aikana
sanallisesti tuotettua palautetta voidaan kayttaa opinnaytetyon

raportoinnissa.

Olen tietoinen, etta antamani kirjallinen palaute kasitellaan

opinnaytetyontekijoiden toimesta eivatka henkilotiedot sisally opinnaytteeseen.

Allekirjoittamalla lomakkeen, osallistun opinnaytetyon arviointiin

ja annan opinnaytetyontekijoille luvan tuottamani palautteen kayttamiseen

opinnaytetyon raportoinnissa.

Paikka ja paivays:

Allekirjoitus ja nimen selvennys:
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Liite 8: Tyopajapaivan kirjallisen palautteen runko

KIRJALLINEN PALAUTE

Vastaako opas sisalloltaan tavoitettamme ennaltaehkaista nuorten rikosurien alkamista seka

tukeeko se rikollisuudesta ja rikollisesta identiteetista irrottautumista? Milla tavoin?

Valittyyko vertaisten aani ja kokemukset oppaan kautta lukijalle? Milla tavoin?

Millainen haastattelurunko on mielestasi? Onko haastattelurungon avulla onnistuttu loytamaan

tavoitteiden mukaista sisaltoa oppaaseen?

Miten suoriuduimme tanaan ja millainen taman paivan ohjelma oli mielestasi? Risuja/Ruusuja?

Opitko itse jotain uutta taman paivan aikana? Jos, niin mita?

VAPAA SANA!
Milta opas taman paivan perusteella mielestasi vaikuttaa?

Sopiiko se kohderyhman kayttoon? Jos, niin miksi / miksi ei? Miten viela kehittaisit opasta?
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Liite 9: Palauterunko valmiista oppaasta
PALAUTE OPPAASTA

1. Voisiko opas mielestasi ennaltaehkaista rikosurien alkamista, jos henkilo rikollisen toimin-

nan alkuvaiheessa lukisi oppaan?

2. Kannustaako opas lukijaa irrottautumaan rikollisuudesta ja rikollisen identiteetista? Tu-

keeko se vankilakierteen katkaisemista? Milla tavoin?

3. Valittyyko vertaisten aani ja kokemukset oppaan kautta lukijalle? Milla tavoin?

4. Onko opas mielestasi sisalloltaan sopiva luettavaksi laitosolosuhteissa, mm. vankiloissa?

Mika siina oli erityisen hyvaa / huonoa?

5. Saitko itse joitakin vinkkeja oppaasta, tietoa palveluista tai faktoista? Opitko jotain uutta

oppaan kautta? Millaisia asioita?

6. Motivoiko opas sinua muutokseen tai koetko oppaan vahvistaneen muutosmotivaatiota? Jos,

niin mitka tekijat erityisesti/mitka eivat?

VAPAA SANA!
Milta vaikuttaa?
Mita mielta oppaan ulkoasusta? Oliko se selkea, helppo lukuinen? Kommentteja?

Miten viela kehittaisit opasta?
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Liite 10: Opas

*KAYTA NIITA
OMIA AIVOJA™

! KOKEMUSASIANTUNTLIOIDEN OPAS
RIKOLLISUUDESTA IRROTTAUTUMISENS
TUEKSI




80

G L A
Phd . 4 . "
. _ " " {

r.'.l ..)I‘\\l\“

KUVITUS: Kara Odinsson

Kiitokset:

Laurea-ammattikorkeakoulu Oy
¥ Haastateltavat

KRIS-Tampere ry

Kriminaalihuollon tukisaatio

Rikosseuraamuslaitos




81

' POt 4“‘4‘:",: » s .‘."; .\:on:O” .(:’( V. et p—
» - - . - > - P . -, -

e\ !

c\‘

A Milloin rikokset ja paihteet tulivat mukaan Kuvioihin?.........eeeveeeeeseeeeencsneesnieeessiiessessieeessneesessnns 9
THMISSUHTEET RIKOLLISUUDEN SISA- JA ULKOPUOLELLA

| Minkalaisia vaikutuksia rikollisuudella, vankeudella ja paihde-elamalla on sosiaalisiin suliteisiisi? ...

A, TALOUDELLISET MENETYKSET TUNTUVIA

Minkélaisia vaikutuksia rikollisuudella on ollut talouteesi? ......

TERVEYDELLISET HAITAT..

2 VANKEUSAIKA RIKOLLISUUDESTA

IRROTTAUTUMISEN TUKENA
"EI VANKILA VOI PAKOTTAA SUA MITAAN TEKEEN” : . .18

Miten rikollisuudesta irrottautumiseen voi saada tukea vankeusaikana? Miten sinua tuettiin? ......... 18
YHTEISON ASENNE VOI VAIKEUTTAA MUUTOSTA ...coovverriereerieerieeseensenseeesseesens 21
Minkalaiset asiat vankeusaikana voivat vaikeuttaa rikollisuudesta irrottautumista? ......eeveeeeeeseesenens 21
"KAYTTAIS SEN VANKEUSAJAN JOLLAIN TAVALLA HYODYKSL. .....co0ovveerrenenes 23
Minkalaisia mahdollisuuksia vankeusaika mielestasi tarjoaa rikollisuudesta irrottautumisen tueksi?
Minkalaisia mahdollisuuksia sinulle tarjottim?..... & S 23
"KAYTA NIITA OMIA ATVOJA.”

Mita vinkkeja antaisit vankilassa oleville ja muutosta miettiville? ........ . .
3 RIKOLLISESTA IDENTITEETISTA JA RIKOKSISTA
LUOPUMINEN

N “EI RAAMATTUKAAN KIELLA TYONTEKOA.” ..coovveeeieresesieesesese s ssessesssesssessnssnsens 33
Mitka asiat vaikuttivat rikolliseen kavttaytymiseesi? Milla tavoin puolustelit sita

itsellesi ja laheiSillesi?...coerereeseeessessensssssnenosssssesesssnassssnessesnnne " . .33
Y ¢ 1 B N N B e e e e e 35
Milloin padtit luopua rikollisesta elamasté ja paihteista ja mika sithen vaikutti?....ooeeeecesieeeevesennenns 35
ARVOT, UNELMAT JA TODELLISUUS EIVAT AINA KOHTAA

Mika muutti arvomaailmaasi? ........

PELKO TULEVASTA HERATTELEE

Huolettiko oma tulevaisuus?




\ Wl ‘.A\"‘h:l"f —ry '."‘;

B\

Millainen on mielestési rikollinen ideNttEEt? ....uueereeessnsessesssassssnassseosaseasansssasessasesnasssnasssasssseses
B PRI VAAN IUOVUTTAAL it tinms i esassiasiaaestosssss sessensisssvs

Miten rikollisesta identiteetista voi lnopua? Mika teki lnopumisesta haastavaa? ....cceeeeeiineciinnnene
' ASENNEMUUTOS ON VALTTAMATON

Miten ajattelu ja asenteet muuttuvat, kun luopuu rikollisesta identiteetista ja paihteista? .......cuveee..
W YHTEISKUNTA EI OLE ENAA MUN VIHOLLISENL” ....vvvevuuvtsresessenssesseesseessenes

Miten muutosprosessi on vaikuttanut nykypaivaan? Mika teki vanhasta elamasta

luopumisesta haastavaa? .....
4 RIKOKSETON JA PAIHTEETON ELAMANTAPA
~ "JOS MA OLISIN OSANUT PYYTAA APUA TAI KERTOO JOTENKIN.”....oovvrnon.

Mita tukimuotoja itse suosittelet? Tarvitseeko muutokseen tukea?

B PITARIOLTA TOSTREHENINEN FTE IR N e o e e

.43

43
46
46

50
52

52
35
35

- 35

58

Minkélaista elama on paihteettoméana ja 1ikokSettomana? ....eeveeeeeersseeesssseessssnssesssseesssnssssssanesns 60

NORMAALI ELAMA JA TULEVAISUUS
Voiko entinen vanki/paihderiippuvainen elaia normaalia elamaa? Minkalaista se on?

Mita odotat tulevaisuudelta?

.61

82




) . '. e -
=, ,. ry ™ ¢ .:; ,' " PR
P 4 a " J

o' A f

¢







85

JOHDANTO

“Kéyti niitd omia aivoja” on vertaistuellinen opas, joka on kehitetty tukemaan rikollisuudesta
irrottautumista. Oppaan tavoitteena on tuoda niakyviksi rikos- ja paihdekierteesti irrottautuneiden
henkiloiden kokemuksia ja ohjeita, jotka antaisivat lukijalle tukea vankilakierteen katkaisemiseksi

seki vaikuttaisivat ennaltaehkaisevisti rikosurien alkamiseen.

Tima kokemusasiantuntijuuteen ja vertaistukeen perustuva opas on syntynyt kolmen
Laurea-ammattikorkeakoulun rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijan opinniytetyona.
Yhteistyokumppaneinamme ovat tissi prosessissa olleet muun muassa KEIJO-hanke, Krits seki

KRIS Tampere.

Rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijoina olemme kiinnostuneita yksiloiden henkilokohtaisista,
rikollisuudesta irrottautumisen prosesseista. Haluamme timéan oppaan avulla tuoda rikollisuudesta
ja paihteisti irrottautuneiden omia kokemuksia, kokemuksista syntynytti kokemusasiantuntijuutta

seka vertaistuellista tietoa paremmin saavutettavaksi kaikille ikdan katsomatta, myos
laitosolosuhteissa.

Haastattelimme tati opasta varten kahtatoista kokemusasiantuntijaa, joilla kaikilla oli enemmin ja
vihemmiin rikos- seki piaihdetaustaa. Heidén ikdjakaumansa haastatteluhetkella sijoittui 25 ja 53
ikiavuoden vilille, sukupuolijakauman ollessa vahvasti miesvoittoinen. Yhteensi he ovat istuneet
tuomioitaan vankiloissa Suomessa ja ulkomailla reilusti yli 55 vuotta ja reilusti yli 60 kertaa. Heidin
tekemiinsi rikokset olivat enimmiikseen huumausaine-, omaisuus- ja viikivaltarikoksia.

Oppaan luvut ovat omat teemansa, menneisyydesti nykypiiviin, joissa haastateltavat kertovat
oman tarinansa, jakaen lukijalle henkil6kohtaisia kokemuksiaan;

. rikollisuuden alkamisesta ja sen vaikutuksista eliméin

. vankeuden antamista mahdollisuuksista
. rikollisesta identiteetist ja siitd irrottautumisesta
. rikoksettomasta ja paihteettomasti elamantavasta
Opas sisaltaa myos lyhyesti tutkimus- ja tilastotietoa, joilla taustoitetaan valittuja teemoja, seka
Faktabokseihin koottua tietoa rikosseuraamusalaan ja vankilamaailmaan kuuluvista palveluista ja
kisitteista. Lisiksi kerromme kappaleiden alussa, millaisia asioita haastateltavat ovat tuoneet esiin
teeman ymparilta.
Rikollisuudesta irrottautumiseen ja elaméntavan muutokseen ei ole yhté oikeaa tapaa
tai selkedé kaavaa. Kaikki lahtee omasta halusta muuttua ja tirkeaa on 16ytaa ne
keinot ja tuki, jotka sopivat sinulle ja auttavat sinua padseméaan tavoitteeseesi.
Oppaan luvuissa haastateltavien kertomat kokemukset ovat "lainausmerkeissi”.
Mikili olet kiaytiannonlaheisempi eika teoriatieto kiinnosta sinua,
suosittelemme lukemaan lainausmerkeissé olevat sitaatit.
Loytiisitko nididen kokemuksien kautta tukea ja rohkeutta oman elaméntapasi
muuttamiseen?

7
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1 MENNEISYYDEN VELAT

Rikollisuuden syita tutkittaessa on osoitettu, ettd nuoret miehet ovat ryhmina kaikkein
alttiimpia rikolliseen kiayttiytymiseen ja nuoruus yleensé on ihmisen elamissa
rikosaktiivisinta aikaa. On harvinaisempaa, ettd henkilo aloittaisi rikoskayttaytymisensa
vasta aikuisidlld ja nuoruus on téassikin suhteessa kriittinen vaihe yksilon elimiankaaren

muotoutumisessa. (Kivivuori 2013, 28; Laub & Sampson 2001, 3-5.)

Tama péatee myos haastateltaviemme kohdalla, joista monet olivat aloittaneet rikollisen
kayttiytymisen hyvin nuorella idlli. Monen kohdalla my6s péihteet astuivat kuvaan kisi
kidessi rikosten kanssa tai olivat syy rikoksien tekemisen aloittamiseen.

Mlloin rikokset ja paihteet tulivat mukaan kuviothin?

"Varmaan joskus 14-, 13-vuotiaana. Silloin ne oli tammdaisid omaisuusrikoksia. M olin
koulukodissa, me murtauduttiin johonkin mékketihin ja varasteltiin viinaa sielta. Se oli
kanssa sita pathdehakuista, tiesi ettd sieltd voi loytyd alkoholijuomia, tai jotain muuta, ja
se oli se ajatus, ettd sai pdihteitd. ”

"Kannabista md aloin kdayttddn siind, aika pian varmaan 9-10 vuotiaana. Aluks se oli
semmosta valilla kayttoda ja sit se kithtyi siita. Sit ma olin ylaasteella, kun stirryin
seittemdnnelle luokalle ni aloin melkein heti piikittia kovia huumeita.”

"Than pienestd pitden semmosta, ettd napistelylld alko, sitte jotain varkauksia ja
murtoja, ravintoloihin murtauduttiin ja autoja varastettiin. Jotain 13-vuotiaana ja sitd
Jatku aikuisuuteen asti.”

"M olin 17 ku md jouduin ekan kerran vankilaan. ”

STOP HUUMEILLE RY

Stop Huumeille ry on vuonna 2000 perustettu paihdekuntoutujien vertaistukeen keskittynyt
vhdistys. Stoppi tukee paihteettomyytta tarjoamalla maksutonta, vertaistukeen perustuvaa
paihteeténta toimintaa. Stop Huumeille ry toimii yhteistyossa paihdekuntoutuslaitosten,
paihdety6ta tekevien jarjestojen, vankiloiden paihteettomien osastojen, sosiaalivirastojen ja
muiden alan toimijoiden kanssa, ja osallistuu paihteettomyytta edistaviin tyoryhmiin ja
tapahtumiin. Kaytannon tasolla toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen, paihteettémiin

vaihtoehtoihin, vertaistukeen ja lasnaoloon. Ainoa edellytys toimintaan osallistumiselle on
paihteettomyys Stopin tiloissa ja tapahtumissa. Kutakin henkil6a tuetaan héinen omista
lahtokohdistaan ja hénen tarpeensa ja toiveensa huomioiden.

Pakkamestarinkatu 2 Paihteeton olohuone

info helsinki@stophuumeille fi P. 044 510 5551

00520 Helsinki

Toimisto avoinna arkisin kello 9-15 https://stophuumeille.fi/
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IHMISSUHTEET RIKOLLISUUDEN SISA- JA ULKOPUOLELLA

sosiaalisina haittoina, kuten ihmissuhdeongelmina. Piihteiden pitkiaikaiskiyton
haittoina fyysisen riippuvuusongelman rinnalla kulkee usein sosiaalinen riippuvuus, jossa
esimerkiksi kaveripiiri koostuu kiyttéjisti, joista saattaa olla haastavaa irrottautua.
(THL 2019a).

Myos haastateltavien liheissuhteisiin on rikollisuudella ja péihteilla ollut suuria
vaikutuksia. Rikollisuuden ja piihteiden vaikutukset heijastuivat haastateltavien lapsiin,
puolisoihin, sisaruksiin seki vanhempiin. Kaveripiiri koostui usein toisista kiyttijista
maailmassa jossa oma etu oli jokaiselle tirkein ja jossa ei lojaaliutta tunnettu.

Minkdlaisia vartkutuksia rikollisuudella, vankeudella ja
paihde-elamalla on sosiaalisiin suhteistisi?

“Eihdn siellad mitadn terveitd thmissuhteita ollut. Jos joskus pystyi, hyvin harvoin, oleen
puoli vuotta selvinpdin ja just kun suhun aletaan luottaan, ni sit se taas kaatuu se homma.”

"No kylla niilld on suuria vaikutuksia. Mullakin se on ollut sellaista juoksemista vankilasta
vankilaan ja koko ajan vapauteen ja md en ole pdadssyt silleen oikein asettumaan. Ja sama
se, ettd mullakin on jo pienid lapsia ja mda en ole pystynyt niistd silleen huolehtimaan
milldcdn tavalla kun mda en ole pystynyt huolehtimaan itsestdnikddn. Se, ettd md olen koko
ajan ollut linnassa niin se on hajottanut mun perhesuhteita.”

”"No laheiset nyt ei oikein tykdnneet siita. Mutta ne ei ole ikind kadntaneet mulle selkda.”

VAMOS- HANKE, ROMANITYO

Vamos auttaa 16-29 vuotiaita nuoria, joita huolettaa esimerkiksi
arjessa parjaaminen, mielenterveys, asuminen, raha-asiat tai
koulu- ja tyelamaan paasy. Jokainen Vamoksessa aloittava
nuori saa oman tyontekijan, jolla on aikaa tutustua ja vastata
hanen tarpeisiinsa. Tukea saa niin arkeen kuin tulevaisuuden
suunnitteluun. Vahitellen etsitiin nuorelle yhdessa polku
kouluun tai t6ihin.

Vamos romanityon kohderyvhmana ovat paakaupunkiseudun
vankiloiden ja Ita-Helsingin paihteita kayttavat nuoret,
erityisesti nuoret romanimiehet seki peruskoulun
keskeyttineet, peruskoulua kiyvit ja 2.asteella opiskelevat
nuoret romanit.

https://www.hdLfi/vamos/
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"Kauheita vaikutuksia. Onhan nyt mennyt kaikki suhteet loppujen lopuksi tosi huonoiksi,
ei ole ollut selvdpaisia kavereita. Se kaveripiirikin on loppujen lopuksi sillain, ettd sen
tajust sitten loppuun, ettei sielldkdadn niita todellisia ystdvia endad ollut, kaikki kaytti
kaikkia hyvdksi. Perhe pisti loppujen lopuksi valit poikki, eika halunnut olla missddn
tekemisissd, ettd kylld on vaikuttanut than suunnattomasti ja siind on kauhea duuni ollut,
ettd on saanut uudestaan luotua niitd valeja.”

"Nyt on vasta alkanut selkeytya itsellekin, ettd mitd se sitten todellisuudessa on atheutta-
nut muille ihmisille kun itsekin joutuu seuraamaan tdssd kun veli kayttad ja on huonossa
kunnossa, ettd miten pelkdd sen puolesta ja mitd vanhemmat on sitten kokenut kun kaikki
lapset kayttdad, niin sitd ettd mitd ne on_joutuneet kokemaan niin se on aivan jarjetontd.
Enhdn ma voi odottaa, ettd ne tdstd yhtdakkia korjaantuisivat.

Se on pitkda prosessi.”

"Aitii ei 0o oikeestaa ollu sen jilkeen... md olin viistoista ku se pakkas mun kassit ku md

Jjain sillon piikkihuumeista kiinni. Ollaan silloin tallsin jotain sanoja vaihdeltu, mut ei

kaytdannéssa olla missddn tekemisissa. Isa on ollu rikollinen ja isan kanssa oon tehny
rikoksia. Faija kuoli viinaan, se oli kans kova paikka.”

Oletko miettinyt, milla tavalla valintasi
ovat vaikuttaneet liheisiisi? Milla tavalla
voisit yllapitaa laheissuhteitasi paremmin
tai korjata vaurioituneita valeja?

Vankila-aikana on tiarkeaa yllapitia suhteita liheisiinsé;
vanhempiin, lapsiin ja ystiviin. Vankilassa jarjestetian
monenlaisia tapaamisia, kuten valvottuja, valvomattomia
seki videoyhteyden viilitykselli toteutuvia tapaamisia.

Niisté saat lisatietoa osaston valvontahenkilokunnalta
seki erityisohjaajilta. Tamaén lisidksi vankilan
jarjestyssaannoisti loydat tietoa seki ohjeita vankilassa

toteutuvista tapaamisista ja kuinka néiti voi hakea.

12
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TALOUDELLISET MENETYKSET TUNTUVIA

Piihteiden kiayton haitat voivat liittyéd kiyton vuoksi tapahtuviin yksittéisiin tapaturmiin,
kuten vikivallan tekoihin tai liikennejuopumukseen, jotka johtavat rikos- ja
korvausvastuuseen. Pitkiaikaisen kiyton aiheuttamat vaikutukset voivat heijastua
talouteen esimerkiksi tyokyvyttomyydesti johtuvana ansionmenetyksena. Paihteiden
kaytto lisia myos riskia joutua velka- ja rikoskierteeseen. (THL 2019a).
Haastateltavillamme velkaa on kertynyt padasiassa oikeusasteiden méaéaraamista
vahingonkorvauksista. Moni heisti haaveilee velkajirjestelystd, mutta on silti onnellinen
tullessaan tini piivina toimeen rehellisesti pienillikin ansioilla. Taloudellista tilannetta
voi siviilissd olla vaikea korjata my6s ilman ammattia ja ty6kokemusta.

VELKAJARJESTELY

Yksityishenkilon velkajarjestelylla voidaan ratkaista sellaiset velkaongelmat, joihin ei
muuta keinoa 16ydy, koska maksukyky ei riita kaikkien velkojen maksamiseen.

Velkajarjestelyssi velkoja maksetaan oman maksykyvyn mukaan tavallisesti kolmesta
viiteen vuotta ja loput, maksamatta jaaneet velat saa anteeksi.

Se on tarkoitettu yksityishenkilolle tai pienyrittiajalle, joka asuu vakituisesti Suomessa.

Velkajarjestelya haetaan kariajaoikeudesta ja hakemuksen tekemisessa auttaa aina
talous- ja velkaneuvoja oikeusaputoimistossa

https:/ /www.takuusaatio.fi/tietoa-ja-ratkaisuja/ratkaisuja-velkaongelmiin/hae-velkajarjestelya-
tuomioistuimesta

Mainkalaisia vartkutuksia rikollisuudella on ollut talouteesi?

"Kakskymppisend on jo than hirveet velat, miljoonamersut oot tuhonnu.”

"Taytyy sanoa, ettd taloudellisia vaikutuksia on ollut se, ettd on tullut tosi paljon velkaa.
Ja se, etta nyt kun yrittdisi saada asiat jarjestykseen, niin se on tosi haastavaa. Se, ettd sitd
velkaa on kertynyt ja jossain vatheessa se pitdda hoitaa, niin kylld mua vituttaa se, ettd on
tehnyt semmoisia pienid juttuja, mistd ei ole sitten ollut mitddn hyotyd, mistd on joutunut
linnaan ja nyt niistd on hirvedsti velkaa. ”

"Vankeusaika on vaikuttanut tietysti talouteen niin hyvin, ettda kaikki se, mita on siviilissd
tehnyt, niin se on mennyt, etta se ei ole halpaa se lusiminen.”
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TERVEYDELLISET HAITAT

Paihteiden kiytto voi aiheuttaa negatiivisia terveysvaikutuksia, kuten
riippuvuusongelmia, mielenterveyden hiiridita tai fyysisti sairastumista. (THL 2019b).
Joukamaan tutkimuksen mukaan vankien mielenterveyden hiiriét ja fyysinen
sairastavuus on yleistynyt seki riippuvuusongelmista kirsitiin kymmenkertaisesti
muuhun viestoon verrattuna. (Joukamaa & tyéryhma 2010, 74).

Myos haastateltavamme ovat kirsineet monenlaisista terveyshaitoista, joista yleisimpiana
nousi esiin C-hepatiitti. Piihteet ovat aiheuttaneet my6s onnettomuuksia ja historia
piihteidenkayttijani tai vankina saattaa vaikuttaa yhi edelleen péivittiisiin

terveysasioihin.

Minkdlaisia vaikutuksia rikollisuudella ja pathteiden kaytollia on ollut

terveyteesi?

"Mulla on ollut terveyteen silleen vaikutuksia, ettd mulla on ollut tosi paljon tapaturmia,
niin ettd ma olen ollut sairaalassa ja ne on liittyneet pdihteisiin, ettd mulla on leikattu aika
monta paikkaa pdihteiden kdyton seurauksena. Ei suoranaisesti ne huumeet ole tehneet
sitd, mutta sitten kaikki muu oheistoiminta, vikivalta ja kaikki muu mita sielld on tullut,
niin niistd on joutunut karsimddn kanssa. On edelleen vahdan vajaatoimintaa, on leikattu
niin monta eri paikkaa.”

"On sillain ettd ensiksikin mielenterveys, niin kuin semmoinen masennus ja ahdistus, ettd
stitd kesti tosi kauan padsta irti, kaikenndkoistd pelkoa oli tosi vahvasti. Sit ma olen nyt
esimerkiksi viimeisen vuoden ollut koko ajan kipednd, ettd siitd kdyttamisestd se johtuu. Md
en osaa stressid hallita tai semmoisia, etta kylld on kayttamisesta tullut semmoisia jalkid.
Mutta sillain mielenterveyden kanssa on nyt than ok,
ettd aika hyvin palautunut kumminkin.”

"No C-hepatiitin md olen saanu. Ei oo ainuttaka omaa hammasta suussa,
et hampaat on menny.”

HEPATIITTI C

Hepatiitti C on viruksen aiheuttama maksatulehdus. Hepatiitti C tarttuu herkasti veren

vilityksella esimerkiksi pistovalineiden yhteiskaytossa. Harvinaisia tartuntatapoja ovat

synnytyksessa aidista lapseen tapahtuvat tartunnat ja seksitartunnat. Hepatiitti C -tartuntoja

voidaan ehkaista valttamalla verialtistusta. Tarkeaa on

. puhtaiden vilineiden kiytto huumeiden- ja dopingaineiden valmistuksessa ja
pistoskaytossa

. puhtaiden valineiden kaytto tatuointeja, lavistyksia ja akupunktiota tehdessa

. kondomin ja vesi- tai silikonipohjaisen liukuvoiteen kaytto etenkin anaaliseksissi

https://thLfi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset /taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o /
hepatiitti-c 16
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"Mua ei mun mielestd oteta tosissaan terveyskeskuksessa, jotenkin toisarvoistetaan. Kun
mulla on selkdvaivoja niin sithenkin jouduin yli vuoden pdaivittdaista kipuu sietdd ennen kuin
sain lddkityksen. Se ettd md oon ollut vankilassa ja mulla on ennen ollut pdihdeongelma
niin se vaikuttaa vield niin paljon et sit ku mulle tulee sairauksia johon tarttis jonkun
vahvemman ladkkeen, nii sit md en saa. Ja sitten esimerkiksi neuvola. Md jouduin raskaana
ollessa siihen naistenklinikan HAL-polille. Sielld md jouduin kaymdcdn seuloissa ja jotenkin
musta tuntuu etta multa vietiin raskausajan ilo pois. Et md olin joku outo, erikoinen otus,
tuntu etta mua kohdeltiin erikoisena otuksena ja kyseltiin vankilasta eikd raskaudesta. ”

HAL-POLI/HAL-VASTAANOTTO = Erityispoliklinikka huume-, alkoholi— tai

laakeongelmaisille raskaana oleville

Milla tavoin rikollisuus ja paihteet ovat

vaikuttaneet terveydentilaasi? Milla
tavoin olet hoitanut terveyttisi

rikos- ja paihdekierteessi?

Kaikissa Suomen vankiloissa on mahdollisuus paisti
vankiterveydenhuollon poliklinikalle, joissa tyoskentelee
terveydenhuollon ammattilaisia. Vankiterveydenhuollon
kautta on mahdollisuus hoidattaa muun muassa C-hepatiitti
ja vankiloissa on tarjolla monenlaista keskusteluapua.

Asiointilomakkeen avulla voit ottaa yhteyttid esimerkiksi
erityisohjaajaan, psykologiin tai vankilan pastoriin.
Terveydellisissi asioissa ota yhteytti vankilan
poliklinikkaan.

17
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2 VANKEUSAIKA
RIKOLLISUUDESTA
IRROTTAUTUMISEN TUKENA

Rikollisuus, piihteet ja syrjaytyminen ovat yleisen kriminaalipolitiikan nédkokulmasta
vahvasti toisiinsa kietoutuneita tekijoiti, joihin voidaan vaikuttaa erilaisilla toiminnoilla
rangaistuksen aikana (Pidihdelinjaukset 2012, 1-4). Vankeuslaissa vankeuden taytint6on-
panon pidmairina kuvataan olevan vangin sijoittuminen yhteiskuntaan edistimalla
eliminhallintaa niin, ettd se antaa valmiuksia rikoksettomaan eliméén tulevaisuudessa.
Rikosseuraamuslaitos toiminnallaan pyrkii uusintarikollisuuden vihentimiseen seka
edistimain yhteiskuntaan integroitumista ja se vaatii toimiakseen myos kuntien,
kolmannen sektorin ja valtion kaikkinensa ylittivia toimintamuotoja.
(L767/2005, §2; Tyni 2015, 115.)

Vankilassa vangin rikolliseen kiyttaytymiseen vaikutetaan kuntoutus-, tyo- ja
opiskeluohjelmilla. Lisdksi vankia motivoidaan ja arvioidaan timin henkilokohtaisia
valmiuksia. Asumista ja taloudellista tilannetta selvitetiin muun muassa yksilokeskuste-
luilla. Rikollisia yhteyksii pyritaan vihentdmiin osastoinnin seké sijoittelun keinoin ja
piihdety6lla pyritian vaikuttamaan yksilon hyvinvointiin. Paivittiiset laitosrutiinit,
vertaistukiryhmit seké perhesuhteiden vahvistaminen ovat osa sosiaalisten verkostojen
yllipitoa. (Nurminen ym. 2008, 11-12.)

“EI VANKILA VOI PAKOTTAA SUA MITAAN TEKEEN™

Haastateltavat kokivat saaneensa tukea rikollisuudesta ja piihteisti irrottautumiseen jo
vankeusaikana, esimerkiksi pédihteettomien osastojen ja toimintaohjelmien muodossa.
Tuen mairi ja muodot kuitenkin lisdantyivit vasta kun heiddn oma muutosmotivaationsa
kasvoi ja he pystyivit osoittamaan henkilokunnalle oman tahtotilansa muutoksen
tekemiseen.

Miten rikollisuudesta irrottautumiseen voi saada tukea
vankeusaikana? Miten sinua tuettiin?

"Ndda jotka vankilassa tekee oikeesti sitd duunii, nii onhan sielld jadtdvdan kovaa
ammattitaitoa. Jotenkin kun sais nikemddn et ne ei oo vihollisii, nii sehdn pelkdstadn
auttais aika paljon.”
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Kyl md oon saanu tosi hyvdd tukee, eli mua on PATHTEETON OSASTO /
ohja.t.tu t.osi"hy})in noi.hin tm:.n.tintao?asfoi.l.le. SOPIMUSOSASTO
Ma olin talli tuomiolla pdaihteettomdlla o - _ .
osastolla, se oli tosi hyvii ja sieltd kannustettiin || Sulietuissa vankiloissa on sopimusosastoja,
Laikkeen s joiden tarkoituksena on tukea
paihteettomyytta vankeusaikana. Osastolle
sijoittamisen ehtona on sitoutua siella

"Kylli ne sitten tuki, kun itse alkoi tekemdicin || Jarjestettivian toimintaan seka péihteettomyy-

sen oman jutun eteen jotain ja ne ndki, etti den valvontaan, eli virtsa- tai sylkinaytteen
pysyy selvinpdin ja hoitaa asiat kunnolla, niin antoon seki puhallutukseen.
sitten sitd tuettiin kylla hyvinkin.” (Vankeuslaki 5 luku, 4§; 16 luku, 38)

”Se on mahdollista saada (tukea vankeusaikana), ettd se riippuu siitd omasta halusta tehdd
asioita. Jos mda mietin omalta kohdalta, niin ma olen saanut tukea siind paljonkin, mutta se
vaati sitd, ettd ma lahdin itse tyoskentelemddn sen eteen ja niiden omien arvojen eteen ja
Jjatin ne vanhat kaverit ja lahdin niin kuin vankilassa pois niistd vanhoista kavereista ja
vanhoista piireista ja lahdin pdihdekuntoutusosastolle. Periaatteessa se, ettd ldhdin niistd
piireistd pois hoitamaan tuota omaa pdihdeongelmaani,
niin sitten mda olen sen jalkeen saanut tuen.”

"Kylld jos sa haluut oikeesti muutosta ja haluut tehd toita asian eteen, niin kyl se on oikeesti
vankilassa mahdollista. Mut sit tietenkddn ei vankila voi pakottaa sua mitadan tekeen.”

Vankilassa tyoskentelee eri ammattiryhmii, joiden puoleen voit
kaantya ja saada tukea monessakin elaméan osa-alueessa.
Vankilan erityishenkiloston kautta paiset halutessasi
kisittelemiian mm. piaihdeongelmaa, rikoshistoriaa tai
suunnittelemaan vapautumista. Vankilassa voi olla myos
sopimusosastoja tai yhteisomuotoista kuntoutusta. Kysy lisaa
vankilasi antamista mahdollisuuksista esimerkiksi oman

osastosi vartijoilta, rikosseuraamusesimiehelti tai
erityisohjaajilta. Tuen saaminen edellyttii kuitenkin aina myos
omaa halua kisitelld ja muuttaa asioita.

Milla tavoin sinua on
tuettu vankeusaikana?
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YHTEISON ASENNE VOI VAIKEUTTAA MUUTOSTA

Vankiyhteison painostus, asenteet kuntoutusta kohtaan ja hierarkia ovat olleet
keskeisimpii haastateltaviemme muutosta vaikeuttaneita asioita vankila-aikana. Halu
muuttua on kuitenkin jossain vaiheessa noussut tarkeimmaiksi kuin ryhmén painostus,

negatiiviset asenteet tai viidra tieto olemassa olevista mahdollisuuksista.

Mainkalaiset asiat vankeusatkana voiwvat vaikeuttaa rikollisuudesta
wrottautunasta?

"Eri vankiloissa on erilainen kulttuuri. Sielld, kun aika kdy pitkdksi, aletaan puimaan
toisten asioita. Ja sitten kun sitd tarpeeksi puidaan, ne muuttuu todeksi.”

"No esimerkiksi Sorkka-yhteisostda, siis nailla vassykoilla jotka sielld puivat kongilla, ettd;
“Mika se Sorkka-yhteiso on, sielld on vasikoita” ja ndin, niin se sellainen vddristynyt tieto.
Sitten kun sinne menee oikeita thmisid, niin sitten se myos muokkaa sita@ ymmdrrysta siitd
yhteisostd. Kylla naita huutelijoita riittad aina, jotka yrittdd putsata sitd omaa poytdd ja

huudellaan toisista.”

SORKKA- YHTEISO

"Nuorten kans pitdis olla erityisen . L L .
tarkka ja sit oikeesti vankiloissa on Sorkka- vhteisé on Helsingin vankilassa oleva
X vhteisokuntoutuksen periaatteille rakentuva
paihdekuntoutusosasto. Yhteisokuntoutusohjelma
pyrkii antamaan valmiuksia siviilielamaa varten
vahvistamalla itsetuntemusta ja seuraamusajattelua
liittyen paihteettomaan ja rikoksettomaan elamaan.
Ohjelma sisaltia mm. ryhmatoimintaa, tehtavia,
keskusteluryhmia, toiminnallisia ryhmia seka
yvksilokeskusteluja.

semmosia kavereita, jotka saattaa
kayttaa hyvdksi sita et on nuori kavert,
tommonen joka vdahdn ihailee ja
saattaa sen sit than mitd vaan laittaa
tekeen.”

“Semmoista pelkoa tietylli tavalla
siitd, mitd tietoa jostakin tulee, tai jos || (https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/
Jjoku tietd tiettyji asioita. Se on tietyl- ta}:tantoonpapo/toin}innot/kuntouttmatoiminta-
la tavalla sellaista aika yleistd, saattaa IRl S B
olla monessa paikassa. Jos joku hoitaa
omia asioitaan eteenpdin tai haluaa esimerkiksi pois tasta vankilasta, niin tottakai se kdy
ohjaajan luona. Tai jos se kdy jossain muualla, ei se tarkoita sitd, ettd se puhuisi niitd
asioita mitda sielld osastolla tapahtuu vaan se puhuu sita, miten se itse haluaa paastd
eteenpdin ja pois sieltd.”

"Se hierarkia tietylld tavalla on erilainen suljetussa vankilassa, kuin taas sitten esimerkiksi
avovankilassa. Avolaitoksessa on aika paljon sitd, ettda sa pystyt keskittymddan sithen
omaan toimintaan pelkdastadn ja sa pystyt valikoida mihin s menet milloinkin, mutta sitten
taas suljetussa vankilassa on tietty sellainen hierarkia, mikd menee ja minkd mukaan pitdda
mennd.”
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"Silloin kun ma olin menossa Kisko- hoitoon, niin méhdn kuulin siita tosi paljon negatiivista
Jja suhtauduttiin sithen, ettd thminen menee pdihdekuntoutukseen tai johonkin tallaiseen,
ettd se on véihdan “sellainen”. Se ei ole ithan kaikille, ei voi yleistad, mutta on niitd ketkd
ajattelee sen silleen, ettd: "Noi menee sinne vain, ettd ne pdadsee jonnekin ulkopuolelle” ja
Jjust semmoista, ettd: "Vasikat menee tommoisiin”. Vihdn semmoinen asenne niihin, koska
sielld puhutaan asioita.”

"Jos s olet tavallisella osastolla missd rikollinen identiteetti kukoistaa ja siella ponkitetdcdn
vield sitd identiteettid ja pullistellaan teoilla ja ndin, niin se ei todellakaan vie eteenpdin
vaan pitada kiinni siind.”

”Se ilmapiiri. Ensinndkin se, ettd sd olet sielld normaaliosastolla, sielli on se ajattelu siitd,
ettd joku lahtee hoitamaan itseddn vaikka jonnekin yhteisokuntoutusosastolle tai noihin,
niin pidetdadn vihdn semmoisena heikkouden merkkind. Sitten sitd arvostellaan jotenkin,
ettd se lahtee semmoiselle osastolle, ettd se on varmaan joku vasikka tai rotta. Veikeintd on
ehka se, ettd se menee melkein sen omankin ja mitd itse haluaa, niin se menee helposti sen
edelle et mitda ne toiset ajattelee. Se ei ole niin kuin sillee, ettd nyt ne ihmiset nostaa peukkua
Jja sanoo, ettd: "Vitun hienoa, ettd sd olet selvinpdin ja saanut eldmdsi kuntoon”. Siind
tilanteessa sitd katotaan pahasti ja se on vaikein asia, semmoisesta omasta egosta irti
padstaminen tai stitd, ettd mitd muut ajattelee.”

Tunnistatko

;3:11;:1)1?5?1:&?;2 Vankiloissa valvontahenkil 6st6
asenteita tai tilan- Yasian k(?ko vankilan

teita? Milla tavalla turvallisuudesta.

ap vaileitiaeiaion Kadnny vartijoiden tai
vaikuttanut omaan rikosseuraamusesimiesten
kiiyttiytymiseesi? puoleen, mikiili koet tarvetta

vaihtaa osastoa. Mikili haluat
sijoittua paihteettomaille
sopimusosastolle, voi asiasta
keskustella valvontahenkiloston
lisiksi paihdetyontekijoiden tai
erityisohjaajien kanssa.
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“KAYTTAIS SEN VANKEUSAJAN JOLLAIN TAVALLA HYODYKSL.”

Haastateltavamme osallistuivat vankeusaikana moniin vankilan tarjoamiin
kuntoutusohjelmiin, hakeutuivat sopimusosastoille ja kdvivit myos erityishenkiloston
puheilla. He kokevat pystyneensi hyodyntimiin vankeusaikaansa myos esimerkiksi
opiskelemalla, valvotun koevapauden aikaisella toiminnalla seki tarjotuilla
mahdollisuuksilla kiinnittyé jo vankeusaikana esimerkiksi NA:n toimintaan ja nidin
edistimadn pyrkimyksidédn rikoksettomaan ja péihteettoméén elaméan.

Minkdlaisia mahdollisuuksia vankeusaika mielestisi tarjoaa
rikollisuudesta irrottautumisen tueksi?

Minkalaisia mahdollisuuksia sinulle tarjottiuin?

"Vankila tarjoaa yksilkeskusteluja pdihdetyontekijin kanssa ja onhan sielli
mahdollisuuksia kaikkia muitakin, kursseja ja semmoisia, ma olen kaynyt kaikki
mahdolliset noiden vuosien aikana.”

"M sain semmoista tavallaan erikoiskohtelua, kun sielld on tuttuja pamppuja jotka
tunsivat mut ja sitten kun nekin rupesivat nikemddn sen muutoksen mikd mussa on
tapahtunut, niin ma padsin nothin NA-ryhmiin ja ndihin Rediksiin kdymdadn.”

AA — Anonyymit Alkoholistit

AA on miesten ja naisten toveriseura, jossa
he jakavat keskenaian kokemuksensa,
voimansa ja toivonsa voidakseen ratkaista
vhteisen ongelmansa seki auttaakseen
toisia tervehtymaian alkoholismista. Ainoa
jaseneksi paasyn vaatimus on halu lopettaa
juominen.

NA — Nimettomat Narkomaanit

NA tarjoaa mahdollisuuden toipua
addiktiosairauden vaikutuksista
toteuttamalla 12 askeleen ohjelmaa seka
osallistumalla saannéllisesti ryhmien
kokouksiin. Ryhmien ilmapiiri tarjoaa
vertaistukea seka jatkuvan tukiverkoston
addikteille, jotka haluavat saavuttaa

huumeettoman elimiin ja ylldpitia siti. AA:ssa ei ole mitaan velvoitteita eika
jasenmaksuja.

https://www.nasuomi.org/
NA-Infopuhelin klo 18-20

Soita 050 307 7597

https://www.aasuomi.fi/
Auttava puhelin: (09) 750 200 (klo 9-21)

Infopuhelin paivystia myos perjantaisin
klo 12-14.
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"M ldhdin sinne yhteisékuntoutukseen ja sitten alettiin tyostamdadn sitd mun pdaihdeongel-
maa. Ettd sitten kun ma aloin tyoskentelemddn niin ma padsin avotaloon, ma pddsin
avotalosta r-kuntoutukseen ja koevapauteen. Ma sain kaksi vuotta olla yhteisokuntoutuk-
sessa vankila-aikana, pitkd hoito ja vankila maksoi vield r-kuntoutuksen ja koevapauden
kuntoutus, niinku tanne siviilikuntoutuslaitokseen. Sain olla yhdeksan kuukautta melkein
taallid panta jalassa.”

R-KUNTOUTUS

Rangaistusaikainen kuntoutus. Vankilan paihdekuntoutuksen lapikayneiti vankeja voidaan
sijoittaa myos ulkopuoliseen piaihdehoito- tai kuntoutuslaitokseen enintian kuuden kuukauden
ajaksi, mikali sen todetaan edistiavin kuntoutumista.

Esimerkiksi Silta-Valmennusyhdistyksen kanssa yhteistyossi toteutettavan kuntoutuksen
avulla tyostetiaan vangin elamianmuutosprosessia, seka tarjotaan valineet elamanhallinnan ja
toimintakyvyn lisaamiseen ja paihteiden kayton vihentamiseen.

https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/muusosiaalinenkuntoutus.html

https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/kuntouttavatoiminta-
paihdetyo.html

https://www.siltavalmennus.fi/

"Oon ma vankilassa opiskellu ammatin itelleni ja silleen pystyny hyédyntdda niit
aikoja.”

KEIJO

Kokemusasiantuntijakoulutus rikos- ja
paihdetaustaisille. Osallistuminen on
vapaaehtoista ja maksutonta. Paatavoitteena
on kehittaa tyollistymista tukeva

koulutusmalli, joka perustuu
kokemusasiantuntijuuteen ja sen
ammatilliseen hyodyntamiseen. Koulutuksia
jarjestetaian Tampereella ja Vantaalla.

https://www.keijo.net/

”Se on kuntouttava vankityéosysteemi avolla, joka mahdollisti. Se on siis ollut isona osana
mun tata taivalta siind mielessd, ettd se on mahdollistanut Keijossa kaymisen, sitten se,
ettd ma olen saanut kiinnittyd tanne ja kayda ndissa Rediksissa ja Raittiloissa ja tutustua
tahdn siviilikenttddn, vield tuomion aikana. Pddsee kdymddn ndissd kolmannen sektorin
paikoissa, tutustumaan thmisiin ja kiinnittymdadn tanne, koska namd ovat olleet hirvedand
tukena mulle.”
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"Kylld md koen, ettd valvottu koevapaus on hyvd. Siind on ne tietyt pelisddannot, mihin ma
sitoudun ja ma pidan niistd kiinni ja se, ettd ma olen kumminkin vanki sind aikana, ettd
mulla on mahdollisuus viedd itsecni eteenpdin ja saada se sopeutuminen sinne siviiliin sind
aikana kun mda olen koevapaudessa. Se on paljon parempi kuin se, ettd ma olisin taalla
vankilassa. Ja se mahdollistaa kaikki mun perhesuhteet, ldheiset, kaikki muut.”

VKV - valvottu koevapaus

Vanki voidaan tietyin edellytyksin sijoittaa vankilan ulkopuolelle teknisin vilinein ja muulla
tavoin valvottuun koevapauteen enintian kuusi kuukautta ennen ehdonalaista vapauttamista
tai koko rangaistuksen suorittamisesta vapauttamista.

Vangilta edellytetiaan paihteettomyyden ja muiden hénelle asetettavien ehtojen noudattamista
koevapauden aikana. Koevapauden valvonnasta vastaa vankila ja viranomaiset tekevit myos
valvontakaynteja kotiin. Koevapauden aikana vangilla on toimintavelvoite ja toiminta voi olla
tvota, opiskelua, paihdekuntoutusta tai muuta paihteettomyytta tukevaa toimintaa.

Koevapaudessa oleva vanki saa liitkkua ulkona vain maaratyissa paikoissa ja ennalta laaditun
aikataulun mukaisesti.

https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano /vapautuminen/valvottukoevapaus.html

https:/ /www.rikosseuraamus.fi/fi/index/ajankohtaista/tiedotteetjauutiset/2013/12/
lakivalvotustakoevapaudesta6292013astuuvoimaan1.1.2014..html

Vankeusaikana on mahdollista esimerkiksi opiskella erilaisia
ammattitutkintoja tai suorittaa vaikkapa peruskoulu loppuun.
Vankilat tarjoavat myos monenlaisia kursseja, joista voi olla hyotya
esimerkiksi viakivaltatilanteiden vilttimisessa tai arjen perusasioiden
hallinnassa. Vankilasta on myos mahdollisuus paasta tietyin ehdoin
poistumisluville, mikali sille katsotaan olevan perusteltu syy.
Lisatietoa naista mahdollisuuksista saat erityishenkilokunnalta seka

valvontahenkilostolta.

Milla tavoilla voisit kayttaa
taméan ajan vankilassa
hyodyksi?

27



106













110

32



3 RIKOLLISESTA IDENTITEETISTA
JA RIKOKSISTA LUOPUMINEN

Tutkimusten mukaan rikollinen kiayttdytyminen saattaa muuttaa henkilon arvomaailmaa,
kisitystda omasta itsestiddn seki tarvetta kuulua ympéroivain, perinteisilld arvoilla
toimivaan yhteiskuntaan. Rikollinen identiteetti voi olla omaksuttu jo ennen ensimmaéista
kiinni ja@mista ja johtua tissi tapauksessa monistakin eri syistd, kuten sosiaalisesta
ympiristostd, piihteiden kiytosti tai persoonallisuuden piirteistd (Kekki 2012, 54).

“EI RAAMATTUKAAN KIELLA TYONTEKOA.”

Epieettisen toiminnan ja paatoksien perustelusta kiytetiaan termia
neutralisaatiotekniikka. Neutralisaatiotekniikoiden avulla henkil6 perustelee tekojaan
itselleen ja muille ottamatta suoraan vastuuta omasta toiminnastaan, seki vihittelemélla

omaa syyllisyyttiaan.

Myds haastateltavamme kéyttivit ndité tekniikoita puolustellessaan kiyttiaytymistdadn
itselleen ja ldheisilleen. Puolustelulla rikollinen kiyttaytyminen muuttui sallituksi tai jopa
toivottavaksi. My6s ympiristo on vaikuttanut monen kohdalla rikolliseen
kayttaytymiseen.

Mitka asiat vartkuttivat rikolliseen kayttaytymiseesi?

Mlla tavoin puolustelit sita itsellest ja ldaheisillesi?

"Ma veikkaan et se oli omat tyhmdt valinnat ja ehkd huono seura.”

"Than kaikin keinoin puolustelin. Pahimmat on ollu se epdtietosuus siitd ettd itestd ois
Jjohonkin muuhun ja sitte yks isoin on ollu se ettd paljon syytin sita kasvuympdristoo. Pitkdan
aikaa ajattelin niin, ettd mda oon kasvanu sinne, et mulle on jaettu ne kortit kateen milld
mun kuuluu vaan pelaa ja mennd loppuun asti niin kauan kunnes lyodadn
multaa padalle.”

"M en oikeen oo ollu semmonen ettd md oisin thannoinu niitd muita, vaan se oli
yksinkertaisesti se raha ja sit ku tajus kuinka helposti sitd sai. Sit se rikollisuus oli paljon
semmosta et siind ei kauheesti niinku thmisia vahingoitettu et se ei laittanu silleen
omatuntookaan kolkuttamaan. Et jos ne rikokset kohdistu johonki yrityksiin ja tollasiin niin

- »

se oli sit than OK.
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“SE HETKI KUN SA PAATAT.”

Elaméntavan muuttaminen voi ldhtea vihitellen syntyvisti ajatuksesta, ettei elima vastaa
odotuksia ja henkil6kohtaisia tavoitteita. Muutoksen punnitsemisessa havaitaan, etti
elimén huonot puolet painavat enemmén kuin hyvit. Yksi paihteettémyyteen motivoiva
tekija on kyllastyminen eliméntapaan, eli paihde-elimin tuomiin sosiaalisiin ja fyysisiin
haittoihin. (Karsikas 2005, 74-75).

Suurimmalla osalla haastateltavistamme muutoksen ajatus alkoi kyllastymisesti rikoksien
ja piihteiden tiyttaméian elamintapaan, sen epavarmuuteen ja kaoottisuuteen.

Mailloin padatit luopua rikollisesta elamadasta ja paihteista ja mika sithen
vatkutti?

”Oli ollu jo semmonen fiilis ennen vankilaan joutumista, et ei jaksa endd vetdd.
Et se vetdminen oli yhta tuskaa.”

"Sit tad on vaan ku ikdda tulee, ni alkaa miettii et onks tos mitddn jarkee et mitdadn pysyvad
ei 00. Ainut on lapset. Mut ei oo mitddn pysyvdd ja ei oo paikkaa mihin mennd ja sit oot
Jossain tuolla taloissa ja koko ajan poliisilaitoksilla tai oot tuolla ympdri ampari kierrdat
tekemdssd rahaa ja ndin. Et se on periaattees se ns. vasymys siithen hommaan.”

"Sitten ma vdasyin ihmisiin ja ma vdsyin kokonaan siithen touhuun. Sitten md rupesin punta-
roimaan sitd, ettd ma olen kohta viisikymppinen jatkd, mitd mulla on ja mitd on edessd.
Okei, silloin oli pitkd tuomio tulossa ja silloinhan kdvi se metadoni mielessd, ettd se on mun
ainoa vaihtoehto. Mut se jdi sit kuitenkin se metadoni. Se muutos tapahtui sitten
pikkuhiljaa, ettd elamdssda on jotain muutakin. Ja sitten kun NA-ryhmada kavi tuolla
Vantaalla pyorimdssd, ndin siind oli vanhoja kavereita, joiden kanssa mda olin joskus
yrittanyt raitistua. Kun ne kertoi siitd miten hyvin menee ja miten ne on saaneet eldmdsta
kiinni ja nain, niin sitten se syttyi se halu sita kautta.”

"Totaalinen kyllidstyminen ja pettyminen siihen, ettd se ei olekaan todellisuudessa sitd,
miten sitd on kuvitellut. Ettd niin sanotut ystdvdtkin puukottavat selkdcdn, ettet ole ikind
varma kenestdikdadn ja se epdavarmuus ja sellainen. Sellainen se asia on sielld taustalla.
Ja sitten se ainainen stressi ja pelko, ettd missd vaiheessa kosahtaa.”

Kuulostavatko nama
kokemukset tutuilta?
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ARVOT. UNELMAT JA TODELLISUUS EIVAT AINA KOHTAA

Asiat, joihin sini uskot jajoita pidit itsellesi tarkeina seki arvokkaina kutsutaan arvoiksi.
Omien arvojen tutkiminen ohjaa meita toimimaan ja tavoittelemaan tirkeitd paamaéria
elimdssi. Itselle mielekisti tavoitetilaa kohti on helpompi edeti, kun tiedit mika sinulle
on merkityksellistd seki arvokasta. Arvot muodostuvat henkilokohtaisten uskomuksien ja
kisitysten lisiksi ympiraivissa yhteisossd ja elinpiirissi. Jokainen meisti kuitenkin
lopulta valitsee itse omat arvonsa. (Suomen Mielenterveys Ry).

Haastateltavien arvomaailmaa muuttivat muun muassa vertaisilta saatu tuki ja ymmarrys
siitd, miten oma toiminta vaikuttaa muihin ihmisiin.

Mikda muutti arvomaailmaasi?

"No ne arvot muuttui siind vertaistukiryhmdssd — ne ithmiset keitd siind mun ymparilla oli,
ne arvot ja jutut mitda siind oli, ne tarttui. Se mikda niissd muissa ihmisissd oli, niin se tuli
sitten muhunkin.”

*Jos md en ois tajunnut et mun arvopohja vaikuttaa jo muitten thmisten kaytokseen, nii sit
mda oisin varmaa jatkanutkin. Mut se tajuaminen, et se miten md nden maailman ja miten
siella toimitaan vaikuttaa jo muitten thmisten pddtoksiin, niin se, se varmaan oli se.”

"Se vaikutti se totaalinen epdonnistuminen tuossa unelmien tavoittelussa. Se, ettd jos ma
loppupeleissd loysin itseni kaikkien kommellusten jalkeen, sellaisesta hyldtysta autosta ja
ainoo mita mulla oli, oli pussi PV:td? Ja sitten kun mut otettiin siind kohtaa kiinni, niin
kylla se oli se, etta kylla tamda nyt oli totaalinen mahalasku, kaiken kaikkiaan, ettd ei se

unelma sielta loytynyt.”

"Tajusin et nehdn on niitd kovii jétkii. Ne jotka oikeesti hoitaa asiansa oikein, se on sitd...ne
on saavuttanut jotain. Ajatusmaailma ja se mitda ihailee, koki aikamoisen ravistelun silloin
kun tajus et ei oo helppoo parjita rehellisesti ja laillisesti. Hitsi...”

”Se mun elamd meni semmoiseksi, ettei mulla ollut milldcdn merkitystda, ettd ma olin than
valmis tekemdcdn mitd vaan sen huumeen eteen, vaikka myymdcdn oman mummont,

tai tekemdadn vanhemmille mita vaan, tai veljelle, tai parhaille kavereille, tai puhumaan
than mitd vaan jostain, ettd ma sain sitd kamaa. Ettd mun arvot ja periaatteet ma jouduin
myymadan kaikki. Sitten kaikki laheiset ihmiset pisti valit poikki muhun, ettd ne ei halunneet

endd olla missddn tekemisissd eikd halunneet endd edes tunnustaa, etta md olen heiddn

lapsi. Ja sit laheinen kuoli. Ne vaan tapahtui semmoisen pitkdn ajan sisadn kaikki ja sitten

se lopullinen juttu oli se, ettd nyt on vittu pakko tehdd jotain.”
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PELKO TULEVASTA HERATTELEE

Pelko tulevaisuudesta voi heritelld piihteiden kiyttdjan elaméntavan muutokseen.
Piihde-elamiin liittyy pelkoja mm. yliannostuksen mahdollisuudesta tai huonolaatuisten
aineiden kayttamisestd. MyGs ympiroiva elima voi vaikuttaa muutosmotivaatioon.
Huumeiden kiytosti johtuvat ikdvit tapahtumat ystivipiirissé, esimerkiksi henkiloiden
tilanteen huonontumisen todistaminen tai huumekuolemat peilataan omaan kiyttimiseen

ja niihin riskeihin miti kiyttomaailma pitia sisillan. (Karsikas 2005, 73 & 75)

Myos haastateltavamme olivat kokeneet pelkoa omasta tulevaisuudestaan. Suurimpia
huolenaiheita tulevaisuuden suhteen oli, etté olisiko sité ollenkaan.

Huolettiko oma tulevaisuus?

"M olin vetdny siind viimiselld patkdlla itteni niin huonoon kuntoon, et md en pdadssy endd
Sorkassa ku sinne kuntoutusosastolle, mua ei uskallettu laskee mun oman kunnon takii
normaaliosastolle lusimaan. M olin nditten tutkareitten ja nditten kans saanu itteni tosi
heikkoon happeen, et tavallaan tarvitsin kokoaikasta silmdda et ei kay mitdadn. M olin siind
ehtiny melkee vuoden pdivat rykii ndit muuntohuumeita ja lakkoja sun muita kehooni nii
ma olin aika... rapsakassa kunnossa.”

"Kun kuuli kuinka kaverit kerto miten vanhat kaverit, joiden kans joskus oli pyoriny, et
minkdalaista niilla on, niin sit niinku joka kerta tuli vaan vahvemmaks se et “huhhuh, onneks
ymmdrsin ajoissa et halus niinku eroon tosta jutusta”. Kyl niilla osalla niistd vanhoista
kavereista menee tosi huonosti, et oikeen sadlittdd.”

KORVAUSHOITO

Korvaushoito on opioidiriippuvaisille tarkoitettua laikkeellisti hoitoa, jossa kiaytetiaan apuna
Buprenorfiinia tai Metadonia siséltavia ladkevalmisteita. Korvaushoidon tavoitteena on joko
kuntoutuminen ja paihteettomyys (kuntouttava) tai haittojen viahentyminen ja elaménlaadun

parantuminen (haittoja vahentiava). Korvaushoito voidaan aloittaa niille opioideista
riippuvaisille henkiloille, jotka eivit ole vieroittautuneet. Korvaushoitolaékitys estaa
vieroitusoireiden syntymisen ja yllapitaa toimintakykyéa.

https: //www.vinkki.info/terveyden-edistaminen /korvaushoito
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"Se oli se seitsemdn kuukautta, kun mda olin mennyt sithen kuntoutukseen, kylla mda sellaisia
padtoksia tein, ettd nyt ma haluaisin lopettaa taman ja sen ma tiesin, ettd ma kuolen jos ma
Jatkan sitd kayttamistda. Tai ettd md en halua elad endd niin. Seitsemdn kuukautta kun meni
Jja se kayttamisen pakkomielle ja se kaman himo ldhti, niin ma tiesin ettd tamd juttu auttaa.

Siihen asti mulla oli vihdn semmoinen, ettd “katsotaan nyt, ettd voiko tamd olla se juttu.
Mutta sitten se lahti, ettd md tajusin, ettei mun ehkd tarvitsekaan endd tehdda mitddn
tuommoista jos md teen tdtd juttua tosissaan.”

"Ymmadrsi sen hyvin nopee et jos ei nyt ldhe tekeen jotain nii seuraavaa kertaa ei
valttamattd endd tuu. Se oma kunto tavallaan herdtti sithen ettd siita ei ollu endda pitkd
matka sithen et olis lyoty multaa pacdlle.”

Mité ajatuksia nama
kokemukset sinussa
herattavat?

KUVA - KUNTOUTTAVA VANKITYO- OHJELMA

Kuntouttava vankity6 KUVA on Helsingin kaupungin sosiaali-
viraston ja Rikosseuraamuslaitoksen yhteisohjelma, jonka
tavoitteena on parantaa helsinkildisten vankien yhteiskuntaan
sijoittumista. Ohjelmassa aloitetaan vankila-aikana, jolloin
sijoitetaan Suomenlinnan vankilaan. Sijoittumisen
edellytyksena vangin tulee olla motivoitunut
piihdeongelmansa hoitamiseen ja edistynyt sen hoitamisessa
vankilassa. Lisiksi tulee olla sopiva avolaitokseen ja
kuntouttavaan vankity6hon ottaen huomioon terveydentila ja
tyokyky, paihdekuntoutustarve seké turvallisuus. Kuntouttava
vankity6 on jatkoa vankilan paihdekuntoutukselle, tyGhon
valmennukselle ja muulle selviytymismahdollisuuksia
edistiville toiminnalle. Vapautumisen jilkeen henkilo jatkaa
ohjelmassa tarpeellisen ajan. Helsingin kaupunki takaa
ohjelmaan osallistuneille tyti vapautumisen jilkeen.

https: //www rikosseuraamus fi/fi/index/taytantoonpano /toiminnot/
muusosiaalinenkuntoutus/ kuntouttavavankityo-ohjelmakuva html
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VANKILA-AJAN VAIKUTUS PAATOKSENTEOSSA

Vankeustuomio keskeyttia siviilitoiminnan rikkoen henkilon omat aiemmat rutiinit.
Paihdekierteessi olevan elami saattaa olla hektisti ja vauhdikasta, toisaalta myos sekavaa
ja kuormittavaa. Vankeus muodostaa toisenlaisen elimin rutiinin, johon kuuluu normaali
vuorokausi- ja ateriarytmi ulkoiluineen ja harrastemahdollisuuksineen. Vankilaan tullessa

onkin ylldttien rutkasti aikaa pysihtyd pohtimaan oman eliméin kulkua, arvoja seki

tulevaisuutta, joka saattaa olla siviilielimisti hyvin poikkeuksellinen tila.

Niin kivi my6s monen haastateltavan kohdalla. Vankila-aika pysiyttdd sekavan
piihde- ja rikoselimén ja antaa mahdollisuuden tutkia omaa itsei vertaisten ja
ammattilaisten tuen myo6ti. Jokaisen kohdalla, ensikertalaisista moninkertaisiin
rikoksenuusijoihin, on vankila ollut se paikka jossa paitos paihteisti ja rikollisuudesta
irrottautumisesta on syntynyt.

Mikda rooli vankeusajalla oli padatoksenteossa?

"M tunnen paljon semmoisia pdihteita kayttavia ihmisida, kelle tietylla tavalla se
pysahtyminen tulee vankilassa. Siella siviilissd oleminen saattaa olla aika semmoista et
kaytetadn, mennddn ja tehdddn kaikkea, mika mahdollistaa sen pdihteiden kayton. Sitten
tulee se pyscdhtyminen vankilassa, ettd: "Okei hei, mitd md voisin tehdd, voisiko tamda
vankila-aika olla sellainen, missd pystyisi tehdd jotain, ettei asiat menisi sithen samaan
pisteeseen missd ne on ollut.”

"Mulla oli sillon vankilassa tavallaan semmonen hyvd sattuma, et ku md olin siel kuntoutus-
osastolla ja siel oli sit yks vanha tuttu, ketd oli kans paljon lusinu ja sen kaa kdytiin
keskusteluita. Se ties, et mda oon joskus yrittany. Niin kaytiin sen kaa keskusteluja ja se just
sano mulle et; "Hei, oisko aika sunki?”. Tai siel oli niinku muutamiikin tuttuja ketkd sano et
oisko aika oikeesti tehd jotai muuta.”

"Sit ma padtin et ma haluun tukea ja haluun oppii niitd hyvia asioita sielld vankilassa
ollessa ja kayttad ajan hyodyksi. Niin ma tajusin sen ettd tdid on nyt oikeesti mun valinta et
mitd md teen.”

“Jotenki kun mda heti tajusin tietysti sen et nyt md tuun olee pitkddn vankilassa ja mul ei
ollut hajuakaan et minkdlaista vankilassa on. Md luulin et johonki putkamaiseen paikkaan
vaan suljettuna. Mut sit ku sinne pddsi niin sielld heti jotenki tajus et nyt mun pitdd tehd
valinta, et haluuks ma tehd hyvada vai pahaa.”

"Kymmeneen ensimmadiseen vitkkoon md yritin vihintddan kerran pdivdassda soittaa ja
kirjottaa kirjeen ja kymmeneen viikkoon ei vastattu yhteenkdadn kirjeeseen eikd puheluun.
Niin se oli se, et nyt tdd riittdd tad touhu.”
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RIKOLLISEN IDENTITEETTI

Rikollisen kiayttaytymisen my6ti henkilo omaksuu usein myos rikollisen identiteetin, joka
muuttaa moraalittoman hyviksyttiviiksi ja laittoman lailliseksi. Rikollisen identiteetin
omaksuminen on myos erdanlainen suojakeino, jonka avulla henkil6 pyrkii selviytyméaéan
rikos- ja paihdemaailman kaaoksessa. (Kekki 2012, 54.)

Haastateltavamme kertovat etti rikollisen identiteetti on poikkeuksetta hyvin itsekis ja ajaa
vain omaa etuaan. Rikollisen identiteetti on myos ollut heille vilttimatonta omaksua, silla
muuten rikos- ja paihdemaailmassa ei olisi selvinnyt.

Millainen on mielestasi rikollinen identiteetti?

"Ku linnassa oot nii ethdan sd joka aamu herdd ja mieti et “vittu mda oon muuten aika vitun
huono poika, mda oon muuten vitun huono isd ja sit ma oon aika surkee veli”. Vaan sa herdacdt
Jja sa mietit “Vittu, md en oo vasikka”. Sit sa roikut siind, ettd vittu md en oo vasikka vaan
ma oon vitun kova jatka ja hyvd jatka ja sit sa rakennat sun identiteetin sen ympdrille.
Blokkaat kaiken muun pois.”

"Tand paivdnd mda tiedostan sen, ettd md oon ollut ddrettomdn dkkipikainen ja
arvaamaton. Ma oon ymmdrtdany sen nykyddn, ettd se johtuu peloista. On johtunu siis
peloista, et md oon luonu itelleni semmosen niinkun identiteetin. Arvaamattoman ihmisen
identiteetin sen takia, jotta ma teen muille ensiks, ettei ne uskalla teha mulle.”

"Tavallaan jotenki et nikee jotain ja miettii, et miten tdstd vois hyotyda. Silleen et itellikin,
et joku on jossain than tavallisissa thmissuhteissa hirveen ystavdllinen ni vieldki tulee
ensimmdisend semmonen et haluuks toi musta jotain. Nykyddn voi ehkd jo aatella et ei toi
nyt ehka haluukaan vaan hyétyy musta ja et voi olla et on than oikeesti
kivoja ja hyvid ihmisia.”

MYLLYHOITO-PAIHDEKUNTOUTUS

Myllyhoito on Minnesota-malliin perustuva hoitomuoto, jota on toteutettu Suomessa jo lihes
40 vuoden ajan. Myllyhoidossa paihderiippuvuus nihdaén sairautena, josta toipuminen
edellyttaa raittiutta. Sairauden ei katsota olevan henkilon itsensé syy ja siita toipuminen
tapahtuu saman hoito-ohjelman avulla — paihteesta riippumatta.

Myllyhoidon keskitssé ovat 12 askeleen ohjelman hyodyntiminen ammattilaisten ohjauksessa
seki vertaistuki. Yhteisollisyys on osa Myllyhoitoa, johon kaikki ovat tervetulleita. Hoitoon
sisiltyy ryhmaterapiaa, luentoja, tunnetaitojen vahvistamista seka vertaisryhméatoimintaa.
Uskomme, etti tulohetkelli oleva motivaatio ei maarita hoidon lopputulosta.

https: //www.kalliola.fi/sosiaalityo /paihteet/kalliolan-klinikan-paihdekoulutus/

43

121









“PITI VAAN LUOVUTTAA.™

Rikos- ja paihdekierteesti seki rikollisesta identiteetistid luopuminen on pitkéikestoinen
prosessi, johon ei vilttdmitta riitd vain henkilon oma halu irrottautua eliméntavasta.
Kierteen katkaisemiseksi tarvitaan kattavaa sosiaality6ta seki kokonaisvaltaista
kuntoutumista erityisesti pdihdeongelmasta kirsiville, joiden eliméntapa kierteessi on
tuonut mukanaan psyykkisid, sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. (Karsikas 2005, 153).

Identiteetin muuttaminen on ollut haastavaa my6s haastateltaville. Identiteettimuutos on
monen kohdalla tarkoittanut luopumista kaikesta aiemmasta, seki tietynlaista
noyrtymistd. Monen kohdalla apu on tullut itsensi tutkiskelun keinoin, johon he ovat
useimmiten saaneet apua vankilan erityishenkilostolta. Tietynlainen rikollinen identiteetti
ei kuitenkaan vilttimittd koskaan tiysin poistu, mutta haastateltavat ovat saaneet myds
tyokaluja selviti tilanteista jotka aiemmin olisivat johtaneet rikoksen tekemiseen.

Miten rikollisesta identiteetistia vor luopua?

Mika teki luopunusesta haastavaa?

"Sit ku kaks rikollista identiteettid jo sotii keskenddn. Toinen on se ettd siind rottaillaan, saa
vasikoida, tehd vaikka mitda toiselle. Toinen on se et kunnioitetaan ja pidetddn toisesta
huolta. Pidetddn puheet ja ndin. Kun ne alkaa sotii keskenddn ni sillon aloin miettii myoskin
sitd et haluunko md muuttaa endd sita mun identiteettii tollaseks mitd nad nykyddn on ja en
ollu sithen valmis.”

"No se kunnioitus muita kohtaan, tottakai se on ollu olemassa koko aika. Mut senki joutui
muuttaan, et ma en endd kunnioita niitda rikollisia vaan md kunnioita niitd tavallisii
thmisii.”

”No ainakin ajattelen enemmdn enkd oo niin impulsiivinen ku aikasemmin ja sit ajattelen
pidemmuille. Et ei endad ajattele silleen etta parin pdivan padhdan, vaan ajattelee et mitd
niinkun vuoden padstda. Esimerkiks mulhan oli tossa ajokortti hyllylli ja md sain sen nyt

tand vuonna takasin. Mut se vaati sen et md en hypdanny auton rattiin kortin ollessa
hyllylla. Siin oli se, et pitkajanteisemmin ajatteli tulevaisuutta.”

VANTAAN VANKILAN STARTTI- OSASTO

Piaihdekuntoutusosasto Vantaan vankilassa.
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“Eihdn se identiteetti, onhan sitd edelleen, en md usko et se kokonaan ikind katoo.
Esimerkiks jos md oon jossain vaihees hommannu ihmisille jotain 2~-vaihteisii pyorii,
ni tandkin paivanda ku ma kavelen pyorien ohi, ni ma katon ne lukot. Niin et tavallaan kun
se on opittu ni se seuraa vaikket sa tee niit rikoksti. Tulee semmosii et joku kdvelee metrossa,
liukuportaissa ja sil on kassi auki ja siind on kukkaro padlla niin...nykydadan ma koputan
olkapadlle ja sanon siitd kukkarosta. Ja eikd se et jos sd haluut irtautuu siitd
pdaihdemaailmasta ja rikosmaailmasta niin sa et voi olla vaan vihdn rehellinen. Siis ne
ensimmdiset vuodet, ne oli semmosia et md en antanu itelleni niinku yhtddn siimaa. Md en
kavelly ees punasia pdin. Se taytyy teha se raja kylli than hirveen selvaks itelle.”

"Ma olen totaalisen muutoksen tehnyt kaveripiirissd, eli md tein jo ithan selkedn rajan siind
vaiheessa, kun pdadsin muutoksen tielle. Ma jatin kaikki kayttavdt ja kaikki rikollisessa
maailmassa kiinni olevat ihmiset ja mun sosiaalinen kenttd koostuu nyt toipuvista,
urheilevista ihmisistd, jotka on talld samalla alalla kuin mind. Ja nyt on tullut niin vakaa
elamantilanne, ettd se vaakakuppi on jo niin, ettd mulla on niin paljon menetettdvad, ettd
jos md lahden holmdoilemddn, niin kannattaako se?”

"Noyrtymalla. Kasittelemdlla niita asioita. Nahdddn se vaikutus itseensd ja vaikutus muihin
ihmisiin. Rehellisesti katsoo sen asioita. Enhdn ma pystynyt, ei mun pdd olisi kestdanyt
néhdd rehellisesti silloin, ettd miten md toimin. Niin sitten se vaati sen, ettd md rehellisesti
aloin katsomaan, ettd: "Vittu miten mda olen kohdellut mun lahimpid tai itseani ja miten md

9 9

olen kohdellut muita ihmisia”.

KUNTOUTTAVA TOIMINTA — OHJELMATYO

Vankilassa toteutettavilla kuntouttavilla toimintaohjelmilla, kursseilla tai osaston
paivaohjelmaan sisaltyvalla toiminnalla pyritaan parantamaan rikosseuraamusasiakkaiden
valmiuksia rikoksettomaan elaméaan. Ohjelma on yleisnimitys, jolla pyritaan ilmaisemaan, etta
kysymys ei ole terapiasta vaan strukturoiduista tyoskentelymuodoista nusimisriskiin
vaikuttaviin kriminogeenisiin tekijoihin vaikuttamiseksi. Ohjelmat vaihtelevat
muutosmalliensa, laajuutensa, menetelmiensi ja tavoitteidensa suhteen. Kansainvilisesti
vakiintuneen kaytannon mukaisesti rikosseuraamusalan ohjelmien laadun varmistus tapahtuu
akkreditointi- eli hyviksymismenettelyssa. Akkreditoitujen ohjelmien odotetaan tieteellisen
tutkimuksen perusteella vaikuttavan uusintarikollisuuteen vihentavasti, mikali ne toteutetaan
tarkoituksenmukaisella tavalla. Talla hetkella kaytossa olevia akkreditoituja ohjelmia ovat
mm. Antiriippuvuudet® (lyhytkestoinen motivointiohjelma paihdeongelmiin) ja SUHA eli
Suuttumuksen hallinta (lyhytkestoinen vaikuttavuusohjelma impulsiiviseen vikivaltaan).

https:/ /www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/kuntouttavatoiminta-
ohjelmatyo.html

"Sit tietenki pdihteettomiin toimijoihin kannattaa hakeutuu ehdottomasti, saa sieltd sitd
vertaistukee, se on tosi tarkeetd siind luopumisessa.”
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ASENNEMUUTOS ON VALTTAMATON

Identiteettimuutoksen my6tia myos haastateltavien asenteet muuttuivat monella tavalla
niin rikollisuuden kuin paihteidenkin suhteen. He ymmarsivit etti rehellinen ja
piihteeton elamai vaatii asennemuutoksen suhteessa kaikkeen aiempaan miti he olivat
tunteneet ja elineet. Tima saattoi tarkoittaa esimerkiksi vanhan ystavépiirin jattimista,
tai sité ettd ryhtyi ottamaan vastuuta sekd menneisti etti tulevista teoistaan.

Miten gjattelu ja asenteet muuttuvat, kun luopuu rikollisesta
identiteetisti ja paihteista?

"Asennemuutos. Ei se tosiaan riitd et lopettaa, jdttad paihteidenkdyton. Toki se on aika
tarkeetd, mut se et se elamdntapa pitad muuttaa ja jos on niitd negatiivisia thmisid jotka ei
tee sulle hyvad, niin ne pitdda uskaltaa vaan jattdaa.

On oltava valmis tekeen ihan mitd vaan.”

"Ma aina joskus alkuaikoina halveksin ihmisid, jotka kdy toissd, mutta sitten jossain
vatheessa ma rupesin kunnioittamaan thmisid, jotka pystyy tekemddn siti “kahdeksasta
neljaan”, koska ma en itse pystynyt sitd tekemdcdn. Mulla oli aina sellainen vddristynyt
maailma, ettd pystyn rikollisuuden kautta kiinnittymdadn yhteiskuntaan, ettd pystyn
elamddn yhteiskunnassa normaalina thmisend, mutta tekemddn rikoksia, maksamatta
veroja, kiinnittymdstd mitenkddn. Se oli jotenkin vadaristynyt tuo ajatusmaailma. Mutta
Etta mun ei tarvinnut mitadan muuta kuin luovuttaa.

Kuinka vaikeeta se onkaan tajuta se.”

"Kai se on véihdn se oma kunniakin, se et nyt ku on ldhteny tdlle tielle ni vittu en ma kehtais
endd mennd takasin vankilaan, sanoo et "nyt on kdayny ndin.”

"Olin hyvin pitkdlle omaksunut sen rikollisen identiteetin, ne lait ja kdytannot ja saannét on
tuonne selkdrankaan opetettu jo aika pienesta pitden. Se on niin selked ja yksinkertainen
maailma elda. Tassd maailmassa missa oon nyt, on kaikkia muitakin vdareja kuin musta ja
valkoinen.”

"Se ajattelu on muuttunut tosi paljon. Niitd ajatusmalleja on vaan ollut muutettava ja on
tarvinnut tehdd semmoisia juttuja, mitkd on edesauttaneet niitd, mutta niista vanhoista
asenteista on pakko pddstd. Niin kauan kun ne vanhat asenteet on niin todenndkoisesti

Joutuu takaisin kayttamddn ja sinne maailmaan. Niistd on ollut pakko luopua. Jos on joku
oikein vaikea tilanne, niin ensimmdinen mitd tuo pad syottdd on ne vanhat asenteet ja
vanhat tavat toimia. Sitten on se pddtos, ettd lahdenko ma niiden mukaan toimimaan tai
yritanko kasitelld ne pois. Se jad se loppueldmdn sairaus niin, ettd sitd se syottdad helposti
ensimmadisend niita huonoja. Mutta pikkuhiljaa.”
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"Tiesin sen et idioottia tad nyt oli et anto tuomioon johtaneen tilanteen mennd niin pitkalle.
Oisin md voinu olla viisaampi ja ldhtee pois. Olisin mda voinu olla menemdttda sinne, kun ma
tiesin etta nad tyypit on sielld ja et kaikki ryyppad. Ma oon jutellu ditin ja vaimon ja
tommosten kanssa ja ollu pahoillani ndista, koska ndad on tuonu tuskaa heille, ndda on tuonu
tuskaa mulle, ndd on tuonu tuskaa uhreillekin. Nyt jalkeenpdain sit tottakai ymmdartdany sen
et jos ei ois ollu niin idiootti ni ois selvinny elamdsta niin paljo vihemmalla.

Ku ois mielummin ollu vaan vihdn se nynnympi ja lahteny pois.”

"Se on sitd hidasta prosessia, et luopuu niistd ajatusmalleista ja sithen tarvii esimerkkid ja
opastusta, ei sitd osaa ite eikd tiedd miten. Jos haluu olla hyva, ja on ollut aina paha, niin
eihdn sitd osaa jos kukaan ei kerro tai ndyta etta miten. Se ajatusmaailma pitada muuttaa.
Et kun ndkee mahdollisuuksia tehdd rikoksia, nii kylla ne saa ndhdd ne mahdollisuudet,
mutta ettei toimi niiden mukaan.”

“Ensinndki pitdd myontdd itelleen hyvin raadollisia asioita sieltd menneisyydestd. Than
lapsuudesta asti eka ettii ne syyt, tietenki miks on ldhtenyt mihinkin ja sitten et mita silld on
hyotynyt ja mitd on tehnyt ihmisille. Miksi on tehnyt niita asioita ja sit ldhtee pilkkoon niita

asioita. Se pohjatyo pitdd, mun mielestd, tapahtua ammattilaisten kanssa. Siksi Sorkka-
yhteiso on avuksi, siel on psykologit, siel on pdihdetyontekijdt, siel on hyvdt vartijat, siel on
ihan kaikki.”

"Mielessa kaynyt jotain rikoksia. Mut ne on tosiaan vaan kdayny mielessd ja en oo toteuttanu
mitddn. Ehka ei jokaisella kdy semmosia mielessd, mutta ne on just niita mita pitaa vaan
opetella et se ajatustapa muuttuu. Md en oo mokannut vield silloin kun ne ajatukset kay
mielessd, ja sit vaan pdcdttdda et hei EL. Sen jalkeen on ollut paljon kevyempdd oleminen, ei
tartte valehdella eikd miettii et mitd ma sanoin silloin ja mitda tein talloin. Voi eld oikeesti
hetkessda ja hengittdd vapaammin.”

"M oon ollu joskus than samanlainen, en ehka kasittany niitten asioitten vakavuutta tai
miten pitkdalle se heijastaa elamddn ja mitd kaikkee se tuo. Ja ehkd nuorenakin vankila ja
tuota, ei kukaan ehkd halua vankilaan, mut se on semmonen, vihdan niinku romantisoitu se
kuva, et joo: "Hei se oli vankilassa ja se tuli pois sieltd ja ndin ja ndin ja teki sitd ja titd”. Ei
tad oo milladan tavalla hienoo eikd tds oo mitddn hohtoo. Et ei tammast haluu kukaan

elamdlleen.”

Oletko sina kasittanyt,
kuinka pitkélle
tulevaisuuteen rikollisuus
ja paihteet heijastavat,
seka sinun etta laheistesi
elamassa?

Olisiko jo
asennemuutoksen
aika?
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“YHTEISKUNTA EI OLE ENAA MUN VIHOLLISENL"

Uusintarikollisuuden vihentimisen seka rikosseuraamustaustaisten asiakkaiden
vhteiskuntaan integroitumisen voidaan katsoa olevan rikosseuraamusalan ydintavoitteita
(Rikosseuraamuslaitos 2017). Vankeusaikaisten toimintojen tulisi tukea henkil6a oppi-
maan taitoja, joita tarvitaan paihteettomén elimin rakentamisessa (Karsikas 2005, 153.),
ympardivan yhteiskunnan taysivaltaisena jasenena.

Yksi suurimmista tekijoistéd yhteiskuntaan palaamisen suhteen haastateltavien kohdalla

oli aiemman elinpiirin jittdminen ja aloittaminen uudelleen puhtaalta pohjalta, vaikka se

monesta tuntuikin alkuun haastavalta. Uuden alun my6tia he myos huomasivat olevansa
omana itsenddn riittivin hyvid normaalin yhteiskunnan jaseniksi.

Miten muutosprosessi on vaikuttanut nykypdaivadan?

Mika teki vanhasta elamasta luopumisesta haastavaa?

"Ma jouduin putsaa kaikki facebookit ja puhelimet kayttavista ihmisistd ja rikollisista. Ei
mulle jadny sinne ku 3 ihmistda. Se oli yks semmonen mikd oli aika pysdayttava, naki kuinka
syvalla siel tavallaan ollaan.”

"Ma siind edellisen tuomion jalkeen huomasin, etta mdakin pystyn ndihin normaalijuttuihin.
Ettd ei se ole se, etten md pystyisi ja md olisin niin paska etten mda pystyisi tekemddn,
olemaan selvin pdin ja kdymddn toissd ja tekemdadn niita normaaleja asioita. Se oli mun
itsetunnolle semmoinen aika hyva tekija. Se oli vaan se, ettd ma en kayttanyt kamaa ja ma
hoidin sita asiaa ja niin kauan kuin ma pidin sen ensimmdisend asiana, ettd md muistin
sen, ettd mun taytyy tehdd sen asian eteen téita.”

"M kavin sen hoidon vankilassa, niin se oli se ensimmdinen sellainen missd md tein
semmoisen inventaarion siitd, mitd md olen tehnyt, miten md olen eldnyt ja mitd ma haluan
tehdda. Ma olin aikaisemminkin yrittinyt katkaista sitd pdihteiden kayttod, mutta ma en
ollut valmis luopumaan niista ihmissuhteista mita mulla oli. Ja sen vankeustuomion aikana
mda pddtin, ettd md jatdan kaikki ne thmiset mita mun aikaisemmassa eldmassd on ollut ja
yritan uudestaan rakentaa sitd elamaa.”

"Tavallaan musta tuli niin kuin semmoinen, niin, musta tuli yhteiskuntaan silla tavalla
sopeutuva thminen ja semmoinen luotettava tyontekija tyopaikalla ja isd mun pojalle.
Meilld oli yhteisida juttuja, yhteisia harrastuksia, etta tietylld tavalla md olin vastuuntuntoi-
nen. Sitten taas se pdihdemaailma, niin silloin ma en kantanut mitdacdn vastuuta muusta
kuin siitd, ettd mda pysyin sekaisin.”

*Valilld on vaikeeta ja vdlilld on tosi thanaa, mut siis jokainen pdivd on parempi kuin mitd
se on ollu sielld kentdalld.”
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“Tha alyttémdn hyvin menee! Et okei, punasii pdin kédvelen, mut et sanotaan et ennen
vanhaan ku ndaki avonaisen fillarin jossain ni aina sen otti mukaan, vaik ei olis ollu ku sata
metrid matkaa. Ei endd. Aikasemmin mda olin yhteiskunnan uhri, mut nykydadan mda loyddan

sen oman tekemisen. Olen ollu katkera monta kertaa ku oon joutunu vankilaan tai piddtetty
tai ndin mut tdnd pdivand sitd on ruvennu ajattelemaan et hetkinen, tahdn on ite johtanu
kuitenki aina.”

"Tottakai voi sit joskus kun nékee niin et se vanha kaveri on selvinpdin niin mennd ja
vaihtaa kuulumiset, mennd kahville mut se on niinku that’s it. Ei enempdd. Mda en haluu
haalii semmosii thmisii enda ymparille. Et kyl se pitdd oikeesti kattoo tarkkaan se oma
kaveripiiri.”

"Mul oli aina omatunto, nykydcdn se on vaan kasvanut enemmdn. Aina md oon ollut hirvedn
thmisrakas ihminen, nykyddan oon enemmdn.”

"M lihin sitte niinku 39 vuotiaana vasta ottaan ensimmdistd kertaa eldmdssdni selvad,
et mimmosta on normaali eldma.”

Mité ajatuksia tima
sinussa herattaa?

Rangaistusaikaisella toiminnalla tavoitellaan
kuntoutumista, sen yllapitoa, yhteiskuntaan
kiinnittymista seka uusintarikollisuuden vihenemisti.
Tyotoiminnasta ja opiskelusta vankeusaikana voi olla
sinulle suurta hyotya siviilissa tyollistymisen kannalta.
Vapautumisen lihestyessa sinulle tulisi tehda
vapauttamissuunnitelma, jossa kartoitetaan palveluita
seka rakennetaan kuntoutuspolkuja siviiliin. Myos

valvotun koevapauden seki R- kuntoutuksen avulla
tuetaan vapautuvia kiinnittyméaan takaisin
yhteiskuntaan jo rangaistusaikana. Ole yhteydessa
erityishenkilostoon, mikili haluat sijoittua toimintaan
seka suunnitella tulevaisuutta hyvissa ajoin ennen
vapautumista.







1 RIKOKSETON JA PAINTEETON
ELAMANTAPA

Rikokseton ja piihteeton eliméntapa vaatii pitkién kierteessi olleelta erityista paiatti-
vaisyytta. Paihteiden kiyton lopettaminen tarkoittaa kokonaisvaltaista elaméintavan
muutosta, silld muutoksen kohteena on koko elinpiiri, tavat, asenteet seki vastuun kan-
taminen omista valinnoista. Oman toiminnan muuttaminen on aikaa vievi ja haasteel-
lista, ja sitd ovat usein vaikeuttamassa yhteiskunnan asenteet. (Granfelt 2007, 138.)

Haastateltavat ovat kulkeneet haastavan matkan vankilasta ja paihdekierteesti kohti
rikoksetonta ja piihteetonti elimintapaa. Matkan aikana he ovat 16ytineet itsestdan
uusia puolia ja luoneet elimilleen uusia tavoitteita. Elaimintavan saavuttamiseen ja
yllapitimiseen he ovat saaneet tarvittavaa tukea jo vankila-aikana ja tuen saaminen
jatkuu heilld edelleen siviilissa.

=JOS MA OLISIN OSANUT PYYTAA APUA TAI KERTOO
JOTENKIN.”

Haastateltavat saivat tukea muutokseensa useilta erilaisilta jarjestotoimijoilta ja heista
jokaiselle 16ytyi sopiva tukimuoto vankila-ajan jilkeen. Haastateltavat kehottavat
kokemuksiensa pohjalta hakemaan ja vastaanottamaan kaiken mahdollisen tuen, jotta
elimidnmuutoksesta tulisi pysyva.

Mita tukimuotoja itse suosittelet? Tarvitseeko muutokseen tukea?

"Joo, ehdottomasti suosittelen, se Aggredi on tosi hyva. Se on semmosta vapaamuotosta
keskusteluu, siel voi keskustella ihan luottamuksellisesti ja ne on tosi hyvii ne tyontekijat.”

AGGREDI

tyomuoto, jota Veikkaus tukee. Aggredi on 18-49-vuotiaisiin kodin ulkopuolisen vikivallan
tekijoihin keskittyva hoidollinen tyémuoto. Sen tavoitteena on saada vakivaltainen kaytos
vihenemaan tai loppumaan. Aggredi tarjoaa mahdollisuuden kasitella vikivallasta syntyneita
ongelmia puolueettomalla maaperalla.

Asiakkuus ei edellyta paihteettomyytta eika rikoksettomuutta, vaan ainoastaan halun tehda
asiat toisin. Aggrediin osallistuminen on vapaaehtoista ja maksutonta.
https://www.helsinkimissio.fi/aggredi

Hameentie 29, 3. kerros, Paivystys arkisin 045 341 0564
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133





















140

"Aika tasasta puurtamista, normaalii elamad. Duunii ja sitte ku ei kdytd pdihteitd ja noin,
niin on himassa ja sitte salilla ja lapsien kanssa. Et onhan tdssa paljon kaikkee mut ei vaa
enda niitd samoi vanhoi juttuja.”

"Hyvdd. En ma olisi ikind uskonut, tottakai tdssd on vaikeuksia vdlilld ja semmoista, mutta
en ma kuvitellut sita silloin kun ma lahdin tahdn, etta md voisin jotenkin nauttia elamdsta
selvinpain. Ma ajattelin ettei selvinpdin voi nauttia, mutta nyt mda nautin paljon kaikista
muista asioista ja teen niitd juttuja mitd md olen aina toivonut vankilassakin, ettd "nyt kun
ma pddsen siviiliin md teen sitd ja tdtd” ja sitten md en ole tehnyt muuta kuin vetdnyt. Nyt
md pystyn tekemddn niita kaikkia asioita ja elda kunnolla. Onhan tamd vaikeuksista
huolimatta ihan huippua verrattuna sithen, mitda se elamd on ollut aiemmin.”

"Kylld ma uskon, ettd sithen yhteiskuntaan sopeutuminen onnistuu ihan samalla tavalla ja
Jjopa voi olla rikkaampikin tietylld tavalla siind, ettd on ollut niitd kokemuksia ja ehkd ne
kokemuksetkin voi joskus kayttdd jollain tavalla hyodyksi.”

"M ootan tosi paljon sita perhe-eldmad ja tyota. Mda ootan than oikeesti sitd arkee.”

"Hyuvdlta se talla hetkelld nayttad, mutta ma olen aika varovainen noiden haaveiden
kanssa. Mulla ei oo yhtddn haavetta toteutunut ikind. Ehkd nyt on alkanut toteutumaan
niitd haaveita, mutta md olen varovainen niiden haaveiluiden kanssa. On mulla odotuksia.
Ammatin suorittaminen, ma haluan tehda paihdetyota, semmoista missd saa autettua
ihmisid ja kayttdada sitd omaa kokemusta hyodyksi, se on semmoinen haave. Perhe on iso
haave, se on ollut aina haave. Silloin kun kayttikin, ettd vittu kun saisi alettua elamadn
kunnolla ja perustettua perheen ja elda semmoista normaalia eldmdd,

se on ikuinen haave.”

"Paljon on jadny semmossii stressitekijoitd pois, ettei tarvii hirveesti poliisii peldtd tai
miettii sitd et tuleeks joku jostain kulman takaa tuikkaa veitselld. Vaikka sillon kuvittelit et
elit surutonta ja huoletonta aikaa mut ei se oo ollu sita. Tad on semmonen vapaus mistd en

than hevin haluu luopuu.”

Minkilaisia haaveita ja unelmia
sinulla on? Olisiko viimein aika
lahtea toteuttamaan hyvia elamaa
ilman rikoksia ja paihteita?
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