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IMPROVISAATIO AIKUISTEN LEIKKINA

— Vuorovaikutustaitojen ja esiintymisrohkeuden kehittdminen improvisaation
avulla

Tavoitteena opinnaytetydssani on osoittaa, ettd improvisaatio ja leikki ovat aikuisten kannalta
positiivisia asioita, jotka kehittdvat vuorovaikutus- ja esiintymistaitoja. Tarkastelemalla teatteri-
improvisaation periaatteiden ja harjoitteiden soveltamismahdollisuuksia, pyrin selvittdmaan, miksi
aikuisen kannattaa osallistua improvisaatiokurssille.

Lahdemateriaaleinani toimivat nayttelija, kouluttaja Tiina Pirhosen ja teatteri-ilmaisun ohjaaja
Venla Sandgrenin haastattelut sekd teatteri-improvisaatiota, sen soveltamista ja leikkia
kasitteleva kirjallisuus. Opinnaytetydssani on lasna pedagoginen nakokulma, silla kasittelen
aihettani myds improvisaation ohjaajan roolien ja tehtavien kautta.

Tyoni alussa selvitdn Iyhyesti, mita kaikkea improvisaatio pitdéd sisallaan, ja miten soveltava ja
esittdva improvisaatio eroavat toisistaan. Taman jalkeen pohdin, miksi aikuiset usein ajattelevat,
etta leikki olisi vain lapsille hyodyllista ja mielekasta. Kun leikin kasitetta laajennetaan ja se
rinnastetaan improvisaatioon, voidaan todeta, ettd sen avulla aikuinen voi kehittdd monia arjessa
ja tybelamassa tarvitsemiaan sosiaalisia taitoja ja esiintymisrohkeuttaan.

Konkreettisiksi apukeinoiksi nousevat esimerkiksi kuunteleminen, hyvaksyminen, toisen ideoiden
tunnistaminen ja jatkaminen seka statusilmaisun ymmartdminen. Kurssin vetajan merkitys ja
vastuu kehityksen tukijana on suuri niin innostavana esimerkkina kuin motivoijana. Maarittelenkin
teatteri-ilmaisun ohjaajan roolin improvisaation parissa eraanlaiseksi ammattileikittajaksi, jonka
tulee olla valmis improvisoimaan itsekin ohjaustilanteessa ja rohkaista kurssilaisia astumaan
elamysalueelle. Teatterikontekstin ulkopuolellakin improvisaatio on hyddyllinen tydvéline, jota voi
kayttda moniin tarpeisiin niin avoimilla kursseilla kuin tydyhteiséille suunnatuissa koulutuksissa.
Loppupaatelmana voi todeta, etta kokemus yhdessa improvisoimisesta ja tosissaan leikkimisesta
voi perustellusti edistda hyvinvointia ja itseluottamusta.
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IMPROVISATION AS THE ADULT PLAY

— using improvisation to develop interaction skills and courage to perform

The aim of my thesis is to show that the improvisation and the play, from the adults”point of view,
are positive things which develop interaction and performance skills. By examining the
possibilities of applying the principles and exercises of the theatre improvisation, | try to find out
why it is worthwhile for the adult to participate in the improvisation course.

My source materials include interviews with actress, trainer Tiina Pirhonen and drama instructor
Venla Sandgren, as well as literature on theatre improvisation, its application and play. There is
a pedagogical aspect to my thesis, as | deal with my topic through the roles and tasks of the
improvisation instructor.

At the beginning of the thesis | will briefly define what theatre improvisation is all about and how
applied and performing improvisation differ from each other. Then I'm looking for the answer to
why the adults often think that playing would only be useful and enjoyable for children. When
expanding the concept of play and equating it with improvisation, can be stated that it can help to
develop many of the social skills and courage to perform. Every one needs those skills in
everyday life.

Listening, accepting, recognizing and pursuing another's ideas, and understanding the
expression of status are examples of concrete aids. The role and responsibility of the course
leader in supporting development is great both as an inspiring example and as a motivator. So, |
define the role of the drama instructor in the improvisation as a kind of professional play expert
who needs also to be ready to improvise in the situation and encourage the participates to step
into the realm of experience. Outside the theater context, improvisation is thus a useful tool that
can be used for many purposes, both in the open course and in training for work communities. In
conclusion, the experience of improvising together and playing seriously can with good reason
promote well-being and self-confidence.
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1 JOHDANTO

Aikuiselle leikkiminen saattaa tuntua vaikealta, hyodyttomaltd ja lapselliselta puuhalta.
Lapsille sen sijaan leikki on merkityksellista erilaisten taitojen oppimisen kannalta, mutta
mielestani samaa hyotya aikuisten kohdalla ei ole nahty. Samoin kuin kynnys leikkiin
ryhtymiseen on joillakin korkea, niin myods improvisaatio saattaa herattaa jo pelkkana

sanana negatiivisia konnotaatioita.

Opinnaytetyoni lahtokohtana on nahda improvisaatio ja leikki aikuistenkin kannalta posi-
tiivisina asioina, jotka linkittyvat myés vahvasti toisiinsa. Mielestani improvisaatioharjoi-
tusten tekeminen yhdessa muiden kanssa ohjatulla improvisaatiokurssilla antaa aikui-
sille oivan mahdollisuuden ja luvan leikkia. Opinnaytetydsséani tarkastelen teatteri-impro-
visaation soveltamismahdollisuuksia ja erityisesti sitd, miten teatteri-improvisaation har-
joitteiden ja periaatteiden avulla voi kehittda vuorovaikutustaitoja ja esiintymisrohkeutta.
Opinnaytetyoni paatutkimuskysymyksena on, miksi aikuisen kannattaa heittaytya impro-

visaatioleikkiin ja osallistua improvisaatiokurssille.

Kun olen itse osallistunut improvisaatiokursseille, olen huomannut, etta esiintymisroh-
keuteni on kasvanut ja erilaiset arjessa ja tydeldamassa kohtaamani esitelma- tai keskus-
telutilaisuudet ovat tuntuneet kurssilla saamieni kokemusten jalkeen helpommilta. Sa-
moin vuorovaikutustilanteissa olen oppinut olemaan paremmin l&sna, vaikuttumaan mui-
den ideoista ja toimimaan enemman ”joo, ja” -asenteella. Myds pitdesséani improvisaa-
tiokurssia teatterin harrastajille ja erdan yrityksen henkilokunnalle olen havainnut lyhy-
essakin ajassa osallistujissa kehitysta ja rohkaistumista itsensa ilmaisemisessa. Minulla
on siis jonkin verran aiempaa omakohtaista kokemusta kasiteltavasta aiheesta, mutta
opinnaytetyon kautta voin kartoittaa improvisaation soveltamismahdollisuuksia syvem-
min. Haluan selvittaa, millainen tyévaline improvisaatio voi olla minulle teatteri-ilmaisun
ohjaajana, ja miten voin hyddyntaa sita tydssani myds teatterikontekstin ulkopuolella tu-

levaisuudessa.

Opinnaytety6ni on vahvasti pedagoginen, silla |ahestyn aihettani ja tutkimuskysymystani
improvisaation ohjaajan kautta. Kasittelen sitd, millainen improvisaatiokurssin vetgjan
rooli on ja miten tulisi toimia, jotta saa innostettua ja rohkaistua osallistujat mukaan toi-

mintaan, ja siten saada heissa aikaan tavoitteiden mukaista kehitysta.
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Keskeisimpiné lahdeteoksina minulla ovat Simo Routarinteen Improvisoi! (2004), Pia Ko-
posen teokset Lupa mokata — improvisointi arjessa (2017) ja Improkirja (2004) seka
Reetta Vehkalahden Leikkivéa teatteri -kirja (2008). Routarinne ja Koponen kasittelevat
molemmat erityisesti Keith Johnstonen improvisaatioperiaatteiden soveltamista ja sita,
miten improvisaatiotekniikan avulla kuka tahansa meisté voi harjoitella rakentavaa vuo-
rovaikutusta seka oppia sietamaan ja kasittelemaan esiintymisjannitystd. Johnstonen
ohella Viola Spolinin ajatukset teatteri-improvisaatiosta soveltuvat mielestani myos ei-
teatterikontekstiin. Lisdksi olen haastatellut improvisaatiokursseja aikuisille kansalais-
opistossa vetanytta, teatteri-ilmaisun ohjaajaa Venla Sandgrenia seké nayttelija, koulut-
taja Tiina Pirhosta, joka on yksi Stella Polaris -improvisaatioteatterin perustajajasenista.
Pirhonen on toiminut vuodesta 2004 lahtien nayttelijantaiteen lehtorina Taideyliopiston
Teatterikorkeakoulussa, ja hanella on my6s runsaasti kokemusta erilaisille tydyhteisdille
toteutetuista improvisaatiokoulutuksista. Kirjallisten lahteiden ja haastatteluiden lisaksi

hy6dynnan omaa kokemustani ja havaintojani.

Opinnaytetyoni alussa selvitan lyhyesti sitd, mita kaikkea teatteri-improvisaatioon kuu-
luu, ja miten sen soveltaminen eroaa esittavasta improvisaatiosta. Tuon esiin myos sen,
missa kontekstissa ja mista nakdkulmasta opinnaytetydssani improvisaatiota tarkaste-
len. Luvussa kolme kasittelen sitda, mika yhdistaa improvisointia ja leikkimista. Lisaksi
pohdin sita, miksi aikuiselle leikkiminen voi aluksi tuntua vieraalta, ja pyrin murtamaan

sitd kasitysta, etta leikki olisi vain lapsia varten.

Luvussa nelja etsin vastauksia paakysymykseeni eli miksi aikuisen kannattaa heittaytya
improvisaatioleikkiin. Tassa kohtaa nostan esiin improvisaation merkityksen seka vuoro-
vaikutustaitojen harjoittelussa ettd esiintymisrohkeuden kehittdmisessa. Tuon esiin
konkreettisia esimerkkeja impron periaatteista ja harjoitteista, joita voi soveltaa erilaisiin
arkielamankin tilanteisiin. Naitd apukeinoja ovat muun muassa kuuntelutaito, hyvaksy-
minen ja statusilmaisu. Viides luku kasittelee sitd, millainen merkitys ja vastuu kurssin
vetajalla on osallistujien taitojen kehittymisessa. Samalla méaaérittelen teatteri-ilmaisun
ohjaajan roolini impron parissa erdanlaiseksi ammattileikittajaksi. Sen jalkeen erittelen
viela avoimelle improkurssille ja tyoyhteisélle suunnatulle koulutukselle ominaisia piir-
teita ja niiden eroavaisuuksia, mitkd ohjaajan on hyva ottaa huomioon. Lopuksi kokoan
vield yhteen ndkemykseni siita, millaisia evaita improvisaatio voi aikuisille antaa jokapai-
vaiseen elamaan, jos vaan uskaltaa heittaytya positiivisella asenteella yhteisen improlei-

kin tiimellykseen.
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2 IMPROVISAATIO JA SEN SOVELTAMINEN

Tutustuessani lahdemateriaaliini olen térmannyt eri termeihin, jotka kuvaavat improvi-
saation eri puolia osin rinnakkain, mutta usein myods p&aallekkain. Tiina Pirhosenkin mu-
kaan improvisaatio-termi on nykyaén oikeastaan eraanlainen sulatusuuni, joka pitaa si-
sallaan monia eri tekniikoita (2020). Yleisesti voidaan puhua vain improvisaatiosta tai
lyhyemmin improsta. On hyva myos muistaa, etta improvisaatio ei kuulu vain teatteritai-
teen alle, vaan on olemassa esimerkiksi musiikki- ja likeimprovisaatiota. Tosin né&ita
kaikkia lajeja yhdistaa pohjimmiltaan vahvasti samat perusperiaatteet, ja ne voivat hyo-

dyntéaa samoja harjoitteitakin.

2.1 Teatteri-improvisaation monet ulottuvuudet

Kasittelen opinnaytetydssani nimenomaan teatteri-improvisaatiota, ja sen soveltamista
eri kayttotarkoituksiin ja eri kohderyhmille. Kaytan improvisaatio-kasitetta yleistermina
kasitellessani improvisaatiota muualla kuin teatterin teon piirissa. Termia teatteri-impro-
visaatio kaytan sitten viittaamalla impron teatterikontekstiin. Teatteri-improvisaation voi
nahda eroavan esimerkiksi rakentavan vuorovaikutuksen harjoittelusta siten, etta se ta-
pahtuu nayttamolla, yleisén edessa (Routarinne 2004, 9). Improvisaatioteatteri-termi tar-
koittaa minusta taasen viela tarkemmin tata tiettya teatterityylia ja improvisaatioesityksiin

ja -toimintaan erikoistuneita ammatti- tai harrastajaryhmia.

Teatteri-improvisaation voi mielestani jakaa esittavaan ja soveltavaan improvisaatioon.
Esittavan improvisaation voi jakaa viela lyhyeen ja pitkdan improon. Pitkaa improa ovat
koko illan improvisoidut teatteriesitykset. Lyhyeen improvisaatioon kuuluvat esimerkiksi
yksittaisten improtekniikoiden mukaan tehdyt kohtaukset tai improlaulut, joiden tarkoituk-
sena on usein viihdyttda ja naurattaa yleisda (Pirhonen 2020). Lyhyen impron tekniikoita
voi mielestani kayttdd myds soveltavan improvisaation puolella, mutta talldin niita ei har-
joitella yleis6én edessa esitettaviksi, vaan niilla on jokin muu tavoite, jota ne palvelevat.
Liséksi on erilaisia taitoja kehittavia improvisaatioharjoitteita ja leikkeja, joita kaytetaan

seka improvisaation opetuksessa etté sovellettuna muihin kayttétarkoituksiin.

Tassa opinnadytetydssani keskityn tarkastelemaan improvisaatiota, jolla on ns. valinear-

vonsa. Talla tarkoitan sitd, ettd improvisaatioharjoitteilla, improvisaation perusperiaattei-
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den opettelulla ja rynmassa improamisella esimerkiksi kurssikontekstissa ei tahdatéa esi-
tykseen, vaan improvisaatiota sovelletaan kohderyhman tarpeita ja tavoitteita vastaa-
viksi. Harjoitteet ja improsaannét ovat vélineita ja apukeinoja erilaisten taitojen harjoitte-
luun, joista on hyotyd myos teatterikontekstin ulkopuolella. En siis k&sittele improvisaa-
tion merkitysta itseisarvona eli joko teatterin ammattilaisten tai impron harrastajien kan-
nalta, jotka tavoittelisivat tassa tietyssa teatterilajissa kehittymisté tai improvisaatioesi-

tyksen valmistamista.

Tiina Pirhosen mukaan improvisaatiota voi soveltaa oikeastaan mihin vaan, silla kai-
kessa ihmisten valisessa toiminnassa on kyse siitd, kuunteleeko ja jatkaako toisen ideaa.
Soveltaminen voi kohdistua siten tiimitydn ja vuorovaikutuksen parantamiseen tai esi-
merkiksi ideoiden ja oman ilmaisun tunnistamiseen. (Pirhonen 2020.) Improvisaatio ei
siis ole vain teatterin ammattilaisille ja sita erityisesti harrastaville ihmisille mahdollista ja
heille soveltuvaa, vaan improvisaatioleikkiin voi ryhtya kuka vaan ilman nayttelijantyol-
listd kokemusta. Havaintojeni mukaan jokainen improaja voi osaamistasostaan riippu-
matta kokea samoja paineita ja jannitysta seké onnistumisen ja itsensa ylittdmisen ko-

kemuksia.

2.2 Improvisaatiokursseja aikuisille

Tassa tydssa kasittelen improvisaation soveltamista paaosin improvisaatiokurssin kon-
tekstin sisalla. Millaisia tavoitteita ja sisaltéja kurssilla voi olla ja miten kurssin vetaja voi
rakentaa toimivat puitteet hauskalle yhteiselle toiminnalle ja osallistujien taitojen kehitty-
miselle? Simo Routarinne on todennut, etta elama on improvisaatiota ja kaikki osaavat
improvisoida (2004, 6). Samoin Viola Spolinin nakemys on, ettd kaikki voivat improvi-
soida, eiké se ole riippuvainen mistaan lahjakkuudesta (1999, 3). Tahan perustuen im-
provisaation kohderyhmé&na voivat olla minka ikaiset tahansa ja minka tahansa ammat-

tikunnan edustajat.

Tarkastelen kuitenkin talla kertaa impron soveltamista aikuisille. Kyseessé voivat olla
esimerkiksi teatterin harrastajat tai esiintymisjannityksesta karsivat inmiset, jotka ilmoit-
tautuvat vapaaehtoisesti mukaan avoimelle improkurssille. Toinen joukko, jota kasitte-
len, koostuu aikuisista ihmistd, jotka joutuvat kosketukseen impron kanssa "pakosta”,
kun jokin improvisaation soveltamiseen perustuva koulutus toteutetaan heidan tyoyhtei-

sossaan. Talloin osallistuja ei valttdmatta ole saanut valita, osallistuuko vai ei. Minusta
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kouluttajan onkin hyvé ottaa huomioon osallistujan lahtokohdat ja motivoida heité toimin-
taan perustelemalla improvisaation merkitysta ja hyodyllisyytta. Tahan palaan tarkemmin

vield luvussa kuusi.

Mielestani turvallisessa ymparistdssa luotettavan ryhman parissa voi yhdessa leikkien
harjoitella sit4, miten omalla toiminnallaan voi vieda erilaisia vuorovaikutustilanteita en-
tistd toimivampaan suuntaan. Simo Routarinne on kirjassaan todennut, etta improvisaa-
tion avulla voidaan hahmottaa rakentavan vuorovaikutuksen toiminnallinen malli, joka on
sovellettavissa seka teatteriin etta erilaisiin arkipaivan kohtaamisiin. Improvisaation ra-
kentavan vuorovaikutuksen mallia onkin sovellettu muun muassa asiakaspalvelun, joh-
tamis- ja ihmissuhdetaitojen, tyoviihtyvyyden, nayttelemisen ja opettamisen tarpeisiin
ympéari maailmaa. (Routarinne 2004, 8.) Vaikka periaatteita voisi lukea erilaisista op-
paista, uskon, ettd kaytannon kokemuksen kautta vuorovaikutustaitoja voi kehittd& par-
haiten. Improvisaatiokurssi tarjoaa olosuhteet ja tilaisuuden siihen, etta taitoja voi harjoi-
tella luvan kanssa saaden samalla ohjausta ja mahdollisuuden kokeilla uusia ilmaisukei-
noja vailla epaonnistumisen pelkoa. Fiktion parissa on turvallista harjoitella arkielaman
vuorovaikutustaitoja (Routarinne 2004, 9). Helpompaahan on tulla improkurssille leikki-

maan, kuin menna suoraan tosipaikkaan harjoittelemaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siiri Kakko



10

3 IMPROVISAATIO AIKUISTEN LEIKKINA

Miksi aikuinen vierastaa leikkimista? -kolumnissaan Laura Hallamaa (2019) kirjoittaa
omakohtaisen kokemuksensa kautta, etta hienompi nimitys aikuisten leikkimiselle on im-
provisaatioteatteri. Hanesta improvisaatioteatteri on yhteinen peli, jonka saannét kuka
tahansa voi oppia, ja se on lahempana leikkia kuin teatteria. Hallamaasta avain aikuisen
ihmisen henkisiin lukkoihin on leikkiminen. Han nostaa kolumnissaan kuitenkin esiin sen
asian, johon olen itsekin torméannyt, etta kun leikki tai tissa tapauksessa impro vied&an
aikuisten maailmaan, niin se heréattda useissa vastarintaa ja joillekin helpot tutustumis-
leikit voivat olla maanpaallinen helvetti. (Hallamaa 2019.) Improvisaatio on vaikea ja vaa-
rallinen sana, joka saa ihmiset ahdistumaan ja kokemaan, etta heidan tulisi olla verbaa-
lisesti lahjakkaita koomikkoja (Routarinne 2004, 6). Vastustus asiaa kohtaan voi olla niin
suurta, ettd improvisaatiokurssitarjoukseen vastataan kieltavasti, mika taas vahentaa

tydmahdollisuuksia lajin parissa.

Leikki-sanaan olen térmannyt usein impron parissa, ja myos itse koen improharjoituksia
vetdaessani ohjeistavani erilaisia leikkeja. Improryhma Kosminen Karuselli on eraassa
haastattelussa todennut, etta improvisaatio on aikuisten leikkid eli hauskanpitoa yh-
dessa, ja impron perusharjoitteet ovat leikinomaisia. Kaikille tekisi valilla hyvaa heittaytya
ja vapautua. Ryhmassa kukaan ei ole yksin. Luottamus, kuunteleminen ja lasnaolo ovat
keskeisessa roolissa. Improvisaatio on auttanut myds improryhman jasenia padsemaan
yli epaonnistumisen pelosta. (Pullinen 2018.) Improvisaatiossa on minusta arvokasta ni-
menomaan yhdessa tekeminen ja kokeminen. Luottamus ryhmaan ja jokaisen oma pa-

nos ja motivoitunut asenne asiaa kohtaan ovat keskeisessa roolissa.

3.1 Leikkiin ryhtymisen esteet

Kaikki aikuiset eivat osaa arvostaa itsessaan sita puolta, joka on spontaani, luova, utelias
ja leikkimielinen. Keskitytdan ratkaisemaan tilanteita alylla, kaytetdén energiaa tilantei-
den etukateissuunnitteluun ja yritetdan kontrolloida asioita, jotka eivat ole paatettavis-
samme. (Koponen 2017, 11.) Mielestani teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutuksessa ja oletet-
tavasti myds muissa teatterialan koulutuksissa néitd Koposen mainitsemia puolia pyri-
taan vahvistamaan ja hyédyntamaan. Kuitenkaan luovuuden ja leikkimisen ei tulisi olla

vain taiteenalojen etuoikeus.
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Historiaan verraten voisi todeta, ettd ihmisten suhde leikkiin on muuttunut tietylla tavoin
etddmmaksi. Esimerkiksi aikoinaan antiikin kreikkalaisessa ajattelussa sanat leikki, tyo
ja taidenautinto olivat l1ahempéana toisiaan, kuten Huizinga on teoksessaan Leikkiva ih-
minen todennut. Myos antiikin Roomassa kansalle oli tirke&a tarjota leipda ja sirkushu-
veja eli ihmiset eivat voineet elaa ilman leikkia. 1800-luvulla sitten teollistuminen, kehit-
tyminen, taloudelliset voimat, tyd ja tuotantoihin keskittyminen menivéat leikkimisen
edelle. (Huizinga 1984, 182, 203, 219-220.) Mielenkiintoista onkin pohtia sita4, mihin
suuntaan kehitys on menossa néin 2000-luvulla ja onko leikkiminen muuttanut muoto-
jaan. Millaisena leikin asema ja merkitys nahdaan nykyaan varsinkin aikuisten keskuu-
dessa? Olemmeko menossa kohti vakavuutta ja suorittamista vaiko leikillisyytta ja yh-

dessa tekemista?

Suomalaisessa leikkiperinteessa leikki on liitetty vahvasti nimenomaan osaksi lasten
maailmaa. Ajatuksena on ollut, etta leikeilla on sama merkitys lapsille kuin taiteella aikui-
selle, mika minusta osoittaa sen, etta improvisaatio ja teatteri ylipadansa voivat olla sita
aikuisten leikkia. Toisaalta aikuisten leikkina voidaan pitaa jo 1800-luvulla ilonpitoon liit-
tyneitd laulu- ja piirileikkeja, kansantanhuja seka kansansatujen ja -tarinoiden kerto-
mista. Teatteria ja leikkiperinnettad yhdistdd myos se, etta niiden molempien historiaan
liittyvat vahvasti juhlat, uskonto, Kilpailut ja mytologia. (Laaksonen 2004, 466—468.) Jos
miettii improvisaatiota, niin tarinankerronta ja sadunkaava elavéat edelleen, ja esimerkiksi

piirimuoto on vahvasti lasna improvisaatioharjoitteissakin.

Teatteri-ilmaisun ohjaaja ja improvisaatiokurssien vetdja Venla Sandgren tiedostaa oh-
jaajana leikki-kasitteeseen liittyvat assosiaatiot lasten toimintaan. Han kayttaakin usein
tietoisesti aikuisten kanssa sen sijaan termeja harjoitus, tehtava, peli tai treeni. (Sand-
gren 2019.) Minusta keskeinen pohdinnan paikka on se, miksi aikuisille leikkiminen on
jotenkin noloa, lapsellista ja se herattaa negatiivisia mielikuvia. Tahan kysymykseen Hal-
lamaa vastaa mielestani osuvasti, kun han toteaa, etté leikkiin ryhtyminen vaatisi hapean
kynnyksen ylittamisté, joka on toisille korkeampi kuin toisille (2019). Mielestani syyna on
yleinen asenneilmasto ja ajatus, ettei aikuisen tulisi haaskata aikaa leikkimiseen, ja leik-
kiminen on jotenkin outoa aikuisena, mika saattaa olla vain yleinen harhakéasitys. Monella
ihmisella voi olla suurikin halu saada leikkia ja siten rentoutua, mutta he eivét uskalla.
Ainakin minulle teatteri ja improvisaatio ovat tarjonneet mahdollisuuden yllapitaa luo-

vuutta, mielikuvitusta ja vilpitbnta innostusta uusia asioita kohtaan.
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Keith Johnstone on sitd mieltd, etté koulutus ja kasvatus kahlitsevat ihmisten luovuutta
ja mielikuvitusta eli tuhoavat samalla lapselle ominaista ja luonnollista ilmaisu- ja elayty-
miskykya (1996, 75). Olen Tiina Pirhosen kanssa samaa mielta, etta kaikilla inmisilla on
mielikuvitusta. Osa ei ole vain saanut antaa sille tilaa, ja mielikuvitus on jaanyt rationaa-
lisuuden panttivangiksi. Pirhonen on Johnstonen linjoilla siind, ettd auktoriteetit, jotka
ovat tyrmanneet lasten vilpittémia pyrkimyksia, ovat saaneet aikaan paljon tuhoa mieli-
kuvituksen haivyttamisella. Inmisen tulisi luopua itsensé rankaisu -mantroista ja lopettaa
olen huono -kommentin hokeminen. Mielikuvituksen herattamisessa on kyse hyvaksy-
misesta, etta ottaa vastaan sen, mitd mieleen juolahtaa. Pirhosen mukaan kaikkia omi-
naisuuksia, myds mielikuvitusta, voi maaratietoisesti kehittdd. Hanesta luova tila on paa-
tos olla arvicimatta itseddn samaan aikaan kun tekee. ldeoiden jalostaminen tapahtuu
my6hemmin. Monien improvisaatioharjoitteiden ja -tekniikoiden ideana onkin hairita ra-
tionaalista mielta ja kaantaa fokus pois oman paan sisalta. (Pirhonen 2018, 31, 37-39.)
Kun keskittyy muihin ja on aidosti lasnéd hetkessa, ei jaa aikaa arvioida omaa tekemistaan
niin itsekriittisesti, eika tule tyrméanneeksi omia ideoitaan ja siten kahlitse luovuuttaan.
Liséksi monissa impropeleissa tulee vaistamattaan mokattua, jolloin pelko itsensa ha-

paisemisesta vahenee.

3.2 Leikin ja improvisaation yhtenevaisyydet

Leikki on vapaaehtoista toimintaa, joka tapahtuu ajan ja paikan rajaamassa hetkessa,
oman tarkoituksensa rajojen sisalla, hyvaksyttyjen sdéntdjen mukaan ja aineellisen valt-
tamattomyyden ulkopuolella. Leikki tapahtuu mukaansa tempautumisen ja innostuksen
tunnelmissa ja tuo mukanaan iloa ja virkistysta. (Huizinga 1984, 151.) Mielestani leikki-
sanan tilalle voisi ihan hyvin vaihtaa improvisaatio-sanan ja kuvaus pitaisi yhé paikkansa.
Leikkia pitaa vaalia, ja sen edellytykset ovat luottamus, turva ja kannustus. Naytel-
lessa asetumme yhteisesté sopimuksesta leikkim&én tai katsojana seuraamaan
leikki&, jossa on tietyt séannét. Vaikka puhun leikistd, niin leikki on silti vakavinta
ja tarkeinta, mita tiedan. - - Nayttdmotaiteen itseisarvo nykymaailmassa on jopa

siind, ettd toinen ihminen asettuu katsottavaksi ja toinen katsoo hanta. lhmiset
kohtaavat oikeasti. (Pirhonen 2018, 26, 27.)

Allekirjoitan Pirhosen ndkemyksen leikisté ja sen suhteesta ndyttelemiseen. Liséksi ar-
vostan Pirhosen tavoin teatterin tarjpamaa mahdollisuutta ihmisten kohtaamiseen. Oma
teatterikasitykseni on yleisesti se, etta teatteri on leikkid, ja improvisaatio on teatterila-
jeista ehka lahinna sitd. Leikkiin liitetdén kuitenkin aikuisten piirissa usein pelleily ja se,

ettei asioihin suhtauduta vakavissaan (Sandgren 2016, 36). Ehka se erottaa teatterileikin
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muusta, ehk& merkityksettdmasta leikista, etta teatteria ja niin myos improa tulee leikkia
tosissaan, jotta se toimii ja on kaikille tasapuolisesti mielekasta ja hyddyllista.

Minulle teatteri ja leikki merkitsevat elaytymista johonkin toiseen todellisuuteen tarjoten
samalla hetkellisesti pakoa arjesta. Sen lisdksi leikin avulla voi kasitella ja harjoitella to-
sielaman tilanteita. Teatteriopettajaksi valmistunut Maaria Tuhkunen on sitd mielta, etta
leikkiessa ollaan teatterin ja kaiken draamallisen toiminnan alkulahteilla, ja leikki liittyy
l[Aheisesti improvisaatioon. Leikille ja teatterille on yhteista se, etté ollaan joku muu ja
jossain muualla kuin tdssa todellisuudessa. (Tuhkunen 2012, 9, 11.) Impron kontekstissa
ihminen nédhd&an leikkivana lapsena, joka on avoin oppimaan, joustava ja valmis naura-
maan itselle. Johnstonelaisen impron erityispiirteena voi nahda pitaytymisen kuvitteelli-
sessa todellisuudessa, joka on jatkuvan leikin, mokaamisen ja statusvaihteluiden maa-
ilma. (Ventola 2005, 83-84.) Sandgrenin mielesta taiteessa ja leikissa on yhteista oman
sisdisen lapsen kanssa keskustelu ja oman intuition ja alitajunnan kuuntelu. Leikkiessa
ihmisella on lupa paastaa esiin sellaisia asioita ja piirteita itsestaan, jotka arkielamassa
jopa tietoisesti jatetadn piiloon itsesensuurin avulla. (Sandgren 2019.) Toki on hyva muis-
taa, ettei mitaan sellaista tarvitse tehda, mité ei itse halua. Kukaan ei pakota ylittdmaan

omia rajojaan, mutta itseaan voi haastaa ja vapauttaa turhasta itsekontrollista.

Minusta aikuisille on tarkeda tarjota mahdollisuus leikkia ja yllapitaa mielikuvitusta ja luo-
vuutta seka kykya heittaytya leikkiin ilman hapean pelkoa. Tallainen ihmisten tarve néakyy
minusta siind, kuinka paljon suomalaiset harrastavat teatteria. He haluavat, etta on sel-
kedasti arjesta erillinen aika ja paikka, jossa leikitddn ohjaajan johdolla. Improvisaatio tar-
joaa teatterin teon lisdksi mahdollisuuden yhteisélliseen leikkiin myds niille, jotka eivat

halua naytelld, esiintya taikka sitoutua pitkiin produktioihin.

Vuorovaikutteiseen leikkiin kuin myds improvisaatioon liittyy minun havaintoni mukaan
se, etté leikkiin tarvitaan usein useampi leikkija, joista yksi toimii leikinjohtajana. Leikin-
johtajaa voisi verrata minusta kurssin ohjaajaan, joka kokoaa porukan kasaan, kertoo
mit& tehd&&n ja miten ja innostaa kaikkia mukaan omalla esimerkillaan. Leikilla on omat
saantonsa, joiden puitteissa jokainen voi ilmaista itsedan, kayttaa mielikuvitustaan ja ot-
taa leikkiin osaa omalla tavallaan. Huizingan mukaan leikkiin kuuluu usein myds janni-
tysta ja kilpailemista, jolloin sd&ntbjen merkitys ja niiden noudattaminen ovat tarkeita.
Saantojen rikkoja tai pelistd kesken poistuja ikaan kuin pilaa leikin ja poistaa siita sen
illuusion. (Huizinga 1984, 21.) Leikkimielinen kilpailuasetelmahan on usein lAsnd myés

lyhyen impron tekniikoissa.
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Kursseilla aikuisten parissa olen huomannut, ettd nimenomaan leikit ja harjoitteet, joissa
on selke& tehtava ja ohjeistus seka tietyt pelisaannot, ovat osallistujista helpommin 1&a-
hestyttavid. Kynnys niiden tekemiseen on matalampi kuin harjoitteissa, joissa on véljat
raamit, ja ne perustuvat vapaalle luovuudelle ja jokaisen omalle kekselidisyydelle. Oman

tulkintani mukaan saannot luovat turvaa ja konkreettisen tavan paasta alkuun.

Toinen havaintoni on, ettd monille lapsille on luontaisempaa kehollista ilmaisua vaativat
improharjoitteet, mutta aikuisille verbaaliset pelit ja improtekniikat ovat toimivampia ke-
hollista ilmaisua vaativiin harjoitteisiin verrattuna. Nama havainnnot ovat toki yksiloista
ja ryhmista riippuvaisia. Tosin myds Venla Sandgren (2019) on huomannut, etté joillekin
aikuisille on saattanut kehittya tiettyja uskomuksia itsestéaan, kuten ettei koe itsedan ke-
holliseksi. Talldin ohjaaja voi rohkaista aikuisia tuottamaan kehollista ilmaisua aste as-
teelta. Tarkeda on korostaa, etté improvisoidessa liikettd kyse ei ole tanssista, eika ole
vaaraa tapaa liikkua. Esimerkiksi erilaiset peiliharjoitteet pareittain tai ryhmassa tehtava
kalaparvi-harjoite voivat tarjota vaylan oman kehollisuuden ja liikekielen tutkimiselle, sa-

malla kun fokus on muissa ja liikettéa tehdaan yhté aikaa toisia ja itsedaan arvostelematta.

Kokonaisvaltainen kokemuksellisuus ja kehollinen oppiminen liittyvat minusta vahvasti
seka leikkiin ettéa improvisaatioon. Eeva Anttilan (2017) mukaan keholliset kokemukset
luovat perustan ihmisen kasitykselle ymparistostaan ja itsestaan. Harjoittelussa voi
suunnata huomiota kehollisiin kokemuksiin ja aistimuksiin, ja naiden kokemusten sanal-
listamiseen ja jakamiseen toisten kanssa. (Anttila 2017.) Kehollinen lasnaolo ja oman
kehonsa tuntemusten kuunteleminen ja havaitseminen ovat asioita, joita minusta voi har-

joitella improvisaatioharjoitteiden avulla.

Leikkimisessa on keskeistd yhdessa tekeminen ja ilo, mutta samalla siina tutustuu toisiin
leikkijoihin ja oppii uutta itsestdan ja muista seka erinéisia taitoja ns. koeolosuhteissa.
Leikkiessa ja improtessa yhteiset pelisaannot luovat turvallisen ympariston toimia, ja
usein niissa toimitaan fiktiivisen maailman puitteissa ja esitetdan eri rooleja, jotka luovat
turvaa. Saa olla hetken joku muu kuin on ja tehda asioita leikisti, eikd oikeasti, jolloin

mahdollisesta mokasta ei koidu todellista vaaraa.

Peda.net-sivustolta I6ytyvan Kangasniemen varhaiskasvatussuunnitelman luvussa 4.4
luetellaan taitoja, jotka kehittyvat lasten leikkiessa. Niitd ovat muun muassa heittaytymi-
nen, luovuus, ihmissuhdetaidot, toisten huomioon ottaminen, pettymysten sietdminen,

ryhmassa toimiminen, keskittyminen, kehon hahmottaminen, aistihavainnot ja vastuun
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ottaminen. (Pedanet 2019.) Nama asiat ovat omien havaintojeni ja tietojeni valossa sa-
moja, joita improvisaatio kehittdd myos aikuisten kohdalla. Viola Spolin korostaa sita,
etta ihminen oppii parhaiten tekemalla (1991, 5). Minusta juuri toiminnalliset harjoitteet

ja kokemuksellisuus ovat keskeista improvisaation harrastamisessa.

3.3 "Aikuinen on terve, kun se leikkii” — yhdessa leikkimisen hyddyt

Monille aikuisille kaiken tekemisen tulisi olla jarkevasti perusteltua ja hyddyt mitattavissa.
Laura Hallamaan (2019) mukaan leikkia pidetddn hyddyttémana toimintana, jonka tar-
koituksena on lahinna tekemisen ilosta syntyva hauskanpito. Minusta leikkiminen ei ole
hyddytdnta, vaan sen avulla voi edistaa hyvinvointia, parantaa mielialaa ja luoda yhteen-
kuuluvuuden tunnetta leikkijoiden kesken. Liséksi pelkkd hauskuus ja yhteinen nauru
ovat tarkeita elamassa. Vaikka Johan Huizingakin nékee leikin sinansa tarpeettomana
asiana, jota ilman aikuiset ihmiset voisivat elaa, han tunnustaa kuitenkin, etta tarve siihen
on olemassa. Tama tarve taas liittyy vahvasti leikin tuottamaan huviin. (Huizinga 1984,
17.) Ajattelen, etta ilman jonkinlaista leikkia ja leikkimielistd asennetta, elaméa voisi olla

aika paljon raskaampaa ja tylsempaa.

Olen samaa mielta Hallamaan kanssa siitd, etta juuri hektinen ja suorituskeskeinen yh-
teiskunta kaipaa leikkia (2019). Minusta improamiseen ja leikkimiseen vaikuttavat vah-
vasti oma asenne niitd kohtaan. Kuten Pia Koponen toteaa, se voi olla hankalaa, vaikeaa
ja pelottavaa tai sitten vapauttavaa, innostavaa ja energisoivaa. Improvisoijan tulee olla
aina valmis leikkimaan. (2017, 95, 320.) Huizingan (1984, 15) mukaan leikki saa olla
my0s vakavaa ja kasitella vaikeitakin aiheita. Samoin esittavan tai soveltavan improvi-

saation ei tarvitse olla koomista ja naurattamiseen pyrkivaa.

Teatterin tekeminen ja improvisaation parissa tydskentely antavat sosiaalisina taidemuo-
toina itselleni energiaa ja virkistysta seka iloa ja sisdltbd elamaéan. Toisilta ihmisilt voi
oppia paljon ja tuntuu palkitsevalta, kun saa olla avuksi muille ja olla tekemé&ssa ja luo-
massa jotain yhdessa. Improvisaatiolla on myds henkisen hyvinvoinnin lisdksi terveydel-
lisid vaikutuksia. Koponen (2017, 114) perusteleekin impron hyoddyllisyytta silla, etta
ranskalaisen neurologi Henri Rubinsteinin mukaan nauraminen vahvistaa keuhkoja ja
sydanlihasta, vilkastuttaa aineenvaihduntaa, rentouttaa seka lievittda jannitysta, vihaa ja
pelkoa. llo on elinvoimaa, energiaa ja aktiivisuutta (Vehkalahti 2008, 41). Hallamaa to-
teaa myos, ettd leikkiminen vahentaa stressia, tehostaa aivotoimintaa ja parantaa muis-

tia seké kehittaa sosiaalisia taitoja. Jos leikki loppuu, loppuu myoés luovuus. Han pohtii
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kolumnissaan, etté jos leikki on lapselle tarkeda ja tarpeellista, niin miksi se ei olisi sita
myds aikuiselle. (Hallamaa 2019.) Tata keskeista kysymysta tarkastelen tassé opinnay-
tetydssani ja yritdn kumota vaitteen siita, ettd leikki olisi ainoastaan lapsia varten. On
hyva muistaa, ettd leikki on laaja kasite, joka voi pitaa sisalladén monenlaista toimintaa
eri yhteyksissa. Leikin tarjoamat mahdollisuudet ja positiiviset vaikutukset ovat moninai-
set, kuten Riihela seuraavasssa toteaa.
Leikki on elaméan suola, koska se yhdistéé ja on yhteisollisyyden perusta. Leikki
yhdistéaé mielikuvituksen ja tiedon, tunteen ja jérjen, suunnittelun ja toiminnan, ko-
kemuksen ja havainnon, yrityksen ja erehdyksen, naurun ja vakavuuden, sinut ja
minut. Leikki tekee toiseksi muuttumisen mahdolliseksi. Se nostaa myétatunnon
huippuunsa, koska leikin avulla on mahdollista asettua kokonaisvaltaisesti toisen
asemaan, - - Leikki syventdd ymmarrysta ja tata kautta leikki on uuden oppimisen
lahde. (Riihela 2004, 36.)
Na&in ollen jos on olemassa sanonta, ettd lapsi on terve, kun se leikkii, niin minusta lapsen
tilalle tai paremminkin rinnalle voisi lisata perustellusti sanan aikuinen. Vehkalahden mu-
kaan ilman mahdollisuutta kokeilla ja leikki ei voi syntyd myodskaan mitd&n uutta. Leikin
valityksella ihminen tutustuu itseensa ja maailmaan, silla leikki rakentaa ihmista. Reetta
Vehkalahti nostaa kirjassaan esille aivotutkija Matti Bergstromin nakemyksen siita, etta
leikin ei tulisi loppua lapsuuteen, vaan luova ajattelu vaatii aikuiseltakin kykya leikkia.
Luominen ja kokeminen yhdistyvat leikkimisen tapahtumassa. (Vehkalahti 2008, 20, 34.)
Johan Huizinga on todennut Leikkiva ihminen -kirjassaan, etta leikki luo elamaan mie-
lekkyytta. Hanesta leikin voi nahda kaiken kulttuurin ja sosiaalisen toiminnan pohjana.
Leikista juontavat juurensa niin taide, oppi, tiede kuin oikeuskin. (Huizinga 1984, 9, 13—

14.) Leikin lonkerot ylettyvét siis oikeastaan kaikille elaméanalueille.

Mielestani improvisaation avulla voi rakentaa omaa itsetuntemustaan. Kuten haastatte-
lemani Venla Sandgren on todennut, improvisaation avulla voi harjoitella hyvaksymaan
omaa keskenerdisyyttaan ja epataydellisyyttaan. Improvisaatio tarjoaa aina uusia haas-
teita eli perfektionisteille impro on taydellista ladketta. (Sandgren 2019.) Itsensa ylittami-
sen kokemukset, onnistumisen hetket ja positiivinen palaute, joita olen saanut niin teat-
teri-ilmaisun ohjaajakoulutukseni aikana, kaymillani improkursseilla kuin ty6elamassa-
kin, ovat kasvattaneet itseluottamustani ja vaikuttaneet positiivisesti itsetuntooni ja am-
matti-identiteettiini. Koska olen ollut tunnollinen, kunnianhimoinen ja pyrkinyt taydellisyy-
teen, olen kokenut epdonnistumisen pelkoa ja jannittanyt uusien asioiden, tilanteiden ja
ihmisten kohtaamisia. Improvisaatioon tutustuminen onkin opettanut armollisuutta it-

seani kohtaan ja vahentényt itsekriittisyytta ja asioiden murehtimista etukateen. Ehka
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taydellisyyden tavoittelun ja suorittamisen sijaan on parempi uskaltaa ottaa riskeja, ko-
keilla ja pyrkia tekemaan asiat itsedan tyydyttavalla tavalla tarpeeksi hyvin.

Emme lakkaa leikkimastd, koska meista tulee vanhoja. Tulemme vanhoiksi, koska

lakkaamme leikkiméastéa. (Koponen 2017, 103.)
Taman Pia Koposen kirjassa olevan George Bernard Shawin lausahduksen olen ottanut
yhdeksi omista motoistani, jotka perustelevat sitd, miksi aikuisen on viisasta heittaytya
ja elaytya valilla leikkimaan. Uskon, ettd monilla on hyvia leikkikokemuksia lapsuudesta,
kuinka hauskaa, sosiaalista ja vapauttavaa puuha leikkiminen oli. Miksi sita ei sitten tekisi
yha ja pitdisi omaa sisaista lastaan elossa? Ehka tuntuu oudolta pyytaa ystavia kotiinsa
leikkimaan, vaikkakin erilaisten lautapelien yms. suosio varsinkin nuorten keskuudessa
onkin ilmeisesti lisdantynyt. Kun kyseessa on improkurssi, koollekutsujana toimii joku
muu taho ja sinne voi vain ilmoittautua mukaan tietden, ettd muutkin osallistujat ovat
tietoisesti valmistautuneet leikkimaan. Tuhkunen on sita mielta, etta jokaisen on annet-
tava itselle lupa leikkia ja helpoiten se tapahtuu, kun olosuhteet siihen ovat oikeat. Oh-

jaajan tarkein tehtava onkin mahdollistaa nama olosuhteet. (2012, 10.)

Simo Routarinne nostaa esiin tutun ajatuksen siita, etta leikki on lasten ty6ta. Han pohtii
sitd, miksei aikuinenkin voisi tydskennella leikkien, nauttia tydstaan ja oppia leikkies-
saan. (Routarinne 2004, 65.) Mina vastaan tahan, ettd minusta oppiminen ja tydnteko
voivat olla hauskaa aikuiselle. Tasta syysta olen ehka itse paatynyt opiskelemaan teat-
teri-ilmaisun ohjaajaksi. Improvisaation ja ylipaansa leikkimielisen asenteen naen eraan-
laisena vastavetona yha enemman tehokkuutta, suorittamista ja vakavuutta korostavalle
ja arvostavalle yhteiskunnalle. Sosiaalisuus, yhteisollisyys ja aidot ihmiskontaktit ovat

mielestani arvokkaita voimavaroja.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siiri Kakko



18

4 ILOA IMPROSTA JA ITSENSA KEHITTAMINEN

Improvisoinnista iloa elamaan ja esiintymiseen (Johnstone 1996).

Jo Keith Johnstonen Impro-kirjan alaotsikko kuvaa ytimekkaasti mielestani improvisaa-
tion hyotya elaman eri osa-alueille. Epaonnistumisen pelko ja sita varten ihmiselle kehit-
tyneet suojautumiskeinot ovat Routarinteen mukaan suurin yksittdinen syy ilmaisun, vuo-
rovaikutuksen ja luovuuden ongelmiin. Toisten ihmisten edessa pelkdamme héapaise-
vamme itsemme ja saavamme negatiivista palautetta. Sosiaalisissa tilanteissa ihminen
kayttaa energiaa sen miettimiseen, mitd muut hanesta ajattelevat ja kontrolloi toimin-
taansa mahdollisimman paljon. (Routarinne 2004, 44—46.) TAma tunnistettava ajattelu-
tapa aiheuttaa sen, ettemme luota omiin impulsseihimme, emmeka uskalla spontaanisti

reagoida eteen tuleviin asioihin.

Jannittamisen sijaan minusta esiintymistilanteista ja ihmisten kohtaamisesta voi saada
energiaa ja iloa. Koska pelot voivat jokaisella olla omanlaisensa, on tarkeda oppia tun-
nistamaan omat kehityskohteensa ja pyrkia kehittdmaan itseaan askel askeleelta kohti
itsevarmempaa, rennompaa, avoimempaa ja vihemman itsedén stressaavaa ja kuor-
mittavaa ilmaisua. Ihmisellahan on useita eri rooleja eri konteksteissa, ja roolista toiseen

vaihtaminen tulisi olla luontevaa.

Venla Sandgrenille improvisaatio on vain yksi tapa tutkia asioita. Se on hanesta sopiva
tydvaline esimerkiksi tydyhteison valtasuhteiden ja dynamiikan tarkasteluun. Impron
avulla voi myos tutkia sita, miksi jotakuta jannittaa olla katseiden kohteena tai vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa. Sandgren pitaa tarkedné sanallistaa ryhmalleen sen, ettei
toiminta ole terapiaa, eikd hén ole ohjaajana terapeutti, vaikka impro voikin olla jollekin
terapeuttista ja voimaannuttavaa. (Sandgren 2019.) Koska improvisaatiotaitojen harjoit-
telussa instrumenttina toimii oma keho, mieli ja tunteet, se on henkilokohtainen kokemus

ja voi vaikuttaa kokonaisvaltaisesti itsetuntemukseen ja itsetuntoon.

4.1 Miksi improta ei-teatteritarkoituksessa?

Olen huomannut, ettéa impron kautta pystyn ottamaan erilaiset esiintymis- ja ohjaustilan-
teet rennommin omana itsenéni, ja olen oppinut nauramaan myds itselleni ja omille vir-

heilleni. Simo Routarinnekin on havainnut improvisaation seurauksena sen, ettd hanen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siiri Kakko



19

stressin- ja kaaoksensietokykynsa ovat kasvaneet, epdonnistumisen pelko vahentynyt,
ja hanelle on avautunut iloisen mokaamisen aarrearkku (2004, 12).

Olen Simo Routarinteen kanssa samaa mielta siina, ettd nykyajan yksilokeskeinen kult-
tuuri ei aina valttamatta tue rakentavaan vuorovaikutukseen tukeutumista, vaan vuoro-
vaikutustilanteissa syntyy kilpailuasetelmia. Kilpailu taasen synnyttaa vertailua ja lisaa
epaonnistumisen pelkoa. Jotta esimerkiksi tydymparistossa keskustelu olisi sujuvampaa
ja yhdessa pystyttaisiin jalostamaan ideoita, vuorovaikutustaitojen hallinnasta on tullut
tarked osa yksilon osaamista. Erilaiset sosiaaliset taidot ja tunneély ovat jopa muodi-
kasta padomaa. (Routarinne 2004, 15-17.) Niiden tarve ja tarkeys saattavat mielestéani
johtua siitd, ettd ihmiset eivat hallitse niitd automaattisesti. Vuorovaikutustaitoja saate-
taan pitad kavelyyn verrattavana itsestaan selvyytend, vaikka ne vaativat keskittymista,
valppautta, kuuntelua ja rohkeutta olla avoin (Routarinne 2004, 19). Niin jo koulumaail-
massa kuin tydelamassa monilla aloilla keskeistd on ryhméatyoskentely ja esiintymistai-
dot, mutta kuinka voi vaatia ryhmatyon toimivan hedelmallisesti, jos siihen tarvittavia tai-

toja ei erikseen tiedosteta ja harjoitella.

Aiemmin stressasin enemman erilaisia sosiaalisia tilanteita etukateen tai jain jossittele-
maan sita, miten olisi pitdnyt toimia toisin. Improvisaatiossa tarkeda on elda ja toimia
tassa ja nyt, vaientaa oma sisdinen, arvosteleva puhe ja olla valmis yllatyksiin. Impro-
tessa tulee menné kohtaukseen, vaikkei tietaisi, mita tulee tapahtumaan. Impro on konk-
reettisesti auttanut minua luottamaan siihen, etta voi selvitd ja jopa nauttia tilanteista,
joiden kulkua ei voi itse kontrolloida taysin. Olen rohkaistunut sanomaan useammille asi-
oille kylla, jolloin olen saanut kokea jotain sellaista, mika olisi varmasti harmittanut, jos
olisi jaanyt tekemattd. Olen Pia Koposen kanssa samaa mielta siitd, etta improvisaatio
kehittaa valmiuksia olla lasna ja utelias. Samalla voi harjoitella leikkimielisyytta, heittay-
tymista ja herkkyytta elaé hetkessa. Erilaiset impron kautta harjoiteltavat taidot voidaan
Koposen mukaan jakaa karkeasti kahdeksaan osa-alueeseen: keskittymistaidot, rentou-
tumistaidot, valitsemistaidot, motivoitumistaidot, luovuustaidot, aistimistaidot, vuorovai-
kutustaidot ja muistamistaidot. (Koponen 2017, 30.) Tallaisen luokittelun avulla voi mie-

lestani jaotella myds harjoitteita ja improkurssin teemoja.

Sosiaalisia tilanteita tulee harjoitella, jotta ne tuntuisivat luontevilta. Kuten Routarinne on
todennut, vuorovaikutus muodostuu ilmaisullisista teoista, joista suurin osa on sanatonta
kehonkielta. llmaisun lihakset voivat olla vahaisesta kaytosta surkastuneita, mutta har-
joittelu nostaa niiden peruskuntoa nopeasti. (Routarinne 2004, 20.) Koska ihmisten véli-

nen kommunikaatio on siirtynyt teknologian nopean kehityksen my6ta valitettavasti yha
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enemman erilaisten etayhteyksien varaan, aitojen vuorovaikutustilanteiden harjoittelu

esimerkiksi erilaisten kurssien puitteissa on mielestani tarpeen.

Luovilla harrastuksillahan on tutkitusti terveydelle ja ihmisen hyvinvoinnille valtava mer-
kitys. Ylen artikkelin mukaan taide voi edistaa terveytta siina missa liikuntakin. Artikke-
lissa vedotaan Maailman terveysjarjest6 WHO:n marraskuussa 2019 julkistamaan ra-
porttiin, jonka suomalaisena vertaisarvioitsijana on toiminut kulttuurihyvinvoinnin asian-
tuntija Liisa Laitinen. Hanen nédkemyksensa mukaan tutkimukset ovat osoittaneet, etta
niin taiteen tekemiselld kuin kokemisella on monenlaisia fyysista, psyykkisté ja sosiaa-
lista hyvinvointia ja terveytta edistavia ja tukevia vaikutuksia. Yksi artikkelissa esiin nos-
tetuista lajeista on juuri improvisaatioteatteri, joka voi auttaa muun muassa halventa-

maan jannitysta ja ahdistusta sosiaalisia tilanteita kohtaan. (Tykki & Hyttinen 2019.)

Teatteri-improvisaatio toimii mahtavana rentouttajana, opettaen samalla heittayty-
mista ja kuuntelemista. Improvisaatiossa moka on lahja, ja niin omien kuin kanssa
improajien ideoiden hyvaksynta on kaiken a ja 0. Tule etsim&aéan sisdinen heittay-
tyjasi ja nauttimaan rennosta yhdessa tekemisesta. (Wellamo-opisto 2019.)

Harjoittelemme esilldoloa, hyvéksymista, tunneilmaisua, lasnéoloa, vuorovaikutus-
taitoja, kontrollista irti paastamista, kuuntelua, tarinankerrontaa seka riskinottoa
uteliain ja leikillisin ottein. Teemme runsaasti kaytannon harjoituksia, joiden kautta
opimme ilmaisemaan itsedmme vapaammin ja paastamaan irti mahdollisista iimai-
sun lukoista. TydvalineitAamme ovat teatteri-, liike- ja d&ni-improvisaatio seka eri-
laiset pelit, leikit, lasn&olo-ja kohtausharjoitukset. (Wellamo-opisto 2019.)

Ylempi suora lainaus on Lahden Wellamo-opiston kevaan 2020 lloa improsta 2 -lyhyt-
kurssin kurssikuvauksesta ja alempi on kuvausta saman opiston syksyn 2019 limaisu ja
improvisaatio -jatkokurssista. Improvisaatiokursseja jarjestetdan ympari Suomea erilai-
sina kokonaisuuksina. Ylla olevat lainaukset kuvastavat minusta osuvasti sitd, kuinka
kurssin tavoitteet, painotukset ja niiden sanallistamiset saattavat vaihdella, mutta sisaltd
nojaa vahvasti improvisaation perusperiaatteihin ja -harjoitteisiin. Kuten Teijo Eloranta
on todennut, muokkaamalla hieman painopistetta samoilla jutuilla voi opettaa vuorovai-
kutustaitoja, improa itsedén tai melkeinpd mitd tahansa luovuutta kasittelevia kursseja.
Tiina Pirhosen mielesta improkurssien suosio perustuukin selkeisiin ja konkreettisiin tek-
niikkoihin, erdanlaisiin tydkaluihin, joita voi soveltaa lahes missé tilanteissa tahansa. (Ko-
ponen 2004, 114, 232.)

Improvisaatio on tyovalineena siis sellainen, jota voi soveltaa moneen ja siten tydmah-
dollisuudet ja kohderyhmét ovat todella moninaiset. Kurssin siséltdd ja markkinointia
suunnitellessa on hyva ajatella, millaisen kohderyhman tarpeisiin pyritd&n vastaamaan.

llokseni laitoin merkille, ettd esimerkiksi kotikaupunkini Lahden Wellamo-opistossa on
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tarjolla lukukaudella 2019-2020 yhteensa yhdeksé&n improvisaatioon tai vuorovaikutus-
ja esiintymistaitoihin liittyvaa kurssia. Naiden kaikkien vetdjind toimivat vielapa teatteri-
ilmaisun ohjaajat. Kysyntaa tallaisille kursseille viime vuosina on ilmeisesti ollut, silla ai-
nakin Venla Sandgrenin (2019) kokemuksen mukaan eraéllekin Wellamo-opiston kurs-
sille oli 25 osallistujan lisaksi 40 henkilda jonossa.

4.2 Vuorovaikutustaitojen harjoittelua kurssikontekstissa

Mitd vuorovaikutus oikeastaan kaytanndssa tarkoittaa ja miten sita voi harjoitella? Simo
Routarinne on maaritellyt sen niin, ettd vuoron peréaan ihmiset vaikuttavat ja vaikuttuvat.
Monet vaikuttamisen keinot vuorovaikutuksessa ovat tahattomia, joista olisi hyva tulla
tietoiseksi. Lisaksi vaikuttamisen tapoihin ja keinoihin keskitytddn useasti, mutta yhta
tarkeda on osata vaikuttua toisen teoista ja sanoista. (Routarinne 2004, 33-34.) Olen
aiemminkin maininnut improvisaation perustuvan rakentavan vuorovaikutuksen periaat-
teeseen, mutta mita siihen kaytanndssa liittyy. Periaatteen noudattaminen mahdollistaa
toimivan tiimityon, yhteistoiminnan, ideoiden yhdistelyn, joustavan ilmaisun, rutiinien rik-
komisen, roolien vaihtelun, innovaatiot ja uuden luomisen. Rakentavan vuorovaikutuk-
sen omaksuminen harjoittelun kautta auttaa suorittamisen sijaan suhtautumaan asioihin
leikkimielisemmin. (Routarinne 2004, 37-38.)

Pia Koponen on havainnut teatteri-improvisaation harrastamisen vaikuttaneen haneen
siten, etta reaktionopeus on kasvanut myds nayttamon ulkopuolella. Han on alkanut har-
joitella virheiden sallimista itselle ja muille tavallisissa vuorovaikutustilanteissakin. Han
on huomannut tulevansa aiempaa paremmin toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Impro-
visaation avulla voi oppia lukemaan paremmin toisen sanatonta ja sanallista viestia. Li-
saksi impro tarjoaa sanastoa, jonka avulla voi pilkkoa osiin ja ratkaista haastavilta tuntu-
via vuorovaikutustilanteita. (Koponen 2007, 17, 321-322.) Koponen kiteyttaa mielestani
osuvasti improvisaation opettamat vuorovaikutustaidot. N&ita taitoja ovat kuuntelu-, ha-
vainnointi-, osallistumis-, kannustus-, johtamis-, seuraamis-, tilanteenluku- ja tarinanker-

rontataidot. N&ma taidot kehittyvat, kun niité harjoitellaan. (Koponen 2017, 11, 253.)

Olen Venla Sandgrenin kanssa samaa mielta, etta impron avulla voi opettaa ja harjoitella
hyvin laajasti erilaisia vuorovaikutukseen, lasnéoloon, yhteistydhon, katseen kohteena
olemiseen ja ilmaisuun liittyvid asioita. Vuorovaikutukseen liittyvat taidot esimerkiksi jan-
nittdjille suunnatulla ilmaisukurssilla lahtevat yleensa perusasioista. Miten kohtaat toisen

ihmisen, otat katsekontaktin, tervehdit ja kerrot oman nimesi? Tarkoituksena on purkaa
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turhaa mystifiointia vuorovaikutustaitojen ja esiintymisen ympariltd. Sandgren haluaa
kursseillaan korostaa sitd, ettei tarkoitus ole tehda kaikista ekstrovertteja tai muokata
kurssilaisten persoonia, vaan laajentaa ilmaisun variaatioita. (Sandgren 2019.) Kaytan-
non harjoittelun ja omakohtaisen kokemuksen kautta taidot ja ominaisuudet kehittyvat
hitaasti, eivatkd havaittavat tulokset ole selke&sti mitattavia ja maarallisia, vaan enem-
man laadullisia ja yksil6llisid. Asioiden sisaistaminen ja omaksuminen vaatii aikaa, malt-
tia seka tietoista harjoittelua myos omatoimisesti arjessa. Ohjattu kurssi voi kokemukseni

mukaan toimia usein vain eraanlaisena lahtdlaukauksena.

4.3 Kuuntelu, hyvaksyminen ja muita apukeinoja

Tassa luvussa nostan esiin konkreettisia esimerkkeja improvisaation apukeinoista ja har-
joitteista. Tiina Pirhosen mielesta tyrmays, hyvaksynta ja statusilmaisu ovat kolme kes-
keistd impron aihetta, jotka ovat sovellettavissa eri elamanalueille ja eri aloille (2020).
Niiden avulla voi pohtia sita, miksi jokin vuorovaikutustilanne, keskustelu tai ryhmatyo
toimii tai ei toimi. Tarjous voi olla verbaalinen tai nonverbaalinen, ja siihen voi vastata
joko kieltavasti tai hyvaksyvasti tai jopa olla reagoimatta mitenkaan. lhminen saattaa tyr-
mata toisen ehdotuksen myo6s vahingossa. Tapoja tyrmata ja hyvaksya on monia, ja nii-
den tunnistaminen ja tiedostaminen voivat olla improkurssin keskeisinta antia. Pirhonen
korostaa, etta hyvaksyminen ei tarkoita sitg, etta kaikille asioille pitaisi sanoa kylla, vaan
ettd tunnistaa ideoita ja osaa jatkaa niitéa (2020). My6s Pia Koponen on sitd mieltd, etta
esimerkiksi hyvaksymalla tyokaverin ehdotuksen, tuotat hanelle nahdyksi ja kuulluksi tu-
lemisen kokemuksen. Se taas ruokkii luottamuksen ja hyvaksynnan ilmapiirid. (Koponen
2017, 76.) Nain saadaan luotua edellytykset tehokkaalle, toimivalle ja kaikkia osapuolia

tyydyttavalle yhteistyoélle.

Viola Spolinin mukaan teatteripeleissa eli harjoitteissa on lasna vahintdan kolme tasoa:
osallistuminen, ongelmanratkaisu ja intuition herattely. Osallistuminen ja ongelmarat-
kaisu tapahtuvat niin alyllisella, fyysisella kuin intuitiivisella tasolla. Spolinin mielesta in-
tuitioon ei keskityta tarpeeksi, vaikka sen merkitys on hanestéa oppimisen kannalta tér-
keda. Usein ajatellaan, etta intuitio ja spontaanius ovat ikaan kuin synnynndisia lahjoja,
jotka jollain on ja toisilla ei. Kaikilla on kuitenkin varmasti kokemuksia hetkista, jolloin on
tehnyt oikeita ratkaisuja liikoja ajattelematta. (Spolin 1991, 4, 18.) Improvisaatioharjoit-

teiden avulla voi kehittéé tietoisesti omaa intuitiotaan ja oppia luottamaan siihen.
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Monet yksinkertaiset harjoitteet ovat kokemukseni mukaan erittdin monikayttoisia. Esi-
merkiksi yhteisten reittien tekeminen kehittaa osallistujien keskittymiskykya, muistia ja
kykya reagoida nopeasti omiin ja muiden antamiin impulsseihin. Reitti-harjoitteessa tulee
muistaa, kenelle piiriss& minkakin viestin laittaa eteenpain, ja parhaimmillaan ryhma voi
kierrattaa yhta aikaa esimerkiksi eldin-, ruoka- ja vaatesanoista koostuvia reitteja. Olen
puu -harjoite, assosiaatiopiirit, kolme asiaa, sana kerrallaan tarinat tai ndkymaton aar-
rearkku -harjoite rohkaisevat muun muassa tuomaan ensimmaisena mieleen tulevan
idean esiin ilman arvottamista. Nama harjoitteet ruokkivat mielikuvitusta matalalla kyn-
nyksella, ja liséksi ne kehittavat kuuntelutaitoa ja pakottavat paastamaan irti kontrollista

ja ennakkosuunnittelusta.

Improvisaatioharjoitteet voivat keskittyd myos aistien herkistamiseen ja niiden monipuo-
liseen kayttamiseen. Viola Spolinin mainitsemat gibberish-harjoitteet, joissa ei kayteta
oikeita sanoja, vaan ns. siansaksaa, kehittdvat nonverbaalisen viestinnéan tuottamista ja
ymmartamista osana kommunikointia. Naiden harjoitteiden avulla voi rohkaistua kaytta-
maan enemman esimerkiksi kehollista ilmaisua, eleita seka aanenpainoja. Peiliharjoit-
teiden avulla taas pyritaan reagoimaan spontaanisti ja valittdmasti toisen impulsseihin
ilman oman paan sisalla kaytavan analyysin, arvottamisen tai keksimisen aiheuttamaa
viivetta. Parhaimmillaan kommunikointi on niin vahvaa, etta on vaikea havaita, kuka lii-
kettd johtaa. Talloin tavoitellaan jo kokemusta kollektiivisesta mielesta ja yhdessa jae-
tusta tietoisuudesta. Lisaksi erilaiset improvisaatiokohtaukset, jotka perustuvat esimer-
kiksi Viola Spolinin missa, kuka ja mitd -kysymysten varaan, auttavat tosielaman tilantei-
den hahmottamista, vaikka kohtaukset ovatkin fiktiivisia. (Spolin 1991, 56, 72, 77-79,
123.) Improvisaatiokohtauksia tehdessa voidaan keskittyd aina kerrallaan yhden asian
tarkasteluun, kuten kuunteluun, tunteiden ilmaisemiseen, statusilmaisuun tai hyvaksyn-
taan. Kohtaukset voivat toimia myos tilaisuutena soveltaa ja yhdistella jo aiemmin opit-

tuja taitoja.

Joo, ja -periaatteen ymmartdminen on avain ryhmétydn onnistumiseen. Toisten ideat
hyvaksytaan ja lisdksi jokainen ryhmanjasen osallistuu omalla aktiivisella panoksellaan
toiminnan eteenpain viemiseen lisddmalla jonkin oman idean muiden jatkoksi. Tiina Pir-
honen kayttad termia jatkopala, mika syntyy assosiaationa jostain aiemmin esille tul-
leesta asiasta. Hanen mukaansa keskeista on nimenomaan asioiden monistaminen ja
laajentaminen, eikd monien erillisten asioiden listamainen esiin tuominen. (Pirhonen
2020.) Jotta toisten ideoita voi tunnistaa ja jatkaa, ne taytyy kuulla. Kuunteleminen onkin

tarked osa vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksen etenemisen edellytys on myds se, etta
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kuuntelusta tulee seurata jotain, kuten ilmeita, eleita, 4anta, puhetta tai jokin reaktio (Pir-
honen 2018, 41). Aktiivinen kuuntelu ja huomion suuntaaminen muiden ihmisten anta-
miin impulsseihin ovat keskeisia esimerkkeja kommunikaatio- ja tydelamataidoista, joita

voi impron avulla harjoitella.

Konkreettiset ohjeet ja apukeinot, joita voi harjoitella pelien ja leikkien avulla ovat autta-
neet minua ymmartamaan sen, etta ajattelutapaansa ja toimintaansa voi muuttaa tietoi-
sesti ja oikeastaan aika vaivattomasti. Pia Koponen on listannut Keith Johnstonen ajat-
teluun pohjautuvat improvisaatioteatterin kultaiset saannot. Niisté teatterin ulkopuolisiin-
kin vuorovaikutustilanteisiin sopivat mielestani seuraavat ohjeet. Toimi — ala vetkuttele.
Hyvéaksy — ala tyrmaé. Pysy asiassa eli sailyta fokus. Totuttuja tapoja toimia kommuni-
kaatiotilanteissa on myos hyva valilla tarkastella kriittisesti ja kokeilla rikkoa naita ru-
tiineja. Talléin voi 16ytaa uusia, parempia tapoja keskustella ja olla lasnd muiden ihmisten
kanssa. Yksi sdanto, joka paatee teatterin ulkopuolellakin on mielestani se, ettei tarvitse
esittaa olevansa fiksumpi tai hauskempi kuin mita on. Niinpd omat mielipiteet ja ideat
kannattaa tuoda esiin ja tehda asioita rohkeasti, eika ajatella, onko tdma hyva idea tai
osaankohan mind. Tarkeaa on yhteistyo, eika se, etta itse loistaa muiden yli. Improvi-
saatio kuin myos elama on enimmaéakseen joukkuelajia. Positiivinen lahestymistapa toimii
yleensa negatiivista asennetta paremmin ja hyva meininki tarttuu helposti muihin. Liial-
lista etukateissuunnittelua tulisi valttaa tai ainakin olla tilanteen niin vaatiessa valmis luo-
pumaan niistd. (Koponen 2004, 50-51.) Suunnitteleminen voi olla este myds aktiiviselle
kuuntelulle. Olen huomannut, ettei aina kuuntele toisen puhetta loppuun asti, kun miettii
jo, mita itse sanoo seuraavaksi. Talléin huomio kiinnittyy oman paan sisdan eika ulos-

pain.

Improssa on muitakin tallaisia yksinkertaistettuja saantéja, joiden avulla erilaisia tosiela-
man tilanteita voi harjoitella. Tulee kuitenkin muistaa, ettéa impron saantéja ei tarvitse
alkaa kirjaimellisesti ja yksitoikkoisesti noudattamaan joka tilanteessa. Tiina Pirhonen ei
esimerkiksi kayta sdanté-sanaa improvisaation kohdalla ollenkaan, vaan hanestéa kyse
on enemman apukeinoista. Ei ole selkedasti oikeita tai vaarid tapoja toimia, eika valmiita
malleja, jotka toimisivat kaikissa improvisaatiota vaativissa tilanteissa. Tarkeintd hanen
mielestaan on harjoittelun avulla oppia tunnistamaan ja ymmartamaan eri keinojen ja
toimintatapojen merkitys. Mita esimerkiksi seuraa toisen idean tyrmaamisesta? (Pirho-

nen 2020.) Minusta apukeinoista puhuminen ei luo paineita siita, etta voisi rikkoa joitain
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ehdottomia saantdja. Oman itsereflektion ohella ohjaaja ja muu ryhmaé voivat auttaa tie-
dostamaan sitd, mista apukeinoista itselle voisi olla hyotya eri tilanteissa. Koska monille
samat asiat voivat olla hankalia, niitd voidaan harjoitella yhdessé ryhmana.

4.4 Joustavan statusilmaisun kaytto

Statukset ovat yksi keskeinen vuorovaikutuksen osa-alue, johon jo Keith Johnstone on
kiinnittanyt huomiota. Venla Sandgren on kokenut, etté jokainen voi vaikuttaa omalla ke-
hollisuudellaan, tekemisen rytmillaan, katseellaan yms. siihen, millaiseksi vuorovaikutus
muodostuu. Samoin kurssin aikana paasee tekemaan havaintoja siita, miten ihmiset tul-
kitsevat toistensa nonverbaalista viestintaa. Sandgrenin kursseilla treenataan myoés, mi-

ten ottaa oma tilansa ja toisaalta antaa tilaa toiselle. (Sandgren 2019.)

Statusilmaisuhan on sita, mitd ihminen tekee, ei sita, mitd h&n on, kuten Routarinne
asian esittaa. Statusilmaisussa on kyse esimerkiksi asentojen, liikkeiden, eleiden, ilmei-
den ja puheen rytmin saatelysta. Kuitenkin on olemassa stereotyyppisia statusrooleja,
jotka liittyvat ammattiin, asemaan, ikaan tai sukupuoleen. Aéripaihin jaettuna korkean
statuksen ilmaisun tunnistaa siita, ettd henkild kayttda runsaasti tilaa vievia eleita, liike-
kieli on hidasta ja selkeda, puhe kuuluvaa ja katsekontakti toisiin vahva. Vastaavasti ma-
talan statuksen ilmaisuun kuuluvat kehoa pienentavat asennot, nopeus ja valppaus, epa-
varma puhe ja katsekontaktin valttaminen. Seka matalaan etta korkeaan statukseen liit-
tyy vuorovaikutuksen kannalta positiivisia ja negatiivisia piirteitd, ja yleensa ilmaisu liik-
kuu naiden kahden &aripaan valilld. Simo Routarinne kayttaa termia liukusaadin, joka
kuvaa hyvin sitd, ettd omaa statusilmaisuaan voi muuttaa jatkuvasti tietoisesti tai intuitii-
visesti tilanteen mukaan. Erityisesti turvallisessa ja luottamuksellisessa vuorovaikutusti-
lanteessa oletusarvoisten statusroolien muuttaminen ja oman statusilmaisun mukavuus-
alueen laajentaminen on helpompaa. (Routarinne 2007, 17, 24, 59, 61, 62, 95, 106.)
Nostamalla statusilmaisu tietoisuuteen vuorovaikutuksessa voidaan nahdé ja ym-
martaa asioita, joita ei ennen ole tietoisesti huomattu. Talldin voidaan nahdéa, mita
vuorovaikutuksessa oikeastaan tapahtuu ja minkélaisia valtapeleja kulloinkin pe-
lataan. Voidaan ymmartéa, miksi jokin vuorovaikutustilanne toimii ja toinen ei. Voi-
daan myds nahda, miten empatia syntyy, mika vangitsee toisen huomion ja miten

statusilmaisua kaytetdén ystavyyden tai kilpakumppanuuden ilmaisemiseen.
(Routarinne 2007, 21-22.)

Improvisaatioharjoitteista monet auttavat hahmottamaan omia maneereitaan. limaisun

tiedostaminen on tarkeaa, silla usein voi kdyda niin, ettd oma intentio ja toisten havait-
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sema ilmaisu ovat ristiriidassa. Statusharjoitteiden avulla voi saada joustavuutta ja mo-
nipuolisuutta ilmaisuvalikoimaansa, jolloin myos itsetunto vahvistuu. Kyse on kehon kie-
liopin ja sanaston opettelusta. Statusilmaisun tytkaluja voi Routarinteen mukaan sovel-
taa tydelaméaan, johtamiseen, asiakaspalveluun, markkinointiin, perhe-elamaan, opetta-
miseen ja teatteritybhon. (Routarinne 2007, 22, 23, 66.) Olen havainnut, ettd usein oma
luontainen statusilmaisuni kallistuu enemman matalan statuksen puoleen, joten olenkin
alkanut opetella tietoisesti hydédyntamaan enemman myos korkean statuksen ilmaisulli-
sia keinoja. Esimerkiksi kayttamalla korkealle statukselle tyypillista fyysista ilmaisua en-

nen esiintymistilannetta saa aikaan henkisesti itsevarmemman olon.

Olen havainnut alakouluissa tekemani opetusharjoitteluni aikana, etta nayttelijan ja opet-
tajan ty6t muistuttavat paljolti toisiaan. Opettajan yleisdna toimivat oppilaat ja kasikirjoi-
tuksena opetussuunnitelma ja omat tuntisuunnitelmat, joita jokainen opettaja toteuttaa
valitsemillaan pedagogisilla keinoilla, omalla opetustyylillaén sekd persoonallaan. Simo
Routarinteen mukaan opettajalle olisi hyddyksi hallita joustava statusilmaisun vaihtelu
korkean ja matalan statuksen valilla. Talléin saisi parhaiten sailytettya jarjestyksen luo-
kassa, mutta my0s annettua tilaa ja vastuuta sopivasti oppilaille. (Routarinne 2007, 121.)
Nain ollen improvisaation perusharjoitteiden tekeminen tutuksi opettajille ja erityisesti
statusilmaisun ymmartaminen kehittdisivat heitd omassa tydssaan, joka on jatkuvaa kat-
seiden alla oloa ja muuttuvissa tilanteissa reagointia seka erilaisten ihmisten kohtaa-

mista. Samoin improharjoitteet voisivat olla hyodyllisia lisatytkaluja opetukseen.

4.5 Esiintymisrohkeutta etsien

Monille jo esitelman tai puheen pito aiheuttaa suurta esiintymisjannitysta. Jannittaminen
iimenee esimerkiksi liiallisena itsetietoisuutena ja keskittymista hairitsevind ajatuksina.
Itsekriittisyys taas aiheuttaa epdonnistumisen ja nolouden pelkoa seka pelkoa arvostel-
luksi tulemisesta. Esiintymisjannityksen voi ohjaajana huomata muun muassa syrjaan
vetaytymisesta, hiljaisesta puheesta tai katsekontaktin valttamisesta. (Antikainen &
Huuskonen 2018, 8, 9, 24, 28.) Jannitys johtuu minusta suurimmaksi osin siita, etta ha-

luaa tulla hyvaksytyksi ja tehda "oikein”, jotta ei tulisi tyrmatyksi tai arvostelluksi.

Lieva esiintymisjannityshan ei ole pahasta, vaan se nostaa vireystilaa ja parantaa reak-
tiokykya. Pelkokaan ei sindnsé ole pahasta, vaan se, etta keskittyminen ja huomio me-
nevat pelon tunteisiin, eikd ihminen pysty reagoimaan muiden ihmisten ja ympariston

antamiin impulsseihin. Improharjoitteiden avulla pyritdan suuntaamaan huomio itsensé

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siiri Kakko



27

ulkopuolelle ja kuormittamaan aivoja siten, ettei tule ajatelleeksi pelkojaan ja kontrolloi
likaa toimintaansa. (Routarinne 2004, 60-61.) Monet harjoitteet onkin tarkoitus tehda
mahdollisimman suurella energialla ja nopealla tempolla luottaen ensimmaiseen ideaan
mokaa pelkaamatta, jolloin jarkevan ajattelun sijaan hyddynnetaan intuitiota. Parhaim-
millaan varsinkin johnstonelaisessa improssa kaiken tulisi tapahtua kovin pakottomasti
ja rennosti yhteisen ilon kautta ja toisten tukemana.

Olen Pia Koposen kanssa samaa mielta siita, ettéd improvisaatioharjoitteiden tekemisen
kautta ihmiset voivat saada itsevarmuutta esiintymistilanteisiin, puheiden pitamiseen ja
neuvotteluihin. Oman mielipiteen sanominen tulee helpommaksi ja opitaan kuunteleman
toisia aktiivisemmin ja olemaan aidosti lasna. Néaiden taitojen ja ominaisuuksien kehitty-
minen perustuu osaksi siihen, etta improvisointi haastaa menem&an oman mukavuus-
alueensa ulkopuolelle, epAmukavuusalueelle. (Koponen 2017, 15.) Uskaltautuessaan
tekemdaan jotain, mita ei ole koskaan aiemmin kokeillut ja selvinneensa siitd hengissa
my0Os henkisesti, on itsensa voittanut olo. Omalla kohdallani motivaatio ja into jotain
asiaa kohtaan ovat ohittaneet pelon ja siten olen uskaltautunut menemaan oman muka-

vuusalueeni ulkopuolelle.

Epamukavuusalue on minusta sanana negatiivinen. Monihan suojelee itsedén ihan ym-
marrettavasti peloilta ja epamiellyttaviltd tunteilta, kuten hapedltd, ja haluaa pysytella
mieluummin turvallisesti tuttujen asioiden parissa mukavuusalueellaan. Esiintymistilan-
teet sijoittuvat kuitenkin monilla ihmisilla juuri sinne epamukavuusalueen puolelle. Sik-
sipd minusta on hienoa, etta Pia Koponen maarittelee, ettd mukavuusalueen ja epamu-
kavuusalueen vdliin jaa elamysalue. Silla alueella tapahtuu uuden oppiminen ja oivalluk-
set. Mitd enemman haastaa itsedén, sitd enemman itsetuntemus kasvaa. Elamysalu-
eelle meno lisda itsevarmuutta, riskinottokykya, paineensietokykya ja joustavuutta. Li-
saksi kyky sietad epamukavuusalueen herattamia tunteita kasvaa. (Koponen 2017, 16,
66, 69.) Haastamalla itsedan ja rikkomalla rutiinejaan voi kokea ja oppia uutta. Elamys-

alueelle meno onkin tarjonnut minulle monenlaisia unohtumattomia elamyksia.

Eih&n kokemus improvisoinnista tee automaattisesti sita, ettd esimerkiksi puheen pita-
minen tuntuisi jatkossa todella helpolta, mutta improvisaation parissa voi kokeilla erilaisia
tapoja lieventdd ja kestaa esiintymisjannitysta. Nain ainakin minulle on kdynyt. Kouluai-
kanani jannitin esitelmien pitoa ja jopa kysymyksiin vastaamista, vaikkei minulla ollut
niistd edes mitddn huonoja kokemuksia. Ryhmaétyotilanteissakin olin usein hiljainen
kuuntelija. Véahitellen teatterin harrastamisen ja impron kautta tuollaiset tilanteet ovat ny-

kyaan siitd helpoimmasta pééasta ja nain ollen oma mukavuusalueeni on laajentunut.
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Olen oppinut olemaan rennommin oma itseni niin ryhmanjasenena kuin ohjaajana. En
kontrolloi liikaa toimintaani ja pienennd itseéni, vaan seison omien ideoideni takana ja
samalla reagoin tilanteeseen, kuuntelen muita ja uskallan myos pyytaa apua. Improvi-

saatio ja esiintymistilanteissa oleminen ovat toimineet hyvana siedatyshoitona.

Kun improvisoitaessa tilanteesta tulee selviytya suunnittelematta, niin kuinka helpolta
sitten oikeat esiintymistilanteet tuntuvat esimerkiksi tydelamassa tai opiskelujen aikana,
kun on mahdollisuus valmistautua ja harjoitella etukateen. Liisa Antikainen ja Siiri Huus-
konen toteavat opinnaytetytssaan, ettéd jopa kolmasosa yliopisto- sek& ammattikorkea-
kouluopiskelijoista kokee esiintymisen ongelmana. Joka viides taysi-ikdainen pelkaa
esiintymista julkisesti ja kaikista suomalaisista noin 70 prosenttia on kokenut esiintymis-
jannitysta. (Antikainen & Huuskonen 2018, 5, 6.) Tulevaisuuden tydnakymiani ajatellen
improvisaation hyodyntaminen esimerkiksi puheilmaisun tai esiintymisvalmennuksen
kursseilla onkin mielestani perusteltua. Esimerkiksi nuoret aikuiset voisivat olla hyva koh-
deryhma, jolloin ryhmatyd- ja esiintymistaitojen opetusta voisi sisallyttaa lukioihin, am-

mattioppilaitoksiin, korkeakouluihin jne.

Esiintymiskokemus, aiemmat sosiaaliset tilanteet ja improvisaation periaatteet ovat aut-
taneet minua kehittymaan myoés ohjaamisessa ja ryhmaldisten kohtaamisessa. Improvi-
saation avulla tilannelukutaitoni on kehittynyt ja nykyaan uskallan paremmin tehda muu-
toksia tuntisuunnitelmiin. Osaan olla paremmin lasna hetkessa ja reagoida nopeasti ti-
lanteen vaatimalla tavalla ilman, etta jaisin totuttuihin tapoihin kiinni tai panikoituisin vas-
toinkdymisen kohdalla. Kun fokus on enemman itsesté poispdin, on herkempi aistimaan
ryhmaa ja havainnoimaan yksildiden tarpeita. Myds naytelman valmistusprosessin ai-
kana pystyn nykyaan paremmin sietimaan keskeneraisyytta ja uskallan etsia uusia vaih-
toehtoja ja variaatioita. Pyrin myds naytellessani keskittymaan enemman kuuntelemi-

seen, reagoimiseen ja nayttelemaan kohtausta vain sekunti kerrallaan.
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5 TEATTERI-ILMAISUN OHJAAJA
AMMATTILEIKITTAJANA

Teatteri-ilmaisun ohjaajassa yhdistyvat ohjaaja, opettaja, kasvattaja, kouluttaja ja taitei-
lija. Roolia ja ohjausotetta voi vaihdella sujuvasti kohderyhman ja ty6tehtavan mukaan.
Koen roolini kurssin vetajana varsinkin improvisaation kohdalla erdanlaisena ammatti-
leikittdjana, ja minusta ohjaajan oma leikkimielinen asenne ja huumorintajuisuus ovat
vahvuuksia. Niiden avulla saa aikuiset osallistujat vapautumaan ja rentoutumaan, silla
yhteinen nauru helpottaa jannitystd kummasti. Venla Sandgrenin haastattelema luovuu-
den asiantuntija ja esitystaitelija Meiju Niskala ndkee oman roolinsa enemman mahdol-
listajana, luvan antajana seké laventajana kuin ammattileikkijana tai ammattileikittajana
(Sandgren 2016, 15-16). Kati Keskihannu sen sijaan kuvaa olevansa ohjaajana leikkija
jainnostaja (Vehkalahti 2008, 43). Naenkin ohjaajan roolin myds kannustajana, tukijana,
mahdollistajana, rohkaisijana ja innostajana. Naita rooleja ei minusta voi esittdd, vaan
ohjaajan tulee olla aidosti ja vilpittdmasti innostunut vetdmastaan toiminnasta ja seista

valitsemiensa harjoitteiden ja toiminnan takana ja nauttia tyostaan.

Improvisaatioharjoitukset vaativat ohjaajalta vahvaa keskittymisté ja lasndoloa (Koponen
2004, 31). Nain ollen improvisaatio kuluttaa ohjaajaa niin fyysisesti kuin henkisesti.
Koska ohjaaja on mielestani aina esimerkki rynmaélleen, olen samaa mielta Viola Spolinin
kanssa siita, etta improa ohjatessa ei saa nayttaa omaa vasymystaan ryhmalle (1999,

309). Jos on epainnostunut tai jannittynyt, se tarttuu helposti ryhmaan.

N&en Maaria Tuhkusen tapaan leikkimisen inhimillisen& perustarpeena, joka liittyy vah-
vasti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Tuhkusen tavoin tunnen usein suurta iloa ja kiitol-

lisuutta siitd, ettd saan leikkia tydkseni. (2012, 9-10.)

5.1 Ohjaajan roolit improvisaatiossa

Hyva ohjaaja on sellainen, joka asettuu osallistujan rooliin ja pystyy ndkemaan ti-
lanteet heiddn nékdkulmastaan. Ei oleta asioita, vaan pyrkii katsomaan asioita sel-
laisen ihmisen nékdkulmasta, joka tekee impron harjoitteita kenties ensimmaista
kertaa. Ohjaajalla on tarkeda olla kyky nauraa itselleen hyvalla tavalla, rakkau-
della! Han nayttaa omalla esimerkilladan mokaamisen ”jalon taidon” ja sen, miten
itse reagoi omiin mokiinsa. (Sandgren 2019.)
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Ryhman ja ohjaajan valinen suhde ja ryhmaélaisten véliset suhteet ovat se pohja, joka luo
toimintaedellytykset. On tarkead, etta osallistuja luottaa ohjaajaan, ryhmééan ja harjoittei-
den hyoétyyn (Spolin 1991, 6). Ohjaajan on oltava aidosti kiinnostunut ohjattavistaan ja
heidan kanssaan tekemastaan tyosta. Reetta Vehkalahti tuo Leikkiva teatteri -kirjassaan
esiin ohjaaja Johanna Hakkaraisen ajatuksen, etta ohjaajan tulee osata kuunnella ryh-
maa ja asettua sen kayttoon. Elamysohjaaja Annika Nygardin mukaan taas ohjaajan tar-
kein tehtdva on antaa ryhmalle mahdollisuuksia ja pitda huolta tydrauhasta. Hanesta
hyva ohjaaja innostaa, kannustaa, haastaa ja tarjoaa virikkeitd. (Vehkalahti 2008, 42,
43.) Myds Venla Sandgrenin ndkemyksen mukaan ohjaajan tulee erityisesti alkuvai-

heessa kannustaa ja nostaa esiin pienetkin onnistumiset (2019).

Aikuisen ei tarvitse kehittaa taitojaan yksin, vaan kurssinvetdja ja ryhnma ovat tukena.
Kuten Sinimaria Tomperi on opinnaytetytssaan todennut, jokaisella ihmisella on kyky
improvisoida, mutta improleikkiin ryhtyminen vaatii myos uskallusta (2019, 8). Ihmisille
on muodostanut vahvat ennakkokasitykset oikein tekemisesta ja virheiden valttdmisesta
jasiitéa, miten vastuullisen aikuisen tulisi kayttaytya. Lapsesta lahtien ihmisté on rangaistu
virheista. Siksipa seka Tiina Pirhosen (2020) etta Venla Sandgrenin (2019) kursseilla
hurrataan yhdessa mokille ja siten koulutetaan kehoa ja mieltéd reagoimaan virheiden
tekemiseen uusilla tavoilla. Lisaksi Sandgren (2019) pyytaa kurssilaisia olemaan kerto-
matta ammatistaan tai tydstaan muille, jolloin valtetaén ajatus siitd, millainen ilmaisu so-
pii minkakin ammatin tai aseman edustajalle. Oman kokemukseni mukaan yhteinen teh-
tavatavoite luo yhteenkuuluvuutta ja saa erilaiset ihmiset toimimaan yhdessd. Kun
muista ryhmalaisista ei tieda valttamatta alussa muuta kuin etunimen, heita kohtaan ei

synny myodskaan ennakko-oletuksia ja -asenteita.

Kurssin ensimmaisen kerran harjoitteiden tulee olla motivoivia ja innostavia, mutta mah-
dollisimman helppoja, jotta kaikki paasevat kokemaan onnistumisia ja yhdessa tekemi-
sen iloa ilman esiintymis- tai suorituspaineita. Tiina Pirhosen mielesta ohjaajan tulee ot-
taa huomioon osallistujien l&ht6tasot seké tiedostaa se, etta ryhmassa on erilaisia oppi-
joita. Ohjaajan rooliin kuuluu motivoida osallistujia toimintaan ja rakastaa itse sitd asiaa,
mit& opettaa. Olen samaa mielta Pirhosen kanssa myds siita, etté ohjaaja ei saa olla itse
fokuksessa opetustilanteessa. (Pirhonen 2020.) Viola Spolinin ajatuksen mukaan oh-
jaaja on tasavertainen kanssapelaaja, joka voi osallistua itse harjoitteisiin. Tietojensa ja
taitojensa takia h&n on opastaja ja ryhman vetaja, jonka tulee noudattaa samoja yhdessa
sovittuja saantdja ryhmalaisten tapaan. (Spolin 1999, 7-24.) Improssa ei ole olemassa

selkeésti oikeita tai vaaria ratkaisuja, joita ohjaajan tulisi tuoda esiin, vaan vaihtoehtoisia
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tapoja toimia tilanteissa tai ratkaista ongelmia on useita. Tarkeinta on yrittdminen ja et-
siminen. (Spolin 1991, 9.) Tamé& on minusta hyva muistaa ohjaajanakin.

5.2 Ohjaajan vastuut ja konkreettiset tehtavat

Tarkeda tehtava on saada luotua hyvaksyva ja turvallinen ilmapiiri, jossa on lasna ilo ja
leikkiva mieli. On hyva tiedostaa ohjaajana, ettd ennestéan tuntemattomien ihmisten
kanssa tutustuminen vie aikaa. Improvisaatioharjoitteet ja -leikit ovat kuitenkin jo itses-
saan sellaisia, jotka ryhmayttavat porukkaa. Sandgrenin omilla kurssitunneilla kaytetaan
aikaa aina ryhmayttamiseen seka mielen ja kehon lammittelyyn. Koska kaikki osallistujat
tulevat omasta arjestaan, omalla energiallaan ja fiiliksella&n kurssitilaan, on tarkeaa, etta
annetaan aikaa tilaan laskeutumiseen, keskittymiseen, rauhoittumiseen tai tarvittaessa
energian nostatukseen. (Sandgren 2019.) Viola Spolin muistuttaa, ettad tydpajakin on
hyva rakentaa siten, ettd siina on alku, keskikohta ja loppu. Alun lammittelypelit tuovat
osallistujat yhteen ja auttavat suuntaamaan energian seuraavaksi opeteltavaa asiaa
kohtaan. Tallaisten asian aareen johdattelevien harjoitteiden tulee olla Spolinin mukaan

helppoja, hauskoja ja rentouttavia. (1991, 11.)

Sandgren pitaa tarkednd, etta alusta lahtien kosketuksesta tulee luonteva osa vuorovai-
kutusta siten, ettd huomioidaan kuitenkin yksiléiden fyysiseen laheisyyteen ja kohtaami-
seen liittyvét eroavaisuudet ja henkildkohtaiset rajat. Kontaktin ottamista voidaan harjoi-
tella erilaisten hippapelien, fyysisten lammittelyiden ja patsasharjoitteiden kautta. (Sand-
gren 2019.) Tahan lisaan viela, ettad ohjaajan on hyva huomioida ryhmalaistensa iat seka
mahdolliset liikkuvuuteen tai fyysisiin harjoitteisiin liittyvat terveydelliset esteet. Joillekin
kursseilleen Sandgren onkin ilmoittanut ikdsuosituksen, joka on esimerkiksi 15—-60

vuotta (Wellamo-opisto 2019).

Ohjaajan pitda kannustaa ja kehottaa kaikkia osallistumaan, mutta mielestani ketdan ei
saa pakottaa. Luovuus ja uuden oppiminen tapahtuvat helpommin ja varmemmin vapaa-
ehtoisesti kuin pakottaen (Vehkalahti 2008, 41). Uskon myds, etta katsomalla toisten
improamista ja osallistumalla vaikkapa yhteisiin keskusteluihin, voi saada uusia virik-
keitaq, kun taas pakottamalla liikaa epdmukavuusalueelle voi kurssi aiheuttaa hallaa.
Olen havainnut eri kursseilla, ettd monet ujommat ja aremmat ihmiset innostuvat loppua
kohden osallistumaan enemman, kun ovat hetken saaneet katsoa muita ja huomanneet,

etta he ovat selvinneet hengissé ilman kunnian ja maineen menetysta. Talldin ohjaajan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siiri Kakko



32

on oltava hereilla ja palkittava uusi vapaaehtoinen osallistuja paastamalla hanet teke-
maéan. Ohjaajan tehtdva on suojella ryhmalaisidan ja vakuuttaa, ettéd heille ei tapahdu
mitd&n pahaa. Uskon Johnstonen tavoin siihen, ettd ihmisia pystyy hyvassa hengessa
houkuttelemaan ja huijaamaan, jotta he paastavat mielikuvituksensa valloilleen (Johns-
tone 1996, 118). Tarkeda on muistaa ohjaajana tuoda esiin hyvia asioita ja tarjota kaikille

osallistujille onnistumisen kokemuksia.

5.3 Ohjaajakin improvisoi

Improvisaatiokurssilla ei tahdata esitykseen tai muuhunkaan valmiiseen tuotokseen, eika
siten tavoitella ohjaajan ennalta asettamaa yhteista paamaaraa. Mielestani keskidssa
ovatkin kurssille osallistuneiden ihmisten omat toiveet, tarpeet ja tavoitteet. Ohjaajan teh-
tava on palvella asiakkaitaan ja auttaa loytamaan improvalineiden avulla laékkeita mah-
dollisesti osallistujien pelkoihin, haasteisiin ja kehityskohteisiin seka tarjota positiivisia
kokemuksia ja uusia nakdkulmia. Tiina Pirhosen mielesta juuri kokemuksellisuus on tar-
keéad, eika pelkan teorian opettelu (2020). Ryhmanohjaustilanteessa on tietenkin vaikea
miellyttaa tai hyodyttaa kaikkia tasapuolisesti, mutta pyrkimys sita kohti olisi oltava. Tama
tarkoittaa minusta konkreettisesti sita, etta etukateen tehtyja tuntisuunnitelmia tulee olla
valmis muokkaamaan kurssitilanteen mukaan. Sinimaria Tomperi nostaa esiin sen, etta
kurssin vetdjan on hyva rohkaista osallistujia kertomaan tuntemuksistaan ja peloistaan
avoimesti, jolloin mahdollisia lukkoja, jannitystiloja tai ahdistusta ei synny. Varsinkin ai-
kuisten kohdalla osallistujilla on oma vastuunsa kommunikoida tuntemuksistaan, silla

ohjaaja ei pysty kaikkea havainnoimaan ja aavistamaan. (Tomperi 2019, 15.)

Olen hyddyntényt Johnstonen esimerkkia siita, etta aloittaessani uuden ryhman kanssa,
asettaudun piiriin istumaan yhdessa ryhmalaisten kanssa samalle tasolle. Samalla pyrin
huomiomaan kaikkia ryhmalaisia tasapuolisesti, opettelen heiddn nimensa ja annan
heille mahdollisuuden tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Madallan tietoisesti omaa statustani
tarvittaessa, jolloin tulen helpommin lahestyttavaksi ja samalla ryhmalaisten luottamus
minua kohtaan kasvaa. Johnstone aloittaa myds usein sanomalla, etta jos joku epaon-
nistuu, se on ohjaajan syyta. Talla tavoin han vahentdd osallistujien suorituspaineita.
(Johnstone 1996, 25-26.) Kun kurssilainen luottaa ohjaajaansa, han pystyy paremmin

antamaan itselle luvan luopua tilanteen tiukasta kontrolloimisesta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siiri Kakko



33

Siséllon huolellinen suunnittelu osallistujien tarpeita vastaavaksi on tarkeaa. Silti on hyva
muistaa, etta koulutustilanne on improvisointia. (Koponen 2004, 115.) Tarkka suunni-
telma on kuitenkin siind mielessa hyvaksi, silla ohjaustilanteessa ei voi alkaa miettimaan,
mitahan tassa tehtaisiin. Suunniteltuja asioita ei kuitenkaan tule survoa vakisin lapi, vaan
eldé hetkessa ja reagoida sen mukaan, mitd ryhma tarvitsee. (Pirhonen 2020.) Minulla
on sellainen ajattelutapa, etten teeta osallistujilla mitaan sellaista, mita en itse olisi valmis
ja halukas tekemaan. Nain pystyn minimoimaan myotahapeadlliset ja kiusalliset hetket.
Tiina Pirhosesta on tarkeaa, ettd opettajalla on omakohtaista kokonaisvaltaista koke-
musta opetettavasta aiheesta. Asiat pitdd osata ohjaajana muutenkin kuin teoriassa.
(Pirhonen 2020.) Tasta syystd minusta teatteri-ilmaisun ohjaajan on hyva kouluttaa ja
kehittaa itseddn sdannollisesti, jolloin voi syventdd omaa tietdmystaan ja pystyy samais-

tumaan osallistujan asemaan.

Improvisaatioon heittdytyminen vaatii "aivot narikkaan” -ajattelutapaa. Osallistujan tulisi
paasta irti liiallisesta rationaalisesta ajattelusta ja luottaa intuitioonsa. Tulee sietda epa-
varmuutta, ottaa riskeja ja kestdd mokaaminen seka valttaa itsesensuuria. (Sandgren
2016, 35, 47.) Nama vaatimukset ovat haastavia lahes kaikille, ammattiesiintyjillekin. It-
sekin kamppailen niiden kanssa sekad impron parissa etta erilaisissa vuorovaikutus- ja
esiintymistilanteissa. Vélilla onnistun ylittdmaan esteet ja heittaytymaan liikoja jannitta-
matta ja etukateen pahkailematta tilanteeseen ja valilla taas kynnys on suurempi. Mie-
lestani ohjaajan tehtavana onkin madaltaa tata kynnysté heittaytymalla leikkeihin omalla
energisella esimerkillaén ja mokaamalla my6s itse. Kun nayttda ohjaajana rohkaisevaa
esimerkkia, ettéa ihminen voi olla yhta aikaa leikkisa ja jarkeva aikuinen, niin osallistujien
on helpompi heittaytya (Johnstone 1996, 83). Positiivisen ilmapiirin luomisessa ohjaa-
jalla on merkittéava vastuu. Innostus, rohkeus ja positiivinen asenne tarttuvat helposti ryh-

massa, kuten myos varovaisuus ja negatiivisuus.

Ohjaaja voi antaa toiminnan avuksi tai lisavirikkeeksi sivusta ohjeita kesken harjoituksen
(Vehkalahti 2008, 160). Viola Spolinin mukaan sivustaohjaamisen tavoite on pitd& osal-
listujien fokus halutussa tehtdvassa. Ohjaajan ei tulisi kuitenkaan kontrolloida improteh-
tavan kulkua liiaksi, vaan ohjaaja on onnistunut silloin, kun osallistujille tulee tunne, etta
he ovat tehneet ja luoneet jotain itse. Sivustaohjauksen tulee syntya spontaanisti siita,
mit& harjoitustilanteesta havaitsee, ja ohjaajan kommentit olisi hyvéa tuoda esiin lyhyina
ja selkeina, etteivat ne keskeyta harjoitusta. Spolinista sivustaohjaus tulee suunnata
koko ryhmalle eikéa yksildille. (Spolin 1991, 5-6, 14.) Toisaalta oman kokemukseni mu-

kaan sivustaohjaus, palautteen antaminen ja huomioiden tekeminen seka harjoituksen
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aikana etta sen jalkeen tukevat myos osallistujan henkilokohtaista kehitysta. Varsinkin
myOdhemmassa vaiheessa voi antaa yksilollisiakin kommentteja, kun keskindinen luotta-

mus on jo ehtinyt syntyé ohjaajan ja ryhmalaisen vdlille.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Siiri Kakko



35

6 IMPROVISAATIOKURSSIN ERI KONTEKSTIT

Tassa luvussa keskityn viela tarkastelemaan sitd, mitd ohjaajana olisi hyva erityisesti
huomioida, jos vetaa improvisaatiokurssia aikuisille nimenomaan muualla kuin teatteri-
kontekstissa. Esimerkkeina soveltavan improvisaation kurssiymparistoista tuon esiin
kaksi eri kohderyhmaa, joiden nakokulmasta olen aiemminkin kasitellyt aihetta. Toinen
on improvisaatiokurssin toteuttaminen siten, ettd kuka tahansa voi vapaaehtoisesti il-
moittautua mukaan. Kurssin jarjestajana voi olla muun muassa kansalaisopisto, nuori-
soseura, harrastajateatteri tai erindiset kolmannen sektorin yhdistykset ja jarjestét. Mah-
dollisina kurssin tilaajina voivat toimia myds erilaiset yritykset ja tydyhteisot, joille impro-

visaatio toimii hyvana tdydennyskoulutuksena tai virkistyspaivana.

Molemmissa tapauksissa kurssi voi olla lyhytkestoinen, esimerkiksi yhden paivan tai vii-
konlopun mittainen, tai sitten esimerkiksi puolen vuoden mittainen kokonaisuus, jossa
on sdanndllisesti kokoontumiskerta kerran viikossa. Kurssin kesto méarittelee myoés vah-
vasti kurssin siséaltda ja tavoitteita seka sen, miten tarkasti improvisaation periaatteisiin
ehditdaan syventya. Jos kurssilla on useampia tapaamiskertoja, samoja harjoitteita ehdi-
taan toistamaan, ja kurssilaiset voivat saada sité kautta enemman onnistumisen koke-
muksia. Palaaminen aiemmin opeteltuihin asioihin auttaa ryhmalaisia rentoutumaan ja

menemaan valilla takaisin mukavuusalueelle, kun he tietavat, mitd tuleman pitaa.

Vapaaehtoisesti mukaan ilmoittautuneista aikuisista koostuvan ryhmén kanssa on huo-
mioitava se, ettd osallistujat eivat tunne toisiaan todennédkoisesti ennalta, ja ryhma voi
olla hyvinkin heterogeeninen. Talléin tutustumiseen ja ryhmayttdmiseen on hyva kayttaa
aluksi aikaa. Sen sijaan tydyhteison jasenet tuntevat toisensa ainakin jollakin tavoin, ja
heitd yhdistaa sama ala ja tyopaikka. Niinpa tassa tapauksessa ohjaajan on hyva huo-
mioida mahdollisesti ryhmassa jo olemassa olevat valtasuhteet, roolit ja jakautuminen
ryhman sisalla pienempiin ryhmiin eli klikkeihin. Lisdksi osallistujien motivaatiotaso kou-
lutusta kohtaan voi vaihdella, silla valttamaéatta he eivat ole saaneet itse valita osallistu-

vatko vai eivat.

Avoimella improkurssilla ohjaajan tehtava on minusta palvella enemman yksil6ita ja hei-
dan tarpeitaan, kun taas tytyhteiséiden kanssa voidaan hakea yhdessa enemman apu-

keinoja tyoyhteison vuorovaikutuksen parantamiseen, tiimitydhon sek& suoremmin itse
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alaan ja tyotehtaviin linkittyviin haasteisiin. Kuten improvisaation ammattilaisten koke-
mukset osoittavat, molemmissa toimintaymparistdissa improlle on tarvetta ja kysyntaa,

ja se on osoittautunut toimivaksi ja hyodylliseksi tyovalineeksi.

6.1 Kouluttajana avoimella improkurssilla

Olen oppinut hyddyntamaan eri tilanteissa Pia Koposen esille tuomaa ajatusta: tiedosta
— tunnista — toimi. Improvisoinnin kohdalla tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta tulee
tiedostaa hetket, joissa improvisaatio on lasna tai mihin siité voisi olla hy6tya. Taman
jalkeen tulee tunnistaa oma toiminta eli millaisia valintoja tekee eri tilanteissa ja miten ne
vaikuttavat. Taman jalkeen voi tietoisesti lahtea kehittamaan omaa toimintaansa halua-
maansa suuntaan. (Koponen 2017, 22, 25.) Kouluttaja voi toimia kurssikontekstissa ar-
vokkaana apuna, erdanlaisena karttana, joka auttaa tunnistamaan ja tiedostamaan osal-

listujan vahvuuksia ja oppimisen kohtia ja rohkaista toimimaan myds toisin.

Toimintatilan ja ilmapiirin on oltava turvallinen, luottamuksellinen ja hyvaksyva. Koponen
kayttaa termeja temenos ja field. Temenos tarkoittaa paikkaa, jonka sisalla vallitsevat
tietyt saannoét. Niin ollen nayttamo, leikkikentta kuin kurssitilakin voidaan méaaritella te-
menoksen avulla. Temenos ei ole pelkka fyysinen puite, vaan myds yhdessa toimivat
ihmiset luovat toiminnallaan sitd. Ryhman yhteinen field eli toiminnan kentta syntyy tie-
tylla tapaa yhteisen hengityksen kautta. Sitéd rakentavat erilaiset lammittely- ja tutustu-
misharjoitukset. (Koponen 2017, 59, 60.) Johan Huizingan teoksessa Leikkiva ihminen,
jonka ensimmainen painos on jo vuodelta 1938, mainitaan jo temenos-kasite. Siina se
maaritellaan jollekin asialle pyhitetyksi paikaksi. Tama leikkipaikka on eristetty jokapai-

vaisesta elamasta, ja usein siella kaytetdan myos roolipukuja. (Huizinga 1984, 92.)

Minusta ryhmanvetaja voi tietoisesti omalla toiminnallaan, tyéskentelysopimuksen teke-
miselld, alun harjoitteiden valinnallaan ja omalla asenteellaan edesauttaa toimivan te-
menoksen ja fieldin luontia. Ryhmalaiset pitaa saada tulemaan toimeen kaikkien kanssa
innostuneessa ilmapiirissa, jossa kaikki leikkivat tosissaan. Fieldin nden kuvaavan ryh-
man asenneilmastoa. Jos kurssille saa luotua yhteisten pelisaantéjen avulla hyvaksyvan
ilmapiirin, tarjotaan puitteet aikuisen itsetunnon vahvistumiselle (Routarinne 2004, 30—
31). Kaikkeen ei tietenk&én ohjaaja voi yksin vaikuttaa, vaan jokainen ryhménjasen on

merkityksellisessad asemassa.
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On tarke&a miettia jo kurssia markkinoitaessa sanavalintoja ja sita, millaista ennakkotie-
toa kurssikuvauksessa haluaa antaa, ja kenelle se on suunnattu. Koska sanat leikki ja
improvisaatio voivat joissain herattdé vastustusta, aikuisille suunnatussa markkinoin-
nissa ja tiedotuksessa puhutaankin usein esimerkiksi luovuuskursseista (Sandgren
2016, 46). Luovuus, draama, esiintymistaidot, toimiva vuorovaikutus, vuorovaikutustai-
dot, innostava tyoilmapiiri ja tydhyvinvointi ovat termeja, joita voisin ajatella kaytettavan
leikin ja improvisaation sijaan sek& kurssin nimissa etta tavoitteita kuvatessa. Esimerkiksi
Venla Sandgren vaihtoi Lahden Wellamo-opistossa pitamienséa kurssien nimet teatteri-
improvisaatiokursseista ilmaisun ja vuorovaikutuksen kursseiksi, jottei osallistujille tule
sellainen harhakasitys, etta kurssilla tahdattaisiin esittdvaan improon. Vaikka kursseilla
tehtaisiin kohtausharjoitteita, joissa osa on esiintyjina ja osa yleiséna, paapaino ei ole
esiintymisessa ja katsojien viihdyttamisessa. (Sandgren 2019.) Lisaksi sillakin voi olla

merkitysta, kayttaako termia kurssi, tydpaja vai koulutus.

Improkursseille osallistuvilla ihmisilla voi olla erilaisia odotuksia ja kasityksia sille, mita
kurssi tulee siséltamaan tai mita heista ylipaansa impro on. Sandgrenin kokemuksen
mukaan useimmat ihmiset haluavat rohkaistua heittdytymaan enemman, hakevat apua
esiintymisjannitykseen tai tydkaluja omaan tyéhonsa. Monet haluavat myds puhtaasti
tulla pitaméaéan kurssille hauskaa ja saada vaihtelua arkeen. Joskus avoimelle improkurs-
sille osallistuu teatterin harrastajia, joilla on tavoitteena saada tydkaluja esiintymiskon-
tekstiin ja kehittyd nayttelijana. Mikali jonkun odotukset ovat vahvasti ristiriidassa sen
kanssa, mita kurssilla lopulta tehddan, osallistuja saattaa jaada pois kurssilta. (Sandgren
2019.) Ohjaajan on minusta hyva sanallistaa heti alkuun, mita kurssi tulee paapiirteittain
sisdltamaan. Samalla voisi olla hyddyllistéa kerata osallistujilta kirjallisesti tai suullisesti

heidan toiveitaan, tavoitteitaan ja odotuksiaan kurssia kohtaan.

6.2 Improvisaation soveltaminen tydyhteison tarpeisiin

Tyoyhteistn luokse meneminen voi tarkoittaa sitd, ettei jokainen osallistuja ole taysin
vapaaehtoisesti ja innostuneesti valmis osallistumaan toimintaan. Kuitenkin leikki edel-
lyttéda vapautta, eikéa pakotettuna tai peloissaan voi aidosti leikkia ja olla luova. Ketédan ei
voi pakottaa leikkimaan. (Tuhkunen 2012, 11, 51.) Jos ty6yhteisotlle suunnattu koulutus
ei tarkoita osallistujalle paikallaan istumista ja luennon kuuntelemista, se saattaa aiheut-

taa suuriakin pelkoja. Talloin on tarkeaa, etta osallistujat tietaisivat valmiiksi, etta koulu-
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tuksessa tehdaan toiminnallisia harjoitteita, ja myos kouluttajan on hyva ymmartaa osal-
listujien laht6taso ja valmiudet. (Pirhonen 2020.) On hyva I6ytaa tasapaino oman ja osal-
listujien luontaisen energiatason vdlille ja paasta tietylla tapaa samalle aaltopituudelle.

En aina vetaessani improharjoitteita ryhmalle sanallista, mita harjoituksella osallistujat
oppivat, vaan luotan siihen, ettd harjoite kehittaa taitoja myos vaivinkaa. Osallistujilla saa
olla vain hauskaa, ja he huomaavat sitten véahitellen kehittyvansa ja rohkaistuvansa te-
kemisessa. Teatteri-ilmaisun ohjaajakoulutuksenkin aikana olen tdrmannyt piilo-opetus-
suunnitelma-ajatteluun ryhmanohjaamisen kohdalla. Spolin muistuttaa, ettd varsinkin
spontaani-improvisaatioharjoitteissa, joiden tehtdavananto on selked, ohjaajan ei tulisi se-
littd& liiaksi ryhmalle pelin ulkopuolisia tavoitteita. Kun osallistuja keskittyy peliin tai teh-
tavan sisaltéon, samalla muut ohjaajan asettamat ulkopuoliset tavoitteet tayttyvat kuin
itsestddn. Ohjaajan ei tulisi johdatella leikkijoiden ajatuksia valmiiksi tiettyyn suuntaan.
(Spolin 1999, 31.) Tosin esimerkiksi paivan mittaisissa koulutuksissa téllaiset piilotavoit-

teet eivat ehdi valttamatta tulla esiin ja avautua osallistujille ilman niiden sanoittamista.

Tiina Pirhonen kokee, ettei hdnelld ole ainakaan tietoisesti piilotavoitteita. Hanen koke-
muksensa mukaan kouluttajan kannattaa vedota osallistujien jarkeen ja perustella avoi-
mesti, mika tarkoitus toiminnalla ja harjoitteilla on ja missa tilanteissa improvisaation pe-
riaatteita ja oppeja voi kayttda hyodyksi. Samoin kuin urheilun harrastaminen on haus-
kaa, mutta samalla edistaa terveytta ja parantaa fyysista kuntoa, myds improvisaation
tai ylipdansa taiteen harrastamiselle tulee olla joku motiivi ja tahtain. Esimerkiksi yksin-
kertaisen swich-boing-bang-harjoitteen voi perustella silla, etta iso dani ja liike vapautta-
vat itsensa tarkkailusta ja auttavat suuntaamaan fokuksen muihin ihmisiin ja reagoimi-
seen. (Pirhonen 2020.)

Harrastajateatterissa paamaarana on usein esitys, joka motivoi tekemista. Mielestani jo
improvisaatiokurssia markkinoitaessa kurssilta saatavia hyotyja ja taitoja tulisi esitella.
Talloin kurssille osallistuja olisi motivoitunut valmiiksi ja voisi asettaa toiminnalleen omia-
kin tavoitteita. Venla Sandgren ajattelee Pirhosen tavoin, etté aikuiselle tulisi olla jokin
selked jarkisyy, paamaara ja tarkoitus sille, miksi hanen kannattaa heittaytya improleik-
kiin (Sandgren 2016, 37). Joillekin improvisaatio voi tosin olla vain sosiaalisena toimin-

tana mielekas vapaa-ajan harrastus.

Pia Koponen ajattelee, etté perusteleminen luo osallistujille turvallisuuden tunteen siita,
ettd kouluttaja tietdd ja tuntee asiansa. Joskus on hyvé sanallistaa myds sellaisia asioita,

jotka itselle tuntuvat selvilta. (Koponen 2004, 120, 122.) Esimerkiksi jotkin improvisaation
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peruskasitteet voivat olla improon ensimmaista kertaa tutustuville vieraita tai ihmiset voi-

vat kasittada ne eri tavoin.

Monet improvisaation ammattilaiset ovat kdyneet opettamassa improa erilaisille tyéyh-
teisoille jo useiden vuosien ajan onnistunein seurauksin. Esimerkiksi Pia Koponen on
opettanut improvisaatiota muun muassa laékareille, toimittajille, insindoreille, esimiehille,
myyjille, markkinoinnin ammattilaisille, varhaiskasvattajille, opettajille, likunnanohjaajille
ja vanhustyontekijoille. Koposen havainnon mukaan ihmiset ovat saaneet impron avulla
keinoja selviytya tydelaman haasteista, oppineet luopumaan liiallisesta ennakkosuunnit-
telusta ja hyvaksymaan virheitdén, saaneet itseluottamusta erilaisten tilanteiden kohtaa-
miseen ja kommunikointi tydkavereiden kanssa on tullut sujuvammaksi. Impro antaakin
konkreettisia tyokaluja kaikille niille, jotka tydskentelevat ihmisten kanssa. Osallistujat
ovat oppineet nakem&an mahdollisuudet mahdottomuuksien sijaan. He osaavat antaa
tukea muille ja ottavat sitd myos itse vastaan. He kykenevat sanomaan muutostilan-
teessa enemmin ”joo, ja” kuin "ei” tai "joo, mutta”. (Koponen 2017, 14, 15, 321.) Koposen
luettelemat kaikki muutokset eivat valttdmatta toteudu jokaisen osallistujan kohdalla ja

joskus vaikutukset havaitsee itsessaan vasta pidemman ajan paasta.

Kurssilla harjoitteita kannattaa purkaa yhdessa ryhman kanssa keskustellen. Kun sanal-
listetaan harjoitteista tehtyja havaintoja ja keskustellaan leikin antamista hyddyista suh-
teessa kohderyhmaén arkeen, toimintaa ei jaa vain irralliseksi kokemukseksi. Osa ryhma-
laisista voi valilla toimia harjoitteessa katsojinakin ja siten tehda havaintoja nahdysta
kouluttajan tavoin (Spolin 1991, 7). Kurssin vetdjan rooliin sisaltyy vahvasti téllaisessa
kontekstissa eraanlaisen keskustelun avaajan ja fasilitaattorin rooli. Kokemusten, tunte-
musten ja ajatusten jakaminen ryhman kesken on yleensa hedelmallista, ja osallistujien

itsereflektiokin voidaan toteuttaa toiminnallisten harjoitteiden avulla.

Itsensa ylittAminen ja pienetkin onnistumisen hetket ruokkivat itseluottamusta ja positii-
vista asennetta uusia haasteita kohtaan. Ne virkistavat ja voimauttavat. Impron avulla on
mahdollista myds luoda tydyhteiston hyvaéd yhteishenkea. Leikin kautta voi oppia liséa
ihmisista ja vuorovaikutuksesta (Koponen 2017, 110-111). Ohjaajan on hyva kuitenkin
muistaa ja hyvaksya se, etteivat kaikki ole valttamatta lahtokohtaisesti innokkaita asiaa
kohtaan. Ohjaajan tehtdvana onkin saada ihmiset osallistumaan vapaaehtoisesti yhtei-
seen leikkiin rohkaisemalla, kannustamalla ja hyotyihin vetoamalla. Talléin jokaisella
osallistujalla on mahdollisuus ylittd& omat pelkonsa ja heittaytya impron pariin mielikuvi-

tustaan herétellen ja samalla yllattaa positiivisesti niin itsensé kuin ohjaajan.
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7 LOPUKSI

Leikin ja improvisaation yhtalaisyyksien tarkasteleminen on osoittanut sen, kuinka paljon
niissa on samoja piirteitd, vaatimuksia ja hyotyja. Ne antavat iloa ja virkistysta, mutta
my06s toimivat valineena uuden oppimiselle ja itsetuntemuksen parantamiselle. Ohjaa-
jana on tarkeaa seka jo kurssimainonnassa etté ohjaustilanteessa perustella sitéd, miten
improvisaatiota voi kayttaa tyovalineena monien arki- ja tydelamassa tarvittavien taitojen
harjoitteluun. N&in ollen pystyttaisiin murtamaan leikkiin ja improvisaatioon liittyvia nega-
tiivisia mielikuvia ja rohkaista ihmisia heittdytymaan ja valttamaan liiallista itsesensuuria,

mika laajentaisi oman ilmaisun mukavuusaluetta.

Improvisaatio on laaja teatterin ala, ja sitd voi soveltaa moniin tilanteisiin ja erityisesti
vuorovaikutustaitojen ja esiintymisrohkeuden kehittamiseen. Hieman nakékulmaa ja pai-
notusta muuttamalla voi suunnitella ja toteuttaa eri kohderyhmien tarpeisiin soveltuvia
kursseja, joiden sisaltdéna toimivat samat improvisaation periaatteet ja harjoitteet. Koska
jokainen meistd improvisoi arjessaan joka paiva, hyvaksyva asenne, kuuntelemistaidot,
toisen huomioiminen ja virheiden salliminen auttavat meitd sosiaalisissa tilanteissa sa-
moin kuin esimerkiksi nayttelijoita teatterin lavalla. Usein kehittyminen naissa asioissa
vaatii pitkaa prosessia, itsereflektiota, onnistumisen kokemuksia ja positiivista asennetta.
Suuria harppauksia ei tapahdu valttaméatta yhden improvisaatiokurssin puitteissa, mutta
matkaansa voi saada hyvaa sanastoa ja kaytanndn kokemusta, joiden avulla sosiaalisia
tilanteita ja esiintymishetkia pystyy tietoisesti kasittelemaan. Opitaan tunnistamaan omia
tapoja toimia ja saadaan mahdollisesti apukeinoja omien rutiinien ja tapojen muuttami-

seen. Hyddyt ovat siis usein enemman laadullisia kuin suoraan mitattavasti todettavia.

Ohjaajan rooli on merkittava turvallisen ja innostavan ilmapiirin ja kurssiympadristén luo-
misessa. Ohjaaja toimii hyvana esimerkkina ja rohkaisijana, johon voi luottaa. Han on
ammattileikittajd, joka antaa luvan heittéaytya ilman ep&aonnistumisen tai tyrmatyksi tule-
misen pelkoa. Siksipé kurssin vetdjan on hyva miettia sanavalintojaan ja ohjausotettaan.
Ohjaaja voi edistaa ja tukea jokaisen osallistujan kehittymista, mutta aikuisilla osallistu-
jilla on my@s vastuu reflektoida omaa toimintaansa. Ainahan impron parissa ei tarvitse
miettia konkreettisia hyotyja, vaan ainoastaan nauttia toisten ihmisten seurasta ja nauraa
positiivisessa hengessa itselle ja muille saaden samalla uutta energiaa ja iloa ela-

maansa.
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Lahdekirjallisuudesta ja haastatteluista on noussut esiin, ettéd ohjaajan tehtaviin kuuluu
auttaa hyvaksym&an mokat, rohkaista osallistujia elamysalueelle seké tarjota konkreet-
tisia apukeinoja sovellettaviksi tulevaisuutta varten myos teatteri- ja kurssikontekstin ul-
kopuolella. Ohjaajan vastuu ja merkitys on suuri, mutta impron parissa tyoskentely voi
olla todella antoisaa, monipuolista ja merkittavaa. Ohjaajankin tulee olla valmis improvi-
soimaan opetustilanteessa ja hyvaksya se, ettei ole taydellinen, vaan itsekin voi aina
oppia uutta ja kehittya ihmisten kohtaamisessa, ryhmanohjaamisessa, vuorovaikutus- ja
esiintymistilanteissa seka lajissa nimeltaan improvisaatio. Improvisaatioleikin parissa voi
aina loytaa itsestaan uusia puolia, kunhan uskaltaa haastaa itsedan, sailyttdd rennon

asenteen ja on valmis leikkim&an tosissaan.
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