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Opinnaytetydssa luotiin digitaalinen interaktiivinen satukirja, joka tukee 3-6-vuotiai-
den lasten sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opetusta varhaiskasvatusymparis-
toissé. Satukirja kehitettiin tydvalineeksi varhaiskasvatukseen ja sen tarkoituksena on
edistda sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opetusta seké kehitysta. Interaktiivisen
kirjan avulla voidaan my0os liséta lasten osallisuutta.

Satukirjan kehittdmisessa kaytettiin apuna Kirjallisuudesta kerattyé teoriapohjaa seka
haastattelutuloksia, mitk& saatiin haastattelemalla opinndytetyon yhteistyokumppa-
neita lasten sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen haasteista. Yhteistydkumppaneina
toimi kolme péivékotia, jotka olivat Satakunnan ja Pirkanmaan alueelta. Haastatte-
luun osallistui varhaiskasvatuksen tyontekijoita seitsemasta eri lapsiryhmaésta. Haas-
tattelussa kaytettiin ennalta laadittua haastattelulomaketta, joka sisalsi nelja kysy-
mysta liittyen 3-6-vuotiaiden lasten sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen haasteisiin
seka niiden opetukseen. Haastattelutulosten pohjalta valittiin teemat satukirjan tari-
noihin. Satukirjaan paatyneita teemoja olivat pettymyksen sietdminen, vuoron odot-
taminen, toisten huomiointi leikkitilanteissa, toisten leikkien ja taiteellisten tuotosten
kunnioittaminen, asioiden jakaminen, anteeksi pyytdminen, tunteiden nimedminen ja
ilmaisu sekd tunnepurkaukset. Satukirjan luomisprosessi kesti noin 6 Kk.

Satukirjasta tehtiin mobiilisovellus, joka julkaistiin yhteistyokumppaneille testatta-
vaksi. Yhteistybkumppanit saivat testata satukirjaa neljan viikon ajan ja palautetta
keréattiin palautelomakkeella seka havainnointikdynneilld, jotka tehtiin paivakoteihin
satukirjan testausaikana. Palautelomake sisalsi kysymyksia satukirjan kayttokoke-
muksesta, tarinoiden soveltuvuudesta lapsiryhméén, lasten kiinnostuksesta seka avoi-
men palauteosion. Havainnointikdynneilld huomiota Kiinnitettiin lasten kaytokseen
seka kiinnostukseen satukirjaa kohtaan. Palautetta kerattiin mahdollista jatkokehitta-
misté varten.

Satukirja-sovelluksen nimi on Rolien: Tavat ja tunteet paivakodissa ja se on vapaasti
ladattavissa Google Play Kaupasta.
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The purpose of this thesis was to create a digital interactive storybook which sup-
ports learning of social skills and development of emotional intelligence of 3-6-year-
old children. This storybook can be used as a learning tool in early childhood educa-
tion and it can improve learning and developing of social skills and emotional intelli-
gence. The interactive part in the storybook gives children a change to be involved in
decision making.

Collected theory about social skills and emotional intelligence, and interviewing
partners in cooperation were used to create a base for a development of the story-
book. The participants of the interview were people who worked in the field of early
childhood education. They came from three different kindergartens and seven differ-
ent groups. These kindergartens were from the areas of Satakunta and Pirkanmaa.
Questions in the interview were about challenges shown in social skills and emo-
tional intelligence within child groups in kindergarten. Results from the interview
were used to choose themes for the stories in the storybook. These chosen themes are
tolerating disappointment, waiting one’s turn, acknowledging others during playtime,
respecting plays and artistic productions of others, sharing, apologizing, naming and
expressing emotions, and emotional outbursts. The creation process of the storybook
took about six months.

The storybook was created as a mobile application and it was given to the kindergar-
tens, that were in partnership with this project, to be tested. This testing period lasted
four weeks. Feedback about the storybook was collected via observation visits and a
digital feedback form. The feedback form contained questions about user experience,
how fitting the stories were for children, did children show interest towards the appli-
cation, and free comment section. During the observation visits the focus was on how
the children react to the storybook. The feedback was collected for possible further
development of the storybook.

The name of the storybook is Rolien: Tavat ja tunteet pdivakodissa and it is a mobile
application which can be downloaded from Google Play Store for free.
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa digitaalinen interaktiivinen satukirja,
jota voidaan kayttaa varhaiskasvatusymparistoissé apuvalineend lasten sosiaalisten tai-
tojen ja tunnetaitojen opettamisessa. Satukirjan tavoitteena on lasten sosiaalisten tai-
tojen ja tunnetaitojen tukeminen seka lasten osallisuuden lisddminen interaktiivisten
tarinoiden avulla. Opinndytety6n aihe valittiin tekijoiden mielenkiinnosta peleihin ja
digitaaliseen sisaltoon, joita voidaan kdyttad opetusmielessd, seka kiinnostuksesta me-
netelmiin, joilla tuetaan sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen oppimista varhaiskasva-
tuksessa. Osana opinndytetyota haluttiin luoda uudenlainen tyévaline varhaiskasva-
tukseen, joka olisi helppokayttdinen ja tukisi lasten erilaisia oppimistyyleja. Sosiaali-
set taidot ja tunnetaidot toimivat perustana kaikelle vuorovaikutukselle, ja niiden ke-
hittdminen nuorella ialla turvallisten ihmissuhteiden avulla on térkeéa lapsen hyvin-
voinnille seké kehitykselle. VVarhaiskasvatuksessa tyoskentelevéat voivat omalla tyol-
l&4&n varmistaa ndiden turvallisten ihmissuhteiden syntymistd sekd tukea lasta sosiaa-

listen ja tunnetaitojen oppimisessa.

Opinnaytetydprosessi aloitettiin Satakunnan ja Pirkanmaan alueilta yhteistydkumppa-
neiksi saatujen pdivakotien kanssa haastattelemalla heitd toukokuussa 2019 heidén
lapsiryhmissdén esiintyneista haasteita sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin liittyen.
Esille nousseita haasteita olivat esimerkiksi pettymyksien sietdminen, toisen huomioi-
minen, oman vuoron odottaminen sekéd anteeksi pyytaminen. Haastattelutulosten ja
kirjallisuudesta keratyn teorian pohjalta l&hdettiin tuottamaan digitaalista satukirjaa,
johon luotiin viisi tarinaa. Naissa viidessa tarinassa kasitelladn haastatteluissa eniten

esille tulleita sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen haasteita.

Opinndytetyon tilaajana toimi Sari Merilampi SAMKin hyvinvointia edistdvan tekno-
logian tutkimusryhmaésta, joka myds jarjesti kaksi koodaustaitoista henkil6a muutta-
maan idean sovellukseksi. Satukirjan nimeksi tuli Rolien: Tavat ja tunteet paivako-

dissa ja se on ladattavissa Google Play Kaupasta. Valmis sovellus julkaistiin



yhteistyokumppaneille testattavaksi marraskuussa 2019 ja testausaikana péivako-
deissa kaytiin havainnoimassa kohdeikaryhmaan (3-6-vuotiaat) kuuluvia lapsiryhmia
kayttdmassa satukirjaa. Lopulliset palautteet kerdattiin palautelomakkeella ja saadut

vastaukset koottiin tdhén opinnaytetydhon.

Ty0Onjako opinndytety6té tehtdessa jaettiin niin, ettd teoriaosuudessa padvastuu sosiaa-
lisista taidoista oli Sinilld ja paavastuu tunnetaidoista sekd viestintateknologiasta
Amandalla. Amanda hoiti alkuhaastattelun sekéa tulosten kirjaamisen. Tulosten poh-
jalta valittiin yhdessé tarinoissa kasiteltdvat teemat ja niiden pohjalta rakennettiin juo-
nirungot tarinoille. Taman jalkeen Amanda muutti juonirungot tarinoiksi ja Sini kuvitti
tarinat seké sovelluksen. Sini vastasi havainnointikdynneistd seké palautteen keraami-
sestd ja Kirjaamisesta. Tyo jaettiin tasaisesti molemmille opinnaytetyon tekijoille suu-
ren tydmadran vuoksi. Tydnjaossa huomioitiin myos tekijoiden henkilokohtaiset vah-

vuudet.

2 VARHAISKASVATUKSEN PAAPIIRTEET

2.1 Varhaiskasvatuksen tehtava

Varhaiskasvatus on pedagogisesti suunniteltua ja tavoitteellista toimintaa sisaltava
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostama kokonaisuus, jota toteutetaan varhais-
kasvatusyksikoissa kuten paivakodeissa ja perhepdivahoidossa alle kouluikaisille lap-
sille (Opetushallituksen www-sivut 2020). Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistaa
lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitystd ja oppimista turvallisessa kasvuymparis-
tossd. Varhaiskasvatus tarjoaa mahdollisuuden turvallisten ihmissuhteiden kehittami-
seen, laaja-alaiseen oppimiseen, onnistumisen kokemuksiin seké edistéé terveellisia
eldmantapoja ja hyvinvointia. Varhaiskasvatus edistdd myos tasa-arvoa ja yhdenver-
taisuutta. Varhaiskasvatus ehkéisee syrjaytymista tukemalla lasten kulttuurista osaa-
mista sek& heidan vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojaan. Varhaiskasvatuksella on myos

tarked rooli huoltajien ja kodin kasvatustyon tukemisessa. Varhaiskasvatus tukee myos



huoltajien mahdollisuutta osallistua ty0elamaan seka opiskeluun. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, 14-16.)

Tiedot ja taidot, joita lapset oppivat varhaiskasvatuksessa luovat perustaa elinikaiselle
oppimiselle. Varhaiskasvatus vahvistaa myos lasten osallisuutta ja toimimista yhteis-
kunnassa seka varmistaa lapsen mahdollisuuden vaikuttaa hénté itseddn koskeviin asi-
oihin. Myds lapsen kehityksen ja oppimisen tuen jérjestaminen on osa laadukasta var-

haiskasvatusta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 16, 19, 54.)

2.2 Osallisuus

Lasten osallisuus on myds osa varhaiskasvatussuunnitelman laaja-alaista osaamista.
Kuulluksi tuleminen ja osallisuus omaan eldmaan vaikuttavissa asioissa kuuluvat lap-
sen oikeuksiin. Yksi varhaiskasvatuksen tehtévista on tukea lasten osallistumisen ja
vaikuttamisen taitojen kehittdmisté seka kannustaa oma-aloitteiseen toimintaan ja ajat-
teluun. Lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja vahvistavat heidan ajatustensa
kuuleminen, arvostava kohtaaminen seka lasten kanssa yhdessa suunniteltava ja toteu-
tettava toiminta. Kehittdessadn osallisuuttaan lapset voivat samalla oppia vuorovaiku-
tustaitoja sekd yhteisten saantdjen ja luottamuksen merkitysta. Varhaiskasvatuksessa
henkildstolla on tehtdvana varmistaa jokaiselle lapselle mahdollisuus vaikuttaa ja osal-
listua toimintaan seka sen suunnitteluun. Osallistumisen kautta lapsen itseluottamus
kasvaa, kasitys omasta itsestddn sekd omista mielipiteista kehittyy ja sosiaaliset taidot
kehittyvat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26-27.)

3 SOSIAALISET TAIDOT

3.1 Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot

Sosiaalisuus eli seurallisuus on osa ihmisen temperamenttia eli se on synnynnéista ja
kuvaa taipumusta lahestyé seka olla kiinnostunut muista. Sosiaaliset taidot taas ovat

osa ihmisen persoonaa ja ne ovat opittuja taitoja, jotka nakyvét siind, miten henkil®



l&hestyy muita ihmisi& ja miten han toimii muiden kanssa. Sosiaalisuus ei siis tarkoita
samaa kuin sosiaaliset taidot. Sosiaalinen temperamentti ei mydsk&an takaa hyvia so-
siaalisia taitoja, mutta korkea sosiaalisuus voi edesauttaa sosiaalisten taitojen kehitty-
mistéd. Sosiaalinen ihminen saa kokemuksia seka palautetta sosiaalisista tilanteista toi-
sinkuin vdhemman sosiaalinen, joka ei hakeudu sosiaalisiin tilanteisin yht& paljon. So-
siaaliselle ihmiselle on usein myos tarke&d, etta muut pitavat hanests, joten han pyrkii

kayttdytymaan muita miellyttavélla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 32, 37, 53.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya tulla toimeen muiden kanssa. Sosiaalisia tai-
toja ovat kyky ymmartéa toisen ihmisen nakokulmaa ja tunteita, empatia eli kyky aset-
tua toisen asemaan seka sympatia eli esimerkiksi séalin ja myotatunnon tunteminen
toista kohtaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23.) Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat
myo6s kyky analysoida sosiaalisia tilanteita ja ymmartdd miten tilanteeseen on péaa-
dytty, kyky ymmartd& muiden ihmisten mielialoja, kyky ratkaista ongelmia, kyky neu-
votella, kyky sovitella, kyky tehda kompromisseja seka kyky ennakoida ratkaisujen
seurauksia (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50). Muita sosiaalisia taitoja ovat hieno-
tunteisuus ja sosiaalinen herkkyys, jotka ovat osittain synnynndisia ominaisuuksia.
Hyvilla sosiaalisilla taidoilla varustettu henkild osaa ratkaista kiperét tilanteet eik&
joudu turvautumaan aggressioon. Tasta syysta hyvat sosiaaliset taidot omaavaan hen-
kiloon harvoin kiinnitetddn huomiota, mutta taitojen puuttuminen ja aggressioon tur-

vautuminen herattavat enemman huomiota. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23.)

Sosiaalisia taitoja voidaan tarkastella kognitiivisina taitoina, mutta niihin liittyy myds
eettinen ja moraalinen ulottuvuus. Hyvat kognitiiviset taidot kuten ongelmanratkaisu
kyky eivét takaa sitd, ettd henkilon toiminta olisi eettisesti tai moraalisesti hyvaksytta-
vaé. Aggressio on usein tehokkaampi eli nopeampi keino asioiden selvittelyyn kuin
sosiaalisesti rakentava kaytos. Tasta syystd ilman oikeanlaista kasvatusta lapsi voi op-
pia turvautumaan aggressioon sosiaalisissa tilanteissa. Elaimet ratkaisevatkin omat re-
viirikiistansa usein aggressiolla, mutta ihmisten toimintaa rajoittavat moraaliset saan-
not. Se mitéd pidetddn sosiaalisesti hyvéana kaytoksend, on aikaan ja paikkaan sidon-
naista, silla vallalla oleva kulttuuri madarittelee sen mik& katsotaan hyvaksi ja miké

huonoksi kayttaytymiseksi. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 23-24.)



3.2 Sosiaalisten taitojen mittarit

Vuonna 1997 National Association of School Psychologists julkaisi School Pshycol-
ogy Review -lehden toisessa numerossa Paul Caldarellan ja Kenneth W. Merrell’n
artikkelin Common Dimensions of Social Skills of Children and Adolescents: A Tax-
onomy of Positive Behaviors (NASP:n www-sivut 2019). Artikkeli sisaltdd meta-ana-
lyysin lasten ja nuorten sosiaalisia taitoja tutkineista tutkimuksista, jotka oli julkaistu
vuosina 1974-1994. Analyysiin soveltuvia tutkimuksia oli 21 kappaletta ja yli kolme-
neljasosaa ndihin tutkimuksiin osallistuneista oli 3-6-vuotiaita lapsia. (Caldarella &
Merrell 1997, 266-267.) Meta-analyysin tarkoituksena oli selvittaa tavallisimmat tun-
nistetut sosiaalisten taitojen ulottuvuudet ja milla niitd mitataan. Meta-analyysissa nos-
tetaan esille viisi faktoria: toverisuhteet, itsesaately, tehtdvasuuntautunut toiminta, tot-
televaisuus ja assertiivisuus. Toverisuhteisiin liittyvia toimintoja ovat avun tarjoami-
nen, keskusteluun osallistuminen, toisen mukaan pyytdminen, toisten tunteiden huo-
mioiminen ja kaverin puolustaminen. Itsesaatelyn faktoriin kuuluvat itsensa hillitse-
minen vihaisena ollessaan, kyky vastaanottaa kritiikkia ja kyky tehdad kompromisseja.
Tehtavasuuntautuneen toiminnan faktorin alle kuuluvat itsendista ja tehokasta toimin-
taa kuvaavat asiat kuten ohjeiden kuuntelu ja seuraaminen, itsendinen tydskentely, hai-
riétekijoiden sietdminen seké tehtdavien tekeminen sovitussa ajassa. Tottelevaisuuden
faktori oli useimmissa tutkimuksissa nimetty yhteistyon ulottuvuudeksi ja se kasittaa
sosiaalisiin sadntoihin ja odotuksiin mukautumista eli s&&ntdjen noudattaminen, véli-
neiden paikoilleen asettelu ja vapaa-ajan kayttdminen rakentavasti. Assertiivisuuden
ulottuvuus menee osittain paallekkéin toverisuhteiden kanssa, mutta toisinaan se eri-
tellddn omaksi alueekseen. Assertiivisuuden faktorin alle tdssa tutkimuksessa on lai-
tettu oma-aloitteinen tutustuminen, toisten mukaan pyytdminen, keskustelun aloitta-
minen, epareilujen sdéntdjen kyseenalaistaminen ja tunteiden osoittaminen tullessaan
vaarinkohdelluksi. (Salmivalli 2005, 81-83.)

Vertailukohtana voidaan kéayttdd Greshamin ja Elliottin luomaa sosiaalisten taitojen
mittaria, jonka faktorit ovat assertiivisuus, itsesaately ja yhteistyd. Assertiivisuus-fak-
torin osioilla mitataan aloitteellisuutta sosiaalisissa suhteissa, myonteisia toverisuh-
teita ja epdoikeudenmukaisuuden huomioimista. Siihen kuuluu ilman kehotusta mu-
kaan tuleminen, keskustelun aloittaminen, mukaan pyytdminen, avun tarjoaminen, ys-

tdvien saaminen helposti, vapaaehtoinen osallistuminen, puhuu myonteisesti itsestaan
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ja mainitsee vaadryydesta. Itsehallinta-faktori koostuu osioista, jotka mittaavat maltin
séilymista eri tilanteissa, toisten hyvaksymista seka asiallista suhtautumista kaverei-
hin. N&it& osioita ovat esimerkiksi ei valitd kiusaamisesta, on kykeneva kompromis-
seihin, osaa suuttua tarvittaessa, sdilyttad malttinsa toveripiirissd, sdilyttdd malttinsa
aikuisten kanssa ja on kohtelias. Yhteistyon-faktoriin kuuluvat osiot kuvaavat koulu-
tyoskentelya ja tottelevaisuutta: tehtdvien tekeminen kunnolla, seuraa ohjeita, laittaa
valineet paikoilleen, siirtyy helposti tehtévasta toiseen ja pitaa pulpetin siistina. (Sal-
mivalli 2005, 82-83.)

Sosiaalisten taitojen mittareita onkin kyseenalaistettu siitd, ettd mittaavatko ne oikeasti
sosiaalisia taitoja vai kunnollisuutta, aikuisten tottelemista ja mukautumista. Jotkin so-
siaalisten taitojen mittarit maarittavat sosiaalisesti taitavaksi toiminnaksi sellaisen kay-
toksen, joka on aikuisten auktoriteetin kannalta miellyttdvaa ja helpottaa opettamista.
Sosiaalisten taitojen ndkdkulmaan tuntuukin kuuluvan mukautuvuuden, Kiltteyden ja
tottelevaisuuden vaatimukset. Mukautuminen ja tottelevaisuus eivat kuitenkaan aina
ole hyvi asia, silld henkilon on osattava arvioida tilanne ja sanottava “’ei” tarpeen vaa-
tiessa. Tottelemattomuus myds auttaa lasta kehittdméaan itsendisyyttdén suhteessa van-
hempiinsa ja kehitt&4 sosiaalisia taitoja, joilla ilmaista itsenéisyyttadén sosiaalisesti hy-
vaksyttavalla tavalla. (Salmivalli 2005, 84-85.)

Samanlaiset kayttaytymistavat eivat kuitenkaan toimi mekaanisesti, joka tilanteessa.
Tilanne on osattava arvioida ja toimittava sen mukaan. Tassa mielessd sopeutuminen
ja mukautuminen ovat osa sosiaalista osaamista. Sosiaalinen patevyys edellyttaa ky-
kya tehda oikeanlaisia havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja aikomuksista seka en-
nakoida oman toiminnan sosiaalisia seurauksia. Naihin kykyihin liittyvét sosiokogni-
tiiviset taidot. (Salmivalli 2005, 85.)

3.3 Sosiaalisten taitojen oppiminen ja opettaminen

On olemassa erilaisia ndkemyksié siitd mita katsotaan kuuluvaksi sosiaalisiin taitoihin,
mutta eri ndkemykset ovat yht& mielté siitd, ettd sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja.
Vaikka eroja sosiaalisessa kayttdytymisessa voidaan selittdd synnynndisilla tempera-

menttieroilla, sosiaalisten taitojen nékokulma on kiinnostunut l&hinnd opittavista
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taidoista. (Salmivalli 2005, 79.) Yksi sosiaalisten taitojen lahtokohta ovat kaytOstavat.
Hyvén kadytostavat viestivat, ettd toinen huomioi ja kunnioittaa toista. Esimerkki on

tarked opetusvéline kaytostavoille. (Kéarkkainen 2017, 65.)

Suurin osa sosiaalisista taidoista opitaan kotona ja vertaisryhmissa. Kotona vanhem-
mat ja sisarukset antavat omalla kaytoksellaan esimerkkié seka kannustavat ja palkit-
sevat toivottua kaytosta tai rankaisevat ei-toivotusta kayttaytymisesta. Vertaisryhma
on erittdin tehokas sosiaalisten taitojen kehittdmisen kenttd, silla vertaisryhmassé to-
vereiden kiintymys on ansaittava. Vanhemmat ja sisarukset usein pysyvat, mutta ver-
taisryhmassa lapsi voi tulla torjutuksi ja jatetyksi ryhman ulkopuolelle, mikali toistu-
vasti toimii tavalla, jota muut eivét hyvaksy. (Salmivalli 2005, 181.) Aikuista kuiten-
Kin tarvitaan lapsiryhmissa eettisena ohjaajana, silla lapset eivat aikuisen tavoin tieda
millainen kdytos on hyvaksyttavaa ja lasten keskindinen toiminta saattaa myds vahvis-
taa ei-toivottua kaytosta (Keltikangas-Jarvinen 2012, 150).

Sosiaalisia taitoja opetettaessa pyritdan vaikuttamaan suoraan henkilon, esimerkiksi
lapsen, kaytokseen opettamalla hanelle yksinkertaisia konkreettisia taitoja, joiden
osaaminen liitetadn hyvaan toverisuosioon. Sosiaalisten taitojen opettaminen on usein
moniosainen prosessi, johon liittyy ainakin nelja vaihetta: taidosta keskustelu ja ker-
tominen, taitoon liittyvien oikeiden ja vaarien tapojen tunnistaminen, taidon harjoittelu
lavastetussa tilanteessa seka taidon vahvistaminen k&ytdnnon tilanteissa eli myontei-

sen palautteen antaminen, kun taitoa on kaytetty arjessa. (Salmivalli 2005, 182-183.)

Sosiaalisista tilanteista kertovat tarinat ovat eras tapa, jolla voi harjoitella sosiaalisia
taitoja. Tarinat voivat olla kuvitettuja tai kirjoitettuja. Tallaista menetelmaa on kaytetty
muun muassa autististen, Asperger-henkildiden, kielihairidisten ja toiminnan ohjauk-
sen héirion kanssa elévien ihmisten kanssa. Tarinat helpottavat tilanteiden vaiheiden
etenemisen hahmottamista. (Heikura-Pulkkinen & Kujanpdé 2006, 16.) Tarinoissa py-
ritddn kuvaamaan tapahtumien syy-seuraussuhteita niin, ett ne olisi helpompi hah-
mottaa. Kuvatarinoilla tai sarjakuvitetulla keskustelulla voidaan pyrki&d hahmottamaan
strukturoitujen tilanteiden etenemisté tai selventdmaén &skettéin koetussa tilanteessa
esiintyneitd ajatuksia ja tunteita. Menetelma soveltuu kaytettdvéksi yli 3-vuotiaiden
kanssa, kunhan kuvia kaytettdessa henkild pystyy hahmottamaan kuvasarjat jatku-

mona tai kirjoitettua tekstid kaytettdesséd henkild osaa lukea. Kuvatarinoita tai
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sarjakuvitettua keskustelua hyddynnetadn menetelméané yleensa yksittaisten henkiloi-
den kanssa eika valmiita tarinoita suositella tehtéavaksi yleiseen kayttoon, silla tilanteet
ja ihmiset ovat hyvin yksil6llisid eika ole universaalia oikeaa tapaa toimia tietyssa ti-
lanteessa. (Andersson 2006, 8, 20.)

4 TUNNETAIDOT

4.1 Tunnetaidot ja tunneély

Tunnetaidoissa on kyse kyvysta ilmaista tunteita ja kyvysta saddella tunteita. Tunne-
taitava ihminen osaa ilmaista myonteisia seké kielteisia tunteitaan siten, ettd ne eivat
vahingoita itsed tai muita. Tunnetaitojen tehtdvana on ohjata ihmisen kayttaytymista
ja auttaa hanté selviytyméén tilanteista, joissa hédn on vuorovaikutuksessa muiden ih-
misten kanssa. Vuorovaikutus ja toisten huomioon ottaminen vaativat toisen lukemista
sekd tunteiden tunnistamista. Tunteiden tunnistamisessa on kyse omien tunteiden ha-
vaitsemisesta ja kyvysta nimeté niitd. Toisille tunteiden tunnistaminen on helppoa,
mutta toisille se voi olla vaikeaa. VVuorovaikutustilanteissa nousee haasteita, jos ihmi-
nen ei 0saa tunnistaa omia tai toisen tunteita eiké osaa kertoa tunteeko han esimerkiksi

iloa vai surua. (Kulmala 2017, 7-9.)

Varsinkin pienill lapsilla esiintyy haasteita tunteiden tunnistamisessa, sillé tunnetai-
tojen oppiminen on vield vaiheessa. Kuitenkin jo muutaman viikon ikéiset vauvat ovat
kykenevid tunnistamaan ilmeitd. Pienten vauvojen on myos todettu ahdistuvan vihai-
sesta ilmeestd. Vihainen ilme on ensimmaisia signaaleja, joita lapsi ymmartaa palaut-
teeksi ei-toivotusta kaytoksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 25.) Lapsen kasvaessa
turvallisissa ja lampimissd ihmissuhteissa, joita varhaiskasvatuksessa pyritaéan turvaa-
maan, han harjaantuu tunnetietoisuuteen eli oppii tunnistamaan ja nimedmaan omia
sek& muiden tunteita. Tunnetietoisuuden pohjalta lapsi oppii my6s valitsemaan raken-
tavia toimintatapoja vuorovaikutuksessa. Mallin ndyttamisen lisaksi lapsi tarvitsee
myaos tietoisempaa ohjausta tunnetaitojen oppimiseen ja kehittdmiseen sekd kuuloste-

lemaan omia tarpeitaan. (K&rkkdinen 2017, 21.) Tunnetaitojen kehittdméattomyys
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nékyy varsinkin lapsen ik&tovereiden kanssa toimeen tulemisessa, ristiriitatilanteissa
seka leikeissd. Naiden kehittamisessa lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta. Tun-
netaitoja harjoittelemalla lapsen itsetuntemus kasvaa ja hén saa kokemuksia seké var-
muutta siitd, ettd kykenee itse vaikuttamaan tunteisiinsa, oloonsa ja ajatuksiinsa. Nain
ollen myos tunnedly ja tunnereaktioiden hallinta kehittyy. (Jd&skinen & Pelliccioni
2017, 35-36.)

Tunnedlyksi kutsutaan aivojen vanhimpien osien tuottamien tunnereaktioiden kontrol-
loinniksi. Taman mahdollistaa mantelitumakkeen ja otsalohkojen vélinen viestinta,
joka kehittyy kokemusten ja kypsymisen myota. Niinpd kokemusten ja kasvun mukana
kehittyvat myos tunnereaktioiden hallinta. Inhimillinen vuorovaikutus on suuressa
roolissa aivojen kehityksen kannalta. Liséksi valttaméatonté tunnetaitojen, itsesaatelyn
ja kielen kehityksen kannalta ovat vastavuoroinen kanssakédyminen sekd aikuisen aito
lasndolo vuorovaikutustilanteessa lapsen kanssa. (Kosola, Moisala & Ruokoniemi
2019, 10, 13-14.)

Tunnetaidot ja sosiaaliset taidot linkittyvat paljon toisiinsa. Osatessaan toimia omien
tunteidensa kanssa osaa silloin myds huomioida muiden tunteet sosiaalisissa tilanteissa
sekd ryhmatoiminnassa. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, 35.) Kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu kuuluvat varhaiskasvatussuunnitelman laaja-alaiseen osaa-
miseen. Koska lapset kasvavat maailmassa, joka on kulttuurisesti, kielellisesti ja kat-
somuksellisesti moninainen, sosiaaliset ja vuorovaikutustaidot ovat merkittavid. Taito
kuunnella, tunnistaa ja ymmartaa toisen nakemyksia seka reflektoida omiaan ovat tai-
toja, jotka kuuluvat varhaiskasvatukseen. Itsensd ilmaisu ja vuorovaikutustaidot, joi-
den edellytyksena tunnetaidot toimivat, ovat merkityksellisia lapsen identiteetille ja

hyvinvoinnille. (Varhaiskasvatussuunnitelaman perusteet 2018, 25.)

4.2 Empatiataidot

Empatiassa on kyse toisten ymmartamisestd. Empatia koostuu kokoelmasta taitoja,
joihin kuuluvat esimerkiksi kyky kuvitella asioita toisen nékdkulmasta seka tehdé paa-

telmid toisen ajatuksista, tunteista ja toiminnasta. Toisen tunnekokemuksien
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jakaminen, eli kyky kokea toisen tunteita omina, on keskeinen osa empatiataitoja kuten
myos kyky tehda epéitsekkaita tekoja ja auttaa muita. Empatiataidot ovat tarkeit, silla
ne toimivat kaiken vuorovaikutuksen perustana. Jotta kommunikointi omista tunteista
ja ajatuksista onnistuisi, tarvitaan ymmarrysta vuorovaikutuksessa olevan toisen osa-
puolen tunteista ja ajatuksista. Empatia toimii avaimena tdhdn ymmarrykseen ja hy-
vaan vuorovaikutukseen. (Kosola, Moisala & Ruokoniemi 2019, 23.)

Empatiataitoja harjoiteltaessa on tarkedd tunnistaa ja ymmartaa toisten ajatuksia ja tun-
teita, ja ettd ne saattavat erota siitd mité itse tuntee ja kokee. Tarked kyky toista ihmista
tukiessa on kuunnella ja kunnioittaa tdmén yksil6llista kokemusta, sen sijaan ettd mah-
dollisesti vertaisi toisen kokemusta omaansa. Lapselle merkityksellistd empatiakyvyn
kehittymisessa on ympadrist0 ja sen antama palaute. Erityisesti positiivinen palaute ja
kannustaminen kasvattavat motivaatiota empaattiselle kaytokselle. (Mannerheimin
lastensuojeluliiton www-sivut 2020.) Kyky kuvitella toisen ihmisen ndktkulma ja
milté toisesta ihmisestda mahtaa tuntua kehittyy lapselle kolmannen ikdvuoden jalkeen.
Taman kyvyn kehittyminen nékyy esimerkiksi lasten roolileikeissd. Ennen kyvyn ke-
hittymista roolileikit ovat lapsen omien havaintojen matkimista. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 153.)

5 TIETO- JA VIESTINTATEKNOLOGIA OPPIMISEN TUKENA

Monilukutaito seka tieto- ja viestintateknologinen osaaminen ovat osana varhaiskas-
vatussuunnitelman laaja-alaista osaamista. Ndiden taitojen osaamista tarvitaan esimer-
kiksi lasten ja heidan perheidensa arjessa, vuorovaikutuksessa (séhkdinen kommuni-
kointi) ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Taitojen osaaminen edistdd myos lasten
tasa-arvoa niin kasvatuksellisesti kuin koulutuksellisesti. Varhaiskasvatuksen tehté-
vané on tukea ndiden taitojen oppimista ja edistdmisté lasten arjessa. Monilukutaitoon
kuuluvat medialukutaito, kuvanlukutaito, numeerinen lukutaito sekd peruslukutaito.
Monilukutaitoa tarvitaan erilaisten viestien tulkintaan ja tuottamiseen, ja se on keskei-
nen perustaito my6s vuorovaikutuksen nakdékulmasta. Varhaiskasvatuksessa lasten

kanssa opetellaan kayttdmé&an ja tuottamaan sekd innostetaan tutkimaan erilaisia
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viestejd, jotka voivat olla esimerkiksi digitaalisissa ympéristoissa. Tieto- ja viestinta-
teknologian valineisiin, peleihin ja sovelluksiin tutustuttaessa aikuisen rooli on ohjata
valineiden turvallista ja monipuolista kéyttéa. Niiden roolia lasten arkieldmassé voi-
daan havainnoida ja tutkia yhdessd, ja digitaalista dokumentointia voidaan kayttaa
hyodyksi erilaisten taitojen opettelussa sekd kommunikaatiossa varhaiskasvatusyksi-
kon ja perheiden vélill4. Tieto- ja viestintdteknologia antavat myds lapsille mahdolli-
suuden kokeilla ja tuottaa itse siséltod, joka edistad luovan ajattelua ja yhteistoimintaa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 26.)

Alylaitteiden vaikutuksesta esimerkiksi keskittymiskykyyn ja fyysiseen terveyteen ol-
laan usein huolissaan. Usein kyse ei kuitenkaan ole itse laitteesta, vaan siitd mita silla
tehdaan ja kuinka paljon sitéd kdytetadn. Aivan pienten lasten paivittéisella passiivisella
ruutuajalla on havaittu olevan yhteyksia keskittymisvaikeuksiin myéhemmélla ialla,
etenkin jos lapsi katsoo nopeatempoista viihdettd. Tutkimukset ovat kuitenkin myds
osoittaneet, ettd tieto- ja viestintateknologia tuovat monipuolisuutta opetukseen, silla
digitaaliset alylaitteet voivat toimia opetuksen tyokaluina, luovuuden kanavana ja tie-
donhakukoneina. Parhaimmillaan erilaiset digitaaliset alylaitteet tarjoavat monipuoli-
sesti aivoja kehittdvad stimulaatiota ja voivat oikein kdytettynd parantaa oppimisen
tuloksia. (Kosola, Moisala & Ruokoniemi 2019, 18-20, 91.)

Inhimillinen vuorovaikutus on tarked virike aivojen kehityksen kannalta. Esimerkiksi
tunnetaitojen, kielen ja itsesadtelytoimintojen kehityksen kannalta on valttdamatonté
olla vastavuoroisessa kanssakaymisessa muiden ihmisten kanssa. Naihin toimintoihin
liittyvat aivoverkostot kypsyvat lapsella pdivittaisten vuorovaikutustilanteiden avulla
lasndolevan aikuisen kanssa. Aikuisen ja lapsen vélinen kommunikaatio saattaa naissa
tilanteissa hairiintya tai katketa dlylaitteen toimesta, jos aikuinen keskeyttad keskuste-
lun &lylaitetta seuratakseen. Talléin vuorovaikutuksesta tulee lapselle ennustamatto-
mampaa. Tutkijoiden mukaan talla saattaa olla vaikutuksia lapsen vuorovaikutustaito-
jen kehittymiseen, mutta asiaa ei ole tutkittu viel& perusteellisesti. (Kosola, Moisala &
Ruokoniemi 2019, 10.) Mydskéan netin kayton ja alylaitteiden yleistymisen vaikutuk-
set empatiataitoihin ja niiden kehitykseen eivat ole nykytiedossa viela selvillg, silla
tutkimuksia on vain niukasti ja niiden tulokset ovat monesti ristiriitaisia (Kosola, Moi-
sala & Ruokoniemi 2019, 34).
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6 INTERAKTIIVISEN SATUKIRIJAN KEHITTAMINEN

6.1 Interaktiivinen satukirja

Osana taté opinnaytety6té kehitettiin interaktiivinen digitaalinen satukirja eli Google
Play Kaupasta élylaitteelle ladattava sovellus, joka sisdltda viisi tarinaa, joiden kul-
kuun sovelluksen kayttaja pystyy vaikuttamaan. Sovelluksen nimi on Rolien: Tavat ja
tunteet paivakodissa. Tassa tekstissa kyseistd sovellusta kutsutaan satukirjaksi. Inter-
aktiivinen satukirja on tarkoitettu uudeksi tydvéalineeksi ja sen tavoitteena on tukea
sosiaalisten taitojen seka tunnetaitojen opettamista ja oppimista. Satukirja on suunni-
teltu yli 3-vuotiaille ja sen tarinat sijoittuvat varhaiskasvatusympéristoon. Satukirja
on my0s tarkoitettu kaytettavéaksi pienryhmissa.

Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen opettelussa aikuisen aito lasnéolo, tuki ja ohjaus
ovat vélttaméattomia. Erilaiset tyovalineet auttavat vastaamaan lasten erilaisiin oppi-
mistyyleihin. Satukirja tukee ensisijaisesti visuaalista eli nakdaistiin perustuvaa oppi-
mista kuvien kautta seka auditiivista eli kuuloaistiin perustuvaa oppimista lukemisen
ja keskustelun kautta. Lisaksi lapset padsevéat pohtimaan ja osallistumaan tarinan kul-
kuun valitsemalla sadussa esiintyvista vaihtoehdoista, miten he haluavat edeté tari-
nassa. Teknologian k&yttdminen opetuksen tukena on lisd&dntymassa vahitellen ja
koimme sen kiinnostavan myds lapsia. Opinndytety6hon osallistuneilla paivéakodeilla
on kaikilla kdytdssaan tabletteja, joilla lapset padsevat tutustumaan tietoteknologian
kayttoon. Satukirjan avulla lapset nakevat myos erilaisia kdyttotapoja kyseiselle lait-
teelle. Helppokayttdisyys on pdivakodin hektisessa arjessa arvokasta, johon digitaali-
sella satukirjalla pyrimme myos vastaamaan. Kuitenkaan laite ei voi yksin opettaa lap-
sia, jolloin aikuisen ohjaus ja keskustelu tdydentévat opetusta. Taman vuoksi suunnit-
telimme satukirjan niin, ettd se vaatii aikuisen lasndolon ainakin kohderyhmaén lapsille,

jotka eivét vield osaa lukea.

6.2 lIdean synty ja tarkentuminen

Idea digitaaliseen interaktiiviseen satukirjaan lahti alun perin leikkimielisestéd ajatuk-
sesta pelistd, joka opettaisi lapsia tekem&an moraalisesti oikeita valintoja. Ajatus
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kehittyi opettavaisten tarinoiden suuntaan, mutta tarinoissa haluttiin sailytta lukijan
mahdollisuus vaikuttaa tarinan kulkuun. Inspiraationa toimivat interaktiiviset tarinat,
seikkailupelit seka sosiaaliset kuvatarinat -menetelméa. Tarinaan vaikuttaminen antaa
lukijalle mahdollisuuden néhda erilaisten valintojen syy-seuraus-suhteet seka toivot-
tavasti aktivoi lukijaa tai kuuntelijaa miettimaan erilaisia vaihtoehtoja. Tarinoiden ai-
hepiiriksi rajautui sosiaaliset taidot ja tunnetaidot, jotka ovat olleet pinnalla varhais-
kasvatuksessa viime vuosina. Koska tarinoiden kohderyhmaéksi madriteltiin yli 3-vuo-
tiaat varhaiskasvatuksen piirissé olevat lapset, tarinat paatettiin sijoittaa paivakotiym-
paristoon. Tahan valintaan vaikutti myds oma kiinnostuksemme sek& opintojemme

suuntautuminen varhaiskasvatukseen.

Yleistietoa sosiaalisista taidoista ja tunnetaidoista hankittiin Kkirjallisuudesta. Tama
tieto auttoi hahmottamaan, millaisista taidoista on kyse, kun puhutaan sosiaalisista tai-
doista ja tunnetaidoista, millaista toimintaa niihin liittyy sekd millaista kaytosta ylei-
sesti halutaan vahvistaa ja millaista vélttaa. Teoriaa yritettiin 16ytaa myds alylaitteiden
kaytosta liittyen opetukseen ja vaikutuksesta valitun kohderyhmén lapsiin. Tésta ai-
heesta tietoa I0ytyi kuitenkin véhan, silla &lylaitteet ovat melko uusi ilmi0 eika niiden
kaytosta johtuvia pitkdaikaisia vaikutuksia ole ehditty vield tutkia. Kirjallisuudesta
koottu teoriapohja toimi perustana, jolle satukirjaa lahdettiin rakentamaan. Jotta satu-
Kirjan tarinoita pysyttiin kohdentamaan paremmin varhaiskasvatukseen, tarvittiin tie-
toa myos kentélta. Tarkempien tarinoissa kasiteltdvien teemojen saamiseksi paatettiin
haastatella varhaiskasvatuksen tydntekijoitd. Haastatteluista saatujen tulosten pohjalta

valikoitiin tarinoissa kasiteltavat teemat.

6.3 Haastattelut ja tulokset

Toukokuussa 2019 jarjestettyihin haastatteluihin osallistui seitsemén tyontekijaé, jotka
edustivat seitsemaé eri yli 3-vuotiaiden paivakotiryhmaa. Haastatteluissa keskusteltiin
heidan kokemuksistaan ryhmien lasten tunne- ja sosiaalisiin taitoihin liittyvista haas-
teista sekd keinoista ja tyovalineistd, joita niiden ratkaisemiseksi ja opettamiseksi oli
kaytetty. Osallistujia oli Keskustan péivékodista Sastamalasta sek& Porin alueelta Pe-
lastusarmeijan pdivakodista ja Isosannan pdivékodista. Opinndytetyon aikana

Isosannan péivakoti yhdistyi toisen péivakodin kanssa Lounatuulen péivakodiksi, joka
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osallistui satukirjan testausvaiheeseen Isosannan péivakodin sijasta. Haastattelun tu-
losten pohjalta oli tarkoitus valita teemat satukirjan tarinoihin, jotta ne vastaisivat ky-

seisten paivékotien tarpeita.

Tiedon kerd&miseen kaytettiin strukturoitua haastattelutapaa, jossa oli kdyt0ssé etuké-
teen yhteistyokumppaneille lahetetty haastattelulomake (Liite 1). Haastattelu kéytiin
valmiiksi laadittujen kysymyksien pohjalta, joihin haastateltava vastasi lomakkeella
esitetyssa jarjestyksessa. Kaikki seitsemén haastattelua suoritettiin paikan paalla péi-
véakodeissa. Haastatteluun osallistui kerrallaan yksi haastattelija seka yksi haastatel-
tava tyotekija, joka edusti yhta paivékodin lapsiryhméa.

Haastatteluiden ensimmadisena kysymyksena oli tunnetaitoihin liittyvét haasteet lapsi-
ryhmassa. Vastauksissa esiintyi haasteina pettymyksien sietdminen, tunteiden ilmaisu
ja sanoittaminen, itsehillintd, oman vuoron odottaminen, ymmartdminen, tavaroiden
heittely, potkiminen, lydminen, tunnepurkaukset, hiljaisten lasten sivuun jaaminen,
aistiherkkyys ja fyysisen kontaktin puuttuminen, toisten huomioiminen, tunteiden suo-
dattuminen paivéakodin ja kodin valilla, tunneherkkyys, impulsiivisuus, empatiataidot,
omien voimakkaiden tunteiden hallinta ja saately seké toisten tunteiden lukeminen ja
tunnekylmyys. Haasteena koetut tunnepurkaukset ilmenivét esimerkiksi huutamisena
tai jatkuvana itkuna, jonka aikana lapseen ei saatu kontaktia eiké lapsi kyennyt otta-
maan sitd myoskadn aikuiseen. Tunteiden suodattuminen tarkoitti tunteiden saatelyn

seké kaytoksen nékyvaa vaihtelua kodin ja paivakodin vélilla.

Sosiaalisten taitojen haasteissa esiintyi osittain samoja tai samankaltaisia haasteita
kuin tunnetaidoissa. Kyseisissa lapsiryhmissa esiintyneiksi sosiaalisten taitojen haas-
teiksi mainittiin huomion ja lelujen jakaminen, oman vuoron odottaminen, k&ytosta-
vat, anteeksi pyytdminen, temperamentit, ’kolmiodraama” leikeissd, toisten pomotta-
minen ja leikin m&aradminen, syy-seuraus-suhteiden hahmottaminen, kilpaileminen,
haastavat kiintymyssuhteet, leikki ja siirtymatilanteet, pettymyksien sietdminen, miné
itse ja omat ajatukset keskidss, itsekkyys ja toisen huomioon ottaminen, omistamis-
haluisuus, rajattomuus ja saant6jen noudattaminen, toisen kuunteleminen, toisen oman
tilan kunnioittaminen ja sen antaminen, toisen tyon ja leikin kunnioittaminen, muista
lapsista kanteleminen, neuvottelu ristiriitatilanteissa, haukkuminen seké& kaverin ulko-

puolelle jattdminen.
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Haastattelussa kerattiin my0s tietoa keinoista, joita tyontekijat ovat ryhmassa kéytta-
neet ndiden haasteiden selvittdmiseen. Néita olivat kdytokseen puuttuminen, keskus-
telu, tilanteiden lapikédyminen, yhteinen keskustelu ryhmén kanssa, aikuisen malli, joh-
donmukaiset sadnnot, molempien l&sndolo aikuisen ja lapsen vélisissa keskusteluissa,
anteeksi pyytdmisen ja tunteiden tunnistamisen harjoittelu, kehuminen ja kannustus,
kaikkien mukaan ottaminen leikeissg, tilanteiden linkittdminen lasten omiin kokemuk-
siin, pohtiminen milta toisesta tuntuu, erilaisuuden hyvaksyminen ja tiedostaminen,
kaikkien kanssa toimeen tulemisen harjoittelu, lapsen tarpeiden tunnistaminen, rau-
hoittuminen ja tunteiden purkaminen turvallisesti, tilanteiden ndytteleminen, tunteiden
sanoittaminen, apukuvat, liikennevalo-kortit, musiikki, liikunta, sadut, tunnemittari,
ilmeet ja eleet, laheisyys, lapsien osallisuus tilanteesta neuvottelussa ja sanktioiden
paattamisessa seké tilanteiden pikapiirtdminen. Satujen lukeminen oli suuressa roo-
lissa késiteltdessa sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja lasten kanssa, mika myos tuki po-

sitiivisesti satukirja ajatustamme.

Koska tarkoituksena oli kehittda uusi tyévaline, kerattiin tietoa paivakodeilla jo kéy-
t0ssé olevista tyovélineista sosiaalisten- ja tunnetaitojen opettamiseen. Kéytossa oli
konkreettisia tydvalineitd kuten tunnekortteja, leikkikortit, nallekortit, hukkakortit, lii-
kennevalot, tunnetoukka, kuvat, naytteleminen, nukketeatteri, tunnetaulu, sadutus,
Piki-kirja, Molli-kirja, musiikki ja laulut, lorut ja riimit, palkinnot seka timetimer. Li-
séksi apuna oli erilaisia tydmenetelmié ja toimintatapoja kuten aamupiirilla tunnelman
kertominen peukulla, lasten kanssa pohtiminen (tilanteet, milta toisessa tuntuu, missa
tuntuu ja nakyy kehossa), puolensa pitamisen opettelu, yksilolliset menetelmat lasten
kanssa, ryhmapaine, kehutuoli jossa kehutaan kaveria, positiivinen keskustelu lap-
sesta, lasndolo, hyvéan vuorovaikutuksen malli ja esimerkki, lapsen hyvéksyminen ja
tukeminen, hyvan luottamussuhteen kehittdminen lapsen ja aikuisen, vélill4 yhteiset
sdannot ja lasten mahdollisuus vaikuttaa niihin, varhaiskasvatuksen erityisopettajan
yhteisty0, leikki tukena harjoittelussa, tunnetehtavat, tunteiden kuvitus sek& ryhmén

oma mielikuvitushahmo tukena pohdinnassa.
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6.4 Teemojen valinta

Haastatteluiden vastauksissa esiintyi paljon erilaisia haasteita. Kaikkia ei kuitenkaan
ollut mahdollista ottaa késittelyyn kéyttssa olleen rajallisen ajan vuoksi. Satujen tuli
mya0s pysya riittdvan lyhyin, jotta niiden seuraaminen olisi helppoa etenkin pienim-
mille lapsille. Tuloksista valittiin keskeisimmat ja useasti esiintyneet haasteet, jotka
otettiin aiheiksi satukirjaan. Satukirjaan péaatyneita teemoja olivat pettymyksen sieté-
minen, vuoron odottaminen, toisten huomiointi leikkitilanteissa, toisten leikkien ja tai-
teellisten tuotosten kunnioittaminen, asioiden jakaminen, anteeksi pyytdminen, tuntei-

den nimedminen ja ilmaisu seka tunnepurkaukset.

Arkeen kuuluvia pettymyksié koettiin vaikeiksi sietdd seka kéasitella. Esimerkiksi ti-
lanteet, joissa lasta ei valittu leikkiin tdmén halusta huolimatta tai lapsi ei saanut tah-

toaan 1api, toivat usein erilaisia ristiriitatilanteita aikuisen ja lapsen vélille.

Oman vuoron odottaminen erilaisissa arkisissa tilanteissa koettiin monessa haastatel-
lussa haastavaksi asiaksi lapsiryhmassa. Esimerkiksi siirtymaétilanteissa jonottaminen,
avun saamisen odottaminen sekd& oman puheenvuoron odottaminen olivat tilanteita,
jotka nousivat esiin useasti. Odottamisen vaikeudesta saattoi usein seurata lapsen tur-
hautumisesta seuraava tunnepurkaus seka negatiivisten toimintatapojen kohdistumi-

nen muihin.

Toisen huomioon ottaminen leikkitilanteissa koettiin haastavaksi. Usein leikeissa saat-
toi esiintyd paattamista toisten puolesta, maardilya tai kavereiden valikointia, jolloin
Joku saattoi ja&da leikin ulkopuolelle. Toisten leikkeihin saatettiin myds menna usein
lupaa kysymatta tai niistd saatettiin ottaa esimerkiksi leluja ilman lupaa. Leikki usein
hairiintyi tai keskeytyi tdméan vuoksi. Naista seurasi haastattelujen mukaan yleensa

mielen pahoittamista tai riitoja lasten valilla.

Kyky jakaa asioita koettiin tarkeéksi taidoksi arjessa, silla paivakodissa lapset joutuvat
jakamaan esimerkiksi aikuisen huomion ja péivéakodin lelut. Haasteet jakamisessa ai-

heuttivat ristiriitatilanteita lasten keskuudessa varsinkin leikkitilanteissa.
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Ristiriitatilanteissa anteeksi pyytdminen koettiin useassa ryhmassé vaikeaksi. Oman
virheen myontdminen ja riitojen sopiminen vaatii harjoittelua, ohjausta seka aikuisen

lasndoloa. Myds tapahtumien seurauksien ymmartadminen koettiin vaikeaksi.

Tunteiden nime&minen ja niiden ilmaiseminen tilanteeseen sopivalla tavalla koettiin
haastavaksi sekd johtavan vaarinkésityksiin. Myo6s haastavien tilanteiden l&pikaymi-
nen lapsen kanssa koettiin haastavaksi, jos esimerkiksi lapsi ilmaisi tunteensa tilantee-
seen sopimattomalla tavalla kuten nauramalla vakavassa tilanteessa. llmaisemisen
haasteiden takia tunteet saattoivat tietyilld lapsilla ilmenty& voimakkaina purkauksina,
joita lapsen oli itse vaikea hallita ilman aikuisen apua ja ohjausta.

6.5 Tarinat, hahmot ja niiden luonti

Kun saduissa kasiteltavat teemat oli valittu, lahdettiin kehittelemaan tarinoita niiden
ympérille. Tarinoita paatettiin tehda viisi, joten yhteen tarinaan sisallytettiin aina use-
ampi haastattelutuloksista valittu teema. Jotkin teemat, kuten anteeksi pyytaminen,
esiintyvat useammassa tarinassa. Ainoa poikkeus on ensimmainen tarina, jonka halu-
simme pitaé kevyend ja lyhyend tutustumisena formaattiin. Ensimmainen tarina sisél-
t&& poikkeuksellisesti vain yhden valinta tilanteen siind missd muissa on 2-3 valintati-

lannetta.

Aluksi tarinoille luotiin juonirungot. Juonirunko sisélsi karkean kuvauksen tarinoissa
tapahtuvista asioista, valintatilanteista, vaihtoehdoista ja valintojen seurauksista.
Oman haasteensa tarinoiden luontiin toivat valintatilanteet, jotka vaikuttivat siihen,
etteivat tarinat edenneet suoraviivaisesti vaan ne haarautuivat aina valinnan kohdalla.
Ideat tarinoiden etenemiseen ja haarautumiseen olivat alkuvaiheessa monimutkaisem-
pia, mutta asioiden yksinkertaistamiseksi paadyttiin siihen, ettd keskendéan rinnakkai-
sista valinnoista paadyttéisiin lopulta samaan tai lahes samankaltaiseen lopputulok-
seen. Valinta siis vaikutti l1ahinna siihen, miten tarinan paéhenkild paatyy kohtauksen
lopputilanteeseen eli pystyiko hdn toimimaan itsendisesti, kaipasiko han aikuisen oh-

jausta vai etenikd tilanne riidaksi, johon aikuisen piti puuttua.
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Tarinoiden yhteyteen suunniteltiin my0ds “’keskusteluosio”, joka tuli sisaltdmaan kysy-
myKksi, joita aikuinen voisi halutessaan kysyé lapsilta ja herattdd keskustelua tarinan
tapahtumista tai késiteltdvasta teemasta. Tamé toiminta korostaa aikuisen asemaa tai-
tojen opettajana seké aktivoi lapsia pohtimaan asioita aikuisen tukemana. Taidoista
kertominen ja puhuminen on myds yksi taitojen opettamiseen liittyvista vaiheista (Sal-
mivalli 2005, 182-183).

Alkuvaiheessa pohdittiin myds ideaa tarinoiden ulkopuolisista lyhyisté peleistd, joissa
tunnistettaisiin tunteita ja opeteltaisiin kdytostapoja, kuten milloin sanotaan anteeksi,
kiitos tai ole hyva. Naméa ”minipelit” kuitenkin karsiutuivat projektista kdytettavissa

olleen ajan vuoksi.

Tarinoiden paahenkilona toimii Rolien-niminen robottilapsi, joka muuttaa perheensa
kanssa Maahan toiselta planeetalta. Padhenkiloksi haluttiin valita olento, joka ei ole
ihminen, koska haluttiin vélttaa tilanne, jossa paéhenkild sattumalta sattuisi muistutta-
maan ulkoisesti tai nimeltaan jossakin lapsiryhmassé olevaa lasta. Tdma haluttiin taas
valttaa siksi, ettd padhenkilo saattaa valilla tehda iké&via asioita, emmeka halua, ettd
kukaan lapsi tulisi kiusatuksi satukirjamme takia. Robotin lisdksi muita vaihtoehtoja
hahmolle olivat avaruusolento ja dinosaurus. Rolien-nimi on yhdistelmé sanoista “ro-
botti” ja “alien”. Muut tarinoissa esiintyvat hahmot ovat ihmisid, joilla on tavallisia
nimid. Tama siksi, ettd tarinat haluttiin kuitenkin tuoda l&helle sitd ympéristod, jossa
ne tapahtuvat. Aluksi tarinoissa oli mukana useampi péivakodin tyontekija, mutta sel-
keyden vuoksi heidan yhdistettiin yhdeksi péaivakodinopettajaksi.

Ensimmainen tarina esittelee tarinoiden paahenkilén, jonka valintoihin lukija padsee
vaikuttamaan tarinan edetessa. Tarinassa on myds muita hahmoja, jotka esiintyvét
my6hemmissakin tarinoissa. Tarinan teemana on uusien ihmisten tapaaminen ja sen

tarkoituksena on myos tutustua satukirjan toimintoihin.

Toisessa tarinassa kasitelldan lelujen jakamista kaverin kanssa, toisen huomioimista
leikissé seka anteeksi pyytamista ristiriitatilanteissa. Tarinassa pohditaan esimerkiksi
sitd, miten kaveri reagoi, jos lelun ottaa ilman lupaa. Valinnoista riippuen tarinassa

tulee esille myds erilaisia tunteita, joista aikuinen voi lasten kanssa keskustella.
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Kolmas tarina keskittyy oman vuoron odottamiseen, miten muut reagoivat ohitteluun
ja mité tunteita se herattadd. Tarinassa késitelladn myds anteeksi pyytamisté vahinkoti-

lanteessa.

Neljannen tarinan teemoja ovat pettymyksen sietdminen leikkitilanteessa, toisen huo-
mioon ottaminen, toisen oman tilan ja tyon kunnioittaminen sek& anteeksi pyytaminen.

Valinnoista riippuen neljannessa tarinassa esiintyy teemana myos tunnepurkaus.

Viidennessa tarinassa keskitytdan erilaisiin leikkitilanteisiin ja toisen huomioimiseen
leikissd, kuten mielipiteiden kuuntelemiseen. Tarinassa péastadn pohtimaan mita toi-
sen ulkopuolelle jattamisestd ja pomottamisesta saattaa seurata sekd milta tama toi-

sesta tuntuu.

6.6 Satukirja-sovellus ja sen luonti

Satukirjaa ideoitaessa ei vield tiedetty millaisessa muodossa lopullinen tuotos tulisi
olemaan. Satukirja halutiin kuitenkin tuottaa digitaalisessa muodossa, koska se koet-
tiin nykyaikaisena vaihtoehtona. Valintoja sisaltavia tarinoita on ollut olemassa my0ds
painettuina versioina, joissa kirja ohjeista lukijaa siirtymé&én aina tietylle sivulle valin-
nan mukaan. Digitaalisessa versiossa lukijan ei tarvitse selata sivuja edestakaisin vaan
tarina jatkuu hdanen nakdkulmastaan suoraviivaisesti eteenpéin ja siirtyma vaihtoehtoi-
seen etenemishaaraan tehdadn vain kuvaketta painamalla. Digitaalista versiota voi
mya0s pitdé ekologisena ja sitd on helppo jakaa useammalle kéyttdjélle yhta aikaa.

Vaihtoehtoja digitaaliseen julkaisuun olivat nettisivulle rakennettava versio ja verkko-
kaupasta dalylaitteelle ladattava sovellus. Vaihtoehdoista paddyttiin toteuttamaan so-
vellus, silla se olisi helposti ladattavissa ja kaytettavissé paivakotien alylaitteilla. Sa-
tukirjan koodaamisesta vastasivat Satakunnan ammattikorkeakoulun projektitutkija
Antti Koivisto ja projektityontekija Anders Homm. Yhteisessa palaverissa paadyttiin
toteuttamaan satukirja sovellus muodossa. TyoOnjako suoritettiin niin, ettd me tuo-
timme sadut seka kuvituksen ja he tekivat sovelluksen koodauksen. Sovelluksen ulko-
asusta keskusteltiin ja sitd ideoitiin yhdessa projektin edetessa WhatsAppin valityk-

sella.
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Aluksi valmiiksi tehtiin vain ensimmaéinen tarina, jolla kokeiltiin sovelluksen toimi-
vuus ja millaiseksi tarinoiden visuaalinen ilme muokkautuisi. Kun halutut elementit
kuten siirtymaét, asettelu, kirjasintyyppi, valintapainikkeet oli paatetty, koodattiin lo-
putkin tarinat samalla kaavalla. P&asiallinen teksti on vériltddn musta ja tausta valkoi-
nen. Tahan péaédyttiin, koska testatessa varillistd pohjaa tekstille sen koettiin kilpaile-
van huomiosta tarina kuvien kanssa. Kuvien haluttiin olevan asia, johon huomio kiin-
nittyy ensimmaisend, silla lapsille kuvat ovat kaikkein tarkein asia, etenkin silloin kun
he eivét vield osaa lukea. Aikuisen silma tunnistaa tekstin ja osaa kiinnittaa siihen huo-
miota my0s ilman visuaalisia vihjeitd. Voimakkaan kontrastin takia musta teksti erot-
tuu hyvin valkoisesta taustasta. Valintatilanteiden valintanappuloista aiottiin aluksi
tehda keskenaan erivérisid. Mutta koska nappuloiden varien ei haluttu vaikuttavan va-
lintoihin, ne péatettiin muuttaa keskendan samanvarisiksi. Talldin valintanappulat ovat
my0s visuaalisesti samanarvoisia toisiinsa verrattuna. Kuvaruudun oikeaan ylanurk-
kaan sijoitettiin “keskusteluosion” puhekuplakuvake, joka muuttuu violetiksi niissa
kohdissa, joissa apukysymyksié on tarjolla. Muutoin kuvake on harmaa. Kun tarinassa
tekee meiddn mielestdamme parhaimman ratkaisun valintatilanteessa, ruudulle ilmes-
tyy tahtid. Tall4 halusimme palkita ja kannustaa lapsia ”oikein” valitusta ratkaisusta.
Valintatilanteista paatettiin tehda myos sellaisia, ettei niitd voinut perua kyseisella lu-
kukerralla. Tama ratkaisu tehtiin siksi, koska valinnat muuttavat tarinan kulkua, ja jos
valinnan pystyisi muuttamaan ei lukijalle valttamatta selvidisi valintansa seuraus. Va-
linnan pysyvyys myos toisaalta jéljittelee todellista elamaé, koska normaalissa arjes-
sakaan ei voi muuttaa tekemisidan. Satukirjan tarinoita on kuitenkin aina mahdollista
lukea uudelleen ja tehda eri valintoja, mikéli haluaa nahda erilaisesta valinnasta koitu-

vat seuraukset.

6.7 Testaus ja havainnointi

Satukirja annettiin haastatteluun osallistuneille péivakodeille testattavaksi marras-
kuussa 2019. Testausaikaa annettiin aluksi kaksi viikkoa, jonka jalkeen paivéakotien
tyontekijoita pyydettiin tayttamaan palautelomake (Liite 2). Testausaikaa paadyttiin
pidentdaméén kahdella liséviikolla paivakotien Kiireellisyyden vuoksi. Testausajalle

pyrittiin - myds sopimaan yksi havainnointikdynti  jokaiseen paivékotiin.
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Havainnointikdyntien padasiallinen merkitys oli padsta nakem&an miten lapset reagoi-
vat satukirjaan ja miten satukirjan kayttd onnistuu kéytannossa. Oli tarkoitus, etta ha-
vainnointi kdynnilla havainnoitsija seuraisi sivusta tilannetta, jossa satukirjaa kaytet-
tiin pienryhmdssé. Tama toteutui kuitenkin vain ensimmaiselld havainnointi kaynnilla.
Toisella ja kolmannella havainnointi kdynnilld havainnoitsija luki itse satukirjaa lap-
sille. Havainnointikdynteja saatiin sovittua kolme ja kaikki eri paivékoteihin. Havain-

nointi tilanteisiin osallistuneet lapset olivat 4-6-vuotiaita.

Ensimmaéiseen havainnointiin osallistui kaksi lasta, joille satukirja ei ollut ennestaéan
tuttu. Valintatilanteissa lapset tekivét valintoja hyvin yksimielisesti, mutta tilanteissa,
joissa lapset olivat erimieltd, aikuinen teki ratkaisun lasten ehdotusten vélilla. Aikui-
nen kertoi lapsille, ettd oikean valinnan merkiksi ruutuun ilmestyy tahtia. Tama téh-
tiefekti herétti lapsissa innostusta. Vaikka lapsissa oli havaittavissa pienta levotto-
muutta neljannen tarinan kohdalla, he jaksoivat kuunnella kaikki tarinat ja toivoivat
viidennen tarinan jéalkeen viela lisdd. Aikuinen ei hyddyntanyt keskustelukysymyksia

tarinoiden lukemisen aikana, koska ei tiennyt niiden olemassaolosta.

Toiseen havainnointiin osallistui nelja lasta, joille satukirja oli osittain tuttu. Valinta-
tilanteissa edettiin enemmiston paatoksen mukaan. Lapset eivét reagoineet tahtiefek-
tiin. Lapsille luettiin kolme tarinaa, jotka eivét olleet heille viela tuttuja. Yksi lapsista
vaikutti silta, ettd oli enemmé&n kiinnostunut tilassa olevista leluista kuin tarinoista,
mutta vastasi, jos haneltd henkil6kohtaisesti kysyi kysymyksen. Muut lapset olisivat
halunneet kuunnella viela lisaa tarinoita kolmannen tarinan jalkeen. Keskustelukysy-
myksiin lapset vastasivat oman osaamisensa mukaan ja osaan tarinoiden tilanteista

lapset kertoivat omakohtaisia vastaavia kokemuksia.

Kolmanteen havainnointiin osallistui kaksi lasta, joille satukirja ei ollut ennestéaan
tuttu. Tassa havainnoinnissa aikaa oli hyvin véhan ja tilassa tapahtui myds muita asi-
oita, jotka vaikuttivat lasten keskittymiseen. Toinen lapsista pystyi keskittymaan tari-
noihin ja osallistui aktiivisesti. Toisen lapsen huomio kiinnittyi muihin huoneessa ta-
pahtuviin asioihin, mutta h&n osallistui valill& valintojen tekemiseen tarinoissa. Toinen
lapsista innostui tahtiefektista ja tulkitsi sen merkiksi oikeasta ratkaisusta. Rajallisen

ajan takia heille ehdittiin lukea kaksi tarinaa.
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Havainnointeihin osallistuneista lapsista suurin osa osoitti suurta mielenkiintoa satu-
kirjaa kohtaan. He kuuntelivat tarinoita, katsoivat kuvia, osallistuivat valintatilantei-
siin ja vastasivat keskustelukysymyksiin. Aivan kaikkien huomiota satukirja ei kuiten-
kaan ndyttdnyt vangitsevan. Tilanteissa, joissa satukirjaa luki havainnoitsija, lasten
kaytokseen saattoi vaikuttaa myos se, ettei sadun lukija ollut heille tuttu ja se mink&
voi tulkita mielenkiinnon vahéisyydeksi voi myos olla lapsen ujoutta havainnoitsijaa
kohtaan. Kolmen tehdyn havainnointikdynnin perusteella enemmisté lapsista kuiten-
kin vaikutti pitdvan satukirjasta. Satukirjan kaytto alylaitteella onnistui myds hyvin.
Muutamassa kohdassa satukirjaa huomattiin, ettd teksti ei mahdu kokonaan ruudulle,

ja ettd muutamassa tarinassa oli véaéaréa teksti joidenkin kuvien kohdalla.

6.8 Palaute

Palautetta satukirjasta kerattiin mahdollista jatkokehittamistd varten. Palautetta pyy-
dettiin sdhkaoiselld palautelomakkeella (Liite 2), joka lahetettiin paivékoteihin sahko-
postin yhteydessa. Palautelomakkeessa oli viisi vaittdmad, joiden paikkansa pitavyytta
jokainen vastaaja sai arvioida oman kokemuksensa pohjalta. Lomakkeen vaittamat oli-
vat: Satukirja on helppokéayttdinen, tarinat ovat samaistuttavia, tarinat soveltuvat mei-
dan lapsiryhmdssamme esiintyviin sosiaalisten- ja tunnetaitojen haasteisiin, satukirja
toimii apuvalineena keskusteltaessa sosiaalisista- ja tunnetaidoista lasten kanssa seka
lapset vaikuttivat kiinnostuneilta satukirjasta. VVaittamien lisédksi lomakkeessa oli myos

avoin kohta, johon vastaaja sai kirjoittaa vapaasti palautetta.

Vastauksia sahkoiseen palautelomakkeeseen tuli yksi kappale. Vaikka palautetta ke-
rattiin ensisijaisesti palautelomakkeella, palautetta oli saatu myos suullisesti yhden ha-
vainnointikdynnin yhteydessa paivakodin henkilokunnalta. Tama suullinen palaute
tuli eri pdivakodista kuin palautelomakkeella saatu palaute. Eli palautetta saatiin yh-
teensd kahdesta eri péivakodista. Toisesta Kirjallisesti lomakkeella ja toisesta suulli-

sesti.

Palautelomakkeeseen tulleessa vastauksessa satukirjan helppokayttoisyytta ja lasten
kiinnostusta koskeviin véittdmiin oli vastattu ”jokseenkin samaa mieltd” ja loppuihin

vaittdmiin “taysin samaa mieltd”. Lomakkeen avoimeen kohtaan oli myos Kirjoitettu
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palautetta, joka ké&sitellddn seuraavaksi yhdessa havainnointikéynnilld saadun suulli-
sen palautteen kanssa.

Palautelomakkeen avoimenkohdan palautteessa seka havainnointikdynnin suullisessa
palautteessa molemmissa nostettiin esille tarinan tekstin katkeaminen muutamassa
kohdassa satukirjaa. Toisessa palautteessa mainittiin my0s parista tarinoissa esiinty-
neesta pienesta epdjohdonmukaisuudesta, jotka huomattiin myds havainnointikayn-

neilla. Nama edell&d mainitut seikat korjattiin pian palautteen saamisen jalkeen.

Molemmissa palautteissa nostettiin esille myds peruuttamismahdollisuuden puuttumi-
nen tietyissa kohdissa. Toisessa palautteessa oli nostettu esille se, ettei alkuvalikkoon
padssyt takaisin tarinan aloittamisen jalkeen kuin lukemalla tarinan loppuun. Toisessa
palautteessa taas olisi toivottu peruutusmahdollisuutta valintatilanteissa, jotta voisi
heti katsoa mitd olisi tapahtunut, jos olisi valinnut toisin.

Muita esille nostettuja kehittdmisenkohteita, jotka esiintyvét vain toisessa saaduista
palautteista, olivat tarinoissa kéytetty kieli, paahenkilon nimi, tahtiefektin, varilliset
valintapainikkeet ja kuvitus. Palautteessa toivottiin, etté tarinat muutettaisiin kokonaan
kirjakielisiksi, silld osa hahmojen repliikeistd on kirjoitettu puhekielelld. Rolien-nimi
koettiin hankalaksi etenkin pienempien eli 3-vuotiaiden lasten keskuudessa. Téh-
tiefekti koettiin huomiota vievaksi ja toivottiin ettei “oikeaa” ratkaisua olisi ennalta
madritelty. T&han liittyi myos se, ettei kaikki tarinoissa tapahtuvat ratkaisut ja seurauk-
set tukeneet kyseisen paivéakodin tapoja. Lapsien osallistamisen parantamiseksi toivot-
tiin vérillisia valintanappuloita valintatilanteisiin. Yhdessa palautteessa kuvituksen il-
meet oli koettu myds epaselviksi ja lapset saattoivat tulkita hahmon vihaiseksi vaikkei

tama valttamatta ollutkaan.

Kehuja satukirja sai tarinoiden teemoista, sill& niita pidettiin lapsille samaistuttavina
jokapadivaisind tilanteina sekad kaytannonlaheisiné. Tarinat olivat synnytténeet keskus-
teluja, joissa tarinan tapahtumia oli pystytty peilaamaan omaan ryhmaan. Tarinat so-
vellusmuodossa oli koettu myds hyvéksi valineeksi tunnetaitojen ja mediakasvatuksen
késittelyyn. Toisessa palautteessa satukirjan kuvituksesta oli tykéatty ja se oli koettu

lapsia miellyttavéksi.
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7 POHDINTA

Saamamme palautteen ja omien kokemustemme pohjalta koemme, ettd onnistuimme
luomaan uuden lapsia kiinnostavan tydvalineen, joka mahdollisesti tukee sosiaalisten
taitojen ja tunnetaitojen oppimista. Taten opinndytetydlle asetetut tavoitteet toteutui-

vat.

Satukirjan luominen aloitettiin aika lailla tyhjasté, joten se on tavallaan ensimmainen
ja kokeellinen versio, joka ei ole tdydellinen. Saadun palautteen avulla satukirjasta on
kuitenkin helppo l6ytéa kehittamisen kohteita. Téallaisia kehittdmisen kohteita ovat
tahtiefekti, paavalikkoon paluun mahdollistaminen tarinan aikana ja peruuttamismah-
dollisuuden muokkaaminen. Té&htiefekti, joka oli tarkoitettu kannustukseksi, heratti
tunteita aikuisissa ilmeisesti tilanteissa, joissa he kokivat sen olevan vaarassa vastaus-
vaihtoehdossa. Jotkut kokivat tahtiefektin myos vievén liikaa lasten huomiota. Ratkai-
suna tahan ongelmaan voisi olla tahtiefektin poistaminen tai sitten siita voitaisiin tehda
sellainen elementti, jonka aikuinen voisi itse asettaa haluamiinsa vaihtoehtoihin. Tari-
noihin pitaisi myos lisaté jokin kuvake tai vastaava, joka mahdollistaisi paasyn takaisin
padvalikkoon myds kesken tarinan eika vain tarinan lopussa. Tarinoissa on télla het-
kell osittainen peruutus mahdollisuus, eli tarinan ”sivuja” voi selata edestakaisin vii-
meisimpéan valintatilanteeseen asti, jonka jalkeen ei ole end4 mahdollista palata tari-
nassa taaksepdin. Tarinoihin voisi lisatd mahdollisuuden palata takaisin valintatilan-
teeseen, kun tehdyn valinnan seuraukset on ensin kayty tarinassa lapi. Ndin eri valin-
tojen seuraukset voisi kdyda lapi ilman, ettd tarvitsee lukea koko tarinaa uudelleen
alusta. Téllainen ratkaisu voi toisaalta tehda tarinasta myo6s vaikeampiselkoisen. Toi-
saalta taas eri vaihtoehtojen lapikdyminen saattaa jollekulle helpottaa syy-seuraus-suh-

teiden hahmottamista.

Muita kehittdmisideoita satukirjaan olisivat kéyttéohjeiden selkedmpi esillepano ja sa-
tujen siséltoon liittyvien lyhyiden kuvausten lisédminen tarinavalikkoon. Satukirjan
testausvaiheessa kaikki testaajat eivét olleet I6ytaneet ohjeita satukirjan k&yttoon, jo-
ten esimerkiksi keskustelujen apukysymyksia ei ollut huomattu. Ratkaisuna t&han
voisi olla ohjeiden selkedmpi esillepano alkuvalikossa tai ensimmaisen tarinan muut-

taminen niin, ettd siihen liséttaisiin ohjeistus tarinan yhteyteen. Tarinavalikkoon voisi
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myos lisata lyhyet kuvaukset tarinoista tai esimerkiksi maininnat tarinassa esiintyvista
teemoista, jotta satukirjaa lukeva aikuinen osaa orientoitua tarinan tapahtumiin. Idea
satujen lyhyista kuvauksista heitettiin ilmaan satukirjan koodausvaiheessa, mutta sii-

hen ei silloin osattu tarttua.

Saamastamme palautteesta seké tekemistdmme havainnoista pystyy paattelemaan, etta
eri ihmiset tulkitsevat tekemidmme tarinoita eri tavoin ja toisinaan myds eri lailla kuin
miten me olimme ne ajatelleet. Sen liséksi kaikki tarinoissa esiintyvét ratkaisut ja seu-
raukset heijastavat meidat ajattelumaailmaamme eivatké vastanneet jokaisen paivako-
din tapoja. Tallaisissa tilanteissa haluaisimme korostaa aikuisen asemaa moraalisen
tiedon vélittajana, silla heilld on kyky selittaa lapselle, etté tarinassa jokin asia on tehty
toisin ja miten heidén pdivakodissaan tilanteessa toimitaan. Toisaalta voidaan myds
kyseenalaistaa sitd, voiko tallaisia opetustarkoituksessa kehitettyja tarinoita luoda etu-
kateen valmiiksi, silla yhtenevad universaalia tapaa toimia tietyssa tilanteessa tuskin

on.

Satukirjasta saatu palaute oli erittdin arvokasta projektin kannalta. Koimme kuitenkin,
etta palautteen mééra suhteessa haastattelujen maaraan jai vahéaiseksi. Alkuhaastatte-
lun ja satukirjan testauksen vélinen aika oli noin puolivuotta. Tahan puolenvuoden
jaksolle sattui myos kesakausi, joka monesti merkitsee paivakodeissa muutoksia lap-
siryhmissa. Péivakodeissa myos tapahtuu henkilokuntamuutoksia. Henkilokunnan
vaihtuessa on mahdollista, ettd yhteistyon alkuvaiheessa mukana olleet henkil6t eivat
ole enda jatkamassa yhteistydta projektin loppuvaiheessa. Uusilla tyontekijoilla voi
myaos olla kynnys ldhted mukaan kesken projektin eivétka he valttamatta ole motivoi-
tuneita jatkamaan muiden aloittamaa yhteisty6td. Koemme, ettd namaé seikat ovat saat-
taneet vaikuttaa saamiemme palautteiden mééaraén. Paivakodit itse vetosivat arjen kii-

reellisyyteen ja hektisyyteen, miké on taysin ymmarrettavaa.

Aikaa tdhan opinnaytetyoprojektiin kului paljon arvioitua enemman. Aikataulun ve-
nymiseen vaikutti suurimmaksi osaksi oma henkilokohtainen elamamme ja tydmaaran

suuruus. Yhteisty0 eri tahojen kanssa onnistui paasaantoisesti mutkattomasti.

Tama opinndytetyd, ja uuden opetusvélineen kehittdminen osana sité, oli meille mo-

lemmille mielenkiintoinen sek& uudenlainen kokemus, joka avasi my6s omanlaisensa
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nakokulman pedagogiseen toimintaan. Oli hienoa p&asté toteuttamaan omaa ideaa
osana opinndytety0ta ja luoda samalla jotakin uutta. Satukirjamme herédttdma mielen-
kiinto lisasi myds uskoa siihen, ettd loimme jotakin hyddyllista. Teoriapohjan keraa-
minen Kartutti myds omaa tietamystamme sosiaalisiin taitoihin ja tunnetaitoihin liit-
tyen. Saimme kuitenkin huomata, ettd valitsemamme kohderyhman lasten sosiaalisista
taidoista ja tunnetaidoista 10ytyi yllattdvan vahan tietoa kirjallisuudesta. Alle 3-vuoti-
aiden kehityksesta seka kouluikaisten sosiaalisista taidoista 16ytyi kirjallisuutta ja tut-
kimuksia, muttei juurikaan 3-6-vuotiaista. Tama seikka osittain pakotti meidan teoria-

osuutemme pysymaéan hyvin yleisell& tasolla.

Yhteistyd taysin eri alan asiantuntijoiden kanssa oli meidan puolestamme positiivinen
kokemus ja helpotti suuresti meidan ideamme toteuttamista konkreettisessa muodossa.
Tiedon ja ideoiden vaihtaminen projektin aikana kdvi meidan mielestimme helposti
seka nopeasti WhatsAppin vélitykselld. Yhteisty6 toi myos uutta positiivista ndkokul-

maa ja kokemusta moniammatilliseen yhteistyéhon.

Taman opinnaytetyon yhteydessa tehty sovellus on yleisesti ladattavissa Google Play
Kaupasta kenen tahansa kéyttéon. Opinndytetydmme tilaaja on osoittanut kiinnostusta
satukirjasovelluksen jatkokéytolle ja me aiomme kayttad satukirjaa tyovélineena
omassa tydelaméassamme. Muutoin sovelluksen tulevaisuus ja sen idean jatkokehitta-

minen ovat vield avoimena.
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LIITE1

HAASTATTELULOMAKE

Kokemuksia sosiaalisiin- ja tunnetaitoihin kohdistuvista haasteista péaivakodin ar-
jessa

(Haastatteluun osallistuu paivakodin henkildstoa yli 3-vuotiaiden lasten ryhmista).

Paivakoti: Haastattelun pvm:

Ryhma:

Millaisia tunnetaitoihin liittyvid haasteita lapsiryhmassa on esiintynyt?

Esimerkki: itsehillintd, tunteiden ilmaiseminen, tunneherkkyys

Millaisissa kaverin kanssa tapahtuvissa tilanteissa esiintyy haasteita (sosiaaliset tai-
dot)?

Esimerkki: kaytostavat, toisen huomioiminen
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Millaisia keinoja ryhmadssa on kaytetty ndiden haasteiden selvittdmiseen?

Esimerkki: tilanteiden lapikayminen, keskustelu lasten kanssa

Millaisia tyovélineitd ryhméssa on kéytossa sosiaalisten- ja tunnetaitojen opettami-
seen?
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LIITE 2

Digitaalisen satukirjan
kayttokokemuksen palautelomake

Palautetta kerdtadn Rolien: Tavat ja tunteet pdivakodissa -digitaalisesta satukirjasta. Palautetta
kerdtaan “Interaktiivinen digitaalinen satukirja sosiaalisten taitojen ja tunnetaitoen oppimisen tueksi
varhaiskasvatus ymparistissd” -opinnaytetydatd varien.

*Pakollinen
Paivakoti ja ryhma: *

Pyydamme kirjoittamaan péivakedin ja lapsiryhman nimen tahan, jotta tieddmme mitkd rynmat
ovat lahetidneet palautetta. Muut vastaukset kisitellZan anonyymisti.

Kuinka hyvin viite pitdad mielestési paikkaansa

1=t&ysin erimieltd, 2= jokseenkin erimielts, 3=en osaa sanoca, 4=jokseenkin samaa mielt,
5=t&ysin samaa mieltd

Satukirja on helppokéyttinen: *

1 2 3 4 ]

Taysinerimielta (O O O O (O  Taysin samaamielts

Tarinat ovat samaistuttavia: *

1 2 3 4 ]

Taysinerimieta O O O O (O  Taysin samaamieltd



Tarinat soveltuvat meidan lapsiryhmé&ssamme esiintyviin
sosiaalisten- ja tunnetaitojen haasteisiin: *

1 2 3 4 2

Taysinerimieta O O O O (O  Taysin samaamielts

Satukirja toimii apuvélineena keskusteltaessa sosiaalisista- ja
tunnetaidoista lasten kanssa: *

1 2 3 4 3

Taysinerimieta O O O O (O  Taysin samaamielta

Lapset vaikuttivat kilnnostuneilta satukirjasta: *

1 2 3 4 3

Taysinerimieta O O O O ()  Tdysin samaamieltd

Risut, ruusut ja muut kommentit mita haluaisit kertoa
(Esimerkiksi: Piditkd erityisesti jostain? Jaiko jotain mielestési
puuttumaan? Koitko jonkin asian ongelmalliseksi, hankalaksi tai
onnistuneeksi?):



