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Testicular cancer is the leading form of cancer amongst young males, and it increases in Finland
constantly. A healthy lifestyle and the regular self examination of testicles is the most important
thing in preventing testicular cancer. The prognosis for testicular cancer is at its best, when getting
proper treatment as early as possible. The self-examination of testicles is as important as it is for
women to examine their breasts. In relation with a sex education class about the self-examination
of testicles it is natural to talk about the wholesome changes of puberty.

The meaning of this functional thesis was to plan and to put in practice a sex education class for
young men in ninth grade at an upper comprehensive school in Haukipudas. The goal for this
project was to tell about the physical and emotional changes during puberty, and also about the
self-examination of testicles, and the importance of it. During the functional classes we had theory,
a video and pictures demonstrating the subject. Youth were participated in class using a Kahoot-
quiz.

The material used in this thesis comprises of well known, evidence based internet sites and litera-
ture, such as WHO, Vaestoliitto and Aalberg & Siimes Lapsesta aikuiseksi. The evaluation for this
project was based on a simple survey-leaflet, that included yes/no-answers, a numeral rating for
the lesson and two open answers. These leaflets were given to all participants. 95 % of the partici-
pants left feedback, after wich we could state the lessons were succesful. 79 % got new information
from the lesson, and 95% thought that the information given during the lesson was beneficial. A
positive suprise was that 57% already knew about the self examination of the testicles. The average
numeral rating for the lesson was 4.3 out of five.

As a follow-up for this work, we made a virtual poster, which we gave to the upper comprehensive
school in Haukipudas for use. This poster has a summary of the theory used in the sex education
class, and can be used, if willing, for the future sex education lessons at upper comprehensive
school in Haukipudas.

Keywords: Health promotion for young men, the self-examination of testicles, sex education, pu-
berty, testicular cancer
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1 JOHDANTO

Kivesten omatarkkailu on helppo ja yksinkertainen keino lisaté nuorten miesten seksuaaliterveytta.
Kivesten omatarkkailua tulisi tehda kuukausittain, mutta valitettavan harva hoitoalan ammattilainen
ohjaa miehia omatarkkailuun. Kivessyopa on nuorten miesten yleisin syopa, ja sen maara kasvaa
jatkuvasti lansimaissa. Tarkeinta kivessyovan ennaltaehkaisyssa ovat terveelliset elamantavat, tu-
pakoimattomuus ja saanndllinen omatarkkailu. Nopealla reagoinnilla kiveksen muutoksiin saadaan
parhaat hoitotulokset. (Aalberg & Siimes 2007, 222)

Viime vuosina Suomessa on heratty opettamaan ja ohjaamaan jo ylakouluikaisille rintojen tutkimi-
sen merkitysta. Myos nuorille miehille tulisi alkaa ohjata kivesten omatarkkailua osana seksuaali-
kasvatusta ja terveystietoa. Aalberg & Siimes (2007, 222) kertoo kirjassaan Lapsesta aikuiseksi,
ettd Suomessa vain joka kahdeskymmenes laakari ja viela harvempi terveydenhoitaja kertoo ki-
vesten itsetutkimisesta tai sen merkityksesta nuorille potilailleen.

Projektin tarkoituksena oli jarjestad Haukiputaan 9-luokkalaisille pojille seksuaalikasvatustunti,
jossa kerrotaan kokonaisvaltaisesti murrosian muutoksista, seka ohjata ja kertoa kivesten omatark-
kailun tarkeydesta. Projektin tavoitteena oli lisata nuorten miesten tietoisuutta kivesten omatarkkai-
lusta ja sen tarkeydesta kivessyovan ennaltaehkaisyssa. Tavoitteena oli tavoittaa myos seuraavat
ikaryhmat posterin muodossa ja néin kasvattaa tiedon saavuttaneiden maaraa. Aiheen valintaan
vaikutti havainto, ettei samanlaista opinnaytetyota ole aiemmin tehty. Opinnaytetyon jatkoksi tehty
havainnollistava posteri kivesten omatarkkailusta ja sen tarkeydesta annettiin Haukiputaan kou-
lulle, joka sai oikeudet sen kayttoon.



2 NUORTEN MIESTEN SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN

"WHO:n mukaan seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyvan fyysisen, emotionaalisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila.” (M&ki Sari, 5.) Maki kiteyttdd Seksuaalikasvatusta nuorille -
opettajan oppaassaan seksuaaliterveyden tarkoittavan sita, etta yksilo kykenee nauttimaan ter-
veelld tavalla omasta ja toisen seksuaalisuudesta. Yksillle taytyy antaa tarvittava tieto seksuaali-
suuteen liittyvista asioista, jotta hanen on mahdollista ottaa vastuu omasta seksuaaliterveydestaan
seka tehda oikeanlaiset ratkaisut oman seksuaaliterveytensa edistamiseksi. Ylakouluikaisten sek-
suaalikasvatuksen puitteet on maaritelty seka WHO:n toimesta, etta kansallisella tasolla ylakoulun
opetussuunnitelmassa. Seksuaalikasvatuksen opetus nayttaytyy varikkaana. Nuoret eivat valtta-
matta saa tarvitsemaansa tietoa ollenkaan, tai tieto voi olla puutteellista ja asenteellista.

21 Seksuaalikasvatus osana terveyden edistamista

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaali- ja lisaantymisterveyden edistamista. Seksuaalikas-
vatuksen osa-alueita ovat seksuaalivalistus, opetus seka neuvonta. Seksuaalivalistuksen on maa-
ritelty olevan yksisuuntaista tiedonjakoa, jossa tieto on kohdistettu tietylle ryhmalle ja jossa ei ole
valttamattd mahdollisuutta tarkentaviin kysymyksiin. (Klemetti, Raussi-Lehto 2013, 38.)

WHO on esittanyt suosituksen seksuaalikasvatuksen standardeille, jotka maarittelevat, mité lasten
ja nuorten pitaisi tietad ja ymmartaa kussakin ikavaiheessa. (WHO, 7.) Néita standardeja ymmar-
taen ja noudattaen koottiin seksuaalivalistustunti ylakoululaisille nuorille miehille. Tarkoituksena oli
kertoa oppitunnilla myos poikakehojen anatomiasta, fysiologiasta ja ianmukaisesta kasvusta. Sek-
suaalivalistustunti perustui WHO:n standardeihin. Huolehdittin my6s, etté sisaltd on kohderyhman
ikdan nahden sopivaa ja nuorten kehitystason huomioivaa. Aihe pyrittiin tekemaan helposti lahes-
tyttavaksi ja kieleltddn ymmarrettavéksi. (WHO, 28.)

Valistustunnin tietopohja perustuu Yrjé Engestromin Perustietoa opetuksesta (1991) teokseen. En-
gestromin Taydellisen oppimisprosessin malli kuvaa prosessia, johon nuorten kanssa pyrittiin; ope-
tetun asian omaksumista niin, ettd nuori ymmartaa periaatteen itsenaisesti ja osaa soveltaa sita.

Kivesten tutkiminen on mekaaninen toiminto, jonka opettaminen ja ohjaaminen on helppoa. Haaste



on saada nuoret ymmartamaan, miksi omatarkkailu on tarkeaa. Taydellinen oppimisprosessi koos-

tuu kuudesta osa-alueesta, joita ovat:

¢ Motivoituminen. Mielenkiinto sisaltoa kohtaan heraa opittavaa asiaa kohtaan.

¢ Orientoituminen. Ennakkokuva orientaatioperustasta muodostuu.

o Sisaistaminen. Aikaisempi ajattelu- ja toimintamalli muuttuu.

o Ulkoistaminen. Opittavan periaatteen mallia sovelletaan todelliseen toimintaymparis-
toon.

e Arviointi. Oppilas tarkastelee uuden toimintamallin toimivuutta kriittisesti.

o Kontrolli. Oppilas arvioi ja kehittdd omaa oppimistaan.

(Engestrom 1991, 45-47.)

THL:n mukaan jokaiselle tulisi olla saatavilla ajantasaista ja laadukasta tietoa seksuaali- ja lisaan-
tymisterveydesta. Tavoitteena on saada vaeston tietoon mitka tekijat edistavat ja mitka heikentavat
seksuaali- ja lisdantymisterveytta. Vaeston oikeus tietoon ja opetukseen lapi elaman on keskeista
seksuaali- ja lisdantymisoikeuksissa. (Klemetti & Raussi-Lehto 2013, 28.)

Seksuaalikasvatus ja -opetus ylakoulussa pohjautuu perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Aihe
kuuluu terveystiedon oppiaineen alle ja sen tarkoitus on oppilaiden monipuolisen terveysosaami-
sen kehittdminen. Tavoitteena on jakaa tietoa murrosiasta ja kivesten omatarkkailun tarkeydesta
kivesten sairauksien ennaltaehkaisyn nakokulmasta. Ylakouluopetuksessa on tarkoitus syventaa
ja laajentaa aiempien vuosiluokkien aikana kaytyja teemoja ika huomioon ottaen. Yhtena tavoit-
teena on opettaa oppilaita tunnistamaan, arvioimaan ja hankkimaan tietoa omasta fyysisests,
psyykkisesta ja sosiaalisesta terveydestaan. Tarkoituksena on opettaa nuorille terveytta tukevia ja
kuluttavia tekijoita ja syy-seuraussuhteita. (Opetushallitus, perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, viitattu 9.2.2020)

2.2 Nuoruus ikdvaiheena

Nuoruusialla tarkoitetaan ikavuosia 13—22, lapsuudesta aikuisuuteen siirtymisen vaihetta, alkaen
puberteetista ja paattyen vahitellen nuoreen aikuisuuteen. Taman ikakauden keskeinen paamaara



on itsenaisyyden saavuttaminen. Tata kehitysta luonnehtivat voimakkaat kehitystapahtumat kes-
kushermostossa, fyysisessa kasvussa ja kehityksessa seka hormonituotannossa. Muutoksia ta-
pahtuu myds tunne-elaman, kayttaytymisen, ajattelun ja ihmissuhteiden saralla. Nuoruuden aikana
muodostuvat monet myohaisempaa elamaa leimaavat tavat — niin terveytta ja hyvinvointia edista-
vét, kuin haittaavatkin. (Duodecim 2010, viitattu 17.11.2019) Véest6liiton mukaan nuoruusikéa hy-

vin kuvaava termi on yksilollisyys.

Nuoruuteen sisaltyy monia erilaisia psykologisia kehitystehtavia. Robert J. Havighurstin mukaan
niita ovat uuden ja kypsemman suhteen saavuttaminen sukupuoleen, feminiinisen tai maskuliinisen
roolin omaksuminen, fyysisen ulkonaon hyvaksyminen, seka oman ruumiinsa tarkoituksenmukai-
nen kayttaminen. Nuoruusian tavoitteena Havighurstin mukaan on my6s saavuttaa itsenaisyys
tunne-elamassa aikuisiin nahden, valmistautua avioliittoon ja perhe-elamaan, vastuun ottaminen
omasta taloudesta, kehittaa maailmankatsomus, arvomaailma ja moraali, joiden mukaan elaa ela-
maansa seka pyrkia sosiaalisesti vastuulliseen kayttaytymiseen. Erik H. Eriksonin kehityspsykolo-
gisessa ajattelussa yksilo kohtaa eri kehitysvaiheissa erilaisia kehityshaasteita. Nuoruudessa Erik-
sonin mukaan kehitystehtavana on identiteetti. Hanen mukaansa nuori etsii itsedan kokeilemalla
erilaisia rooleja ja mallia saatetaan ottaa esimerkiksi vanhemmista tai ympéristdsta. (Duodecim
2010, viitattu 17.11.2019; Dunderfelt 1999, 93—94, 247.) 2020-luvulla on toki olemassa muitakin
parisuhdemuotoja kuin naisen ja miehen valinen avioliitto, ja ne ovat samanarvoisia keskenaan.
Myos sinkkuna elaminen tai useamman osapuolen valiset suhteet ovat normaaleja ja hyvaksytta-
vid. Yksildllisyys on tassékin kohtaa avainsana. Téarkeaa on aina kunnioittaa itsea ja toisia. (Vaes-
toliitto, viitattu 7.4.2020)



3 KIVESTEN OMATARKKAILU OSANA NUORTEN MIESTEN SEKSUAALI-
TERVEYDEN EDISTAMISTA

Murrosian muutokset poikakehossa ovat moninaiset nuorten miesten kehittyessa lapsuusiasta
kohti aikuisuutta. Dunderfelt kertoo kirjassaan Elaméankaaripsykologia (1999, 97) seksuaalisuuden
olevan muutakin kuin vain biologista kypsymista. Seksuaalisuus on osa ihmisen ydintg, tarkea osa
ihmisyytta kohdusta hautaan saakka (Véestoliitto, viitattu 2.4.2020). Seksuaalisuus muuttuu ja elaa
ihmisen mukana. Murrosiassa tapahtuu erityisen suuria muutoksia niin fyysisella, henkisella kuin

sosiaalisellakin tasolla.

3.1 Nuorten miesten fyysinen kehitys murrosiassa

Murrosian keholliset muutokset tapahtuvat aina hyvin yksildlliseen tahtiin. Osalla poikakehoista
murrosika alkaa myohemmin ja muutokset voivat tapahtuvat hitaammin. Murrosika kestaa 2—5
vuotta. Hormonitoiminnan aktivoitumisen seurauksena pituuskasvu kiihtyy, karvankasvu alkaa ja
kivekset ja penis alkavat kasvaa. Poikakehoilla ensimmainen ejakulaatio, eli siemensyoksy, ajoittuu
keskimaarin 13 ikavuoteen. Siemensyoksyjen alkaminen tarkoittaa, etta he ovat sukukypsia ja voi-
vat siittaa lapsen. (WHO, 26.)

Mieshormonit muodostavat kehoon maskuliinisia piirteita ja vastaavat energiatason yllapidosta ja
motivaatiosta. Mieshormonit muodostuvat kiveksissa ja lisamunuaisissa. Ne auttavat lisaamaan ja
yllapitamaan lihaskudoksen maaraa, seka vaikuttavat mielialaan positiivisesti. Mieshormonit vai-
kuttavat myds seksuaalisen nautinnon méaraan. (Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016, 24.)

Miehen genitaaleihin eli sukupuolielimiin kuuluvat kivekset, siemenjohtimet, lisasukupuolirauhaset
ja ulkoiset sukupuolielimet. Ulkoisia sukupuolielimia ovat kivespussi ja penis. Peniksen tehtavia
ovat virtsan poistaminen elimistosta, siittididen saattaminen naisen emattimeen seka mielihyvan
tuottaminen. Erektiomekanismi on kehittynyt jo sikiGvaiheessa. (Apter & Vaisala & Kaimola 2006,
95; Klemetti & Raussi-Lehto 2013, 95; Heusala 2003, 16; Sand ym 2011, 490)

Ensimmaiset merkit poikakehon alkavasta murrosiasta ovat nahtavissa yleensa 9—13-vuotiaana.
Ensimmaisena alkavat kasvaa kivekset ja tata seuraa hapykarvoituksen kasvu. Kivekset muuttuvat
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alkuvaiheessa punertaviksi, ja niiden iho ohenee. Lopulta kivekset tummuvat. Samoihin aikoihin
hien haju muuttuu kitkerammaksi ja voimakkaammaksi, tuoksu on erilainen verrattuna lapsiin ja
aikuisiin. Noin vuoden kuluttua, ikavuosien 12,5—13 aikana, my0s penis alkaa kasvaa ja jatkaa
kasvuaan yhdesta kahteen vuotta, saavuttaen tayden mittansa yleensa kahden vuoden kuluttua
kasvun alkamisesta. Peniksen kasvu voi jatkua jopa kahteenkymmeneen ikavuoteen asti. On vai-
keaa ja tarpeetonta maarittaa peniksen normaalia mittaa — koko ei ole sidonnainen peniksen toi-
mintaan (virtsaaminen, lisdéntyminen) tai seksissa onnistumiseen. Peniksen kokoon ei pysty itse
vaikuttamaan, mutta merkittavampaan seikkaan eli peniksen toimivuuteen voi ja kannattaa ongel-
matilanteessa hakea apua esimerkiksi Iagkarista. Mikali oman peniksen koko hairitsee tai rajoittaa
elamaa, kannattaa siita keskustella esimerkiksi kouluterveydenhoitajan, laakarin tai muun turvalli-

sen aikuisen kanssa. (Aalberg & Siimes, 37—46)

Murrosian loppupuolella tapahtuu kasvupyrahdys, jonka aikana nuori voi kasvaa pituutta yli kym-
menen senttid vuodessa. Kasvupyrahdys alkaa jalkaterien kasvulla ja kestaa keskimaarin kaksi
vuotta. Pituuskasvu voi jatkua viela kolmesta viiteen vuotta. Kasvupyrahdyksen jalkeen alkavat
kasvaa parta ja kainalokarvat. Noin joka kolmas kokee murrosiassa rintojen turvotusta ja aristusta,
kyse on yleensa vaarattomasta normaalista iimiosta, joka menee ohi muutamassa vuodessa. Pitaa
muistaa, ettd kasvu ja kehitys on aina yksildllista ja riippuu myés perimasta. (Aalberg & Siimes,
37—48.)

Muutoksia tapahtuu myds nuoren aanessa. Kun kurkunpaa ja aanihuulet kasvavat, aanen korkeus
muuttuu ja voi vaihdella hallitsemattomasti. Adnenmurros ei tapahdu hetkessa, mutta sen seurauk-
sena aani madaltuu poikakehollisilla yleensa noin oktaavin verran. (Vaestdliitto, pojan keho, viitattu
3.1.2020)
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MMMU ":jo, anliee

PITUUS
Kasvat pituutta.

HIKOILU
Hiki alkaa haista ja
iho ja hiukset rasvoittua.
AANI
Adnesi muuttuu
matalammaksi
aanenmurroksen myota.

IHO
Saatat karsia iho-ongelmista.

KARVOITUS

Karvoja alkaa kasvaa
kasvoihin, kasiin, jalkoihin,
kainaloihin ja sukupuolielinten
ympadarille.

GENITAALIT

Penis ja kivekset
kasvavat suuremmiksi ja
kivesten ulkonako muuttuu.

KUVA 1. Murrosién muutokset.
https.://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human.svg Niitattu 12.1.2020

3.2 Murrosian psyykkiset ja sosiaaliset muutokset

Ensimmaisten kolmen ikavuoden ohella nuoruusika on tarkein vaihe ihmisen persoonallisuuden
kehityksessa - eli siind kuinka ihminen ajattelee, tuntee ja kayttaytyy. Fyysinen muutos lapsesta
aikuiseksi kestaa keskimaarin 3,5 vuotta ja psyykkinen kehitys kaksinkertaisen ajan. Murrosika ai-
heuttaa suuria muutoksia tunne-elaméassa ja persoonallisuudessa. Jokainen nuori on yksilo, sa-
moin kuin kaikki muutokset yksildllisia. Murrosika aiheuttaa nuorelle tunnemyrskyja, kun hormo-
naaliset muutokset yhdessa uudenlaisten sisadisten vaatimusten kanssa saavat aikaan mielialan
muutoksia ja itsekeskeista ajattelua. Tunnemyrskyissa on tarkeaa muistaa, etta tunteista voi ja pi-
t44 keskustella. (Vaestdliitto, pojan keho, viitattu 3.1.2020; Aalberg & Siimes 2007, 117—118)

Fyysisesti poikakeholliset kasvavat ja kehittyvat yleensa tyttokehollisia lyhyemmassa ajassa, mika
voi taten merkitd rajumpia muutoksia. Taman vuoksi poikakeholliset saattavat oireilla murros-

ikdansa nakyvammin. Nuorten sanotaan murrosiassa taantuvan, koska mielen yritys sopeutua
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muutosten aiheuttamaan epatasapainoon nakyy usein lapsenomaisena kaytoksena. Tassa tilan-
teessa nuori hakee apua lapsuudestaan tutuista toimintamalleista ja kaytoksesta, ja tasta aiheu-
tuva lapsenomaisen uhoava, royhkea ja levoton kaytos viittaa epavarmuuteen ja pelokkuuteen.
Kehityksellisesti tdma vaihe kuuluu valttamattdmana osana nuoruuteen ja menee ajallaan ohi. (Va-
estdliitto, pojan keho, viitattu 3.1.2020, Aalberg & Siimes 2007, 117—118)

Seksuaalisuudella on iso rooli murrosiassa. Kun nuori perehtyy seksuaalisuuteen ja varsinkin
omaan seksuaalisuuteensa, voi hanessa herata epavarmuutta ja ristiriitaisia tunteita. Koska jokai-
sen nuoren tunnekehitys etenee hyvin yksilolliseen tahtiin ja esimerkiksi seurusteluun liittyvat asiat
tulevat ajankohtaisiksi eri-ikaisina, ei seurustelun aloittamiselle ole olemassa maarattya ikaa. Tar-
kea@a on tutkia ja toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan itseaan ja toisia kunnioittaen ja vahingoitta-
matta. (Vaestdliitto, pojan keho, viitattu 3.1.2020)

Murrosikainen nuori itsenaistyy henkisella tasolla. Suhde vanhempiin muuttuu, kun nuori haluaa
itsenaistya ja aikuistua. Aikuisilla ihmisilla on yleensa enemman elaménkokemusta ja tietoa asioi-
den ratkaisumahdollisuuksista, joten on tarkeaa, etta nuorella on olemassa joku turvallinen aikui-
nen elamassaan. Turvallinen aikuinen voi olla my6s joku muu kuin oma vanhempi, esimerkiksi
isovanhempi, sisarus, kouluterveydenhoitaja tai vaikka kaverin vanhempi. (Vaestoliitto, pojan keho,
viitattu 3.1.2020)

Nuori tarvitsee vanhempiensa lisaksi ystavyyssuhteita. Murrosiassa nuoren ystavyyssuhteet muut-
tuvat ja niista tulee syvempia ja pysyvampia. Usein murrosikainen haluaa viettaa ystaviensa kanssa
enemman aikaa ja haluaa olla mahdollisimman samanlainen kuin ystavat tai kaverit ovat, koska
samaistuminen toisiin saman ikaisiin tukee muotoutumassa olevaa identiteettia. Kehon muuttuessa
ja kasvaessa nuoret voivat olla epavarmoja siita, mika on normaalia ja mika ei. Talléin muiden
mielipiteet voivat vaikuttaa heihin hyvin voimakkaasti ja ikatovereilla voi olla heihin suuri vaikutus.
(WHO, 27; Aalberg & Siimes 2007, 117—118.)

3.3 Kivesten anatomia

Kivesten ja munasarjojen erilaistuminen alkaa sikiokehityksen aikana jo kuudennella raskausvii-

kolla. Poikasikion testosteronieritys on huomattavan korkeaa yhdeksannesta raskausviikosta al-
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kaen, ja se saa aikaan sukupuolielinten kehityksen maskuliiniseen suuntaan. Sikiokaudella kivek-
set sijaitsevat lahelld munuaisia vatsaontelon takaseinassa. Sikion kehittyessa kivekset laskeutu-
vat nivuskanavaa pitkin nivusseutuun ja vatsaontelon lapi kivespussiin, kumpikin kives omaan puo-
liskoonsa. (Sand ym. 2011, 490; Heusala 2003, 16)

Sukupuolielinten kehitys etenee tietyssa jarjestyksessa, jonka kivesten kasvu aloittaa ensimmai-
send nuoren ollessa noin 12-vuotias. Kivekset muuttuvat alkuvaiheessa punertaviksi ja niiden iho
ohenee, lopulta ne tummuvat. Kivekset aloittavat nuoren muutoksen aikuiseksi ja sita seuraa kar-
voituksen ja peniksen kasvu. (Aalberg & Siimes, 37—48) Kivesten koko voi vaihdella suuresti 10—
40 g valilla, keskivertopaino yhdelle kivekselle on 15 grammaa. Kypsa kives on soikiomainen ja
sivuilta hieman litistynyt. (Taari, Aaltomaa, Nurmi, Parpala, Tammela 2013, 32.)

Kivekset sijaitsevat kivespussissa siemennuoran varassa. Kivespussin lampétila on muutaman as-
teen normaalia ruumiinlampda alhaisempi siittididen optimaalisen kehityksen varmistamiseksi. Ki-
veksenkohottajalihas saatelee kivesten lampotilaa vetamalla kiveksia kylmassa lahemmaksi varta-
loa, ja kuumassa taas loitontamalla niita kehosta. (Leppéaluoto & Kettunen & Rintamaki & Vakkuri
& Vierimaa & L4tti 2013, 361.)

siemenjohdin

lisakives

siementiehyt

kives

kivespussi

KUVA 2. Kivesten anatomia, Testicles © Cancer Research UK, Wikipedia Commons
https.//commons.wikimedia.org/wiki/File:Diagram_of the_testicles_CRUK_048.svg Miitattu
12.1.2020
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3.3.1 Kivesten toiminta

Kivekset tuottavat siittioita ja sukupuolihormoneja eli androgeeneja, erityisesti testosteronia, joka
aiheuttaa miehiset sukupuoliominaisuudet. Kivekset ovat miehen suurimmat sukupuolirauhaset.
Siittiot syntyvat siementiehyeiden sisalla. Siittididen kehittyminen on monivaiheinen tapahtuma,
jonka kesto on noin 2,5 kuukautta. Siemensyoksyt alkavat murrosian alkupuolella, yleensa 12—
14-vuotiaana. Siemenneste eli sperma on eritetta, jota purkautuu siemensyoksyn ja orgasmin yh-
teydessa virtsaputkesta, keskimaarallisesti 2—15 ml. Sperma sisaltaa runsaasti siittioita ja yhdessa
siemensyoksyssa vapautuu 200-400 miljoonaa siittiota. Siittioita kehittyy murrosiasta aina kuole-
maan saakka, ian myota vahenevissa maarin. (Aalberg & Siimes, 179; Véaestdliitto, pojan keho,
viitattu 3.1.2020; Leppaluoto ym. 2013, 362; Taari ym. 2013, 40-41)

3.3.2 Kivessyovan ilmaantuvuus Suomessa

Kivessyovan esiintyvyys on kasvussa useimmissa lansimaissa, mutta syyta tahan ei tunneta. Tie-
detaan, etta lahisukulaisen sairastama kivessyopa lisaa sairastumisen riskia. Geneettisilla tekijoilla
on merkitysta, mutta kivessyovan tarkkaa etiologiaa eli syntysyyta ei tunneta. Kivessyopa on suh-
teellisen harvinainen, mutta 15—35-vuotiaiden miesten yleisin lansimaissa kehittyva syopa. Uusia
tapauksia ilmaantuu vuosittain Suomessa noin 70 (Sydpéajarjestot, viitattu 27.5.2019). Kivessydvan
osuus kaikista miesten maligneista eli pahanlaatuisista kasvaimista on vain noin 1-1.5%. (Taari ym.
2013, 240.)
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3.4 Kivessydvan oireet ja havaitseminen

Kivessyovat jaetaan kahteen paaryhmaan: noin puolet syovista kuuluu seminoomiin ja toinen puoli
muihin kivessyopiin eli ei-seminoomiin. (Taari ym. 2013, 240.) Seminoomalla tarkoitetaan kiveksen
itusolukasvainta, ja ne muistuttavat alkeellisia sukusoluja. Seminoomalla on taipumusta kasvaa
kivuttomana kiveksen sisalla, kumimaisena muodostelmana. Ei-seminoomaiset syovat taas muo-
dostavat epasaannallisen kyhmyisen pinnan. Useimmiten potilas havaitsee itse kiveksen suuren-
tumisen ja erilaiset kiputuntemukset saavat usean potilaan hakeutumaan hoitoon. Kipu voi olla
akuuttia eli akillista, traumasta eli tapaturmasta johtuvaa, tylppaa kipua tai paineen tunnetta alavat-
salla. (Taari ym. 2013, 242.) Kiveksen lapivalaisu taskulampulla saattaa paljastaa kiintean valoa
lapaisemattoman syopakasvaimen. Erilaiset kiveksen tai lisakiveksen tulehdukset voivat myos ai-
heuttaa ylld mainittuja oireita. (Joensuu & Roberts & Kellokumpu-Lehtonen & Jyrkki6é & Kouri &
Teppo 2013, 582.)

Potilaan hakeutuminen hoitoon on valitettavan viivastynytta. Kivessyopa havaitaan tavallisesti pal-
poimalla, eli tunnustelemalla. Diagnoosissa apuna voidaan kayttaa ultradanitutkimusta ja syopa-
merkkiaineiden seulomista verikokeista. Kivessyopaa hoidetaan yleensa poistamalla kives leik-
kauksella ja mahdollisesti séde- ja sytostaattihoidoilla. Valtaosa (65%) kivessyovista on paikallisia,
ja niiden ennuste on erinomainen: 2000-luvulla viisi vuotta sairastumisen jalkeen elossa olleiden
osuus oli 96%. (Taari ym. 2013, 248; Joensuu ym. 2013, 582.)

3.41 Kivesten omatarkkailu

Kivessyovan ennaltaehkaisyssa olennaisinta ovat terveelliset elintavat, tupakoimattomuus ja saan-
nollinen omatarkkailu. Erityisen tarkeaa kivesten omatarkkailu on silloin, jos isalla tai veljella on
todettu kivessyopa, tai henkil6lta on hoidettu laskeutumaton kives. Kivesten omatarkkailu on yksin-
kertainen tapa, jolla 15—35-vuotiaat miehet voivat todeta esimerkiksi kivessyovan riittdvan varhain,
jolloin sen hoitotulokset ovat erinomaiset. (Aalberg & Siimes, 222.)
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Kivesten tutkimista havainnollistetaan oppilaille Suomen Syopajarjestojen 2019 julkaisemalla “Kat-
sasta kassis!” -videolla (LIITE 7) ja oppilaille jaettavilla Pohjois-Suomen Sy6payhdistykselta saa-
duilla esitteilla. (LIITE 1) Esitteista 16ytyy selkeat ohjeet kivesten tutkimiseen ja kivessydvan ensioi-
reita listattuna. "Kuten naiset ovat oppineet tutkimaan omatoimisesti rintojaan, nuoren miehen ter-
veyskasvatukseen tulee kuulua, ettd han oppii kerran kuukaudessa tapahtuvan kivesten tutkimi-
sen” (Aalberg & Siimes, 222.) Kivekset tutkitaan molemmin késin vuorotellen tunnustellen. Kives
otetaan peukalon ja muiden sormien valiin ja sita pyoritelldan sormien valissa. Nain tunnustellen
voidaan havaita mahdolliset kyhmyt tai muut poikkeamat kiveksen pinnassa. Kiveksen tulisi tuntua
siledlté ja pydrealta, kuin kovalta kuoritulta kananmunalta. (Aalberg & Siimes, 222.) Mikali kivesten

rakenteessa havaitaan muutoksia, kives aristaa tai tuntuu kipua, on aina syyta olla yhteydessa

®

Tutki molemmat
kivekset kummallakin

7 kadella vuorotellen.
Pida kivesta peukalon
ja muiden sormien
vélissé ja pydrittele sita
kadessasi.
Kiinnita huomiota
mahdollisiin kyhmyihin
tai muutoksiin kiveksen
pinnassa.

JOS EPAILET KIVESSYOPAA,
OTA YHTEYTTA LAAKARIIN

www.ilmansyopaa.fi
P9 s
Q Syopéjiarjestot

KUVA 3. Kivesten omatarkkailu, https.//www.ilmansyopaa.fi/tarkkaile-kehoasi/tarkkaile-kiveksiasi/
Niitattu 12.1.2020

laakariin.
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Projektin tarkoituksena on jarjestaa Haukiputaan 9-luokkalaisille pojille seksuaalikasvatustunti. Tar-
koituksena on kertoa nuorille kokonaisvaltaisesti murrosian muutoksista, seka ohjata kivesten oma-
tarkkailua. Projektin tavoitteena on lisata nuorten miesten tietoisuutta kivesten omatarkkailusta ja
sen tarkeydesta kivessyovan ennaltaehkaisyssa. Samalla tuetaan nuorten miesten seksuaaliter-
veytta ja saadaan heidat ymmartamaan kivesten omatarkkailun merkitys osana omaa seksuaali-
terveytta. Tavoitteena on tavoittaa myods tulevat ikaryhmat posterin muodossa ja nain kasvattaa
tiedon saaneiden maaraa. Laajempana tavoitteena on lisata tietoisuutta kivesten omatarkkailun
merkityksesta kivessyovan varhaisvaiheen tunnistamiseksi. Lopullinen tavoite on tehda kattava ko-
konaisuus kivesten omatarkkailusta, jota opettajat seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat
kayttad opetusmateriaalina. (Sydpajarjestot, 27.5.2019)
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5 9-LUOKKALAISTEN POIKIEN SEKSUAALIVALISTUSTUNNIN SUUNNIT-
TELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

5.1  Projektin organisointi

Projektin organisaatioon kuuluvat projektin toteuttajina Anna Stiina Junttila, Marika Kannisto ja Jo-
sefiina Niska. Siséllén ohjaajana toimii Oamkin Kétilotyon lehtori Marja Kinisjarvi. Haukiputaan kou-
lulta yhteyshenkilona toimii apulaisjohtaja ja terveystieteiden lehtori Maarit Rekila. Projektin toteut-
tajat jakavat vastuualueita, Anna Stiina Junttila vastaa aikataulutuksesta, Marika Kannisto kie-
liopista ja Josefiina Niska tydn ulkoasusta. Opinnéytetyon teoriapohja kerataan ja kootaan yhdessa.
Nuorille pidettava oppitunti kootaan ja suunnitellaan yhdessa syksyn 2019 ja kevaan 2020 aikana.
Menetelmaltaan opinnaytetyo on toiminnallinen. Opetuspaiva on kertaluonteinen ja oppitunti pide-
taan kolmelle erilliselle rynmalle. Raportti koostuu teoriapohjasta, opetustilanteen kuvaamisesta ja
palautteen purkamisesta. Teoriapohjan aineisto kootaan luotettavista lahteista internetista ja kirjal-
lisuudesta. Lahteina on kaytetty muun muassa WHO:n antamia kansainvalisia kriteereita seksuaa-
likasvatukselle, Aalberg & Siimeksen kirjaa Lapsesta aikuiseksi (2007), Vaestdliiton internetsivuja

ja SyOpajarjestojen internetsivuilta 10ytyvia ohjeita ja kuvia kivesten omatarkkailuun.

Seksuaalivalistustunti pidetaan Haukiputaan koulun luokkatilassa, jonka koulun yhteyshenkil6 va-
raa oppitunteja varten kayttoon. Luokkatilasta l0ytyy tietokone ja videotykki, joita tarvitaan tyon esi-
tykseen. Valistustunnille osallistuu kolme ryhmaa vuorollaan, ryhmien koot ovat ilmoitettu etuka-
teen: 1. ryhma 25 henkilog, 2. ryhma 28 henkilda ja 3. ryhma 25 henkiloa. Opinnaytetyon raportti

koostuu teoriapohjasta, opetustilanteen kuvailusta ja palautteen purkamisesta.

5.2 Aikataulutus

Tarkoituksena on saada opinnaytetyon suunnitelma valmiiksi kevaan 2019 aikana, toteutus ja ra-
portointi syksyn 2019 aikana. Aikataulun suunnittelu on tarkeaa ryhman jasenten opintojen ede-
tessa eri tahtiin. Vastuualueita on jaettu jokaiselle, ja kokonaisuus koostetaan yhdessa.
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Aikaa yhta esitysta kohden on varattu 45 minuuttia. Tunti aikataulutetaan jattaen noin viisi minuuttia
ylimaaraista aikaa, mikali jonkin aihealueen esitys venyy tai oppilailta tulee runsaasti kysymyksia
tai muita keskeytyksia.

TAULUKKO 1. Aikataulutus

Aihe Aikaa varattu

Tervetuloa 2min

Psyykkiset & sosiaaliset muutokset 10 min

Fyysiset muutokset 5 min

Kivesten anatomia 5 min

“Katsasta kassis!"- video 2 min (video kestaéa 1,41)
Kivesten omatarkkailun ohjaus 5 min

Kahoot 6 min

Palaute ja mahdolliset kysymykset 5 min

Kokonaiskesto 40 min

5.3 Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteet ja suunnitelma

Toiminnallisen opinnaytetyon tehtavana opastaa ja ohjata kaytannossa teoriatiedon pohjalta. Toi-
minnallinen opinndytetyd voidaan toteuttaa tekemalla esimerkiksi tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen,
2004, 9—20.) Seksuaalivalistustunti pidetdan ylakoulun 9-luokkalaisille pojille, oppitunnin sisal-
l0ssa ja pedagogiikassa on huomioitu kuulijoiden ika. Teoriapohjaan on etsitty luotettavia ja ajan-
tasaisia lahteita. Syopajarjestojen videon avulla kivesten tutkimista ohjataan konkreettisesti. Poh-
jois-Suomen SyOpayhdistykselta varmistettiin lupa kayttad “Katsasta kassis!” -videota (LIITE 7)
opinnaytetydssa ja oppitunnilla. Syopayhdistykselta on saatu kayttoon nuorille jaettavia esitteita
(LITEA, LIITE 2), joissa on kuvallinen ohje kivesten tutkimiseen ja tarkeimmat ennaltaehkéisyjen
keinot. Suullisen esityksen tueksi taustalle tehdaan tiivistetty esitys avainkasitteista ja kuvista
Canva-kuvankasittelyohjelmalla (LIITE 5) ja ndytetaan "Katsasta kassis!"-video. Oppitunnin lopuksi
oppilaille pidetddn Kahoot-visailu (LIITE 6), jonka voittajat palkitaan. Infotunnin pituus on 45 mi-
nuuttia, ja aikaa jatetaan myos vapaalle keskustelulle ja kysymyksille. Esityksen jalkeeni oppilailta
pyydetaan arviointi palautelomakkeen avulla, jonka pohjalta tunnin onnistumista reflektoidaan ja
kerataan kehittamisideoita.
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Toiminnallisen tapahtuman jarjestaminen vaatii aiheeseen perehtymista etukateen ja sopivien toi-
mintatapojen |0ytamista kohderyhmalle. Taman tapahtuman kohderyhmana ovat 9-luokkalaiset po-
jat. Haasteena on 10ytaa toimivia ja hyvin havainnollistavia keinoja kivesten omatarkkailuun. Tar-
keaa on kayttaa erilaisia oppimismenetelmia nuorten mielenkiinnon yllapitamiseksi. Tietoa omak-
sutaan tehokkaasti, kun oppiminen on mielekasta ja osallistavaa. Ennen pidettavaa seksuaaliva-
listustuntia opinndytetyon sisallonohjaaja ja Haukiputaan koulun yhteistyohenkild antoivat pa-
lautetta opinnaytetydn sisallésta ja tunnille suunnitellusta rakenteesta (LIITE 5). Palautteen perus-

teella tuntia muokattiin toimivammaksi.

Opinnaytetyon tietoperusta kattaa poikakehon murrosian muutokset, kivesten anatomian, raken-
teen ja toiminnan, kivessyovan ja omatarkkailun, seka pedagogiikan periaatteita. Kivesten oma-
tarkkailun tarkeys perustellaan tilastotiedolla, ja tarkkailun ohjaamiseksi tulee kertoa kivesten ana-
tomiasta ja kivessyovasta. Tieto tulee rajata tarkoituksenmukaisesti, oleellisia asioita poissulke-

matta.

Oppitunnin arvioinnin apuna kaytetdan yksinkertaista palautelomaketta (LIITE 3), jonka tunnille
osallistuva nuori voi tayttaa ja palauttaa anonyymisti. Palautteen avulla kartoitetaan tiedon hyodyl-
lisyytta, oppitunnin onnistumista ja nuorten kehittamisehdotuksia. Palautetta toivotaan paivan lo-
puksi myds ylakoulun yhteyshenkildlta. Lisaksi tehdaén jatkuvaa itsearviointia. On tarkead kerata
tapahtuman aikana tietoa osallistujamaarasta, koska tiedon avulla saadaan dataa tunnin osallistu-
misprosentista eli tunnin kiinnostavuudesta, seka palautetta antaneiden vastausprosentti. Naita lu-
kuja ja palautteita hyodyntaen voidaan oppituntia ja sen sisaltoa muokata paremmaksi ja tarkoituk-
senmukaisemmaksi, nuoria paremmin palvelevaksi ja kiinnostavammaksi. Seksuaalivalistustun-
nille osallistuminen ja siita palautteen jattaminen on vapaaehtoista. Huomioitavaa on, etta osallis-
tumisprosentti voi jaada alhaiseksi, mikali kiinnostusta tuntiin ei ole. Tapahtuman aikana on tarkoi-
tuksena kayda lapi jokaisen esityksen jalkeen mika meni hyvin ja mihin tulisi kiinnittad huomiota,

eli tapahtuman aikana tehdaan formatiivista arviointia.
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5.4 Seksuaalivalistustunnin toteutus

Seksuaalivalistustunti toteutettiin 26.2.2020. Oppitunteja oli kolme, joista ensimmaiselle osallistui
16 oppilasta, toiselle 24 oppilasta ja kolmannelle 21 oppilasta. Osallistujia oli yhteensa 61. Seksu-
aalivalistustunnille osallistuminen oli nuorille vapaaehtoista, joka nakyi ennakkoon iimoitettuja ryh-
makokoja pienempina osallistujaméaéarind. Ennakkoon ilmoitetuista oppilaista 78 % osallistui oppi-
tunnille. Toisena vaihtoehtona nuorilla oli osallistua oman lukujarjestyksen mukaiseen opiskeluun.
Oppilaita kannustettiin esittamaan kysymyksia pitkin esitysta. Tunnin aikana tai sen jalkeen kysy-
myksia ei kuitenkaan noussut esille. Marika Kannisto aloitti kertomalla nuoren psyykkisista ja sosi-
aalisista muutoksista murrosiassa, Josefiina Niska jatkoi kertomalla murrosian fyysisistd muutok-
sista ja Anna Stiina Junttila opetti kivesten anatomiaa ja ohjasi kivesten omatarkkailua. Lopuksi
Marika Kannisto piti Kahoot-tietovisan (LIITE 6), johon oppilaat paasivét osallistumaan omilla pu-
helimillaan. Oppilaat osallistuivat aktiivisesti Kahoot-tietovisaan, yksikaan tunnilla ollut ei jattaytynyt
siita pois. Tuntiin varattu aika oli riittava, ja lopulta tunnin pitdmiseen meni vain noin 30 minuuttia.
Visailun kolme parasta tietdjaa saivat palkinnoksi tikkareita ja kondomeja. Tunnin lopuksi oppilaita
pyydettiin jattdmaan nimeton palaute (LITE 3) laatikkoon ja korostettiin ndin saatavien tietojen tar-
keyttd oppitunnin kehittamisen ja opinnaytetyon onnistumisen kannalta. Kiitokseksi osallistumi-
sesta nuorille jaettiin lisaa tikkareita ja kondomeja.

5.5 Seksuaalivalistustunnin arviointi

Katilotyon kompetensseihin eli osaamisalueisiin kuuluu olennaisina osa-alueina seksuaalitervey-
den edistaminen seka oikean ja ajantasaisen tiedon jakaminen vaestolle. Katilon tarkeisiin tehtaviin
kuuluvat terveysneuvonta ja —kasvatus, naisten ja heidan perheidensa seka koko yhteiskunnan
piirissd, linjaa Suomen Katildliitto (Suomen Katildliitto, viitattu 22.3.2020). Vaikka kivessyopa on
harvinainen, on se nuorten miesten yleisin syopa. Nuoria miehid tulisi siksi ohjata kivesten oma-
tarkkailuun aivan samoin, kuin nuoria naisia ohjataan tutkimaan rintojaan (Aalberg & Siimes 2007,
222).

Aiheensa puolesta pidetty oppitunti oli haastava ikaryhmalle, jonka henkinen ja fyysinen kehitys

nayttaytyi luokkatilanteessa monimuotoisena. Osalle oppilaista saatu informaatio tuli kehitystasoon

nahden varhaisessa vaiheessa ja joillekin tunnin sisalto oli saadun palautteen perusteella ennalta
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tuttua. Aihealueen intiimiyden vuoksi ryhmakeskustelut olivat poissuljettu opetusmuoto. Tiedon
maara pyrittiin pitdmaan kohtuullisena, ja tunnin pituus napakkana. Nuorten kilpailuvietti Kahoot-
tietovisaa pelatessa yllatti, he olisivat halunneet vaikeampia kysymyksia ja pidemman visailun. Il-
mapiiri luokassa vapautui Kahoot-tietovisan aikana ja tunnin paattaminen rentoon visailuun oli hyva
ratkaisu. Ryhmat poistuivat luokasta hyvantuulisina keskenaan jutellen. Teini-ikaisista puhuttaessa

tama on jo itsessaan positiivinen palaute ja merkki onnistuneesta oppitunnista.

Oppitunnilla kaytetyn pedagogiikan mallina oli Engestromin Taydellisen oppimisprosessin malli,
jota hyddynnettiin oppitunnin rakenteen suunnittelussa. Oppilaita motivoitiin kertomalla tunnin ai-
heesta, seka sen kulusta. Tunnilla [apikaydyt murrosian psyykkiset, sosiaaliset ja fyysiset muutok-
set toimivat orientaatioperustana. Kahoot-visailu toimi myds opitun tiedon kertauksena ja sisaista-
misena. Tiedon ulkoistamisen toivotaan tapahtuvan jokaisen oppilaan kohdalla teoriatiedon siirty-
essa kaytantoon ja kivesten omatarkkailun tullessa kuukausittaiseksi tavaksi. Arviointi ja kontrolli
tapahtui yksinkertaisen palautelomakkeen avulla, jolla oppilas pystyi arvioimaan seka tuntia, etta
omaa oppimistaan. Engestromin Taydellisen oppimisprosessin mallin kaytto koettiin luontevaksi, ja
se soveltui tehtyyn suunnitelmaan. (Engestrom, 1991, 45—47)

Tietoa pyrittiin visualisoimaan selkein dioin, kuvin ja videon avulla. Tunnin aikana valkotaululle hei-
jastettiin Canva-esitys (LIITE 5). Canva-esityksessa kaytetyt kuvat I6ydettiin hakemalla yleiseen
kayttoon jaettavia ja muokattavia kuvia. "Katsasta kassis’-videon kayttoon lupa oli pyydetty ja saatu
Sydpéajarjestojen Pohjois-Suomen Sydpayhdistykseltd. Oppilaat olivat aktiivisimmillaan Kahoot-tie-
tovisan aikana, ja my0s Syopajarjestojen “Katsasta kassis!” -video hyvaksyttiin naurahdellen.

Jokaisen pidetyn oppitunnin jalkeen tyoryhman kesken annettiin palautetta pidetysta osuudesta.
Tyon sisaltoa ei voitu muuttaa kesken paivan, mutta huomiota kiinnitettiin @@nen kayttoon ja puhe-
nopeuteen. Tyoryhman mielesta oppitunnit muuttuivat sujuvimmiksi ja paremmiksi kerta kerralta.
Seksuaalivalistustuntien paatteeksi keskusteltiin lehtori Rekilan kanssa, joka oli tyytyvainen oppi-
tuntien toteutukseen. Rekila toi esille huomionsa siita, etté nuorten on helpompi ottaa vastaan tietoa
tuntemattomilta henkil6ilta kuin omilta opettajiltaan. Rekila oli tydryhman kanssa yhta mielta siita,

ja etta seksuaalisuus aiheena voi olla murrosikaisille vaikea.

Oppitunnille osallistui 65 oppilasta, joista 58 (95 %) jatti palautetta. 55 vastaajaa (95 %) koki saa-
mansa tiedon hyddylliseksi ja 46 oppilasta (79 %) oppi tunnilla jotakin uutta. Kivesten omatarkkailu
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oli tuttua 33 vastaajalle (57 %). Palautteen perusteella voidaan todeta tunnilla saatu tieto hyodyl-
liseksi kuulijoilleen. Suurin osa oppilaista oppi jotakin uutta. Palautelomakkeen toimivuus todettiin
hyvaksi suuren vastausprosentin perusteella. Palautteen luotettavuuden arvioinnissa tarkeaksi te-
kijaksi nousee palautteen nimettomyys. Yksittaisia palautteita ei voi yhdistaa yksittaiseen oppilaa-
seen, eika siihen ole tarvetta. Seksuaalisuutta kasittelevan oppitunnin aiheet voivat olla nuorille

haastavia ja ne voivat tuntua hyvin henkilokohtaisilta.

Palautelomakkeen (LIITE 3) kysymykset eivat kasitelleet, intiimeja tai henkilokohtaisia asioita, pel-
kastaan nuoren kokemuksia tunnin onnistumisesta ja hyodyllisyydesta, seka kysymyksen aikai-
semmasta tiedon maarasta aiheeseen liittyen. Tarkentavia kysymyksia ei lomakkeella ollut, joten
jai epaselvaksi, mista nuoret olivat saaneet aikaisemman tietonsa kivesten omatarkkailusta. Pa-
lautelomake tehtiin tiedostaen yksinkertaiseksi, jotta vastausprosentti sailyisi mahdollisimman kor-
keana. “Oli nattia”, kuului yhden nuoren arvio oppitunnista. Tunnin onnistumisesta pyydettiin pa-
lautetta numeraalisesti asteikolla 1—5. Oppilaiden jattdman palautteen perusteella voidaan todeta,
etta tunnin pitdmisessa onnistuttiin hyvin. Tunnin onnistumisen keskiarvoksi saatiin 4.3. Yksi oppi-
las antoi arvosanaksi numeron 1, ja jatkoi avoimeen kysymykseen kehittdmisehdotuksesta: “(Voi-
sitte) pittaa tan jollekki tyylii seiskoille”. 5 arvoiseksi oppitunnin arvosteli 28 oppilasta, ja heista useat
eivat joko osanneet antaa kehittamisehdotuksia, tai ehdotukset koskivat Kahoot-visan pituutta ja
vaikeusastetta. Nuorten ajatuksia voisi summata naihin palautteisiin: “pidempi kahoot”, seka: “han-
kalammat kysymykset”. Kolme arviointia oli joko ilman numeraalista arviointia, tai arviointi jouduttiin
epaselvana hylkaamaan. Inhimilliset virheet ovat mahdollisia aina, kun palauteaineistoa kasittelee

ihminen. Mahdollisuus tulosten laskennallisille virheille pyrittin minimoimaan kaksoislaskennalla.

TAULUKKO 2. Miten onnistuimme asteikolla yhdesta viiteen?

/ \

e \
5

1 3 4 5 El VASTAUSTA
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6 POHDINTA

6.1 Toiminnallisen opinndytetyon tekemiseen liittyvaa pohdintaa ja arviointia seka oppi-
miskokemukset

Opinnaytetyon aihe koettiin tarkeaksi ja mielenkiintoiseksi projektin tekijoiden kesken. Vastaavaa
opinnaytetyota ei tiettavasti ole ennen tehty ja sille koettiin olevan tarvetta ja kysyntaa opetuksessa.
Vanhempi sukupolvi muistaa ylaasteen seksuaalikasvatustunnit ehka surkuhupaisina ja vaivaan-
nuttavina hetking, jotka kuitattiin yleensa nopeasti pois paivajarjestyksesta. Harva vanhemman su-
kupolven edustaja on kuullut kivesten omatarkkailusta. On tarkeaa vieda tietoa nuorille, jotka puo-
lestaan voivat jakaa tietoa koteihinsa ja myds vanhemmalle sukupolvelle. Aihe koettiin tarkeaksi
my0s valmistuville katilgille tulevan ammatin kannalta. Katildilla on tarkea tehtava terveysneuvon-
nassa ja —kasvatuksessa (Kétiloliitto 2017). Tydta on kéyty yhdessa lapi pitkin matkaa korjaten,
viilaten ja kehittden. Opinnaytetydn suunnittelu, toteutus ja raportointi pitkittyivat suunnitellusta ai-
kataulusta ja ty6 saatiin valmiiksi vasta kevaan 2020 aikana.

Tietoa 16ytyi hyvin, eika suuria ristiriitoja lahteiden valilla iimennyt. Tiedon koostaminen ja sisaista-
minen oli haastavinta tyon eettisten, laatu- ja luotettavuuskysymysten osalta. Lahteina on kaytetty
paaasiassa kotimaisia internetsivustoja ja kirjallisuutta. Samassa tilassa tyoskentely havaittiin te-
hokkaaksi tyoskentelytavaksi, mutta myos etayhteyksia hyodyntaen projekti eteni hyvin. Haasteiksi
muodostui opintojen eritahtinen eteneminen, tiedon rajaaminen oleelliseen seka tyon loppumet-

reilld vallinnut pandemia rajoituksineen.

Nuorten ohjaaminen ja seksuaalisuudesta puhuminen oli jokaiselle tydryhman jasenelle luontevaa.
Pedagogiikan teorian sisaistaminen oli haastavampaa, mutta tarkeaa oppitunnin suunnittelussa.
Kasiteltavaan aiheeseen kunnolla perehtyminen teoriapohjaa kootessa helpotti oppitunnin pita-
mista ja toi varmuutta esitystilanteeseen. Oletetusti nuoret eivat kysyneet oppitunnin aikana mitaan.
Heidat ohjattiin ottamaan yhteytta koulun henkilokuntaan, mikali kysymyksia my6hemmin ilmaan-

tuu.
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6.2 Opinnaytetyon luotettavuuskysymykset

Vilkan ja Airaksisen teoksessa Toiminnallinen opinnaytetyd kehotetaan perehtymaan lahteiden
ikaan, tunnettavuuteen, uskottavuuteen ja tiedonlahteen auktoriteettiin. Eskolan ja Suorannan mu-
kaan aineiston tulkinta on luotettavaa, kun se ei sisalla ristiriitaisuuksia. Tyon luotettavuus perustuu
myo0s projektin tekijoiden rehellisyyteen ja tutkimuksessa tehtyihin tekoihin, valintoihin ja ratkaisui-
hin. (Eskola & Suoranta, 211, Vilkka & Airaksinen 73; Vilkka, 196)

Opinnaytetyon lahteiksi on valikoitu sosiaali- ja terveysalalla tunnettuja ja luotettavia internetsivus-
toja kuten WHO, Vaestdliitto ja Duodecim. Kirjaléhteita on kaytetty aineistona harkiten. Oppikirjojen
tieto on ollut anatomian ja fysiologian osalta opinnaytetyolle jarkeva ja valttamaton valinta. Lahteet
on aina mainittu, merkitty teksteihin selvasti ja saannonmukaisesti, pyrkien valttdémaan mahdolli-
simman paljon suoria lainauksia. Tekstia tuotettaessa on oltu tarkkoja siita, ettei sisalto ole karsinyt,
esimerkiksi tarkeita kohtia pois jattamalla tai tekstia likaa muokkaamalla. Kuvia etsiessa on otettu
huomioon, etta kaytetaan materiaalia, jonka tekijanoikeudet sallivat muokkaamisen ja jakamisen.
Tama on varmistettu hakemalla ja kayttamalla vain kuvia, joiden tekijanoikeudet sallivat kuvan ja-
kamisen ja muokkaamisen. Syopajarjestojen aineistoja kaytettdessa on lupa kayttoon varmistettu
kaymalla henkilokohtaisesti Pohjois-Suomen Sydpayhdistyksella asiasta kysymassa ja sopimassa.
(Eskola & Suoranta, 211, Vilkka & Airaksinen 73; Vilkka, 196)

Nuorilta saadun palautteen luotettavuutta lisé@ anonyymiys ja palautelomakkeen yksinkertaisuus.
Muutamia palautteita jouduttiin hylkddméaéan vastauksen epaselvyyden takia. Nuorista 57 % oli kuul-
lut kivesten omatarkkailusta jo aikaisemmin. Tuloksista voidaan paatella vain seksuaalivalistustun-
nille osallistuneiden nuorten ennakkotiedot. Tiedon maara on saadun palautteen perusteella hyva
taman kyseisen koulun nimenomaisella ikaryhmalla. Tilanne voi olla toinen esimerkiksi maalais-
kunnan pienen kylakoulun oppilailla, tai suurkaupunkien nuorilla. Kattavampaa tutkimustietoa tasta
aiheesta ei loytynyt, joten tuloksia ei voi verrata kansalliseen keskiarvoon. Palaute tunnin onnistu-
misesta mittaa vastaajan abstraktia kokemusta muutettuna numeraaliseen muotoon. Numeraali-
seen arviointiin voi vaikuttaa myos oppitunnin sisallosta riippumattomat tekijat: oppilaan mielentila,
kohteliaisuus, kokemus kasiteltavan aiheen henkilokohtaisuudesta, nalka, kiire poistua tunnilta.
(Menetelmaopetuksen tietovarasto, viitattu 15.2.2020)

Viitaten luotettavuuskysymyksiin koettiin, etta kaytetyt aineistot eivat ole ristiridassa toistensa
kanssa, vaan tukevat toisiaan ja tehtya projektia. Projektia aikana pyrittiin toimimaan yhteistyossa
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projektiorganisaation kanssa paatettaessa projektin suunnittelusta, rakenteesta ja toiminnasta. Ta-
han perustaen tyéryhman toiminta on projektin toteutuksessa ollut luotettavaa ja rehellista.

6.3 Opinnaytetyohon liittyvat eettiset kysymykset

Opinnaytetyossa toteutuu tutkimuseettisten kysymysten nakokulmasta hyva tieteellinen kaytanto.
Opinnaytety0 on toteutettu noudattaen rehellisyytta, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta. Tydssa on
kaytetty eettisesti kestavia tiedonhankintamenetelmia, jotka nayttaytyvat kaytetyissa aineistoissa.
Saadut tutkimustulokset on ilmaistu juuri sellaisina, kuin ne ovat nayttaytyneet. Lahteiden mainit-
semisella on varmistettu, etta tutkijat saavat kunnian tyostaan. Lupa tyon esittdmiseen saatiin apu-
laisjohtaja, terveystiedon lehtori Maarit Rekilalta. Tyon sisaltd suunniteltin vastaamaan opetus-
suunnitelmaa ja terveystiedon opetuksen tavoitteita. Seksuaalivalistustunti raataloitiin sisalloltaan
ja materiaaliltaan nuorten ikatasoon sopivaksi ja opetussuunnitelman mukaiseksi. Yhteistyokoulun
yhteyshenkilo ja opinnaytetyon sisaltoa ohjaava opettaja tarkistivat seksuaalivalistustunnilla kay-
tettavan materiaalin sisallon ennen tunnin pitamista. Projektin tekijat ovat sopineet keskenaan ole-
vansa yhdenvertaisia tyon toteuttamisessa. (Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen
kasitteleminen Suomessa, 7)

Yksilon kannalta eettisista kysymyksista puhuttaessa oikeus seksuaalikasvatukseen on ihmisoi-
keus. Oikeellinen ja ajantasainen tieto antaa yksilolle mahdollisuuden tehda omaa terveyttaan ja
hyvinvointiaan edistavia paatoksia. (Ihmisoikeudet, viitattu 23.3.2020). Oppitunnille osallistumisen
vapaaehtoisuus antoi yksilolle valinnan mahdollisuuden omaa eettista ajatteluaan kunnioittaen.
Oppilaiden vanhemmille [&hetettiin ennakkoon infokirje (LIITE 8) tulevasta oppitunnista. Infokirjeen

jakelusta vastasi koulun yhteyshenkil.

Palautetta kerattiin reflektointia varten anonyymisti. Oppilaita informoitiin palautteen keraamisesta
heti tunnin alussa. Palautteita sailytettiin opinnaytetyon valmistumiseen saakka, jonka jalkeen ne
tuhottiin salassapitovelvollisuus huomioiden. Palautteen antajille ei maksettu rahallista korvausta,
mutta osallistumisesta sai kiitosten lisaksi pienen palkinnon. (Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen
eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa, 9—10)
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7 JOHTOPAATOKSET JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Tydryhman kesken oppitunnin sisaltoon oltiin tyytyvaisia. Aihe pysyi hyvin rajattuna ja esitys sopi-
van pituisena. Oppitunnille raataléidyssa aikataulussa pysyttiin hyvin. Nuorille haluttiin antaa ajan-
tasaista ja perusteltua tietoa sopivassa maarin. Tarkoituksena ei ollut kaataa nuorten niskaan liikaa
informaatiota kerralla, tai syventya liikaa kivessyopaan. Kivessyovasta kertomalla perusteltiin oma-
tarkkailun tarkeys. Eras nuori toivoi palautteessaan “enemman yleisia”, todennakaisesti tarkoittaen
tietoa yleisista murrosian mukanaan tuomista muutoksista. Tyoryhma yhtyy tahan mielipiteeseen.
Palautteesta voitaneen paatella, ettei murrosian fyysisista, henkisista ja sosiaalisista muutoksista
ole ollut liikaa opetusta. Nuorten ailahtelevien tunteita normalisointi koettiin tarkeaksi. Nuorille ker-
rottiin, etta tunteet tasoittuvat kylla kasvun ja kehityksen myaéta. Nuorille myos painotettiin puhumi-
sen ja tunteiden sanoittamisen tarkeytta jo niin murrosian myrskyissa kuin myéhemmassa ela-
massa. Nuoret kuuntelivat tarkkaavaisesti ja keskeyttamatta, supinoita tai muutakaan hairiota ei

luokassa ilmennyt.

Lehtori Rekila kertoi tunnin lopuksi opinna@ytetyon aiheen kiinnostaneen Haukiputaan koulun hen-
kilokuntaa rehtoria myoten, mutta han ei valitettavasti kerennyt tuntia seuraamaan tyokiireiltaan.
Tunnin aikana annettu informaatio koettiin koulun puolesta hyddylliseksi, seka tiedon tulo ulkopuo-
lisilta helpommaksi nuorten ottaa vastaan. Tyoryhma sai kiitosta poikien likunnan- ja terveystiedon
opettajalta mielenkiintoisesta tyosta ja pidetyista tunneista. Seksuaalikasvatus sisaltyy terveystie-
don oppiaineen alaisuuteen ja on maaritelty opetussuunnitelmassa. Kuitataanko seksuaalikasvatus
kouluissa edelleen perinteisella seksi- ja ehkaisyvalistuksella, vai puhutaanko nuorille muuttuvista
tunteista tai seksuaalisuuden moninaisuudesta ja sen jatkuvasta muutoksesta? Voisiko seksuaali-
kasvatuksen tasoa yhdenmukaistaa, mikali seksuaalikasvatuksesta vastaisi edes osittain koulun
ulkopuolinen taho? Toisaalta seksuaalikasvatus kulkee lomittain muiden oppiaineiden kanssa lapi
peruskoulun opetussuunnitelman, ja aihealueen eriyttaminen muutamaan tuntiin voisi olla haas-

teellista.

Kivesten omatarkkailusta paatettiin tehda posteri opetuskayttoon Haukiputaan koululle seuraavia
seksuaalikasvatustunteja varten. Aiheesta keskusteltiin lehtori Rekilan kanssa, joka oli hyvin kiin-
nostunut saamaan seksuaalivalistustunnilla kaytettya materiaalia kayttoonsa. Posterin my6ta koulu
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sai kattavan tiivistelman opetustunnilla kaytetysta kivesten omatarkkailun materiaalista ja voi halu-
tessaan hyodyntaa sita tulevien ikaryhmien opetuksessa. Tyoryhman kesken oltiin ratkaisuun tyy-
tyvaisia. Nain tehty projekti saa jatkoa ja tavoittaa koulun kautta myos tulevat ylakoululaiset. Sek-
suaalikasvatustuntia koostettaessa oletettiin, etteivat nuoret ole kuulleet kivesten omatarkkailusta,
ja etta tieto on heille uutta. Saadun palautteen perusteella osalle nuorista tieto kivesten omatark-
kailusta oli jo ennalta tuttua. Sita, mista nuoret ovat tietonsa saaneet ja kuinka oikeaa tieto on ollut,
ei voida arvioida. Jatkossa olisikin mielenkiintoista lisata palautelomakkeelle kysymys, mista nuoret
ovat tietonsa saaneet. Mikali tietamys kivesten omatarkkailusta on hyvaa 9-luokkalaisten keskuu-
dessa, onko se hyvaa myos muissa ikaluokissa? Onko tieto tavoittanut toisen asteen oppilaitosten
oppilaat tai nuoret aikuiset? Pitaisikd oppituntia muokata pidettavaksi jo ylakoulun aloittaville ryh-
mille? Posteria voisi jakaa myds neuvolassa asioiville tuleville isille. Katildiden toimiala yltaa tyos-
kentelemaan perheiden parissa lapi elaman ja tata voisi tulevaisuudessa hyodyntaa laajemmin ai-
heesta opettaessa. Lisaksi olisi mielenkiintoista tutkia, moniko kivessyopaan sairastuneista oli ai-
kaisemmin tiennyt aiheesta ja toteuttanut omatarkkailua. Mikali tieto kivessyovasta ja kivesten oma-
tarkkailun tehokkuudesta leviaisi laajasti 15-35 vuotiaiden miesten keskuudessa, voisiko tiedolla

olla vaikutusta kivessyopatapausten maaraan?
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LITTEET

LITE 1 Kivessyopaesite,
sesite_171214.pdf

KIVES:
SYOPA
on
nuorten
miesten
sairaus!

OVAN

KIVESSY!
TAVALLISIA
ENSIOIREITA OVAT:

$ Kiveksessa tuntuva kyhmy
toisen kiveksen
= suureneminen /
= Hrekaen kirteyden (p
/&s i %
—_

TUTKI KIVEKSET
SAANNOLLISESTI
O

Totki molemmat
kivekset kum-
mallakin kidelld
Vuorotellen.
Pida kivestd peu-
alon ja muiden
sormien valissi
japybritele siti
A si.

O =
i a
ahdollsin

yi

J0S EPAILET KIVESSYOPAA,
OTA YHTEYTTA LAAKARIN
www.ilmansyopaa.fi

’
ﬁ Sydpéjérjestot

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/syopa-jarjestot/kive-
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LITE 2 Kivesten omatarkkailu, https://www.ilmansyopaa.fitarkkaile-kehoasi/tarkkaile-kiveksiasi/

®
Tutki molemmat
kivekset kummallakin
7 kédella vuorotellen.
Pida kivesta peukalon
ja muiden sormien
vélissé ja pydrittele sita
o kédessasi.
Kiinnita huomiota
W) mahdollisiin kyhmyihin
J tai muutoksiin kiveksen
pinnassa.

JOS EPAILET KIVESSYOPAA,
OTA YHTEYTTA LAAKARIIN

www.ilmansyopaa.fi

’% Syopajarjestot

®

©
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LIITE 3 Palautelomake

Palautelomake

Ympyroi mielestési oikea vaihtoehto.

Oliko tunnin tieto hyodyllista?

Opitko jotain uutta?

Oliko kivesten omatutkiminen sinulle entuudestaan tuttua?
Miten onnistuimme asteikolla yhdesta viiteen?

Kirjoita lyhyesti.
Mita olisimme voineet tehda toisin?

kylla ei
kylla ei
kylla ei
12345

Jaiko jotain puuttumaan?

Kiitos!
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LIITE 4 Canva kuvituskuva

KATSASTETUT KASSIT ON ILOISET KASSIT

aatteleppaite.fi

https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/frantic/syopa-ehkaisy/MIEHET _ILOISETKASSIT jpg
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LIITE 5 Canva-esitys
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NUORTEN MIESTEN
SEKSUAAL|TERVEYDEN
EDISTAMINEN

KIVESTEN OMATUTKIMINEN

JUNTTILA ANNA STIINA, KANNISTO MARIKA JA NISKA JOSEFIINA

MUUTOKSET MURROSIASSA

PSYYKKISET JA SOSIAALISET MUUTOKSET

¢ Muutokset tunne-elamassa ja e Henkinen itsendistyminen

persoonallisuudessa e Irtaantuminen perheesta ja
e Seksuaalisuuden kehittyminen samaistuminen kavereihin
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Mité@ muutoksia kehossasi
tapahtuv puberieetin alkana?

HIKOILU
Hiki alkaa haista ja
iho ja hiukset rasvoittua.

PITUUS
Kasvat pituutta.

AANI

Adnesi muuttuu
matalammaksi
aanenmurroksen myota.

IHO
Saatat karsia iho-ongelmista.

KARVOITUS

Karvoja alkaa kasvaa
kasvoihin, kasiin, jalkoihin,
kainaloihin ja sukupuolielinten
ympdrille.

GENITAALIT

Penis ja kivekset
kasvavat suuremmiksi ja
kivesten ulkonaké muuttuu.
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KIVEKSEN ANATOMIA

siemenjohdin

, ‘ lisakives

siementiehyt

kives

S g kivespussi
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KIVES:
SYOPA
nuorten

miesten
sairaus!

KIVESSYOVAN
TAVALLISIA
ENSIOIREITA OVAT:
Kiveksessd tuntuva kyhmy

toisen kiveksen
suureneminen

kiveksen kiinteyden /04‘)
muu:il;rlr‘unen é
ks E“ (94'2.N % c’

R

KAHOOT

TUTKI KIVEKSET
SAANNOLLISESTI

©)
Tutki molemmat
Kivekset kum-
mallakin kadella
vuorotellen.

Pida kivesta peu-
kalon ja muiden
sormien valissa
Ja pydrittele sita
kédessdsi.

Kiinnité huomiota
mahdollisiin
kyhmyihin tai
muutoksiin
kiveksen
pinnassa.

JOS EPAILET KIVESSYOPAA,
OTA YHTEYTTA LAAKARIIN
www.ilmansyopaa.fi

’
ﬁ Syopijirjestot

KAHOOT.COM
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KITOS!

Mikali sinulla herasi kysymyksid, ole yhteydessa Maarit Rekildan.

Junttila Anna Stiina, Kannisto Marika ja Niska Josefiina
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LIITE 6 Kahoot

1- Quiz
Millaisia ia mur

<)

Psyykkisia

Sosiaalisia

Fyysisia

Maagisia

2 - Quiz
Tulisiko kivesten omatarkkailua harrastaa..

Kerran kesassa.

Kerran kuukaudessa.

Aina vasta huomenna.

B ssannoisesti

y6van ehkaisyssa?

u Terveelliset elintavat.
n Tupakoimattomuus.

[ omatarkkailu.

4-Quiz
Vaikuttaako perimé nuoren miehen kasvuun ja kehitykseen?

u Kylls
o-
5 - Quiz

Mité teet, jos huomaat kiveksessasi jotakin tavallisesta poikkeavaa?

u Kysyt apua Jodelista.

n Et tee mitaan.

n Otat yhteytta terveydenhoitajaan tai |

n Menet terveyskeskukseen.

6-Quiz

Miksi on térkeaa tutkia omia kiveksia?
Koska se on kivaa.

Oman terveyden edistamiseksi.
Muutosten havaitsemiseksi ajoissa.

Oma keho tulee tutuksi.
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LIITE 7 Youtuben “Katsasta kassis!” -video

>l o) 0:01/1:41

Katsasta kassis!

23 336 nayttokertaa + 11.2.2019 ifp 101 12 S JAA = TALLENNA

https://youtu.be/9gSONFSXzDQ
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LIITE 8 Vanhempien informointi

Hei kotivaki!

Olemme kolme neljannen vuoden katiléopiskelijaa Oulun ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytetydnamme seksuaalikasvatustunnin yldkoulun yhdekséasluokkalaisille pojille 26.2.2020.
Ohjaamme nuorille kivesten omatarkkailua Syépédjarjeston kuvallisten ohjeiden mukaan ja nuoret
saavat kyseiset ohjeet mukaan.

Osallistuminen tunnille on vapaaehtoista. Tunnin siséllon ja nuorille jaettavan materiaalin on
tarkastanut Oulun ammattikorkeakoulun kétilotyon lehtori Marja Kinisjarvi seka
yhteyshenkilomme apulaisjohtaja Maarit Rekila

Yhteistyoterveisin katiloopiskelijat:

Anna Stiina Junttila, c6juan00@students.oamk.fi
Marika Kannisto, o6okma0l@students.oamk.fi
Josefiina Niska, o6nika00@students.oamk.fi
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