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Nykypaivana perhe perustetaan entistda myohemmin. Nuoret aikuiset kokevat,
etta elamassa on monia muita asioita, joita heidan tulisi kokea ennen perheen
perustamista. Korkeakouluopinnot, tyoura sekd matkustelu ja mukavuudenhalu
ovat yha useamman lapsihaaveiden tiella. Lisaksi suomalaisten tietamys
lisdantymisterveydesta ja etenkin hedelmallisyydesta on todettu puutteellisiksi.
Naiden tekijoiden koetaan olevan syyna ensisynnyttajien keski-ian nousulle.

Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa Tampereen ammattikorkeakoulun Viisaat
valinnat (Viva) — hankkeelle toiminnallisen opinnaytetydn menetelmin video, joka
on suunnattu kaikille lapsista haaveileville. Opinnaytetydn tavoitteena on lisata
tietoisuutta hedelmallisyyden elinkaaresta ja etenkin sen laskusta — ennen kuin
on lilan myohaista. Opinnaytetyon tehtavind oli selvittdd, minkalaista tietoa
lapsista haaveilevat tarvitsevat hedelmallisyydesta, miksi nykypaivana aloitetaan
perheen perustaminen niin myohaan seka millainen on hyva video.

Tuotoksena tassa opinnaytetyossa tehtiin video, joka on koostettu tunteisiin
vetoavalla tavalla. Tuotoksen tunnelma on haikea ja lapsenkaipuinen.
Lapsettomuuden symbolina toimii nalle pehmolelu. Miesnayttelijan avulla myos
miesten kokema lapsettomuus ja sen tuoma tuska on huomioitu.

Opinnaytetyon tuotoksen siirtyessa kayttoon, tavoitteena on, ettd videon
valityksella ihmiset osaisivat huomioida ian tuomat muutokset hedelmallisyyteen.
Tulevaisuudessa voisi tehda koko maan laajuisen kampanjan ja laajemmin asiaa
kasittelevan videon, jonka tarkoituksena olisi saada hedelmallisessa iassa olevat
tiedostamaan ja ajattelemaan ian seka hedelmallisyyden laskun yhteytta ja sen
vaikutusta perheen perustamisessa.
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Young adults in Finland start their family even later than before. Other important
things like career, studying, travelling and comfortable life are in the way of having
children. Also, the knowledge of fertility and reproductive health is inadequate.
These are some of the reasons the average age of the first-time parents is higher
than ever before in Finland.

The thesis includes a video and a written report. The purpose of this thesis was
to produce an emotional video for Viisaat valinnat (Viva), a project maintained by
Tampere University of Applied Sciences. This study was conducted using func-
tional thesis methodology.

The work on the thesis revealed that there was a need for fertility information.
The lack of knowledge about fertility is one of the reasons why birth rates are
declining in Finland. The knowledge of the relationship between the age and fer-
tility is particularly insufficient.

The findings indicate, that in the future more campaigns about fertility are needed
to inform individuals about their personal fertility. One of the solutions could be to
remove fertility counselling from family planning clinics and establish a new clinic
for that purpose.

Key words: fertility, infertility, unintentional infertility, age, career
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1 JOHDANTO

Hedelmallisyys on laskenut Suomessa 1700-luvulta tahan paivaan asti. Vuoden
2015 jalkeen hedelmallisyys on ottanut jyrkan alamaen. Talla hetkella syntyvyys
on matalin kautta aikain. Vuoden 1969 jalkeen syntyvyys on ollut koko ajan alle
vaeston uusiutumisluvun. (Findikaattori n.d..) Soderstrom-Anttilan (2018)
mukaan Suomessa on trendikastd saada lapsia entistd vanhempana ja
ensisynnyttajien keskimaarainen ikd on talld hetkellda 29 vuotta. Sopivan
kumppanin puuttuminen sekd mukavuus ovat kiilanneet perheenperustamisen
edelle. Nuorille tulisi kertoa ian ja hedelmallisyyden laskun yhteydesta, jotta he
voisivat ehkaista unissakavelyn lapsettomuuteen. (Sdderstrom-Anttila 2018,
897.)

Tama opinnaytetyd on tehty Viisaat valinnat - hankkeelle. Hankkeen
tarkoituksena on muun muassa tuoda seksuaali- ja lisaantymisterveyden
suosituksia kaytantoon, lisata etenkin nuorten miesten tietoisuutta seksuaali- ja
lisdantymisterveydesta seka tuoda nuorille positiivinen kuvan seksuaalisuudesta.
Vuosina 2018-2020 hanketta yllapitdd Tampereen ammattikorkeakoulussa
tydskentelevien opettajien ryhma. Hanketta rahoittaa Suomen sosiaali- ja

terveysministerio. (Viva n.d..)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa ajatuksia herattava video, joka on
suunnattu kaikille perheesta haaveileville. Opinnaytetyon tehtavina on selvittaa,
minkalaista tietoa lapsista haaveilevat tarvitsevat hedelmallisyydesta, miksi
nykypaivana aloitetaan perheen perustaminen niin mydhaan seka millainen on
hyva ajatuksia herattava video. Taman opinnaytetyon tavoitteena on lisata

tietoisuutta hedelmallisyyden elinkaaresta, etenkin sen laskusta.



2 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetydon tarkoituksena on tuottaa Viisaat valinnat - hankkeelle
toiminnallisen opinnaytetydon menetelmin ajatuksia herattava video, joka on

suunnattu kaikille lapsista haaveileville.

Opinnaytetydn tehtavat:

1. Minkalaista tietoa lapsista haaveilevat tarvitsevat hedelmallisyydesta?
2. Miksi nykypaivana aloitetaan perheen perustaminen niin myohaan?

3. Millainen on hyva ajatuksia herattava video?

Taman opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta hedelmallisyyden

elinkaaresta, etenkin sen laskusta.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Taman opinnaytetyon keskeisimmat kasitteet ovat hedelmallisyys, perhe, ura ja
tahaton lapsettomuus. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys on esitetty kuviossa
1. Teoriassa Kkasitellaan hedelmallisyytta seka ian mukanaan tuomaa
hedelmattomyytta. Lisaksi kasitellaan hedelmallisyystietoisuutta seka uran ja

koulutustason yhteytta tahattomaan lapsettomuuteen.

Tahaton
lapsettomuus

Hedelmallisyys

Hedelmattomyys

KUVIO 1. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys.

3.1 Hedelmallisyys

Yleisesti naisen ja miehen kykya tuottaa biologinen jalkelainen kutsutaan
hedelmallisyydeksi. Raskaaksi tulo ei kuitenkaan kaikissa tilanteissa tapahdu
helposti, silla erityisesti ian tuomat muutokset voivat heikentaa naisen
munasarjojen kykya tuottaa elinkelpoinen munasolu ja heikentda miehen

siemennesteen ja siittididen toimintaa. (Terveyskyla 2018b.)

Naisen sukuelinrakenteeseen kuuluvat ulkoisten sukuelinten lisaksi ematin,
kohtu, munanjohtimet ja munasarjat. Lisdantymista ajatellen naisen tarkein
sukusolu on munasolu. Munasolut sijaitsevat munasarjoissa. Elimistd kohtu ja
sen normaali rakenne, ovat tarkeimmassa roolissa lisdantymisessa. (Terveyskyla
2018a.)



MUNANJOHDIN

MUNARAKKULAN
KEHITYSVAIHEITA
MUNASARJASSA

KOHTULIHAS

KUVA: NAISEN LISAANTYMISELIMET

KUVIO 2. Naisen lisaantymiselimet (Terveyskyla 2018a)

Munasolut kypsyvat munasarjoissa, joista yleensa vain yksi irtoaa ja kulkeutuu
munanjohtimeen. Jaljelle jaavat kypsyneet munasolut surkastuvat ja
muodostavat keltarauhasen. Munanjohtimeen kulkeuduttuaan munasolu on
valmis hedelmoitettavaksi. Munasolun irtoamisprosessia kutsutaan ovulaatioksi.
Hedelmaoittyminen tapahtuu ovulaation aikana. Mikali munasolu ei hedelmoity, se
siirtyy kohtuun ja vuotaa kohdun limakalvopaksuuntuman mukana emattimesta
ulos. Tata tapahtumaa kutsutaan kuukautisiksi. Kuukautiskierto vaihtelee noin
21-35 paivan valilld. Kiertoon kuuluvat kaikki kuukautisten vaiheet, jotka on

esitetty kuviossa 3. (Terveyskyla 2018b.)

KIERRON PITUUS OVULAATIO AIKA * HEDELMALLINEN AIKA
kierronpaiva kierron paiva **
22 paivaa 8-10 3-10
24 paivaa 10-12 S-12
26 pdivaa 12-14 7-14
28 paivaa 14-16 9-16
30 paivaa 16-18 11-18
36 paivaa 22-24 17-24

* ovulaatiotapahtuu yleensa 12-14 vrk ennen kuukautisia
** hedelmallinen aika alkaajo 5 paivdaa ennen ovulaatiota
ja loppuuyleensa ovulaatiopaivaan

KUVIO 3. Kuukautisten vaiheet (Terveyskyla 2018b)



Nainen saavuttaa hedelmallisen ian kuukautisten alkaessa keskimaarin 10-15
vuoden iassa. Munasolujen maara on tahan mennessa laskenut syntymahetken
noin miljoonasta munasolusta noin 400 000 munasoluun. Munasolujen maara
vahenee jatkuvasti vaihdevuosi-ikaan saakka, jolloin niita on jaljella enaa noin
tuhat. Vaihdevuodet koittavat yksilollisesti 45-55 vuoden iassa. Vaihdevuosien
jalkeen munasoluja ei enda kypsy, eikd nainen voi tulla luonnollisin keinoin

raskaaksi. (Terveyskyla 2018a.)

useita miljoonia
1 miljoona

Hedelmallinen aika

Munasolujen maara

Sikio- I

aika 10715 25 35 45 55v
Syntyma  Kuukautisten Vaihdevuodet
alkaminen

Mukaeltu kuva artikkelista te Velde and Pearson, Hum Reprod Update 2002;8(2):141-54

KUVIO 4. Munasolujen maara suhteessa ikdan (Terveyskylad 2018b)

Raskautta ajatellen naisen hedelmallisin ika on alle 25 vuotta. Kolmenkymmen
ikavuoden jalkeen raskaaksi tulon mahdollisuudet laskevat ja 35-vuotiaan naisen
mahdollisuudet tulla raskaaksi ovat merkittdvan paljon alhaisemmat kuin
nuoremmilla naisilla. Neljankymmenen ikavuoden jalkeen raskaaksi tulon
mahdollisuudet ovat jo hyvin pienia ja ian tuomat riskit tuovat oman vaikeutensa
raskauteen. Vaikka ika on naisen hedelmallisyydessa suurin yksittainen tekija,
tulisi myds nuorempien lapsesta haaveilevien naisten kiinnittdd huomiota
elintapoihin ja kokonaisterveydentilaansa. Yli- ja alipaino, tupakointi seka
alkoholinkayttd voivat aiheuttaa ovulaatiohairidita myos nuoremmilla naisilla.
MyO6s muiden paihteidenkaytto seka perussairaudet voivat vaikuttaa
hedelmallisyyteen. (Terveyskyla 2018b.)
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Miehen sukuelinten rakenteeseen kuuluvat ulkoisten sukuelinten lisaksi kivekset
ja siemenjohtimet. Sukusoluista tarkein on siittid. Lisdantymisen kannalta
tarkeintd on siitin, jonka kautta siittiot purkautuvat naisen emattimeen. Siittiot
muodostuvat kiveksissa ja varastoituvat lisakiveksiin. Poikien murrosika alkaa
yleensa noin 9-13 vuoden iassa, ja nakyvin merkki siita on kivesten kasvu.
Kiveksissa muodostuva testosteroni on tarkein sukupuolihormoni. Vaikka siittioita
muodostuu koko miehen elinian ajan, niiden kyky hedelmaittdd munasolu alkaa
laskea ian myota. Miesten hedelmallisyyteen vaikuttaa naisten tavoin
perussairaudet ja elintavat. Miesten hedelmallisin ika kestaa murrosiasta aina 35

ikavuoteen saakka. (Terveyskyla 2018a.)

TERSKA

\\

/

4

ESINAHKA N7

KIVEKSEN
LASKIMOPUNOS

/
KIVESPUSSI /

KUVA: MIEHEN LISAANTYMISELIMET

KUVIO 5. Miehen lisaantymiselimet (Terveyskyla 2018a)

3.2 Ensisynnyttdjien korkea ika ja syntyvyyden lasku

Syntyvyys on ollut Suomessa koko ajan laskusuuntainen vuodesta 2010 Iahtien.
Vuonna 2018 teiniraskauksia oli puolet vahemman kuin kahdeksan vuotta
aiemmin. Myds 20-39-vuotiaiden naisten keskuudessa synnytysten maara on
laskenut huomattavasti, mutta 40-vuotiaiden naisten synnytysten maara on
noussut. Vapaaehtoinen lapsettomuus on yleistynyt ja on nain ollen yksi niista
syista, miksi Suomessa syntyvyys on laskusuuntainen. Kaupungissa asuvien
seka pienituloisten ihanteellinen lapsiluku on nolla. Vakaa parisuhde ja
elamantilanne ovat suomalaisten mielesta lasten hankkimisen perusedellytys.

Naisopiskelijoiden yleisin syy perheen perustamisen lykkaamiselle vuonna 2016



11

oli keskeneraiset opinnot. Samassa kyselyssa miesten eniten vastattu syy oli,
ettei ole halua sitoutua lapseen. Edella mainittujen syiden vuoksi lasten
hankkiminen siirtyy usein myohemmalle ialle. Naisten ja miesten valiset erot
halusta hankkia lapsia eivat eroa toisistaan kovinkaan paljon. (Gissler & Klemetti
2019, 2401-2403.)

Perheillda on tyon ja perhe-elaman yhdistamisessa pikkulapsiaikana perinteiset
ajatukset. Yleisolettamuksena on, etta aiti jaa lapsen kanssa kotiin, kun isa
menee toihin. Akateemisesti koulutettujen naisten keskuudessa ajatus kotiin
jaamisesta ei ole mieluisa, silla he eivat haluaisi olla pitkdd aikaa pois
tydelamasta. Ei-akateemisesti koulutettujen naisten keskuudessa nousi esiin
taloudellinen parjaamattomyys yhden aikuisen tuloilla, jos toinen jaa pitkaksi

aikaa pois toista. (Rotkirch, Tammisalo, Miettinen & Berg 2017, 90.)

Rotkirch ym. (2017) mukaan syntyvyyden alenemiseen on viisi erilaista teoriaa.
Naita ovat toinen vaestotransitio ja yksilollistyminen, lasten kustannukset ja
sosiaalinen status, taloudelliset syklit ja taantumien vaikutus, alhaisen
syntyvyyden ansa seka keskenerainen tasa-arvokehitys. Toisen vaestotransition
ja yksilollistymisen teorian mukaan ihmisten arvomaailma on muuttunut, jonka
seurauksena avioliitto ja lasten saanti eivat ole enaa yhta suuria ja tarkeita osia
elamaa. Yksildllisyyden ja materialismin yleistyessa myos harkittu lapsettomuus
yleistyy. Taman teorian paikkaansa pitavyys on jakanut mielipiteita, silla se ei
selitd syntyvyyden heilahteluita. Psykologian tutkimuksen perusteella teoriassa
on kuitenkin jotain paikkaansa pitavaa, silla harkittu lapsettomuus oli yleisempaa
niiden keskuudessa, jotka suosivat luksusta ja materiaa. (Rotkirch ym. 2017, 21-
24.)

Lasten kustannusten ja sosiaalisen statuksen teorian mukaan vanhemmat
haluavat tarjota ja mahdollistaa lapsilleen mahdollisimman paljon kuten mm.
parempaa koulutusta ja mahdollisuus parempaan avioliittoon. Vanhempien
keskuudessa on nykypaivana paljon paineita, silla halutaan tarjota omalle
lapselle yhta paljon kuin toisten lasten vanhemmat tarjoavat omilleen.
Vanhemmat kokevat, ettd mitd vahemman heilla on lapsia, sita helpompaa
perinndn jakaminen on, kun sita ei tarvitse jakaa moneen osaan. (Rotkirch ym.
2017, 21-24.)
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Taloudelliset syklit ja taantumien vaikutus teorian mukaan syntyvyyteen vaikuttaa
talous. Hyvassa taloudellisessa tilanteessa varttunut sukupolvi tekee aiemmin ja
enemman lapsia kuin huonossa taloudellisessa tilanteessa varttunut. Hyvassa
taloudellisessa tilanteessa varttuneilla on hyvat tyomarkkinat, jolloin heilla on
mahdollisuus tarjota enemman isommallekin perheelle. Heidan jalkelaistensa
muodostamalla suurella ikapolvella tyomarkkinat ovat huonompia, jonka
seurauksena lapsia tehdaan vahemman. Pienemmalla ikapolvella on taas
paremmat tyomarkkinat. Nain ollen sykli alkaa alusta ja jatkuu samanlaisena.
(Rotkirch ym. 2017, 21-24.)

Wienissa vaestotutkijat ennustivat vuonna 2006, etta syntyvyys tulee laskemaan
rajusti ja nain syntyi alhaisen syntyvyyden ansan teoria. Heidan mukaansa
syntyvyyden raju lasku johtuu monien syiden, kuten mm. taloudellisten syiden
summasta. He uskoivat, etta heikon tyollisyystilanteen tuoma huoli sai ihmisia
lykkdamaan lasten hankkimista. Syntyvyyden jatkuvaan alenemiseen vaikutti
heidan mukaansa myos se, etta ihmiset alkoivat tottua siihen mita nakivat
ymparillaan. lakkaammista vanhemmista seka vahalapsisista perheista tuli
normaali naky. (Rotkirch ym. 2017, 21-24.)

Viimeisen teorian eli keskeneraisen tasa-arvokehityksen mukaan, vaikka naisten
ja miesten valinen tasa-arvo onkin toteutunut tyéelamassa, niin perhe-elamassa
tasa-arvossa on viela puutteita. Taman teorian mukaan syntyvyyteen saataisiin
parempi tilanne, jos kotona lastenhoitoa jaettaisiin paremmin isan ja aidin kesken.
Nyt aidit vasyvat vaativan tydelaman seka kotona odottavan lasten- ja
kodinhoidon taakan vuoksi, eivatka koe mieluisaksi hankkia suurta perhetta.
(Rotkirch ym. 2017, 21-24.)

Vuoden 2017 perhebarometrin (Rotkirch ym. 2017) mukaan ensisynnyttdjien
ikdan vaikuttaa huomattavasti koulutusaste. Mitd korkeammalle nainen on
opiskellut, sitd iakkaampi ensisynnyttaja han keskimaarin on. Koulutusaste
vaikutti samalla tavalla myos miesten ikaan tulla isaksi, mutta kuilu perusasteen
ja ylemman korkeakouluasteen valilla ei ollut yhta suuri kuin naisilla. Kuvioissa 6.

Ja 7. on esitetty naisten seka miesten ihanteellinen ikd hankkia lapsia seka
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keskimaarainen lastenhankkimisika koulutusryhmittain. (Rotkirch ym. 2017, 51-
53.)

Ihanteellinen didiksi tulon ika ja toteutunut ika

32
30
28

2% % 2 27
I | II I I

Perusaste Keskiaste Alempi/alin korkea- Ylempi korkea-aste

aste

35

30

Naisen ika
[ - N N
wn o » o un

o

@ lhanteellinen ikd @ Toteutunut ika

KUVIO 6. Ihanteellinen ika tulla aidiksi ja keskimaarainen ensisynnyttdjien ika koulutusryhmittain
(Rotkirch ym. 2017)

Ihanteellinen isdksi tulon ika ja toteutunut ika

2 33
29 29 29
Perusaste Keskiaste Alempi/alin korkea- Ylempi korkea-aste
aste

35

30
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= = N N
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@ lhanteellinen ikd @ Toteutunut ika

KUVIO 7. Ihanteellinen ika tulla isaksi ja keskimaarainen isaksi tulon ikd koulutusryhmittain
(Rotkirch ym. 2017)

Syntyvyyden alenemisen yksi syy on se, etta perheita perustetaan vanhempana
kuin ennen. Vanhemmaksi tulemisen ikaan vaikuttaa mm. asuinpaikka seka
koulutustaso. Vahemman koulutetut saavat keskimaarin aiemmin lapsia kuin ne,
jotka ovat pidemmalle kouluttautuneita. Asuinpaikkojen selkein ero on

maaseudun ja kaupungin valilla. Maaseudulla asuvat hankkivat lapsia aiemmin
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kuin kaupungissa asuvat. Nykypaivana elamantyyli on kovin yksildllista ja
tavoitteellista. Halutaan opiskella, matkustella ja kokea maailmaa seka harrastaa.
Koetaan, ettd lasten saaminen on esteenda oman eldman toteuttamiselle.
(Rotkirch ym. 2017,18, 76.)

Oxfordissa tehdyn tutkimuksen (Hammarberg ym. 2017) mukaan miesten
osuutta tahattomaan lapsettomuuteen on vahatelty. Tietoa hedelmattomyydesta
kaivataan edelleen ja useat vaarat uskomukset vaikuttavat miesten halukkuuteen
tulla isaksi nuorena. Vaikka useimmissa tutkimuksissa miehet kertoivat
halukkuudestaan saada oma lapsi, olivat heidan tietonsa hedelmallisyyden
laskusta puutteellisia. Erityisesti ian vaikutus hedelmallisyyteen vaatii laaja-
alaista informointia. (Hammarberg ym. 2017,459, 647,674-675.)

Miehet ajattelivat iséksi tulon olevan ideaalista vasta kolmenkymmen ikdvuoden
jalkeen. Eroja kuitenkin oli erityisesti etnisten ryhmien valilla. Miehille osoittautui
yleisesti olevan naisia vaikeampaa hyvaksya ajatus siita, etteivat he olisi
kykenevia saattamaan puolisoaan raskaaksi. Miehille hedelmaityshoitoihin
ryhtyminen oli myds vaikeampaa. Miesten mielissa korostui ajatus siita, etta
perhe tuli perustaa, kun aika oli sille oikea. Tutkijoiden mukaan miesten tiedot
omasta hedelmallisyydestaan ja siihen vaikuttavista tekijoista olivat suurilta osin
puutteellisia. Kuilu biologisen ja sosiaalisesti ihanteellisen ian valilla oli suuri.
Tutkijat pitivat tarkeana, etta tulevaisuudessa ihmisia informoitaisiin tarkemmin
hedelmallisyyden ja ian valisistd muutoksista ja taten ian mukanaan tuoma

tahaton lapsettomuus kaantyisi laskuun. (Hammarberg ym. 2017,477-479.)

Suomessa jaetaan vain vahan julkista tietoa ian vaikutuksesta hedelmallisyyteen.
Tallaisia tahoja ovat muutamat |aakeyritykset, jotka tarjoavat tietoa
hedelmoityshoitojen yhteydessa. Valitettavaa on, ettei heidan antamansa tieto
tavoita kaikkia tai edes suurinta osaa niista, jotka tarvitsisivat tietoa jo aiemmin.
Sen lisaksi tieto tavoittaa vasta sellaiset, joilla on jo vaikeuksia tulla raskaaksi.
Tiedon tulisi olla hyvin ajoitettua seka asian esittdmiseen tulisi kiinnittaa
huomiota, silla jotkut voivat kokea asian arkaluontoiseksi. Rotkirch ym. (2017)
tekemien ryhmahaastatteluiden perusteella osa koki hyvaksi ajatukseksi
mahdollisuuden kayda testauttamassa munasolujen ja siittididen toimintaa. Tama

saattaisi kuitenkin tuntua turhalta silloin, jos lasten hankkiminen ei ole
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ajankohtaista. Haastatteluissa nousi esiin myos paikka, jossa hedelmallisyydesta
kerrottaisiin. Ehkaisyneuvolan ei koettu olevan hyva paikka, silla ehkaisya
hakevilla lasten hankinta ei ole yleensa ajankohtainen, jolloin hedelmallisyyden
laskusta puhuminen saatettaisiin kokea epamukavana. Haastatteluissa kavi ilmi,
etta parhaaksi tavaksi koettiin vapaaehtoinen ja henkilokohtainen tilaisuus
hakeutua laaketieteelliseen tarkastukseen tai keskusteluajan varaaminen
psykologille. (Rotkirch ym. 2017, 106.)

Tanskalaisessa tutkimuksessa (Sylvest ym. 2018) todettiin tanskalaisten naisten
tietojen hedelmallisyydesta olevan vaaria ja puutteellisia. Tutkimus kohdistui 35
— 40-vuotiaisiin naisiin, joista osa eli parisuhteessa ja osa oli sinkkuja. Suurin osa
naisista oli korkeasti koulutettuja. Tutkimuksen tavoitteena oli lisata naisten
tietoisuutta hedelmallisyytensa tilanteesta ja valistaa heitd ian tuomista
muutoksista. Naiset osallistuivat hedelmallisyystutkimukseen, jossa selvitettiin
heiddan munasarjojensa toimintaa ja rakennetta seka jaljelld olevien
varhaismunasolujen maaraa. Myos hormonitoimintaa selvitettiin verikokein.
(Sylvest ym. 2018.)

Osa tutkimukseen osallistuneista naisista olivat aloittaneet hedelmdityshoidot
tutkimuksen jalkeen, ja kolme heista oli synnyttanyt lapsen. Naista naisista osa
paatti ryhtya vanhemmaksi, vaikka kumppani viela puuttuikin. Tutkimukseen
osallistuminen oli saanut osan naisista paattamaan parisuhteensa eriavien
lapsihaaveiden vuoksi. Tutkimuksen selkeimpana vaikutuksena naiset kuvasivat
tiedon lisaantymista. Vaikka osa heista koki lisaantyneen tiedon aiheuttaneen
ahdistusta, olivat naiset paaosin tyytyvaisia saamaansa tietoon. Useat heista
kertoivat saaneensa tarkeita tietoja, jotka auttoivat heitda tekemaan faktoihin

perustuvia paatoksia oman tulevaisuutensa suhteen. (Sylvest ym. 2018.)

Tutkijoiden mukaan tavoite lisata tietoisuutta tayttyi tutkimustuloksia
tarkastellessa. Tarkeimpana paatelmana he pitivat sita, etta yksildity
hedelmallisyyden arviointi ja tietoisuuden lisddminen ovat avainasemassa

tahattoman lapsettomuuden ehkaisyssa. (Sylvest ym. 2018.)

3.3 Korkean synnytysian vaikutus aidin, isdn ja sikion terveyteen
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Korkealla idlla raskaaksi tuleminen ja synnyttdminen vaikuttavat seka aidin, etta
sikion terveyteen. Talloin raskauteen, synnytykseen ja molempien terveyteen
littyy enemman komplikaatioiden riskeja. Munasolujen ja siittididen laatu
heikkenee ian myota. 1an myota tulee myos elamantyyliin liittyvia tekijoita, jotka
heikentavat hedelmallisyytta, kuten mm. tupakointi, ali- ja ylipaino seka
psykologinen stressi. Hedelmallisyys myds vaihtelee yksildllisesti, joillain se
alkaa laskea jo 20-vuotiailla, kun toiset voivat saada lapsia vield 45-vuotiainakin.
Naisen keho tulee ensimmaisen raskauden aikana kokeneemmaksi ja siita on

apua toista raskautta yrittdessa. (Rotkirch ym. 2017, 98-101.)

Aidin ja isdn korkea iké vaikuttaa vauvan terveyteen sikibaikana, mutta myos
synnytyksen jalkeen ja lapi koko eldman. Aidin korkea ika vaikuttaa vauvan
alhaiseen syntymapainoon, mika taas on yhteydessa moniin muihin
vastasyntyneen terveysriskeihin.  (Rotkirch ym. 2017, 100.) Myo0s
perinataalikuoleman riski eli vauvan syntyminen kuolleena tai kuolema viikko
synnytyksen jalkeen kasvaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017).

Aidin korkea ika voi vaikuttaa raskauteen monella tavalla. Vanhemmalla ialla
perussairauksia esiintyy yleensa enemman kuin nuoremmalla ialla. Naista
yleisempia ovat mm. kohonnut verenpaine seka diabetes. Raskauden aikana
myoOs istukan toimintahairiot seka keskenmenot ovat vanhemmilla odottavilla
aideilla yleisempia kuin nuoremmilla aideilla. Korkea synnytysika on yhteydessa
myds synnytyksen kulkuun, jolloin sektioiden eli keisarileikkausten, synnytysten
kaynnistamisten sekd ennenaikaisten synnytysten riski kasvaa. (Rotkirch ym.
2017, 100.) Aitikuolleisuuden riski on suurempi yli 30-vuotiailla ensisynnyttajilla
(Klemetti, Gissler, Sainio & Hemminki 2016, 1369). Raskaana olevan korkea ika
on yhteydessa myos raskausajan korkeaan verenpaineeseen,
raskausmyrkytykseen seka raskausdiabetekseen (Sydsjo ym. 2019, 1; Klemetti
ym. 2016, 1369).

Myds isan korkea ika vaikuttaa lapsen terveyteen ja mydhempaan elamaan.
Tulokset ovat lievempia, mutta toisaalta, aihetta on tutkittu vahemman kuin aidin
korkean ian vaikutuksia sikion terveyteen. Miehen vanhemmalla ialla siittididen
laatu heikkenee seka siittiomutaatio lisadantyy, joka voi lisata mm. keskenmenon

riskia seka lapsen riskia sairastua syopaan. (Rotkirch ym. 2017, 100.)
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3.4 Tahaton lapsettomuus

Lapsettomuudesta puhutaan silloin, kun saanndllista yhdyntaa on ollut yli vuosi,
eika sen aikana ole ollut yhtaan raskautta. Lapsettomuutta on primaarista ja
sekundaarista. Primaarissa lapsettomuudessa ei ole taustalla aiempia
raskauksia, kun taas sekundaarissa lapsettomuudessa on aiempia raskauksia.
(lhme & Rainto 2014, 152; Botha & Ryttyldinen-Korhonen 2016, 61.)
Lapsettomuuteen liittyy vahvasti naisen korkea ika. Myos miehilla ika vaikuttaa
lapsettomuuteen, mutta miesten hedelmallisyys laskee naisia hitaammin. 35-40-
vuotiaista naisista lapsettomuudesta karsii 40%, kun taas viela 30-35-vuotiaiden
naisten keskuudessa lapsettomuudesta karsii 15%. (Tiitinen 2019a.) Noin joka
viides pariskunta karsii raskautumisen vaikeuksista jossain vaiheessa elamaansa
(Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016, 61). Lapsettomuuden taustalla voi olla
myOs muita syitd, mutta tassa opinnaytetydssa kasitellddn vain ikaantymisen

tuomia ongelmia.

Naistentautien ja synnytysten erikoislaakari Aila Tiitisen (2019a) mukaan tahaton
lapsettomuus on lisdantynyt ja tahan on vaikuttanut lasten hankkimisen
siirtdminen. Tahattoman lapsettomuuden syista neljasosa on naisesta johtuvia,
neljasosa miehesta johtuvia ja neljasosa molemmista johtuvia. Neljasosassa

tapauksista lapsettomuuden syy jaa kokonaan selvittamatta. (Tiitinen 2019a.)

Tahaton lapsettomuus on vaikeaa aikaa niin parisuhteelle kuin molemmille
parisuhteen osapuolillekin. Lapsettomuudesta karsiva pariskunta saattaa kokea
monenlaisia tunteita lapsettomuuden eri vaiheissa. Tallaisia tunteita voivat olla
esimerkiksi viha, suru seka epaonnistumisen tunne, mutta myds ilo, rakkaus ja
onnellisuus. Parisuhteessa on syyta huomioida, ettd molemmat osapuolet
tarvitsevat tukea, silla varsinkin miehet jaavat surun kanssa monesti yksin. Vaikka
aiheesta puhuminen onkin raskasta, on tarkeaa keskustella lapsettomuudesta ja
sen tuomista tunteista helpottaakseen sekad omaa etta kumppaninsa oloa. Useat
lapsettomuudesta karsivat ovat kokeneet vertaistuen helpottavaksi. Silloin he
saavat purkaa omia tunteitaan, keskustella seka samaistua ajatuksiin ja
kokemuksiin samaa kokeneiden tai talla hetkella samassa tilanteessa olevien
pariskuntien kanssa. (Terveyskyla 2019.) Vertaistukea voi hakea monesta eri

paikasta, kuten sosiaalisesta mediasta tai erilaisten jarjestdjen kautta.
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Esimerkiksi lapsettomien yhdistys Simpukka ry tarjoaa vertaistukea. (Simpukka

ry n.d..)

Pariskunnat voivat halutessaan hakeutua lapsettomuushoitoihin yleislaakarilta
saamansa lahetteen avulla. On kuitenkin tarkedd huomioida, etta
lapsettomuushoitoihin hakeutumista ei tule enaa pitkittda naisen ollessa yli 35-
vuotias. (Botha & Ryttylainen-Korhonen 2016, 62.) Hedelmoityshoitojen
onnistumiseen vaikuttaa vahvasti naisen ika ja se onkin yksi tarkeimmista
tekijoista hoidon onnistumisen kannalta. 40-vuotiaiden ja sita vanhempien
naisten hedelmaityshoitojen onnistuminen heikkenee nopeasti. (Tiitinen 2019b.)
Hedelmdityshoidot eivat siis takaa lapsen saantia enaa myohemmalla ialla ja
pariskunta voi jaada lapsettomaksi (Rotkirch ym. 2017, 98). Siina tapauksessa

joillekin pariskunnille adoptio on parhain tapa saada lapsi (Tiitinen 2019b).
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4 MENETELMALLINEN LAHTOKOHTA

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisella opinnaytetyolla tarkoitetaan tyota, joka toteutetaan esimerkiksi
esineen, toiminnan, tapahtuman tai tuotteen muodossa. Sen lisaksi tyosta
toteutetaan Kkirjallinen raportti. Tyon ja raportin tueksi tehdaan tiedonhakua
soveltaen tutkimusmenetelmille ominaisia kaytantoja. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9-10, 57.) Tama opinnaytetyd on jakautunut kahteen osaan, tuotokseen eli
videoon, seka sitéa tukevaan kirjalliseen raporttiin. Tuotokselle on maaritelty
kohderyhma, joka on oleellinen osa toiminnallisen opinnaytetyon toteutusta.
Kohderyhman rajaamisella opinnaytetyd selkeytyy ja sisaltd rajautuu
vastaamaan kohderyhman tarpeita. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38, 40.)

Aikataulutuksen ja tavoitteiden asettamista helpottaa, jos opinnaytetyd on jonkun
tilaama. Tassa opinnaytetyossa tilaajana toimii Tampereen ammattikorkeakoulun
yllapitama Viisaat valinnat-hanke. Tilaajan kanssa tyoskentely opettaa tarkeita
tiimitaitoja ja auttaa asettamaan selkeat raamit, joissa opinnaytetyd toteutetaan.
Myds projektitydskentely tulee tatd mallia kaytettdessa opinnaytetydn tekijoille
tutuksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16, 17.)

Tama opinnaytetyd on toteutettu teoreettista viitekehysta apuna kayttaen.
Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa teoreettiseen viitekehykseen valitut
keskeiset asiat tukivat suunnitelman tekoa seka toimivat apuna opinnaytetyon
toteuttamisessa. Opinnaytetydprosessissa on toteutunut kolmikantaperiaate,
jolloin mukana on alusta asti ohjaajan ja opinnaytetyon tekijdiden lisdksi myos
tydelama. Tuotokseen valitut ratkaisut on perusteltu kirjallisesti. Kirjallinen tuotos
kertoo opinnaytetyon tekijoiden tavasta kasitella tutkimusongelmaa analysoivalla
tavalla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43, 48-49, 50, 80.) Taman opinnaytetyon
tekijat ovat keranneet tutkimusaineistoista tutkimusongelmaan liittyvia tuloksia ja

verranneet niita keskenaan.

Opinnaytetydn kirjallinen raportti on laadittu Tampereen ammattikorkeakoulun

kirjallisia ohjeita noudattaen. Kerattya aineistoa ei ole analysoitu laadullisen
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opinnaytetydn tavoin, vaan sitd on kaytetty teoreettisena pohjustuksena
opinnaytetyon tuotokselle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-58.)

Tama opinnaytetyd on toteutettu tilaajan toiveita kuunnellen, Viisaat valinnat-
hankkeen tarpeeseen. Hanke saa videon ja opinnaytetyon kirjallisen raportin
kayttoonsa ja toiminnallinen menetelma valittiin tydelamapalaverissa sovittujen

suunnitelmien pohjalta.

4.2 Opinnaytetyoprosessi

Tama opinnaytetyoprosessi alkoi maaliskuussa 2019, jolloin valittiin
opinnaytetyon aihe Tampereen ammattikorkeakoulun laatimasta valmiista
aihelistasta. Aihe valittin, koska se oli molempia opinnaytetyon tekijoita
kiinnostava seka talla hetkelld ajankohtainen aihe, niin Suomessa kuin myos
muissakin lansimaissa. Henkilokohtaisena tavoitteena oli oppia lisda
hedelmallisyydesta ja tahattomasta lapsettomuudesta. Oppilaitokselta tuli
viimeinen varmistus aiheen saamisesta huhtikuussa 2019. Aiheen tilaaja ol
Tampereen ammattikorkeakoulun yllapitama Viisaat valinnat (ViVa) — hanke.
Tyon alkuperainen nimi oli Sleepwalking into infertility, ei huomata tai ymmaéarreta,
etté paras aika meni jo, uraohjukset, tdsséké se oli, josta muovautui tydn ohella
lopullinen nimi. Huhtikuun aikana oli myds palaveri tyoelaman edustajan,
opinnaytetydon ohjaavan opettajan seka opinnaytetyon tekijoiden kesken.
Palaverissa keskusteltin tarkemmin tydelaman tarpeesta, opinnaytetyon
menetelmasta, rajattiin  opinnaytetydn aihetta seka suunniteltiin tuotoksen

sisaltoa.
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Rahoittaja: Sosiaali- ja terveysministeri, Terveyden edistamisen
masrarahasta vuosina 2015-2017 ja 2018-2020

KUVA 1. Nayttdkuva Viisaat valinnat internetsivujen etusivulta (kuva: Viva n.d.; Koskinen &
Kuparinen 2020)

Aineistonkeruu ja tuotoksen suunnittelu aloitettiin kevaalla 2019 ja se jatkui Iapi
opinnaytetyoprosessin. Idea-, suunnitelma- ja kasikirjoitusseminaareissa
esiteltiin muille opinnaytetyota tekeville kurssilaisille tyon sisaltéa ja etenemista.
Aineiston kokoaminen valmiiksi opinnaytetyon raportiksi seka tuotoksen kuvaus
ja editointi tapahtuivat helmikuussa 2020. Valmis opinnaytety0 palautettiin
arvioitavaksi maaliskuussa 2020. Opinnaytetyon esitys oli huhtikuussa 2020 ja
samassa kuussa opinnaytetyé0 ilmestyy opinnaytetdiden verkkokirjasto,

Theseukseen.
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KUVIO 8. Opinnadytetydn eteneminen
4.3 Tuotoksen kuvaus

Taman opinnaytetyon tydelamapalaverissa keskusteltiin siitéa, millainen tuotos
palvelisi tyoelamaa parhaiten. Tuotoksen muodoksi valikoitui video, jonka
tarkoituksena olisi kertoa tunteita herattavalla tavalla ian vaikutuksista
hedelmallisyyteen. TyOelaman edustajalta tuli myos ehdotuksia videon sisallosta,

jotka olivat yhtenevia opinnaytetyon tekijoiden ajatusten kanssa.

Tuotoksen kuvausprosessi aloitettiin tekemalla videon kasikirjoitus, johon kuului
henkildiden roolit, tekstitys, miljod, alustava kuvausaikataulu, kuvattavien maara,
sukupuoli seka ika. Kasikirjoitusta hiottiin kuvaukseen saakka ja se koostettiin

"Tiesitko, etta paras aika meni jo?” — ajatuksen ymparille.

Videoon sopivia henkilditd pohdittiin jo kasikirjoitusvaiheessa. Kasikirjoituksen
valmistuttua heita kysyttiin mukaan tyéhon. Muutamat kuitenkin kieltaytyivat silla,
he eivat halunneet kasvojensa nakyvan mahdollisesti julkiseen kayttoon
menevalla videolla. Osalla taas aikataululliset ongelmat estivat videoon
osallistumisen. Loppujen lopuksi kuvattaviksi valikoituivat juuri sellaiset henkilot,
jotka vastasivat tekijoiden ajatuksia tuotokseen sopivista nayttelijdista. Heita oli
molemmista sukupuolista ja he olivat ialtaan 34-42-vuotiaita. Nayttelijoilta
varmistettiin, etta heidan kasvonsa saavat nakya mahdollisesti julkiseen kayttoon
menevalla videolla. Kasvojen nakyminen sopi kuvattaville, mutta he toivoivat,

ettei heidan nimiaan kerrota julkaisussa.

Nayttelijoiden valikoitumisen jalkeen kuvausaikataulu sovitettin kaikille
sopivaksi. Taman jalkeen opinnaytetyon tekijat valmistelivat rekvisiitan ja
kuvausvalineiston kuvauksia varten. Videokamera ja kameran jalusta lainattiin
maksutta Tampereen ammattikorkeakoululta. Myos kuvauspaikan sopivuus
kaytin  varmistamassa ennen kuvauspaivaa. Nayttelijoille ohjeistettiin
pukeutuminen omiin, mukaviin ja lampoisiin vaatteisiin. Heille jarjestettiin
yhteinen, maksuton kyyditys kuvauspaikalle. Videon aihe oli nayttelijoille tiedossa
jo ennen kuvauspaivaa, mutta viela matkalla kuvauspaikalle heille kerrottiin lisda

tavoitteista, teemasta ja tunnelmasta.
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Kuvauspaivana opinnaytetydn tekijat seka nayttelijat kokoontuivat Tampereen
Vuorekseen, joka oli valikoitunut kuvauspaikaksi. Paikan paalla kuvauspaikat
valmisteltiin erikseen jokaista kohtausta varten. Jokaisen paikan kohdalla
harjoiteltiin ensin kohtaus, katsottiin oikeat kuvakulmat seka ohjeistettiin
kuvattavia toimimaan halutulla tavalla. Vaikka opinnaytetyon tekijat ohjeistivatkin
nayttelijoita ja pohjustivat ajatuksia, annettiin nayttelijoille vapaus toimia oman
nakemyksensa mukaan. Kuvausten aikana huolehdittiin siita, ettei sivullisia
hairitty tai kuvattu, silla kuvaukset tapahtuivat ulkona julkisella paikalla.
Kohtaukset kuvattiin useampaan kertaan jokaisella nayttelijalla ja opinnaytetyon
tekijat varmistivat valittomasti, etta otokset olivat onnistuneet. Kuvausten
paatteeksi rekvisiitta ja valineistd kerattin mukaan. NayttelijGille kerrottiin, etta
videon valmistumisen jalkeen heille naytetdaan tuotos ennen sen julkaisua.
Kiitokseksi nayttelijoille, opinnaytetyon tekijat tarjosivat heille kahvilassa
kakkukahvit.

4.4 Videon sisalto ja rakenne

Video koostuu viidestad tarkkaan valitusta kohtauksesta, jotka on editoinnilla
koostettu yhdeksi kokonaisuudeksi. Tyon teema on synkka ja surumielinen,
mutta se palvelee opinnaytetyon aihetta parhaiten. Alkukohtaukseen valikoitui
kuvausmateriaalista talvinen lampimaisema, johon yhdistettiin otsikoksi tyon

nimi.



KUVA 2. Nayttokuva tuotoksesta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)
Ensimmaisessa kohtauksessa nainen kavelee metsassa kameraa kohti

haikeassa mielentilassa pidellen nallea kddessaan. Nalle symboloi lasta, jonka
kanssa nainen olisi voinut kulkea metsassa, jos han olisi herannyt lapsihaaveisiin
aiemmin. Naisen kasvoilta valittyva kaipuu tekee kohtauksesta herkan. Taman

kohtauksen tavoitteena oli saada katsoja oikeaan tunnelmaan.

KUVA 3. Nayttdkuva tuotoksesta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)
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Toiseksi kohtaukseksi valikoitui otos, jossa mies katselee kaukaisuuteen.
Olemuksesta huokuu mietteliaisyys seka piilossa kyteva suru lapsettomuudesta.

Kohtauksen tarkoituksena on viestittaa, ettd lapsettomuus koskettaa myos

miehia.

KUVA 4. Nayttokuva tuotoksesta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)

Kolmanteen kohtaukseen haluttiin yksindinen nalle. Nallen on tarkoitus
symboloida lapsen kaipuuta ja menetettyja lapsihaaveita. Opinnaytetyon tekijat
halusivat tuoda nallen voimakkaammin esille, jotta se saisi ansaitsemansa

huomion. Nallen symbolinen merkitys videossa on suuri.
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KUVA 5. Nayttokuva tuotoksesta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)

Neljannessa kohtauksessa on nainen, joka kavelee poispain kamerasta
roikottaen nallea kadessaan. Han katsoo viela taakseen ikaan kuin katuen
valintojaan. Taman eleen tarkoituksena on tuoda esiin, etta elamassa ei voi
palata ajassa taaksepain eika menneita voi muuttaa. Katsoja halutaan saada

pohtimaan, onko hanenkin aikansa jo mennyt.

KUVA 6. Nayttokuva tuotoksesta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)
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Videon loppuun valikoitui musta pohja, joka loi yksinkertaisen taustan videon
tarkeimmalle sanomalle. Sanoma on Kkirjoitettu kolmella eri kielella, silla
monikielisyys oli tyoelaman toive. Teksti on kaikilla kielilla sama "Tiesitko, etta
paras aika meni jo?” Suomalaisten tarpeita palvelemaan valittin suomen ja
ruotsin kieli seka lisaksi mukaan otettiin englanti, joka on kansanvalisesti tunnettu
kieli. Kieliasut tarkistutettiin ruotsia aidinkielendan puhuvalta opiskelijakaverilta

seka englanninopettajalta.

Tiesitko, etta paras aika meni jo?

Visste du, att den basta tiden gick redan?

Did you know, that the best time had
already passed?

KUVA 7. Nayttdkuva tuotoksesta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)

Kuvattuihin kohtauksiin ei tullut puhetta eika tekstia, silla niiden ei haluttu rikkovan
tunnelmaa. Nain toimimalla tunteet seka sanaton symboliikka jaivat videon
paaosaksi. Musiikiksi valikoitui melankolinen ja synkka melodia, jolla haluttiin
koota videon sanoma yhdeksi kokonaisuudeksi. Lopputekstissa on Kiitetty
nayttelijoitd seka kerrottu opinnaytetyon tekijat, vuosiluku, tydéelaman nimi ja

liitetty heidan hankkeensa logo.



28

Kiitos nayttelijoille!
Opinndytety6 2020
Kasikirjoitus, kuvaus ja editointi:
Juulia Koskinen
Johanna Kuparinen

Tampereen ammattikorkeakoulu
Viisaat valinnat — hanke

v [/\/ a r‘ Tampereen

ammattikorkeakoulu

KUVA 8. Nayttdkuva tuotoksesta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)

Tuotoksen editointi

Video on editoitu opinnaytetyon tekijoiden toimesta. Aluksi oli mietinnassa
kayttaa ulkopuolista editoijaa, mutta loppujen lopuksi opinnaytetyon tekijat
totesivat, etta kykenisivat editoimaan videon itse. Tahan paadyttiin, koska
tuotokseen tarvittavat editoinnit eivat olleet monimutkaisia, eika niita ollut paljon.
Ennen editointia otettiin selvaa erilaisista editointiohjelmista ja niiden
ominaisuuksista. Kaytettavaksi ohjelmaksi valittin Applen MacBookin iMovie,
silla se oli selkea ja sita oli helppo kayttaa. Siina oli myds kaikki ne ominaisuudet,

joita taman tuotoksen editoinnissa tarvittiin.

Editointiprosessin alussa kuvausmateriaali katsottiin Iapi. Taman jalkeen valittiin
tuotoksessa kaytettavat otokset. Nama otokset hidastettiin ja leikattiin sopivan
mittaisiksi. Kohtausten jarjestystd muutettin useaan otteeseen, kunnes
saavutettiin haluttu lopputulos. Siirtymat pyrittiin  tekemaan mahdollisimman
sujuviksi ja videon alkuun seka loppuun laitettiin haivytykset. Ensimmaiseen
kohtaukseen lisattiin  otsikointi  iMovie-ohjelmalla. Kahteen viimeiseen
kohtaukseen tehtiin tekstiosuudet ja lisattiin Viisaat valinnat - hankkeen seka

Tampereen ammattikorkeakoulun logot Word-tekstinkasittelyohjelmalla.
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Jo ennen kuvauksia paatettiin, ettei tuotokseen jateta videoiden alkuperaisia
aania vaan ne mykistettaisiin ja tilalle tulisi musiikkia. Aiheeseen sopivaa
musiikkia etsittiin heti alussa ja sopiva melodia 16ytyi iMovie-ohjelman valmiista
listasta. Musiikki oli videoon nahden paljon lyhyempi, jonka vuoksi sita jouduttiin
muokkaamaan pidemmaksi toistamalla sama musiikkiraita useaan kertaan.
Taman jalkeen otokset ja musiikki muokattiin toisiinsa sopiviksi. Ennen videon
kuvauksia pohdittiin, ettd videoon aanitettaisiin puhetta kohtausten paalle, mutta
videon ensimmaisen version valmistuttua paatettiin, etta puhetta ei lisata, silla se

rikkoisi videon tunnelman.

Osa suunnitelluista kohtauksista ei tullut videolle, silla siitymat otosten valilla
olivat epaluonnollisia. Myos otosten laatua kokeiltin parantaa, mutta
alkuperainen laatu koettiin paremmaksi, tunnelmallisemmaksi. Editointiin palattiin
useita eri kertoja ja hienosaatdéa tehtiin loppumetreille saakka. Tiedosto

muokattiin mp4-muotoon, jotta sita olisi mahdollista katsoa kaikilla laitteilla.

< Projektit | Eip U

Omamedia  Afnet  Otsikot  Taust:

[ Elokuvani

4.9.2018
Elokuvani

9,7's = Sleepwalking into infertility

AR 7R AT 7RI ORI N

19,1 s = Designer Synth
sha

KUVA 9. Nayttokuva iMovie-ohjelmasta (kuva: Koskinen ja Kuparinen 2020)
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5 OPINNAYTETYON ARVIOINTI

5.1 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Valitsimme Viisaat valinnat — hankkeen aiheen, koska heidan tavoitteensa on
edistaa seksuaali- ja lisaantymisterveyttd etenkin nuorten keskuudessa.
Opinnaytetyoprosessimme eteni aluksi hitaalla tahdilla lupahakemusten ja
suunnitelman osalta, silla meilla ei ollut aluksi selkeaa suuntaa tyolle.
Opinnaytetydn kokonaisuuden hahmottumisen jalkeen prosessi eteni nopealla

tahdilla aina palautuspaivaan saakka.

Opinnaytetydn aiheen laajuuden vuoksi sita rajattiin jo alussa. Aihetta oli hankala
tiivistaa vain rajatulle aiheelle, silla useimmissa lahteissa nostettiin esiin myos
muita tarkeitd hedelmattomyyden syita, jotka kuitenkin sivusivat meidan
aihettamme. Loppumetreillda moni lahteistd jai pois ja uusia tuli tilalle, silla
alkuperaiset lahteet eivat kasitelleetkaan aihettamme niin laajasti kuin olimme
ajatelleet. Loppujen lopuksi olemme tyytyvaisia siihen, etta punainen lanka on

sailynyt 1api tyon ja olemme pysyneet rajatussa aiheessa.

Aiheesta oli aluksi hankalaa loytaa lahteita, silla ian ja hedelmallisyyden
vaikutuksista toisiinsa on heratty vasta viime vuosina. Suoraan aiheeseemme
liittyvia tutkimuksia 10ytyi melko vahan, erityisesti siksi, etta kasittelemme
tydssamme paaosin vain suomalaisten ian ja hedelmallisyyden yhteytta, vaikka

tuommekin esiin muutamia tuloksia muissa maissa tehdyista tutkimuksista.

5.2 Tuotoksen arviointi

Tuotoksemme tarkoituksena ei ole antaa tietoa vaan herattaa tunteita.
Onnistuimme mielestamme vangitsemaan tuotokseen juuri sellaisen tunnelman,
jota haimme jo alusta asti. Tuotoksen valmistuttua, naytimme sen muutamalle
kohderyhmaan kuuluvalle henkildlle ja kysyimme heidan mielipiteitdan ja
ajatuksiaan videosta. Videota kuvailtin muun muassa sanoilla “tunteita

herattava”, “kaihoisa tunnelma”, “pistad miettimaan”. Myos videon rakenne ja
toteutustyyli saivat positiivista palautetta. Palautteiden perusteella oli hienoa

huomata, kuinka videon katsoneilla herasi juuri niitd ajatuksia, joita pyrimme
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saamaan aikaan. Olemme jo nyt tyytyvaisia tuotoksen onnistuneeseen
lopputulokseen ja toiveikkaita sen suhteen, etta videon avulla ihmiset heraisivat

miettimaan omia lapsitoiveitaan ajoissa. Video l6ytyy Viisaat valinnat - hankkeen
internetsivuilta "THedelmallisyys”- otsikon alta.

E3 Hedelmalisyys + Terveens raskasksiv Rascaustestiow Synnylyse Vs

Iké ja hedelmallisyys

Joko nyt?

Katso tasta ajatuksia herttava videokiippi sit3 miten voi
Kayda, jos odottaa ian kauan..

Hedelmilisyys © (@ Painoa hedelmlisyys

viva

Rahoittaja: Sosiaal-ja te
‘maararahasta v

KUVA 10. Nayttdkuva Viisaat valinnat — hankkeen internetsivuilta (kuva: Koskinen ja Kuparinen
2020)
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6 POHDINTA

Tassa opinnadytetydssa on kasitelty tarkeaa ja ajankohtaista aihetta. Ihmisilla ei
ole riittavasti tietdmysta ian ja hedelmattémyyden yhteydesta (Séderstrom-Anttila
2018, 897). Tama yhdistettyna nykypaivan trendiin hankkia lapsia myéhemmin,
johtaa monella tahattomaan lapsettomuuteen ja hedelmoityshoitoihin
hakeutumiseen.  Valitettavan monella on liian  optimistiset  kuvat
hedelmoityshoitojen onnistumisesta. Ei tiedeta tai tiedosteta, etta ika vaikuttaa

myos hedelmoityshoitojen onnistumiseen merkittavasti. (Tiitinen 2019b.)

Hammarbergin ym. (2017) Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan miehilla
on naisia huonommat tiedot hedelmallisyydesta. Nainen tiedostaa biologisen
kellon olemassaolon, kun taas mies ei ajattele juurikaan omaa biologista
kelloaan. Pitaisikd meidan siis valistaa miehida heiddn omasta
hedelmallisyydestaan ja sen laskusta sen sijaan, ettd puhumme vain naisen
hedelmallisyydesta? Hedelmallisyyskeskustelu tulisi aloittaa nyt, eika sita tule
enaa pitkittda. Siina missa valistamme ehkaisysta jo peruskoulussa, niin tulisiko
meidan kertoa myos hedelmallisyydesta, jolloin voitaisiin vahentad uusien
sukupolvien tahatonta Ilapsettomuutta? Peruskoulunsa jo paattaneille
sukupolville tulisi kampanjoida asiasta maanlaajuisesti huomiota herattavalla
tavalla. Samassa yhteydessa tulisi yleisesti valistaa hedelmattémyyshoidoista,
joiden onnistumisprosentti laskee naisen ikaantymisen myota. Vai kuljemmeko
kohti trendia, jossa naiset taustastaan huolimatta pakastavat munasolujaan

myO6hempaa kayttdéa varten, jolloin aidiksi voi tulla vielakin myéhemmin?

Meidan on vaikea kuvitella millainen Suomen vaestokehitys olisi ilman ei-
lansimaalaisten maahanmuuttoa ja sen tuomaa syntyvyytta. Hammarbergin ym.
(2017) Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa kavi ilmi, ettd etninen tausta,
kuten esimerkiksi Etela-Amerikkalaiset juuret vaikuttivat merkittavasti miesten
toiveisiin ja perheen perustamishaluihin. He pitivat mahdollista omaa
hedelmattomyyttaan vakavana asiana. Myds kantasuomalaisilla on erilaiset
ajatukset lasten hankkimisesta, riippuen siita, asuuko kaupungissa vai
maaseudulla. Maaseudulla lapsia hankitaan aiemmin kuin kaupungissa. Emme
siis voi olla miettimatta, onko jo lapsena opituilla elamanarvoilla vaikutusta

perheen perustamishalukkuuteen? Mielestamme suomalaiset ovat
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kadottamassa ajatusta siita, ettd lasten saanti ei ole itsestaanselvyys. Ovatko
elamanarvot muuttuneet niin paljon, etta perheella ei ole enaa samaa merkitysta
kuin ennen. Ja vaikka perheella onkin merkitysta ja sellainen halutaan hankkia,

on se tarkea vasta silloin, kun joidenkin kohdalla on jo lilan myohaista.

Lapsettomuus on jo aiheena ihmisille hyvin kipea. Tietamys siita, ettd voisimme
ennaltaehkaista tahattoman lapsettomuuden syntymista riittavalla informaatiolla,
tekee opinnaytetydstamme tarkean. Suomalaisilla on todettu olevan puutteelliset
tiedot lisdantymisterveydesta sekad hedelmallisyydesta (Rotkirch ym. 2017,101-
102). Siina, missa yleinen olettamus on, etta lapsia on mahdollista saada aina
vaihdevuosiin saakka, eivat ihnmiset osaa suhteuttaa teoreettisen mahdollisuuden
ja todellisuuden valista tietoa. (Séderstrom-Anttila 2018, 897.) Hedelmallisyyden
laskeminen tapahtuu yleista olettamusta aiemmin, ja tydomme keskeinen viesti on

saada katsoja pohtimaan omaa ikaansa ja suhteuttaa siihen lapsitoiveitaan.

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustyon tulee olla luotettavaa ja eettisesti hyvaksyttavaa. Tutkimus herattaa
edelld mainittuja ajatuksia, jos tutkimus on tehty “hyvan tieteellisen kaytannon
edellyttamalla tavalla”. Tutkimuseettisen lautakunnan laatimien kaytannon
lahtokohtien mukaan tutkimustyon jokaisessa vaiheessa on toimittava rehellisesti
seka huolehdittava tarkkuudesta. Toisten t6ita tulee kunnioittaa ja oman tyon
lahdeviittaukset muiden julkaisuihin tulee tehda huolellisesti, jotta naytat
arvostuksesi heidan tyopanokseensa. (TENK 2012, 6-7.) Opinnaytetydn
jokaisessa vaiheessa on huomioitu luotettavuus. Tiedonhankinta toteutettiin
kayttamalla luotettavia tietokantoja, kuten Medic- seka CINAHL complete
(EBSCO)-tietokantoja. Lahteet ovat yhta lukuun ottamatta ajantasaisia, vuosilta
2009-2019. Tama yksi vuonna 2003 julkaistu lahde kasittelee toiminnallisen
opinnaytetyon teoriaa, eika aiheesta ole uusia julkaisuja, jotka kasittelisivat
aihetta yhtd laajasti. Taman vuoksi l|ahdettd paatettin kayttda tassa

opinnaytetydssa.

Tekijan tulee huolehtia, etta tutkimukseen tarvittavat luvat on haettu (TENK 2012,
6-7). Tata opinnadytetyotd varten haettiin asianmukainen lupa Tampereen

ammattikorkeakoululta. Varsinaista tutkimuslupaa tyéhon ei tarvinnut hakea, silla
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tama opinnaytetyo ei ole tutkimus.

Ennen tyon aloittamista sovitaan kaikkien osapuolten kesken mm. jokaisen tahon
velvollisuudet, oikeudet, vastuut seka kayttdoikeuksiin liittyvat asiat. Tata
sopimusta voidaan tarvittaessa tarkentaa myohemmin. Jokainen huolehtii itse
omalla toiminnallaan hyvan tieteellisen kaytannon toteutumisesta. (TENK 2012,
6-7.) Tassa tuotoksessa tai opinnaytetyon kirjallisessa osassa ei ole esitelty
tuotoksessa esiintyvien henkildiden nimia. Heilta kysyttiin asiasta ja he halusivat
itse pysya nimettomina. Videon editoinnin jalkeen kuvattaville l1ahetettiin valmis
versio videosta ja varmistettiin viela, etta kasvojen nakyminen mahdollisesti

julkiseen kayttoon menevalla videolla sopii heille.

Kuvaukset toteutettiin julkisella paikalla mutta kuvauspaikoissa ei nay
tunnistettavasti kenenkaan yksityisaluetta tai taloa. Muita kuvauspaikoilla

likkuneita ihmisia ei hairitty, eika luontoa vahingoitettu kuvausten aikana.

6.2 Kehittamisehdotukset

Opinnaytety6ta tehdessa nousi ajatuksia muutamista aiheista, joista voisi tehda
jatkotutkimusta. Naita aiheita olivat esimerkiksi Suomen laajuinen hanke, jonka
tarkoituksena olisi lisatd nuorten aikuisten tietoa hedelmallisyydesta. Lisaksi
mielestdmme peruskoulun ja toisen asteen terveystiedon opetukseen tulisi
vahvemmin sisallyttaa hedelmallisyysoppia, jotta tulevilla sukupolvilla olisi
nykyisia paremmat tiedot ian ja hedelmallisyyden heikkenemisen yhteydesta.
Aihetta VOisi kampanjoida ja mainostaa entista laajemmin.
Hedelmallisyysneuvonta voitaisiin sisallyttaa omaksi yksikdkseen niin, etta se

irrotettaisiin ehkaisyneuvolasta ja lapsettomuuspoliklinikasta.
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LITTEET

Liite 1 Videon kasikirjoitus

Miljod: Vapaa-ajan alue Vuores, Tampere.
Nayttelijat: Kaksi naista, yksi mies.

Kuvaus: Juulia Koskinen ja Johanna Kuparinen
Aika: 1.2.2020 klo 13-15

Rekuvisiitta: Nalle pehmolelu

Teema: Surumielisyys, kaihoisuus, lapsen kaipuu

Kuvauspaikka 1: Leikkipuiston vieressa oleva penkki. Jokainen nayttelija istuu
penkilla, katsoo kamerasta poispain mutta kaantaa ilmeettomat kasvonsa
kameraan.

Kuvauspaikka 2: Kavely metsapolulla. Jokainen nayttelija kavelee metsassa nalle
kadessaan kohti kameraa ja kamerasta poispain.

Kuvauspaikka 3: Nalle yksin metsassa. Nallea kuvataan eri kuvakulmista.

Kuvauspaikka 4: Katselu lammen suuntaan. Jokainen nayttelija katsoo lampea
kohti ja kuvaus tapahtuu sivusuunnasta.

Kuvauspaikka 5: Leikkipuisto. Jokainen nayttelija kuvataan seisomassa tyhjassa
leikkipuistossa katsoen vastapaata istuvaa nallea.

Kuvauspaikka 6: Leikkipuisto ja nalle. Nallea kuvataan eri suunnista istumassa
leikkipuiston penkilla.
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