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YHTEISET PELISAANNOT
RUOKAKASVATUKSEEN

- Paraisten kaupunki

Taman kehittdmistehtdvan tavoitteena oli tuottaa Paraisten varhaiskasvatukselle
menetelmakortit, joiden avulla kasvatushenkildstd voisi yhtendistdd ryhméan sisdista
ruokakasvatusta ja sopia lasten kanssa yhteiset peliséannét ruokailutilanteisiin. Toimintatapojen
yhtendistdmisen perimméisend tarkoituksena oli johdonmukaistaa ruokailutilanteita ja lisata
lapsien ymmarrysta siitd, miten ruokailutilanteissa toimitaan ja mitd heiltd odotetaan.
Menetelmékorttien ideoinnissa korostui lasten mahdollisuus vaikuttaa oman ryhman
ruokailutilanteiden kulkuun ja yhdessa sovittujen pelisaanttjen laatimiseen ja arviointiin.

Kehittamismenetelmina kaytettiin  havainnointia ja haastattelua. KehittAmistehtavaa varten
havainnoitiin viiden lapsiryhmén ruokailutilanteet sekéa haastateltiin ruokailutilanteissa toimineita
varhaiskasvatuksen opettajia. Kehittamistehtdvan teoreettinen viitekehys kohdistui lasten
osallisuuteen seka ruokakasvatukseen. Ruokakasvatusta tarkasteltiin lasten osallisuuden seké
kasvattajien toiminnan nakokulmasta. Kehittdmistehtdvéan teoreettinen rajaus keskittyi
lopputuotoksen eli korttien kannalta keskeisiin teemoihin.

Kehittamistehtavan tuotoksena toteutettiin Miten meilla ruokaillaan -menetelmékortit. Korteissa
kasiteltavat aiheet poimittiin havainnointien ja haastattelujen tuloksista. Korttien aiheet linkitettiin
Opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa asettamiin tavoitteisiin. Korttien
aihealueet tuotiin myds nakyvaksi kuvin. Kuvitustyyliin kiinnitettiin huomiota, jotta korttien kaytto
lapsiryhméan kanssa on mahdollista. Miten meilla ruokaillaan -korttien kayttd lasten ja
kasvatushenkilostdn valisessa ruokailusaantdjen laadinnassa mahdollistaa lasten osallistumisen
paatdksentekoon ja tata kautta osallisuuden huomioon ottamisen.

Menetelmékorttien avulla laaditut séannot helpottavat henkiléstéd toimimaan yhtenevasti ja
pitdamaan sovituista sdannoista kiinni. Kortit lisddvat myos lasten ymmarrysta siita, mita heilta
odotetaan, ja mista syista. Menetelmakorttien avulla ruokakasvatusta ldhestytdan myonteisesta
nakodkulmasta, jolloin korteilla tavoitellaan myonteisen ruokakasvatuksen edistamista ja lasten
sensitiivistéd kohtaamista ruokailutilanteissa.
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MUTUAL RULES FOR FOOD EDUCATION

- City of Parainen

The aim of this development research was to produce method cards for early childhood education
in Parainen, which would enable the personnel to unify the food education within the group and
agree common rules with the children for eating situations. The ultimate purpose of unifying
policies was to make eating situations more consistent and to increase children’s understanding
of how to act in eating situations and what is expected of them. Children’s ability to influence the
course of their own group’s eating situations and to draw up and evaluate jointly agreed rules was
emphasized in the ideation of the method cards.

The primary research methods included observation and interview. The research was conducted
by observing the eating situations of five groups of children, and by interviewing the early
childhood education teachers, who were involved inthe eating situations. The theoretical
framework of the research focused on children’s participation and food education. Food education
was examined from the perspective of children’s participation and the activities of educators. The
theoretical delineation of the research focused on the themes that are crucial to the
final output, that is the cards.

The output of this development research was The way we eat -method cards. The topics covered
in the cards were selected based on the observations and interviews. The topics of the cards
were linked to the goals set by the Finnish National Agency for Education in the National core
curriculum. The subject areas of the cards were visualized as well, so that the cards could be
used in a group of children. The use of The way we eat -cards can be beneficial in establishing
mutual eating rules between children and the education staff. Moreover, this allows children to be
involved in the decision-making, which increases their participation.

The rules established with the help of the method cards make it easier for the staff to work
in congruent manner, according to the jointly agreed rules. Cards also increase children’s
understanding of what is expected of them and for what reasons. With the help of method cards,
food education is approached from a positive perspective, in which case the cards are used for
promoting positive food education and sensitive encounters of children and staff in eating
situations.
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GEMENSAMMA SPELREGLER FOR
MATFOSTRAN

- Pargas stad

Syftet med denna utvecklingsuppgift var att producera metodkort for smabarnspedagogik i
Pargas, vilket skulle géra det mojligt for utbildningspersonalen att forena matfostran i gruppen
och komma 6verens med barnen om gemensamma regler vid maltiderna. Det slutliga malet med
samordningen var att vara konsekvent i maltidssituationer och dka barns forstaelse fér hur man
ater och vad som forvéantas av dem. ldén med metodkorten var att barnen sjalva skulle kunna
paverka forloppet i deras egen grupps maltidssituationer och att utarbeta och utvardera
gemensamt 6éverenskomna spelregler.

Observation och intervju anvandes som metoder. For utvecklingsuppgiften observerades
maltidssituationer med fem grupper av barn och de larare som arbetade vid maltiderna
intervjuades. Den teoretiska ramen for utvecklingsuppgiften fokuserade pa barns deltagande och
matfostran. | samband med maltiden understktes barnens deltagande och lararnas aktiviteter.
Den teoretiska avgransningen av utvecklingsuppgiften fokuserade pa teman som ar centrala |
slutprodukten, det vill saga korten.

Utvecklingsarbetet resulterade i Sa har ater vi metodkort. De olika teman i korten byggde pa
observationerna och intervjuerna. Kortens amnen kopplades till Utbildningsstyrelsens mal som
var grund till plan fér smabarnspedagogik. Amnen pa korten synliggjordes ocks& genom bilder.
lllustrationsstilen inriktades pa att géra det mojligt att anvanda korten med en grupp barn.
Anvandningen av S& har ater vi -kort vid utarbetandet av maltidsregler mellan barn och
pedagogisk personal gor det majligt for barn att delta i beslutsfattandet och darmed ta hansyn till
inkludering.

De gemensamma reglerna som uppréattats med hjalp av korten gor det lattare for personalen att
arbeta samstammigt och folja de dverenskomna reglerna. Kort 6kar ocksa barns forstaelse for
vad som férvantas av dem och av varfor. Med hjalp av metodkort narmar man sig matforstran ur
ett positivt perspektiv, i vilket fall korten anvands for att framja positive matforstran och kansliga
moéten hos barn vid maltidstillfallen.

NYCKELORD:

metodkort, deltagande, stegen for deltagande, matfostran, smabarnspedagogik



SISALTO

1 JOHDANTO

2 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA
2.1 Lasten osallisuus
2.2 Lasten osallisuutta ohjaavat asiakirjat

2.3 Kasvatushenkildston rooli osallisuuden mahdollistajana

3 RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA
3.1 Terveyden nékdkulma ruokakasvatuksessa

3.2 Ruokakasvatus pedagogisena toimintana

3.3 Opetushallituksen tavoitteet ruokakasvatukselle

3.4 Lasten osallisuus ruokakasvatuksessa

4 KEHITTAMISTEHTAVAN LAHTOKOHDAT
4.1 Osapuolet

4.2 Prosessikuvaus

4.3 Tutkimuskysymykset

4.4 Kehittamismenetelmét

5 TUTKIMUSTULOKSET
5.1 Tulokset ruokakasvatuksen tavoitteiden tayttymisesta
5.2 Tulokset lasten osallisuuden toteutumisesta

5.3 Tulokset kasvatushenkiltston kaytantdjen yhtenevyydesta

6 TULOSTEN POHDINTA JA HYODYNNETTAVYYS
6.1 Ruokakasvatuksen tavoitteiden tayttyminen

6.2 Osallisuuden toteutuminen ruokailutilanteissa

6.3 Kaytantojen yhtenevyys ruokailutilanteissa

6.4 Miten meilla ruokaillaan -menetelmakortit

7 ARVIOINTI
7.1 Kehittamistehtavan arviointi
7.2 Kehittamistehtavan eettisyys ja luotettavuus

7.3 Kehittamistoiminnan vaikutukset ammatilliseen kasvuun

10
11

15
15
18
19
24

26
26
26
29
29

34
34
41
43

46
46
49
52
53

55
55
56
58



LAHTEET

LITTEET

Liite 1.Miten meilla ruokaillaan -menetelmakortit
Liite 2.0hjevihko menetelméakorttien tueksi

KUVAT

Kuva 1. Roger Hartin osallisuuden portaat

Kuva 2. Ruokakolmio

Kuva 3. Lautasmalli

Kuva 4. Kehittdmistehtavan etenemista kuvaava prosessikaavio

61

14
17
17
28



1 JOHDANTO

Tama opinnaytety6 on tehty toimeksiantona Paraisten kaupungin varhaiskasvatukselle.
Toimeksiantomme laittoi vireille Villa Kamomilla -paivakodin esimies Monika Karlsson.
Karlsson oli tutustunut tydnsa puitteissa Terveytta ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen
ruokailusuositus -teokseen. Hanta puhutteli erityisesti kirjan kuva, jonka keskitssa on
kuvattuna kaksi lasta. Heitd ymparoivat ajatuskuplat tayttyvat ruokailun saantdihin
liittyvista kysymyksista. Edella mainitun kuvan seka ruokakasvatuksen ajankohtaisuuden
siivittamana Karlssonilla oli herannyt seuraavia kysymyksia: Ovatko ruokailuhetkiin
liittyvat kaytannot yhtenevia lapsiryhmien kasvattajien valilla? Onko varhaiskasvatuksen
henkilostd kaynyt keskustelua, kuinka he toteuttavat yhdessa yhtendista ja
johdonmukaista  ruokakasvatusta?  Miten varhaiskasvatuksen henkilston olisi
mahdollista luoda selkeat toimintamallit ruokailuihin, jotta ohjeistukset olisivat lapsille
yhtenevét kasvattajista riippumatta? Naiden ajatusten ja kysymysten pohjalta lahdimme
tyostamaan ruokakasvatusta kasittelevaa kehittamistehtavaa Paraisten
varhaiskasvatukselle. Tutkimuksemme kohdentui lapsiryhmien ruokailutilanteissa
tapahtuvan ruokakasvatuksen tarkasteluun sek& lasten osallisuuden tayttymiseen
ruokailutilanteissa.  Kehittamistehtavan perimmdaisenda tavoitteena oli kehittaa
tutkimusaineiston pohjalta menetelmakortit, joiden avulla henkilostt ja lapset sopivat
ryhman yhteiset pelisaannét ruokailuihin. Korttien tarkoituksena on nostaa esiin lasten

osallisuus pelisaantdjen laadinnassa.

Opinndytetydomme tietoperusta ka&sittelee lapsen osallisuutta ja ruokakasvatusta
varhaiskasvatuksessa. Lahestymme osallisuutta sitd ohjaavien asiakirjojen ja Roger
Hartin Osallisuuden portaiden pohjalta. Ruokakasvatusta kéasittelevassa teoriaosiossa
tarkastelemme valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden asettamia
tavoitteita ruokakasvatuksen toteuttamiselle sekd Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
esittamia toimintatapoja tavoitteiden tayttymiseksi. Ruokakasvatuksen kautta

paasemme kohdennetusti pureutumaan osallisuuteen ruokakasvatuksessa.

Tutkimustamme  ohjasivat  tutkimuskysymykset ruokakasvatukselle asetettujen
tavoitteiden ja lasten osallisuuden toteutumisesta seké kasvatushenkiloston kaytantojen
yhtenevyydestd. Etsimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme havainnoimalla ja
haastattelemalla. Kerdsimme tutkimusaineiston Paraisten varhaiskasvatuksen neljasta

eri paivakodista. Havainnoimme viiden lapsiryhman ruokailuhetket kiinnittden

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki



huomiomme henkiléston toimintaan ruokakasvatuksen tavoitteiden ja lasten
osallisuuden tayttymiseksi. Taydensimme havainnoimalla saamaamme
tutkimusaineistoa teemahaastatteluin. Haastattelimme ruokailutilanteissa toimineita
varhaiskasvatuksen opettajia ruokakasvatukseen seka lasten osallisuuteen liittyen.
Tutkimusaineistomme  koostui taten viiden lapsiryhman  ruokailutilanteiden

havainnoinneista ja viiden varhaiskasvatuksen opettajan haastatteluista.
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2 LASTEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Lasten osallisuus

Kasittelemme taman paaluvun alla lasten osallisuuden ilmenemista yleisella tasolla
varhaiskasvatuksessa. Seuraavassa pddluvussa tarkastelemme  osallisuutta

ruokailutilanteissa tapahtuvaan ruokakasvatukseen kohdentuen.

Osallisuuden on aikaisemmin ajateltu olevan vain lapsen osallistumista toimintaan.
Nykyisin osallisuuden nahdaan liittyvan yhteisollisyyteen, ryhman jasenyyteen ja
yhteiseen toimintaan niin lasten kesken, kuin lasten ja aikuisten kesken. (Turja 2016,
47.) Osallisuus ja osallistuminen saatetaan helposti sekoittaa keskendan, jonka vuoksi
on hyva ymmartda naiden kasitteiden ero. Pelastakaa lapset ry:n Lapsen aani — tarina
minulta -teoksessa (2011, 8, 11) on kuvattu hyvin osallistumisen ja osallisuuden eroa.
Teoksessa osallistuminen kuvataan toisen ehdoilla suunniteltuun toimintaan mukaan
tulemisena, kun taas osallisuus kuvataan mukanaolona sekd vaikuttamisena jo
suunnittelun seka toteutuksen tasolla. Osallisuus on jotakin, jota ei voi mittarein mitata —
vain kuulemalla lasta voidaan ymmartaa lapsen kokemaa osallisuutta. On myds hyva
tiedostaa, ettd vaikkei lapsi osallistuisikaan toimintaan, ei se tarkoita, etteikd lapsi silti
olisi osallinen. Osoittamalla lapselle tdman olevan merkityksellinen ja arvokas, voidaan

edistaa lapsen osallisuuden kokemusta. (Kataja ym. 2011, 11.)

Lasten osallisuuden edistdminen kaikessa toiminnassa on suuri osa varhaiskasvatuksen
toimintakulttuuria. Osallisuus ohjaa lasten ymmarrysta yhteisosta, vastuista, oikeuksista
seka valintojen seurauksista. Osallisuutta tarkastellessa siina keskeista ja tarkeaa on
lapsen kyky ajatella itse, olla aktiivinen ja ilmaista oma mielipiteensé. Lapsen osallisuutta
vahvistaa sensitiivinen ja lasta arvostava kohtaaminen, jonka myotad lapsi saa
myonteisen kokemuksen kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Tama kokemus on
ratkaisevaa lasten hyvinvoinnin kannalta nyt, sekd myds tulevaisuudessa. (Valtion

ravitsemusneuvottelukunta 2018, 66.)

Nivala & Ryynanen (2013, 10) ovat artikkelissaan kirjoittaneet, ettd osa ihmisen
hyvinvoinnin perusrakennusaineita ovat johonkin kuulumisen tunne seka kokemus
itsensd merkittavyydestd osana jonkinlaista yhteisdéa ja yhteiskuntaa. Kun ajatellaan

osallisuuden perustaa ja sen mahdollistamista voidaan todeta, etta tullakseen osalliseksi
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jostain, onnistuu se vain yhteistn jasenena (Kataja ym. 2011, 10). Yhteison jasenyyden
ja siihen kuulumisen tunteen kannalta voidaan siis pitaa tarkeéné, etta yhteiskunta takaa

taman mahdollisuuden jokaiselle yksildlle yhteiskunnallisin keinoin.

2.2 Lasten osallisuutta ohjaavat asiakirjat

Lasten oikeuksia seké etuja Suomessa takaavat ja ohjaavat erilaiset lait, sdaddkset ja
asetukset. Takaamalla lasten oikeudet voidaan mahdollistaa lasten osallisuus ja sen
toteutuminen yhteiskunnassa. Lapsen osallisuus varhaiskasvatuksessa nahdaan entista
tarkedmmassa roolissa. Lapsen osallisuuden toteutumista ohjaamassa on vuonna 1991
Suomessa kayttoon otettu YK:n lapsen oikeuksien sopimus, jonka yksi tarkeimmista
velvoitteista on lapsen oikeus osallisuuteen (Helin ym. 2018, 12). YK:n lapsen oikeuksien
sopimus on maailman laajimmin voimaansaatettu ihmisoikeussopimus, joka koskee
kaikkia alle 18-vuotiaita henkil6itd. Lapsen oikeuksien sopimus on muihin
ihmisoikeussopimuksiin verrattuna erittéin laaja, eikd mikaan muu ihmisoikeussopimus
ole astunut voimaan yhta nopeasti. (YK:n lapsen oikeuksien sopimus, 4.) Lapsen
oikeuksien sopimuksessa on madritelty neljd yleistd periaatetta, jotka ohjaavat
sopimuksen muiden oikeuksien tulkintaa (livonen 2011, 45). Naista neljasta
periaatteesta nostamme esille kaksi, jotka pohjaavat erityisesti osallisuuden
toteutumista. Ensimmainen on 3. artiklassa saadetty lapsen edun periaate, joka takaa,
ettd kaikissa lasta koskevissa toiminnoissa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen
etu. Toinen yleisperiaate on 12. artiklan mukainen velvoite lapsen nékemyksen
huomioon ottamisesta. Artiklan mukaan lapsi saa ilmaista vapaasti nakemyksensa ja ne

on otettava huomioon lapsen ika seka kehitystaso huomioiden. (livonen 2011, 45.)

Suomessa on lainsdadannon keinoin suojattu lasten oikeus osallisuuteen lasta itsedan
koskevissa asioissa (Helin ym. 2018, 12). Suomen perustuslaissa vahvistettu
valtiosdanto turvaa yksilon vapauden ja oikeudet sekéa edistaa oikeudenmukaisuutta.
Perustuslaki maarittelee kaikki ihmiset yhdenvertaisiksi lain edessa. Samassa on
kirjoitettu, ettéd lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksildind siten, etta heilla on
mahdollisuus vaikuttaa heitd itseaan koskeviin asioihin lapsen kehitys huomioiden.
Saman lain nojalla julkisen vallan on todettu turvaavan perusoikeuksien seka
ihmisoikeuksien toteutuminen. (Suomen perustuslaki 731/1999.) Nain ollen Suomen

valtion on turvattava lapsen oikeus osallisuuteen yhteiskunnassa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki
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Varhaiskasvatusta ohjaamaan Suomessa on saadetty erikseen Varhaiskasvatuslaki.
Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaritelladn, mitd varhaiskasvatus on seka mita
tavoitteita varhaiskasvatukselle on asetettu. Varhaiskasvatuslaki maarittelee lapsen
edun huomioimisen ensisijaisuuden kaikessa varhaiskasvatukseen liittyvassa
toiminnassa. Lain kolmannessa luvussa maaratdan jokaisen lapsen oikeudesta
varhaiskasvatukseen. Lapsen osallisuuden kannalta tarkea on lain pykala, jossa
maarataan  osallisuudesta ja  vaikuttamisesta  seuraavanlaisesti:  "Lapsen
varhaiskasvatusta suunniteltaessa, toteutettaessa ja arvioitaessa lapsen mielipide ja
toivomukset on selvitettdvd ja otettava huomioon hanen ikdnsa ja kehityksensa
edellyttamalla tavalla” seka "Lapsille ja heidan vanhemmilleen tai muille huoltajilleen on
toimipaikassa jarjestettava saannollisesti mahdollisuus osallistua varhaiskasvatuksen

suunnitteluun ja arviointiin.”

Varhaiskasvatuslakiin pohjautuen Opetushallitus (jatkossa OPH) on ma&arannyt
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet tukee
laadukasta sekd yhdenvertaista varhaiskasvatuksen toteutumista maaraten sen
tavoitteista ja sisalldistd, varhaiskasvatuksessa tapahtuvasta yhteistyosta eri tahojen
kanssa sekd lasten vyksildllisten varhaiskasvatussuunnitelmien  sisalldista.
Varhaiskasvatuksen jarjestdjia velvoitetaan laatimaan hyvaksyttavat paikalliset
varhaiskasvatussuunnitelmat valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden pohjalta. (OPH 2018, 3-4.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
nousee esille lapsilahtdinen, lapsen osallisuutta korostava pedagogiikka, jossa lapset
nahdaan aktiivisina toimijoina ja painotetaan lasten ajatusten seka mielipiteiden

kuulemista ja huomioon ottamista (OPH 2019).

2.3 Kasvatushenkiloston rooli osallisuuden mahdollistajana

Pohtiessamme lasten osallisuuteen vaikuttavia tekijoitéa varhaiskasvatuksessa nousee
esille kasvattajien rooli. Kasvattajien tehtavéana varhaiskasvatuksessa on tukea jokaisen
lapsen kasvua ja oppimista sek& tarjota hoivaa tuottamalla suunnitelmallista ja
tavoitteellista, pedagogista toimintaa. (OPH 2018, 7-8.) My6s Roger Hart (1992, 6) on
kirjoittanut, ettei lasten osallisuudesta voi keskustella ottamatta huomioon valtasuhteita
sekd kamppailua tasa-arvoisuudesta. Kangas (2016, 7) on tutkimuksessaan tutkinut

lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa ja tutkimustulokset osoittavat, etta kasvattajien
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rooli on keskeinen osallisuuden mahdollistajana. Taman vuoksi on oleellista pohtia

lapsen ja kasvattajien valista valtasuhdetta osallisuuteen vaikuttavana osatekijana.

Paivakodissa toteutuvassa kasvatuksessa on kysymys lapsen ja kasvattajien valisesta
valtasuhteesta, jota ma&arittda erilaiset asiat, kuten kasvattajan henkilokohtaiset
nakemykset. Yhteiskunnassa vallitsevat kasitykset sekéa rakenteelliset tekijat nakyvat
paivakotien toimintakulttuurissa seka kasvattajien tavassa maarittdd lapsen ja
kasvattajan valista valtasuhdetta. Nykyisin valtasuhde tulee ymmartaa kaksisuuntaisena
ja vuorovaikutustilanteiden mukaan muuttuvana seka uudelleen rakentuvana.
Pedagogisen toiminnan vahvistuessa varhaiskasvatuksessa lapset tulee nahda
aktiivisina seka aloitteellisina toimijoina. (Turja 2016, 42-43.) Siitd huolimatta, etta
kasvattajat  pitavat lapsen &antd ja vaikuttavuutta tarkeina @ tekijoina
varhaiskasvatuksessa, on kuitenkin nayttta lasten osallisuuden heikosta toteutumisesta
paatdksenteossa sekd pedagogisissa prosesseissa. Tama osaltaan johtuu siita, etta
kasvattajat kokevat erilaisia haasteita lasten osallisuuden tukemisessa. Tallaisina
haasteina on tunnistettu esimerkiksi puutteet ammatillisessa osaamisessa seka

kasvattajien uskomukset lasten kyvykkyydesta. (Kangas 2016, 59, 61, 68.)
Osallisuuden portaat

Osallisuudesta on ajan mittaan syntynyt erilaisia sitd kuvaavia malleja. Tassa
opinnaytetytssa kasittelemme osallisuutta Roger Hartin Osallisuuden portaat (eng. The
Ladder of Participation) -tasomallin kautta. Hartin malli toimii ikdan kuin
luokittelujarjestelmana lasten osallisuuden tason maarittelyssd (Hart 1992, 9).
Tasomallissa osallisuutta tarkastellaan kahdeksalla eri ilmenemistasolla. Kolmen
alimman tason ei nahda kasittavan lasten osallisuutta lainkaan, kun taas viisi ylinta tasoa
kuvaavat eriasteista osallisuuden toteutumista. Luvun lopussa on kuva tasomallista

(Kuva 1.) sen hahmottamisen selkeyttamiseksi.

Osallisuuden portaiden ensimmaisella eli alimmalla tasolla on manipulaatio. Taman
tason toiminta voidaan nahda “tarkoitus pyhittda keinot” -tyyppisena toimintana. Talléin
aikuiset selittelevat toiminnan syitd ja teeskentelevat niiden olevan lapsilahtoisia.
Todellisuudessa lapsilla ei ole talla tasolla ymmarrystd asioista eikd toiminnasta.
Tasomallin toisella tasolla lapset toimivat ik&&n kuin koristeina aikuisten
suunnittelemassa toiminnassa. Lapset eivat ole tallakaan tasolla tietoisia toiminnan
syista, eika heilla ole sananvaltaa toiminnan jarjestelyissd. Portaiden toinen taso eroaa

ensimmaisesta tasosta kuitenkin siten, etteivéat aikuiset vaita toiminnan syiden olevan
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lapsilahtoisia. Portaiden kolmas taso on Hartin mukaan yleisempi kuin muut myéhemmin
esitetyt aidon osallisuuden tasot. Kolmannella tasolla aikuiset antavat ymmartaa, etta
lapsilla on &ani, vaikka todellisuudessa toiminta on aikuislahtoista ja lapsilla on vain
vahan tai ei lainkaan vaikutusta toimintaan sek& mahdollisuuksia mielipiteiden ilmaisuun.
(Hart 1992, 9))

Ensimmainen aitoa osallisuutta iimentava taso I6ytyy portaiden neljanneltd tasolta. Talla
tasolla aikuiset ovat antaneet lapsille tietoa, miten ja miksi lapset ovat toiminnassa
mukana. Tastd huolimatta toiminta on aikuisten suunnittelemaa, mutta lapset ovat
aiempaa koristeellista roolia merkityksellisemmassa asemassa ja osallistuvat
vapaaehtoisesti toimintaan ymmarrettydan sen tarkoituksen. (Hart 1992, 11.) Viides taso
eroaa neljannesta siten, etta lasten mielipiteet tulevat aidosti kuulluksi ja huomioiduksi
seka toiminnan suunnittelussa ettd kehittdmisessa. Portaiden kuudes taso kasittéa
Hartin mukaan todellista osallisuutta. Vaikka toiminta on tallakin tasolla aikuislahtoista,
vaikuttavat paatoksentekoon sekad aikuiset ettd lapset. Tasomallin seitsemas taso
kasittdd lapsilahtdisen ja -ohjatun toiminnan. Talla tasolla lapset suunnittelevat ja
toteuttavat toimintaa itse, jolloin aikuisten rooli on ainoastaan tukea lapsia toiminnassa.
(Hart 1992, 12-13))

Kahdeksannen eli syvintd osallisuutta ilmentavan tason toiminta on edeltavan tason
tavoin lapsilahtdista. Paatdksenteko on yhteista lasten ja aikuisten kesken, mutta lapset
ovat itse siséllyttaneet aikuiset paatoksentekoon saadakseen esimerkiksi jonkin projektin
toimimaan. Hartin mukaan tdma syvimman osallisuuden taso on kuitenkin hyvin
harvinaista lasten kohdalla. Hart mainitsee artikkelissaan, etté lasten halu toimia jollakin
osallisuuden asteella saattaa vaihdella tilanteista riippuen. Lapsen ei siis aina ole
tarpeen toimia korkeimmalla osallisuuden tasolla, vaan silla tasolla, jonka lapsi kokee
tilanteessa parhaaksi omat kykynsa huomioiden. Hartin mukaan toiminta on téarke&a
suunnitella siten, ettd se antaa lapselle mahdollisuuden vaikuttaa seka valita
toiminnassa sellainen osallisuuden taso, jossa lapsi paasee osallistumaan oman
kykynsa ja halunsa korkeimmalla tasolla. On siis oleellista, ettéa aikuiset mahdollistavat

osallisuuden eri tasojen olevan tarjolla. (Hart 1992, 11, 14.)

Hartin osallisuuden portaat -tasomallista voidaan nahd&, kuinka lasten osallisuuteen
vaikuttaa oleellisesti lasten tieto sek& ymmarrys asioista ja toiminnasta. Myos lasten
vaikutusmahdollisuudet toimintaan ja sen osallistumisen maarittelyyn ovat keskeisessa

osassa. (Turja 2016, 51.) N&in ollen voidaan sanoa, ettd syvemman osallisuuden
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mahdollistamiseksi kasvattajien on erityisen tarkeda jakaa lapsille tietoa seka antaa

erilaisia — seka eri tasoisia — mahdollisuuksia osallistua ja kokea osallisuutta.

The Ladder of Parficipation

UOLOALOd 10 saalian

MAOA-U0N

-

2. Decoration

(Feilels

DOV et O yOung DECO s DOTCRANN In Dromch
(The loader ophcr 8 bonoeed Bam 19 wldrown
SOy 0N Ot porfopaton by Sheey Angon (1N9). e
LIRSS O w)

v 2 .
Kuva 1. Roger Hartin osallisuuden portaat (Hart 1992, 8).
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3 RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Terveyden nakdkulma ruokakasvatuksessa

Ruoka on osa laajaa ruokakulttuurin kasitettd. Laajuutta kuvastavat ruokakulttuuri-
kasitteen kytkokset ekologiaan, etiikkaan, historiaan, teknologiaan, taiteeseen ja
uskontoon (Rauramo 2013, 14). Onnistunutta ruokakasvatusta voidaan kuvata lapsen
iloisena retkena tahan edella kuvailtuun, laajaan ruokamaailmaan. Kasvatushenkiltsto
tukee retken aikana myonteisen suhteen syntymistad ruokaan ja syomiseen, rikastaa
lapsen ruokamieltymyksia seka kasvattaa lapsen kiinnostusta ruokaan, ympéristéon ja
ruokakulttuuriin. (Lyytikainen 2014, 11.)

Ruokakasvatus-kasitteen rinnalla tai siihen yhdistettynd kaytetddn paljon termia
ravitsemuskasvatus. Valtion ravitsemusneuvottelukunnan (jatkossa VRN) mukaan
ravitsemuskasvatus-termia kaytetddn erityisesti silloin, kun halutaan korostaa
ruokakasvatuksen terveystavoitteita. Ravitsemuskasvatus on siis kasvatuksellista
toimintaa, jossa ruokaan liittyvid arvoja, asenteita, tietoja, taitoja ja toimintatapoja
lahestytdan terveytta edistavasta nakokulmasta. Paivakotiruokailut tasoittavat
perhetaustoista johtuvia ravitsemuseroja ja edistavat nain ollen yksildiden terveytta seka
yleista terveyden tasa-arvoa (VRN 2018, 13, 29.) Kasvuidassa omaksutuilla oikeanlaisilla
ravitsemustottumuksilla pyritdan auttamaan yksildita yllapitamaan terveyttadn myos
my6hemmissé ikavaiheissa (Rauramo 2013, 14). Terveydenhuolto ja neuvolapalvelut
kulkevat varhaiskasvatuksen rinnalla tukemassa varhaiskasvatusikaisten lasten
perheiden ravitsemuskasvatusta. Suomessa ravitsemuskasvatusta voidaan siis katsoa

toteutettavan moniammatillisesti. (Hasunen ym. 2004, 54-55.)

VRN painottaa, etta terveys tulisi ndhda laaja-alaisesti ravitsemuskasvatuksessa. Laaja-
alaisuudella viitataan terveyden nakemiseen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin nakoékulmasta. Nain ollen terveellisten ruokatottumusten rinnalla lapsille
olisi hyva opettaa esimerkiksi myonteista kasitystd omasta kehostaan. (VRN 2018, 29.)
Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatuksen perusteet tuovat myos esiin terveyden
nakokulman ruokakasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen ruokakasvatuksen rinnalla
voidaan siis katsoa toteutettavan myods ravitsemuskasvatusta. Kasvatustydssa ei

kuitenkaan korostu  terveystavoitteet, joten  tastd  johtuen kaytamme
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opinnaytetydéssamme kasitettd ruokakasvatus. Tallbin kayttdamamme ilmaus on myds

yhteneva varhaiskasvatuksen perusteiden kanssa.

VRN on julkaissut vuonna 2018 "Terveyttd ja iloa ruoasta — varhaiskasvatuksen
ruokailusuositus” -teoksen (jatkossa pelkkéa varhaiskasvatuksen ruokailusuositus). Teos
on ensimmainen Suomessa julkaistu ruokailusuositus, joka on suunnattu kohdistetusti
varhaiskasvatukseen. Suosituksen laadinnassa ovat olleet lisdksi mukana OPH seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Heidan yhteisty6ssaan laatimaa ruokailusuositusta
voidaan pitda varhaiskasvatuksessa tytskentelevien kansallisena tydkaluna lasten
ruokailun ja ruokakasvatuksen toteuttamisessa, kehittdmisessd, seurannassa ja
arvioinnissa. (THL 2018.) Kirja on saanut mita ilmeisemmin hyvan vastaanoton
tyokentalla, silla toimeksiantomme aihe syntyi kyseisen kirjan innoittamana, kuten tyén

johdannossa on kuvailtu.

VRN esittdd varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksessa laatimansa vaestotasoiset
ravintoaineiden saanti- ja ruokasuositukset. lk&ryhmat huomioon ottavat
ravitsemussuositukset perustuvat tutkimustietoon ja antavat taten mallin siitd, miten
terveyttd ja hyvinvointia edistdva ruokavalio tulisi koostaa. (VRN 2018, 13, 32))
Varhaiskasvatuslaki nostaa my6s esiin ruoan terveellisyysndkokulman, silla laki
velvoittaa paivakodin jarjestdavan varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle lapsen
ravitsemustarpeet tayttavan, terveellisen ja tarpeellisen ravinnon (Varhaiskasvatuslaki
540/2018). Kunnat ovat varhaiskasvatuksen ruokapalveluja tuottavana tai tilaavana
tahona vastuussa siitd, ettd ruoka tayttdd VRN:n asettamien ravitsemussuositusten
mukaiset kriteerit (VRN 2018, 37, 59).

Terveytta edistavaa ruokavaliota havainnollistaakseen VRN on julkaissut ruokakolmion
ja lautasmallin. Kasvatushenkiléston on hyva tuntea ruokakolmio ja kolmiota
yksinkertaistetumpi lautasmalli, silla ne toimivat ohjenuorana oikeaoppiselle
ravitsemukselle. Kolmiossa (Kuva 2.) ruoka-aineet on jaettu eri kokoisiin alueisiin, jotka
kuvastavat kooltaan kyseisten ruoka-aineiden saannin tarvetta. Itse ruoka-aineiden ja
liallisen lisdaineiden saannin rinnalla tarkedssd roolissa ovat my6s ruoan
monipuolisuus, kohtuullisuus ja vaihtelevuus. (VRN 2014, 19; VRN 2019, 37.)
Lautasmalli (Kuva 3.) lienee kaytetympi malli varhaiskasvatuksessa. Lautasmalli auttaa
seka aikuista ettd lasta taysipainoisen aterian koostamisessa. Annoskoot vaihtelevat
yksilollisesti energiatarpeiden mukaan, mutta ateriat tulisi koostaa mallissa esitettyjen

suhteiden mukaisesti. Perinteinen lautasmalli koostuu puolikkaasta lautasellisesta
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kasviksia, neljasosasta perunaa, taysjyvapastaa tai taysviljalisakettd seké neljasosasta
kalaa, siipikarjaa, punaista lihaa, palkokasveja tai munaa. Jotta lautasmalli kuvastaisi
kokonaista malliateriaa, on lautasen rinnalla tarkoituksenmukaista kuvata myo6s
ruokajuoma, leipd, kasvimargariini ja 6ljy tai salaatinkastike. Vegaaninen ateriamalli
koostuu perinteisestd lautasmallista poiketen kolmesta osasta. Perusruokalistasta
eriytettyjen  ruokavalioiden  koostamiseen voi tutustua varhaiskasvatuksen
ruokailusuosituksesta. (VRN 2018, 34.)

Kuva 3. Lautasmalli (VRN 2014, 20).
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3.2 Ruokakasvatus pedagogisena toimintana

Varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja aiemmassa luvussa
sivutut  ikaryhmakohtaiset ravitsemussuositukset ohjaavat varhaiskasvatuksen
ruokailujen jarjestamista (VRN 2018, 19). Varhaiskasvatuslain ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden asettamat vaatimukset ruokailuille ovat
yhtenevat.  Asiakirjojen  yhteneva suuntaus on, etta varhaiskasvatuksen
ruokailutilanteiden tulee olla ohjattuja ja tarjotun ruoan lapsen ravitsemustarpeet
tayttavaa (OPH 2018, 17; Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Varhaiskasvatuslakia mukaillen myos ruokailut ovat suunnitelmallista ja tavoitteellista
arjen pedagogiikkaa, jossa yhdistyvét hoito, kasvatus ja opetus (Varhaiskasvatuslaki
540/2018). Ruokailut lukeutuvat paivittaisiin hoitotilanteisiin, joissa huolehditaan lasten
fyysisistd perustarpeista. Hoidon tulisi toteutua vastavuoroisesti seka kunnioittavassa
vuorovaikutussuhteessa. (OPH 2018, 23.) Lapsen suhde ruokaan ei siis rakennu
pelkkien yksilollisten ominaisuuksien varaan, vaan sitd rakennetaan yhdessa
vuorovaikutuksessa sekd sosiaalisen ettda fyysisen ympériston kanssa. Vastuu
sosiaalisesti ja fyysisesti miellyttavan seka oppimista edistdvan ruokaympariston
jarjestamisesta on kasvatushenkilostolla. (VRN 2018, 13-14.) Ruokailuilla on hoidollisen
tehtavan lisdksi myos kasvatuksellinen ja opetuksellinen tehtdva. Kasvatuksella
valitetdan kulttuurisia arvoja, tapoja ja normeja. Kasvatuksellisesta nakokulmasta
ajateltuna ruokailuissa voidaan katsoa siirrettdvan ruokaan liittyvaa kulttuuriperintéa
seka tarkeind pidettyja traditioita ja arvoja seuraavalle sukupolvelle. Lapsia ohjataan
kasvatuksellisin keinoin my&s muodostamaan omia mielipiteitddn ja toimimaan eettisesti
kestavalla tavalla ja tata kautta ymmartamaan myads ruokailuihin liittyvaa vastuullisuutta.
Opetuksella motivoidaan ja innostetaan lapsia opettelemaan uusia tapoja ja taitoja seka
ohjataan kayttdmaan erilaisia tapoja uusien asioiden oppimisessa. Opetuksen avulla
lapsia autetaan my®6s muodostamaan merkityksia itsestd, toisista ihmisista seka
ympéardivasta maailmasta. Nama kolme edella kuvailtua ulottuvuutta hoito, kasvatus ja
opetus nivoutuvat varhaiskasvatuksen arjen toiminnassa tiiviisti yhteen. Kasitteitd on
tarkasteltu ylla erillisind ulottuvuuksinaan, mutta ne nivoutuvat erottelemattomaksi
kokonaisuudeksi kaytdnndn ruokakasvatuksessa. Nivoutuminen mahdollistaakin
"kokonaisvaltaisen lahestymistavan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
edistamisessd”. (OPH 2018, 22-23, 47.)
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OPH:n julkaisemat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimivat ohjenuorana
kaikelle varhaiskasvatuksessa toteutettavalle toiminnalle, kuten myo6s
ruokakasvatukselle. OPH jaottelee pedagogisen toiminnan viiteen eri oppimisen
alueeseen, jotta jaottelu ohjaisi kasvatushenkildstda toteuttamaan pedagogista toimintaa
riittivan monipuolisesti. Oppimisen alueissa kuvataan pedagogiselle toiminnalle
asetettuja keskeisia tavoitteita ja sisaltdja. Ruokakasvatuksen tavoitteet on esitetty
Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueessa. Alueeseen sisaltyy ruokakasvatuksen
liséksi liikkumiseen, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tavoitteita. Kyseessa oleva
oppimisen alue tukee erityisesti itsesta huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvaa laaja-
alaista osaamista. (OPH 2018, 40, 47.)

Ruokakasvatuksen sisdltd ja tavoitteet on maaritelty varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (OPH 2018, 48) seuraavasti:

Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd myoOnteistd suhtautumista
ruokaan ja syomiseen sekd tukea monipuolisia ja terveellisia
ruokatottumuksia. Lapsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja
monipuoliseen, riittavaan syomiseen. Paivittaiset ateriahetket jarjestetaéan
kiireettdmassa ilmapiirissa opetellen ruokarauhaa ja hyvia poytatapoja
sekd yhdessad sydmisen kulttuuria. Eri aistien avulla ja tutkimalla
tutustutaan ruokiin, niiden alkuperaan, ulkonakdon, koostumukseen ja
makuominaisuuksiin. Ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut edistavat

lasten ruokasanaston kehittymista.

3.3 Opetushallituksen tavoitteet ruokakasvatukselle

Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatuksen perusteet edellyttavat ruokailujen olevan
ohjattua toimintaa (OPH 2018, 17; Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Henkiloston
ohjaustavat vaikuttavat merkittavasti lasten syomiseen, ruoanvalintaan ja
ruokaoppimiseen. Kasvatushenkiloston tulisi siis sopia yhdessa ruokakasvatukseen
liittyvista tavoitteista, toimintatavoista ja arvioinnista niin, ettd yhteiset linjaukset
perustuvat varhaiskasvatussuunnitelman arvoihin ja tavoitteisin. Ryhman
kasvatushenkiloston kesken kdyma keskustelu ja yhdessa sovitut toimintatavat tekevat
ruokakasvatuksesta tietoista, tavoitteellista ja linjakasta. Yhdessa sovittujen

toimintamallien tulisi siirtya keskustelutasolta myds kaytantoon. Henkildston tulisikin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki



20

saannodllisesti reflektoida toimintaansa arvioidakseen, onko ruokakasvatukselle
asettamat tavoitteet toteutuneet. (VRN 2018, 14, 27, 63.)

Kuten edella on esitetty, maarittelevat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
ruokakasvatuksen sisallon ja tavoitteet. Ruokailutilanteiden ja niiden ulkopuolella
tapahtuvan ruokakasvatuksen tutkiminen olisi ollut liian laaja kokonaisuus tamén
opinnaytetydn laajuudessa. Keskitymme tassa opinnaytetydssa siis ainoastaan
ruokailutilanteissa tapahtuvaan ruokakasvatukseen. Olemme kuvailleet seuraavissa
kappaleissa, kuinka kasvatushenkilostd voisi toimia ruokailutilanteissa, jotta
ruokakasvatukselle asetetut tavoitteet toteutuisivat.

"Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdda myonteistd suhtautumista ruokaan ja

syémiseen sekéa tukea monipuolisia ja terveellisid ruokatottumuksia” (OPH 2018, 48).

Lapset suosivat tuttuja ruokia, joita on tarjottu heille toistuvasti. Naistd toistuvasti
tarjotuista, tutuista ruoista muodostuu lasten lempiruokia. Lapsille on tyypillista
suhtautua varauksellisesti uusiin ruokiin ja makuihin, ja siksi lapset tarvitsevatkin
aikuisten tukea uusiin makuihin totuttelussa. Henkildstén on hyva olla karsivallisia ja
muistaa, ettd uusiin makuihin totuttelu on aikaa vieva prosessi, joka vaatii kannustusta
ja kehumista. Kannustus ja kehut, hyvan ja toivottavan kayttksen huomioiminen,
myoOnteinen palaute ja lapsen kiittiminen tukevatkin ruokailuja kieltoja, kaskyja ja
uhkauksia paremmin. (Hasunen ym. 2004, 137-138, 141, 142.) Uusiin ruoka-aineisiin
totuttelu tapahtuu keskimaaraisista maistamiskerroista huolimatta aina yksildllisesti ja
henkildstdn on tarkeda kunnioittaa lasten yksildllisyytta ruokakasvatuksessa (VRN 2018,
34). Lapselle tulisikin valittyd ruokailutilanteissa tunne, etta han on ehdoitta hyvaksytty
ja arvostettu omana itsenaan. Kasvatushenkilostd voi helpottaa uusiin makuihin
totuttelemista tarjoamalla ruokaa useita kertoja pienina annoksina. Totuttelua
edesauttaa myos tuttujen makujen tarjoaminen uusien makujen rinnalla ja aikuisten
esimerkki saman ruoan syomisestéa. (Hasunen ym. 2004, 137, 142.) Maistamaan tai
syomaan pakottaminen ei tue syémisen myonteista kehitysta. Lapsia ei tulisi myoskaan
palkita ruoalla. (Hasunen ym. 2004, 142; VRN 2018, 24.)

Ruokakasvatuksessa apuna kaytettava lautasmalli kuvaa ruokajuoman, leivan ja
levitteen kuuluvan varsinaisen ruoan lisdksi ateriakokonaisuuteen (VRN 2018, 34, 39).
Leivan ei siis tulisi olla palkinto syddystd padruoasta, vaan sen tulisi sisaltya
automaattisesti paivittdiseen ateriakokonaisuuteen (Hasunen ym. 2004, 153; VRN 2018,

24). Lapsia tulisi ohjata lautasmallin mukaisen taysipainoisen aterian koostamiseen jo
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varhaiskasvatusiassa, silla lasten ruokatottumukset kehittyvét jo varhain lapsuudessa
(VRN 2018, 13, 75).

"Lapsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja monipuoliseen, riittdvdén syémiseen”
(OPH 2018, 48).

Henkiloston on tarkeaa olla tietoisia sydomiseen liittyvista kehitysvaiheista, jotta he voivat
havainnoida lapsen ruokailutaitojen kehitysté ja tarjota tarvittavan avun ja tuen lapselle.
Ikakaudet ja lasten edellytykset huomioon ottava ohjaustapa tukee osaltaan mydnteisten
ruokailukokemusten syntymista. Syomiseen liittyvat taidot vaativat mahdollisuuden
taitojen harjoitteluun ja henkildstén tulisi toimia naiden tilanteiden mahdollistajina.
Esimerkiksi lasten olisi hyva harjoitella ruoan itse ottamista, silla se tukee sydmisen
itsesaatelyn kehittymista. (VRN 2018, 15, 24, 39.) Uusien taitojen oppimiseen kuuluu
olennaisesti kokeilu ja sotkeminen. Lasten ruokailussa syntyneet vahingot tulisi korjata

vahinkoja korostamatta. (Hasunen ym. 2004, 138-143.)

Lasten energiatarpeeseen ja sitd kautta ruokahaluun vaikuttavat muun muassa lapsen
kasvunopeus, paivan ulkoilut, unen maara, terveydentila ja paivarytmin vaihdokset.
Lasten sydman ruoan maara vaihtelee aterioittain, silla lapset tasaavat
energiansaantiaan luontaisten nalan ja kyllaisyyden tunteiden mukaisesti. (Hasunen ym.
2004, 139.) Lapsen vaikutusmahdollisuuksia tukeva ohjaustapa huomioi lapsen néalan ja
kyllaisyyden tuntemuksia seka edistaa lapsen kykya saadella omaa syomistaan niinakin
hetkinga, kun aikuinen ei ole paikalla. Henkildston tulisi ruokakasvatuksessaan pyrkia
tukemaan lapsia kehonsisaisten nalan ja kyllaisyyden tunteiden tunnistamisessa seké
syomaan ja annostelemaan ruokansa niiden mukaisesti. (VRN 2018, 14, 65.) Terve lapsi
ei karsi, vaikka ruoka maistuisi vasta seuraavalla ruokailukerralla tai han nauttisi jollakin
kerralla ruokaa tavanomaista vahemman. Kasvatushenkiloston ei tulisi hairité luontaista
saatelya ruoan tuputtamisella. Syomattomyyden syita on kuitenkin hyva tarkkailla, silla
vahainen sybminen voi energiatarpeen tasauksen lisaksi johtua esimerkiksi
ruokailutilanteen kiireesta tai siita, ettei lapsi ole saanut ruokailuun tarvitsemaansa apua.
(Hasunen ym. 2004, 139-140.)

"Péivittéiset ateriahetket jarjestetaan kiireettéméasséa ilmapiirissa opetellen ruokarauhaa

Ja hyviéa péytétapoja seké yhdessé syémisen kulttuuria” (OPH 2018, 48).

Ruokailutilanteiden mydnteinen ilmapiiri antaa ruokailun lomassa tilaa myo6s sosiaaliselle

vuorovaikutukselle ja oppimiselle. Lapsella tulisi olla mahdollisuus rauhaisaan ruokailuun
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ja makuelamysten jakamiseen seka muiden lasten etta henkiléston kanssa. Yhdessa
syOmisen kulttuuriin kuuluvatkin yhteiset podytakeskustelut. Henkiloston tulee tukea
lapsia yhteisten keskustelujen virittamiseksi, esimerkiksi aloittamalla keskustelun
jostakin lapsille tarkeédsta aiheesta. Keskustelun lomassa opitaan myos toisten
huomioimista ja rauhallista keskustelutapaa. Toisten huomioiminen kuuluu opeteltaviin
poytatapoihin, kuten myds ruoan ojentaminen, pyytdminen ja siita kiittdminen. (VRN
2018, 24, 64, 75.) Henkiloston tulee tehda lapsille selvaksi, millaisia pdytatapoja heilta
ruokailutilanteissa toivotaan ja millaista kaytosta taas pidetddn sopimattomana
(Hasunen ym. 2004, 142).

Joillakin lapsilla on vaativia erityisruokavalioita, jotka rajaavat merkittavasti eri ruoka-
aineita pois heidan ruokavaliostaan. Vaativan erityisruokavalion noudattaminen voi
heikentaa jopa lapsen sosiaalista elaménlaatua. Taman vuoksi tavallisesta poikkeavan
ruokavalion korostusta tulisi valttdd. Lapsiryhman on kuitenkin hyva tietdd, jos joku
ryhmaén lapsista noudattaa erityisruokavaliota. Asian kasittely lapsiryhmén kesken auttaa
lapsia toimimaan oikein yhteisissa ruokailutilanteissa. Erityisruokavaliota noudattavien
lasten kohdalla huomio tulisi erityisesti kohdistaa iloa tuottaviin asioihin ja yhdessaoloon
ruokailutilanteissa. (VRN 2018, 45-46.)

“Eri aistien avulla ja tutkimalla tutustutaan ruokiin, niiden alkuperaan, ulkon&koon,

koostumukseen ja makuominaisuuksiin” (OPH 2018, 48).

Uuteen ruokaan totuttelu voi maistamisen liséksi tapahtua ruokaa katsellen, haistellen,
kuunnellen ja/tai tunnustellen (Hasunen ym. 2004, 137; VRN 2018, 15). Tuntoaistin
avulla lapset tunnustelevat ruokaa. Tunnustelu voi tapahtua iholla, sormissa, huulilla tai
suussa sijaitsevien tuntoreseptoreiden avulla. Sormet toimivat apuna esimerkiksi
leipapalan pehmeyden tunnustelemisessa, kun taas suulla tunnustellaan ruoan
rakennetta, kuten mureutta. Nakdaistin avulla lapsen huomio kiinnittyy ruoan variin, sen
maéraan ja ruoan ulkondkéominaisuuksiin, kuten ruoan notkeuteen, sattumiin tai juoman
kupliin. Kuuloaistilla lapset tarkkailevat ruoasta tulevia aanid, esimerkiksi nakkileivan
rouskuntaa. Lasten ruokailukokemukset muodostuvat kaytdnnossa aistien yhteispelilla
eli lasten kokemista hajuista, mauista, rakenteista ja ruoan ulkonadsta. Aistimukset
tapahtuvat hyvin  yksildllisesti, joten lapset elavat myods  yksilbllisissa

makumaailmoissaan. (Sandell 2014, 27-28.)

Lapset eivat aina ole valmiita maistamaan ruokaa, mutta henkilostd voi lukea heidan

osoittamaa kiinnostusta ruokaa kohtaan, kuten ruoan haarukalla tokkimista tai sormin
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tarkastelua (Ojansivu 2014, 37). Lasten ajattelu aktivoituu viehatyksesta eri
aistikokemuksiin ja tastd syystd lapset voivat viehattya esimerkiksi ruoan sormilla
tutkiskelusta. Henkilostd valittdd lapselle kasitysta siitd, millaisena sydjana ja
ruokaoppijana he lasta pitavat. Henkiloston tulee tukea lasta hyvan itsetunnon
kehittymisessa seké& arvostetuksi tulemisen kokemisessa. Henkiléstdon on siis
tarpeetonta nimeta lapsia ruokaoppijoina esimerkiksi nirsoiksi tai valikoiviksi
ruokailijoiksi. Lasta voi kannustaa vaikkapa vain haistamaan ruokaa, mika voi toimia
todella isona edistysaskeleena jonkin lapsen kohdalla ruokaan totuttelussa. Tarkeinta
on, ettd henkilostd luo toiminnallaan ilmapiirin, jossa lapsi kokee olonsa turvalliseksi

opetellessaan ruokaan liittyvia taitoja. (Naalisvaara 2014, 45-46.)

"Ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut edistévét lasten ruokasanaston kehittymista”
(OPH 2018, 48).

Kasvatushenkiloston roolimalli toimii esimerkkind lasten syomaan opettelussa seka
ruokailutottumusten ja ruokaan liittyvien asenteiden muodostumisessa. Lapset siis
omaksuvat ruokailutilanteissa heidan ymparillaan vaikuttavan yhteisén arvoja, asenteita
ja tapoja. Ruokailuesimerkin lisdksi maistamiseen ja sitd kautta ruokavalion
laajentamiseen kannustaa henkiléston myodnteinen ruokapuhe. Henkiloston olisi hyva
pohtia omia ruokaan ja sydmiseen liittyvid arvoja, kasityksia ja uskomuksia, koska heidan
tapansa ja vuorovaikutustyylinsa toimivat ruokailutilanteissa mallina lapsille.
Henkilostolla saa olla omia yleisesta linjasta eroavia ndkemyksia ruokaan tai sydmiseen
liittyen, mutta ruokailut tulee suorittaa virallisten ohjeistusten ja tavoitteiden mukaisesti.
Henkildston tulee siis sovittaa oma ruokapuheensa linjaan kasvatustavoitteiden kanssa.
(VRN 2018, 14, 24, 27, 64, 70.)

Monipuolisen ruokakasvatuksen toteuttamiseksi, henkildston tulisi I16ytaad keinot herattaa
lasten tiedonhalu myds ruoan alkuperddn liittyen. Lasta voidaan auttaa
ruokailutilanteeseen valmistautumisessa esimerkiksi kertomalla tarjolla olevasta ruoasta
ja sen alkuperasta. (VRN 2018, 68, 75.) Lasten ruokasanaston oppiminen voi tapahtua
my0Os roolileikkien, laulujen, riimien, runojen, lorujen, satujen ja tarinoiden parissa.
Ruokailutilanteisiin voi liittda esimerkiksi ruokasanastoa laajentavia loruja. Henkilost6 voi
liittda ruokailuhetkiin my6s ruokailuiden ulkopuolella opittuja tarinoita ja leikkeja. Lasten
kanssa voidaan aamupuuron &arelld pohtia, miten suuria annoksia vauvakarhut,

keskikokoiset karhut tai isot karhut syovat. (Naalisvaara 2014, 84.)
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3.4 Lasten osallisuus ruokakasvatuksessa

Kuten jo aiemmin mainitsimme, on lasten osallisuuden edistaminen keskeista kaikessa
toiminnassa varhaiskasvatuksessa — niin siis myds ruokailussa ja ruokakasvatuksessa.
“Lapsen aanen” kuuleminen ruokailuissa on kytkdksissa ruokaan liittyvaan oppimiseen
positiivisella tavalla, tehden oppimisen mahdolliseksi. Ruokailuissa lapsi huomioidaan
aktiivisena toimijana ja ajan kuluessa lapsi kehittyy omatoimiseksi ruokailijaksi.
Kasvatushenkiloston tulee arvostaa ja huomioida tasapuolisesti lasten ndkemykset,
mielipiteet sek& aloitteet ruoasta. Kun lapsi otetaan mukaan ruokailun suunnittelu-,
toteutus- sek& arviointivaiheessa, opettaa se vuorovaikutustaitojen liséksi yhteisten
séaéntojen, sopimusten ja luottamuksen merkitysta. (VRN 2018, 66.)

Koska ruokailu on osa kehityksen, oppimisen ja hoidon kokonaisuutta, tulee
kasvatushenkiloston tarpeen mukaan kirjata lapsen yksil6lliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan myds ruokailuun seka sydémisen kehittymiseen liittyvat
pedagogiset tavoitteet, yksilolliset tarpeet sekd mahdollinen erityisruokavalio. Tama
mahdollistaa yksittaisen lapsen ruokailun tukemisen sekd kannustamisen. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan voidaan kirjata esimerkiksi lapsen vahvuuksia tai
kiinnostuksen kohteita ruokailussa seka yksilollisia tarpeita kuten vaikkapa valikoiva
syOminen tai kotona kaytetty ruokajuoma. (VRN 2018, 30.)

Lasten osallisuutta voidaan tukea ruokakasvatuksessa monin eri tavoin. VRN:n
julkaisemassa ruokailusuosituksessa on koottu konkreettisia vinkkeja siihen, kuinka
lapsen osallisuutta voidaan vahvistaa ruokakasvatuksessa. Osallisuutta voidaan
vahvistaa antamalla lapsen valita sek& annostella ruokansa omatoimisesti kykyjensa
mukaan kasvatushenkiloston kannustaessa sytmiseen. Lapsi voidaan ottaa mukaan
ruoan tekoon huomioiden hanen ikatasonsa. Myds oman leivan voitelu, auttaminen

poydan kattamisessa seka jalkisiivouksessa tukevat lapsen osallisuutta. (VRN 2018, 68.)

“Lapsilla on luontainen tarve ilmaista omaa tekemistdan ja ajatteluaan” (Naalisvaara
2014, 45). Tarjoamalla lapselle mahdollisuuksia mielipiteidensa ilmaisuun ruoasta ja
ruokailusta sek& kannustamalla ja kunnioittamalla lapsen ilmaisua nalén ja kyllaisyyden
tunteista, tuetaan lasten osallisuutta ruokakasvatuksessa. (VRN 2018, 68.) Kuten
aiemmin esitetystd Roger Hartin tasomallista on voitu todeta, lasten osallisuuteen ja
osallisuuden tasoon vaikuttaa lapsen tietoisuus asioista seké toiminnasta. TAman vuoksi

voidaan n&hda aiheellisena, etta osallisuuden vahvistamiseksi “synnytetdan
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ruokapuhetta herattdmalla lapsen tiedonhalu ruoista ja niiden alkuperastad ja ruoan
vaikutuksesta kehoon”. Kiireetdon keskustelu ja riittdva aika ruokailuhetkissa toimivat
my0s tukena lapsen osallisuuden kokemukselle. (VRN 2018, 68.) Lapset ovat herkkia
havaitsemaan aikuisten erilaisia viesteja, kuten sanoja, ilmeité ja eleita, jotka vaikuttavat
ruokailun ilmapiiriin. Lapset tulkitsevat viestina myds sen, jos ruoka-asioista puhuminen
osoittautuu vahaiseksi. Lapset suhtautuvat ruokaan sita paremmin, mita myénteisempaa

kasvatushenkiloston oma puhe ruoasta on. (Naalisvaara 2014, 44-45.)

Lapsen osallisuutta voidaan tukea suunnittelun tasolla esimerkiksi antamalla lasten
suunnitella oma ruokalista tai ehdottaa ruokalajeja seka ottamalla lapset mukaan
ruokailuun liittyvien saantdjen laatimiseen, esimerkiksi uuden ruoan maistamiseen
littyen (VRN 2018, 68). Hasunen ym. (2014, 142) ovat kirjoittaneet, ettd ruokailut ovat
erinomaisia tilanteita lapsen oman tahdon osoittamiseen ja vaatimusten esittamiseen.
Jos siis lapsille annettaisiin mahdollisuus suunnitella vaikkapa ruokalista silloin tallgin,
tuetaan lasten oman tahdon ilmaisua liittyen siihen, mita lapset mielisivat syéda. Muita
tapoja lasten osallisuuden edistdmiseen ruokakasvatuksessa on muun muassa
kannustaminen ystavallisiin ruokatapoihin ja hyvan jakamiseen, pyytaa lasta jakamaan
talle itselle tarkeitd ruokamuistoja ja nimeam&an esimerkiksi lempiruokia seka
suunnittelemalla erilaisten juhlapéaivien ruokatarjoilut lasten kanssa yhdessa. (VRN
2018, 68.)

Tutkiessaan lasten nakokulmia ruokailutilanteista on Terhi Veini pohdinnoissaan
viitannut Kinnusen (2011) aiempaan tutkimukseen, jossa on saatu viitteitd siita, etta
paivakodin ruokailutilanteissa lasten osallisuuden kannalta esteind saattavat olla
esimerkiksi kiire, resurssit ja hygieenisyyteen liittyvat seikat. Naiden esteiden osalta
Veini on pohtinut, josko aikuiset voisivat olla sallivampia lasten mahdollisesti ruokailussa
aiheuttamaan epdjarjestykseen ja sotkuun, jos tallaista aiheutuisi lasten osallisuuden
ollessa suuremmassa roolissa. Liséksi aikuisilla tulisi olla rohkeutta asioiden
muuttamisessa vanhoista tavoista kohti uusia kaytantdja. Lopuksi Veini on todennut
seuraavasti: "Mitd jos annettaisiin lasten ehdottaa, miten ruokailutilanteet voitaisiin
jarjestaa ja millaiset sdanndt olisivat heidan mielestaan jarkevia, seka otettaisiin heidan

ehdotuksensa myos tosissaan?”. (Veini 2014, 126-127.)
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4 KEHITTAMISTEHTAVAN LAHTOKOHDAT

4.1 Osapuolet

Toteutimme kehittamistehtdvamme toimeksiantona Paraisten kaupungin
varhaiskasvatukselle. Paraisten kunta-alueella sijaitsee yhdeksan padivakotia, jotka
tarjoavat seka yksi- etta kaksikielisia varhaiskasvatuspalveluja alle kouluikdisille lapsille
ja heidan perheilleen. Kaksikielisissa yksikoissa lapset jaetaan ryhmiin aidinkielensa
mukaan. Jaosta huolimatta lapsilla on luontaisesti mahdollisuus olla tekemisissa toisen
kieliryhméan lasten kanssa. Lapsilla on mahdollisuus saada hoitoa arkisin joko osa-
aikaisesti tai kokoaikaisesti kello 6.30-17.00 valilla. Vuorohoito on keskitetty Villa
Kamomilla nimiseen yksikkoon. (Paraisten kaupunki 2019.)

Kehittamistehtdvamme kannalta merkittdvimmassa roolissa toimeksiantajatahon
puolesta olivat toimeksiantomme alulle laittanut Monika Karlsson ja Paraisten
varhaiskasvatuspaallikkd Pia Hotanen. Hotanen valikoi tutkimuskohteenamme olleet
paivakodit ja toimi apunamme opinnaytetydprosessin eri vaiheissa. Yhteyshenkilomme
vaihtui opinnaytetyoprosessimme aikana kahteen kertaan. Emme olleet ftiivisti
yhteyksisséa vaihtuviin yhteyshenkilgihin, joten ndimme loogiseksi pyytaa tyon arvostelun

toimeksiannon alkuun laittaneelta Karlssonilta.

Kehittamistehtavan tuotoksen eli menetelmakorttien toteutusvaiheessa kuvittaja kuului
olennaisena jasenend kehittamistehtdvamme osapuoliin. Hyddynsimme toisen

opinnaytetyon kirjoittajan siskon, Marika Valimaen kuvitustaitoa korttien toteutuksessa.

4.2 Prosessikuvaus

Opinnaytetyoprosessimme alkoi vuoden 2019 helmikuussa aiheen valinnalla Turun
ammattikorkeakoulun yllapitamasta aihepankista. Valitsimme Paraisten
varhaiskasvatuksen toimeksiannon, joka oli esitetty muodossa: “Ruokakulttuuri
varhaiskasvatuksessa. (Historia vs. ruokapalveluiden nykytilanne => muutoksen
vaikutukset  kasvatuskulttuuriin  vs. uudet  ruokasuositukset.)”  Sovimme

yhteyshenkildmme Monika Karlssonin kanssa tapaamisen aiheen tarkentumiseksi.
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Aiheen péaéapaino oli aluksi ruokapalveluissa ja ruokasuosituksissa, joten kohdensimme
aiheen kasvatukseen, jotta aihe vastaisi paremmin koulutusalaamme. Karlsson oli
tutustunut tyonsa puitteissa VRN:n asettamaan varhaiskasvatuksen
ruokailusuositukseen. Hantad puhutteli erityisesti kirjan kuva, jonka keskidssa on
kuvattuna kaksi lasta. Heitd ympéardi ajatuskuplat, joihin on keratty lasten ajatuksia
ruokailuihin liittyen, kuten "Milloin saan ottaa leivan?”, "Milloin ruokaa saa hakea lisaa?”
ja "Mistd minua kehutaan?”. Edelld mainitun kuvan sekad ruokakasvatuksen
ajankohtaisuuden siivittamana Karlssonilla oli herannyt seuraavia kysymyksia: Ovatko
ruokailuhetkiin  liittyvat kaytannét yhtenaisia lapsiryhmien kasvattajien valilla?
Onko varhaiskasvatuksen henkilosto kaynyt keskustelua, kuinka he toteuttavat yhdessa
yhtendistda ja  johdonmukaista  ruokakasvatusta?  Miten varhaiskasvatuksen
henkildston olisi mahdollista luoda selkeat toimintamallit ruokailuihin, jotta ohjeistukset
olisivat lapsille yhtenevat henkiléstosta riippumatta? Naiden ajatusten ja kysymysten
pohjalta [ahdimme tydstamaan ruokakasvatusta kasittelevaa opinnaytetydta Paraisten
varhaiskasvatukseen. Toimeksiantaja esitti jo ensimmadisen tapaamisen yhteydessa
toiveen kehittamistehtavasta, jonka lopputuloksena tuottaisimme tiimeille kohdennetut
menetelmakortit. Kortit jaivat tapaamisen paatyttya ideointitasolle, mutta niiden
tarkoituksena oli yhtendistaa tiimin jasenten yhdessa toteuttamaa ruokakasvatusta.
Toimeksiantaja pohti my6s lasten osallisuutta ruokailutilanteissa ja halusi

osallisuusnakokulman otettavan huomioon korttien suunnittelussa.

Aiheen tarkennuttua tutustuimme ruokakasvatusta ja lasten osallisuutta kasitteleviin
l&hdeaineistoihin. Hahmottelimme vuoden 2019 syksylla opinnaytetyGsuunnitelman
tietoperustaa, jota laajensimme opinnaytetyéprosessin edetessa.
Tutkimuskysymyksemme hahmottuivat alkusyksysta ja toteutimme haastattelut seka
havainnoinnit marras-joulukuussa. Aloitimme vuoden 2020 alusta tutkimusaineiston
kasittelyn ja analysoinnin. Kirjasimme maaliskuussa tutkimuksemme tuloksia ja
ideoimme ohessa alustavia ideoita korttien aiheista, jotta Valimaen sisko saattoi aloittaa
niiden kuvittamisen. Lopullisten paatelmien pohjalta ideoimme varsinaiset
menetelmakortit. Opinnaytetydmme ja Miten meilla ruokaillaan -menetelmakortit olivat
valmiit vuoden 2020 huhtikuussa. Edella kuvatusta seka Kuva 4.:sté saa yleista kasitysta
kehittamistehtdvamme  etenemisestd. Tarkastelemme tutkimuksen etenemista

yksityiskohtaisemmin opinnaytetydn tulevissa luvuissa.
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4.3 Tutkimuskysymykset

Kehittamistehtdvdmme tavoitteena oli tuottaa Paraisten varhaiskasvatukselle
menetelmakortit, joiden avulla kasvatushenkilostd voisi sopia yhteiset toimintatavat
lapsiryhman ruokakasvatuksen yhtendaistamiseksi. Toimintatapojen yhtendistamisen
perimmaisena tarkoituksena oli johdonmukaistaa ruokailutilanteita ja lisata lapsien
ymmarrysta siitd, miten ruokailutilanteissa toimitaan ja mitd heiltd odotetaan.
Menetelméakorttien ideoinnissa korostui lasten mahdollisuus vaikuttaa oman ryhman

ruokailutilanteiden kulkuun ja yhdessa sovittujen pelisdanttjen laatimiseen.
Laadimme kehittdmistehtavallemme seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Toteutuvatko ruokakasvatukselle asetetut tavoitteet ruokailutilanteissa?
2. Miten lapsen osallisuus toteutuu ruokailutilanteissa?

3. Ovatko lapsiryhman kasvatushenkiloston kaytannot yhtenevia ruokakasvatuksessa?

4 4 Kehittamismenetelmat

Opinnaytetyomme voidaan luokitella laadulliseksi tutkimukseksi, silla pyrimme
yleistysten sijaan ymmartamaan tutkimaamme yksittaista ilmioéta (Tuomi & Sarajarvi
2018, 98). Kaytimme kehittamismenetelminamme havainnointia ja haastattelua, jotka
lukeutuvat yleisimpien laadullisten aineistonkeruumenetelmien joukkoon. Menetelmia
voidaan kayttaa rinnakkain, toisiaan taydentéen tai vaihtoehtoisesti yksittain. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 83.) Valitsimme menetelmien rinnakkaisen k&yton, jotta menetelmat

tukivat toisiaan hakiessamme vastauksia edella esitettyihin tutkimuskysymyksiin.

Rajasimme tutkimusotantamme viiteen varhaiskasvatusryhmé&an, jotta otanta ei olisi ollut
lian suuri k&siteltavaksi  opinnaytetydn aikaresurssien sisdlld. Paraisten
varhaiskasvatuspaallikkd Pia Hotanen valikoi lapsiryhmaét Kirjalan, Koivuhaan, Satuniityn
ja Villa Kamomillan pdaivakodeista. Tutkimukseemme osallistui kaksi lapsiryhm&a
Koivuhaan yksikosta. Kaikki viisi lapsiryhm&é olivat suomenkielisia, jotta havainnoinnit
ja haastattelut tapahtuivat omalla aidinkielellamme. N&in ollen kieli ei muodostanut riskia
vaarinymmarrykselle. Tutkimuskohteenamme olleet lapset olivat 1-6-vuotiaita. Emme
kohdentaneet tutkimusta tiettyyn ikavuoteen, silla ajattelimme ikavaihtelun tuottavan

monipuolisemmin tietoa ruokakasvatukseen ja lasten osallisuuteen liittyen.
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Havainnointi

Havainnointi sopii aineistonkeruumenetelméksi nopeasti muuttuviin tilanteisiin ja
vuorovaikutuksen tarkasteluun ennalta maaritteleméattdémissa tilanteissa (Hirsjarvi 1997,
213; Vilkka 2006, 38). Ruokailutilanteiden eléavéaisen luonteen vuoksi katsoimme
havainnoinnin hyvaksi keinoksi saada suoraa ja valitonta tietoa kasvatushenkiloston ja
lasten toiminnasta (Hirsjarvi 1997, 213). Luonnollisessa ympadristdéssa eli tassa
tapauksessa paivakodissa havainnoimisessa olikin se etu, ettd havainnointi tapahtui
omassa asiayhteydessaan, eika kontekstistaan irrallisena (Vilkka 2006, 37). Tuimme
tilanteiden luonnollisuutta myds varmistaen ennakkoon, ettd ruokailutilanteissa toimii

lapsiryhmien oma kasvatushenkilosto.

Valitsimme havainnoijan rooliksemme ulkopuolisen tarkkailijan ja maarittelimme ennalta
havainnoinnin  kohteet. NA&ain  saatoimme  keskittyd  havainnointitilanteessa
tutkimuksemme kannalta olennaisen tiedon saavuttamiseen. Havainnoimme
ensimmaisen ja toisen tutkimuskysymysten mukaisesti ruokakasvatuksen tavoitteiden
toteutumista sekd lasten osallisuutta ruokailutilanteissa. Rajasimme havainnoinnin
lasten lounasruokailuihin, silla ne ovat yleisesti ottaen pitkakestoisempia paivan muihin
ruokailuihin néhden. Lounasruokailuissa tarjottava ateriakokonaisuus koostuu myos
useasta eri ruokalajista, mika tekee tilanteesta myos niin sanotusti monivaiheisemman.
Havainnoitavien asioiden, tapahtumien ja suhteiden ennalta maarittely tarkensi

havainnointitavaksemme kohdennetun havainnoinnin (Vilkka 2015, 143).

Siteerasimme  opinnaytetybmme  tietoperustassa  varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden tavoitteita ruokakasvatukselle. Pilkoimme tavoitekuvauksen tavoitelauseiksi
ja kuvailimme, milla ohjauksen keinoin ruokakasvatukselle asetetut tavoitteet tulevat
saavutetuksi. Kaytimme tata samaa jaottelua jasennellessamme
havainnointilomakkeen. Laadimme tavoitelauseiden alle avoimia kysymyksia, jotka

auttoivat meita kuvailemaan nakemaamme niista tulkintoja tekematta.
Esimerkkikysymyksia havainnoinnin kohdentamiseksi:

Otsikko: "Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistaa myonteista suhtautumista ruokaan

Ja sybémiseen seké tukea monipuolisia ja terveellisié ruokatottumuksia” (OPH 2018,48).

e Miten lapsia kannustetaan ja kehutaan?
e Millaista on henkildston vuorovaikutus?

e Miten lapset iimaisevat mielipiteitaan ruokailussa?
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¢ Sallitaanko mielipiteiden ilmaisu? Miten henkilostd reagoi mielipiteisiin?
¢ Miten ravitsemussuositusten mukainen lautasmalli tulee huomioiduksi?

¢ Miten malliaterian mukainen ruoan tarjoilu tulee huomioiduksi?

Havainnointilomakkeen jasentely edella kuvatulla tavalla mahdollisti pureutumisen
ensimmaiseen tutkimuskysymykseemme, toteutuvatko ruokakasvatukselle asetetut
tavoitteet. Ruokakasvatuksen tavoitekuvauksen pilkkominen pienempiin tavoitteisiin
suuntasi huomion kaytantdjen ja kasvatushenkiloston ohjauksen tarkasteluun, jolloin
my0ds lasten osallisuuteen liittyvat asiat tulivat esiin. Nain ollen havainnointi toimi
menetelmana etsiessdmme vastausta kehittdmistehtadvAmme ensimmaiseen ja toiseen

tutkimuskysymykseen.

Toimimme ruokailuissa kahtena havainnoijana ja kirjasimme kumpikin omat
muistinpanomme havainnointitilanteiden aikana. Kavimme muistiinpanot lapi saman
paivan aikana, kun olimme olleet havainnoimassa. Talléin tilanteet olivat tuoreessa
muistissamme ja saatoimme keskustella, olimmeko kokeneet kirjaamamme asiat
samalla tavalla. Kokosimme lopulta viiden havainnoimamme ruokailutilanteen tulokset
yhdeksi tiedostoksi. Varikoodasimme tulokset sen mukaan, minka ruokailulle asetetun
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteen alle havainnoimamme asian

luokittelimme.

Haastattelu

Kasvatushenkiltston aikomukset kayttaytya jollakin tavalla ruokailutilanteissa vaikuttivat
vaistamatta tilanteiden vuorovaikutukseen ja painvastoin, jolloin havainnointi itsessaan
ei olisi ollut riittava aineistonkeruumenetelma. Valitsimme havainnoimalla saavutettavia
tietoja taydentdmaan haastattelun, silld halusimme ottaa kayttdytymisen taustalla
vaikuttavat aikomukset huomioon tutkimuksessamme. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 83.)
Vastaavasti havainnoinnin avulla saatoimme myds saada vahvistuksen siitd, toimiiko

lapsiryhman henkildst6 niin kuin se haastattelussa kertoi toimivansa (Vilkka 2006, 37).

Kun halutaan tietdd mita joku ajattelee asioista ja tamén kokemuksia halutaan kayttaa
tutkimusaineistona, yksinkertaisinta ja tehokkainta on valita menetelméaksi haastattelu.
Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelussa kasitellaan tutkittavaan
aiheeseen liittyvid teemoja, joiden avulla pyritddn |0ytdm&an vastauksia
tutkimuskysymyksiin.  Teemahaastattelussa teemoja  kasitellddn luontevassa

jarjestyksessa. Kasittelyjarjestyksella ei siis ole niink&&n merkitystd, vaan sitd on
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mahdollista sdadella haastattelun mukaan. (Eskola & Vastamaki 2015, 27, 29; Vilkka
2015, 122, 124.) Haastattelutavaksemme valikoitui teemahaastattelu, silla
tutkimuskysymyksistamme  nousi  luontevasti  esille  kolme teema-aluetta:
ruokakasvatuksen tavoitteiden toteutuminen, kasvatushenkiloston toiminnan
yhdenmukaisuus ja lasten osallisuuden tayttyminen ruokailutilanteissa. Pilkoimme laajat
tutkimuskysymykset pienempiin ja helpommin vastattaviin kysymyksiin, joiden avulla

saimme laajempaa seka tarkempaa tietoa edella mainituista aihealueista.

Tutkimuksen tarkoitus maaraa haastateltavien valintaa, jolloin haastateltavat edustavat
yleensa jotakin tiettyd ryhmaa (Hirsjarvi & Hurme 2008, 83). Tutkimuksessamme
haastateltavien valintaa rajasi se, ettd halusimme haastateltavien olevan
varhaiskasvatuksen opettajia. Nain haastateltavien koulutus vastasi meidan
koulutustamme. Rajaehtona oli myds, etta haastateltavat toimisivat havainnoimissamme
ruokailutilanteissa. Taman myoéta haastateltaviksemme valikoitui viisi eri ryhman
varhaiskasvatuksen opettajaa. N&ain meilla oli myds mahdollisuus ymmartaa
tyontekijoiden taustalla vaikuttavia aikomuksia. Haastatteluiden avulla meilla oli
mahdollisuus saada ryhmien ruokakasvatuksesta laajempaa tutkimustietoa, joka meille

ei selvinnyt havainnoinnin aikana.

Kokosimme teemahaastattelua varten selkean haastattelurungon, jottei mitdan oleellista
jaisi haastattelussa kysymatta. Tarkoituksenamme oli muokata haastattelurunkoa
haastattelun kulkua mukaillen ja valmiiden kysymysten lomassa saatoimme tarkentaa

seka lisata kysymyksia tarpeen tullen.
Esimerkkikysymyksia henkiloston kaytantdjen yhtenevyyteen liittyen:

o Oletteko keskustelleet ryhmanne sisélla siitd, kuinka toteutatte yhdessa
ruokakasvatusta? Minkalaisista asioista olette keskustelleet/sopineet?
¢ Ovatko ruokailutilanteiden sdannoét selkeita seka kasvattajille etta lapsille?

e Miten arvioitte ruokailutilanteille asettamienne tavoitteiden toteutumista?

Halusimme myds hyodyntaa varhaiskasvatuksen opettajien osaamista ja tietamysta
tutkimuksen  menetelmékorttien  laadinnassa. Taman  vuoksi  kysyimmekin
haastatteluiden paétteeksi haastateltavien mielipiteita siitd, mitk& ovat ruokailutilanteissa

sellaisia asioita, joista olisi hyvéa keskustella lasten kanssa ja sopia yhteiset s&anngt.

Koska haastattelun tallentaminen jossain muodossa on valttamatonta (Hirsjarvi & Hurme

2008, 75), sovimme haastateltavan kanssa, ettd haastattelut danitetdadn puhelimen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki



33

nauhuria apuna kayttden. Taman vuoksi pystyimme keskittyméén haastateltavan
puheeseen ilman lisatekijoitd. Toteutimme haastattelut aikataulullisten syiden
helpottamiseksi havainnointitilanteiden paatyttya haastateltavien tyépaikoilla. Eskola &
Vastamaki (2015, 30) ovat myods Kkirjoittaneet, ettd haastatteluilla on suurempi
mahdollisuus onnistua haastateltavien kotikentélla, tdssa tapauksessa paivakodissa,
silla paikka on haastateltavalle jo tuttu ja turvallinen. Haastattelut olivat kestoltaan noin

30 minuuttia.

Haastatteluiden jalkeen seuraava vaihe oli muuttaa danite tutkittavaan muotoon (Vilkka
2015, 137). Haastattelut suoritettuamme oli siis aanitteiden litteroinnin aika. Koska
litteroinnin tarkkuus vaikuttaa tutkimuksen luottamuksellisuuteen, emme muuttaneet tai
muokanneet haastateltavien puhetta. Nain varmistimme sen, ettd haastateltavien
vastausten merkitykset sailyivat. (Vilkka 2015, 138). Puhtaaksi kirjoittamisen jalkeen
lahdimme analysoimaan aineistoamme teemoittelemalla. Helpottaaksemme aineiston
analysointia jdsensimme ja pelkistimme aineistot teemojen mukaisesti siten, etta
haastateltavien vastaukset loytyivat kaikki saman teeman alta (Eskola & Vastamaki
2015, 43.) Aineiston pelkistamisella karsimme haastateltavien vastauksista pois
epadolennaisen tiedon ja sailytimme tutkimuskysymysten kannalta tarkean informaation
(Vilkka 2015, 164). Taman jalkeen pureutumalla yhteen teemaan kerrallaan, saatoimme
saada sen sisaltd antoisimmat vastaukset ja perehdyimme niihin. (Eskola & Vastamaki
2015, 43.) Teemoittelun lisaksi varikoodasimme haastattelun aineiston samalla
periaatteella, kuin varikoodasimme havainnoinneilla kerétyn aineiston. Taméan ansioista
meidan oli helpompi I0ytd& haastatteluista saadut vastaukset liittyen ruokakasvatuksen
tavoitteiden toteutumiseen ja sisallyttdd seka verrata niita havainnoinneissa havaittuihin

asioihin.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tulokset ruokakasvatuksen tavoitteiden tayttymisesta

Kehittamistehtdvamme tavoitteena oli luoda toimeksiantajalle menetelmakortit, joiden
avulla kasvatushenkilosto voi sopia lasten kanssa yhteiset pelisddnnét ruokailuhetkiin.
Pyrimme selvittdmaan tutkimuskysymystemme avulla, mitd asioita olisi syytd nostaa
esiin menetelméakorteissa. Havainnointiemme ja haastattelujemme téhtdimessa ei siis
ollut muodostaa yksityiskohtaista kasitystd kunkin yksikdn ruokakasvatuksesta, vaan
saada yleiskuvaa ryhmien tamanhetkisistd keinoista toteuttaa ruokakasvatustaan.
Seuraavat havainnointien ja haastattelujen tulokset toimivat aineistona myéhemmille
johtopaatoksille kohdistuen ruokakasvatuksen tavoitteiden ja lasten osallisuuden

toteutumiselle.

"Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd myonteistd suhtautumista ruokaan ja

syOmiseen seké tukea monipuolisia ja terveellisid ruokatottumuksia” (OPH 2018, 48).

My®énteinen suhtautuminen ilmeni havainnoitavissa ryhmissa lasten kannustamisena ja
kehumisena. Kasvatushenkildstt kehui lapsia maistamisesta, hyvista poytatavoista seka
ruokailutaitoihin liittyvastd osaamisesta. Henkilostd vahvisti kehuja esimerkiksi lempealla
olan silittelylla ja kayttaen lapsen etunimea, kuten: "Ella, nyt menee oikein hienosti!” Yksi
kasvattajista toi iloa ruokailuun tekemalla ruokiin hymynaamoja ketsupilla.
Ruokailutilanteeseen oli tuotu myos leikkisyyttd nimikoimalla podydat eri symbolein.
Lasten tuli painaa symbolit mieleen, silla ne toimivat pdytien ruoanhakuvuoron
iimaisemisessa. Henkilostd viesti omaa myonteista suhtautumistaan ruokaa kohtaan

myads erilaisilla toteamuksilla, kuten: "Tanaan on lasten herkkuruokaa tarjolla.”

Yhdessd lapsiryhmdssa korostui muita ryhmia enemmén kaskyt ja Kiellot.
Ruokailutilanteisiin liittyvia késkyja olivat muun muassa: "Juo maito”, *Jalka alas”, "Al4
parski’, "Pyyhi nend” ja ”Vie astiat”. Havainnoinneissa tuli esille myo6s
negatiivissavytteista suhtautumista, kun erds kasvattaja paivitteli aamuisen puuron
olleen niin suolatonta, ettei ihmettele miksi lapset eivat syoneet sitd. Samassa ryhmassa
kasvattaja totesi ruoan maistuvan hyvin osalle lapsista ja osan pydrittelevan ruokaa

lautasellaan.
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Ryhmien henkildéstd suhtautui havainnoitavissa ryhmissa sallivasti lasten mielipiteiden
ilmaisuun ruokaan liittyen. Ruoan maaran liittyen lapset saivat joko kertoa, paljonko he
syoOvat tai annostella ruokansa itse. Pienimmille kasvattaja méaaéritti ruoan maaran, mutta
kaikkea ei vaadittu sydmaan. Jotkut kasvattajat kannustivat lapsia ruokaan liittyvaan
mielipiteiden ilmaisuun kysyessaan esimerkiksi, mita lapset pitavat ruoasta. Lapset toivat
ruokaan liittyvia mielipiteitdédan myds oma-aloitteisesti ilmi. Esimerkiksi, yhdessa
ryhmassa lapsi totesi, ettei pida ruoasta. Kasvattaja totesi tdéhan kannustaen, etta lapsi
maistoi ruokaa kuitenkin hienosti. Kaksi haastateltavaa kertoi pyrkivansa lasten
osallisuuden tukemiseen heidan lempiruoistaan keskustelemalla. Toinen kertoi viela,
ettd ovat kyselleet lapsilta toiveita siitd, mitéd ruokaa he haluaisivat jonakin erityispaivana

syoda.

Lasten huomioiduksi tulemisessa oli my6s ryhmien valisid ja sisdisia eroja. Jotkut
kasvattajat huomioivat kaikki poytansa lapset, kun taas jotkut kasvattajat huomioivat
herkemmin tiettyja lapsia. Yhdessa lapsiryhmassa lapsi istui kauan paikallaan syomatta
kasvot kasiin painettuna. Kasvattaja huomasi lapsen kaytoksen ja totesi daneen: "Niin,
en tieda mikd hanella on”. Lapsen kaytdksen syyta ei selvitetty ja han istui viimeisena
ruokailussa. Kaksi kasvattajaa nosti haastatteluissa esille lasten yksilollisyyden
huomioimisen. Toinen toi esiin, etta heiddn ryhmassaan jokainen lapsi huomioidaan
ruokailun aikana. Toinen haastateltava taas mainitsi lasten yksildllisten tavoitteiden

huomioimisen ruokailuihin liittyen.

"Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistdd myonteistd suhtautumista ruokaan ja

syOmiseen seka tukea monipuolisia ja terveellisia ruokatottumuksia” (OPH 2018, 48).

Ateriakokonaisuuksien tarjoilukaytéannéissa oli ryhmaeroja. Kolmessa ryhméssa ateria
tarjottiin malliaterian mukaisesti, jolloin leipéa ja maito olivat saatavilla aterian yhteydessa.
Kahdessa ryhmassa nakkileivan sai vasta ruoan syotyd. Toisessa ndista ryhmissa
lautanen piti vieda pois ennen leivan ottoa. Kaytannoét vaihtelivat ryhmittain, mutta lapset
nayttivat toimivan ryhmansa leipakaytannoissa yhdenmukaisesti. Tarjoilukdytanndissa
oli eroja myos ruoan esille laiton suhteen. Havaitsimme, etté salaatin menekki oli suurta
ryhmissé, joissa salaatin raaka-aineet tarjoiltiin eri astioista. Salaattia meni paljon myds
ryhmissa, jossa lapset saivat itse ottaa ruokansa. Yhden ryhmé&n haastateltava on myoés
havainnut, ettd salaatin menekki on kasvanut salaatin aineksien ollessa erillaan

toisistaan.
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Havainnointitilanteiden kasvattajat ruokailivat lasten poydissa ja soivat enimmakseen
samaa ruokaa kuin lapset. Kasvattajat soéivat itse padasiassa lautasmallin mukaisesti.
Lautasmalli tai sen mukaiseen sydmiseen ohjaavaa puhetta ei tullut suoranaisesti esiin
yhdessakaan ruokailutilanteessa. Yhden lapsiryhnméan ruokailutilan seinédlla oli kuva
lautasmallista seké& kuvat erikokoisista annoskoista. Haastatteluissa lautasmalli mainittiin
kahden haastateltavan toimesta. Kumpikin haastateltava totesi tuntevansa lautasmallin
ja pyrkivansa siihen, etta lapset soéisivat monipuolisesti sen mukaisesti. Nelja viidesta
haastateltavasta nosti esiin ruoan terveellisyyden liittyvan ruokakasvatukseen. Ruoan
terveellisyyteen liittyen haastateltavat toivat esiin muun muassa seuraavia asioita:
terveellisten ruokailutottumuksien valittdminen lapsille, ruoka-aineiden terveellisyyden
pohtiminen yhdessé lasten kanssa sek& ruokakasvatuksen vyhteys terveellisiin
elamantapoihin. Yksi haastateltavista totesi: "Meidén tavoite on se, et muksut saa sy6da

just niin paljon kun ne haluaa ja terveellista ruokaa”.

i

“Lapsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja monipuoliseen, riittdvdan syémiseen’
(OPH 2018, 48).

Henkildston toiminta omatoimisuuden tukemiseksi vaihteli lapsiryhmittdin. Kolmessa
ryhmassa lapset saivat itse ottaa ruoan madalletulta pdydalta. Osassa naista ryhmista
lapset hakivat aterimet, kaatoivat maidon seka voitelivat leivan itse ja osassa kasvattajat
tekivat edella mainitut toimet tai osan niista lasten puolesta. Yhdessa ryhmassa
kasvattajat tekivét paljon lasten puolesta. He jakoivat ruoan, tarjoilivat maidot poytaan ja
voitelivat leivat valmiiksi. Aivan pienimpien ryhméassa ruoka oli annosteltu jo valmiiksi

lasten ruokailupaikoille ja&htymaan.

Haastatteluista kavi ilmi, etta ryhmissa lasten mielipiteiden ilmaisua seka myonteista
suhtautumista ruokaan tuetaan muun muassa kannustamalla omatoimiseen
ruoanottoon. Kolme haastateltavista kertoi, ettd heidan ryhmissaan lapset saavat
annostella ruoan itse. Yhdessa naistd kolmesta ryhmasta oli myos pienid lapsia ja
haastateltava kertoi heilla pienimpienkin, jopa 2-vuotiaan, ottavan ruoan itse. Kahdessa
ryhmassa ruoan jakaminen on kasvattajien vastuulla. Naissa ryhmissa haastateltavat
kertoivat huomioivansa lasten mielipidetta kysymalla, kuinka paljon ruokaa lapset
ottavat. Toisen haastateltavan mukaan kaikki lapset saavat hakea kasvattajan
annosteleman ruoan tarjoilukarryiltd. Kasvattajien ruoanjakamiseen han kertoi syyksi
hygieniakédytannot. Kyseinen haastateltava sanoi, ettd aiemmin heilla lapset ovat
saaneet ottaa ruokaa omatoimisesti ja kertoi heidéan tiedostavan edelleen lasten osaavan

ottaa ruokaa itse. He ovat kuitenkin "pdpdjen levidimisen takia” paatyneet tiiminsa
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kanssa siihen, ettd kasvattajat jakavat ruoan. Toinen haastateltava, jonka ryhmassa
kasvattajat jakoivat ruoan, toi lasten nuoren ian selitteena aikuisten ruoanjakamiselle.
Hanen ryhmassansa ruoanottaminen toteutetaan lasten ikatason mukaan siten, etta
isommat lapset saavat hakea kasvattajien annosteleman ruoan tarjoilukarryiltd ja
pienemmille ruoka tarjotaan suoraa poytiin. Tassa ryhmasséa lapset voivat ilmaista

sanallisesti tai kuvia nayttdmalla haluamansa ruoan maaran.

Havainnointitilanteissa omatoimisuuteen ohjattin myds antamalla lapsille selkeita
sanallisia ohjeita. Lapsia ohjattiin sanallisesti esimerkiksi aterimien kaytdsséa ja ruoan
otossa. Pienten lasten ryhmassa harjoiteltin omatoimisia ruokailutaitoja, kuten mukin
kayttoa. Kasvattajat antoivat lapsille myds konkreettista apua, kuten auttoivat kadesta
pitden aterimien kaytdssa. Kasvattajat veivat osan pienten lasten ruokailuvélineista
tiskiin, mutta jattivat lasten tuotavaksi osan, kuten mukin. Isompien lasten ryhmissa

lapset toivat itse kaikki ruokailuvalineensa tiskiin.

3y

“Lapsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja monipuoliseen, riittdvaan sydmiseen’
(OPH 2018, 48).

Ruokailutilanteissa ilmeni jonkin verran syOmisen maaréan liittyvid kehotuksia.
Henkilostd kannusti lapsia riittdvaan sydmiseen sanoittamalla lasten tekemista, kuten
"Voi, kun syoétte hienosti”. Kasvattajat kehottivat lapsia my6s harkitsemaan otettavan
ruoan maaraa. Ruoan tuputtamista tai sydmaan pakottamista ei tilanteissa ilmennyt.
Lautasta ei tarvinnut sydda tyhjaksi yhdessdkaan havainnoimassamme

ruokailutilanteessa.

My0s haastatteluista nousi vahvasti esille ruoan maistamiseen liittyvat asiat. Kaksi
haastateltavista mainitsi, ettd heilla kannustetaan maistamaan. Toinen lisasi, ettei
maistaminen ole kuitenkaan pakollista ja ettei lapsen tarvitse sydda, jos lapsi ei pida
ruoasta. Kolme haastateltavaa viidesta kayttivat ilmauksia, kuten “opetellaan
maistamaan”, "harjoitellaan maistamaan” seké ”"periaatteessa kaikkea pitdad maistaa.”
Viimeisin toi myds esille, ettei ruokaa tarvitse maistaa jokaisessa ruokailussa ja korosti,
ettei ketaan pakoteta maistamaan. Kyseinen haastateltava totesi tahan: "Jos ei oo nalka,

niin sit ei oo nalka.”

Monipuoliseen syOmiseen suhtauduttin ryhmissa vaihtelevasti. Joissakin ryhmissa
ruokien suhteita ei seurattu, jolloin lapsi saattoi ottaa ison maéaran yhté ruokalajia. Jotkut
kasvattajat rohkaisivat monipuoliseen syémiseen kannustamalla, kuten kannustavaan

savyyn todeten: "lhan kun sa et olis vield maistanut sitd kastiketta”. Ryhmien
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kaytannoissa oli myds eroja ruoan lisaa hakemisen suhteen. Joissain ryhmissa lasten
annettiin hakea ruokaa lisda, jos jokin ruokalaji oli jo loppunut lautaselta. Toisissa
ryhmissa taas katsottiin, etté lautasen tulee olla kokonaan tyhja, ennen kuin voi hakea

lisda ruokaa.

"Péivittaiset ateriahetket jarjestetaan Kiireettbmassa ilmapiirissé opetellen ruokarauhaa

Ja hyvié péytétapoja seké yhdessé syémisen kulttuuria” (OPH 2018, 48).

Kahdessa lapsiryhmassa oli kaytoéssa triangeli, jolla kasvattajat viestivat
ruokailutilanteen alkaneeksi ja pyysi lapsia hillentymaan. Ruokailuhetket olivat
paaasiassa rauhallisia, eika niisséa ilmennyt erityisemmin rauhoittelua tai hyssyttelya.
Toki tilanteissa ilmeni satunnaisia muistutteluja, jos aani nousi korkeaksi, esimerkiksi
lapsen kolistellessa lautasta. Yhdessa ryhmdassa kasvattajat kavivat yhdesséa lasten
kanssa lapi &anenvoimakkuustaulukon avulla, kuinka korkealle aani voi ruokailussa
nousta. Aanenvoimakkuuden noustessa jotkut kasvattajista kiinnittivat lapsen huomion

puhumisen sijasta syomiseen tai madalsivat omaa aantaan kuiskaamisen tasolle.

Haastatteluissa kaksi kasvattajaa toi esille menetelmén, jota he hyddyntavat
ruokailutilanteissa. Toinen haastateltava kertoi heidan ryhmasséan kaytettavan
likennevaloja ruokarauhan harjoittelemiseksi. Toinen taas kertoi heilla kaytettavasta
“ruokahiljaisuuskellosta”. Kyseinen haastateltava kertoi heidan kayttavan Time Timer-
kelloa, jos ruokailussa on levotonta. Han kertoi: "Me saatetaan pistaéa sielt joku 5-7
minuuttia, et ensin sy6daan ihan rauhassa ja keskustellaan vaan sellasta 'saisinko lisaa
maitoa’ ja nain”. Haastateltava kertoi kysyneensd lapsilta mielipidettd kellon

tarpeellisuudesta ja jatkoi: “Tanaan ei ollu sellanen olo kenelldakaan niin ei pistetty”.

Havainnoitavista ruokailuista yhdessad toimi kaksi kasvattajaa. He Kkayttaytyivat
tilanteessa rauhallisesti ja lapset olivat omatoimisia. Ruokailussa ei ollut havaittavissa
kiireetta. Toisen ryhman ruokailutilanteessa oli taas kuusi aikuista, jotka kaikki toimivat
ruoan tarjoamisen edesauttamiseksi eivatka lapset toimineet omatoimisesti. Tassa
ryhmassa ruokailu oli osin rauhatonta ja aikuiset liikkuivat paikasta toiseen
ruokailutilassa lasten odotellessa. Haastateltavista yksi kertoi toivovansa joskus
rauhallisempaa ruokahetked, silla haluaisi suoda lapsille rauhallisen ruokailun. Kyseinen
haastateltava naki rauhallisen hetken jarjestamisen haasteena silloin, jos lapsia on

paljon paikalla.
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"Péivittaiset ateriahetket jarjestetaan kiireettomassa ilmapiirissé opetellen ruokarauhaa

[a hyvid poytatapoja sekd yhdessé syomisen kulttuuria” (OPH 2018, 48).

Kasvattajat sallivat lasten keskustelut ruokapotydissa. Keskustelujen virittaminen ja
yllapitdminen olivat kuitenkin aikuiskohtaista. Jotkut aikuisista tekivat keskustelualoitteita
lapsille muun muassa heidéan vapaa-aikaansa liittyen, kun toiset taas vastailivat lahinna
lasten aloitteisiin. Erds kasvattaja huomioi kaikki pdytansa lapset, kun taas toinen reagoi
herkemmin tiettyjen lasten aloitteisiin. Yhdessa ryhmassa kasvattajat keskustelivat
paljon keskendaan omista asioistaan. Joissakin ryhmissé keskustelut pysyttelivat
poytaryhmien sisélla. Toisissa ryhmisséa taas seké lapset ettd kasvattajat puhuivat yli
poytarajojen. Aani pysyi kuitenkin maltillisena ja keskustelut olivat talloin yleensa
lyhytkestoisia ja koko ryhman huomioivia keskusteluja, eik& esimerkiksi kahden lapsen
keskinaista jutustelua eri poytien valilla. Poytakeskusteluihin liittyen kaksi haastateltavaa
toi esiin, etta heillda on joka ruokapdydassa kasvattaja, joka keskustelee lasten kanssa
heille tarkeistd asioista ja ottaa heidat poytaryhméasséddn huomioon. Toinen
haastateltava kertoi heidén tukevan osallisuutta kannustamalla ja ottamalla lapsia
mukaan ruokapoytakeskusteluihin. Erés haastateltava mainitsi mygs, etta jonkinlainen

"puheensorina” kuuluukin hdnen mielestaan ruokapoytaan.

Kasvattajat toimivat havainnointitilanteissa mallina hyville poytatavoille ja puhuttelivat
toisiaan ja lapsia paadasiassa kohteliaasti. Kasvattajat ohjasivat lapsia kiittdm&an ja
pyytamaan. Havaitsimme useita eri tapoja kiittamisen ja pyytamisen opettelussa. Jotkut
kasvattajista sanoivat itse painokkaasti “Kiitos”, jolloin lapsi oivalsi myos kiittdd. Jotkut
kasvattajista kayttivat tapaa, jossa suoraan pyydettiin lapsia sanomaan “Kiitos”. Eras
kasvattajista ojensi leipda lapselle ja antoi leivan vasta, kun lapsi oli kiittanyt. Myo6s
pyytamisen opettelussa oli eroja. Esimerkiksi, yksi lapsi pyysi maitoa toteamalla:
"Maitoa.”. Kasvattaja ei korjannut lasta, vaan opetti pyytdmaan kohteliaammin
toistamalla: “Haluaisitko maitoa?”. Toinen kasvattaja taas reagoi lapsen kaskyna
esitettyyn pyyntdéon: "Anna maitoa”, toteamalla: "Anteeksi mita?”. Lapsi korjasi
pyyntonsa: "Antaisitko maitoa”, johon kasvattaja totesi: "Niin”. Yhdessd ryhméssa
kaytdstapoja opeteltiin yhdessa aaneen lausumalla. Kasvattaja toivotti lapsille hyvaa
ruokahalua ja lapset vastasivat kuorossa: "Kiitos samoin”. Kahdessa lapsiryhméssa
lapset kiittivat yhdessé ruokailun paatteeksi tai poytaryhman lopetettua lausumalla kiitos
oman lapsiryhman eri aidinkielilla. Yksi haastateltavista nosti esiin poytatapoihin liittyen,
etteivat he vaadi lapsia istumaan poydassa, kunnes kaikki ovat valmiita, silla eivat koe

sen olevan tavoittelemisen arvoinen asia. Lapset saavat siis siirtyd ruokailusta omaan
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tahtiinsa seuraavaan tekemiseen. Tahan toinen toi esimerkkina sen, etta heilla lapset
saavat itse paattaa, milloin he nousevat pdydasta. Talldin lapset voivat halutessaan

jaada istumaan ja katselemaan, kun ovat saaneet syddyksi.

Havainnointitilanteissa kasvattajien oma kaytds poytatapojen opettelussa oli valilla
ristiridassa omaan ohjeistukseen nahden. Esimerkiksi yhdessa poytaryhmassa
kasvattaja pyysi lasta puhumaan koko poytaseurueelle, eikd vain yhdelle lapselle.
Kasvattaja kuitenkin itse jututti pitkdan taman jalkeen vain yhtd pdydan lapsista.
Toisessa ristiriitaista viestia valittaneessa tilanteessa lapsi potki aikuista péydan alla.
Aikuinen oli aluksi lapsen jutussa mukana. Han nappasi jalkaa kiinni ja teki lapselle
leikkisia katseita, jolloin lapsi jatkoi potkimista. Aikuinen lopetti yllattaen toimintansa ja

totesi lapselle: "Tama ei ole mikaan leikki”.

Jokainen haastateltava mainitsi kaytdstapojen liittyvan olennaisena osana heilla
toteuttavaan ruokakasvatukseen. Naita kaytdstapoja haastateltavat tarkensivat
esimerkiksi, miten ruokaillaan, miten ruokaptydassa kayttaydytaan sekd miten aterimia
kaytetaan ikatason mukaisesti. Hyvien poytatapojen ohella osa haastateltavista toi esiin
rauhallisen ruokahetken harjoittelemisen. Yksi haastateltavista sanoi ruokakasvatuksen
olevan kaytostapojen ohella myds: "Yhdessdoloa ja keskustelua ja semmoinen mukava
hetki paivassa”. Eras haastateltava naki, etté lapsilla on ruokailutilanteissa oikeus oppia,
milla tavalla heidan kuuluu kayttaytyd. Ja etta aikuisten velvollisuus on ohjeistaa heita,

mikali lapset eivat osaa kayttaytya.

“Eri aistien avulla ja tutkimalla tutustutaan ruokiin, niiden alkuperaan, ulkonakdoon,

koostumukseen ja makuominaisuuksiin” (OPH 2018, 48).

Lapset tutustuivat havainnointitilanteissa ruokaan sormilla tarkastellen ja koittaen ruokaa
kielen p&alla. Toisissa ryhmissa lasten sormilla tarkasteluun ei kiinnitetty huomiota ja
toisissa taas lapsia kiellettiin koskemasta sormin. Kiellot tapahtuivat toteamalla: "Ei
sormin!” tai ohjaamalla aterimien kayttoon. Jotkut kasvattajista kannustivat myds

auttamaan sormella ruoan kulkeutumista aterimeen.

Yhdessa lapsiryhmassa lapsi lennatti nakkileipdd leikkien sen olevan lentokone.
Kasvattaja kysyi lapselta: ”Aiotko sydda sen?”. Lapsi vastasi kieltavasti, johon kasvattaja
vastasi lempeasti, ettd lapsi voi vieda leivan sitten pois. Toisessa tilanteessa lapsi
pyoritteli nakkileipaa, jolloin kasvattaja totesi tiukkaan savyyn: "Otetaaks se nakkari pois

sitte? Niin, haukkaa siita”.
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3

"Ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut edistéavét lasten ruokasanaston kehittymista
(OPH 2018, 48).

Jokaisessa lapsiryhméassa kasvattajat esittelivat lapsille paivan ruoan. Kasvattajien ja
lasten kdymat poytakeskustelut liittyivat suurelta osin syodtavasta ruoasta keskusteluun.
Ruokaan liittyvat keskustelut liittyivat usein myds mielipiteiden ilmaisuun, jolloin
keskustelut liittyivat l&ahinna siihen, mita lapset pitavat ruoasta. Nama keskustelut ovat
esitettynd aiemmin tuloksissa. Suoranaisesti ruokaan liittyvia keskusteluja ilmeni, kun
lapset ihmettelivat lautasellaan olevia ruoka-aineita, kuten pippureja, laakerinlehtia ja
kanaa. Ruoka-aineista syntyi keskustelua muun muassa pippurin vérista, alkuperasta ja
tuleeko sita syoda. Yksi lapsista tarkasteli maitopurkin kuvaa ja kasvattaja lahti lapsen
kanssa keskusteluun maidon alkuperasta. Kasvattajat nimesivat lapsille mytés makuja
esimerkiksi ehdottaessaan lapselle makeaa mandariinia.

5.2 Tulokset lasten osallisuuden toteutumisesta

Ylla esitetyn alaluvun tuloksissa kuvasimme tarkasti havainnoimiamme ruokailutilanteita
sekd haastattelemalla saamiamme tuloksia ruokakasvatuksen toteuttamiseen ja niissa
esiintyvaan osallisuuteen liittyen. Tassa alaluvussa tuomme esiin haastatteluilla kerattyja
lasten osallisuuteen liittyvia tuloksia, joita edellisessa alaluvussa ei ole viela esitetty.
Keskitymme tassa alaluvussa ruokailutilanteissa toteutuvan osallisuuden lisaksi
osallisuuden tukemiseen suunnittelun ja arvioinnin tasolla, erilaisin mahdollisiin
haasteisiin  osallisuuteen liittyen seka siihen, miten ryhmissd on Kkehitetty

ruokailutilanteita lasten aloitteiden ja mielipiteiden pohjalta.

Haastatteluissa pyrimme selvittdmaan erilaisia tapoja ja keinoja, joilla lasten osallisuutta
ruokailutilanteissa tuetaan. Osallisuuteen liittyvia tuloksia, joita jo aiemmin esittelimme,
olivat annoskokojen maarittely lasten toimesta, omatoiminen ruoanotto, ruoan
maistamiseen liittyvat asiat, mielipiteiden ilmaisun tukeminen, sydmiseen
kannustaminen, ruoasta keskusteleminen, ruokailuun liittyva yhdesséolo, lasten

yksil6llisyyden huomioiminen seka lasten oikeus ruokailuun liittyvaan oppimiseen.

Haastatteluilla pyrimme saamaan tietoa lasten mielipiteiden sek&a valintojen
huomioonottamisesta seka suunnittelun, toteutuksen ettd arvioinnin kohdalla. YKksi
haastateltavista sanoi, ettei lasten mielipiteité ole juurikaan otettu huomioon muuten kuin

toteutuksen osalta siten, ettd he saavat valita istumapaikkansa. Toinen haastateltava
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taas kertoi, ettei mielipiteita ole alkuun otettu huomioon: "Koska me aloitimme puhtaalta
poydalta”. Eraan haastateltavan mukaan lasten mielipiteet ja valinnat on otettu huomioon
siten, etta kaikki saavat ottaa oman mielipiteen mukaan ruokaa seka siten, etta ruoka-
aineet tarjotaan erikseen. Yhden haastateltavan mukaan taas lapset ovat hyvin tottuneita
siihen, ettd he saavat kertoa mielipiteitdan seka heiltd kysytdan niita. Haastateltavan
mukaan lapset myds kayttavat sitd mahdollisuutta hyvin ja kertovat mielipiteitaan
asioista. Han kertoi myo6s heidan kayttavan Mita pidat paivakodista? -lapsen kuulemisen
pelid, jossa kysytddn muun muassa lapsen mielipidetta ruokailutilanteista. Erés
haastateltava kertoi, ettei lapsilta ole tullut juuri mielipiteita liittyen ruokailutilanteisiin,
eikd osannut oikein sanoa. Kyseinen haastateltava toimi pienten, 1-3-vuotiaiden
ryhmassa. Han lisasi vield: "Tietysti me havainnoidaan lapsia ja sen perusteella
arvioidaan, et miten se on mennyt”, sek& hanen ryhman lasten mielipiteet ovat sellaisia,
etta ne tulevat siind hetkessa. Esimerkiksi lapsen mielipide on se, jos h&n ei halua
maistaa jotain ruokaa. Arvioinnin osalla néhtiin myds toisen haastateltavan ryhmassa
lasten havainnoiminen. Kyseinen haastateltava toi esiin heidan tukevan lasten
osallisuutta havainnoinnin avulla. Nain he voivat huomata mista lapset tykkaavat ja mista
taas eivat. Talléin he voivat myds vieda havainnoimalla kerattyja tietoja eteenpdin

keittiolle.

Yleisena ruokakasvatuksen osallisuutta tukevana keinona erés haastateltava toi esiin,
ettd heidan ryhmdassaan lisataan lasten tietoisuutta asioista perustelemalla, miksi he
tekevét jonkin asian siten kuin tekevat. Yleisella tasolla yksi haastateltavista myds kertoi,
ettd heidan ryhmassaan yhdessa pohditaan lasten kanssa sita, minkalainen on kaikkien
mielesta miellyttdva ruokailutilanne. Tahan liittyen yksi tapa, jolla ryhmissa lasten
osallisuutta voidaan tukea, on ruokapdytapaikkatoiveiden kuuleminen. Kahdessa
ryhmassa toiveita tahan liittyen on kuultu ja toteutettu ja yhdessa ryhmassa lapset saavat
valita, kenen vieressa he istuvat ruokapdydassa. Kaksi haastateltavaa mainitsivat lasten
osallisuudessa olevan tarkead, ettd lasten toiveita pyritdan ottamaan mahdollisimman
paljon huomioon seké lasten paattamista ja omatoimisuutta tuetaan niin paljon, kuin on

mahdollista.

Kysyimme haastateltavilta my6s ruokailutilanteissa esiintyvistda mahdollisista haasteista,
jotka estévat tai hankaloittavat lapsen osallisuuden toteutumista. Yksi haastateltavista
sanoi, ettei heidan ryhmassaan ole juurikaan haasteita. Perusteluksi han kertoi, ettd
heidan ryhmasséansa osallisuutta on mietitty niin paljon ja se on hyvalla mallilla. Kyseinen

haastateltava mainitsi, ettd joskus levottomuutta ryhmassa saattaa lisata aikuisten
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maara. Levottomuuden/rauhattomuuden toi esiin myds kolme muuta haastateltavaa.
Yksi naista koki, ettd haaste johtuu yleensa siita, kun on paljon lapsia paikalla. Kaksi
muuta toivat taas esiin osan lapsista olevan niin levottomia, ettéa heidéan on vaikeaa pysya
paikallaan. Muita haastatteluissa esiin nousseita asioita, jotka ndhdééan haasteena, olivat
ruoan maistaminen seka aanenvoimakkuus. Osallisuuden tukemisen esteena yhdessa
ryhmassa oli hygieniakaytannot. Haastateltava kertoi, ettd lapset ovat ennen saaneet
voidella nakkileipansa itse, mutta hygieniasyista nykyaan kasvattajat tekevat leivat. Yksi
haastateltavista toi myos esille, etta lasten osallisuutta voi hankaloittaa kasvattajien oma
ajattelu ja se, ettei valttaméatta muisteta pyséhtya rutiineilta miettiméén, etta lapsenhan

voisi ottaa mukaan tassa asiassa.

Haastatteluissa pyrimme saamaan konkreettisia esimerkkeja siitd, miten
ruokailutilanteita on mahdollisesti kehitetty lasten aloitteiden tai mielipiteiden pohjalta.
Kovin montaa suoraa esimerkkié haastateltavat eivat osanneet antaa. Yksi haastateltava
kertoi heidan toteuttaneen ruokailuja ulkona lasten toiveista. Toinen haastateltava taas
kertoi, ettd heidan ruokailutilanteitaan on kehitetty siten, ettd lapset voitelevat leipénsa
itse ja isommat lapset saavat hakea juotavat itse. Haastateltava toi tdhan liittyen esiin,
ettei ole varma ovatko ndmaé suoranaisesti tulleet lasten aloitteista. Ryhman kasvattajat
kokivat lasten aktiivisuuden tehdéd oma-aloitteisesti edelld mainittuja asioita osoittavan,
etta lapset voisivat itse olla halukkaita n&iden asioiden tekemiseen. Kyseinen
haastateltava kertoi heidan havainnoivan, mika sopii parhaiten missakin tilanteessa
yksildlle tai ryhmalle.

5.3 Tulokset kasvatushenkiltston kaytantdjen yhtenevyydesta

Haastatteluista kavi ilmi, ettd kaikissa haastateltavien tiimeissa on keskusteltu siita,
kuinka he toteuttavat ruokakasvatusta. Kuitenkin se, kuinka tarkkaan
ruokakasvatuksesta ja ruokailutilanteiden kaytanndista on keskusteltu, riippui ryhmaéasta.
Yksi haastateltavista kertoi heidan suunnitelleen kauden alussa koko toiminnan ohessa
my0Os ruokailustruktuurin. Kyseinen haastateltava mainitsi myds, etta jos on tarvetta
paivittAmiseen, he kasittelevat asiaa yhdessa tiimipalavereissa. Toinen haastateltavista
taas mainitsi, ettd el muista olleen mitdan tiettyda keskustelua erityisesti
ruokakasvatukseen liittyen. Ruokakasvatukseen ja ruokailuun liittyvien asioiden
sopiminen on tassd ryhmassa jatkuvaa ja niistd keskustellaan arjessa, jos néista

jollakulla nousee ajatuksia. Eraan ryhmén haastateltava taas osasi mainita heti
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kysyttdessad selkeitd asioita, joista ovat tiimin kanssa keskustelleet. Kyseinen
haastateltava nosti esiin muun muassa keskustelut ruokailupaikoista, kuinka ruokaa
otetaan, mink& verran lasten tulisi sy6da, mitkd ovat heidan periaatteensa sille saako
ruokaa jattaa ja mista syysta. He ovat kayneet selkean keskustelun ruokailutilanteisiin
liittyen seka siita, kuinka he paasevat tavoitteisiinsa. Osa haastateltavista toi esille, etta
joistakin asioista ruokailutilanteisiin ja ruokakasvatukseen liittyen on keskusteltu,
esimerkiksi miten ruokailut sujuvat. Naissa ryhmissa keskustelu on arjen ohessa

tapahtuvaa.

Kaikki viisi haastateltavaa olivat yksimielisia siita, ettd ryhmén kasvattajat toteuttavat
yhdessa sovittuja asioita kaytannossa. Kaksi haastateltavaa korostivat lisdksi, ettei ole
valia kenelta tulee idea tai ajatus ruokailutilanteisiin liittyvasta asiasta, vaan kaikkia

kuullaan ja kannustetaan asioiden esiintuomisessa.

Halusimme selvittaa tutkimuksessamme kasvatushenkiloston kaytantdjen yhtenevyytta,
jonka vuoksi haastatteluissa pyrimme selvittdamaan saantdjen selkeytta seka
kasvattajien ettd lasten osalta. Kaikki haastateltavat kertoivat saantéjen olevan selkeita
kasvattajien kesken. Lasten sdantdjen selkeydesta keskustellessa haastateltavista kaksi
kokivat, etté lapset tietavat ruokailutilanteiden saanndét. Toinen heista lisasi sen olevan
toiston avulla saavutettua ja totesi seuraavasti: "ei toimisi, etta aikuiset latelisivat syksyn
alussa kaikki asiat lapsille”. Yksi haastateltavista vastasi, etta ovat erityisesti miettineet
tyoparin kanssa yhdessa lasten osallisuutta ja ovat myds yhdessa lasten kanssa
pohtineet, millainen olisi miellyttdva ruokailutilanne jokaiselle. Erés haastateltavista
totesi selkeasti: "lapset ovat tietoisia, kuinka heidan tulisi kayttaytya ruokapdydassa”.
Vain yksi haastateltavista kertoi, etteivat ole kayneet ruokailutilanteiden saantoja lapi
irrallisena keskusteluna, vaan saantdja kaydaan lapi paivittain ruokailutilanteiden
ohessa. Kyseisen varhaiskasvatuksen opettajan ryhma koostui pienista, 1-3-vuotiaista.
Han totesi myos, ettd uskoo kuitenkin lapsilla olevan aika hyvin tiedossa sen, kuinka
ruokapoydassa kayttaydytaan.

Halusimme myo0s selvittaa, miten ryhmissa arvioidaan ruokailutilanteille asetettujen
tavoitteiden toteutumista. Neljd viidestd haastateltavasta toivat esiin viikoittaiset
tiimipalaverit. Kaikki nelja mainitsivat, etta ruokailutilanteisiin liittyvia asioita kdydaan lapi
tiimipalavereissa silloin, jos esille on noussut jotain negatiivista tai huomataan ettei jokin
toimi. Yksi naista neljasta kertoi tiiminsd arvioivan ruokailutilanteille asettamiaan
tavoitteita saannollisin valiajoin, kun taas toinen lisdsi, etteivat arvioi naita tavoitteita

kovinkaan usein. Yksi varhaiskasvatuksen opettaja vastasi: "se ei ehka tapahdu silla
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tavalla ryhmana, vaan et se on ehkd enemman semmoista yksilollista arviointia”.
Kyseinen varhaiskasvatuksen opettaja toimi pienten ryhméassa ja toi edellisen
kommentin jalkeen esiin: "kaikilla lapsilla on niin eri tavoitteet” seka "ollaan just mietitty -

- tiimipalaverissa et miten me voidaan tehda toisin - -”.

Kysyttdessa ruokailutilanteisiin sovittujen asioiden tai saantdjen kirjaamisesta, nelja
viidestd varhaiskasvatuksen opettajasta kertoi kirjaavansa nama ryhméan
varhaiskasvatussuunnitelmaan. Kolme néaistd lisdsi, ettd tatd timin omaa
varhaiskasvatussuunnitelmaa tulisi paivittaa kauden aikana, mutta paivittdminen saattaa
olla viela kesken tai eivat valttamattd muista paivittdd. Kaksi viela mainitsi naita kuitenkin
kirjoitettavan palavereiden poytéakirjoihin. Vain yksi varhaiskasvatuksen opettajista
vastasi, etteivat ole kirjanneet ruokailutilanteista sovittuja asioita tai sdantdja mihinkaan.
Tata vastaaja perusteli silla, ettd nama tuntuvat itsestadnselvyyksilta eika koe, etta niita
tarvitsisi  kirjata. Lisdyksend han totesi, ettd voisihan se olla tarpeen, jos
kasvatushenkilostossa olisi suurta vaihtuvuutta tai esimerkiksi paljon sijaisia. Eras
vastaajista huomasi myds mainita siitd, jos on jotakin lapsen yksil6llistd huomioitavaa,
kirjataan ne lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. Esimerkkind han Kkertoi,
kuinka eraalla lapsella on tdman henkildkohtaiseen varhaiskasvatussuunnitelmaan

kirjattu siita, etta hanen kanssaan kaytetdan kuvaohjausta ruokailutilanteessa.
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6 TULOSTEN POHDINTA JA HYODYNNETTAVYYS

6.1 Ruokakasvatuksen tavoitteiden tayttyminen

Havainnointien ja haastattelujen pohjalta valittyi paallimmaisend myodnteinen kuva
ruokailutilanteiden toteutuksesta. Kehut, kannustukset, mielipiteiden salliminen seka
niiden esittdmiseen kannustus loivat myonteista ilmapiiria ruokailuihin. Edella mainittujen
katsotaankin tukevan ruokailuja yhdessa ryhmdassa esiintyneita kieltoja ja kaskyja
paremmin (Hasunen ym. 2004, 137-138, 141, 142). Kieltoihin ja kaskyihin liittyen
kasvattajien olisi hyva kiinnittda erityista huomiota tapaansa olla vuorovaikutuksessa,
silla lasten suhdetta ruokaan rakennetaan yhdessd, jolloin vuorovaikutuksen pitaisi
toteutua kunnioittavasti ja vastavuoroisesti (OPH 2018, 23; VRN, 13-14).

Kasvattajat nékivat ruoan terveellisyyden liittyvan osaksi ruokakasvatusta. Kasvattajat
soivat itse paaasiassa lautasmallin mukaisesti ja kaksi haastateltavaa totesi pyrkivansa
siihen, ettd lapset soisivat monipuolisesti mallin mukaan. Lautasmalli tai sen mukaiseen
syOmiseen ohjaavaa puhetta ei tullut suoranaisesti esiin ruokailutilanteissa. Lautasmallin
mukaiseen syomiseen ohjaaminen saattoi tapahtua havainnointitilanteissa henkiléston
toiminnan taustalle piiloutuvin aikomuksin, joita emme osanneet valttAmatta
havainnoida. Kolmessa ryhméssa ateria oli tarjolla malliaterian mukaisesti, niin etta leipa
ja levite kuuluivat ateriakokonaisuuteen (VRN 2018, 34, 39). Kahdessa ryhméassa leivan
sai ruoan syttyd. VRN:n mukaan leivan ei tulisi olla palkinto sytdysta paéruoasta, vaan
sen tulisi siséltyd automaattisesti pdivittaiseen ateriakokonaisuuteen (2018, 24).
Halusimme siis nostaa tamé&n yhdeksi menetelmékorttien aiheista, jotta henkilostd voi

puntaroida perusteluita omille toimintatavoille ateriakokonaisuuden tarjpamisen suhteen.

Haastattelujen mukaan lasten ruokailuihin liittyvia taitoja opetellaan ikatasoisesti. Lapset
saivat konkreettista apua seka sanallista ohjausta opetellessaan ruokailuun liittyvia
taitoja. Osan ruokailuun liittyvista toimista kasvattajat tekivat kokonaan lasten puolesta.
Yksikoiden henkilostot suhtautuivatkin omatoimisuuden mahdollistamiseen eri tavoin.
Toisessa ryhmassé jopa 2-vuotias saattoi annostella itse ruokansa, kun taas toisessa
ryhmassa 5-vuotiaille jaettiin ruoka asiaa hygieniasyilla perustellen. Kolmessa ryhmassa
henkilostd oli mahdollistanut lasten ruoan annostelun opettelun tarjoamalla ruoan
madalletuilta poydilta. Lasten olisikin hyva harjoitella ruoan itse ottamista, silla se tukee

syOmisen itsesaatelytaidon kehittymista niihinkin hetkiin, kun aikuinen ei itse ole paikalla
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(VRN 2018, 14, 39). Omatoimisuus naytti itsesaatelytaidon tukemisen lisaksi tuovan
rauhaa ruokailuihin. Arvelemme tadman johtuvan siitd, etta lapset joutuivat keskittymaan
omaan toimimiseen, odottelun sijaan. Havaitsimme my6s itse ruokaa ottavien
lapsiryhmien salaatin menekin olevan suurta. Saman oli laittanut merkille yksi
haastateltavistamme. Katsoimme siis omatoimisuuden mahdollistamisen olevan tarkea
aihe nostaa kortteihin, silla sen tukeminen naytti tuovan eri tavoin ilmenevia positiivisia

vaikutuksia ruokailuihin.

Lapsia kannustettiin sanallisesti maistamaan ja rohkaistiin riittavadn syomiseen.
Maistamaan tai sydmaan pakottaminen ei tue sydmisen myonteistd kehitysta ja
kumpaakaan ei havainnoinneissa tai haastatteluissa ilmennyt (Hasunen ym. 2004, 142;
VRN 2018, 24). Kasvattajat pitivat maistamaan opettelua tarkeana, mutta toivat myos
esiin, ettei lapsia pakoteta syémaan. Haastateltavista yksi toi esiin lasten kylldisyyteen
ja riittavaan sydmiseen liittyen lausahduksen: ”"Jos ei 0o nélka, niin sit ei oo nalka.”
Nostamme esiin taman yksiselitteisen lausahduksen, silla lasten
vaikutusmahdollisuuksia tukeva ohjaustapa huomioi luontaiseen energiantasaukseen
liittyvia nalan ja kyllaisyyden tuntemuksia (VRN 2018, 14; Hasunen ym. 2004, 139).
Henkildston tulisi tukea lapsia kehonsiséisten tunteiden tunnistamisessa sekéa syomaan
ja annostelemaan ruokansa niiden mukaisesti (VRN 2018,65). Kasvattajien valiset
nakemykset eroavat ruoan riittdvan syomisen, ruoan jattdmisen ja siihen liittyvan leivan
syomisen suhteen, joten katsoimme riittdvan syomisen ja kyllaisyyden huomioimisen

olevan olennaisia seikkoja nostettavaksi esiin korteissa.

Ryhmien ruokailut nayttaytyivat padasiassa rauhallisina ja ainoastaan yksi haastateltava
toi esiin, etta toivoisi valilla rauhallisempia ruokailuhetkia. Kiireellinen vaikutelma valittyi
aikuisten paljosta maarasta suhteessa lapsiin ja samanaikaisesta liikehdinnasta.
Kolmella lapsiryhmdlla oli kaytdssa ryhmakohtainen menetelmé kiireetttmamman
ilmapiirin seka ruokarauhan mahdollistamiseksi. Ruokailuissa kaytiin poytékeskusteluja
sekd oman poytaseurueen kesken ettd poytarajojen ulkopuolella. Jotkin kasvattajat
valittivat poytékeskusteluissa ristiriitaista viestid lapsille siitd, miten heidén tulisi
kayttaytya. Kasvattajien ohjaustavat kiittdamaan ja pyytamaan opettelussa erosivat myos
toisistaan. Toiset kasvattajat olivat lempeita ja myonteisia, mutta joidenkin kohdalla
ohjaustavan vuorovaikutuksen tarkasteluun voisi kiinnittdd huomiota. Kasvattajien
keskustelualoitteiden tekemisessa ja lasten huomioimisessa oli myds aikuiskohtaisia
eroja. Nostimme ruokarauhan ja kaytostavat aiheeksi yhteen korttiin, jotta ryhmissa

mietittaisiin seka lasten etta kasvattajien kaytosta ruokailuissa. Naimme tdman tarkeéaksi,
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silla jokaisen lapsen tulisi tulla yksildllisesti huomioiduiksi ruokailutilanteissa, jotta heille
valittyisi ehdoitta hyvéksytty ja arvostettu tunne omina itsendan (VRN 2018, 14, 34;
Hasunen ym. 2004, 142).

Lapsiryhmissa oli toisistaan eroavia kaytanttja ruoan liséé ottamisen suhteen. Toisessa
ryhmassa ruokaa sai hakea lisdd vasta kun lautanen oli tyhja, kun taas toisessa
ryhmassa sai hakea lisaa, kun jokin ruokalaji loppui lautaselta. Yhdessa ryhmassa
lautanen tuli vieda pois ennen, kun sai ottaa leivan, jolloin ruoan ottaminen ei ollut leivan
jalkeen enda mahdollista. Kahdessa lapsiryhméassa lapset kiittivat yhdesséa ruokailun
paatteeksi tai pdytaryhman lopetettua ruokailunsa. Yksi haastateltavista kertoi, etteivat
he pida muiden ruokailun paattymisen odottamista tavoittelemisen arvoisena. Heidan
ryhmassaan lapset saivat siirtyd seuraavaan toimintaan oman tahtinsa mukaan.
Nostimme ruoan lisda hakemisen ja pdydasta nousemisen kortteihin kasiteltaviksi, silla
molemmat aiheet liittyvat ruokailuhetken struktuureihin, jotka ovat hyva olla ryhman

kesken selkeasti sovittuna.

Havainnoinneissa tuli ainoastaan kaksi tilannetta esiin ruoan tutustumiseen ja/tai ruoalla
leikkimiseen liittyen. Totesimme naihin tilanteisiin liittyen, ettd raja mika on ruokaan
tutustumista ja mika leikkia on hailyva. Haastatteluissa aihe ei noussut esille. Osaa
lapsista kiellettiin kdyttamasta sormia ruokailuissa. Oletamme osan kielloista liittyneen
poytatapojen ja aterimien kaytdon opetteluun. Osa kasvattajista taas rohkaisi lapsia
auttamaan sormin. Aistein tutustumisen hyvaksyttavyyteen vaikutti arvatenkin osaltaan
lasten ikd. Vanhempia lapsia koitettiin ohjata omatoimisempaan ruokailuun, jolloin
sormien kayttoa rajattiin. Lasten ruokailukokemukset muodostuvat tutkitusti aistien
yhteispelilla eli lasten yksilollisesti kokemista hajuista, mauista, rakenteista ja ruoan
ulkonaosta (Sandell 2014, 27-28). Halusimme nostaa eri aistien avulla tapahtuvan ruoan
tarkastelun kriittiseen pohdintaan, jotta kasvattajat miettisivat, mitkd ruokailusdannot

ruoan tarkastelun suhteen ovat oikeastaan valttamattémiéa.

Henkilostd viesti lapsille padasiassa myonteistda suhtautumista ruokapuheellaan.
Kielteista suhtautumista valittyi yhden ryhman henkildston ruokapuheesta. Henkiloston
vuorovaikutustyylit toimivat mallina ruokaan suhtautumisessa lapsille. Myonteisesti
esitettynd ruokapuhe kannustaakin lapsia maistamiseen ja sitd kautta ruokavalion
laajentamiseen. (VRN 2018, 24, 27, 64.) Lasten ruokasanaston kehitysta tuettiin
ruokailutilanteissa sanallisin ohjeistuksin sekad kaymalla lasten kanssa keskusteluja
ruoasta. Havainnoinneista nousi esiin, etta lapsilla oli halua tietdd ruoista, niiden

alkuperasta ja ominaisuuksista. Jaimme pohtimaan, milla eri keinoin ruokailutilanteissa
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voisi yhdistdd lasten oppimiselle ominaista leikittelya seka ruokasanastoa kehittavaa

loruttelua ja tarinoita. Nostimme siis my6s taman aiheeksi menetelmakortteihin.

6.2 Osallisuuden toteutuminen ruokailutilanteissa

Lapsen osallisuutta korostavassa pedagogiikassa lapset nahdaan aktiivisina toimijoina
sekd painotetaan lasten ajatusten ja mielipiteiden kuulemista ja huomioon ottamista
(OPH 2019). Lapsen ottaminen mukaan suunnittelu-, toteutus- seka arviointivaiheessa
opettaa saantdjen, sopimusten ja luottamuksen merkitystda (VRN 2018, 66).
Havainnoinnit ja haastattelut osoittivat lasten osallisuuden toteutumista jokaisen ryhman
ruokailutilanteessa eri asteisin tasoin. Toteutuksen tasolla lasten osallisuutta tuettiin
ruokailutilanteissa hyvin, kun taas suunnittelun ja arvioinnin tasolla lasten osallisuuden
huomioiminen jai yleisesti ottaen vahaiseksi. Osassa ryhmissa lapsia on kuultu, mutta
lapset eivat ole juurikaan paasseet osallistumaan toiminnan suunnitteluun ja
kehittamiseen. Yhdessa ryhmassa lasten mielipiteitd on erityisesti kuultu ja huomioitu
kaikille mielekkaan ruokailutilanteen toteuttamiseksi. Arvioinnin osalta haastateltavat

toivat esiin ainoastaan heidan oman havainnoinnin merkityksen.

Kuten aikaisemmin todettu, Hartin tasomalli osoittaa, kuinka lasten osallisuuteen
vaikuttaa oleellisesti lasten tieto sekd ymmarrys asioista ja toiminnasta. Yksi keino
lapsen tietoisuuden ja ymmarryksen lisdamiseen ruokailutilanteissa on tarjotun ruoan
esitteleminen lapsille. Téatd keinoa kaytettin jokaisessa ryhméassad. Hyvana
esimerkkitilanteena tietoisuuden lisddmisesta havaittiin, kun yksi lapsi tarkasteli
maitopurkin kuvaa ja kasvattaja lahti lapsen kanssa keskusteluun maidon alkuperésta.
Lasten tietoon ja ymmarrykseen liittyen yksi haastateltavista toi esiin, ettd heidan
ryhmassaan lisataén lasten tietoisuutta asioista perustelemalla lapsille, miksi aikuiset
tekevat jonkin asian siten kuin tekevat. Samassa ryhmasséa kaytettiin lasten kuulemiseen
littyvaa pelia, joka edesauttoi lasten mielipiteiden esiintuomista ja toimi ndin keinona
ruokailutilanteiden kehittamiselle. Edella kuvailtu toiminta asettuu Hartin tasomallin
neljannen ja viidennen portaan valille, silla lapset ovat tietoisia toiminnan syista ja

toimintaa on kehitetty heidan mielipiteiden pohjalta (Hart 1992, 11-13.)

Ruokailut ovat erinomaisia tilanteita lapsen oman tahdon osoittamiseen (Hasunen ym.
2014, 142) ja tata kunnioitettiin jokaisessa ryhmassa muun muassa silla, ettei sydmaan
pakottamista tai ruoan tuputtamista esiinny. Kunnioittamalla lapsen ilmaisua naléan ja

kyllaisyyden tunteista tuetaan lapsen osallisuutta ruokakasvatuksessa (VRN 2018, 68).
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Yksi haastateltava kiteytti tahan liittyen: "Meidan tavoite on se, et muksut saa sydda just
niin paljon kun ne haluaa ja terveellistd ruokaa”. Tahdon ilmaisemiseen liittyen lasten
tulee saada ilmaista myds vapaasti ndkemyksidan ja ne on otettava huomioon lapsen
ikd seka kehitystaso huomioiden (livonen 2011, 45). Lapsilla onkin luontainen tarve
iimaista omaa ajatteluaan ja tarjoamalla mahdollisuuksia mielipiteiden ilmaisuun ruoasta,
tuetaan lasten osallisuutta (Naalisvaara 2014, 45; VRN 2018, 68). Ryhmissa henkilosto
suhtautui sallivasti lasten mielipiteiden ilmaisuun ruokaan liittyen. Jotkut kasvattajat
kannustivat lapsia mielipiteiden ilmaisuun ja lapset toivat ruokaan liittyvid mielipiteitdéan
myds oma-aloitteisesti ilmi. Yksi haastateltava kertoi heidan ryhméasséaén keskusteltavan
lasten lempiruoista, mik& onkin yksi tapa tukea lasten osallisuutta ruokakasvatuksessa
(VRN 2018, 68).

Eras haastateltava mainitsi lasten yksildllisten tavoitteiden huomioimisen ruokailuissa.
Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan yksildllisen varhaiskasvatussuunnitelman
suunnittelu-, toteutus- ja arviointivaiheessa tulee selvittdd ja ottaa huomioon lapsen
mielipide sek& toivomukset tdman ian ja kehitystason edellyttamalla tavalla.
Havaitsimme, ettd ryhmissa toteutettiin lapsen yksilollisyytta tukevaa ruokakasvatusta
eri keinoin, esimerkiksi joidenkin lasten kanssa kuvien avulla. Ruokailuja toteutettaessa
olisi myds hyvad huomioida lasten omatoimisuus huomioimalla heidan ik&nsa ja
taitotasonsa. Ruokailuissa lapsi tuleekin huomioida aktiivisena toimijana, jolloin ajan
kuluessa lapsi kehittyy omatoimiseksi ruokailijaksi. Ruoan itseannostelu ja omatoimisuus
vahvistavat lasten osallisuutta ruokailuissa. (VRN 2018, 66, 68.) Haastatteluista k&vi ilmi,
ettd ryhmissa lasten mielipiteiden ilmaisua sekd myonteistd suhtautumista ruokaan
tuetaan muun muassa kannustamalla omatoimiseen ruoanottoon. Henkiloston toiminta
omatoimisuuden tukemiseksi vaihteli lapsiryhmittain. Kolmessa ryhmassa lapset saivat
annostella itse ruokansa ja kahdessa ryhmassa ruoan annostelu tapahtui kasvattajan

toimesta.

Ruokailujen kaytostavat nahtiin tarkeassa roolissa ja néaita harjoiteltiin jokaisessa
ryhmassa. Kiirettéa ryhmissa ei juurikaan nakynyt, vaikka yksi haastateltavista toikin esiin,
ettd tahtoisi ruokailuhetkien olevan joskus rauhallisempia. Kannustaminen ystavallisiin
ruokatapoihin, kiireeton keskustelu ja riittdva aika ruokailuhetkissa toimivat tukena
lapsen osallisuuden kokemukselle (VRN 2018, 68). Kasvatushenkiléston tulee arvostaa
ja huomioida lapsia tasapuolisesti ruokailutilanteissa (VRN 2018, 66), ja padasiassa
tama toteutui ryhmien ruokailuissa. Lasten huomioiduksi tulemisessa oli kuitenkin

ryhmien valisia ja sisdisia eroja. Jotkut kasvattajat huomioivat kaikki poytédnsa lapset,
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kun taas jotkut kasvattajat huomioivat herkemmin tiettyja lapsia. Kasvattajien tulisi siis
osassa ryhmista kiinnittda huomiota tasavertaisen kasvatuksen toteuttamiseen, silla
kuten varhaiskasvatuslaki (540/2018) maarittda, tulee lapsia kohdella tasa-arvoisesti
yksiléina. My6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteet korostavat laadukasta seka
yhdenvertaista varhaiskasvatusta (OPH 2018, 3, 4). Yhdessa ryhmasséa haastateltava
toi esiin heidan kiinnittdvan huomioita siihen, etta jokainen lapsi tulisi huomioiduksi

ruokailujen aikana.

Esteina ruokailutilanteissa lasten osallisuuden kannalta saattavat olla esimerkiksi kiire,
resurssit ja hygieenisyyteen liittyvat seikat (Veini 2014, 126-127). Haastatteluista nousi
esiin kaytannon esimerkki, kun erdédssa ryhmassa lasten omatoiminen ruoan annostelu
oli paatetty vaihtaa aikuisten ruoan jakamiseen hygieniakaytantdjen vuoksi. Kokemukset
ruokailutilanteisiin vaikuttavista haasteista vaihtelivat ryhmittain. Joissakin ryhmissa ei
koettu olevan juuri lainkaan haasteita. Ryhmissd, joissa haasteita koettiin, mainittiin
levottomuus, ruoan maistaminen sek& &&nenvoimakkuus. N&ma olivat kuitenkin
haasteita, joita ei esiinny kovin usein. Yksi haastateltava mainitsi myds, ettd lasten
osallisuutta voi hankaloittaa kasvattajien oma ajattelu ja se, ettei valttaméatta muisteta
pysahtya rutiineilta miettimaan, etta lapsenhan voisi ottaa mukaan tasséa asiassa.

Siitd huolimatta, etta kasvattajat pitavat lapsen aanta ja vaikuttavuutta tarkeina tekijoina
varhaiskasvatuksessa, on kuitenkin nayttta lasten osallisuuden heikosta toteutumisesta
paatoksenteossa sekd pedagogisissa prosesseissa. Osaltaan tédhan voi vaikuttaa
esimerkiksi kasvattajien uskomukset lasten kyvykkyydesté. (Kangas 2016, 61, 68.) Kaksi
haastateltavaa mainitsi lasten osallisuudessa olevan tarkeaa, etté lasten toiveita pyritaan
ottamaan mahdollisimman paljon huomioon seké lasten paattamista ja omatoimisuutta
tuetaan niin paljon, kuin mahdollista. Kuitenkaan haastateltavista kukaan ei osannut
antaa useampaa esimerkkia, kuinka ovat kehittaneet ruokailutilanteitaan lasten
aloitteiden tai mielipiteiden pohjalta. Kolme ryhmaa oli kehittdnyt ruokailutilanteitaan
kuulemalla lasten toiveita istumapaikoista. Taman lisaksi kaksi haastateltavaa oli
kehittaneet ruokailutilanteita laitettuaan merkille lasten mieltymyksen ulkoruokailuihin ja
kiinnostuksen oma-aloitteisempaan toimintaan, kuten oman leivan voiteluun. Nama
kaksi edella mainittua kehittdmisideaa eivat olleet lahtdisin suoranaisesti lasten

aloitteista, vaan aikuiset olivat kehittaneet toimintaa tekemiensé havaintojen pohjalta.

Tuloksista voimme péétella ruokailutilanteiden olleen p&dasiassa hyvin aikuislahtoisia,
pois lukien aiemmin mainitun neljannen/viidennen osallisuuden tason saavuttaneen

ryhman. Aikuiset antoivat helposti ymmartaa, ettd lasten &ani oli tullut kuulluksi, vaikka
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todellisuudessa lasten vaikutusmahdollisuudet ruokailutilanteiden suunnittelussa
tuntuivat vahaisiltd. Ruokailutilanteiden toteutuksessa lasten osallisuuden tukeminen
vaikutti toteutuvan hyvin ja lasten mielipiteiden ilmaisun tukeminen oli selkeasti nakyvilla.
Vaikutti siltd, etta lasten mielipiteet huomioitiin hyvin senhetkisissa ruokailutilanteissa,
mutta ei niinkdan pedagogisen prosessin suunnittelu-, kehittdmis- ja arviointivaiheissa.
Edella kuvattu aikuislahtéinen toiminta ulottuu Hartin tasomallissa kolmannelle portaalle,
silla lapsilla on aikuisten vaittamasta poiketen vain vahan vaikutusmahdollisuuksia
toiminnan kehittdamiseen. Tama kolmas osallisuuden taso on Hartin mukaan yleisempi
kuin mikdan ylemman osallisuuden tasoista. (Hart 1992, 9.) Koemmekin, etta
osallisuuden tukemista suunnittelun, kehittdmisen ja arvioinnin osalta olisi syyta kehittaa,
mik& vahvistaa idecimiemme menetelmakorttien tarpeellisuutta. Hartin mukaan toiminta
on tarkedd suunnitella siten, ettd lapsella on mahdollisuus toimia omien kykyjensa
korkeimmalla tasolla (Hart 1992, 11). Taman vuoksi halusimme tuoda
menetelméakortteihin avoimia aiheisiin johdattelevia kysymyksia. Kysymykset haastavat
kasvattajia pohtimaan lasten osallisuuden mahdollisuuksia oman lapsiryhman
ruokailutilanteissa lasten ik&a- seké taitotaso huomioiden.

6.3 Kaytantdjen yhtenevyys ruokailutilanteissa

Kolmannen tutkimuskysymyksemme tarkoitus oli selvittdd, ovatko lapsiryhman
kaytannot yhtenevia ruokakasvatuksessa. Kasvatushenkiléston tulisi sopia yhdessa
ruokakasvatukseen liittyvistd tavoista, silla henkiléstdon ohjaustavat vaikuttavat
merkittavasti lasten sydmiseen, ruoanvalintaan ja ruokaoppimiseen (VRN 2018, 14).
Kaikki haastateltavat kertoivat, etta heidan tiimeissdan on keskusteltu siitd, kuinka he
toteuttavat ruokakasvatusta. Kuitenkin se, kuinka tarkkaan ruokakasvatuksesta ja
ruokailutilanteiden kaytanndista on keskusteltu, riippui ryhmasta. Esimerkiksi jossakin
ryhmassa keskustelu ruokailutilanteisiin liittyvistd asioista on jatkuvaa sekd arjessa
tapahtuvaa, kun jossakin ryhmassa on suunniteltu kauden alussa omat
ruokailustruktuurit. Kasvatushenkiloston olisi hyva kayda keskustelua ja sopia yhdessa
toimintatavoista, jotta ruokakasvatus olisi tietoista, tavoitteellista ja linjakasta. Naiden
yhdessa sovittujen toimintamallien tulisi siirtya myos keskustelutasolta kaytantéon. (VRN
2018, 27, 63.) Kaikki viisi haastateltavaa kertoivat ryhmien sisdisten saanttjen olevan
selkeitd kasvattajien kesken ja olivat yksimielisia siitd, ettd kasvattajat toteuttavat

yhdessa sopimiaan asioita kaytannossa.
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Nelja viidesta varhaiskasvatuksen opettajasta kertoi heidan kirjaavan sovitut asiat tai
saanndt ryhman varhaiskasvatussuunnitelmaan. Saanttja saatetaan myds joissain
ryhmissa kirjata palavereiden poytakirjoihin. Vain yhdessa ryhmassa naité ei ollut kirjattu
mihinkaan, koska ne tuntuvat itsestaanselvyyksiltd. Tahan kuitenkin lisattiin, etta se voisi
olla tarpeen, jos kasvatushenkilostéssa olisi suurta vaihtuvuutta tai esimerkiksi paljon
sijaisia. Henkilostdn tulisi sopia my6s arvioinnista, jotta he pystyvat saanndllisesti
reflektoimaan toimintaansa arvioidakseen, onko ruokakasvatukselle asettamat tavoitteet
toteutuneet (VRN 2018, 63). Haastateltavista kolme mainitsi, ettd tiimin omaa
varhaiskasvatussuunnitelmaa tulisi péaivittdd kauden aikana, mutta kertoivat sen

saattavan olla viela kesken tai etteivat valttamatta muista paivittaa.

Saantojen selkeydesta lasten osalta osoittautui, ettd haastateltavat kokevat lasten
tietdvan ruokailutilanteisiin liittyvat sédannét. Kuitenkin yksi haastateltavista kertoi,
etteivat ole kayneet ruokailutilanteiden saantoja lapi irrallaan, vaan paivittain ruokailun
ohessa. Toinen taas mainitsi, ettd ovat yhdessa lasten kanssa pohtineet, millainen olisi
miellyttava ruokailutilanne jokaiselle. Selvitimme lasten tietoisuutta saénndista, silla
niiden ollessa lapsille selkeitd, osoittaisi se kasvatushenkiloston kaytantojen
yhtenevyytta. Koska kaikki haastateltavat kokevat lasten olevan tietoisia oman ryhménsé
saannoistd, vahvistaa se tulosta kasvatushenkildstdjen yhtenevista kaytanndista.

6.4 Miten meilla ruokaillaan -menetelmakortit

Idecimme Miten meilla ruokaillaan -menetelmakortit myonteisen ruokakasvatuksen
toteuttamisen seka osallisuuden vahvistamisen tueksi (ks. Liite 1). Liitimme korttien
lomaan vihon, jossa on esitettyna opinnaytetydmme kolmas luku — Ruokakasvatus
varhaiskasvatuksessa (ks. Liite 2). Ajatuksenamme on, ettd lapsiryhméan
kasvatushenkilostd  tutustuu  aluksi  vihossa  esitettyyn tiiviseen  pakettiin
ruokakasvatuksesta. Teoriatietoon perehtymisen jalkeen henkilostd kdy keskustelua
korttien kéasittelemista aiheista. Toimme korteissa kasiteltavat aiheet esiin linkitettyna
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitettyihin ruokakasvatuksen tavoitteisiin.
Varhaiskasvatusta toteutetaan Suomessa valtakunnallisesti
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan, joten katsoimme perusteiden olevan

vakuuttava perusta kortteissa kasiteltdvien aihealueiden taustalla.

Korttien herattaméan keskustelun pohjalta henkilostd maarittelee ruokakasvatuksensa

reunaehdot. Henkildsté mitd luultavimmin tuntee oman ryhmaén lasten yksil6llisia tarpeita
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ja kayttaytymista. Korttien avulla kaytavaa keskustelua ei kannata siis kdyda aivan
kauden alkuvaiheessa, jotta lapset ovat ehtineet jo tulla hieman tutuiksi. Henkildsto voi
yhdessa miettid, mitka ruokailuihin liittyvat asiat taytyy toteuttaa jollakin tietylla tavalla.
Kannustamme kuitenkin kriittiseen ajatteluun, mitkd ovat ehdottomia toimintatapoja ja
mista voisi mahdollisesti joustaa. Taman lisdksi henkildstd voi pohtia valmiiksi, missa
korttien esittamissa asioissa henkiléstd voisi huomioida lasten mielipiteita

paatdksenteossa.

Taman jalkeen henkiléstd kay korttien avulla keskustelua lasten kanssa ruokailuihin
littyen. Kiinnitimme korttien kuvitustyylin  selkeyteen ja hahmojen ilmeiden
tulkittavuuteen huomiota ohjeistaessamme korttien Kkuvittajaa, jotta korttien kayttod
lapsiryhman kanssa olisi mahdollista. Koska tiimi on kaynyt jo ennalta keskustelua
keskendan, on heidan helpompi vastata lasten mielipiteisiin jo heti lasten kanssa
keskusteltaessa. Toki jotkin mielipiteet voivat vaatia sen, etta henkildsto kirjaa ne ylos ja

pohtii jalkikéteen, miten mielipiteet voisivat tulla huomioiduksi ruokailuissa.

Kunkin lapsiryhman oma kasvatushenkilostd paattdd, miten he kayvat keskustelun
lasten kanssa. Jossakin lapsiryhméassa keskustelu voidaan kayda kaikkien lasten
kesken, kun taas toisessa ryhmassa voi olla tarkoituksenmukaisempaa kayda
keskusteluja yksildllisesti. Henkildston on myds mahdollistettava lapsille keinot oman

mielipiteen ilmaisuun lapsen taidot ja ikdtaso huomioon ottaen.

Lopulta, sekd henkiloston valisten etta lasten kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta,
kasvatushenkilosto ja lapset kirjaavat yhteiset ruokailutilanteiden pelisddnnét. Yhdessa
kaydyt keskustelut ja sovitut pelisaannot tekevét ruokakasvatuksesta tietoista,
tavoitteellista ja linjakasta. Saanttjen kirjaaminen nakyvaksi on tarkea vaihe, silla talldin
saantdihin on helppo palata ja niiden toteutumista noudattaa. Henkilostd voi tehda
saannot lapsille nakyviksi esimerkiksi kuvien avulla. S&éntdjen kirjaaminen ja nakyvaksi
tekeminen mahdollistaa myds saantdjen ajoittaisen arvioinnin. Lapset otetaan myds
mukaan arvioimaan, mitk& sovituista sdanndista eivat toimineet ja mité niiden tilalle voisi

keksia. Lasten kanssa arvioidaan myos, mitk& sdannoista ovat olleet erityisen toimivia.
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7 ARVIOINTI

7.1 Kehittamistehtavan arviointi

Kehittamistehtavan tavoitteena oli tuottaa  Paraisten varhaiskasvatukselle
menetelmakortit, joiden avulla kasvatushenkiléstd voisi yhtendistdd ryhman sisaista
ruokakasvatusta ja sopia lasten kanssa yhteiset pelisaannot ruokailutilanteisiin.
Kehittamistehtavan teoreettinen viitekehys kohdistui lasten osallisuuteen seka
ruokakasvatukseen. Ruokakasvatusta tarkasteltiin kasvattajien toiminnan seka lasten
osallisuuden nékdkulmasta. Kehittamistehtavan teoreettinen rajaus keskittyi
lopputuotoksen eli korttien kannalta keskeisiin teemoihin. Korttien ideoinnin vuoksi oli
tarkeda perehtyd ruokakasvatusta ja osallisuutta kasittelevddn teoriatietoon seka
selvittaa kehittAmismenetelmien avuin ruokakasvatuksen ja osallisuuden nykykaytantoja
lapsiryhmissa. Edella mainituin keinoin saimme selville, mihin asioihin tulisi kiinnittaa
huomiota ruokailutilanteissa toteutettavassa ruokakasvatuksessa ja mitka asiat oli hyva

nostaa esiin korteissa.

Toteutimme kehittamistehtavan tuotoksena Miten meilla ruokaillaan -menetelmakortit.
Korttien testaaminen kaytanndssa ei sisaltynyt kehittdmistehtavamme tavoitteisiin.
Jouduimme rajaamaan korttien testaamisen kehittdmisprosessin ulkopuolelle, jotta
saimme toteutettua kehittdmistyon opinnaytetyon laajuuden ja aikaresurssien puitteissa.
Kehittamistehtavan luotettavuuteen vaikuttaa edella mainittu seikka, silla kortteja
testaamalla, olisimme pystyneet arvioimaan tuotoksemme eli korttien kaytettavyytta ja
toimivuutta. Koska tuotoksen kaytadnnon kokeilu jai kehittdmisprosessin ulkopuolelle,
voidaan ty6n luotettavuuden mittarina pitda korttien ideointia luotettavan tietoperustan ja
tutkimustulosten varaan. Pureudumme tutkimustulosten luotettavuuden tarkasteluun

seuraavassa alaluvussa.

Kehittamistehtavallemme voisi tehda jatkoa testaamalla menetelmékortteja
kaytannossa. Ruokakasvatukseen liittyen olisi myds mielenkiintoista l&hted kehittamaan
ideapakettia keinoista, joilla voisi tukea tyypillisesti kehittyvia lapsia ruokailuun liittyvissa
haasteissa. Varhaiskasvatuksen ruokailusuositus -teoksessa oli esimerkiksi esitetty
vaateita henkiloston toiminnalle ruokakasvatukseen liittyen, mutta teos antoi

vaihtelevasti apuvalineita ja keinoja tilanteissa toimimiseksi. Kehittdmisty6na voisi l&hted

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki



56

ideoimaan moniammatillisesti, kuinka henkildstd voisi toimia haastavissa tilanteissa,

kuten silloin kun lapsi Kieltaytyy toistuvasti syomasta.

7.2 Kehittamistehtavan eettisyys ja luotettavuus

Lapsille tulisi valittyd ruokailutilanteissa tunne, ettd he ovat ehdoitta hyvaksyttyja ja
arvostettuja omana itsenddn (Hasunen ym. 2004, 142; VRN 2018, 14).
Kehittamistehtavamme lahtokohtana oli luoda menetelmakortit tiimin kasvattajien
ruokakasvatuksen yhtenaistamiseksi ja lasten ymmarryksen lisdéamiseksi siitd, miten
ruokailutilanteissa toimitaan ja mité heiltéd odotetaan. Kehittdmistehtdvamme aihe liittyi
siis jo alkujaan ruokailutilanteiden toimintatapojen eettisyyden, lasten arvokkuuden

tunnetta edistavien ja epadoikeudenmukaisten toimintatapojen tarkasteluun.

Paraisten varhaiskasvatuspaallikkd Pia Hotanen jakaa opinnaytetydmme Paraisten
paivakoteihin. Kasvatushenkilostd voi tydbmme kautta tutustua ruokakasvatuksen
tarkeyteen ja hyddyntaa idecimiamme kortteja yhteisten pelisaantdjen laatimisessa.
Tutkimuksemme eettisyytta pohtiessa voimme miettia, miten tutkimuksemme parantaa
ruokailutilanteita ja tatéa kautta, mik&a on tutkimuksemme tuottama hyoty seka lapsille etté
kasvatushenkilostolle (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). L&hestyimme ruokakasvatusta
myoOnteisestd nékdkulmasta, jolloin pyrimme myds korttien avulla edistamaan
myonteistd ruokakasvatusta ja lasten sensitiivistd kohtaamista ruokailutilanteissa.
Korttien ideoinnissa korostui lasten mahdollisuus vaikuttaa oman ryhman
ruokailutilanteiden kulkuun sek& yhdessa sovittujen pelisdantdjen laatimiseen ja
arviointiin. Tama lasten osallisuuden vahvistaminen tuo entisestdén esiin tydmme
eettisyyttd. Koemme korttien tuottavan hyotyd myds henkiléstolle. Olemme keranneet
tiiviin, myonteistd ruokakasvatusta edistavan tietopaketin heidan luettavakseen.
Tietopaketti voi herattdd lukijan tarkastelemaan omaa  suhtautumistaan
ruokakasvatukseen seka oman valta-aseman kaytttéa ruokailuissa. Korttien avulla
henkildsto voi sopia selkeat sdannét ruokailuille, jolloin ruokailuhetket rauhoittuvat. Nain
henkildstd saa todenndkbdisemmin rauhoituttua myés omaan sydmiseen, mika on tydssa
jaksamisen kannalta olennaista. S&annodt johdonmukaistavat myds toimintaa, jolloin

kasvattajien on helppo pitéda kiinni siitd, mista on yhdessa sovittu.

Kehittamistydmme luotettavuutta tukee se, ettd olemme tuoneet kehittdmisprosessin eri
vaiheet lukijalle nakyvaksi ja perustelleet selkeéasti valintamme. Olemme kiinnittaneet

my6s huomiota velvollisuuteemme esittdd varmaksi todettua tietoa, joten olemme
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kayttaneet uusia ja luotettavia lahteita (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Riskin tutkimuksen
luotettavuudelle asettaa kuitenkin ihmisen pyrkimys perustella uskonsa tai asenteensa
todeksi, jolloin uskomukset ja asenteet vaikuttavat jo tutkimuskysymysten asetteluun
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 75). Pyrimme kehittamistehtavassa objektiiviseen ajatteluun ja
toimeksiannon mukaiseen toimintaan, jottei omat ajatuksemme olisi ohjanneet tyota.
Naemme subjektiivisten nakemysten aiheuttamien riskien linkittyvan enemmankin

tydmme kehittamismenetelmien kayttoon.

Kaytimme kehittdmismenetelmindAmme havainnointia ja haastattelua. Havainnoinnin
tuloksiin vaikuttivat vaistamatta meidan havainnoijien erot nahda tilanteita ja kiinnittaa
huomiota eri asioihin. Pyrimme ehkdisemaan tata riskid purkamalla havainnointien
tulokset  havainnointipaivien aikana, jolloin pystyimme keskustelemaan
havainnoistamme ja siita naimmek6 asiat samalla tavalla. Tuloksia purkaessamme
totesimme, ettd ndimme suurimman osan tilanteista samalla tavalla. Olimme kuitenkin
kiinnittaneet jonkin verran huomiota eri asioihin. Pohdimme jalkikateen, olisimmeko
saaneet havainnoineista kohdennetumpaa tietoa, jos olisimme suorittaneet etukateen
muutaman harjoitteluhavainnoinnin. Harjoitteluhavainnointien avulla olisimme voineet
paasta kiinni olennaisimpien asioiden tarkasteluun. Havainnointitilanteiden paikkaansa
pitavyydelle asetti riskin my6s henkiléston mahdollinen kaytoksen muuttaminen (Vilkka
2015, 145). Tahan emme pystyneet tutkijoina vaikuttamaan. Kaikkiin tutkimuksiin liittyy
kuitenkin riskinsa. Vaikka meilta tutkijoilta vaadittiin kriittista tarkastelua tutkimusta
tehdessd, oli meidan toisinaan vain pystyttava luottamaan asioihin, kuten

havainnoinneissa ndkemaamme.

Toinen kehittdmismenetelmdmme oli teemahaastattelu. Ensimmaiset kaksi haastattelua
toteutuivat melko kaavamaisesti lomakkeelle muodostamiemme kysymysten mukaan.
Emme juurikaan muokanneet kysymysten muotoa tai esittaneet tarkentavia kysymyksia.
Haastattelut lahentelivatkin muodoltaan strukturoitua haastattelua, jossa haastattelulle
tyypillistd on kysymysten tarkka muoto seka jarjestys (Eskola & Vastamaki 2015, 29.)
Kuitenkin  jo  kolmannessa haastattelussa paasimme teemahaastattelulle
ominaisempaan keskustelevaan tyyliin, jolloin saimme tarkempia vastauksia juuri siihen,
mitd tavoittelimme. Siitd huolimatta, ettd haastattelutyyli muuttui, saimme kuitenkin
jokaisesta haastattelusta hyvia vastauksia, joita pystyimme hyddyntdmaan tutkimuksen

analysoinnissa seké menetelmakorttien aiheiden valinnassa.

Pohdimme kuitenkin jalkikateen haastattelussa kéasiteltyjen ruokakasvatuksen ja

osallisuuden laajuutta aihealueina. Pohdimme, olisiko haastattelurunko pitanyt olla
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haastateltavilla ennakkoon tiedossa. Toisaalta ndin haastateltavien olisi ollut helpompi
miettia vastauksiaan etukateen ja he olisivat voineet esittdd vastauksia, joita "olisimme
halunneet kuulla”. Haastateltavien taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia
saattaa muutoinkin heikentdd haastattelujen tuloksia (Hirsjarvi ym. 1997, 206), olivat
kysymykset etukéteen haastateltavien nahtavilla tai eivat. Vastausten luotettavuuteen
vaikuttaa myos, kuinka syvallisesti ja kriittisesti olemme haastateltavien sanomiset
analysoineet ja tulkinneet (Hirsjarvi & Hurme 2008, 20). Toteuttamamme haastattelutapa
saattoi kuitenkin mahdollistaa sen, etté jotkin vastauksista jaivat yleiselle tasolle ja jotkin
asiat saattoivat jadda mainitsematta haastatteluteemojen laajuuden vuoksi. Toteutimme
havainnoinnit ja haastattelut perékkain aikataulullisten syiden vuoksi. Tutkimuksen
kannalta olisi ollut parempi, jos olisimme ehtineet kasitelld ensin havainnoinein
saamamme tulokset ja sitten pohtineet tarkemmin, mité tietoa haluamme viela saavuttaa
haastatteluilla. N&in olisimme voineet johdattaa vastaajat spesifimpiin vastauksiin
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 20).

Otimme tulosten raportoinnissa huomioon luottamuksellisuuden, jottei raportointitapa
tuottaisi ei-toivottuja seurauksia tutkimuksessa olleille paivakodeille (Hirsjarvi & Hurme
2008, 20). Olemme maininneet tutkimuksessa mukana olleet paivakodit, mutta tekstista
ei ole tunnistettavissa, mista pdaivakodeista mitkakin tulokset on saatu. Lisaksi
haastateltavat ja havainnoitavat ovat sailyttaneet anonymiteettinsa.

7.3 Kehittamistoiminnan vaikutukset ammatilliseen kasvuun

Meista kumpikin on tehnyt opiskelujemme lomassa lyhyita sijaisuuksia eri paivakodeissa
ja monissa eri ryhmissd sekd olemme suorittaneet kaksi harjoittelua
varhaiskasvatuksessa. Olemme molemmat  havainneet  ruokailutilanteissa
toteutettavassa ruokakasvatuksessa olevan paljon niin ryhma-, kuin kasvattajakohtaisia
eroja. Tama osaltaan on vaikuttanut opinndytetydmme aiheen valintaan.
Yhteyshenkilémme Monika Karlssonin kanssa tavatessamme ymmarsimme hyvin hénen
esittaman ehdotuksen toimeksiannosta. Naimme tarpeen menetelméakorteille ja
paasimme nain alusta asti kiinni tyon aiheeseen, vaikkei kummallakaan ollut
entuudestaan erityisempaa tietoa tai osaamista ruokakasvatuksesta. Koemmekin nain
jalkikateen, ettei ruokakasvatusta ole kasitelty koulutusohjelmassamme sen tarkeyden

vaatimalla tavalla.
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Olemme huomanneet ja kokeneet paritydskentelyn olleen meidan vahvuutemme
opinnaytetydn tekemisessa alusta asti. Paritydskentelyn my6td olemme saaneet
toisistamme tukea opinnaytetyéprosessin jokaisessa vaiheessa. Paritydskentely on
tuonut meille lisdd motivaatiota matkan varrella ja olemme pystyneet luottamaan
toisiimme tydskentelyn alusta loppuun saakka. Naemme luottamuksen toisiimme olleen
isossa roolissa opinndytetydn tekemisen aikana. Koemme, ettd opinnaytetyon
tekeminen kahdestaan on sujunut hyvin ja tydpari on lisdnnyt tyénteon mielekkyytta.
Meilla molemmilla on ollut samantyyppisia ndkemyksi& opinndytetyon aiheeseen liittyen

ja olemme pystyneet hyvin samaistumaan toistemme ajatuksiin.

Ennen opinnaytety6ta pidimme ruokakasvatusta ehké jopa hieman itsestaanselvyytena.
Nyt jalkeenpain ymmarramme ruokakasvatuksen tarkeyden osana laadukasta
varhaiskasvatusta ja osaamme Kkiinnittdd huomiota enemman ruokailutilanteiden
pedagogisuuteen ja lasten osallisuuteen. Opinnaytetydén myéta meille kummallekin on
muodostunut laaja kasitys ruokakasvatuksesta. Tulemme jatkossa varmasti
kiinnittdmaan omassa tydssamme huomiota ruokakasvatukseen, sen
johdonmukaisuuteen sek& osallisuuden tukemiseen niin ruokakasvatuksessa, kuin
muussakin varhaiskasvatuksessa. Vaikka osallisuus oli meille kummallekin tuttu asia
entuudestaan ja tunsimme sen térkeyden, laajensi perehtyminen ymmarrystamme
osallisuudesta. Etenkin suunnittelun, kehittdmisen sek& arvioinnin tasolla osallisuuden
merkitys korostuu nyt omassa ajattelussamme. Tulevaisuudessa tulemme kiinnittamaan
erityistd huomiota omaan vastuuseen varhaiskasvatuksen opettajina tuoda tiimin sisélle
keskustelut, jotka tukevat oman tiimin yhtenevia linjauksia varhaiskasvatuksen laadun

seka tasapuolisuuden varmistamiseksi.

Opinnaytetydn aiheen ja tietoperustan rajaaminen tuotti meille haasteita opinnaytetyon
alkuvaiheilla, silla kasitteina seké osallisuus etta ruokakasvatus ovat laajoja. Meidan oli
vaikea paattaa mihin raja tulisi vetaa, kun kaikki tuntui liittyvan olennaisesti toisiinsa niin,
ettei olisi halunnut rajata mitaan pois. Vaikka onnistuimmekin rajaamaan tietoperustaa,
huomasimme tulosten analysoinnissa, etta olisimme voineet rajata tyotamme vieldkin
enemman. Tutkimuskysymyksemme olivat laajoja ja jokaisesta tutkimuskysymyksesta

olisi melkeinp& saanut opinnaytetyon laajuutta vastaavan tutkimuksen.

Tutkimusta tehdessa muistui jalleen havainnoinnin tarkeys yhtena varhaiskasvatuksen
tydmenetelmana. Pyrimme tulevaisuudessa Kiinnittdma&n huomiota siihen, etta
muistamme havainnoida tydss&an riittavasti. Havainnoinnin avulla voi kiinnittaa

huomiota asioihin, joissa ei varsinaisesti ole ongelmia tai haasteita, mutta joita olisi silti
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mahdollista kehittaa. Havainnoinnin lisdksi huomasimme my®s oman tyon reflektoinnin
tarkeyden korostuvan ajattelussamme. Yleensa asioiden kehittdmisen tarve huomataan
vasta, kun esiin on jo tullut jokin ongelma tai haaste. Arkistenkin asioiden reflektoinnin
ollessa osa ammatillista osaamista, voisi se mahdollistaa asioiden kehittamisen

parempaan suuntaan jo ennen haasteen syntya.
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Menetelmakortit yhteisten pelisdantdjen laatimiseksi.
llona Simula & Jonna Valimaki

Korttien herdttaman keskustelun pohjalta kasvatushenkildstd
madrittelee ruokakasvatuksensa reunaehdot. Taman jélkeen
lapset otetaan mukaan keskusteluun korttien kuvien avulla.
Keskustelun paatteeksi henkilostd ja lapset kirjaavat yhteiset
ruokailutilanteiden pelisddnnét  korttien lomassa olevaan
sopimuspohjaan. Saantojen kirjaaminen nakyvaksi on tarkea
vaihe, silla talldin sadantdihin on helppo palata ja niiden
toteutumista noudattaa. Henkilosto voi tehda saannét lapsille
nakyviksi esimerkiksi kuvien avulla. Saantojen kirjaaminen ja
nakyvaksi  tekeminen mahdollistavat myds  saantdjen
ajoittaisen  arvioinnin. Lapset otetaan myds mukaan
arvioimaan, mitka sovituista saannoista eivat ole toimineet ja
mita niiden tilalle voisi keksid sekd mitk& s&&nnoisté ovat olleet
erityisen toimivia.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki



Liite 1 (2)

Onkohan tata
pakko maistaa?

"Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistad myonteistd
suhtautumista ruokaan ja syomiseen sekd tukea
monipuolisia ja terveellisid ruokatottumuksia” (OPH 2016).

Salla tarkastelee ruokaa haarukallaan ja pohtii, onko hanen
valttédmatontd maistaa ruokaa. Salla on epéluuloinen
maistamaan, silléd hdn muistaa viimeksi maistaessaan ruoan
olleen pahan makuista.

Miten toimitte tassé tilanteessa?

Miten kannustatte lapsia maistamaan?

Onko lasten maistettava ruokaa?

Jos lapsen ei tarvitse maistaa, saako han silti ottaa lisaa

muuta tarjolla olevaa?
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"Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistad myonteistd
suhtautumista ruokaan ja syomiseen sekd tukea
monipuolisia ja terveellisid ruokatottumuksia” (OPH 2016).

Miten huomioitte lautasmallin mukaisen syémisen
ryhmassanne?

Missé vaiheessa ruokailua lapset saavat leivan?

Miten ruoka on tarjolla ryhmassénne? Voisitteko vaikuttaa
tarjoilutapaan?
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“L apsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja
monipuoliseen, riittavaan syomiseen” (OPH 2018).

Lucaksen ryhmassa 5-vuotiaat saavat annostella itse ruokansa
madalletulta poydaltd. Aikuiset annostelevat ruoan tata
nuoremmille lapsille. Kaikki ryhman lapset saavat kaataa
ruokajuoman lasiin ja voidella leivén itse.

Kuka annostelee ruoan lautaselle?

Olisiko ryhmassanne mahdollista, etta lapset annostelisivat
ruoan itse?

Missa ruokailuun liittyvissé toimissa lapset voivat toimia
omatoimisesti?
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“L apsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja
monipuoliseen, riittavaan syomiseen” (OPH 2078).

Tiialla oli kova nélka ja han annosteli itselleen paljon ruokaa.
Oskarilla ei ollut niinkdan néalka ja han otti ruokaa sen verran,
kuin arveli jaksavansa. Molemmat tulivat annoksestaan
kylliseksi.

» Miten huomioitte toimissanne sen, etta lasten nélén ja
kyllaisyyden tunteet vaihtelevat yksiloittain ja hetkittain?

» Miten toimitte, jos lapsi kieltéytyy sydmasta perustellen,
ettei hanelld ole nalka?

» Miten toimitte, jos lapsi kieltdytyy toistuvasti sydmasta?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki



Liite 1 (6)

Kuinkakohan
minun tulisi

kayttaytya?

"Paivittdiset ateriahetket jarjestetaan kiireettomdssa
ilmapiirissd opetellen ruokarauhaa ja hyvid poylatapoja
sekd yhdessd syomisen kulttuuria” (OPH 2078).

Mira jutteli toisessa pdydassa ruokailevalle kaverilleen.
Aikuinen ohjeisti hantd juttelemaan vain omassa poydéssa
istuville lapsille. Aikuinen kuitenkin itse jututti toisessa
poydassa istuvaa tydkaveriaan. Miraa hammentaa tilanne.

Saako ryhménne ruokailuissa keskustella yli poytérajojen?
Mita puheenaiheita sallitte ruokailuissa?

Miten yll&pidatte maltillista ddnenkayttda?

Mité ryhmanne hyviin péytatapoihin kuuluu?
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Joko saa
kiittaa?

“Paivittaiset ateriahetket jarjestetaan kiireettomdssa
iimapiirissa opetellen ruokarauhaa ja hyvid poytdtapoja
sekd yhdessd syomisen kulttuuria” (OPH 2078).

Toivo on syonyt lautasensa tyhjéksi ensimmaisend, kun osa
lapsista ryhtyi vasta sydoméan. Toivo on jo nousemassa
ruokapodydasta kysyen: "Joko saa kiittaa?"

Milloin lapset saavat kiittda ja nousta pdydasta?

Tuleeko lasten odottaa, ettd muut pdytaseurueessa/
ryhmassé ovat saaneet myds syddyksi?

Kiittavatkd lapset itsekseen vai yhdessa ryhmana lausuen
esimerkiksi kiitoslorun?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | llona Simula & Jonna Valimaki



Liite 1 (8)

“Paivittaiset ateriahetket jarjestetaan kiireettomdssa
iimapiirissa opetellen ruokarauhaa ja hyvid poytdtapoja
sekd yhdessd syomisen kulttuuria” (OPH 2078).

Jarno jakoi ryhménsa lapsille ruoan ja istuutui viimeisena
ruokailemaan. Jarno tarttui vasta haarukkaan, kun Sofi
nykdisee hanta hihasta kysyakseen: "Saisinko lisdad ruokaa?”
Jarno huokaisee, nousee podydasta ja antaa lisda ruokaa.

Miten luotte rauhallisen ruokailuhetken seké lapsille etta
aikuisille?

Koska ryhméssénne saa hakea lisaa ruokaa?

Saavatko lapset itse ottaa lisdannoksen vai annostelevatko
aikuiset?
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“Eri aistien avulla ja tutkimalla tutustutaan ruokiin,
niiden alkuperdan, ulkondkoon, koostumukseen ja
makuominaisuuksiin” (OPH 2078).

Rikun lautasella oleva spagetti on osittain kuiva ja nayttaa
Rikusta merkilliseltd. H&n nostaa spagetin tarkasteltavakseen ja
nuuhkaisee samalla t&ta. Veli-Pekka taas tunnustelee kielensa
paalld, onko ruoka riittavéan jaahtynytté syotavaksi.

» Milla eri tavoin ryhméssénne saa tutustua ruokaan?
« Mikd ryhmassénne katsotaan ruokaan tutustumiseksi ja
miké& ruoalla leikkimiseksi?
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Kattila ja vuoka,
ta3lt3 tulee ruoka.
Lusikkaan, kun tartun...

"Ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut edlistavat
lasten ruokasanaston kehittymista” (OPH 20168).

Linnean ja Sailan ryhmaéssa aikuinen on soittanut triangelia
ruokailuhetken  aloitukseksi ja ryhméa lausuu yhteista
ruokalorua. Lorun loputtua aikuinen kertoo lapsille, mita
tandan on ruokana.

Miten voisitte liittda ruokailutilanteisiinne esimerkiksi
loruttelua tai laulua?

Millaista kuvaa vélitdtte ruokapuheellanne lapsille?
Riittaako jokaiseen poytaryhmaan aikuinen?

Miten huomioitte tasavertaisesti jokaisen lapsen ruokailun
aikana?
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(Ryhmaén nimi) yhteiset ruokailusaannot:
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Liite 2. Ohjevihko menetelméakorttien tueksi
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RUOKAKASVATUS
VARHAISKASVATUKSESSA

llona Simula & Jonna Valimaki
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Ideoimme Miten meilld ruokaillaan -menetelmakortit myonteisen
ruokakasvatuksen toteuttamisen seka osallisuuden vahvistamisen tueksi.
Litimme korttien lomaan tadméan kyseisen vihon, jossa on esitettyna
opinndytetyomme kolmas luku — Ruokakasvatus varhaiskasvatuksessa.
Ajatuksenamme on, ettd lapsiryhmasi kasvatushenkildstd tutustuu aluksi
vihossa esitettyyn tiiviiseen pakettiin ruokakasvatuksesta. Teoriatietoon
perehtymisen jalkeen kaytte henkiloston kanssa keskustelua korttien
kasittelemista aiheista. Tuomme korteissa kdsiteltavat aiheet esiin
linkitettynd  varhaiskasvatussuunnitelman  perusteissa  esitettyihin
ruokakasvatuksen tavoitteisiin. Varhaiskasvatusta toteutetaan Suomessa
valtakunnallisesti varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan,
joten katsoimme perusteiden olevan vakuuttava perusta korteissa
kasiteltavien aihealueiden taustalla.

Korttien  herattaman  keskustelun  pohjalta  voitte  maaritella
ruokakasvatuksenne reunaehdot. Tiimisi mitad luultavimmin tuntee oman
ryhménne lasten yksildllisia tarpeita ja kayttaytymistd. Korttien avulla
kaytavaa keskustelua ei kannata siis kdyda aivan kauden alkuvaiheessa,
jotta lapset ovat ehtineet jo tulla hieman tutuiksi. Voitte tiiminne kanssa
yhdessa miettia, mitka ruokailuihin liittyvat asiat taytyy toteuttaa jollakin
tietylld tavalla. Kannustamme kuitenkin kriittiseen ajatteluun, mitka ovat
ehdottomia toimintatapoja ja mista voisi mahdollisesti joustaa. Taman
lisdksi voitte pohtia valmiiksi, missa korttien esittamissa asioissa voisitte
huomioida lasten mielipiteita paatdksenteossa.

Taman jalkeen voitte kdyda korttien kuvien avulla keskustelua lasten
kanssa ruokailuihinne liittyen. Koska olette nyt tiiminne kanssa kdyneet jo
ennalta keskustelua keskendan, on teiddn helpompi vastata lasten
mielipiteisiin jo heti lasten kanssa keskusteltaessa. Toki jotkin mielipiteet
voivat vaatia sen, ettd kirjaatte ne ylos ja pohditte jalkikateen, miten
mielipiteet voisivat tulla huomioiduksi ruokailuissanne.

Voitte itse omassa tiimissanne sopia siitd, miten kaytte keskustelun lasten
kanssa. Jossakin lapsiryhmassa keskustelu voidaan kdyda kaikkien lasten
kesken, kun taas toisessa ryhmassa voi olla tarkoituksenmukaisempaa
kayda keskusteluja yksil6llisesti. Tiiminne on my6s mahdollistettava lapsille
keinot oman mielipiteen ilmaisuun lapsen taidot ja ikdtaso huomioon
ottaen.

Lopulta, seka tiiminne vélisten etta lasten kanssa kaytyjen keskustelujenne
pohjalta kirjaatte yhteiset, teidan ruokailutilanteiden pelisdannot. Yhdessa
kdymanne keskustelut ja sovitut pelisaannot tekevat
ruokakasvatuksestanne tietoista, tavoitteellista ja linjakasta. Saantojen
kirjaaminen nakyvaksi on tarkea vaihe, silla talléin saantoihin on helppo
palata ja niiden toteutumista noudattaa. Voitte tehda saannét lapsille
nakyviksi esimerkiksi kuvien avulla. Saantojen kirjaaminen ja nakyvaksi
tekeminen mahdollistavat myds saantdjen ajoittaisen arvioinnin. Lapset
otetaan myds mukaan arvioimaan, mitkd sovituista saannoista eivat
toimineet, ja mita niiden tilalle voisi keksia seka mitka saannoista ovat
olleet erityisen toimivia.
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RUOKAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Terveyden ndkokulma ruokakasvatuksessa

Ruoka on osa laajaa ruokakulttuurin kasitettd. Laajuutta kuvastavat
ruokakulttuuri-kasitteen kytkokset ekologiaan, etiikkaan, historiaan,
teknologiaan, taiteeseen ja uskontoon (Rauramo 2013, 14). Onnistunutta
ruokakasvatusta voidaan kuvata lapsen iloisena retkend tahan edelld
kuvailtuun, laajaan ruokamaailmaan. Kasvatushenkilostd tukee retken
aikana myonteisen suhteen syntymista ruokaan ja syomiseen, rikastaa
lapsen ruokamieltymyksia sekd kasvattaa lapsen kiinnostusta ruokaan,
ymparistdon ja ruokakulttuuriin. (Lyytikdinen 2014, 11.)

Ruokakasvatus-kasitteen rinnalla tai siihen yhdistettyna kaytetaan paljon
termid  ravitsemuskasvatus.  Ravitsemuskasvatus-termia  kaytetaan
erityisesti  silloin, kun  halutaan  korostaa  ruokakasvatuksen
terveystavoitteita. Ravitsemuskasvatus on siis kasvatuksellista toimintaa,
jossa ruokaan liittyvia arvoja, asenteita, tietoja, taitoja ja toimintatapoja
lahestytaan terveytta edistavasta nakokulmasta. (Valtion
ravitsemusneuvottelukunta 2018, 29.) Paivakotiruokailut tasoittavat
perhetaustoista johtuvia ravitsemuseroja ja edistavat nain ollen yksildiden
terveyttd sekd yleista terveyden tasa-arvoa (VRN 2018, 13). Kasvuidssa
omaksutuilla oikeanlaisilla ravitsemustottumuksilla pyritdan auttamaan
yksilitd yllapitamaan terveyttddan myds mydhemmissa ikdvaiheissa
(Rauramo 2013, 14). Terveydenhuolto ja neuvolapalvelut kulkevat
varhaiskasvatuksen rinnalla tukemassa varhaiskasvatusikaisten lasten
perheiden ravitsemuskasvatusta. Suomessa ravitsemuskasvatusta voidaan
siis katsoa toteutettavan moniammatillisesti. (Hasunen ym. 2004, 54-55.)

Valtion ravitsemusneuvottelukunta (jatkossa VRN) painottaa Terveyttd ja
iloa ruoasta - varhaiskasvatuksen ruokailusuositus -teoksessaan, etta
terveys tulisi nahdd laaja-alaisesti ravitsemuskasvatuksessa. Laaja-
alaisuudella viitataan terveyden ndkemiseen fyysisen, psyykkisen ja

sosiaalisen  hyvinvoinnin  ndkokulmasta. Nain ollen terveellisten
ruokatottumusten rinnalla lapsille olisi hyvd opettaa esimerkiksi
myoOnteista  kasitysta omasta  kehostaan. (VRN 2018, 29.)
Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatuksen perusteet tuovat myos esiin
terveyden  nakokulman  ruokakasvatuksessa.  Varhaiskasvatuksen
ruokakasvatuksen rinnalla voidaan siis katsoa toteutettavan myds
ravitsemuskasvatusta.  Kasvatustydssa  ei  kuitenkaan  korostu
terveystavoitteet, joten tasta johtuen kaytamme kasitetta ruokakasvatus.
Talloin kayttamamme ilmaus on myos yhteneva varhaiskasvatuksen
perusteiden kanssa.

Edelld mainittu VRN:n vuonna 2018 julkaisema “Terveytta ja iloa ruoasta —
varhaiskasvatuksen ruokailusuositus” (jatkossa pelkka varhaiskasvatuksen
ruokailusuositus) on ensimmainen Suomessa julkaistu ruokailusuositus,
joka on suunnattu kohdistetusti varhaiskasvatukseen. Suosituksen
laadinnassa ovat olleet mukana Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
lisdksi Opetushallitus sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Heidan
yhteistydssaan laatimaa ruokailusuositusta voidaan pitaa
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien kansallisena tydkaluna lasten
ruokailun  ja ruokakasvatuksen toteuttamisessa, kehittdmisessa,
seurannassa ja arvioinnissa. (THL 2018.) Kirja on saanut mita ilmeisemmin
hyvan vastaanoton tyokentall3, silla toimeksiantomme aihe syntyi kyseisen
kirjan innoittamana.

VRN esittdd varhaiskasvatuksen ruokailusuosituksessa laatimansa
vaestotasoiset ravintoaineiden saanti- ja ruokasuositukset (VRN 2018, 32).
lkdryhmat  huomioon ottavat ravitsemussuositukset — perustuvat
tutkimustietoon ja antavat taten mallin siitd, miten terveyttd ja
hyvinvointia edistavd ruokavalio tulisi koostaa (VRN 2018, 13).
Varhaiskasvatuslaki nostaa myds esiin ruoan terveellisyysnakékulman, silla
laki velvoittaa paivakodin jarjestavén varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle
lapsen ravitsemustarpeet tayttavan, terveellisen ja tarpeellisen ravinnon
(Varhaiskasvatuslaki  540/2018). Kunnat ovat varhaiskasvatuksen
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ruokapalveluja tuottavana tai tilaavana tahona vastuussa siita, ettd ruoka
tayttda VRN:n asettamien ravitsemussuositusten mukaiset kriteerit (VRN
2018, 37, 59).

Terveyttd edistdvaa ruokavaliota havainnollistaakseen VRN on julkaissut
ruokakolmion ja lautasmallin. Kasvatushenkilostéon on hyvd tuntea
ruokakolmio ja kolmiota yksinkertaistetumpi lautasmalli, silla ne toimivat
ohjenuorana oikeaoppiselle ravitsemukselle. Kolmiossa (Kuva 1.) ruoka-
aineet on jaettu eri kokoisiin alueisiin, jotka kuvastavat kooltaan kyseisten
ruoka-aineiden saannin tarvetta. Itse ruoka-aineiden ja liiallisen
lisdaineiden saannin rinnalla tarkeassa roolissa ovat my0s ruoan
monipuolisuus, kohtuullisuus ja vaihtelevuus. (VRN 2014, 19; VRN 2019,
37.) Lautasmalli (Kuva 2.) lienee kdytetympi malli varhaiskasvatuksessa.
Lautasmalli auttaa seka aikuista ettd lasta tdysipainoisen aterian
koostamisessa. Annoskoot vaihtelevat yksilollisesti energiatarpeiden
mukaan, mutta ateriat tulisi koostaa mallissa esitettyjen suhteiden
mukaisesti. Perinteinen lautasmalli koostuu puolikkaasta lautasellisesta
kasviksia, neljasosasta perunaa, tdysjyvapastaa tai taysviljalisakettd seka
neljasosasta kalaa, siipikarjaa, punaista lihaa, palkokasveja tai munaa. Jotta
lautasmalli kuvastaisi kokonaista malliateriaa, on lautasen rinnalla
tarkoituksenmukaista kuvata myds ruokajuoma, leipa, kasvimargariini ja
oljy tai salaatinkastike. Vegaaninen ateriamalli koostuu perinteisestd
lautasmallista poiketen kolmesta osasta. Perusruokalistasta eriytettyjen
ruokavalioiden  koostamiseen  voi tutustua varhaiskasvatuksen
ruokailusuosituksesta. (VRN 2018, 34.)

Kuva 1. Ruokakolmio (VRN 2014 19). Kuva 2. Lautasmalli (VRN 2014, 20).

Ruokakasvatus pedagogisena toimintana

Varhaiskasvatuslaki, varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja aiemmassa
luvussa sivutut  ikdryhmakohtaiset ravitsemussuositukset ohjaavat
varhaiskasvatuksen  ruokailujen jarjestamistda (VRN 2018, 19).
Varhaiskasvatuslain ~ ja  varhaiskasvatussuunnitelman  perusteiden
asettamat vaatimukset ruokailuille ovat yhtenevat. Asiakirjojen yhteneva
suuntaus on, ettd varhaiskasvatuksen ruokailutilanteiden tulee olla
ohjattuja ja tarjotun ruoan lapsen ravitsemustarpeet tayttavaa (OPH 2018,
17; Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Varhaiskasvatuslakia mukaillen my6s ruokailut ovat suunnitelmallista ja
tavoitteellista arjen pedagogiikkaa, jossa yhdistyvat hoito, kasvatus ja
opetus (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Ruokailut lukeutuvat paivittaisiin
hoitotilanteisiin, joissa huolehditaan lasten fyysisistd perustarpeista.
Hoidon  tulisi toteutua vastavuoroisesti sekd  kunnioittavassa
vuorovaikutussuhteessa. (OPH 2018, 23.) Lapsen suhde ruokaan ei siis
rakennu pelkkien yksilollisten ominaisuuksien varaan, vaan sitad
rakennetaan yhdessa vuorovaikutuksessa sekd sosiaalisen ettd fyysisen
ympariston kanssa. Vastuu sosiaalisesti ja fyysisesti miellyttavan seka
oppimista edistavan ruokaympariston jarjestamisesta on
kasvatushenkilostolla. (VRN 2018, 13-14.) Ruokailuilla on hoidollisen
tehtavan lisaksi myos kasvatuksellinen ja opetuksellinen tehtava.
Kasvatuksella valitetdan kulttuurisia arvoja, tapoja ja normeja.
Kasvatuksellisesta ndkdkulmasta ajateltuna ruokailuissa voidaan katsoa
siirrettavan ruokaan liittyvaa kulttuuriperintod seka tarkeind pidettyja
traditioita ja arvoja seuraavalle sukupolvelle. Lapsia ohjataan
kasvatuksellisin keinoin myds muodostamaan omia mielipiteitdan ja
toimimaan eettisesti kestavalla tavalla ja tata kautta ymmartamaan myos
ruokailuihin  liittyvda vastuullisuutta. Opetuksella motivoidaan ja
innostetaan lapsia opettelemaan uusia tapoja ja taitoja sekd ohjataan
kayttamaan erilaisia tapoja uusien asioiden oppimisessa. Opetuksen avulla
lapsia autetaan myos muodostamaan merkityksia itsestd, toisista ihmisista
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seka ymparoivasta maailmasta. Nama kolme edelld kuvailtua ulottuvuutta
hoito, kasvatus ja opetus nivoutuvat varhaiskasvatuksen arjen toiminnassa
tiiviisti yhteen. Kasitteitd on tarkasteltu ylla erillisind ulottuvuuksinaan,
mutta ne nivoutuvat erottelemattomaksi kokonaisuudeksi kaytannon
ruokakasvatuksessa. Nivoutuminen mahdollistaakin “kokonaisvaltaisen
lahestymistavan lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamisessa”.
(OPH 2018, 22-23, 47.)

Opetushallituksen julkaisemat varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
toimivat ohjenuorana kaikelle varhaiskasvatuksessa toteutettavalle
toiminnalle, kuten myds ruokakasvatukselle. Opetushallitus jaottelee
pedagogisen toiminnan viiteen eri oppimisen alueeseen, jotta jaottelu
ohjaisi kasvatushenkilostda toteuttamaan pedagogista toimintaa riittavan
monipuolisesti. Oppimisen alueissa kuvataan pedagogiselle toiminnalle
asetettuja keskeisia tavoitteita ja sisaltdja. Ruokakasvatuksen tavoitteet on
esitetty Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueessa. Alueeseen sisaltyy
ruokakasvatuksen lisaksi liikkkumiseen, terveyteen ja turvallisuuteen
liittyvia tavoitteita. Kyseessa oleva oppimisen alue tukee erityisesti itsesta
huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvaa laaja-alaista osaamista. (OPH
2018, 40, 47.) Ruokakasvatuksen sisaltd ja tavoitteet on maéaritelty
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH 2018, 48) seuraavasti:

Ruokakasvatuksen  tavoitteena  on  edistdd  myodnteistd
suhtautumista ruokaan ja syomiseen sekd tukea monipuolisia ja
terveellisié ruokatottumuksia. Lapsia ohjataan omatoimiseen
ruokailuun ja monipuoliseen, riittdvddn syomiseen. Pdivittdiset
ateriahetket jdrjestetddn kiireettomdssd ilmapiirissd opetellen
ruokarauhaa ja hyvid poytitapoja sekd yhdessd syomisen
kulttuuria. Eri aistien avulla ja tutkimalla tutustutaan ruokiin,
niiden alkuperddn, ulkonékaon, koostumukseen ja
makuominaisuuksiin. Ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut
edistdvdt lasten ruokasanaston kehittymistd.

Opetushallituksen tavoitteet ruokakasvatukselle

Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatuksen perusteet edellyttavat
ruokailujen olevan ohjattua toimintaa (OPH 2018, 17; Varhaiskasvatuslaki
540/2018). Henkiloston ohjaustavat vaikuttavat merkittdvasti lasten
sydmiseen, ruoanvalintaan ja ruokaoppimiseen. Kasvatushenkilston tulisi
siis  sopia yhdessd ruokakasvatukseen liittyvistd tavoitteista,
toimintatavoista ja arvioinnista niin, ettd yhteiset linjaukset perustuvat
varhaiskasvatussuunnitelman  arvoihin  ja  tavoitteisiin.  Ryhman
kasvatushenkiloston kesken kayma keskustelu ja yhdessa sovitut
toimintatavat tekevat ruokakasvatuksesta tietoista, tavoitteellista ja
linjakasta.  Yhdessa  sovittujen  toimintamallien  tulisi  siirtya
keskustelutasolta myo6s kaytantddn. Henkiloston tulisikin sdannollisesti
reflektoida toimintaansa arvioidakseen, onko ruokakasvatukselle
asettamat tavoitteet toteutuneet. (VRN 2018, 14, 27, 63.)

Kuten edelld on esitetty, maérittelevat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet ruokakasvatuksen sisallon ja tavoitteet. Ruokailutilanteiden ja
niiden ulkopuolella tapahtuvan ruokakasvatuksen tutkiminen olisi ollut
liian laaja kokonaisuus taman opinnaytetyon laajuudessa. Keskitymme
tassa opinndytetydssa siis ainoastaan ruokailutilanteissa tapahtuvaan
ruokakasvatukseen. Olemme kuvailleet seuraavissa kappaleissa, kuinka
kasvatushenkilosto voisi toimia ruokailutilanteissa, jotta
ruokakasvatukselle asetetut tavoitteet toteutuisivat.

"Ruokakasvatuksen tavoitteena on edistad myodnteistd suhtautumista
ruokaan ja syOmiseen sekd tukea monipuolisia ja terveellisid
ruokatottumuksia” (OPH 2018, 48).

Lapset suosivat tuttuja ruokia, joita on tarjottu heille toistuvasti. Naista
toistuvasti tarjotuista, tutuista ruoista muodostuu lasten lempiruokia.
Lapsille on tyypillista suhtautua varauksellisesti uusiin ruokiin ja makuihin,
ja siksi lapset tarvitsevatkin aikuisten tukea uusiin makuihin totuttelussa.
Henkiloston on hyva olla karsivallisia ja muistaa, ettd uusiin makuihin
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totuttelu on aikaa vieva prosessi, joka vaatii kannustusta ja kehumista.
Kannustus ja kehut, hyvan ja toivottavan kaytdksen huomioiminen,
myodnteinen palaute ja lapsen kiittdminen tukevatkin ruokailuja kieltoja,
kaskyja ja uhkauksia paremmin. (Hasunen ym. 2004, 137-138, 141, 142.)
Uusiin ruoka-aineisiin totuttelu tapahtuu keskimaaraisista
maistamiskerroista huolimatta aina yksilollisesti ja henkiloston on tarkeaa
kunnioittaa lasten yksilollisyyttd ruokakasvatuksessa (VRN 2018, 34).
Lapselle tulisikin valittya ruokailutilanteissa tunne, ettd han on ehdoitta
hyvéksytty ja arvostettu omana itsendan. Kasvatushenkildstd voi helpottaa
uusiin makuihin totuttelemista tarjoamalla ruokaa useita kertoja pienina
annoksina. Totuttelua edesauttaa myos tuttujen makujen tarjoaminen
uusien makujen rinnalla ja aikuisten esimerkki saman ruoan sydmisesta.
(Hasunen ym. 2004, 137, 142.) Maistamaan tai sydméaan pakottaminen ei
tue syOmisen myonteista kehitystd. Lapsia ei tulisi myoskaan palkita
ruoalla. (Hasunen ym. 2004, 142; VRN 2018, 24.)

Ruokakasvatuksessa apuna kaytettdva lautasmalli kuvaa ruokajuoman,
leivan ja levitteen kuuluvan varsinaisen ruoan lisaksi ateriakokonaisuuteen
(VRN 2018, 34, 39). Leivan ei siis tulisi olla palkinto syddysta pdaruoasta,
vaan sen tulisi sisaltyd automaattisesti paivittdiseen ateriakokonaisuuteen
(Hasunen ym. 2004, 153; VRN 2018, 24). Lapsia tulisi ohjata lautasmallin
mukaisen tdysipainoisen aterian koostamiseen jo varhaiskasvatusidssa,
silla lasten ruokatottumukset kehittyvat jo varhain lapsuudessa (VRN 2018,
13, 75).

“Lapsia ohjataan omatoimiseen ruokailuun ja monipuoliseen, riittavéan
syomiseen” (OPH 2018, 48).

Henkildston on tarkeaa olla tietoisia sydmiseen liittyvista kehitysvaiheista,
jotta he voivat havainnoida lapsen ruokailutaitojen kehitysta ja tarjota
tarvittavan avun ja tuen lapselle. Ikdkaudet ja lasten edellytykset
huomioon ottava ohjaustapa tukee osaltaan  mydnteisten
ruokailukokemusten syntymistd.  Sydmiseen liittyvat taidot vaativat
mahdollisuuden taitojen harjoitteluun ja henkildston tulisi toimia naiden

tilanteiden mahdollistajina. Esimerkiksi lasten olisi hyva harjoitella ruoan
itse ottamista, sillé se tukee sydmisen itsesaatelyn kehittymista. (VRN 2018,
15, 24, 39.) Uusien taitojen oppimiseen kuuluu olennaisesti kokeilu ja
sotkeminen. Lasten ruokailussa syntyneet vahingot tulisi korjata vahinkoja
korostamatta. (Hasunen ym. 2004, 138-143.)

Lasten energiatarpeeseen ja sitd kautta ruokahaluun vaikuttavat muun
muassa lapsen kasvunopeus, paivan ulkoilut, unen maara, terveydentila ja
paivarytmin vaihdokset. Lasten sydman ruoan maara vaihtelee aterioittain,
silla lapset tasaavat energiansaantiaan luontaisten nalan ja kyllaisyyden
tunteiden  mukaisesti.  (Hasunen ym. 2004, 139.) Lapsen
vaikutusmahdollisuuksia tukeva ohjaustapa huomioi lapsen nalan ja
kyllaisyyden tuntemuksia seka edistaa lapsen kykya saadellda omaa
syomistaan niindkin hetkina, kun aikuinen ei ole paikalla. Henkildston tulisi
ruokakasvatuksessaan pyrkia tukemaan lapsia kehonsisdisten nalan ja
kylldisyyden tunteiden tunnistamisessa sekd sydbmaan ja annostelemaan
ruokansa niiden mukaisesti. (VRN 2018, 14, 65.) Terve lapsi ei karsi, vaikka
ruoka maistuisi vasta seuraavalla ruokailukerralla tai han nauttisi jollakin
kerralla ruokaa tavanomaista vahemman. Kasvatushenkiloston ei tulisi
hairita luontaista saatelya ruoan tuputtamisella. Sydomattomyyden syita on
kuitenkin hyva tarkkailla, silld vdhdinen sydminen voi energiatarpeen
tasauksen liséksi johtua esimerkiksi ruokailutilanteen kiireesta tai siitd,
ettei lapsi ole saanut ruokailuun tarvitsemaansa apua. (Hasunen ym. 2004,
139-140.)

"Pdivittdiset ateriahetket jdrjestetddn kiireettémdssa ilmapiirissé opetellen
ruokarauhaa ja hyvid poytdtapoja sekd yhdessd syomisen kulttuuria” (OPH
2018, 48).

Ruokailutilanteiden myonteinen ilmapiiri antaa ruokailun lomassa tilaa
my0ds sosiaaliselle vuorovaikutukselle ja oppimiselle. Lapsella tulisi olla
mahdollisuus rauhaisaan ruokailuun ja makuelamysten jakamiseen seka
muiden lasten ettd henkiloston kanssa. Yhdessa syomisen kulttuuriin
kuuluvatkin yhteiset poytakeskustelut. Henkiloston tulee tukea lapsia
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yhteisten keskustelujen virittamiseksi, esimerkiksi aloittamalla keskustelun
jostakin lapsille tarkeasta aiheesta. Keskustelun lomassa opitaan myds
toisten huomioimista ja rauhallista keskustelutapaa. Toisten huomioiminen
kuuluu opeteltaviin poytatapoihin, kuten myds ruoan ojentaminen,
pyytdminen ja siitd kiittdminen. (VRN 2018, 24, 64, 75.) Henkiloston tulee
tehda lapsille selvéksi, millaisia poytatapoja heiltd ruokailutilanteissa
toivotaan ja millaista kdytosta taas pidetaan sopimattomana (Hasunen ym.
2004, 142).

Joillakin lapsilla on vaativia erityisruokavalioita, jotka rajaavat merkittavasti
eri ruoka-aineita pois heidan ruokavaliostaan. Vaativan erityisruokavalion
noudattaminen voi heikentaa jopa lapsen sosiaalista elaménlaatua. Taman
vuoksi tavallisesta poikkeavan ruokavalion korostusta tulisi valttaa.
Lapsiryhman on kuitenkin hyva tietaa, jos joku ryhman lapsista noudattaa
erityisruokavaliota. Asian kasittely lapsiryhmédn kesken auttaa lapsia
toimimaan oikein yhteisissa ruokailutilanteissa.  Erityisruokavaliota
noudattavien lasten kohdalla huomio tulisi erityisesti kohdistaa iloa
tuottaviin asioihin ja yhdessaoloon ruokailutilanteissa. (VRN 2018, 45-46.)

"Eri aistien avulla ja tutkimalla tutustutaan ruokiin, niiden alkuperddn,
ulkondkodn, koostumukseen ja makuominaisuuksiin” (OPH 2018, 48).

Uuteen ruokaan totuttelu voi maistamisen lisdksi tapahtua ruokaa
katsellen, haistellen, kuunnellen ja/tai tunnustellen (Hasunen ym. 2004,
137; VRN 2018, 15). Tuntoaistin avulla lapset tunnustelevat ruokaa.
Tunnustelu voi tapahtua iholla, sormissa, huulilla tai suussa sijaitsevien
tuntoreseptoreiden avulla. Sormet toimivat apuna esimerkiksi leipapalan
pehmeyden tunnustelemisessa, kun taas suulla tunnustellaan ruoan
rakennetta, kuten mureutta. Nakdaistin avulla lapsen huomio kiinnittyy
ruoan variin, sen maaraan ja ruoan ulkonakéominaisuuksiin, kuten ruoan
notkeuteen, sattumiin tai juoman kupliin. Kuuloaistilla lapset tarkkailevat
ruoasta tulevia &ania, esimerkiksi nakkileivan rouskuntaa. Lasten
ruokailukokemukset muodostuvat kaytannosséd aistien yhteispelilla eli

lasten kokemista hajuista, mauista, rakenteista ja ruoan ulkonadsta.
Aistimukset tapahtuvat hyvin yksilollisesti, joten lapset eldavat myods
yksilollisissa makumaailmoissaan. (Sandell 2014, 27-28.)

Lapset eivat aina ole valmiita maistamaan ruokaa, mutta henkildstd voi
lukea heidan osoittamaa kiinnostusta ruokaa kohtaan, kuten ruoan
haarukalla tokkimista tai sormin tarkastelua (Ojansivu 2014, 37). Lasten
ajattelu aktivoituu viehatyksesta eri aistikokemuksiin ja tasta syysta lapset
voivat viehattya esimerkiksi ruoan sormilla tutkiskelusta. Henkilosto
valittaa lapselle kasitysta siita, millaisena sydjana ja ruokaoppijana he lasta
pitavat. Henkiloston tulee tukea lasta hyvén itsetunnon kehittymisessa
seka arvostetuksi tulemisen kokemisessa. Henkildstén on siis tarpeetonta
nimetd lapsia ruokaoppijoina esimerkiksi nirsoiksi tai valikoiviksi
ruokailijoiksi. Lasta voi kannustaa vaikkapa vain haistamaan ruokaa, mika
voi toimia todella isona edistysaskeleena jonkin lapsen kohdalla ruokaan
totuttelussa. Tarkeinta on, ettd henkilostd luo toiminnallaan ilmapiirin,
jossa lapsi kokee olonsa turvalliseksi opetellessaan ruokaan liittyvia taitoja.
(Naalisvaara 2014, 45-46.)

“Ruoasta keskusteleminen, tarinat ja laulut edistévat lasten ruokasanaston
kehittymistd” (OPH 2018, 48).

Kasvatushenkildoston roolimalli  toimii esimerkkind lasten sydmaan
opettelussa seka ruokailutottumusten ja ruokaan liittyvien asenteiden
muodostumisessa. Lapset siis omaksuvat ruokailutilanteissa heidan
ymparilladn  vaikuttavan yhteisén arvoja, asenteita ja tapoja.
Ruokailuesimerkin lisdksi maistamiseen ja sitd kautta ruokavalion
laajentamiseen  kannustaa henkiloston ~ myonteinen  ruokapuhe.
Henkiloston olisi hyva pohtia omia ruokaan ja sydmiseen liittyvid arvoja,
kasityksia ja uskomuksia, koska heidan tapansa ja vuorovaikutustyylinsa
toimivat ruokailutilanteissa mallina lapsille. Henkilostolla saa olla omia
yleisesta linjasta eroavia nakemyksia ruokaan tai sydomiseen liittyen, mutta
ruokailut tulee suorittaa virallisten ohjeistusten ja tavoitteiden mukaisesti.
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Henkiloston  tulee siis sovittaa oma ruokapuheensa linjaan
kasvatustavoitteiden kanssa. (VRN 2018, 14, 24, 27, 64, 70.)

Monipuolisen ruokakasvatuksen toteuttamiseksi, henkildston tulisi 16ytaa
keinot heréttaa lasten tiedonhalu myds ruoan alkuperdan liittyen. Lasta
voidaan auttaa ruokailutilanteeseen valmistautumisessa esimerkiksi
kertomalla tarjolla olevasta ruoasta ja sen alkuperasta. (VRN 2018, 68, 75.)
Lasten ruokasanaston oppiminen voi tapahtua myds roolileikkien, laulujen,
riimien, runojen, lorujen, satujen ja tarinoiden parissa. Ruokailutilanteisiin
voi liittda esimerkiksi ruokasanastoa laajentavia loruja. Henkilostd voi
liittaad ruokailuhetkiin myds ruokailuiden ulkopuolella opittuja tarinoita ja
leikkeja. Lasten kanssa voidaan aamupuuron aarelld pohtia, miten suuria
annoksia vauvakarhut, keskikokoiset karhut tai isot karhut sydvét.
(Naalisvaara 2014, 84.)

Lasten osallisuus ruokakasvatuksessa

Kuten jo aiemmin mainitsimme (opinndytetyon varhaiskasvatuksen
osallisuutta kéasittelevassa luvussa), on lasten osallisuuden edistaminen
keskeistd kaikessa toiminnassa varhaiskasvatuksessa — niin siis myos
ruokailussa ja ruokakasvatuksessa. “Lapsen &anen” kuuleminen
ruokailuissa on kytkoksissd ruokaan liittyvaan oppimiseen positiivisella
tavalla, tehden oppimisen mahdolliseksi. Ruokailuissa lapsi huomioidaan
aktiivisena toimijana ja ajan kuluessa lapsi kehittyy omatoimiseksi
ruokailijaksi.  Kasvatushenkiloston tulee arvostaa ja huomioida
tasapuolisesti lasten nakemykset, mielipiteet seka aloitteet ruoasta. Kun
lapsi otetaan mukaan ruokailun suunnittelu-, toteutus- seka
arviointivaiheessa, opettaa se vuorovaikutustaitojen lisdksi yhteisten
saantojen, sopimusten ja luottamuksen merkitysta. (VRN 2018, 66.)

Koska ruokailu on osa kehityksen, oppimisen ja hoidon kokonaisuutta,
tulee kasvatushenkiloston tarpeen mukaan kirjata lapsen yksilolliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan  myds  ruokailuun  sekd  sydmisen
kehittymiseen liittyvdt pedagogiset tavoitteet, yksilolliset tarpeet seka

mahdollinen erityisruokavalio. Tama mahdollistaa yksittaisen lapsen
ruokailun tukemisen seka kannustamisen. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan voidaan kirjata esimerkiksi lapsen
vahvuuksia tai kiinnostuksen kohteita ruokailussa seka yksiléllisia tarpeita
kuten vaikkapa valikoiva sydbminen tai kotona kaytetty ruokajuoma. (VRN
2018, 30.)

Lasten osallisuutta voidaan tukea ruokakasvatuksessa monin eri tavoin.
VRN:n julkaisemassa ruokailusuosituksessa on koottu konkreettisia
vinkkeja siihen, kuinka lapsen osallisuutta voidaan vahvistaa
ruokakasvatuksessa. Osallisuutta voidaan vahvistaa antamalla lapsen valita
sekd annostella ruokansa  omatoimisesti  kykyjensa  mukaan
kasvatushenkiloston kannustaessa syomiseen. Lapsi voidaan ottaa mukaan
ruoan tekoon huomioiden hdnen ikdtasonsa. Myds oman leivan voitelu,
auttaminen poydan kattamisessa seka jalkisiivouksessa tukevat lapsen
osallisuutta. (VRN 2018, 68.)

“Lapsilla on luontainen tarve ilmaista omaa tekemistaan ja ajatteluaan”
(Naalisvaara 2014, 45). Tarjoamalla lapselle  mahdollisuuksia
mielipiteidensa ilmaisuun ruoasta ja ruokailusta sekd kannustamalla ja
kunnioittamalla lapsen ilmaisua nalan ja kylldisyyden tunteista, tuetaan
lasten osallisuutta ruokakasvatuksessa. (VRN 2018, 68.) Kuten aiemmin
esitetysta (opinnaytetyon osallisuutta kasittelevassa luvussa) Roger Hartin
tikapuumallista on voitu todeta, lasten osallisuuteen ja osallisuuden tasoon
vaikuttaa lapsen tietoisuus asioista sekd toiminnasta. Taman vuoksi
voidaan nahda aiheellisena, ettd osallisuuden vahvistamiseksi
“synnytetddn ruokapuhetta herattamalla lapsen tiedonhalu ruoista ja
niiden alkuperasta ja ruoan vaikutuksesta kehoon”. Kiireetdn keskustelu ja
riittdva aika ruokailuhetkissd toimivat myds tukena lapsen osallisuuden
kokemukselle. (VRN 2018, 68.) Lapset ovat herkkia havaitsemaan aikuisten
erilaisia viesteja, kuten sanoja, ilmeita ja eleitd, jotka vaikuttavat ruokailun
ilmapiiriin. Lapset tulkitsevat viestina myds sen, jos ruoka-asioista
puhuminen osoittautuu véhaiseksi. Lapset suhtautuvat ruokaan sita
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paremmin, mitd mydnteisempaa kasvatushenkiloston oma puhe ruoasta
on. (Naalisvaara 2014, 44-45.)

Lapsen osallisuutta voidaan tukea suunnittelun tasolla esimerkiksi
antamalla lasten suunnitella oma ruokalista tai ehdottaa ruokalajeja seka
ottamalla lapset mukaan ruokailuun liittyvien sdantdjen laatimiseen,
esimerkiksi uuden ruoan maistamiseen liittyen (VRN 2018, 68). Hasunen
ym. (2014, 142) ovat kirjoittaneet, ettd ruokailut ovat erinomaisia tilanteita
lapsen oman tahdon osoittamiseen ja vaatimusten esittamiseen. Jos siis
lapsille annettaisiin mahdollisuus suunnitella vaikkapa ruokalista silloin
talloin, tuetaan lasten oman tahdon ilmaisua liittyen siihen, mita lapset
mielisivat sy6da. Muita tapoja lasten osallisuuden edistdmiseen
ruokakasvatuksessa on muun muassa kannustaminen ystavallisiin
ruokatapoihin ja hyvan jakamiseen, pyytaa lasta jakamaan talle itselle
tarkeitd ruokamuistoja ja nimeamaan esimerkiksi lempiruokia seka
suunnittelemalla erilaisten juhlapéivien ruokatarjoilut lasten kanssa
yhdessa. (VRN 2018, 68.)

Tutkiessaan lasten nakokulmia ruokailutilanteista on Terhi Veini
pohdinnoissaan viitannut Kinnusen (2011) aiempaan tutkimukseen, jossa
on saatu viitteitd siitd, ettd paivakodin ruokailutilanteissa lasten
osallisuuden kannalta esteind saattavat olla esimerkiksi kiire, resurssit ja
hygieenisyyteen liittyvat seikat. Naiden esteiden osalta Veini on pohtinut,
josko aikuiset voisivat olla sallivampia lasten mahdollisesti ruokailussa
aiheuttamaan epajarjestykseen ja sotkuun, jos tallaista aiheutuisi lasten
osallisuuden ollessa suuremmassa roolissa. Lisdksi aikuisilla tulisi olla
rohkeutta asioiden muuttamisessa vanhoista tavoista kohti uusia
kaytantdja. Lopuksi Veini on todennut seuraavasti: “Mité jos annettaisiin
lasten ehdottaa, miten ruokailutilanteet voitaisiin jarjestaa ja millaiset
saanndt olisivat heidan mielestdan jarkevia, sekad otettaisiin heidan
ehdotuksensa myos tosissaan?”. (Veini 2014, 126-127.)
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