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Rastita ne vaihtoehdor, jotka kuvaavar mielestiisi itsedisi. Rastita vksi tai useampi vaihroehro.

D Koulussa minun on/oli vaikea keskittys jos luokassa melutaan.
Kiireisen pédivan jédlkeen, minun pitdd padstd omiin oloihini.

Minua on sanottu herkéksi.

Tunnen itsesséni herkdsti muiden ihmisten mielialan, sekd tunteet.
Minun on helppo kokeilla uusia asioita.

Tieddn mitd haluan tehd& tydkseni/mihin kouluun haluan menna.

OO00000

Tulevaisuus ei pelota minua.



Rastita ne asiar, jocka tuovat sinulle voimaa. Rastita yksi tai useampi vaihtoehto. *

Luonto
Ystavat
Mindfulness
Harrastukset
Koulu/Tyd
Musiikki
Perhe
Lukeminen
Puhuminen
Liikunta
Luova tekeminen (esim. maalaaminen)

Shoppailu
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Muu:

Voit halutessasi kuvata, miten jotkin rastittamasi asiat ovat tuoneet sinulle voimaa?

Oma vastauksesi



Misti olet loytinyt asiat, jotka tuovat sinulle voimaa? Rastita yksi tai useampi.

Pohtimalla itseéni ja sitd misté oikeasti pidan.

Minulla on ollut lapsuudesta asti samat voimavarat.

Olen kokeillut kaikkea uutta rohkeasti.

Teen samoja asioita, kuin vanhempani tai ystavani.

Olen saanut inspiraatiota tekemiseeni sosiaalisesta mediasta.

Olen kuullut toisilta erityisherkiltd heiddn voimavaroistaan tai lukenut aiheesta.
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Muu:

Kumpi harrastusmuoto on mielestisi mielekkdimpi?

O Yksiloharrastus

(:) Ryhmaharrastus

Jos pidsisit metsdin, miti sielld rekisit mieluiten?
Kersisin marjoja, sienia ja muita metsan antimia
Katselisin luonnon kauneutta

Kavelisin oikein pitkdn metsalenkin

Makaisin pehmeilld sammaleella ja tunnustelisin luontoa
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En kdy metsdssa



Kun tarvitser omaa-aikaa, mitd silloin teet? Rastita vksi tai useampi vathroehro.

Katselen telvisiota

Luen kirjaa

Pelaan, jotain konsolipelia
Selaan puhelinta
Kuuntelen musiikkia
Oleskelen vain rauhassa
Syon jotain hyvaa

Lahden kavelylle

Muu:
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Kumman keskustelutilanteen koer itsellesi luonnollisemmalkesi?

|:| Keskustelu porukassa, monen ihmisen kanssa.

D Keskustelu kahden kesken.

Miti teet kuormittavan tilanteen jilkeen? Rastira yksi tai useampi vaihroehto.

Hakeudun tilanteen jalkeen paikkaan, jossa saan olla rauhassa.
Puhun jollekin tilanteesta.

Tilanteen jélkeen keksin itselleni paljon tekemista, ettei minun tarvitse miettia koko
asiaa.

Teen asioita, jotka tuottavat minulle hyvaé oloa.
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Kumman keskustelurilanteen koer itsellesi luonnollisemmaksi?

|:| Keskustelu porukassa, monen ihmisen kanssa.

|:| Keskustelu kahden kesken.

Miti teet kuormittavan tilanteen jilkeen? Rastita yksi tai useampi vaihroehto.

Hakeudun tilanteen jédlkeen paikkaan, jossa saan olla rauhassa.
Puhun jollekin tilanteesta.

Tilanteen jdlkeen keksin itselleni paljon tekemistd, ettei minun tarvitse miettid koko
asiaa.

Teen asioita, jotka tuottavat minulle hyvas oloa.
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Muu:

Halutessasi voit kirjoittaa omista ajatuksista ja kokemuksista ericyisherkkini nuorena

Oma vastauksesi

Al& koskaan ldhets salasanaa Google Formsin kautta.

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt tité8 sisdhtdd. lImoita vadrinkdytosts - Palveluehdot - Tietosuojakdytdntd




