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The aim of this study was to describe by literary review what kind of social support
mothers need. This study was a descriptive literary review. The material was collected by
using electronic databases. The material was analysed by using content analysis.

The material of this study were master’s and doctoral theses which were published during
the last 10 years. Selected materials were available in the Internet for free in Finnish.
Databases, such as Melinda, were used to find material for the study. The material consists
of four studies.

The main finding was that mothers need social support and the most common social
support was the spouse. Based on the studies, mothers who had many friends and relations

were more confident in their relationship. Based on the studies that supporting the
parents’ relationship can enhance the well-being of families with children.

Keywords: social support, motherhood, social network

Diakonia-ammattikorkeakoulu



SISALLYS

T TJOHDANTO ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeereneeeeas 4
A o o1 2 G | R 5
2.1 PEINEEt SUOIMIESSA vt e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaaaens 5
2.2 PErNEEN KASIEE ..o 6
2.3 Aidit €NNEN JANYL.....vveeieceeeeeeceeeeeeeeee et 7
3 SOSTAALINEN TUKI ...t e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e s e e asaens 10

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET12

5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN........coituiiiniiiieieiseneneeeeeeseseeseneene. 13
5.1 Kuvaileva kirjalliSuuskatSaus ...........ccceevuieriieiiienieeieeiecie e 13
5.2 Kirjallisuuskatsauksen vaiheet............ccccveiriiiieiiieeiiieeeececee e 14
5.3 Opinndytetyon aineiston KerUll........cc.eeevviiiiiiieiiieeiie e 15
5.4 OpinndytetyOn aineiston analySOINti........c.ccceerieeriierieeiiienieeieeree e 17

6 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTULOKSET .....c.evutiiiiiiiniireieieceneiseieeneens 18
6.1 ToiminNalliNen tUKI........coouiiiiiiiiiii e 18
6.2 Tiedollinen ja taidollinen tuki..........c.cceocuiiiiiiiiniiieiie e 18
6.3 Henkinen ja emotionaalinen tuki............cceeviieiiieniiiiiieniecieeeeceeee e 19

T POHDINTA ...ttt sttt sttt et et sb et st e bt e e eiees 20
7.1 Opinndytetyon tulosten tarkastelu .........c.cooovvveeiiieeiiieciice e 20
7.2 Opinndytetyon eettisyys ja [Uotettavuus ........ccccvveeriiieeiiieeee e 21

LAHTEET ..ottt ettt 23

LITE 1. HaKutauluKKo .....cc.eooiiiiiiiiiiiie et 26

LIITE 2. Opinndytetyohon valitut tutkimukset.............ccoeeeeiiiiniiiiiiieeieeee e 28

LIITE 3. Aitien tarvitsema S0Siaalinen tUKI ........veeveeveereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e esen e 30



1 JOHDANTO

Osa viestollisistd eldméntapahtumista kuuluu kaikkien eldmddn ja osa elaméntapahtu-
mista kuuluu vain useimpien eldmiin. Parisuhteen aloittaminen ja lapsen syntymé ovat
esimerkkejd useimmille tapahtuvista eldméntapahtumista. Kuluneen vuosisadan aikana
elamantapahtumien ajankohdissa on kuitenkin tapahtunut muutoksia ja esimerkiksi avo-
liitot ovat yha tavallisempia tapoja aloittaa parisuhde. My0s lasten lukuméaéra on vuosi-

sadan kuluessa pienentynyt. (Martelin, Pitkdnen & Koskinen 2000, 38-39.)

Opinndytetyd on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Sen tavoitteena on kehittda tietoa ditien
tarvitsemasta sosiaalisesta tuesta. Kiinnostukseni ditien sosiaaliseen tukeen on jatkumo
aikaisemmin tekemaélleni opinndytetydlle, jossa tarkastelin yksin lasta odottavien naisten
ja yksin lapsen saaneiden ditien tarvitsemaa sosiaalista tukea. Toteutin opinndytetydni
kevéin ja syksyn 2019 aikana. Aineistona on internetistd maksuttomasti saatavilla olevat

pro gradu -tutkielmat ja véitdskirjat viimeisten 10 vuoden ajalta.



2 PERHE

2.1 Perheet Suomessa

Vuoden 2018 lopussa Suomessa oli Tilastokeskuksen mukaan 1 469 000 perhettd, joista
562 000 oli lapsiperheitd. Perheiden mééra laski vuonna 2018 edellisen vuoden tapaan.
Perhetilastoissa perheelld tarkoitetaan viestotietojarjestelmastd saatujen tietojen mukaan
samassa asunnossa asuvia henkilditd. Avioparien muodostamia perheité oli 64 % ja per-
heiden keskikoko 2,75. Viestostd 73 % kuuluu perheeseen. Lapsiperheessd on véhintdén
yksi alle 18-vuotias perheenjisen, ja vdestostd 38 % kuului lapsiperheisiin. (Tilastokes-
kus. Etusivu. Viestd. Perheet. 2018) Suomessa on viime vuosien aikana vuosittain syn-
tynyt kaksoset noin 700-750 perheeseen. Kolmosia syntyi viiteen perheeseen vuonna

2017. (Tiitinen 2018.)

Lapsiperheisti tavallisin oli eri sukupuolta olevien vanhempien muodostama perhe. Lap-
siperheistd 58 % oli eri sukupuolta olevien aviopuolisoiden muodostamia perheitd ja
20 % avoparien muodostamia perheitd. Lapsiperheisti 19 % oli didin ja lasten muodosta-
mia perheitd ja 3 % isén ja lasten muodostamia perheitd. (Kaavio 1). Keskiméarin lapsi-
perheessaé lapsiluku oli 1,85. Uusperheitd oli 9 % lapsiperheista ja niissd lapsia oli keski-
mairin kaksi. Uusperheessé asuu vidhintddn yksi vain toisen vanhemman alaikdinen lapsi.
(Tilastokeskus. Etusivu. Videsto. Perheet. 2018.)
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Suomalaiset perheet ovat vuosikymmenien kuluessa muuttuneet. Nykyisistd perheistd
vain 25 % on niin sanottuja perusperheitd, joihin kuuluu iti, isd sekd kaksi tai kolme
lasta. Eldkeldisten muodostamien perheiden mééra on kasvanut, samoin kuin yksilapsis-

ten ja lapsettomien perheiden maira. (Karisto, Takala & Haapola 2009, 178.)

2.2 Perheen kisite

Perhe on tarkoittanut sekéd niin sanottua ydinperhetté ettd myds suurempaa méériad suku-
laisia (Uuskallio 2018, 9). Perheen kisitteen méaérittely ei ole endi helppoa, koska ihmis-
ten kasitykset vaihtelevat siitd, keitd heiddn perheeseensd kuuluu. Sosiologiassa perhe
jaetaan individualistiseen ja familistiseen perhekésitykseen. Individualistisessa perheka-
sityksessé yksilon oikeudet ovat etusijalla ja ne ohittavat koko perheen edut. Familisiti-
sessa perhekisityksessd perhe on aina etusijalla ja se pyritddn sdilyttdméédn. (Ritmala,

Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2010, 23.)

Lapsen vanhempia ovat hiinen iitinsi ja isinsi. Aidin ja isén rooliin kasvetaan, johon
vaikuttavat vanhemman oma lapsuus, omat vanhemmat ja kasvuympéristd. Vanhemmuu-
den mukana tulee vastuu kasvamassa olevasta sukupolvesta ja my06s kyky kantaa vastuuta
siitd. Aluksi vanhoissa kasvatusopeissa pidettiin isdd poikiensa ja &itid tytartensa tarkeim-
pind kasvattajina. Tultaessa 1600-1700-luvulle, alettiin ditid pitdé tdrkeimpénd lastensa
kasvattajana. Roolien jako kasvattajina, ditind ja isénd, ovat sen jdlkeen eriytyneet. (Hell-

strom 2010, 249.)

Biologiset, fyysiset ja emotionaaliset muutokset ohjaavat naisen kasvua &didiksi. Isdksi
kasvamisessa taas painottuvat emotionaaliset ja sosiaaliset muutokset. Perheen muotou-
tumisen ja vanhemmiksi kasvamisen nikokulmasta raskausaika ja synnytyskokemus ovat
tirkeitd. Perheen eliméntilanne muuttuu lapsen syntyessa ja vaikuttaa muun muassa van-
hempien ajankdyttoon, ihmissuhteisiin ja taloudelliseen tilanteeseen. Muutokset voivat
olla perheen kannalta myonteisid, mutta myos perheen voimavaroja kuluttavia. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2004, 80-81 & 83.)

Vanhempien voimavaroilla on keskeinen merkitys lapsiperhearjessa jaksamisessa. Esi-

merkiksi vanhempien koulutus sekd tiedot ja taidot ovat perheen sisdisid voimavaroja,



jotka auttavat lapsiperhearjessa jaksamisessa. Ulkoisista voimavaroista keskeisin on so-
siaalinen tuki, jota muut ihmiset, kuten sukulaiset tai ystivit, tarjoavat. Tarkednd tuen
lahteend ovat myos muut samanlaisessa eliméntilanteessa olevat lapsiperheet. (Sosiaali-

ja terveysministerio 2004, 80—81 & 83.)

2.3 Aidit ennen ja nyt

Biologiset syyt ohjaavat naista synnyttdmaén tietyssé ikdhaarukassa, mutta yhteiskunnal-
liset ja ajassa muuttuvat tekijét, kuten ehkdisymahdollisuudet ja taloudelliset vaikutteet,
vaikuttavat synnytettdvien lasten lukumiiridin seka lapsen hankkimisen aloittamis- ja lo-
pettamisikdin. 1900-luvun alkuvuosikymmenten aikana syntyvyyden sédédnnostelysté tuli
yleisempéd. Sitd ennen oli tavallista, ettd perheeseen syntyi lapsia muutamien vuosien

vilein koko naisen hedelmallisen idn ajan. (Martelin ym. 2000, 41-42.)

Kasitykset miesten ja naisten tdistd olivat muuttuneet sota-aikana ja naiset alkoivat vaatia
oikeutta yhdistéa ditiys ja palkkatyd. Sodassa leskeksi jadneille palkkatyo oli ainoa vaih-
toehto selviytyi taloudellisesti. Miesten palkkataso oli matala, ja myds naimisissa olevat
naiset vaativat palkkaty6hon padsyd. Naimisissa olevien naisten tyossdkdynnista tuli ylei-
sempdd ja 1960-luvulla kaupungeissa asuvista naimisissa olleista naisista yli puolet kdvi
palkkatydssi. Perheiden elintaso kohosi, mutta kotikorosteisessa yhteiskunnassa ajateltiin
naisen olevan ainoa oikea hoitaja lapselle. Lasten julkinen huolenpito ei saanut tarpeeksi
kannatusta ja naisten asema tydeldméssd oli ristiriitainen. 1960-luvulla keskusteluihin
nousi myds naisten ja miesten vélinen tasa-arvo, ja alettiin vaatia tasa-arvoisempaa vas-
tuun ja tyon jakoa. (Satka 1994, 301-304.) Naisten ansiotydssdkdynti kodin ulkopuolella
on lisdéntynyt: 1960-luvulla naisista 39 % kivi ansiotdissé ja vuonna 1980 jo 46 %. Nais-
ten tyOssdkdyntiin liittyen uutta oli se, ettd ansiotdissd kdvivit myds naimisissa olevat

naiset. (Karisto, Takala & Haapola 2009, 173.)

1960-luvun lopussa ja 1970-luvun alussa jotkut lapset jdivdt vanhempien tyOpdivien
ajaksi kuljeskelemaan avain kaulanauhassa yksin pihoille useiden tuntien ajaksi. Naisten
ansiotyossdkdynnin esteeksi muodostuikin pdivdhoitopaikkojen puute. Perheen vanhem-
mat kdvivét toissd eri vuoroissa ja lapset jaivét isdn hoidettavaksi didin tydvuoron ajaksi.

Patriarkaaliseen perhekulttuuriin tottuneiden miesten oli haasteellista tarttua niin



sanottuihin naisten toihin, ainaki n aluksi. 1970- ja 1980-luvulla sosiaali- ja ter-
veysalan tyOpaikat lisdéntyivit ja ala tydllisti erityisesti naisia. Haasteena kuitenkin oli,
ettd alalle tuli matalapalkkaisia tyotehtavid. Palvelut eivét edelleenkdin vastanneet ky-
syntddn ja vield 1980-luvun alussa alle 7-vuotiaista lapsista vain 25 % oli kunnan jérjes-
tdméssd pdivdhoidossa. (Urponen 1994, 243.) Lasten pdivédhoitoon liittyvét ongelmat rat-
kesivat vuonna 1972 voimaan tulleella pdivédhoitolailla, jolla valtio ja kunnat velvoitettiin

huolehtimaan péivdhoitopalveluiden saatavuudesta. (Satka 1994, 321).

Keindsen (1994), Rissasen (2000) ja Anttosen (1999) mukaan naisilla on aikaisempaa
vihemmain lapsia ja ensimmadisen lapsen syntyma ajoittuu ldhemmaés naisen 30. ikdvuotta.
Heiddn mukaansa ditiys- ja vanhempainvapaat pdivdrahoineen tekevét lasten kotona hoi-
tamisesta mahdollista kaikille dideille yhteiskuntaluokasta riippumatta. Keindsen (1994),
Rissasen (2000) ja Anttosen (1999) mukaan &idit ovat toisaalta nykydan koulutetumpia
ja paivdhoitojédrjestelmé on varsin kehittynyt sekd miehet osallistuvat kodin ja lasten hoi-
toon, ja ne mahdollistavat &ditien tydssdkdynnin myds kodin ulkopuolella. (Vuori 2003,

40.)

Suomessa on yleistd, ettd pienten lasten &iti kdy ansioty0ssd, mutta toisaalta yleistd on
sekin, ettd didit ovat kotiditeind. Kotihoidon tukea kéyttivat 1990-luvulla selvésti eniten
pienituloiset, tyottomat ja opiskelijat, ja kotihoidon tuen kayttd vaihteleekin sosiaalisen
tilanteen mukaan. Kotihoidon tuella on mahdollista jadda hoitamaan lasta kotiin kolmeksi

vuodeksi ja pidempédnkin, jos perheeseen syntyy uusia lapsia. (Anttonen 2003, 182.)

1900-Iuvun loppupuoliskolla naisten yksilollistyminen on kokenut muutokset. Naiset ir-
rottautuivat perheistddn ja kehittivét itselleen ulkopuolista toimintaa eivétkd halunneet
olla endi vain vaimoja ja ditejd. He halusivat rakentaa my6s omaa ammatillista identiteet-
tiddn. Naiset eivét siis endd madrittyneet perheidensd kautta, vaan heisté tuli itsellisid
osallistuessaan kodin ulkopuoliseen ansioty6hon. Naisista tuli taloudellisesti itsendisem-
pid ja my0Os perheenelittdjid miehensd rinnalle. Naisten yksilollistyminen on asettanut
perinteiset sukupuoliroolit ja my6s sukupolvien viliset rajat uudelleen madriteltaviksi.

(Hautaméki 2008, 117-118.)

Kartovaaran ja Saulin (2000) mukaan vanhemmuus eron jélkeen on vahvasti sukupuolit-

tunutta eikd siind ole tapahtunut muutoksia viime vuosikymmenienkéén aikana. Heidén



mukaansa valtaosa lapsista jdé eron jalkeen asumaan ditinsd kanssa ja mééri on sitd suu-
rempi, mitd nuorempi eronnut &iti on. 90 % alle kolmevuotiaista eronneiden vanhempien
lapsista asuu ditinsd kanssa. (Kuronen 2003, 108.) Kartovaaran ja Saulin (2000) seka
Muurin (1999) mukaan vuonna 1984 voimaan tullut laki lasten huollosta ja tapaamisoi-
keudesta mahdollisti kummankin vanhemman sdilymisen lapsen huoltajina. Heiddn mu-
kaansa vanhempien yhteishuoltajuus on lisdéntynyt lain voimaan tulon jdlkeen ja se on

toiminut my0s ideologisena kédénteena jaetulle vanhemmuudelle. (Kuronen 2003, 110.)

Nykyaikana &idit ovat sekd vaatimusten ettd voimattomuuden puristuksissa. Erilaista, ris-
tiriitaistakin, tietoa on runsaasti saatavilla siitd, miten lapsia tulisi kasvattaa ja minkélai-
nen suhde lasten ja vanhemman valilld kuuluisi olla. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veis-

tild & Virolainen 2012, 42.)
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3 SOSTAALINEN TUKI

Kinnusen (1999) mukaan sosiaalinen tuki on vahvasti kulttuurisidonnaista ja se on ihmis-
ten, heidén ldhiyhteisojensé ja julkisen jdrjestelmédn toimintoja, jotka mahdollistavat ela-
ménhallinnan riippumattomuuden. Hinen mukaansa sosiaalisen tuen muodot ja toteutta-
mistahot voivat vaihdella. Sosiaalinen tuki voi olla aineellista, tiedollista, taidollista, hen-
kisté tai emotionaalista. (Kinnunen 1998.) Kumpusalo (1991, 14) erottaa sosiaalisen tuen
muodot viiteen eri luokkaan, jotka ovat aineellinen tuki, toiminnallinen tuki, tiedollinen
tuki, emotionaalinen tuki ja henkinen tuki. Sosiaalisen tuen laadun arviointi on padsiin-

toisesti subjektiivisen kokemuksen varassa (Kumpusalo 1991, 15).

Hyvérin (2009) mukaan sosiaalisen tuen yhtend alakésitteend tai sen erityismuotona on
vertaistuki. Vertaistuki on hinen mukaansa sosiaalisen tuen muoto, jossa tukea toisilleen

antavilla on jokin yhteinen tekija kuten haasteellinen eliméntilanne. (Jantunen 2010, 87.)

Nutbeamin (1986) mukaan sosiaalinen tuki on yhteisdjen ja ryhmien yksiloille tarjoamaa
apua, joka mahdollistaa yksilon selviytymisen esimerkiksi haastavasta eliméntilanteesta.
Héanen mukaansa sosiaalinen tuki késittdd emotionaalisen tuen, tiedollisen tuen, aineelli-
sen tuen ja palvelut. (Kumpusalo 1991, 13.) Cobb (1976) méérittelee sosiaaliseen tukeen
kuuluvan yksilon kokema tieto siitd, ettd hdnesté vélitetddn ja hdnté rakastetaan sekd hdn
kokee my®s arvostusta. Lisdksi hdn méérittelee sosiaaliseen tukeen kuuluvan yksilon ko-
kema tieto siitd, ettd yksilo uskoo kuuluvansa yhteisoon, jossa hidn sekd antaa etti saa
tukea. (Kumpusalo 1991, 12.) Housen (1981) mukaan sosiaalinen tuki on emotionaalista
ja instrumentaalista. Hin maarittelee lisdksi, ettd tiedottaminen on myds yksi sosiaalisen
tuen muoto. Tiedottamisella House (1981) tarkoittaa sité, ettd ihminen saa apua péaatok-
sentekoon seki keskustelu- ja kuunteluapua, jotka pyrkivit tukemaan hénti ongelmanrat-

kaisussaan. (Tarkka 1996, 12.)

Cassel (1976) méidrittelee sosiaalisen tuen primaari-, sekundaari- ja tertiaaritasolle sen
mukaan, kuka tukea antaa. Hinen mukaansa primaaritasolla ovat ihmisen oma perhe ja
muut erittdin ldheiset ihmiset, sekundaaritasolla ovat muun muassa ystavit ja tyokaverit
ja tertiaaritasolla muut tuttavat ja viranomaiset. (Kumpusalo 1991, 15.) Sosiaalista tukea

voi antaa niin maallikko kuin ammatti-ihminenkin. Primaari- ja sekundaaritasolla
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sosiaalisen tuen antajat ovat lahinnd maallikoita ja tertiaaritasolla taas esimerkiksi jonkin
sosiaali- ja terveydenhuollon koulutuksen kédyneitd ammattilaisia. (Kumpusalo 1991, 16.)
Romeder ym. (1985) jakaa sosiaalisen tuen tarjoajat kolmeen ryhméén, joista ensimmai-
sessd ovat perhe ja ystdvit, toisessa muut ithmiset, joiden kanssa ollaan tekemisissd vé-
hemmén kuin perheen kanssa ja kolmannessa vertaiset ja vertaisryhmien jdsenet. Hinen
mukaansa vertaiset ja vertaisryhmien jasenet eivit kuulu luontaisesti ihmisen sosiaaliseen
verkostoon, joten ne ovat osa ihmisen itsensd muodostamaa ja valitsemaa sosiaalista ver-

kostoa. (Jantunen 2010, 87.)

Edellytyksend sosiaalisen tuen vaikuttavuudelle ja tehokkuudelle on sen oikea-aikaisuus.
Sosiaalista tukea tulisi olla tarjolla silloin, kun ihmisen voimavarat ovat vihissé ja ulko-
puoliselle tuelle on olemassa todellinen tarve. Jos tukea saa liian aikaisin, se passivoi
thmisté, vihentéd hdnen omatoimisuuttaan ja lisda riippuvuutta tuen antajaa kohtaan. Jos
tukea ei saa, kun sité tarvitsee, ongelmat saattavat muuttua monimutkaisemmiksi ja tuen
tarpeesta saattaa tulla laaja-alaisempaa. Sosiaalinen tuki vaikuttaa terveyteen suorasti ja
epdsuorasti. Esimerkiksi oikeaan aikaan toteutettu lddkehoito vaikuttaa terveyteen suo-
rasti ja toisaalta tunne siité, ettd tukena on perhe tai ldhiyhteiso, voi auttaa ihmista selviy-
tymadn haastavistakin eldméntilanteista ja siten se vaikuttaa epdsuorasti ihmisen tervey-
teen. (Kumpusalo 1991, 17.) Terveydenhuollon, sosiaalitoimen ja eri palveluntuottajien
saumaton yhteistyo on edellytyksend sosiaalisen tuen tarkoituksenmukaiselle jarjestdmi-

selle kunnan alueella (Kumpusalo 1991, 22).

Ihmiset ovat yleensd useampien sosiaalisten verkostojen jdsenid. Sosiaalisia verkostoja
voivat olla esimerkiksi perhe tai tydyhteiso, joiden jisenenéd oleminen toimii sosiaalisen
tuen perustana. (Ojala & Uutela 1992, 59-60.) Lapsen ensimmadinen ja térkein sosiaalinen
verkosto on hinen perheensé. Kaikilla perheenjésenilld on kuitenkin perheen yhteisen so-
siaalisen verkoston lisdksi my0s omia sosiaalisia verkostoja. Verkostojen avulla ihminen
saa voimavaroja toimia erilaisissa tilanteissa ja myds esimerkiksi aineellista apua ja pal-
veluita. Sosiaalisen tuen méard verkostossa voi vaihdella aina runsaasti tukea antavasta
ei ollenkaan tukea antavaan. Perheen sosiaaliset verkostot saattavat heiketd esimerkiksi
paikkakunnalta muuton, avioeron tai pitkdaikaisen sairauden seurauksena. (Jdrvinen ym.

149-150.)



12

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinndytetyon tarkoitus on tehdd kuvaileva kirjallisuuskatsaus ditien tarvitsemasta sosi-

aalisesta tuesta. Opinndytetyon tavoitteena on kehittda ditien parissa tehtdvaa tyota.

Tutkimuskysymykseni on:

1. Minkélaista sosiaalista tukea aidit tarvitsevat?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaukset jaetaan pddsaantdisesti kolmeen erilaiseen paatyyppiin, jotka ovat
kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus ja maaréllinen tai laadul-
linen meta-analyysi. Méérillisen meta-analyysin kohteena ovat maarélliset tutkimukset
ja laadullisen meta-analyysin kohteena ovat laadulliset tutkimukset. (Suhonen, Axelin &

Stolt 2016, 8.)

Kirjallisuuskatsauksen perustyypeistd kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi tavallisim-
mista. Kuvailevaa eli narratiivista kirjallisuuskatsausta voidaan kuvata yleiskatsaukseksi,
jossa ei ole jyrkkid ja eksakteja sddnt6jd. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa ai-
neiston laajuuden eika siti rajaa tietyt menetelmiopilliset sdédnnot. Se mahdollistaa my0s
tutkittavan ilmién kuvaamisen perusteellisesti ja my0s tutkimuskysymykset voivat olla
viljempid kuin esimerkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa. (Salminen 2011,

6.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus kertoo tai kuvaa aiheesta aikaisemmin tehtyjé tutkimuksia
sekd niiden laajuutta, syvyyttd ja maérdd. Narratiivisia katsauksia on useita erilaisia kuten
esimerkiksi perinteinen narratiivinen katsaus ja kriittinen katsaus. (Suhonen ym. 2016,
9.) Hoito- ja tutkimustieteissd kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on kéytetty runsaasti. Sen
luotettavuutta on kuitenkin kritisoitu. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on aineistoléhtoista.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus eroaa muista kirjallisuuskatsauksista siten, ettd sen eri vai-

heet menevit osin péillekkéin tutkimuksen etenemisen aikana. (Kangasniemi 2013, 292.)

Salminen (2011, 6-8) jakaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vield narratiiviseen ja in-
tegroivaan kirjallisuuskatsaukseen. Narratiivinen kirjallisuuskatsaus pyrkii antamaan
mahdollisimman kattavan kuvan aiheesta tai vaihtoehtoisesti se pyrkii kuvaamaan aiheen
historiallista tai kehityksellistd kulkua. Kun tutkittavaa aihetta halutaan hahmottaa mah-

dollisimman perusteellisesti, voidaan hyddyntda integroivaa kirjallisuuskatsausta. Uuden
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tiedon tuottamiseen jo aikaisemmin tutkitusta aiheesta integroiva kirjallisuuskatsaus on

kiteva.

Tutkimuskysymys ohjaa koko kirjallisuuskatsausprosessia ja on siten keskeinen osa sité.
Jotta kirjallisuuskatsauksessa voi tarkastella ilmioté syvéllisesti, tutkimuskysymyksen on
oltava tarpeeksi rajattu ja tismaéllinen. Jos tutkimuskysymys on kuitenkin véljd, se mah-
dollistaa ilmion tarkastelun eri ndkokulmista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa huo-
mio on aineistoldhtdisyydessd ja ymmaértdmisessd. Kun aineistoa valitaan, tarkastellaan
valittuja tutkimuksia, ja sitd, miten ne vastaavat tutkimuskysymykseen. Tutkimuskysy-
myksen laajuus madrittdd aineiston riittdvyyttd. Yleensd aineisto haetaan elektronisista

lahteistd tai kdsin erilaisista tieteellisistd julkaisuista. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.)

Kuvailun tekeminen kirjallisuuskatsauksessa edellyttidé aineistoon perehtymisti ja my0s
sen hallintaa. Narratiivisen kirjallisuuskatsauksen viimeinen vaihe on tulosten tarkastelu.
Se pitdd sisdllddn menetelmillisen ja sisdllollisen pohdinnan. Tulosten tarkasteluvai-
heessa arvioidaan myos tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus. Narratiivinen kirjallisuus-
katsaus siséltdd myos pohdinnan aikaansaadusta tuloksesta. (Kangasniemi ym. 2013,

297.)

5.2 Kirjallisuuskatsauksen vaiheet

Niela-Vilén & Hamari (2016, 23) maéérittelevét artikkelissaan kaikille kirjallisuuskat-
sauksille valttdiméattomat viisi vaihetta. Ensimmaisessd vaiheessa mairitelldin katsauksen
tarkoitus ja tutkimusongelma. Toisessa vaiheessa tehddén kirjallisuuden haku ja suorite-
taan aineiston valinta. Kolmannessa vaiheessa kirjallisuuskatsauksessa arvioidaan tutki-
mukset. Neljannessd vaiheessa tehddén aineiston analysointi ja synteesi. Viidennessa eli
viimeisessd vaiheessa kirjallisuuskatsauksessa raportoidaan tulokset. (Niela-Vilén & Ha-

mari 2016, 9.)

Ensimmadinen vaihe eli katsauksen tarkoituksen ja tutkimusongelman méérittdminen on
tiarked vaihe kirjallisuuskatsauksen teossa. Toiseen vaiheeseen eli kirjallisuuden hakuun
ja aineiston valintaan sisdltyvét varsinaiset haut ja niiden lisdksi soveltuvan kirjallisuuden

valitseminen. Kirjallisuuskatsauksen kolmannessa vaiheessa arvioidaan edellisessd
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vaiheessa valitut tutkimukset. Tutkimusten arviointiin voidaan kayttii useita tapoja ja se
aloitetaan valittuun tutkimusaineistoon perehtymilld. Neljdnnessé vaiheessa aineisto ana-
lysoidaan. Kirjallisuuskatsauksen viidennessi eli viimeisessd vaiheessa raportoidaan tu-
lokset ja kirjoitetaan katsaus lopulliseen muotoon. Kirjallisuuskatsauksen viidennessa
vaiheessa raportoidaan kaikki aikaisemmat vaiheet niin tarkasti kuin mahdollista. (Niela-

Vilén & Hamari 2016, 24-25, 28 & 32.)

Kangasniemi ym. (2013, 294) jakavat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen neljadn vaihee-
seen. Ensimmdisessd vaiheessa muodostetaan tutkimuskysymys tai -kysymykset ja toi-
sessa vaiheessa valitaan aineisto. Kolmannessa vaiheessa rakennetaan kuvailu ja neljén-

nessé vaiheessa tarkastellaan tuotettua tulosta.

5.3 Opinndytetyon aineiston keruu

Opinndytetyon tutkimuskysymys toimi perusteena aineiston haulle. Tutkimuskysymyk-
sestd muodostin peruskésitteet, joiden avulla suoritin aineiston haun kesékuun ja syys-
kuun 2019 vililld. Hakusanojen muodostamiseen hyddynsin Yleistd suomalaista asia-
sanastoa eli YSA:a. Suomenkielisind hakusanoina kédytin muun muassa sosiaalinen tuki,

aitiys, vanhemmuus ja vertaistuki.

Sisididnottokriteeri Poissulkukriteeri

Aineisto julkaistu vuonna 2009 tai sen ji- | Aineisto julkaistu ennen vuotta 2009.

lkeen.

Aineisto saatavilla maksuttomasti inter- | Aineisto saatavilla maksullisena internet-

netista. istd/aineisto ei saatavilla internetista.
Aineiston kieli suomi. Aineiston kieli jokin muu kuin suomi.
Pro gradu -tutkielma tai véitoskirja AMK-opinnéytetyd

Téytti hakusanavaatimukset Ei tiyttdnyt hakusanavaatimuksia

Melindassa kiytin tarkennettua hakua ja se tuotti hakusanoilla sosiaalinen tuki ja ditiys
yhteensé 16 tulosta. Rajauksina oli lisdksi tutkimusten julkaisuajankohta vuosien 2009—

2019 wvililla. Tuloksista hyvéksyin kolme, tiivistelmén lukemisen jidlkeen kaksi ja
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edelleen hyviksyin yhden tutkimuksen. Samoilla rajauksilla ja hakusanoilla sosiaalinen
tuki ja vanhemmuus Melinda tuotti yhteensd 32 tulosta, joista hyvéksyin kaksi, tiivistel-

maén lukemisen jdlkeen yhden ja edelleen hyvéksyin yhden tutkimuksen.

Melindassa tarkennettu haku fraasihakuna aineellinen tuki + ditiys ei tuottanut yhtéén
tulosta yll4 mainituin ehdoin. Melindassa tarkennettu haku fraasihakuna henkinen tuki +
aitiys tuotti 11 tulosta, joista hyviksyin yhden, mutta se ei tiyttinyt sisdénottokriteereja
ollessaan AMK-opinndytetyd. Melindassa tarkennettu haku fraasihakuna emotionaalinen
tuki + &itiys ei tuottanut yhtddn tulosta ylld mainituilla ehdoilla. Melindassa tarkennettu
haku fraasihakuna tiedollinen tuki + ditiys ei tuottanut yhtdén tulosta ylld mainituilla eh-
doilla. Melindassa tarkennettu haku fraasihakuna taidollinen tuki + ditiys ei tuottanut yh-
tdén tulosta ylld mainituilla ehdoilla. Melindassa tarkennettu haku ylld mainituilla eh-
doilla ja rajattuna kirjoihin hakusanoilla vertaistuki ja ditiys tuotti yhteensd 15 tulosta.
Niisté valitsin tarkempaan tarkasteluun neljd, jotka eivit tarkemmassa tarkastelussa tayt-

téneet sisddnottokriteerejd ollessaan AMK-opinnéytetdité ja yliopistossa tehty tutkimus.

Arto-artikkelitietokannassa haku sanoilla sosiaalinen tuki (fraasihakuna) ja ditiys tuotti
yhteensé viisi tulosta. Liséksi rajauksina oli aineiston julkaisuajankohta vuosien 2009-
2019 valilla, kielend suomi ja julkaisumaa suomi. Artikkeleista hyvéksyin otsikon perus-
teella kaksi tarkempaan tarkasteluun, mutta toinen artikkeleista ei ollut saatavilla korkea-

koulun Haka-tunnuksilla.

Diak-Finna-tietokannasta haku sanoilla sosiaalinen tuki tai henkinen tuki tai emotionaa-
linen tuki tai aineellinen tuki tai tiedollinen tuki tai taidollinen tuki ja ditiys tuotti yhteensa
27 hakutulosta. Lisdksi rajauksina oli julkaisuvuosi 2009-2019, kieli suomi, véitdskirja
tai pro gradu ja saatavuus verkossa. Otsikon perusteella hyviksyin tarkempaan tarkaste-
luun yhden véitoskirjan, joka ei kuitenkaan tarkemmassa tarkastelussa sopinut aineistoksi
opinndytetyohoni. Manuaalisen haun tein Google Scholarissa kdyttien edelld mainittuja

haun rajauksia ja hakusanoja sosiaalinen tuki ja ditiys.

Liitteessd 1 on taulukko, josta ilmenee, mistd tietokannoista aineistoa on haettu, milla
hakusanoilla ja kuinka usea tulos on otettu tarkempaan tarkasteluun ja edelleen opinndy-
tetyOn aineistoksi. Liitteessd 2 on taulukko, josta ilmenee opinndytetyohon valitut tutki-

mukset ja niiden keskeisin siséltd opinndytetyon ndkokulmasta. Osa tuloksista tuli
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hauissa useampaan kertaan eik niitd ole erikseen eritelty, vaan taulukkoon vienti on tehty

ensimmaiselld hakukerralla.

5.4 Opinndytetyon aineiston analysointi

Opinnidytetyon aineiston analysointi on tehty Kumpusalon (1991) sosiaalisen tuen mééri-
telmén mukaan sovellettuna. Opinndytetyhon valikoiduista tutkimuksista etsittiin vas-
tauksia tutkimuskysymykseen. Sen jdlkeen alkuperdiset vastaukset pelkistettiin ja asetet-
tiin alaluokkiin, jotka asetettiin edelleen yldluokkiin (sosiaalisen tuen muodot) ja péa-

luokkaan sosiaalinen tuki.
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6 OPINNAYTETYON TUTKIMUSTULOKSET

Rikalaisen (2015, 101) tutkimuksessa didit saivat ensikodissa runsasta ja monimuotoista
sosiaalista tukea. Tutkimusta varten haastatellut didit kertoivat saaneensa runsaasti tukea
niin ensikodin tyOntekijoiltd kuin muilta asukkailtakin, mutta tuen saannin kokemukset
poikkesivat kuitenkin runsaasti toisistaan. Niemisen (2013, 2) tutkimuksessa erdit didit
kokivat parisuhteensa huolenaiheeksi ja vidhintdédn puolet tutkimuksen dideistd koki
omien voimien riittdvyyden huolenaiheeksi. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd vanhempien pa-
risuhdetta tukemalla perheiden hyvinvointia voitaisiin lisdtd. Niemisen (2013, 36) mu-
kaan didit olivat saaneet sosiaalista tukea joskus tai harvoin. Liitteessd 3 kuviossa 1 on

eriteltyind nékyvissd opinndytetyon tutkimustulosten ala-, yla- ja padluokat.

Tammentien (2009, 41) pro gradu -tutkimuksen mukaan lasten iseilld on suuri merkitys
aitien synnytyksen jilkeisen masennuksen ennaltachkiisyssi ja isien dideille tarjoamalla
sosiaalisella tuella vahvistetaan naisen uutta roolia &itind. Perheen jaksamiseen vaikuttaa
Tammentien (2009, 41) mukaan ystdvien ja sukulaisten vanhemmille tarjoama sosiaali-
nen tuki. Viljasen (2010, 60) pro gradu -tutkielmassa korostuivat &itien tarvitsema henki-

nen ja tiedollinen tuki.

6.1 Toiminnallinen tuki

Aidit kertoivat saaneensa ensikodin tydntekijoiltd tukea vauvan perushoitoon ja hoi-
toapua, joka korostui erityisesti silloin, kun 4iti oli levon tarpeessa esimerkiksi synnytyk-

sen jilkeen (Rikalainen 2015, 102).

6.2 Tiedollinen ja taidollinen tuki

Ensikodissa #idit saivat tyontekijoiltd ja muilta asukkailta neuvoja ja apua. Aidit kokivat
ensikodin tyontekijéiden neuvot osittain hyviné ja muilta asukkailta saadut neuvot vink-
keind. Aidit kokivat saaneensa ensikodin tydntekijdilti tukea paitdksentekoon ja he myds

kunnioittivat ditien mielipiteitd. Ensikodissa didit pitivdt tyontekijoitd luottamuksen
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arvoisina, mutta luottamuksen arvoiseksi koettiin kuitenkin useammin muut ensikodin
asiakkaat. (Rikalainen 2015, 102—-103.) Tammentien (2009, 41) mukaan tietoa, ohjausta

ja tukea tarvitsevat uudet vanhemmat.

Ongelmatilanteisiin liittyvét neuvot, tiedot ja tiedollinen tuki olivat Viljasen (2010, 60)
tutkimuksen mukaan dideille tarkeitd. Tiedollista tukea saatiin muilta dideiltd, omalta &i-
diltd, Googlesta ja keskustelupalstoilta sekii neuvolasta. Aidit eivit kuitenkaan pitéineet
neuvolasta saamaansa tiedollista tukea ensisijaisena tai merkittivind tuen tarjoajana.

(Viljanen 2010, 60.)

6.3 Henkinen ja emotionaalinen tuki

Aitien kertoman mukaan ensikodin tydntekijit huomioivat ditien yksilélliset eliméntilan-
teet ja huomioivat ne tydskennellessddn perheiden kanssa. Ensikodissa didit pitivit tyon-
tekijoitd luottamuksen arvoisina, mutta luottamuksen arvoiseksi koettiin kuitenkin use-
ammin muut ensikodin asiakkaat. Useat &didit kokivat ensikodin muiden asiakkaiden
kanssa yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka yllépiti jaksamista ja vithtymistd. Usean didin
oli mahdollista kertoa omasta eldméntilanteestaan toiselle ensikodin asiakkaalle ja se ko-
ettiin tirkedksi. Kdytdnnon apua saaneet kertoivat saaneensa ensikodin tyontekijoiltd

my0s ymmarrysti ja empatiaa. (Rikalainen 2015, 101, 103-104).

Aideilli oli vaihteleva miiri ystivii ja omaisia, joiden kanssa pystyi olemaan luontevasti
ja joiden kanssa pystyi keskustelemaan itselle tirkeistd asioista. Ystdvien ja omaisten
madrdn vaihtelu vaihteli my6s parisuhteen kokemiseen huolenaiheena. Vastaavasti sel-
laiset didit, joilla oli runsaasti ystivid ja omaisia, kokivat parisuhteensa ilonaiheeksi. (Nie-

minen 2013, 37-38.)
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7 POHDINTA

7.1 Opinndytetyon tulosten tarkastelu

Opinndytetyond kirjallisuuskatsaus osoittautui suhteellisen haasteelliseksi. Sopivien ha-
kusanojen keksiminen oli haasteellista. Sain informaatikolta ohjausta hakusanojen ja eri-
laisten tietokantojen kéyttoon. Tutkimuskysymykseen vastaavaa aineistoa oli haastavaa
16ytdd, ja myos sithen hyddynsin informaatikon osaamista. Sosiaalista tukea ja sen kési-
tettd on tutkittu suhteellisen runsaasti, varsinkin ammattikorkeakouluissa. Kuitenkin so-
siaalisen tuen tarvetta ditiyden ndkokulmasta ei oltu tutkittu kovin runsaasti, joten aihe-

valintani on ajankohtainen ja perusteltu.

Niemisen (2013) tutkimuksesta ilmeni, ettd lapsiperheiden hyvinvointia voitaisiin tukea
panostamalla vanhempien parisuhteeseen. Aineiston valossa ilmeni my®ds, ettd didin tar-
kein sosiaalisen tuen tarjoaja on puoliso. Neuvolatyossé olisikin tidrkedd varmistaa myos
vanhempien parisuhteen tilanne ja kartoittaa myds muut sosiaalisen tuen tarjoajat, jotka

Tammentien (2009) mukaan vaikuttavat perheen jaksamiseen.

Rikalaisen (2015) tutkimuksesta kévi ilmi, ettd ensikodissa olleet didit pitivdt muita ensi-
kodissa olleita ditejd useammin luottamuksen arvoisina kuin tyontekijoité ja didit kokivat
my0s yhteenkuuluvuuden tunnetta, jolla oli merkitystd jaksamiseen liittyen. Ensikodin

asiakkailla on voinut olla vertaistuellinen merkitys toisilleen.

Rikalaisen (2015) tutkimuksesta ilmeni myds, ettd didit tarvitsivat henkisti ja emotionaa-
lista tukea. Niemisen (2013) tutkimuksen mukaan sellaisilla dideill4, joilla oli runsaasti

ystdvid ja omaisia, kokivat olevansa tyytyviisempid parisuhteeseensa.

Rikalaisen (2015) tutkimuksesta kdvi ilmi, ettd ensikodissa olleet didit saivat seké henki-
lokunnalta ettd muilta asiakkailta tiedollista tukea eli neuvoja ja apua. Viljasen (2010)
tutkimuksen mukaan didit saivat tictoa omalta didiltddn, muilta dideiltd, neuvolasta,

Googlesta ja keskustelupalstoilta. Hinen mukaansa &idit eivét kuitenkaan ensisijaisesti
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hakeneet tukea neuvolasta tai neuvolasta saatua tukea ei koettu merkittiviand. Tammen-

tien (2009) tutkimuksen mukaan tietoa tarvitsevat erityisesti uudet vanhemmat.

Lapsen syntymad on suuri tapahtuma ja my0s parisuhde kokee eriasteisia muutoksia. Tut-
kimusten perusteella vanhempien parisuhdetta tukemalla voidaan parantaa lapsiperheiden
hyvinvointia. Suurin osa lapsiperheisti kdy sdénnollisesti neuvolassa, jossa tuen tarpeen
havaitseminen ja tuen tarjoaminen voisi olla luontevaa. Tutkimusten perusteella &idit ei-

vit kuitenkaan pitidneet neuvolan tarjoamaa tukea ensisijaisena tai merkittavana.

Jatkotutkimusideana voisi tutkia, mistd vanhemmat saavat sosiaalista tukea eli mitka ovat
tarkeimmat sosiaalisen tuen tarjoajat ja vaihteleeko se lasten ollessa eri ikéisid tai esimer-

kiksi vanhempien sosioekonomisen aseman mukaan.

7.2 OpinndytetyOn eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekeminen edellyttdd tekijéltédén laaja-alaisen vastuun ottamista, koska tut-
kimuksen tulokset voivat vaikuttaa pitkdnkin ajan padhén tai vaikuttaa useisiin ithmisiin.
Tutkimuksen aihetta pohtiessa on syytd huomioida myds tutkimusaiheen oikeutusta. Tut-
kimusaiheelle on aina 16ydyttdva perustelu tietoperustasta eiki se siten voi perustua pelk-

kéén uteliaisuuteen aihetta kohtaan. (Kylma & Juvakka 2007, 143—144.)

Tieteellisid kdytdant6jd voidaan loukata esimerkiksi siten, ettd vihatelldan muiden tutki-
joiden osuutta tutkimuksessa tai aikaisempiin tutkimuksiin viitataan puutteellisesti
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 112). Olen merkinnyt ldhdeviitteet Diakonia-ammattikorkea-
koulun maéadrittelemien kirjallisten ohjeiden mukaisesti ja erottanut ldhteisiin perustuvat

tekstit omasta tekstistdni asianmukaisesti.

Perustana tutkimuksen uskottavuudelle toimii hyva tieteellinen kdyténto. Hyvén tieteel-
lisen kédytdnnon loukkauksena pidetddn esimerkiksi puutteellisia ldhdeviitemerkint6jé ja
tutkimustulosten harhaanjohtavaa raportointia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 111-112.) Us-
kottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettdvyys ovat laadullisen tutkimuksen
luotettavuuskriteereitd. Uskottavuudella tutkimuksessa tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus it-

sessddn, kuten sen tuloksetkin, ovat uskottavia ja ne pystytddn osoittamaan
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tutkimuksessa. Uskottavuutta voidaan lisdtd muun muassa siten, ettd tutkimuksen eri vai-
heissa keskustellaan tuloksista sithen osallistuneiden kanssa. (Kylmi & Juvakka 2007,

128.)

Yardleyn (2000) mukaan vahvistettavuus liittyy tutkimusprosessin kirjaamiseen siten,
ettd toisella tutkijalla on mahdollisuus seurata tutkimuksen kulkua (Kylmi & Juvakka
2007, 129). Refleksiivisyydelld viitataan siihen, ettd tutkijan on tiedostettava omat 14h-
tokohtansa suhteessa tutkimukseen. Siirrettavyydella tarkoitetaan sité, ettd tutkimustulok-

set ovat siirrettdvissd muihin samankaltaisiin tilanteisiin. (Kylméa & Juvakka 2007, 129.)

Opinndytetyon prosessin aikana tein jatkuvasti luotettavuuden arviointia. Opinnéytetyon
prosessi eteni suunnitelman mukaisesti vaiheittain. Aineiston jérjestelyyn kdytin sisél-
l6nanalyysia. Kévin aineistoa ldpi ja etsin vastausta tutkimuskysymykseen. Olen kéytti-
nyt monipuolisesti erilaisia sdhkoisid tiedonhakupalveluita ja hyddyntinyt myds infor-
maatikon osaamista hakusanojen maarittelyssd. Luotettavuutta lisdsi my0s se, ettd ennen
aineiston keruuta muodostin selkedt sisddnotto- ja poissulkukriteerit, joita noudatin ai-
neiston valinnassa. Halusin rajata aineiston siten, ettd se kattaa vain viimeisen 10 vuoden
aikana julkaistut teokset, jotta aineisto olisi ajantasaista. Kaikki opinnéytetyOssa kaytetty

aineisto oli suomenkielista.
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Misté haettu | Hakusana Hakusana Osumat | Tarkempaan | Hyvéksyttyji
tarkasteluun

Melinda sosiaalinen | ditiys 16 1 1
tuki

Melinda sosiaalinen | vanhemmuus | 32 1 1
tuki

Melinda aineellinen | ditiys 0
tuki

Melinda henkinen aitiys 11 0 0
tuki

Melinda emo- ditiys 0
tionaalinen
tuki

Melinda tiedollinen | ditiys 0
tuki

Melinda taidollinen | itiys 0
tuki

Melinda vertaistuki ditiys 15

Arto sosiaalinen | ditiys 5 2 0
tuki

Diak-Finna | sosiaalinen | &itiys 27 1 0

tuki tai hen-
kinen  tuki
tai emo-
tionaalinen
tuki tai
aineellinen
tuki tai
tiedollinen

tuki tai tai-

dollinen tuki
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Google sosiaalinen | ditiys 9500 2 2
Scholar: tuki

manu-

aalinen

haku

Taulukko 1. Haussa kéytetyt asiasanat, osumat, tarkempaan tarkasteluun ja opinndytetyo-

hon valittujen maara
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Tutkimus sosiaalisen

tuen tarpeesta

Tekiji(t), vuosi Tieto- Ty6n nimi Keskeisimmait tulokset
kanta
Nieminen, Henna | Melinda | Parisuhde pikkulaps- | Pro gradu -tutkielma tehtiin
(2013) iperheissa: kyse- | Jyviskyldn yliopistossa. Kes-
lytutkimus  &dideille | keisid tutkimustuloksia: pari-
lapsiperheiden suhteen tukeminen lapsip-
psykososiaalisesta erheissd edistdd perheiden
hyvinvoinnista hyvinvointia
pienessd maaseutu-
kunnassa
Rikalainen, Kaisa | Melinda | Aitien kokemuksia | Pro gradu -tutkielma tehtiin
(2015) sosiaalisesta tuesta | Jyvéskyldn yliopistossa. Kes-
ensikodissa: tuen | keisid tutkimustuloksia: ditien
merkitykset ja | mindpystyvyys ja itsetunto
yhteydet psyyk- | kohentuvat ensikodissa
kiseen hyvinvointiin | asumisen aikana.
Tammentie, Tarja | Google | Aidin synnytyksen | Akateeminen vaitoskirja
(2009). Scholar | jilkeisen masen- | tehtiin Tampereen yliopis-
nuksen vaikutus per- | tossa. Keskeisid tutkimus-
heeseen ja perheen | tuloksia: selkedd syytd ditien
vuorovaikutussuhde | synnytyksen jélkeiselle
lastenneuvolan ter- | masennukselle ei ole osoittaa,
veydenhoitajan synnytyksen jilkeistd masen-
kanssa. nusta sairastavilla perheiden
toimivuus heikompaa,
odotusten ja todellisuuden
ristiriidat
Viljanen, Terhi | Google | ”Eniten méa pelkésin | Pro gradu -tutkielma tehtiin
(2010) Scholar | ettd mé jdén yksin” | Tampereen yliopistossa. Kes-

keisid tutkimustuloksia:

tiedollisen, emotionaalisen,

konkreettisen tuen tarve
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ditiyden en-
simmdisen vuoden

aikana.

Taulukko 2. Opinnéytety6hon valittujen tutkimusten tekijoiden nimet julkaisuvuosineen,

haussa kiytetty tietokanta ja hakusanat sekd keskeisimmat tutkimustulokset
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LIITE 3. Aitien tarvitsema sosiaalinen tuki

1. Minkaélaista sosiaalista tukea aidit tarvitsevat?

ALALUOKKA YLALUOKKA PAALUOKKA

Vauvan pe-
rushoidossa

tukeminen,
hoitoapu

Toiminnal-
linen tuki

r N
Neuvot, apu,
vinkit
\ J
4 N\
Paidtostente-
ossa tukemi-
\. _J
e 2
Mielipiteiden
kunnioitus
; { doll
o tys Tiedollinen o
Eksﬂ}(l)lhsyy- ja taidolli- Sosmal.lnen
L en huomi- nen tuki tuki
4 N\

Tieto, ohjaus,
tuki

(G J
4 N\
Neuvot, tie-
dot, tiedolli-
nen tuki
Luottamus
> <
Yhteenkuulu- Henkinen
X vuuden tunne ) ja emotio-
; ) \ naalinen
\ Parisuhde J tuki
Ve N\
Ymmiarrys,
empatia
\ J

Kuvio 1. Aitien tarvitsema sosiaalinen tuki.



