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Abstrakt

Syftet med vart examensarbete ar att kartldgga det férebyggande arbetet mot
marginalisering med ungdomar p& Aland. Fragestallningarna i arbetet ar: Vad innebér
marginalisering och hur tar det sig uttryck? Vad innefattar forebyggande arbete mot
marginalisering med ungdomar? Vilka férebyggande insatser finns det p& Aland? Vilka
begransningar eller svarigheter finns i arbetet pa Aland ur de professionellas synvinkel?

| teoridelen av arbetet definieras marginalisering och forebyggande arbete som begrepp.
Marginaliseringens uttryck och orsaker hos ungdomar forklaras och det forebyggande
arbetet beskrivs. Teoridelen namner dven lagstiftning, tidigare forskning och ekonomiska
konsekvenser samt preventionspotential vid lyckade insatser.

Undersokningen har gjorts genom kvalitativa forskningsintervjuer med olika relevanta
professionella som arbetar férebyggande med ungdomar p& Aland. Informanterna har fatt
framstallda fragor pa forhand och intervjuerna har ljudinspelats med deras tillatelse.
Intervjuerna har transkriberats och analyserats genom meningskoncentrering.

Resultatet i var undersdkning 6verensstammer med den teori som har sammanstallts.
Marginalisering hos ungdomar kan férebyggas med tillrdackligt tidiga insatser, barande
relationer till vuxna och genom en god samverkan aktoérer emellan. Det kravs tydliga
regler, struktur, kontinuitet, tid och narvaro. | undersékningen framkom svarigheter med
bland annat tystnadsplikt, resursbrist, ett overgripande samarbete. Det framkom aven
utvecklingsmajligheter, exempelvis namndes ett automatiserat system for skolavhopp.

Sprak: Svenska Nyckelord: Marginalisering, férebyggande arbete, ungdomar
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Abstract

The purpose of our thesis is to describe the preventive work against marginalization
among youth on the Aland Islands. The questions in our thesis are: What is marginalization
and how is it manifested? How is preventive work against marginalization carried out
among youth? Which preventive measures are being used on the Aland Islands? Are there
any difficulties or limitations with working as a preventive measure from the professionals'
point of view?

In the theoretical part marginalization and preventive work are defined. The expressions
of marginalization and its causes among youth are explained and the preventive work is
described. In the theoretical part we detail legislation, previous research, economic
consequences and the potential gains that may result from successful efforts.

The study was conducted by means of qualitative interviews. We interviewed different,
relevant, professional participants who all somehow work preventively with youth in the
Aland Islands. Those who participated in the interviews were given the questions in
advance and the interviews were voice recorded with the participants' consent. The
interviews were transcribed and analyzed using qualitative content analysis where we
summarized the most relevant answers.

The result of our study is consistent with the theory. Marginalization among youth can be
prevented through sufficient early measures, sustainable relations with adults and with
collaboration and evaluation with the professionals in between. Thus, this enterprise
requires adequate rules, structure, continuity, time and presence. Our study identified
difficulties associated with matters such as confidentiality, lack of resources and
comprehensive collaboration. Possible strategies for development were identified, for
instance an automated system of identifying school dropouts.
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1 Inledning

Pekka Myrskyld (2012, s. 1-6) som har skrivit en artikel om ungdomar och marginalisering
1 Finland, utgir fran att en ungdom som inte har avlagt annat &n grundskolan &r
marginaliserad. Ar 2010 var antalet marginaliserade ungdomar i ldersgruppen 15-29 ér, 51
300 vilket motsvarar ungefdr 5% av hela aldersgruppen. Av dessa var 18 800 ungdomar
arbetslosa arbetssokande och resterande 32 500 ungdomar var helt utanfor bade studie- och
arbetsmarknaden. Bista sittet att forebygga marginalisering hos ungdomar ar att fi in
ungdomarna pd arbetsmarknaden och for det krdvs utbildning. 80% av de som
marginaliserats har inte vidareutbildat sig efter grundskolan och ju lingre tid man &r utanfor

desto storre risk dr det att man inte utbildar sig vidare.

P4 Aland ir det cirka 350-400 ungdomar som inleder gymnasiestudier varje ar. Av dessa
ungdomar kommer ungefiar 10% att hoppa av studierna 1 fortid. 70% av dessa skolavhopp
sker under det forsta aret av studierna. I tva tredjedelar av fallen &r orsaken oklar och 1 en

tredjedel av fallen handlar det om byte av studier eller arbete. (Wrede-Jantti, 2017, s. 14).

Det ar viktigt att man forsoker forebygga marginalisering 1 ett sé tidigt skede som mdjligt
for att forhindra ett ménskligt lidande men ocksa stora ekonomiska kostnader for sévil
samhaéllet som individen sjdlv. Marginaliseringen kostar drligen samhallet 1,4 miljarder euro
och det fanns 2018 cirka 69 000 marginaliserade unga, under 30 ar, i Finland.

(Undervisningssektorns Fackorganisation OAJ, 2018).

Marginalisering av unga ér ett flerdimensionellt och komplext problem och vi vill med det
hir arbetet identifiera pd en allmin niva vad det innebdr att arbeta forebyggande mot
marginalisering med ungdomar. Genom tidiga forebyggande insatser kan man skapa sociala
investeringar snarare dn stora samhaélleliga kostnader som blir konsekvenserna av att
ménniskor marginaliseras. For att lyckas med arbetet krdvs det av samhéllet att man kédnner
till marginaliseringens olika uttryck, orsaker och ldngsiktiga kostnader samt att man genom
kontinuerliga samverkansgrupper mellan berorda aktorer skapar gemensamma strategier,

forhdllningssatt och funktionella atgérder.



2 Syfte, fragestillningar och avgriansningar

Syftet med vart slutarbete &r att géra en kartliggning 6ver det forebyggande arbetet mot
marginalisering pa Aland med fokus pi ungdomar. Vi kommer att géra en undersdkning
genom kvalitativa forskningsintervjuer med informanter bestdende av olika professioner
som pd nagot sitt arbetar forebyggande med ungdomar. Fréagestdllningarna som vart

lardomsprov stéller dr foljande;

1. Vad innebér marginalisering och hur tar det sig uttryck?
2. Vad innefattar forebyggande arbete mot marginalisering med ungdomar?
3. Vilka forebyggande insatser finns det pa Aland?

4. Vilka begrinsningar eller svérigheter finns i arbetet pd Aland ur de professionellas
synvinkel?

Eftersom marginalisering och forebyggande arbete dr tva stora begrepp har vi valt att
avgrinsa oss till ungdomar pa Aland. Vi har valt en avgrinsning till ungdomar di det ir
viktigt med tidiga insatser redan i tidig alder, darfor kinns det ldmpligt att beskriva
forebyggande arbete redan hos ungdomar. Att vi har valt Aland &r for att Aland skiljer sig
till viss del fran fastlandet, Aland &r sjilvstyrt och fdljer exempelvis inte samma
socialvardslag vilket vi ocksd ndmner senare 1 arbetet. Med ungdomar avser vi samma éalder

som ungdomslagen (2016/1285), det vill sdga, en person som dnnu inte har fyllt 29 ér (§3).

Arbetet dr sammanstéllt och forklarar amnet pa allmén nivd inom de avgransningar vi har
gjort. Man skulle ha kunnat forklara marginalisering hos ungdomar med olika
funktionsnedsattningar, ungdomar fran invandrar- eller flyktingfamiljer, ungdomar i
fattigdom och ungdomar som utsétts for mobbning eller vald i hemmet, men det dr enbart
aspekter som vi har nimnt och inte valt att fordjupa oss pa da arbetet skulle ha blivit for
omfattande. Vi har dven valt att inte gd in pa eventuella konsskillnader vad géller
marginalisering utan har forhallit oss allmént kring begreppet marginalisering och
forebyggande av det med ungdomar. Att vi har valt en fragestdllning som fokuserar pa
begridnsningar och svarigheter kan motiveras med att for att veta vad som ska kunna
utvecklas behover man forst ha kinnedom om de rddande utmaningarna och

begrinsningarna som det forebyggande arbetet har.



3 Marginalisering

Marginalisering definieras som en odnskad process diar man ofrivilligt stings ute fran ett
eller flera livsomraden didr man forvéintas delta. Dessa livsomrdden innefattar olika
samhéllssystem som bade samhéllet och individen sjdlv uppfattar som relevanta omraden att
vara inkluderad i. Marginalisering stdnger ute individen och det dr andra individer som

bestimmer villkoren for gemenskapen. (Carlander, 2014, s. 39).

Catharina Juul Kristensen, en dansk forskare som har skrivit om marginalisering, betonar att
marginalisering inte nddvéndigtvis innebir fullstindigt utestingande frén ett eller samtliga
viktiga livsomraden. Den oonskade processen skapar ett spanningsfalt mellan subjektiva och
objektiva forvantningar om vem som definierar de gemenskaper och system som anses vara
relevanta att ingd 1. Exempelvis finns det en samhaillelig forvéntan att ungdomar ska delta 1
skola och utbildning men en stor del av ungdomar 6nskar inte delta inom detta livsomrade

och anses darfor vara en riskgrupp. (Madsen, 2006, s. 141-142).

Med marginalisering tillkommer en rad olika begrepp som ar viktiga att forstd d& det hor
thop med varandra. Begreppen integration, social utsatthet och utanforskap kommer
ytterligare att definieras kort 1 detta kapitel for att vi ska forstd vad marginalisering innebar

1 ett storre perspektiv.

3.1 Inkludering och integration

For att man ska kunna forsta begrepp sa som marginalisering och forebyggande arbete som
ar det mest centrala 1 det hir arbetet, behover man ocksa forstd motsatsen av vad
marginalisering innebdr, det vill sdga inkludering. Varje méinniska har ett behov av att fa
kénna sig delaktig. Samhéllet dr uppbyggt kring manga olika system dér olika ménniskor
ingér. I de olika systemen och i de grupper som bildas finns en viss typ av struktur och
uppbyggnad som alla ser olika ut beroende pé vilket system det dr. Exempel pa system kan
vara utbildningssystem, fritidsaktiviteter, familj, vankrets och arbetsmarknaden. I dessa
system och grupper pagir kommunikation och samspel mellan deltagarna och varje deltagare
tar pa sig en social roll och utifran detta skapas sedan normer, regler, koder och forvintningar
av hur man ska agera inom systemet. Att vara en del av samhdllets olika system och att aktivt
delta i den gemenskap det skapar innebér det som kan nimnas inklusion. Man blir inkluderad
1 samhdéllets olika system och grupper och kdnner darefter tillhorighet. I ungdomsaren ar
skolan och utbildningen ett viktigt system att inga i som skapar struktur och tillhorighet och

detta system ldgger dven grunden for en vidare trygg vig in 1 samhéllsgemenskapens andra
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system. Skolan ger mojligheter till att 14ra sig de olika sociala koderna och normerna som
man behover for att inkluderas men det dr dven inom detta system som grunden for
utanforskap och marginalisering kan uppstd om skolan &r ett system dédr det uppstar
svérigheter. Frutom skolan kan fritidsintressen ge mgjlighet till flera olika gemenskaper att
inkluderas 1 och det ger &ven minniskan mening och aktiviteterna och gemenskapen blir en
del av ménniskans identitet och sjdlvbild. Familj och vénner dr ocksa en viktig gemenskap

att kdnna tillhorighet till och ger livet mening péd en @nnu djupare dimension. (Carlander,

2014, 5. 34-37).

Inkludering hor ithop med integration. Integration dr precis som marginalisering en process
men istdllet for exkludering &r integration samhillets svar pd olika
marginaliseringsprocesser. Ett samhélle ar integrerat nir ett sammanhédngande nétverk har
etablerats med sociala relationer mellan samhallets olika livsomréden och grupper (skolor,
foretag, familjer, institutioner etc.). En individ 1 sin tur &r integrerad nér denne har utvecklat
sociala band och kan identifiera sig med olika grupper och gemenskaper tillhdrande
samhadllet. Inkludering kan ses som ett tillstdnd medan integration ar den process som leder
till att man kanner sig inkluderad. Néar integrationen inte fungerar, skapas den process som

sedan kan leda till ett liv 1 utanforskap. (Madsen, 2006, s. 135).

3.2 Social utsatthet och utanforskap

Utanforskap kan ses som motsatsen till inkludering, det vill sdga exkludering som innebér
att inte ingd, eller att inte uppleva sig ingd 1 en eller flera gemenskaper eller i ett storre socialt
sammanhang, samhéllets olika system. Utanforskap kan antingen innebéra att man aktivt
stoter ut ndgon som redan befinner sig i en gemenskap eller att man stinger ut nigon som
dnnu inte ingér 1 gemenskapen. Det finns olika begrepp kring utanférskap som kan ndmnas
som utsatthet, utstotning, underordning och utslagning. Utstotning innebdr en process som
bidrar till utanforskap och styrs av andra méanniskors makt, attityder och handlingar.
Utslagning 1 sin tur innebér att man hamnar 1 en situation pd grund av att man inte kunnat ta
sig ur en problematisk livssituation utan hjalp eller stod fran samhéllet. Utslagning kan bland
annat bero pa fattigdom, problem med mental héilsa, alkoholproblem och ménniskor som ar
sarskilt utsatta for utslagning hor de som stér infor omstéllningar 1 livet som exempelvis

unga ndr studier eller skolan tar slut. (Statsradet och ministerierna, u.4.).

Underordning menas dd man hamnat i en underordnad position i ett maktforhallande pa

grund av att man avviker frin samhéllet och dérefter riskerar utanforskap. Sist kan ndmnas
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social utsatthet och dr ndr man upplever sig utsittas for diskriminering. Hit tillhor dven
manniskor som inte dr exkluderade, och det kan handla om véld inom familjen, brottsoffer
eller personer utsatta for mobbning och trakasserier. Gemensamt for de som &r socialt utsatta
ar att de dr 1 behov av stod och hjélp frdn samhéllet {or att kunna ingd 1 gemenskapen igen
och inte riskera hamna 1 utanforskap pa grund av den utsatta situation de befinner sig i.

(Carlander, 2014, s. 38-40).

Marginalisering ar till skillnad frén utanforskap ett uttryck for ett tillstdnd som kan graderas.
Graden av marginalisering har att géra med antal livsomrdden som en individ &r utesluten
frdn och hur omfattande marginaliseringen &dr 1 forhallande till de olika livsomradena.
Tillstandet kan ses som en position mellan integration och utstotning och karaktiriseras av
social utsatthet och att ens kontroll 6ver sin livssituation dr begrinsad. (Madsen, 2006, s.

142-143).

Marginalisering dr ett flerdimensionellt begrepp som star for en anhopning av sociala
problem, dirav anvédnds andra begrepp sasom utsatthet, utstotning, underordning, utslagning
och utanforskap. Marginaliseringsprocessen paverkas av méanga olika valfardsbrister och
vem som paverkas och 1 vilken man man péverkas har att géra med olika riskfaktorer som
forekommer 1 enskilda individers och gruppers liv och vilken forméga man har att hantera

dessa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén, 2003, s. 360-361).

3.3 Ekonomiska konsekvenser och kostnader

Marginalisering dr ett komplext problem och det finns ingen enkel 16sning pa det. Ofta kan
man 1 ett tidigt skede se indikationer pd vilka ungdomar som riskerar ett liv 1 utanférskap
men det dr inte alltid som samhaillet reagerar 1 tid trots vetskapen om att tidiga insatser ar
avgorande for att motverka marginalisering. Konsekvenserna av ett liv 1 utanforskap ar
omfattande kostnader savil ménskliga som ekonomiska och insatser som sétts in senare 1
livet har simre forutséttningar att bryta marginaliseringen jaimfort med tidiga insatser. Det
ar dyrt och destruktivt att vinta for linge med insatserna. Forebyggande insatser ar
lonsamma bade ur ett ménskligt och ekonomiskt perspektiv och arbetet kan ses som
investeringar istéllet for kostnader. Ungdomar 1 riskzon och 1 behov av extra stod for en trygg
grund behdver fa det 1 tid, annars kan konsekvenserna bli allvarliga bade for individen sjdlv
men ocksa for individens omgivning. (Hok, Nilsson, Sanandaji & Wadeskog, 2014, s. 10-

16).
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Marginaliseringsgapet, gapet mellan utanforskap och gemenskap, dr ndgot som behover
matas for att man skall forstd marginaliseringens kostnader och de ekonomiska effekterna
av tidiga insatser. Ju ldngre ungdomar befinner sig i ett utanforskap desto mer fordjupas det
och det blir svérare att bryta vilket ocksa resulterar till att det blir hogre kostnader. Priset pa
marginalisering dr en extrem kostnad och for en ungdom blir samhéllskostnaderna i Sverige
pa arsbasis mellan 350 000-1 600 000 kronor (cirka 35 110-160 500 euro) i1 form av dkad
valfardskonsumtion. Ytterligare stiger virdet av arliga produktionsforluster pd 300 000

kronor (cirka 30 090 euro). (Nilsson & Wadeskog, 2008, s. 8-9).

Nér man berdknar kostnaden av marginalisering och utanforskap ar kedjebrevseffekten viktig
att beakta. De som befinner sig 1 utanforskap utvecklar oftast f6ljdproblem, exempelvis om
en ung person hamnar 1 utanforskap; skoldren innehdller brak, missbruk, antisocialt beteende
eller andra uttryck for marginalisering. Skolan star for kostnader fOr assistenter,
specialpedagoger, kuratorer med flera. Senare forflyttas kostnaderna dver till socialtjansten
1 form av utredningar, insatser och eventuella placeringar for att ytterligare om nagra ar
forflyttas 6ver pd sjukvard, psykiatri eller réittsvisendet. Om skolan som tidig insats inte
lyckats hjédlpa ungdomen viltras kostnader vidare under livsloppet. Marginaliseringen 1 sig
kan ocksa utgora en triggerfunktion, med marginaliseringen innebdr utmaningar som man
tidigare skulle ha klarat av men som man inte ldngre kan hantera efter att ha hamnat 1
utanforskap. Det kan handla om psykisk ohidlsa som leder till missbruk som 1 sin tur utdkar
behovet av sociala insatser och vard. Ju storre marginaliseringsgapet dr desto svagare
sjdlvkinsla och formaga att ta hand om sig sjédlv och ju ldngre tid som gar d& man ar i behov
av offentliga insatser desto storre kan behovet av insatserna bli. Detta kan &ven ndmnas som
marginaliseringens accelerationseffekt. Vid berdknandet av kostnaderna kan man till en
borjan inleda med en kortsiktig analys under ett ars tid och ndr man har rdknat effekterna for
ett &r kan man analysera vidare till ett lingre perspektiv pd grund av marginaliseringens

kedjebrevseffekt. (HOk, et al., 2014, s. 68-72).

3.4 Preventionspotentialen vid lyckade insatser

Det ér svart att bevisa om det forebyggande arbetet dr [6nsamt men man kan forsoka belysa
de tinkbara ekonomiska konsekvenserna pa ldng sikt av att man inte agerar pd kort sikt kring
ungdomar 1 riskzon for marginalisering. For de kostnader en enda missbrukare 1 samhillet
skapar skulle man kunna arbeta forebyggande genom en ungdomsmottagning i atta ar
alternativt skulle man kunna finansiera 50 000 besdok pd en ungdomsmottagning.

Kostnaderna for samma missbrukare skulle om man istillet arbetade forebyggande kunna
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finansiera skolkuratorer for 43 000 barn. Det forefaller 16nsamt att tinka och agera
langsiktigt och att man skulle fa mycket mer forebyggande insatser for samma kostnad som
en enda individ med ett omfattande utanférskap orsakar samhillet. Det finns betydande
manskliga och ekonomiska vérden 1 att man tidigt upptécker och bryter marginalisering och
for de som redan lider i1 utanforskap kan man underlétta deras vég tillbaka 1 samhaéllet.

(Nilsson & Wadeskog, 2008, s. 11-15).

For att det ska bli mgjligt att skapa potentiella vinster behover man bland annat hitta en
modell for strukturell och langsiktig samverkan mellan olika berorda aktorer genom en
gemensam insats. En lyckad insats kring ungdomar i riskzon &r alltid I16nsam. Om samhéllet
inte har en samverkan mellan dessa aktorer finns en risk att de olika insatserna inte har den
onskade effekt vilket kan leda till att de olika insatserna motverkar varandra. Ofta dr olika
aktorer och professioner involverade 1 ungdomars utanforskap och utan samverkan med
andra pa ett systematiskt sitt. Ungdomar kan vara i kontakt med 20-40 eller fler olika
personer med olika perspektiv och kunskap om problemsituationen. En aktor kanske
uppfattar ungdomens problem som ett missbruksproblem medan en annan aktor ser det som

ett Overgrepp och misshandel. (Nilsson & Wadeskog, 2008, s. 9-26).

Ur ett ekonomiskt perspektiv kan utanforskapets kostnader ses som en foljd av att samhéllet
inte agerar proaktivt. Samhéllets mal nds inte till foljd av kortsiktigt beslutsfattande och de
flesta satsningar, dven om de dr framgangsrika, uppstér efter att ungdomar redan hamnat 1
utanforskap och da det redan kostat samhillet stora summor. Problemet kan ses som att
resurserna anvinds pé fel saker vid fel tidpunkt med bristande uthallighet, langsiktighet och
samordning. Genom att diremot sitta in tidiga samordnade insatser kan man hjdlpa
ungdomar ur ett eventuellt utanforskap vilket ocksa leder till dubbla vinster for offentlig
sektor; det blir minskade kostnader for forsorjning och olika former av insatser men ocksa
okade intékter 1 form av produktionsvérden och skatteunderlag. Orsaker till att det pa4 manga
hall inte gors tidiga sociala investeringar &r att det politiska systemet inte dr anpassat till det.
En social investering som lonar sig pd tio drs sikt kan pd kort sikt ses som en hdg kostnad.
Andra grundliggande forklaringar varfor forebyggande sociala satsningar undviks kan
handla om bristande kunskap om marginaliseringens langsiktiga kostnader och
konsekvenser. Ofta tror man att problemet ligger i bristande resurser nédr det egentliga
problemet ar bristande effektivitet i anvindningen av resurserna. Till skillnad frdn Sverige
har Finland mer fokus pé tidiga insatser bland annat i skolan. Specialresurser sitts in tidigt
och fokus ldaggs pa hur man anvénder de resurser man har istillet for p4 méngden resurser.

Andra orsaker till att man inte satsar pd forebyggande sociala insatser &r brist pd visioner
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eller att beslutsfattare dr rddda att ta eventuella konflikter nér resurser omplaceras. (Hok, et

al., 2014, s. 51-84).

Utanforskapets kostnader ér till viss del osynliga 1 och med att det drabbar olika aktérer och
det intrdffar ofta langt in 1 framtiden. For att lyckas med sociala investeringar behdver man
darfor synliggora utanforskapets kostnader som sdllan beaktas 1 det offentliga
beslutsfattandet. Forebyggande arbete och tidiga insatser ska inte ses som en
samhillskostnad utan mer som en social investering och for att bryta
marginaliseringsprocessen kravs organisatoriska atgirder. Man behdver konkreta metoder
for en strukturell samverkan mellan de aktorer som é&r involverade kring ungdomar. Till
denna samverkan behdvs en gemensam ledning som kan formulera tydliga mél och
gemensamma visioner i form av méaldokument, policydokument eller ett samverkansavtal

mellan aktuella aktorer. (Nilsson & Wadeskog, 2008, s. 155-158).

Forutom en strukturell samverkan behdver man tinka mer langsiktigt géllande atgérder av
forebyggande arbete kring ungdomar. Kortsiktighet leder till att man fattar ekonomiskt
mindre bra beslut. Som ndmndes tidigare bor man se det som att man investerar i ménniskors
framtida forméga snarare dn en kostnad. Undviker man marginalisering genom att anvdnda
sig av tidiga insatser bidrar det till fler mdnniskor som kan bidra till samhéllets utveckling.
Det behover finnas uppfoljnings- och styrsystem for den sociala investeringen som ska
beakta de effekter som pa lang sikt uppstér till f6ljd av misslyckat forebyggande arbete och
framtida utanférskap. (Nilsson & Wadeskog, 2008, s. 155-158).

Vidare kan ndmnas att samhéllet behover vidga arenorna till en samhillsekonomiskt l6nsam
modell som delaktiggdr manniskor med olika forméga att delta 1 arbetslivet utifran sin egen
forméga. Slutligen kan ndmnas att samhéllet behdver bryta den stigmatisering som drabbar
ungdomar som &r utsatta for marginalisering bade individuellt och kollektivt. Ungdomar 1
utanforskap behdver ges bittre forutsittningar att integreras tillbaka till samhillets
gemenskap. De fordomar som finns 1 samhéllet och forsvarar integrering kan motverkas
genom upplysning, 6kad kunskap och genom att skapa nédrhet genom mdotesplatser

manniskor emellan. (Nilsson & Wadeskog, 2008, s. 155-158).



4 Marginaliseringens uttryck hos ungdomar

Att hamna utanfor sociala relationer och socialt samspel utgor en stor risk for ungdomar att
marginaliseras. Ungdomar dr dven beroende av de stod de far av sina familjer och
undersokningar visar att unga behdver ett stort nidtverk av sociala band som arbete,
utbildning, familj och vanner for att kunna integreras i samhéllet. Ett litet antal sociala band
eller livsomraden av délig kvalitet utgdr ddrmed en risk for marginalisering. Marginalisering
hos ungdomar &r en komplicerad process och paverkas av ungdomars utsatthet for olika
risker, deras hantering av riskerna samt vélfardsbristerna som finns 1 olika stadier i livet.
Uppskattningsvis riskerar cirka 2-5% unga 1 varje aldersgrupp marginalisering. (Aaltonen,

et al., 2003, s. 361-362).

I Sverige finns det forskning pd att det f6ds cirka 100 000 barn per &r och av dessa kommer
cirka 10-15% att hamna 1 utsatthet eller utanférskap i1 vuxen alder. Det kommer bland annat
att ta sig uttryck i form av missbruk, kriminalitet, psykisk sjukdom och arbetsloshet. Denna
marginalisering borjar ta sig uttryck redan i barndomen och under ungdomséaren genom olika
riskbeteenden och riskfaktorer. Nigra av de uppméirksammade faktorerna hos unga som
riskerar att marginaliseras &r skolk, bristande betyg 1 skolan, inordningsproblematik,

destruktiv- och social beteendeproblematik. (Mattila, 2012, s. 13-19).

4.1 Skolk och hog franvaro i skolan

Vad giller skolk i skolan finns studier pé att de elever som skolkat mest fran skolan ar de
som konsumerat mest alkohol, tobak och droger men ocksa de som rénat, gjort inbrott eller
misshandlat ndgon. Olovlig fradnvaro 1 skolan &r en av de tydligaste indikatorerna for andra
riskbeteenden och fortsatt destruktiv utveckling mot utanférskap. Utdver olovlig franvaro
visar dven att hog anmaild franvaro 1 skolan kan vara tecken pé att en ungdom befinner sig 1

riskzonen for utanforskap. (Mattila, 2012, s. 19-20).

Den vanligaste orsaken till frinvaro ar sjukdom och att en ungdom stannar hemma fran
skolan for kraftig forkylning behdver inte uppmérksammas, men om en ungdom &ar
sjukanmald oftare 4n vad som anses vara normalt for exempelvis huvudvirk eller magbesvér
behdver man vara uppmirksam. Okad frénvaro i form av detta kan behova utredas d det
kan vara tecken pd bland annat att ungdomen inte mar bra pd grund av olika orsaker som
exempelvis missforhdllanden hemma, depression eller konflikter med lérare eller vanner och

som utgdr en risk for att ungdomen ska hamna i utanférskap och riskera att utveckla ett
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beteende som sedan praglar framtiden i bland annat ens yrkesliv. (Gustafsson, 2009, s. 125-

126).

Daélig kontakt med skolan forstarker normlost och kriminellt beteende. Missbruk, mobbning
och brottslighet syns hos unga som inte dr intresserade av skolan, de som har manga
frinvarotimmar eller de som har dalig framgéng 1 skolan. Skolan har goda mojligheter att
lara barn och unga social gemenskap, sociala koder och det &r viktigt att unga darfor trivs 1

skolan. (Aaltonen, et al., 2003, s. 318).

4.2 Bristande betyg och inordningsproblematik

Bristande betyg eller maluppfyllelse 1 skolan har men behdver inte ha samband med skolk
och andra riskbeteenden. Bristande betyg kan ha méanga olika orsaker och kan dven ge svar
pa om skolan lyckas med pedagogiken och att skapa gynnsamma inldrningssituationer for
ungdomarna. Betygen kan &dven ge svar pa vad som hander utanfor skolan om en ungdoms
totala livssituation mer &n bara ungdomens inldrningssituation och adr darfor ndamnvirt vad
giller uttryck for att riskera att hamna i1 utanforskap. Skolor anvédnder sig idag av
matinstrument for att folja barn och ungas kunskapsutveckling, vilket ocksa ar instrument
och resultat man darfor kan anvinda sig av i1 kartliggning av utsatta barn och ungas
livssituationer och de som i och med det &dven riskerar marginalisering. (Mattila, 2012, s.

21).

Inordningsproblematik i sin tur, sa som att ungdomar inte kan anpassa sig till samhéllets och
vuxnas regler, granser och struktur hor till de uttryck som utgor storst risk for vidare
utanforskap hos unga. Det kan handla om exempelvis inordningsproblematik i form av att
man inte bryr sig om sitt olampliga beteende trots att vuxna sager till om det. (Mattila, 2012,

5. 21-23).

En ungdom som trotsar, provocerar fram brak och litt hamnar 1 konflikter med vénner och
larare eller annat utatagerande beteende skapar oro och det dr viktigt att fa en klar bild av
orsak till detta beteende. Ungdomen kan kédnna sig krénkt eller ordttvist behandlad, man kan
bara mycket ilska pd grund av traumatiska upplevelser, exempelvis att man har blivit utsatt
for vald och kan dérefter agera med egen valdsutdvning. Ungdomar kan bli psykiskt labila
av en sadan orsak, att de inte fatt somn pa nitterna eller pd grund av omstdndigheter eller
konflikter som de inte har kontroll 6ver; fordldrars missbruk eller psykiska sjukdom. Vissa
barn och unga har frén borjan en bristande impulskontroll, det kan handla om arv, men med

gott stdd fran fordldrar eller lirare, kan de unga ldra sig att hantera sina impulser. Bristande
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impulskontroll kan dven handla om neuropsykiatriska funktionsnedsittningar. Gemensamt
for unga med inordningsproblematik ar att de sjdlva lider och sdllan har onda avsikter. Hur

man hanterar dessa problem pdverkas av virderingen av orsakerna till beteendet.

(Gustafsson, 2009, s. 118-119).

4.3 Destruktiv och social beteendeproblematik

Destruktiv beteendeproblematik dr de beteende ungdomar har som skapar destruktiva
konsekvenser for ungdomens utveckling sd som missbruk av alkohol, tobak, droger,
dopning, mediciner men ocksd véldsbendgenhet, kriminalitet och sjdlvskadebeteende.

(Mattila, 2012, s. 23-25).

Tobak brukar vara den forsta drogen unga kommer i kontakt med och beskrivs som en
inkorsport till att prova andra substanser. Alkohol som f6ljande substans dr den vanligaste
drogen hos unga medan andra droger idag blir alltmer vanligt. Vem av alla ungdomar som
sedan fastnar i en destruktiv beteendeproblematik s som missbruk &r svért att peka ut och
man behover beakta olika biologiska, psykologiska och sociala aspekter samt se dver olika
riskfaktorer ur ett individuellt, interpersonellt och strukturellt perspektiv. (Frisén, Hwang &

Nilsson, 2018, s. 230-234).

Social beteendeproblematik 1 sin tur kan ta sig uttryck om en ungdom har problem med
relationer och uppvisar andra normbrytande beteenden som exempelvis asocialt beteende:
Man isolerar sig fran tillhdrande grupp, exempelvis sin klass och i olika sociala sammanhang
dar det finns socialt samspel och man tar avstand frdn de forvdntade sociala normerna inom

det system man befinner sig i. (Mattila, 2012, s. 23-25).

Orsaker till ett asocialt beteende kan vara en dysfunktionell uppvixtmiljo 1 form av
missbruk, likgiltighet och aggressivt beteende hos fordldrarna. Unga med neurologiska
uppmadrksamhets-, koncentrations och inldrningsstorningar uppvisar i storre utstrackning ett
asocialt beteende &dn genomsnittet. Barn och unga med asocialt beteende ar i behov av
specialpedagogiskt stod. Beteendet kan forebyggas genom tidiga diagnoser, tillrickliga
stodatgérder och specialpedagogik. (Aaltonen, et al., 2003, s. 344-345).

4.3.1 Individuella-, interpersonella-, och strukturella riskfaktorer

Individfaktorer som riskfaktor for destruktiv beteendeproblematik kan vara ungdomar som

har en positiv attityd till alkohol och droger, ungdomar som har problem med aggressivitet
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och impulskontroll, ungdomar som brukar alkohol som sjdlvmedicinering pa grund av
psykisk ohilsa. Utover dessa finns det biologiska och genetiska faktorer, drftlighet eller
miljons paverkan. Interpersonella faktorer innebér ungas relationer till familj, slékt, vinner
och jamnariga. Psykisk sjukdom, missbruk och otrygga relationer paverkar den unga som
eventuellt senare borjar missbruka sjélv. Forédldrar kan ses bade som en skydds-, och
riskfaktor beroende pa om de sétter tydliga, omsorgsfulla grénser eller har problematiska
livssituationer sjdlv med missbruk. En instabil hemmiljé kan ocksa leda till att den unga
tillbringar mer tid utanfér hemmet med jamnériga och anammar deras attityder och alkohol-
, och drogvanor. Aven i familjer med en trygg hemmilj6 kan unga dra sig till jimnariga och
vianner och anamma deras attityder till droger och alkohol. Strukturella faktorer innebar
sedan 1 vilka sammanhang som ungdomen befinner sig 1 och 1 vilken utstrdckning det finns
alkohol och droger tillgédngligt inom dessa sammanhang. I och med strukturella samband
kan man se en koppling med en bristféllig skolmil;jo, lag studiemotivation och hog franvaro
som tidigare ndmndes som faktorer for att en ungdom sedan ska hamna i1 utanférskap 1 form

av missbruk och kriminalitet. (Frisén, et al., 2018, s. 235-236).

4.3.2 Antisocialt beteende som social beteendeproblematik

Antisocialt beteende kan definieras som handlingar som innebér att sociala normer och
regler 6vertrdds 1 form av att man rymmer hemifran, skolk, inbrott, stold eller vild med mera.
Under ungdomsaren dr antisociala beteenden som vanligast och en forklaring till dessa
beteendemdnster kan vara att tiden som ung dr for manga en besvérlig 6vergangsperiod med
en Oonskan om frigorelse och fordndring men tiden innebér ocksa mer ansvar och krav fran
ungdomen. Ménga unga uppvisar ndgon form av antisocialt beteende men for de flesta
handlar det om négon enskild héndelse. 2-5% av de som tidigt debuterar med ett antisocialt
beteende fortsétter i vuxen dlder och det dr ocksa den gruppen som star for cirka hélften av
de brott som begatts hos unga. Hyperaktivitet, impulsivitet, kognitiva svérigheter och
asocialt beteende samt svarigheter att styra kénsloreaktioner ar faktorer som kan leda till ett
antisocialt beteende och som 1 sin tur kan leda till marginalisering. Unga inom denna grupp
har 1 stor utstrackning farit illa under sin uppvixt och far 1 vuxen alder ofta psykiska problem
1 form av depression och angest. Dodligheten inom denna grupp ar ocksd mycket hog till
foljd av marginaliseringens uttryck; vdld, missbruk, risktagande beteende och sjdlvmord.

(Frisén, et al., 2018, s. 241-244).

Individuella riskfaktorer for antisocialt beteende dr bland annat hyperaktivitet, vilket handlar

om unga som stdandigt méste vara 1 rorelse och har svart att finna ro vilket ofta har samband
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med koncentrationssvarigheter och svarigheter for inldrning. Kognitiva svarigheter som att
kunna tolka socialt samspel dr ocksd det en individuell riskfaktor. Till psykosociala
riskfaktorer hor bristfilliga sociala relationer, kénsla av utanforskap ur gemenskaper och att
det umginge man har &r antisocialt menat att den grupp man umgés med har en tolerant syn
pa brott och andra antisociala beteendeménster. Overgrepp och vanvard i familjen hor dven
till de psykosociala riskfaktorerna. Samhdlleliga riskfaktorer kan slutligen ndimnas som dalig
ekonomi, arbetsloshet, boende 1 fororter, etnicitet med mera, det som handlar om samhéllets

strukturer som orsak. (Frisén, et al., 2018, s. 244-246).

5 Marginaliseringens orsaker

For att kunna arbeta forebyggande mot marginalisering behdver man forsta orsaker till
utanforskap och marginaliseringsprocessen. Orsaker till marginalisering kan finnas pa flera
olika nivder 1 samhéllet. Det mest centrala nér det géller ungdomar och marginalisering ar
hur vuxna 1 sambhillet tillgodoser ungdomarnas grundldggande, fysiska, psykiska,

kidnsloméssiga och sociala behov. (Mattila, 2012, s. 27-29).

For att forstd marginaliseringens uttryck maste man reflektera dver att varje beteende har en
funktion och vilken funktion en utsatt ungdoms destruktiva beteende fyller 1 olika
sammanhang. Unga som har fatt sina grundldggande behov tillgodosedda fungerar. Om man
inte fungerar, lider av psykisk ohélsa eller uppvisar ndgon form av destruktivt beteende,
tyder det pa att behoven inte dr tillgodosedda. Vuxnas bemodtande av ungdomars behov
aterspeglas 1 de ungas agerande vilket innebdr att riskbeteenden oftast inte uppstar eller
utvecklas 1 en milj0 som innehéller balans. Med det menat, samhéllet och vuxenvérlden
sdtter upp ramar for accepterade beteenden. Utanfor hamnar ungdomar med exempelvis
inldrningssvarigheter, inordningsproblematik, bristande impulskontroll och andra olika
normbrytande beteenden. Dessa beteenden dr inte ett egentligt problem utan de aterspeglar
brister 1 omgivningen och dr symtom pd orsaker som samhaéllets och vuxnas sétt att samspela
med unga och tillgodose deras behov har skapat. Skulle man tillgodose behoven hos en ung
person med ett dysfunktionellt beteende dr det mindre risk for ett destruktivt beteende da det
destruktiva beteendet uppstdr pd grund av bristande stdd och obalans i ungdomens
omgivning. Samhiéllets och vuxenvérldens syn pd vad som &ar accepterat enligt rddande
normer paverkar marginaliseringen hos unga da det sétter upp ramar och system som man

bor kunna hélla sig inom for att enligt samhéllet accepteras. (Mattila, 2012, s. 29-33).
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5.1 Skydds- och riskfaktorer

Som tidigare namnt finns det olika faktorer som paverkar huruvida en person riskerar
marginalisering eller inte. Genom att ha olika begridnsningar eller leva i1 utsatthet eller 1
problematiska livssituationer finns en storre risk att man hamnar i utanférskap men trots det
har man olika fGrutsdttningar beroende pa vad det finns for skydds- och riskfaktorer 1 ens
tillvaro. Skyddsfaktorer kan leda till att det kan gé bra att vixa upp i samhéllets gemenskaper
trots att man lever 1 utsatthet eller rdknas till en riskgrupp. Samspelet mellan risk- och
skyddsfaktorer dr avgorande for om man marginaliseras och dessa faktorer kan finnas pd
individnivd 1 omgivningen, ndrmiljon eller 1 samhaéllet. Risk-, och skyddsfaktorer &r
fordanderliga och darfor kan dven en individs forutséttningar dndras under tid. Nagra kdnda
riskfaktorer for ungdomar hor: fysiskt/psykiskt véld eller forsummelse av de grundliaggande
behoven, sexuella 6vergrepp, kriankningar, svara relationsproblem inom familjen eller 1
omgivningen, ungdomar som far illa av eget beteende 1 form av det som tidigare nimnts,

missbruk, kriminalitet eller andra sjdlvdestruktiva beteenden. (Carlander, 2014, s. 75-76).

Skyddsfaktorer kan finnas pé individ, grupp-, och samhéllsniva. Skyddsfaktorer inom olika
verksamheter kan vara att barn och unga far kdnna tillhorighet, tydliga normer, regler,
forvantningar, positiv feedback och att de far vistas 1 ett positivt, emotionellt och socialt
klimat. Skyddsfaktorer pa individniva &r bland annat egenskaper som att den unga har god
kapacitet och forméga att anpassa sitt beteende till den aktuella sociala situationen, god
sjalvkinsla och positivt sjédlvfortroende, sjalvstandigt beteende, har framgéangsrika strategier
vid stressituationer, har inre kontroll dver sitt liv och sin tillvaro, kan forstd konsekvenser,

har impulskontroll och en framtidstro. (Carlander, 2014, s. 77).

Eftersom riskfaktorer och orsaker till marginalisering finns pa olika nivaer i samhillet
inriktas dven det forebyggande arbetet pé olika nivder. Det ar flera olika faktorer pa olika
nivaer som samspelar som orsak till problematiska livssituationer och utanférskap. Man kan
dela in de olika nivaerna till forklaringar pad samhillsnivd, socialpsykologiska forklaringar

och forklaringar pa individniva. (Carlander, 2014, s. 57).

5.2 Forklaringar pa samhillsniva

Mainniskors livsvillkor paverkas av olika samhillsstrukturer som kan antingen exkludera
eller inkludera individers deltagande. I samhéllets struktur och miljé finns mgjligheter och

hinder som kan handla om ekonomiska forutsittningar, utbildningsnivéa, arbetsmarknad och
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bostadspolitik som paverkar individens forutsdttningar till delaktighet. (Carlander, 2014, s.
58).

En individ kan redan fran borjan ha en mer eller mindre marginell position genom att man
exempelvis vixer upp med en ensamstaende fordlder som har 1ag utbildning och inte kan
svenska, vilket kan leda till andra forutsédttningar for stod 1 utvecklingen 1 positiv riktning dn
for de som ar uppvéxta i hogutbildade kidrnfamiljer. Omgivande forvéntningar kan paverka
individens sjdlvbild och upplevda mojliga alternativ vilket innebdr att strukturella
forhallanden kan paverka dven sociala och psykologiska marginaliseringsprocesser som

nedan forklaras mer ingdende. (Karlsson, Kuusela & Rantakeisu, 2013, s. 99-100).

5.3 Forklaringar pa individniva

Det finns barn och ungdomar som har ett stort behov av socialt och emotionellt stdd 1 skolan
men som inte far sina behov tillgodosedda. Dessa ungdomar I6per storre risk att misslyckas
men manga av de ungdomarna kan trots att de befinner sig 1 riskzon for att misslyckas 1
skolan, klara sig mycket bra danda. Det hdr fenomenet kan ndmnas som resilienta barn, eller
ocksa maskrosbarn. Resiliens kan definieras som den forméiga man har att pa ett effektivt
sdtt anpassa sig trots svdra omstidndigheter och hinder for utveckling. Utmirkande for
ungdomar som ndr framgingar trots svira utmaningar dr bland annat att de har goda
interpersonella fardigheter (forméga att forstd andra), en tro pa egen formaga att lira och
positiva, avslappnade attityder. Faktorer utanfoér ungdomar sd som person-interpersonella
relationer och socialt stod dr ocksa viktiga vad géller resiliens. (Karlberg & Woolfolk, 2015,

5. 202).

I epidemiologiska undersdkningar visar det att huvuddelen 1 en befolkning kommer att
exponeras for eventuella traumatiska hindelser under sin livstid. Det innebér att en stor andel
ménniskor kommer att uppvisa stresstdlighet eller motstandskraft i samband med allvarliga
hiandelser. Motstandskraft dr den svenska bendmningen for engelskans resilience, det vill
sdga, resiliens. Utmirkande for resiliens hos minniskor bedoms vara att en manniska har en
positiv sjdlvbild och sjdlvtillit i kombination med olika personliga egenskaper som forstarker
omgivningens sociala stod. (Johannesson, Lundin, Michel, Nilsson & Otto, 2010, s. 139-

140).

Detta skydd wvarierar beroende pd individ och pédverkas av en individs medfédda
forutséttningar och uppvixtmiljo. Om en person exempelvis har viaxt upp med skyddande

och stodjande faktorer kan det ge motstandskraft och styrka att hantera problematiska
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situationer. Ménniskor har olika psykologiska och fysiologiska begrdnsningar samt olika
forutséttningar. Varje enskild individ dr komplex vilket gor att man inte kan peka ut specifika

miljéer som orsak till utanférskap. (Carlander, 2014, s. 58-59).

5.3.1 Fysiologiska forklaringar

Varje enskild individ dr uppbyggd av celler som paverkas av arv och gener vilket gor varje
enskild individ unik och det i sin tur paverkar individens forutsittningar att utvecklas och
individens beteende. Hit hor temperamentet som innefattar karaktiristiska kéanslor,
staimningsldge och reaktionsmonster. Till viss del halls temperament och personlighet
detsamma genom livet men det kan paverkas av var uppvaxtmiljo och av omgivningen. Det
som kan péverkas &r bland flera ens aktivitetsniva, nyfikenhet, anpassning, irritabilitet och
uppmirksamhet. Fysiologiska skillnader forklarar varfor vissa personer har storre tendens
att falla in 1 destruktiva livssituationer s& som missbruk. Detta kan forklaras med det man
kallar beloningscentrum, som finns i hjdrnan och stimuleras exempelvis ndr man motionerar,
utfor en prestation, ar fordlskad, fr uppskattning etc. Beloningscentrum i hjdrnan stimuleras
av dessa saker, men kan ocksad stimuleras genom kemisk stimulering 1 form av olika
beroendeframkallande medel s& som tobak, alkohol och droger. Personer som kraver mycket
aktivitet och stimulans kan déarfor anvinda beloningscentrum felaktigt och har léttare tendens

att falla in 1 missbruk. (Carlander, 2014, s. 59-61).

5.3.2 Psykologiska forklaringar

En av de viktigaste gemenskaper en individ tillhor dr framforallt familjen vars beteende
paverkar hur individen formas. Det dr under uppvixten som grunden liggs till trygghet och
kérlek. Beteendeinldrning sker med fordldrar som forebild och ér fordldrarna frénvarande
paverkas individen kraftigt. Har uppvixten innehéllit stora péfrestningar och trauman
paverkas utvecklingen och ger negativa konsekvenser senare 1 livet. Under ungdomséren nar
man soker sin identitet och sjilvbild testar man ofta nya saker, sdsom sex, alkohol och droger
och beroende pa exponeringen av dessa paverkas individen i sin attityd gentemot det. Vixer
man upp 1 en tolerant miljo av alkohol och droger ar risken storre att man sjélv far en tolerant

syn till att bruka dessa substanser. (Carlander, 2014, s. 61-62).

5.4 Socialpsykologiska forklaringar

I samspel med andra ménniskor skapar man sitt beteende, sina virderingar och sin identitet.

Man tar pd sig olika roller 1 olika gemenskaper. Socialpsykologiska forklaringar fokuserar
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pa individen 1 samspel med sin omgivning da socialpsykologin menar att ens utveckling
paverkas av miljon. Man anammar nirmiljons normer och uppfattningar av omvérlden och
det som &r accepterat i gemenskapen blir norm. Om en person inte foljer de normer som
anses accepterande av majoriteten 1 ett samhélle eller en gemenskap ses denne ha ett
avvikande beteende vilket kan paverka individen negativt 1 riktning mot att marginaliseras.

(Carlander, 2014, s. 62-68).

5.5 Attirva utanforskap

Forutom risk-, och skyddsfaktorer och ovannimnda tre forklaringar till utanforskapets
orsaker kan ndmnas det sociala arvet som innebér att man kan drva fordldrarnas sociala
livsmonster. Problematiska livssituationer sdsom fattigdom, utsatthet med mera gar vidare
frén en generation till en annan men ocksa handlingsmonster, hur man hanterar problem, kan
drvas vidare. Det sociala arvet kan forklara och oka fOrstéelsen till varfér en ungdom
befinner sig 1 utanforskap eller en problematisk livssituation men det dr ocksa viktigt att
poédngtera att alla barn och unga inte nddvéndigtvis behover drva svara forhallanden eller
problematiska livssituationer beroende pa den resiliens som byggts upp som tidigare

ndmndes 1 kapitlet. (Carlander, 2014, s. 73-74).

En ungdom behover inte nddvandigtvis vara exkluderad ur ett fysiskt eller psykiskt
perspektiv, det vill sdga ungdomen kanske dr med 1 gemenskapen med sina klasskamrater
och ingdr 1 en social gemenskap men eftersom familjen &r fattig s har ungdomen é&rvt en
exkludering i form av att det saknas material till skolan som forédldrarna inte har rd&d med och
dérefter hamnar 1 en utsatt situation med risk for utanférskap vilket ocksa kan forklaras ur

ett samhallsperspektiv som ovan ndmnts. (Karlsson, et al., 2013, s. 119).

Social- och ekonomisk marginalisering kan liksom problematiska livssituationer &drvas
vidare. Forédldrar som inte studerat och sedan far barn kan ge arvet vidare i form av att barnet
far svarigheter att klara av skolan. Barn till fordldrar som forsérjs via bidrag 1 sin tur har
ocksé en hogre risk att sjdlva hamna utanfor arbetsmarknaden som livsomrade 1 vuxen alder.

(Hok, et al., 2014).

I tredje kapitlet definieras marginalisering som en process dér en individ eller grupp sténgs
ute fran ett eller flera 6nskvérda system 1 samhaéllet s som utbildning, arbetsmarknad, familj

eller andra viktiga gemenskaper. Marginaliseringen dr ett flerdimensionellt begrepp och
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inbegriper andra viktiga begrepp sd som inkludering, social utsatthet och utanforskap.
Marginalisering resulterar till stora ekonomiska kostnader for samhaéllet och ju langre tid och
ju fler system en individ &r marginaliserad frin, desto storre kostnader. Genom att kidnna till
marginaliseringens uttryck och orsaker, som ndmns i kapitel fyra och fem, kan man sétta in
tidiga, forebyggande insatser som kan ses som sociala investeringar. Dessa investeringar ar
inte anpassat efter den politik som rader idag, vilket gor att investeringarna kan verka valdigt

kostsamma pa kort sikt fastin de dr lonsamma sett ur ett langre perspektiv.

Tidiga uttryck for marginalisering kan ses redan hos barn och ungdomar i form av frdnvaro
1 skolan, bristande betyg, inordningsproblematik, destruktiv- och  social
beteendeproblematik s& som missbruk, kriminalitet, droger, asociala eller antisociala
beteenden. For att forstd orsakerna till marginalisering hos unga, behdver man reflektera
kring dessa olika uttryck och beteenden som ungdomar har som fyller olika funktioner. En
ungdom med destruktiv- eller social beteendeproblematik har ofta inte fatt sina behov
tillgodosedda vilket dr en central orsak till att ungdomar marginaliseras. Unga behover fa
sina grundlidggande, fysiska, psykiska, kdnsloméssiga och sociala behov tillgodosedda av
vuxna i samhdllet for att de ska fungera. Genom att tillgodose dessa behov 1 sé tidig alder

som mdjligt kan man férebygga och undvika helt eller delvis marginaliseringsprocessen.

Det ér inte alla ungdomar 1 riskzon som kommer att marginaliseras och orsaker till det har
att gora med individens risk- och skyddsfaktorer samt den resiliens som individen har byggt
upp under sin uppvaxt. Ungdomar som vixt upp i familjer diar det forekommer olika
problematiska livssituationer kan drva vidare dessa och 16pa storre risk for utanférskap men
om man har en hdg motstdndskraft behover man inte drva vidare olika problematiska
livssituationer eller beteendemdnster frdn familjen. Att ha en hdg motstdndskraft eller
resiliens tar sig uttryck i en tillit till sig sjdlv, ens interpersonella fardigheter, positiva
attityder och det sociala stdd eller person-interpersonella relationer man har 1 sitt liv. Andra
orsaker till om en ungdom marginaliseras har dven att gora med ens mojligheter till
delaktighet 1 samhaéllet som paverkas av olika samhallsstrukturer, mdojligheter eller hinder
till delaktighet pd grund av exempelvis ekonomiska forutsittningar, utbildningsniva,
arbetsmarknad eller bostadspolitik. Andra olika orsaker finns dven pd individnivd som har
fysiologiska eller psykologiska forklaringar eller andra forklaringar pa en socialpsykologisk
nivd. Oavsett, kdnner man till dessa forklaringar kan marginalisering stoppas genom

forebyggande arbete vilket foljande kapitel kommer att definiera.
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6 Det forebyggande arbetet

Forebyggande arbete kan definieras att man vill undvika négot oonskat, ett problem som
man tror att man kan atgédrda. Det som ska forebyggas ér ofta beteenden sa som missbruk av
droger och kriminalitet som &r problematiska beteenden och som ér uttryck for grupper som
ar marginaliserade. Arbetet dr riktat mot en bred grupp, inte bara problem- eller riskgrupper
och de insatser som man infor, riktar sig till ett tidigt stadie av den formodade negativa
utvecklingen. Syftet ar att infora insatser som motverkar problemsituationer, man vill g in
"fore det hiander". Exempel pd en forebyggande insats dr undervisning om alkohol och
narkotika samt sex- och samlevnadsundervisning till ungdomar. Frimjande arbete kan
ndmnas liksom det forebyggande arbetet och handlar om hur man forsoker undvika att
exempelvis unga drabbas av olika sociala problem. I det frimjande arbetet ligger fokus pa
de faktorer som gor att unga inte begér brott medan det forebyggande arbetet fokuserar pa
det som gor att brottsligheten minskar. Jobbar man férebyggande och frimjande stirker man
det som fungerar bra och forsoker minska det som inte fungerar. Férebyggande socialt arbete
giller inte bara for ungdomar utan drivs pa minga andra sitt av minga olika aktorer och
insatserna finns till for att forebygga sociala problem av olika slag. Insatserna kan rikta sig
mot allt fran spadbarn till dldreomsorg. Det forebyggande arbetet kan ske pa olika nivaer,

primirt, sekundért och tertidrt. (Ander, 2005, s. 14-15).

Nar man ska arbeta forebyggande ar analysfasen en av de viktigaste delarna av arbetet.
Under analysfasen definieras problemet och hér behdver man ta reda pa exempelvis; Vad ér
problemet? Vem dr malgruppen? Vilken atgird ar lamplig och pa vilken niva skall atgidrden
inforas? Hur planerar och prioriterar man arbetet? Under denna fas behdver man beakta
skydds- och riskfaktorer. Skyddsfaktorer kan ses som en utgangspunkt i frimjande arbete.
Man soker och arbetar med olika faktorer som gor att ménniskor lever ett gott liv och har en
positiv utveckling eftersom skyddsfaktorerna kan minska sannolikheten till en
problemsituation. Skydds- och riskfaktorer kan vara samma saker, exempelvis
vanner/fordldrar kan vara bade positivt och negativt for en utsatt individ. Om foréldrarna
sjdlva ar missbrukare kan det ses som en riskfaktor for en utsatt ungdom men om forédldrarna
istéllet uppratthdller regler till ungdomen och visar omsorg kan de istillet ses som en

skyddsfaktor. (Ander, 2005, s. 17-19).

Hur arbetar man da forebyggande? Arbetet dr beroende av ett fungerande samarbete mellan
alla inblandade aktorer och det finns inte enbart en Iosning pd rddande problem.

Forebyggande arbete kan liknas ett pussel, det krdvs olika bitar for att f4 fram ett



20
helhetsperspektiv. Viktiga bitar till arbetet dr aktiva och engagerade politiker och ledare,
engagerade fordldrar och ungdomar, professionella aktorer och basverksamheter som
framjar och forebygger. En av utgdngspunkterna &r att soka efter och arbeta med de olika
skyddsfaktorerna samt riskfaktorerna. Skyddsfaktorerna &r en viktig del 1 det forebyggande
arbetet dd de anses stirka band mellan ménniskor och ger regler till hur man bemdéter sina
medménniskor. Genom starka relationer minskar risken att det gir snett for en ungdom.
Enligt Aron Antonovsky skyddas vi frin social problematik genom kénslan av sammanhang.
Viktiga faktorer som ska skydda unga fran att marginaliseras dr enligt Antonovsky klara
normer och regler, tydliga och positiva forviantningar pad ungdomen, vénskapsrelationer,
vuxnas attityd 1 form av omtanke och omsorg samt lagom svira utmaningar och

betydelsefulla vuxna. (Ander, 2005, s. 17-19).

Kénslan av sammanhang kan enligt Aaron Antonovsky definieras inom begreppet KASAM
och ses som ett "psykologiskt immunforsvar" menat att ménniskan har tillrdcklig
motstandskraft att fordndra det som inte dr bra och kan ta sig igenom svéra situationer, kriser,
trauman, hopploshet och kaos. KASAM innehaller tre viktiga komponenter; meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet. Meningsfullhet skapas genom trygga sammanhang dér trygga
relationer byggs upp och ddar kommunikationen ar viktig och man fér kéinna sig betydelsefull.
Begriplighet handlar om att man har forstaelse och insikt 6ver sin situation. Hanterbarhet
handlar i sin tur om det man gor och som leder till att man klarar pafrestningar och
utmaningar 1 livet. Ju hdgre grad av sammanhang desto fler mojligheter och genom att samla
pa sig olika strategier och problemldsningsmodeller klarar man béttre problematiska

livssituationer. (Borjesson, 2019, s. 23-24).

Det finns en viss skillnad pa hilsofrdmjande och forebyggande arbete. Med hélsofrdmjande
arbete avses att stirka eller upprétthdlla ndgons fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande
genom att bland annat skapa olika miljoer som frimjar exempelvis ungas larande, utveckling
och hilsa. Forebyggande arbete 1 sin tur skiljer sig pé sa vis att det kan beskrivas som riktade
insatser mot olika typer av forhallanden hos individer eller 1 deras milj6. Dessa forhallanden
identifieras som riskfaktorer och insatserna har till syfte att minska riskfaktorernas negativa
paverkan pa individens utveckling. Begreppen kan avse samma uppgift men étskiljs 1
styrdokument fran dtgdrdande arbete menat insatser vars syfte dr att hantera problem som
uppstatt i1 organisation, grupp eller hos enskild individ. Begreppen hilsofrimjande,
forebyggande och atgiardande arbete kan sedan motsvaras med begreppen universell, selektiv

och indikerad prevention. (Backlund & Lindblad, 2017, s. 53).
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6.1 Primira, sekundira och tertiira forebyggande insatser

Primért forebyggande arbete, eller universella insatser riktar sig mot antingen hela
befolkningen eller en stor del av den f6r att man ska hindra olika problem som kan uppsta.
Aktorerna for primédra insatser kan vara allt fran ldrare, sjukvirdsanstillda, faltarbetare och
lagstiftare. Arbetet eller insatser kan te sig i form av informationskampanjer och det kan
handla om atgirder for att ge ungdomar tillgdng till en bra skolmiljo, drogfria
fritidsaktiviteter med mera. (Ander, 2005, s. 16). De priméira insatserna édr allminna insatser
med syfte att forhindra problemutveckling hos unga och insatserna riktas dérfor inte till

specifika grupper (Hindberg, 1999, s. 154).

Inom sekundért forebyggande arbete, &ven nimnt som selektiva insatser riktas insatserna till
olika riskgrupper. Det kan handla om ungdomar som riskerar missbruk eller kriminalitet.
Aktorer for denna niva dr exempelvis fritidsgardar, socialtjanst, elevvard och filtarbete.
Sekundirt forebyggande arbete jobbar med kartldggning av riskgrupper men det kan ocksa
vara insatser s& som individuell terapi. Fokus ligger pd grupper, inte nddvindigtvis en
definierad grupp, utan det kan exempelvis handla om en samlad grupp elever som alla har
gemensamt, skolkning. (Ander, 2005, s. 16-17). Insatserna riktas till specifika grupper med
syfte att hindra de problem som annars kan utvecklas eller om problemet redan finns sé vill

man hindra det frén att forvarras (Hindberg, 1999, s. 154).

Forebyggande insatser som slutligen sker tertidrt, dven kallat indikerande insatser, sker pa
individniva. Insatser som sker tertidrt riktas till individer som redan har ett problem eller
befinner sig i en problemsituation och syftet dr att ge hjdlp och stod for att forhindra att
problemen fordjupas. (Hindberg, 1999, s. 154). Det kan handla om en ungdom som behdver
behandlingsinsatser for att sluta anvéinda droger och aktorer for indikerande insatser kan vara

socialtjénst, psykiatri, polis och féltarbetare (Ander, 2005, s. 17).

Om marginalisering ses som en odnskad process ser man pa det forebyggande arbetet som
nagot som vill hindra det oonskade. Exempelvis om man vill f6rebygga
marginaliseringsprocessen, behdver man analysera och fi kiinnedom om bland annat dess
uttryck; missbruk, kriminalitet eller andra problematiska beteenden. Arbetet dr brett och
riktar sig inte bara mot ungdomar utan det drivs pa ménga andra sitt av manga olika aktorer
1 samhéllet och pé olika nivder. Tidigare 1 det hir arbetet ndmndes att for att det ska bli

mojligt att lyckas med potentiella vinster och att bryta marginalisering, krdavs en modell for
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strukturell och léngsiktig samverkan mellan olika berdrda aktdrer genom gemensamma
insatser. Det kan kopplas thop med det forebyggande arbetet som dven det behdver ett

fungerande samarbete mellan alla inblandade aktdrer for att det ska fungera.

7 Lagstiftning

Vem ansvarar dd for det forebyggande arbetet med ungdomar och vilka lagar och

forordningar svarar for det frimjande ungdomsarbetet?

Det finns méinga olika lagar i Finland som berér ungdomsarbetet, bland annat lagen om
patientens stéllning och rittigheter, socialvardslagen, mentalvardslagen, barnskyddslagen
och ungdomslagen. Nedan ndmns det mest centrala for ungdomsarbetet. Nar man arbetar
med individer, specifikt arbetet med unga, dr mélet att forebygga och minska marginalisering
genom handledning och rddgivning, olika tjénster och stodformer. (Aaltonen, et al., 2003, s.

370-381).

Ungdomslagen (2016/1285) 1 Finland avser en ung person den som dnnu inte har fyllt 29 ar
(§3). Lagen har som syfte att stodja ungas utveckling, sjdlvstindighetsprocess och
gemenskapskénsla samt inhdmtandet av fardigheter och kunskaper i samband med detta.
Lagen vill dven fOrbéttra ungas uppvixt- och levnadsvillkor och vill frimja ungas
delaktighet och mojligheter till att pdverka forméga och forutséttningar att verka i samhéllet.
(§2). Under staten ansvarar undervisnings- och kulturministeriet for den allmédnna ledningen,
samordningen och utvecklingen av ungdomspolitiken-, och arbetet och det &r
regionforvaltningsverken som ansvarar for regionforvaltningsuppgifterna inom dessa
omraden. Staten samarbetar vid behov med kommuner och organisationer pé
ungdomsomradet och med andra sammanslutningar, inklusive med de unga. (§4).
Ungdomsarbete och ungdomspolitik ingar dven i kommunens uppgifter. Kommunen ska
forverkliga lagens syfte som ndmnts ovan med beaktande av de lokala omstéandigheter som
rader och ska skapa forutséttningar for ungdomsarbete och verksamheter genom att ordna
tjénster och lokaler for unga samt stodja ungas medborgarverksamhet. Kommunen har dven
till uppgift att vid behov samarbeta med andra myndigheter som producerar tjénster for unga
samt med ungas familjer och andra aktorer som uppritthaller ungdomsarbete. (§8).
Ungdomslagen kriver ett sektorsovergripande samarbete och det &r kommunens ansvar att
ett styrnings- och servicendtverk upprétthélls vars syfte dr att samla in information om ungas
uppviaxt och levnadsforhdllanden och utifrdn det géra en bedomning dver ungas stod samt

att frimja samordningen av tjénster riktade till unga. (§9).
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Statsradets forordning om ungdomsarbete och ungdomspolitik (211/2017) 1 enlighet med
statsrddets beslut och med stod av ungdomslagen skriver under §1 att till
regionforvaltningsverkets uppgifter hor att genomfora och utveckla riksomfattande
ungdomsarbete och ungdomspolitik pa regional niva. Programmet for ungdomsarbetet och
ungdomspolitiken ska beakta de Forenta Nationernas konvention om barnets réttigheter och
Europeiska unionens och Europaradets ungdomspolitiska mél samt mangfalden bland unga

och unga som hor till olika minoriteter. (§2).

Forenta nationernas konvention eller FN:s konvention om barnets rittigheter trddde 1 kraft
ar 1990 och har gillt i Finland sedan ar 1991. Barnkonventionen &r ett avtal om ménskliga
rattigheter som har satts 1 kraft av flest lander 1 varlden och géller alla barn, avsett ménniskor
under 18 &r. Konventionen dr exceptionellt omfattande men FN:s kommitté for barnets
rattigheter har utsett fyra skyldigheter i barnkonventionen till allménna principer som ska
beaktas i tolkningen av alla dess avtalspunkter. Till dessa allmidnna principer hor icke-
diskriminering, prioritering av barnets bésta, barnets ratt till liv, dverlevnad och utveckling
och barnets rétt att horas. En viktig del av definieringen av barnets bésta dr barnets egna

asikter, erfarenheter och synpunkter. (Lapsen oikeudet, u.a.).

Europeiska Unionen (EU) och Europarddets ungdomspolitiska mal framstédlldes genom att
man samlade in ungas asikter for att kunna sammanstélla EU Youth Strategy 2019-2027 som
sedan blev framstdllda som 11 europeiska ungdomsmal. Till EU:s och Europaradets
ungdomspolitiska mal hor bland annat; jamstélldhet, inkluderande samhéllen, psykisk hélsa
och vdlméende, ett miljovanligt Europa och kvalitet pa anstillningar och ldrande. (European

Commission, u.a.).

Socialvardslagen (2014/1301) kan dven ndmnas gillande arbetet med unga. Lagen avser de
under 18 ar vara barn och en ung person den som &r 18-24 ar. (§3). Vid socialservicetjanster
till barn skall atgérdsalternativ och l6sningar tilldelas utifrin de som bést tryggar en
balanserad utveckling och vilfard, en trygg uppvaxtmiljo, sjilvstindighetsprocessen och
vixandet till att kdnna ansvar. (§5). Till olika socialvardsdtgéarder kan ndmnas familjearbete
(§18) som syftar till att trygga hélsan och utvecklingen hos ett barn eller ung person 1 behov
av sarskilt stod. Ytterligare kan ndmnas radgivning 1 uppfostrings- och familjefragor (§26)
som ges bland annat for att frimja barnets vélfard, individuella uppvéxt och positiva

utveckling.

Enligt Barnskyddslagen (2007/417) har barn och unga rétt till en trygg uppvéxtmiljé och en

mangsidig utveckling. Huvudansvaret for barnets vélfard dr barnets vardnadshavare eller
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fordldrar. De myndigheter som arbetar med barn och familjer ska stodja vardnadshavarna i
deras uppgifter som fostrare. For att kunna frimja barn och ungas vélfird ansvarar
kommunen for barnskydd och forebyggande barnskydd. Férebyggande barnskydd omfattar
stod 1 form av exempelvis undervisning, ungdomsarbete, dagvard, radgivningsbyrder for
modra- och barnavérd samt inom annan social hilsovard. Barnskyddet ska striva efter att
forebygga familjen och barnen och ungas problem och att tidigt kunna ingripa 1 problem som

observerats. (§1-4).

7.1 Alindsk lagstiftning

P4 Aland, tillimpas barnskyddslagen (FFS 417/2007) men det finns vissa angivna undantag
som tillimpas i landskapslag (2008:97) om tillimpning i landskapet Aland av
barnskyddslagen. Bland annat ska de forvaltningsuppgifter som enligt barnskyddslagen
statliga myndigheter ansvarar for, skotas av landskapsregeringen men dvervakningen skots
av Alands miljé- och hilsoskyddsmyndighet. (§2). For att frimja unga personers vilfird
ansvarar kommunen och landskapsmyndigheterna for utbildning, hdlsovard och barnskydd,
aven forebyggande barnskydd. Med samarbete till utbildning och hilsovérd vill man fridmja
vilfarden och forebygga eventuella missforhdllanden i ungas uppvéxtforhéllanden. For att
forebygga sociala och psykiska svérigheter ordnar kommunen skolpsykolog- och

skolkuratortjanster for adekvat stdd och handledning. (§4).

Ytterligare kan nimnas kort, att Aland i viintan pa en uppdaterad socialvardslag, forhaller
sig till Finlands dldre Socialvardslag (FFS 710/1982) som har upphévts i riket. Landskapet
har lagstiftningsbehorighet och darfor giller Landskapslagen (1995:101) om tillimpning 1
landskapet Aland av riksforfattningar om socialvard. (Alands landskapsregering, 2015).

Ater igen nimns samarbete vad giller arbetet med unga. Ungdomslagen kriver ett
sektorsovergripande samarbete for att samla in information om ungas uppvixt och
levnadsforhédllanden for att kunna géra en beddmning 6ver ungas stod och for att kunna
frimja samordningen av tjinster till unga. Gemensamt for lagarna 4r att de har som mal att
trygga utveckling och vélfard samt ungas uppvéxt och levnadsvillkor ndgot som ocksé kréavs
for att motverka marginalisering, att kunna tillgodose ungas grundliggande, fysiska,
psykiska, kdnslomassiga och sociala behov. Lagarna nimner dven ungas ratt till delaktighet

och sjdlvstindighet, vilket ocksad hor ihop med Aron Antonovskys begrepp, KASAM, kinsla
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av sammanhang och att fi kédnna sig betydelsefull som en viktig del till att skydda sig frén

sociala problemsituationer.

8 Att arbeta med unga

Varje barn och ungdom ar unik med sitt unika syfte och mening. Varje barn och ung person
har unika behov men det finns &ven behov som de har gemensamt. Det finns grundlidggande
behov som giller alla barn men de barn och unga som lever i utsatthet och utanforskap, ar
sarskilt srbara och i en beroendestillning dir vuxna runtomkring avgdr huruvida deras
forviantade utveckling att marginaliseras bryts eller inte. Det har att géra med hur man lyckas
tillgodose de ungas behov. Som tidigare nimndes mar en ungdom bra om de fér sina behov
tillgodosedda. Pa motsvarande sitt mar en ungdom inte bra och fungerar inte om de inte far
sina behov tillgodosedda. For att vuxna skall kunna tillgodose ungas behov behdver man
veta vilka de dr. Genom att tillgodose ungas grundldggande behov bryter och forebygger
man deras utsatthet och utanforskap. Med grundlaggande behov kan ndmnas mat, kldder,
skotsel av hygien och en kinsloméssig, varm och stodjande miljé samt skydd mot skador
och andra faror. Forutom det behdver barn och unga stabila och positiva relationer till vuxna,
nédrhet, berdring och en positiv tillhorighet. Unga behover tydliga och adekvata forvantningar
och grianser men ocksd konsekvenser for sina handlingar for en positiv utveckling. Att
tillgodose barn och ungas behov &r vuxnas ansvar, primért dr det fordldrarnas ansvar och
skyldighet, och fordldrarnas roll dr central 1 ungdomars liv och utveckling. (Mattila, 2012, s.

77-83).

Utvecklingen under ungdomsaren forutsétter rikliga resurser och om nagot gér fel i ndgot av
delomrddena under utvecklingen kan hela livet paverkas. Det som héinder under
ungdomsaren formar ungdomarna till vuxna och de som arbetar med unga behdver darfor
fordjupade kunskaper 1 den hér utvecklingen. Det dr viktigt att kdnna till och uppticka
eventuella avvikelser fran en hdlsosam utveckling. Genom att finna detta sd tidigt som

mojligt kan forebyggande stodatgirder ge bast resultat. (Aaltonen, et al., 2003, s. 15-16).

8.1 Birande relationer

Hur lyckas man med insatser for att forebygga marginalisering? En av de viktigaste
faktorerna 1 arbetet dr skapande av en barande och fortroendefull relation. Det &r relationen
och dess kvalitet som avgor kvaliteten pd kommunikationen och det blir ocksa resultatet av

vara anstrangningar. En gemensam ndmnare for ungdomar som pa olika sétt varit i utsatta
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livssituationer &r bristande fortroende- och tillitsfulla relationer till vuxna. Under
ungdomsaren soker man sin identitet och det sker en utveckling att bli en sjédlvstindig
individ. For att detta skall lyckas &r det viktigt att ungdomen &tminstone har en vuxen som
de kan vénda sig till och lita pd och som kan f6lja och vigleda ungdomen i samhéllets system
och genom livet. Ungdomar behover riktiga minskliga relationer istédllet for bara anonyma

myndigheter frdn samhaéllet. (Mattila, 2015, s. 9-17).

Att bygga en fortroendefull relation till unga f6r en vuxen med en professionell roll kan vara
svart, men det dr mojligt. Genom att under en ldngre tid finnas i en ungdoms liv, skapas
mojligheter till att bygga relationer. Nér man bygger fortroendefulla relationer ar viktiga
faktorer forvéntningar, granser och konsekvenser. Att agera pa missforhallanden i ungas liv
och att agera pa deras avvikande beteenden sd som skolk kan skicka signaler till den unga,
exempelvis om man agerar da en ungdom har skolkat kan man f4 ungdomen att kénna sig
saknad och didrmed kéinna sig betydelsefull. Man maste vara tydlig och det ar viktigt att
ungdomar far budskapet bade i teori och praktik att vuxna ser, bryr sig och finns tillgéngliga
for dem. Ett av de viktigaste kriterierna for framgéngsrikt skapande av barande relationer ar
kontinuitet 1 kontakten och 1 relationen till ungdomar. Ofta har professionella korta och
sporadiska kontakter till unga som dr motsatsen till de forutsdttningar som kravs for en
birande relation; tillgédnglighet, ndrvaro och dter igen kontinuitet. Nér vuxenvérlden &r
ndrvarande 1 ungas liv och vardag mojliggors tillitsfulla relationer som 4r grunden till att
tillgodose ungas behov och som i sin tur dr avgdérande for det forebyggande arbetet mot

marginalisering. (Mattila, 2015, s. 19-23).

8.2 Relevansen av ett vuxet ledarskap

Som ovan ndmndes ar bdrande relationer en avgorande grundforutsittning 1 det
forebyggande arbetet med unga. Samspelet mellan vuxna och unga ar kritiskt for ungdomars
utveckling, deras syn pa sig sjdlva, sitt liv och sin omvérld. Om en vuxen bemoéter en ungdom
negativt leder det med tiden till en negativ forestéllning om sig sjélv och sin omvérld. I och
med att vuxnas forhallningssatt till unga har en sa stor roll skapas ocksd mdjligheter att
paverka ungdomar konstruktivt 1 positiv riktning. De vuxnas bemoétande av barn och
ungdomar paverkas av hur de vuxna ser pa de olika riskbeteenden som ungdomar uppvisar.
Ingen ungdom vill leva 1 utanférskap och uttrycken f6r marginalisering innebér inte att unga
vill forstora for sig sjdlv eller andra. Vuxna bor se riskbeteenden som ett tecken pa att man
behover agera 1 forebyggande syfte mot fortsatt destruktiv utveckling. Ungdomar med

uttryck for marginalisering ar 1 behov av dnnu mer tydlighet, vuxet ledarskap, bekréftelse,
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omsorg och omtanke &n vad barn och ungdomar som fungerar behdver. (Mattila, 2012, s.

99).

En grundlidggande faktor for en ung persons hélsa, vdlmaende och utveckling dr, som ndmnts
tidigare, att man far sina kdnslomissiga behov tillgodosedda. For att utveckla en positiv
sjalvkinsla och sjdlvbild, en kénsla av att vara accepterad, dlskad och virdesatt, behover
ungdomen positiv bekréftelse, inte enbart for sina prestationer utan for den person individen
ar. For att utveckla en kénsla av vérde, betydelse och kompetens behdver det finnas
kénslomissig tillgidnglighet och villkorsldst engagemang frdn vuxna i omgivningen. D4 kan
ungdomen skapa positiv tillit och fortroende till vuxenvirlden och sin egen omvérld. Genom
ett vuxet ledarskap som ar positivt, vigledande med konsekvent griansséttning kan ungdomar
utveckla moralisk forstdelse och social- och emotionell kompetens vilket dr en avgorande
faktor for fortsatt utveckling i positiv riktning frdn marginalisering. For att sedan utveckla
sina sociala fardigheter och fungera i1 olika sammanhang och 1 relationer behovs ett vuxet
ledarskap som kan uppmuntra, ge stod och stimulans 1 att utveckla sociala relationer utanfor
nidrmaste niatverk. Genom vuxet ledarskap kan ungdomen 1 form av végledning géillande
sociala normer, situationer och samspel fa kdnna positiv tillhorighet och sjdlvstandighet

vilket ingér 1 ungas grundldggande sociala behov. (Mattila, 2012, s. 77-81).

Den sociala och emotionella utvecklingen ér ocksa en central faktor for 6vrig utveckling 1
ungas liv. Vuxna behdver reflektera dver de signaler och budskap de sdnder ut och som
bidrar i ungdomens utveckling. Unga som lever 1 utanforskap och marginalisering ér i behov
av extra stod for att hantera de sociala och emotionella fardigheterna och det &r viktigt i det
vuxna ledarskapet att komma ihag sin roll och hur ens bemoétande kan paverka ungdomars

utveckling. (Mattila, 2012, s. 101).

I situationer av normldshet utvecklar ungdomar social beteendeproblematik. Att unga
utvecklar ett normbrytande beteende dr tecken pa att det vuxna ledarskapet inte lyckats
tillgodose de grundliggande behoven. Att vika sig frdn Overenskomna grénser sviker
ungdomar och gor det icke dnskvérda till accepterat. Ett ambivalent och inkompetent vuxet
ledarskap forstor ungdomars fortroende och tillit for vuxna. Ger man diremot en positiv,
viagledande och konsekvent granssittning Okar forutsdttningen att utveckla alternativa
handlingssitt 1 de situationer den unge har ett normbrytande eller destruktivt beteende. Det
ar bittre att ha tre regler som man konsekvent héller fast vid én att ha tio regler och halla
enbart hilften av dessa. Man vill inte ge motsédgelsefulla budskap genom att uttala en regel

for att sedan inte agera utifrdn den. (Mattila, 2015, s. 73-75).
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8.3 Foraldrarnas roll

Med anknytning menas det kdnsloméssiga band som bildas mellan ménniskor. Den forsta
anknytningen sker mellan barnet och vérdnadshavarna eller fordldrarna. Kvaliteten pa
anknytningen pédverkar vidare relationer i1 livet. Barn med en trygg anknytning med
vardnadshavare far den trygghet de behdver och kan utforska vérlden med storre
sjalvfortroende. Barn som ddremot fir en undvikande anknytning kan vara éangsliga,
avvisande eller argsinta i1 forhallandet till virdnadshavaren. (Karlberg & Woolfolk, 2015, s.
81).

Alla vi ménniskor, och framf6rallt unga, ar i behov av nagon slags anknytning till andra. Det
kan vara en fordlder men ockséd en annan nirstdende beroende pé tillvaron. Att ha en positiv
och trygg anknytning med en vuxen har en avgdrande betydelse for positiv utveckling.
Genom en trygg anknytning till sina fordldrar har man oftast en grundtrygghet i resten av
livet men det &r heller inte f6r sent att skapa positiva anknytningar &ven om en ungdom redan
utsatts for marginalisering. Trygga anknytningar gor att man kan relatera till andra
manniskor och omvérlden pa ett konstruktivt positivt sitt. Man skapar ett 16sningsfokuserat
forhdllningssitt géllande olika problemsituationer som uppstar i livet och man skapar bittre
grundlidggande sociala och emotionella fardigheter én de unga som véxt upp med bristande
anknytning. Om det ar biologiska fordldrar behdver inte spela ndgon roll, utan det handlar
om hur vuxna i1 ungas liv agerar och beméter de ungas behov. Det dr kvaliteten pa omsorgen

och relationen som dr avgorande. (Mattila, 2015, s. 103-105).

Enligt anknytningsforskning kommer 10-15% av de barn som fods 1 Sverige att vixa upp
utan trygg anknytning. Denna siffra sammanfaller med den procentsats som géller barn 1
riskzon for marginalisering. Barn med otrygg anknytning har storre risk att utveckla
svarigheter genom livet. Symtom pé en anknytning som inte &r tillgodosedd kan resultera 1
uttryck for marginalisering sa som inldrningssvarigheter, utdtagerande beteende, sociala
svarigheter, emotionella svarigheter samt fysisk och psykisk ohélsa. Alla sddana uttryck som

vuxna 1 ungas liv har mojlighet att upptéicka 1 tid. (Mattila, 2015, s. 105-107).

8.4 Samverkan mellan olika aktorer

Samverkan kan definieras gemensamt handlande for visst syfte, ett arbete som bedrivs av
tva eller flera aktorer tillsammans med medvetna, mélinriktade handlingar mot ett definierat
problem. Samverkan kan ske mellan olika myndigheter, organisationer och forvaltningar

men dven mellan enskilda individer. Kontinuerliga samverkansgrupper gillande
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forebyggande arbete finns for att gemensamt motverka och forebygga exempelvis
kriminalitet, missbruk och psykisk ohilsa med syfte att tidigt upptdcka ungdomar som
riskerar att bli eller som redan dr marginaliserade. En samverkansgrupp kan innefatta
faltarbetare, skolkuratorer, polis, fritidsgirdspersonal eller annan representant.
Samverkansgruppen kan ha ett gemensamt budskap till ungdomar pa olika livsomraden
vilket ger tydliga signaler om vad det vuxna ledarskapet stir for. Forutséttningar for
samverkan ar tydliga mél, etiska forhéllningssétt och resurser 1 form av tid och pengar samt

kontinuitet. (Jordevik & Héllgren, 2005, s. 165-170).

For att med framgang kunna arbeta med utsatta ungdomar krivs en samverkan dédr vuxna
professionella kan samarbeta Over de olika sektorsgrinserna som sambhillets
vilfardssamhélle innehéller. Genom samverkan kan vi se ungdomars situation utifrdn ett
helhetsperspektiv. Samverkan mellan olika aktdrer &r en nddvéndighet for ett effektivt och
hallbart engagemang 1 form av konstruktiva forhallningssdtt och atgérder.
Helhetsperspektivet kan ses genom att ungdomen sétts i centrum och en kartliggning har
gjorts av ungdomens olika livssystem. I kartldggningen ingar dven de olika aktorerna 1
ungdomens liv. Kommunikation genom samverkan leder till gemensamma strategier,
forhdllningssatt och funktionella dtgérder for att forebygga marginalisering. (Mattila, 2012,
s. 297-301).

KASAM beskriver att meningsfullhet skapas genom trygga sammanhang dér trygga
relationer byggs upp och ddar kommunikationen ar viktig och man fér kéinna sig betydelsefull.
Samtidigt ndmns bédrande relationer och trygga vuxna som skapar tydliga, konsekventa,
regler som en avgorande roll for att en ungdom ska utvecklas konstruktivt i en positiv
riktning. For att bryta eller forebygga marginalisering behdvs tidiga insatser och god
samverkan mellan aktorer 1 ungdomens liv. En god samverkan leder till gemensamma

strategier, forhdllningssatt och funktionella atgérder.

Att vardnadshavare, fordldrar och andra viktiga vuxna i ungas liv har en avgoérande roll for
deras utveckling, innebidr att vuxna kan ha en stor pdverkan bade 1 negativ och positiv
riktning. 1 situationer av normldshet, utvecklar unga social beteendeproblematik. Det dr
darfor viktigt att vuxna har tydliga regler och &r konsekvent mot ungdomar. Genom
samverkan mellan olika vuxna i ungdomens liv, kan man dskadliggora ungdomens liv ur ett

helhetsperspektiv, vilket bidrar till ett lyckat arbete. For att arbetet ska lyckas och for att
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trygga relationer ska skapas mellan ungdomar och professionella, kravs ocksa tillgdnglighet,

narvaro och kontinuitet.

Att anknytningsforskning visar att 10-15% barn viaxer upp utan trygg anknytning och att den
siffran sammanfaller med den procentsats som géller barn 1 riskzon for marginalisering, visar
ater igen hur viktigt det dr med tidiga insatser och relationen till vuxna i barnets omgivning.
Barnskyddslagen som ndmnts 1 foregdende kapitel, ndmner att huvudansvaret for barnets
valfard ar vardnadshavarna eller férdldrarna och att myndigheter som arbetar med barn och
familjer ska stodja vrdnadshavarna i deras uppgifter som fostrare. Genom att tidigt kunna
forebygga problem hos familjer och barn, kan man forebygga ett vidare liv for barn och unga
1 utanforskap. Avgorande ar att unga har &tminstone en trygg vuxen i sitt liv som kan viagleda
genom samhiéllets olika system och genom livet och den vuxna personen behdver inte

nodvéndigtvis vara en biologisk foralder.

9 Samhiillets forebyggande insatser med unga

Det dr samhéllets och vuxenvirldens ansvar att se till att barn och unga far utrymme i en
milj0 och ett sammanhang som tillgodoser de behov som finns for att fi en trygg
uppvaxtmiljo. I samhdllet finns olika aktorer och verksamheter, offentliga, privata och
ideella, som jobbar med ett 6vergripande uppdrag och som syftar till att fa ett fungerande
vélfardssamhille som ska védrna barn och ungas ritt till utbildning, sjukvard, social omsorg

och ett gott liv. (Mattila, 2012, s. 37).

P4 Aland dr det Alands landskapsregering som har huvudansvaret att leda, utveckla och
planera samt f6lja upp for hélso- och sjukvédrdsverksamheten och socialvirden 1 landskapet.
Socialvarden skots pa socialvardsbyrdn som finns pd Landskapsregeringens social- och
miljdavdelning. Den offentliga hilso- och sjukvarden ordnas av Alands hilso- och sjukvérd
medan socialvarden ordnas av kommunerna. Det forebyggande arbetet med unga hor till en
viktig del av dessa tjidnster. Det dr viktigt att skapa gynnsamma miljoer och forebyggande
atgirder fOr att bevara det sociala vélbefinnandet och hilsan. Arbetet finns inom ménga olika
omraden. Nér det géller barn och unga finns insatserna bland annat inom barnskyddet.

(Alands landskapsregering, 2015).
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9.1 Elevhilsa

Elevvarden som skolan erbjuder har stod av lag och innehéller 6ppenvardstjanster som ska
stoda eleverna i skolarbetet. Enligt barnskyddslagen ska kommunen ordna tillrdckligt stod
for elever 1 kommunens skolor och om det finns sociala och psykiska svarigheter som hanfor
sig till skolgdngen och elevens utveckling skall stodtjénster ordnas for det. Elevvarden ar ett
multiprofessionellt samarbete och ordineras av elevens elevvardsgrupp som ska arbeta
forebyggande mot sociala och psykiska problem. Till elevvardsgruppen hor skolkurator,
skolpsykolog, skolans rektor, skolhdlsovardare och om behov finns ocksd klasslérare,

klassforestandare eller &mneslarare samt studiehandledaren. (Aaltonen, et al., 2003, s. 233).

Skolhélsovarden har hand om unga fram tills att de slutar hogstadiet men senare erbjuds
studerandehélsovard for studerande. Skolhélsovarden har till uppgift att frdmja ungas fysiska

och psykiska utveckling, hilsa och sociala utveckling. (Alands landskapsregering, 2015).

Inom skolhdlsovarden arbetar forutom skolhédlsovardare ocksa skolkuratorer,
skolpsykologer, preventivmedelsradgivare och skolldkare. Insatserna ar till stor del
forebyggande. Skolkuratorns arbetsuppgifter dr bland annat stodsamtal, forebyggande arbete
pa gruppnivd i form av foreldsning i1 skolorna, sociala och ekonomiska frdgor om boende,
relationer och familj, missbruksproblematik, mobbning och skoltrotthet. Skolpsykologens
uppgift 1 sin tur &r utredningar och kartliggning av behov exempelvis vid
koncentrationssvarigheter. Psykologen har dven stddsamtal med den unga. (Alands hilso-

och sjukvard, u.a.).

En skolkurators arbete dr dels individinriktat men kan dven rikta sig till olika grupper. Det
individinriktade arbetet innebar moéten med enskilda elever/ungdomar och handlar om den
enskildas specialbehov eller problemsituation som de behdver stdd och hjilp med varpd
kuratorn kan ge handledning och rdd samt hanvisa vidare for adekvat stdd och service. Bland
de vanligaste problemen som en kurator har hand om hor skolkning och mobbning. Det
gruppinriktade insatserna 1 sin tur har som syfte att forbéttra studieatmosfaren som
forebyggande atgird mot forekomsten av olika sociala problem, exempelvis mobbning.
Slutligen arbetar kuratorn dven regionalt inom ett stort ndtverkssamarbete mellan olika
aktuella aktorer for ungdomarna och arbetet sker dé 1 forebyggande syfte for att frimja ungas

vilbefinnande och trygghet. (Aaltonen, et al., 2003, s. 233-234).
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9.1.1 Studiehandledning

Studiehandledaren ger eleverna personlig handledning i fragor som berér skola och studier,
vilket kan gynna planeringen av elevernas personliga ldrandeprocesser. Detta arbete kan
eventuellt forebygga en del av avhoppen fran grundskolan. Speciellt i slutet av grundskolan
kan handledningen fran studiehandledaren stdda Oovergangen till fortsatta studier och till

arbetslivet vilket 1 sin tur kan forebygga marginalisering. (Aaltonen, et al., 2003, s. 232).

9.2 Uppsokande verksamhet/ faltarbete

Det uppsokande ungdomsarbetet dr ett specifikt arbete med syfte att vara nirvarande och ge
unga mojlighet till en fortroendefull vuxenkontakt. I det uppsdkande arbetet vill man
tillsammans med ungdomar soka losningar pa de svarigheter och fragor som ungdomar har
och vid behov hjilper man unga att nd tjanster som de dr 1 behov av. Det uppsdkande arbetet
riktar sig att hjdlpa personer under 29 ar och vill erbjuda stdd 1 ett tidigt skede. Malet ar att
minska risken till marginalisering samt frdmja delaktighet och tillhorighet.

(Regionforvaltningsverket, 2020).

Det professionella uppsokande arbetet bedrivs frimst av socialarbetare och féltarbetare. Nar
man regelbundet under en lang tid vistas 1 ungdomars offentliga miljoer blir det lattare att
etablera kontakt och mojliggdra relation till ungdomarna. Arbetet delas in i tre olika stadier;
observation, kontaktsokande och agerande. Malet med arbetet &r att traffa ungdomar utifran
deras villkor 1 deras omgivning. Principerna i det uppsdkande arbetet dr frivillighet,
kontinuitet och langsiktighet. Ungdomen maste fi vélja om den vill ha kontakt till
faltarbetaren. Genom kontinuitet fir man en god och hallbar kunskap om ungdomens
situation och genom langsiktighet kan en fortroendefull relation byggas. (Andersson, 2005,
s. 48-57).

9.2.1 Filtarna

Filtarna #r en uppsokande verksamhet i Mariehamn pa Aland som arbetar forebyggande
med aldndska ungdomar 1 &ldern 13-17 &r. Arbetet dr huvudsakligen uppsdkande och
forebyggande 1 ett tidigt skede innan den negativa utvecklingen utvecklats ytterligare.
Féltarna samarbetar med exempelvis ungdomsledare, fritidsledare, skolor, polis och
socialkansliet for de olika kommunerna pa Aland. Arbetet gar ut p4 att bland annat forelisa
om tobak, alkohol och narkotika eller andra aktuella &mnen ute i skolorna for arskurs 7-9.

Deras arbete dr dven enskilda ungdomstriaffar med olika orsaker som grund, exempelvis
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relationsproblem, problem 1 hemmet eller skolan eller om ungdomen kénner sig ensam.
Traffarna kan ske fran ungdomens egen onskan, pa vardnadshavarens begiran eller fran

uppdrag givna fran socialkanslierna. (Mariehamns stad, 2020).

Vid alkoholfortiring, stold eller annan olaglig aktivitet kan sociala myndigheter erbjuda
familjesamtal for ungdom och vardnadshavare med Filtarna som stod. Ytterligare om en
ungdom under 18 blir kallad till polisforhor, kan Filtarna nirvara som stodperson for
ungdomen. Filtarna fungerar ocksd som stdd till andra myndigheter. Utdver det anordnas
olika aktiviteter, exempelvis paintball, spelkvillar, skidresor med mera. (Mariehamns stad,

2020).

9.3 Ungdomsverkstider

Syftet med ungdomsverkstdder dr att forebygga marginalisering hos unga, frimja deras
livskompetens samt att hjdlpa dem hitta en vig tillbaka in 1 samhéllets livsomraden, sdsom
studie- eller arbetsplats. Ungdomsverkstider ger tidigt stod bade péd individuell- och
samhdllelig nivd och ger mojlighet for de unga att arbeta under handledning och stdd.

(Regionforvaltningsverket, 2020).

9.3.1 Ung resurs

Ung resurs ir en ideell forening grundad ar 2009 beléget i Mariehamn pa Aland. Féreningens
huvudsakliga syfte &r att tillsammans med uppdragsgivare och nédtverksaktorer hjilpa
ungdomar 1 dldern 15-29 &r att hitta studieplats, arbete eller annan meningsfull
sysselsdttning. Foreningen jobbar 16sningsinriktat och individfokuserat och strivar efter att
minska antalet arbetslosa, svarsysselsatta och de som isolerar sig 1 sina hem. Ung resurs vill
forebygga skolavhopp, social utslagning och marginalisering. Foreningen driver tva
dagverksamheter och en uppsdkande verksamhet samt ett projekt finansierat av ESF

(Europeiska socialfonden). (Ung resurs, u.a.).

Ungdomslotsarna riktar sig till ungdomar 1 alder 15-29 ar som ér eller riskerar att bli utan
sysselsdttning. Stod och hjélp fran ungdomslotsarna sker i form av vigledning och hjélp med
att se sina egna kvaliteter och drivkrafter. Syftet dr att motverka langtidsarbetsloshet,
utanforskap och social utslagning och verksamheten vill underlétta for ungdomar i studie-
och yrkesval och kan dérfor fungera som stdd 1 6vergangen fran grundskola till gymnasial

niva. Verksamheten hjdlper dven till att hitta annan sysselséttning i form av praktikplats och
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ar stod 1 kontakt till olika aktuella myndigheter sia som Arbetsférmedlingen,

Folkpensionsanstalten, socialkansliet och hilso- och sjukvéarden. (Ung resurs, u.a.).

Starten &r likt ungdomslotsarna en verksamhet for den som saknar jobb och studieplats. De
som soker sig till Starten far hjélp att hitta tillbaka dygnsrytmen och motivationen och man
traffas tre dagar 1 veckan med olika program och teman fréan dag till dag. Verksamheten
trdnar pa att vara 1 grupp, att stirka sjdlvkénslan och att fa balans och rutiner 1 sin vardag
med malet att 6ka ungas livskunskap och forbereda for nista steg, att hitta en motiverande
sysselséttning. P4 Starten kan dven individuell handledning ges 1 form av stdd 1 kontakten

med olika myndigheter. (Ung resurs, u.a.).

Katapult erbjuder de som saknar arbete eller studieplats 1 alder mellan 16-25 ér att prova pa
och ldra sig nya saker anpassat efter eget behov. Arbetet genomsyrar ett tema i form av
motion, kost och hélsa och tre eftermiddagar 1 veckan provar man pé olika idrottsaktiviteter
antingen ute eller inomhus. Katapult &r foreningen Ung Resurs dagliga
sysselsdttningsverksamhet och som vill ge fardigheter hos ungdomarna s& som de
grundldggande kunskaperna man behdver for att klara av en vardag i studie- och yrkeslivet.
For att som ungdom kunna delta 1 verksamheten ska man vara inskriven pa
arbetsformedlingen och att delta i verksamheten kan man gora i max nio ménader, tiden ar

utifran det behov ungdomen har. (Ung resurs, u.4.).

PSS som star for Projekt Samordnad Sysselséttning sist och slutligen dr ndgot som riktar sig
till den som redan é&r eller riskerar att bli ldngtidsarbetslos. Detta projekt finansieras av
Europeiska Unionen/Europeiska Socialfonden och riktar sig inte enbart till ungdomar utan
till aldersgruppen 16-64 ar. Projektet erbjuder individuellt stod i att hantera de krav en
arbetsplats eller praktikplats stéller och stodet kan erbjudas dven fore sysselséttningen inleds
och dé i form av stod genom att fa hjélp i1 klargérandet av arbetsuppgifter som man tros klara
av och vilka arbetsuppgifter man kan behdva ha stod att lara sig. Stod erbjuds pa den niva
man har behov av stod och kan dérfor ocksd handla om att skapa en fungerande adekvat rutin
1 form av vickning, rena kldder, matforberedelser infor jobblunchen med mera. PSS erbjuder
dven att den forsta tiden ute i arbetet fis 1 séllskap och handledning av social- och
arbetshandledaren fran PSS for att efterdt ha regelbunden uppf6ljning for att stimma av hur

integrationen till arbetslivet gér. (Ung resurs, u.a.).
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Elevhidlsan, uppsokande verksamhet och ungdomsverkstdder har till syfte att arbeta
forebyggande med ungdomar. I kapitel 6 nimndes om det forebyggande arbetet att det kan
ske pd olika nivaer genom primira, sekundéra och tertidra insatser. Exempelvis arbetar bade
elevhélsan och Féltarna (uppsdkande verksamhet), med priméra insatser genom att foreldsa
for ungdomar i skolorna. Féltarna foreldser bland annat om tobak, alkohol och narkotika som
ocksa har ndmnts tidigare i1 kapitel 4 om marginaliseringens uttryck i form av destruktiv- och
social beteendeproblematik diar missbruk av dessa substanser nimns. Tobak brukar vara den
forsta drogen unga kommer 1 kontakt med, alkohol som f6ljande substans dr den vanligaste
drogen hos unga medan andra droger blir allt mer vanliga. Genom att foreldsa om dessa, vill
man forebygga denna typ av destruktiv beteendeproblematik. Arbetet sker primért, det vill
sdga det riktar sig till alla ungdomar 1 skolorna och inte bara de som befinner sig i riskzon.
Deras arbete kan ocksa ske sekundirt och tertidrt genom individuella stoddsamtal eller fokus
pa olika grupper for att forhindra eller forsoka bryta en blivande eller rddande
problemsituation. Aven Ung Resurs nimns jobba med olika verksamheter vars syfte ér att
forebygga skolavhopp, social utslagning och marginalisering. Detta genom olika
stodatgirder for att bland annat unga ska kunna de grundlidggande fardigheter som krévs for
delaktighet i studie- och yrkesliv. Ung Resurs insatser kan ses som sekundira, de riktar sig
till en specifik riskgrupp som riskerar 1 det hir fallet att hamna utanfor studie- och
arbetsmarknaden vilket dr tva viktiga samhallssystem att vara inkluderad till for att forhindra

marginalisering.

Andra uttryck for marginalisering som har namnts &r skolk eller frdnvaro i skolan, vilket hor
till ett av de vanligaste problemen som en skolkurator arbetar med hos ungdomar. Ytterligare
har ndmnts att de som riskerar social utslagning &r de som star infor stora omstillningar 1
livet, vilket kan handla om &vergéng till fortsatta studier eller arbete som studiehandledaren

1 sin tur har som arbete att stoda for att forhindra utanférskap.

Slutligen kan ndmnas, uppsdkande verksamheter arbetar 1 ungdomars miljoer under lingre
tid for att kunna etablera kontakt och fa en god och héllbar kunskap om ungdomars situation
och genom langsiktighet och kontinuitet 1 arbetet kan man bygga en fortroendefull relation.
Ater igen nidmns kontinuitet och relationsbyggande som viktiga verktyg for det

forebyggande arbetet.
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10 Tidigare forskning och statistik pa Aland

Bland kommunens lagstadgade uppgifter hor uppfoljning av barn och ungas vilbefinnande.
Enkéten Hdlsa i skolan dr en undersokning som samlar in data och utgdr grunden for
planeringen och tjénster for barn, unga och familjer pé lokal, regional och nationell niva.
Enkéten undersoker elevers hilsa, skolgdng och studier, delaktighet och tillgidng till hjilp
och hur tjénsterna motsvarar ungas behov. Enkéten skickas till och besvaras av elever 1
arskurs 8-9 inom den grundldggande utbildningen samt till forsta och andra arets studerande
1 gymnasierna och vid yrkesldroanstalterna. Resultatredovisningen hjélper sedan till med att
inrikta frimjande och forebyggande insatser och informationen 4r dven relevant i
utvirderingen av om tjinsterna ir verkande. Ar 2015 fornyades innehéllen i enkiiten med
fler frdgor om bland annat ungas fritid, deras forhéllande till fordldrarna, samt deras
erfarenheter av elev- och studerandevarden. I utvecklingen av fragorna hordes flera
professionella sa som experter pd hélsa och vilfard, representanter for ldroanstalterna men

ocksa de unga fick vara delaktiga i1 forandringarna. (Enkdten Hélsa 1 skolan, 2015).

Projektet Enkéten Hélsa 1 skolan har pagatt sedan 1996 och projektet hor till Institutet for
hilsa och vélfard. Sedan 2017 har dven enkéten getts ut till grundskolans fjarde och femte
klass samt till virdnadshavarna till eleverna i fjarde och femte klass. Laroanstalterna
anvdnder bland annat denna information till frimjande av skolmiljons vélbefinnande,
kommunerna kan anvidnda resultaten till vélfardsstrategier, barn- och ungdomspolitiska
program eller barnskyddsplaner. Pé riksniva kan resultaten utnyttjas vid uppféljningen och

utvirderingen av politikprogram. (Institutet for hilsa och vilfard, 2020).

Statistiken som samlas fran Enkédten Hélsa 1 skolan hittas hos Institutet for hilsa och vélfard.
Enkéten undersoker olika dmnesomraden sa som vélfard, delaktighet och fritid, hélsa,
levnadsvanor, familj- och levnadsforhdllanden, uppvéaxtmiljons trygghet och tjinster och
hjalp. Bland annat méttes ar 2017, ungdomars delaktighet med indikatorn om de upplever
sig vara en viktig del av ndrsamhdillet. Enkdten skickades till ungdomar 1 arskurs 8-9 1
grundskolorna p4 Aland, Alands Gymnasium- och yrkesgymnasium. Resultaten frin de
olika skolorna gav ungefdr samma procentandel, ungdomar som upplever sig vara en viktig
del av sambhiillet, det vill sdga cirka. 70-90%. Summa variabeln formades av delfrdgor om
familj, slikt, kompisgiing och hobbyging. Ar 2019 finns det Aven statistik p tva indikatorer
till inom dmnet delaktighet, om ungdomar upplever sig vara en viktig del 1 skolgemenskapen
och om de upplever sig kunna péaverka sitt eget liv. Cirka 50-60% av ungdomarna upplever

sig vara en viktig del av skolgemenskapen. Cirka 80-90% av ungdomarna kédnner att de kan
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paverka sitt eget liv. Cirka 5-10% av ungdomarna fran de olika skolorna har motsvarande
svarat att de inte upplever sig vara en viktig del av skolgemenskapen. (Institutet for hélsa

och vilfard, 2020).

10.1 Nabo - ungas sociala inkludering i Norden

Projektet Nabo - ungas sociala inkludering i Norden ar ett projekt som skapades under det
svenska ordforandeskapet 1 nordiska ministerrddet 2018. Projektet stricker sig ver perioden
2018-2020 med syfte att synliggora ett ungdomsperspektiv pa social inkludering. Projektet
ska samla in ungas asikter och tankar om tillhérighet, mojligheter till inflytande, delaktighet
1 samhéllslivet samt erfarenheter av samhillsservice och sociala relationer. Med hjilp av
Alands statistik- och utredningsbyrad (ASUB) har man samlat in 4lindskt material genom

fokusgruppsintervjuer under viren 2019. (Roos, 2019, s. 9-13).

Den alidndska delstudien 1 Nabo-projektet sammantattas i en rapport skriven av Sanna Roos.
Undersokningens syfte 1 den é&ldndska delstudien &r att studera ungdomars sociala
inkludering p4 Aland och rapporten belyser relevansen av att studera ungas sociala
inkludering for att kunna forstd de processer och strukturer som paverkar inkludering och
forebygger utanforskap 1 samhdillet. Rapporten ndmner skolfrdnvaro som en viktig
identifikation och allvarlig varningssignal for utanforskapets nedforsbacke. Rapporten
fokuserar pd fem centrala teman for ungas sociala inkludering; tillhdrighet, mdjligheter till
inflytande, delaktighet 1 samhaéllslivet samt samhéllsservice och sociala relationer. (Roos,

2019, s. 16-17).

De flesta unga som intervjuades pa Aland kinner tillhorighet frimst till Aland men ocksé
for den byn de viixt upp och bor i. De unga som kinde tillhdrighet till andra stillen in Aland
var de som hade starka familjeband utanfor Aland eller de som var inflyttade unga och de
inflyttade rapporterades konstatera att det #r svért att skapa tillhdrighet till Aland och att
flera upplever att de inte blir bemott som en &lédnning trots att de bott under en langre tid pa
Aland. Vad sedan giller ungas mdojligheter till inflytande anser de att inom familjen kan
paverka och till stor del far vilja sjdlv sina hemkomsttider och vénskapsging. | stort sett
anser de unga pd Aland utifrdn intervjuerna att de kan vara svdrare att fi delta i
beslutsfattande i kommunerna men att det for vrigt ér littare pA Aland dn p4 andra stillen
pa grund av att Aland ir s3 litet och har ett sjilvstyre. De upplever att forildrarna och de

vuxna 1 samhéllet lyssnar pd dem. (Roos, 2019, s. 19-25).
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I rapporten framkommer att ungdomar pi4 Aland har méinga fritidsaktiviteter men
intervjuerna belyser att det viktigaste umgénget av fritiden ar att vara med védnner. Unga har
flera olika aktiviteter och det forekommer mycket idrottsformer men 1 intervjuerna
framkommer ocksd att ménga jobbar extra vid sidan av sina studier. Ungdomarna som
intervjuats berdommer Alands ungdomsgérdar. En central del av ungas fritid pd Aland
innehaller alkohol vid socialt umgédnge och unga vuxna har foreslagit att det borde finnas en
slags "ungdomsgérd" for dldre ungdomar dit man kan komma och hénga och triffa nya
ménniskor, speciellt for ungdomar som har en svar livssituation och som vill trdffa andra
och i och med ungdomsgarden mojliggors ett alternativ som kan vélja bort alkoholen.
Overlag visar intervjuerna att unga ir ndjda med de fritidsaktiviteter som finns pa Aland och
att om det dr ndgot som saknas, exempelvis shopping eller andra ndjen &r Sverige latt att aka

till for det. (Roos, 2019, s. 29-31).

Frén rapporten kan dven ndmnas att de unga dr ndjda med den samhéllsservice vad géller
hjalp och stod med studier och vid arbetsloshet. De unga har 1 intervjuerna svarat att det ar
relativt litt att f4 jobb pad Aland om man har kontakter men att det blir hog konkurrens pa
sommarjobb d4 dven dldre unga som studerar utanfor Aland kommer hem dver sommaren
for att jobba. Intervjufrdgorna som sedan i sin tur riktat sig till sociala relationer kartldgger
bland annat stodet fran familjen och andra sociala nédtverk och de intervjuade ungdomarna
har fatt mojlighet att berdtta om sina erfarenheter av utsatthet i sociala relationer i olika
former sd som diskriminering eller annat orittvist bemdtande. De flesta ungdomarna pa
Aland har sina vinner nira, forutom de som bor ute pé landsbygden dir strickorna ér lingre.
De unga som har de flesta viinner utanfor Aland 4r de som ir inflyttade eller har andra starka
band utanfér Aland. Ungdomarna #r ndjda med familjens och andra vuxnas stod och de
upplever att de har vinner men dven andra vuxna att prata med dven vid svara situationer.

(Roos, 2019, s. 33-39).

Sammanfattningsvis frin rapporten kan siigas att unga upplever Aland som en trygg plats att
bo pd och med trygghet menas kénslan av individens kontroll, tillit och tillhorighet.
Tillhorighet ar viktigt hos ungdomarna och den sociala gemenskapen &r central under
ungdomsaren. Forskningen visar att kdnslan av tillhorighet skapas i en process mellan det
civila, politiska och sociala rittigheterna som en vésentlig del. Det som hotar ungas
inkludering ér kopplat till olika omrdden sa som boendemiljo, utbildning, arbetsmarknad och
vilka mojligheter det finns att delta. Eventuella exkluderingsprocesser behover
uppmirksammas hos inflyttade ungdomar pa Aland d rapporten visar att de &r den grupp

som kan ha svart att kiinna tillhdrighet dven fast de har bott pa Aland under en lingre tid.
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Utbildningen &r det som 1 sin tur stottar processen till inkludering och det ar viktigt att
samhillet skapar resurser for hog kvalitet 1 den pedagogiska verksamheten.
Arbetsmarknaden fungerar bra och unga ar ngjda med den samhillsservice som finns vilket
ar bidragande till inkluderingsprocessen, rapporten visar att ménga studerande pa universitet
utanfor Aland vill flytta tillbaka for jobb efter studierna. Mdjligheterna for delaktighet och
inflytande har goda forutsittningar hos de unga pa Aland och det i och med att Aland ir litet
och sjalvstyrt vilket mojliggor att unga ldttare kan ta kontakt med politiker och andra
beslutsfattare. Rapporten visar att unga pa Aland dr medvetna om hur de kan paverka och ta
initiativ om de onskar det. Bland annat visar tidigare studier att ungas delaktighet frimjas
genom gemensamma diskussioner med vuxna. Manga lédnder har lagstiftningar for att frimja
ungas delaktighet 1 samhéllet och dven 1 Finland styrs detta genom ungdomslagen som

ndmnts tidigare 1 det hér arbetet. (Roos, 2019, s. 41-42).

Efter delstudien pa Aland har foreslagits olika saker for hur ungas méjligheter till paverkan
och inflytande kan stdrkas. Bland annat efterfrdgas en gemensam plats for umgédnge som
mojliggdér nya kontakter mellan unga vuxna frén hela Aland, en plats dir alkohol viljs bort
och som kan bidra till att unga i problemsituationer littare kan ta sig ur de problematiska
situationerna de befinner sig i. Vidare har foreslagits att ungdomarna behover forstiarkt stod
och forstirkta rutiner fran bland annat skolorna i form av konkreta mojligheter till paverkan.

(Roos, 2019, s. 42-43).

Rapporten nimner ytterligare att Aland har vissa sirdrag jimfort med andra samhillen som
kan skapa bade fordelar och utmaningar f6r ungdomars inkludering. Bland annat har
undersdkningen Hilsa i skolan frdn 2017 visat ungdomars och vuxnas liv pd Aland i
forhallande till motsvarande aldersgrupp 1 resten av fastlandet. Ungefér var femte ungdom
4r mycket ndjd med sitt liv pa Aland och framforallt de som studerar pa Alands Lyceum. De
utmaningar man har kunnat se utifran métningarna &r att ungefar var tionde ungdom har svart
att diskutera med fordldrarna vilket &r en aning hogre procentandel 4n i resten av Finland.
Nitgemenskaperna #r i sin tur viktigare for ungdomarna pa Aland #n i fastlandet och cirka
59% av ungdomarna pa Alands Lyceum och 64% av ungdomarna pi yrkesgymnasiet
upplever sig vara en viktig del av en virtuell gemenskap medan métningarna i fastlandet har

en procent pa 47% vid gymnasiet och 56% vid yrkesgymnasiet. (Roos, 2019, s. 43-44).

Slutligen kan ndmnas att alkoholproblematiken lyfts fram bland 4lindska ungdomar och
enligt resultaten i Hilsa i skolan frdn 2017 dr 24% fran Alands Lyceum och 36% frin

yrkesgymnasiet ordentligt berusade minst en ging 1 ménaden vilket 4r mer &n de



40
motsvarande grupperna i resten av landet som svarat 18% respektive 28%. Alkoholbruket
kan eventuellt uppmérksammas i1 samband med métningarna av ungdomarnas psykiska
hilsa. Alindska ungdomar rapporteras ha hogre grad av mattlig eller svar 4ngest 4n i resten
av landet med en skillnad pé cirka 3-5%. Trots dessa métningar har intervjuerna métt fram
att det finns en stabil trygghet 1 det aldndska samhillet som ldtt bidrar till en kdnsla av
tillhorighet och tillit bland unga. Genom att aktivt och mélmedvetet skapa mojligheter for
ungas inflytande i samhéllet kan man skapa en starkare social inkludering snarare dn

exkludering bland unga pa Aland. (Roos, 2019, s. 43-44).

11 Sammanfattning av teoridel

Marginalisering dr en odnskad process dér individer eller grupper exkluderas frén samhéllets
viktiga livsomraden. Motsatsen till marginalisering ar nir ett samhélle ar integrerat. Ett
samhdlle dr integrerat nér ett sammanhédngande nétverk har etablerats med sociala relationer
mellan samhillets olika livsomrdden och grupper, exempelvis skolor, foretag, familjer,
institutioner med flera. En individ 4r integrerad ndr denne kan identifiera sig med samhallets
olika gemenskaper och grupper eller system. Fungerar inte integrationen skapas det en

process som leder till ett liv 1 utanforskap. Denna process nimns som marginalisering.

Marginaliseringens uttryck hos ungdomar dr flera och det som utgor en stor risk ar att man
hamnar utanfor sociala relationer och socialt samspel. Nagra av de uppmérksammade
faktorer som ndmns hos unga som riskerar att marginaliseras dr skolk, bristande betyg i
skolan, inordningsproblematik, destruktiv- och social beteendeproblematik. Orsaker till
marginalisering finns pé flera olika nivéer 1 samhéllet men det mest centrala nér det géller
ungdomar dr hur vuxna 1 samhaéllet tillgodoser ungdomarnas grundliaggande, fysiska,
psykiska, kdnslomissiga och sociala behov. Till andra orsaker nimns de skydds- och
riskfaktorer en minniska har. Skyddsfaktorer kan péverka en positiv utveckling fran
marginalisering medan riskfaktorer bidrar till en negativ utveckling. Dessa faktorer &r
avgorande fOr marginalisering och finns pd individnivd, 1 ndrmiljon eller 1 samhillet.
Faktorerna ar fordnderliga under tid. Exempelvis pa riskfaktorer kan ndmnas fysiskt eller
psykiskt vald, forsummelse av de grundldggande behoven, problem inom familjen eller
destruktiva beteenden s& som missbruk och kriminalitet eller andra sjdlvdestruktiva
beteenden. Skyddsfaktorer kan vara tydliga normer, regler och férvéntningar och att man far
vistas 1 ett positivt, emotionellt och socialt klimat. Det kan dven ndmnas pé individniva, att
man har god sjilvkédnsla och framgangsrika strategier vid stressituationer och en god

framtidstro.
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Forklaringar till marginalisering finns pa samhaéllsniva och individnivd men det finns ocksa
socialpsykologiska forklaringar. Maénniskors livsvillkor kan paverkas av olika
samhaéllsstrukturer som antingen exkluderar eller inkluderar individers deltagande. Det kan
handla om att samhillets struktur och miljé skapar mgjligheter och hinder 1 form av
ekonomiska fOrutsittningar, vilken nivd av utbildning man har, arbetsmarknad och
bostadspolitik som péaverkar vilka forutsdttningar man har till delaktighet. P4 individniva ar
resiliens ett fenomen som kan vara en forklaring om man kommer att marginaliseras eller
inte. Vilken resiliens man har varierar beroende pa individ och paverkas av medfédda
forutsittningar och uppvéxtmiljoer. Varje médnniska har olika psykologiska och fysiologiska

begrinsningar och forutsittningar.

Det sociala arvet innebér att man drver fordldrarnas sociala livsmonster, de problematiska
livssituationer som exempelvis fattigdom gar vidare till en generation till en annan men det
kan ocksa handla om ens beteendemonster. Det sociala arvet forklarar och ger en okad

forstaelse till varfor vissa ungdomar kan befinna sig 1 utanférskap.

Det finns ingen enkel 16sning pd marginalisering. Konsekvenserna av det dr omfattande
kostnader bade for individen och for samhéllet. Insatser som sétts in senare ger sdmre
forutséttningar att bryta marginaliseringsprocessen jamfort med tidiga insatser. Det dr svart
att pavisa om det forebyggande arbetet dr lonsamt men for de kostnader en enda missbrukare
1 samhéllet skapar skulle man kunna arbeta férebyggande genom en ungdomsmottagning i
8 &r alternativt finansiera 50 000 besok pa en ungdomsmottagning. Det finns betydande
miénskliga och ekonomiska védrden 1 att tidigt upptdcka och bryta marginalisering.
Forebyggande arbete och tidiga insatser bor ses som en social investering snarare dn en
samhéllskostnad och for att bryta marginaliseringsprocessen krivs organisatoriska atgirder;
konkreta metoder behdvs for en strukturell samverkan mellan de aktorer som &r involverade
kring ungdomar, man behover en gemensam ledning som formulerar tydliga mél och

gemensamma visioner.

Det forebyggande arbetet vill undvika nidgot odnskat eller ett problem som man tror att man
kan atgirda. Arbetet riktar sig till ett tidigt stadie av den formodade negativa utvecklingen
med syfte att infora insatser som ska motverka problemsituationer. Arbetet kan ske pa olika
nivéer; primdrt, sekundért och tertidrt och riktar sig till olika grupper. Det forebyggande
ungdomsarbetet styrs av olika lagar, bland annat av ungdomslagen, socialvardslagen och
barnskyddslagen. I arbetet med unga ar mélet att forebygga och minska marginalisering

genom handledning, rddgivning, olika tjanster och stodformer. Ungdomsarbetet och
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ungdomspolitiken 1 Finland ska beakta de Forenta Nationernas konvention om barnets
rittigheter och Europa Unionens och Europarddets ungdomspolitiska mal. P4 Aland
tillimpas barnskyddslagen men med vissa angivna undantag. P4 Aland féljer man rikets

dldre socialvérdslag 1 viantan pa en uppdaterad lag.

For att lyckas med det forebyggande arbetet mot marginalisering bland unga ir en av de
viktigaste faktorerna att skapa en trygg och fortroendefull relation da kvaliteten dr den som
avgor kvaliteten pd kommunikationen. Ungdomar behdver riktiga minskliga relationer
istéllet for anonyma myndigheter. For en fortroendefull relation till unga kravs kontinuitet i
kontakten, tillgdnglighet och nérvaro. Ungdomar med uttryck for marginalisering ar 1 behov
av dnnu mer tydlighet, vuxet ledarskap, bekréftelse, omsorg och omtanke 4n vad resterande
barn och unga som fungerar behover. Vuxna behdver se till att ungas behov tillgodoses,
bland annat genom att visa kdnslomaéssig tillgdnglighet och visa ett vuxet ledarskap som ar
positivt, vigledande med konsekvent granssattning. Det hédr behdvs for att 1 situationer av

normldshet utvecklar ungdomar social beteendeproblematik.

En viktig utgdngspunkt for att arbetet med unga ska fungera dr en samverkan diar vuxna
professionella samarbetar 6ver de olika sektorsgrinserna som samhéllets vilfardssamhélle
innehaller. Samverkan mellan olika aktorer dr nodvandigt for att kunna se ungdomars
situation ur ett helhetsperspektiv och for ett effektivt och hallbart engagemang i form av
konstruktiva forhallningssdtt och atgarder. Kommunikation genom samverkan leder till

gemensamma strategier, forhallningssétt och funktionella atgérder.

Forebyggande insatser till unga erbjuds bland annat av elevhilsan. Till elevhilsan hor
skolkuratorer, skolpsykologer, skolhidlsovdrdare med flera. Skolhidlsovdrden har som uppgift
att frimja ungas fysiska och psykiska utveckling, hédlsa och sociala utveckling. Exempel pa
arbetsuppgifter dr stddsamtal, foreldsningar, utredningar och kartldggande av behov. Andra
forebyggande insatser dr uppsokande arbete eller féltarbete och ungdomsverkstider. Det
uppsokande arbetet har som syfte att vara ndrvarande och ge unga mdjlighet till en
fortroendefull vuxenkontakt. Arbetet riktar sig till att hjdlpa ungdomar med mal att minska
risken till marginalisering och frimja delaktighet och gemenskap. P4 Aland arbetar Filtarna
som uppsokande verksamhet. Ungdomsverkstdder i sin tur har som syfte att forebygga
marginalisering hos unga, framja deras livskompetens samt att hjdlpa dem hitta tillbaka in 1
samhdllets livsomraden, exempelvis till studier eller arbetsplats. Ungdomsverkstidder ger

tidigt stdd och mojlighet att arbeta under handledning och stéd. P4 Aland finns en ideell
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forening, Ung Resurs, som driver tva dagverksamheter och en uppsdkande verksamhet samt

ett projekt.

Tidigare forskning, bland annat Enkédten Héilsa 1 Skolan, visar att en hdg procentandel
ungdomar pi Aland kéinner sig delaktig och som en del i gemenskapen samt att de kan
paverka sitt eget liv vilket dr viktigt for att motverka exkludering. Projektet Nabo ndmner
vidare att skolfrdnvaro &r en av de faktorer som bidrar till utanférskapets nedfoérsbacke och
for att forhindra utanforskap och frimja social inkludering behdver unga f4 kénna
tillhorighet och att de har mojlighet till inflytande och delaktighet 1 samhillslivet. Projektet
Nabo ndmner i sin rapport att alindska ungdomar dr ndjda med de stéd de far och att
inkluderingen i samhillet pa Aland ir kopplat till boendemiljo, utbildning, arbetsmarknad
och de mgjligheter det finns att delta 1 dessa. Den tidigare forskningen nidmner att

tillhorighet, delaktighet och gemenskap 1 samhallet ar viktigt for att undvika marginalisering.

12 Metoddiskussion

I detta kapitel redovisas hur undersokningen har genomforts for att svara pd arbetets
fragestdllningar. Redovisningen innehdller en motivering for val av forskningsmetod, urval

av respondenter, genomforande, val av datainsamlingsmetod och etiska aspekter.

12.1 Metodval

I valet av metod har olika faktorer beaktats. Alla metoder dr arbetsredskap och val av metod
behover utgd ifrdn vad som bidst passar for den fragestdllning man vill besvara. Bade
kvalitativa och kvantitativa metoder vill ge en bittre forstielse av det samhélle vi lever 1 och
hur enskilda ménniskor, grupper och institutioner handlar och paverkar varandra. Vad géller
kvantitativa metoder omvandlas den information man far till siffror och mangder som man
genomfOr statistiska analyser utifrdn. Kvalitativa metoder i1 sin tur &r forskarens
uppfattning/tolkning av information som kan handla om exempelvis sociala processer, motiv
och sociala sammanhang. Gemensamt for den kvalitativa informationen 4r att den inte gar
att omvandlas till siffror. Vilken metod man anvénder sig av utgér frin syftet; vad vill man
undersoka? I en del fall kan man anvénda sig av bade kvalitativa och kvantitativa metoder.

(Holme & Solvang, 1996, s. 76-77).

For att kunna forstd en situation som individer, grupper eller organisationer befinner sig 1

behdver man komma dem nira genom att det finns en direkt subjekt-subjektrelation mellan
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forskare och undersokningsenhet. Man vill forsoka se vidrlden utifrén
undersokningsenhetens perspektiv och forskaren forsoker pa detta sitt synliggéra det
fenomen som studeras, inifrin. Genom att motas ansikte mot ansikte uppstér dven en social
ndrhet och dmsesidig tillit som &r viktigt for att fa en riktig och sann dtergivning av det som
undersoks. Forskaren ska 1 sin rapport skriva ner det som har gt rum genom objektiva
asikter. Syftet med ett kvalitativt tillvigagangssitt dr att genom analysen kunna fa fram en
autentisk dtergivning av strukturer, handlingsmonster och den sociala ordning som funnits

hos deltagarna i undersokningen. (Holme & Solvang, 1996, s. 92-93).

Vi har valt kvalitativa forskningsintervjuer till undersdkningen. Det som arbetets
fragestdllningar vill ha svar pd gar inte att matas 1 siffror utan det handlar mer om att
undersdka en social process, dirfor kidndes detta val av metod mest 1dmpat. Syftet med
arbetet ar att kartligga det forebyggande arbetet mot marginalisering med ungdomar pa
Aland. Dessa frigestillningar handlar om sociala processer och genom intervjuer har
informanter fatt mojlighet att tala fritt med egna ord. Genom att anvianda sig av kvalitativa
intervjuer skapas en undersokningssituation som paminner om en vardaglig situation och ett
vanligt samtal, det blir en intervjuform déir forskaren utdévar minst styrning av

undersokningspersonerna. (Holme & Solvang, 1996, s. 99).

12.2 Urval av informanter och genomforande

Valet av informanter blev olika professionella aktdrer som arbetar forebyggande med
ungdomar pa Aland med motivering att vi anser de vara limpliga att kunna svara p4 arbetets
fragestillningar. Valet kidndes naturligt d@ man kan anta att professionella har kinnedom och
mest erfarenheter kring vad det finns for forebyggande insatser, begrdnsningar och

utvecklingsmojligheter.

V1 har till undersékningen intervjuat sju olika informanter och intervjuerna har skett 1 tre
olika omgéngar. Det har suttit med minst tvd informanter under varje intervju, det med
motivering att f4 en sa bra diskussion och s& mycket information som mdjligt. Under varje
intervju deltog vi bdda med en aktiv roll. Informanterna kontaktades via telefon alternativt
e-post och intervjuerna bokades in pa forhand. Forskningstillstind behdvdes inte utav ndgon
av aktorerna utan det rickte med ett muntligt godkédnnande frdn informanternas chefer.
Intervjufrdgorna skickades ut till alla informanter pa forhand dér det ocksa framkom arbetets
syfte och fragestéllningar. Infor varje intervju tillfrdgades informanterna om vi som forskare

fick deras godkidnnande att ljudinspela intervjuerna infor transkriberingen for att underlétta
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resultatredovisningen. Vi informerade muntligt att inspelningarna raderas efter att
undersokningen &r klar och att samtliga informanter kommer att héllas anonyma. Samtliga
gav sitt samtycke. Intervjufrdgorna, som &r bifogade ldngst ner i arbetet, planerades pa

forhand och visades dven for véra handledare som gav deras godkdnnande.

Vi anser 1 efterhand att det blev ett lyckat val att intervjua minst tva informanter vid varje
intervjutillfille da det skapade diskussioner som annars inte skulle ha varit mgjligt om enbart
en informant intervjuades eller att endast en av oss deltog i intervjuerna. Genom att ha flera
informanter med olika erfarenheter kan ocksd diskussioner mellan dessa framstd och

information delas som kanske inte annars skulle vara péténkbart.

Vi har valt att inte gd ut med informanternas yrkestitel for att skydda deras konfidentialitet.
Det som kan ndmnas dr att informanternas utbildningar skiljer sig at och det finns inte enbart
en utbildning som kridvs for att kunna arbeta forebyggande mot marginalisering med

ungdomar.

12.3 Analysmetod

Till var resultatredovisning har vi anvént oss av meningskoncentrering som analysmetod.
Det innebir att man sammanfattar intervjupersonernas uttalanden till kortare formuleringar
diar det mest vésentliga for undersokningen blir det som formuleras om 1 nagra fa ord.
Informanterna gav langa och inte alltid ihopsammanhingande svar vilket gjorde att vi valde
denna metod for att kunna sammanfatta svaren till en bittre helhet 1 vér resultatredovisning.

(Brinkmann & Kvale, 2009, s. 221).

12.4 Etiska aspekter

For all typ av samhéllsforskning har etiken en betydande roll och en grundliggande
utgangspunkt dr respekten for medmaénniskor vilket innebidr att médnniskors psykiska och
fysiska integritet behdver skyddas for den som bidrar med information till forskningen.
Tystnadsplikten méste foljas strikt, andra personer ska inte fa reda pa vem den enskilde

informanten dr. (Holme & Solvang, 1996, s. 32).

Etiska problem forekommer 1 intervjuforskning och man behover beakta potentiella etiska
frdgor. Redan vid planeringen dr det viktigt att man erhdller ett informerat samtycke om
deltagande 1 undersokningen frdn informanterna. Informerat samtycke innebdr att man

informerar om det allménna syftet med undersdkningen, informerar om eventuella risker och
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undersokningspersonerna deltar frivilligt. Konfidentialitet &r viktigt att sdkra redan frin
planeringen och vid utskriften av intervjuerna behdver man beakta att den utskrivna texten
ar 1 enlighet med informanternas muntliga uttalanden. Vid rapporteringen av intervjuerna
behdver man beakta att rapporten publiceras offentligt och vilka eventuella konsekvenser
det kan ge for informanterna och for den grupp de tillhér. Med konfidentialitet 1 forskning
menas att privata data som kan identifiera deltagarna i undersékningen inte kommer att

avslojas. (Brinkmann & Kvale, 2009, s. 78-89).

Till var undersokning har vi varit noga med att respektera och beakta informanternas
integritet och rétt till sdkrad konfidentialitet. Vid forfragan om deltagande forklarade vi vart
arbete och dess syfte, att deltagandet ar frivilligt och sker anonymt. Intervjuerna har skett
genom informerat samtycke. Vi har 1 vir undersokning valt att inte ndmna vilka
professionaliteter vi har intervjuat utan vi har enbart nimnt dessa som informanter eller
professionella som pa nagot sétt arbetar forebyggande med ungdomar. Detta for att
sikerstilla att deras identiteter inte kommer ut eftersom Aland ir ett relativt litet sambhiille.
V1 har under transkriberingen noggrant redovisat informanternas muntliga uttalanden for att
fa en sa korrekt analys som mdjligt. Innan intervjuerna beréttade vi att inspelningarna och
transkriberingarna enbart kommer att ses av oss och att de raderas efter att undersokningen
ar slutford och godkédnd. Ljudinspelning av intervjuerna godkdndes muntligt fore varje
intervju av samtliga informanter. I arbetet redovisas citat och sammanfattningar frén
intervjuerna men en del fordndringar fran talsprdk och dialektord har gjorts for att inte
informanternas identitet ska kunna identifieras da vart arbete ar offentligt for alla att 1dsa och

det ater igen kan vara littare att identifieras dd Aland &r ett litet samhille.

13 Resultatredovisning

I kapitlet presenteras och analyseras de intervjusvar som informanterna givit for var
undersokning. Resultatet redovisas till viss del med 16pande text men ocksa med hjilp av
citat fran informanterna med syfte att ge en djupare forstaelse av resultatet. En del
fordndringar frdn talsprék och dialektord &r &ndrat till skriftsprak for att underlitta
forstaelsen men ocksd for att skydda informanternas konfidentialitet. Citaten dr utmirkta
med kursiv text och om de dr forkortade anvénds (...) 1 bérjan, mitten eller i slutet av citatet.
Redovisningen ndmner intervjupersonerna som informanter. Frigorna sammanfattas till
olika underkapitel for att ldsaren lédttare ska fa ett sammanhang i resultatredovisningen.

Fragorna till vara intervjuer dr samlade i en bilaga ldngst ner 1 arbetet.
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13.1 Marginaliseringens uttryck och bidragande faktorer

Under intervjuerna till undersokningen fragade vi informanterna vilka uttryck och
bidragande faktorer de har erfarenheter av 1 deras arbete gédllande marginalisering hos unga.
Vi fragade dven hur de gér till viga och vilka insatser de anvinder sig av om de upptiacker
en ungdom 1 riskzon for att marginaliseras. I teoridelen ndmns marginaliseringens uttryck
hos ungdomar bland annat som skolk, olovlig franvaro i skolan, bristande betyg,
inordningsproblematik samt destruktiv- och social beteendeproblematik. Tidiga uttryck

ndmns ockséd de ungdomar som hamnar utanfor sociala relationer och socialt samspel.

Samtliga informanter uttryckte en inte fullbordad skolavging, skolfrdnvaro eller skolavhopp
som ett tydligt uttryck for marginalisering. Andra saker som ndmndes var lag sjilvkénsla,
att man har fa eller inga sociala sammanhang 6verhuvudtaget, psykisk ohélsa, det sociala

arvet eller att man inte har en tydlig plan om man tar studieuppehall under gymnasiet.
En informant svarade bland annat angéende en inte fullbordad skolavgang:

"Icke fullbordad skolavgang, framforallt grundskolan, da borde det goras en
orosanmdlan till socialen. Tittar man pd hela Europa for storsta riskfaktorn for
marginalisering sd dr det att man inte har en skolgang eller utbildning klar,
oavsett vad det beror pa. (...) Det dr en jdttestor risk for marginalisering. (...)
Nu for tiden rdcker det inte med att man har ett grundskolebetyg utan oftast

madste man ha en pabyggnadsutbildning, gymnasium eller liknande."
En annan informant svarade angaende att inte ha en plan vid studieuppehall:

"Avbrutna studier, studieuppehdll utan att man har en tydlig plan. (...) Det dr
viktigt att forsoka hjdlpa om vi har mojlighet for det dr en risk att ta ett
studieuppehall och att bli hemma utan att ha ndgot att géra. Franvaro dr ocksa

en varningssignal. (...) Det dr inte alltid som vi far veta om all franvaro."
En tredje informant ndmnde det sociala arvet:

"Det sociala arvet kan forstora jittemycket da man har ldrt sig att det dr sahdr
man lever, inte mdste man jobba om man inte vill, det dr svart och samhdllet dr

emot 0ss."

En fjérde informant svarade angaende psykisk ohdlsa som uttryck for marginalisering:
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"(...) Generellt i samhdllet pratar man om den okade psykiska ohdlsan. Som vi
kan se hdr sd har manga ett daligt mdende och det spelar ingen roll om man har
en diagnos eller inte men det daliga mdendet paverkar formdgan att komma

vidare."

Vidare svarade informanterna om bidragande faktorer till marginalisering bland annat det
som ocksa ndmns 1 teoridelen; daliga betyg, psykisk ohélsa, brist pd utbildning, missbruk,
avsaknad av eller fa friskfaktorer (ndmns som skyddsfaktorer i teoridelen), bristande nétverk,

brist pd fritidsintressen.
En informant ndmnde forutom ovanndmnda faktorer aven:

"(...) Neuropsykiatriska funktionsnedsdttningar, psykosociala faktorer, det kan
handla om jobbig stamning med kompisar eller i klass och man far inte vara

med."”
En annan informant svarade:

"En bidragande faktor till marginalisering dr att man inte far det stéd man
behéver for att klara sig och man ska inte alltid tanka att det dr diagnosen i sig
som dr en bidragande faktor utan det kan bero pa stodet som inte dr tillrdckligt
runtomkring. (...) Om vi inte lyckas bemdta behovet fran skola, vdrd, de instanser

som borde kunna stoda upp behovet sd blir det en bidragande faktor.”
En tredje informant tillade ytterligare:

"(...) Har man taskig ekonomi kan det vara en bidragande faktor som kan gora
att man fdr det svarare. Sprak har kommit pa senare tid. Sprak, kultur, ekonomi,

skola.”

P& fragan om vilka insatser de anviander sig av om de upptédcker en person 1 riskzon svarade
samtliga; ett samarbete med berérda 1 ungdomens liv. En informant ndmnde relevansen av
att skapa en trygg kontakt till ungdomen och en annan informant ndmnde stodsamtal och att

lotsa ungdomen vidare till ritt instans.
En tredje informant informerade:

"Vi gor det som behdévs och forséker ge det som behdvs och det beror pad vad det

handlar om. Vi forséker styra upp de omraden som inte fungerar och stoda de
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omrdden ddr vi ser att det finns behov av stdd. (...) Vi involverar de som behover
involveras och det kan vara vdrdnadshavare, skolan, Boost (Ung Resurs),

psykiatrin, beroendemottagningen."
En fjarde informant berittade:

"Det dr viktigt att samarbeta med ungdomens ndtverk for att fd en helhetsbild sd
att man kan hitta skydds- och styrkefaktorerna istdllet for att bara fokusera pa

det som dr daligt utan att hitta det som dr bra."”

Sammanfattningsvis tolkar vi informanternas svar som att de &r insatta i vad marginalisering
innebér och hur det tar sig 1 uttryck hos ungdomar. Informanterna har svarat liknande pa
samtliga fragor och svaren dr ocksé i enlighet med den teoridel som vi har 1 arbetet. Intressant
ar hur en informant ndmner det sociala arvet (se ovan, s. 17) som innebér att barn och
ungdomar drver fordldrarnas sociala livsmonster 1 form av fattigdom, utsatthet men ocksa
handlingsmonster, det vill siga hur man hanterar olika problem. Informanten ndmner att
fordldrarnas syn pa bland annat socialen och att de vill skylla problemen 6ver pa andra érvs

vidare till ungdomen.

En informant pratade om det som ar dterkommande 1 teoridelen, att en bidragande faktor till
att en ungdom marginaliseras 4r om man inte kan tillgodose eller bemota det behov en
ungdom har. I teoridelen ndmns att det mest centrala nir det géller ungdomar och
marginalisering dr hur vuxna i samhdllet tillgodoser ungdomars grundlidggande, fysiska,
psykiska, kidnsloméssiga och sociala behov. Svaret frin informanten kan direkt kopplas till

det.

Slutligen kan ndmnas samtliga informanters uttalanden om samarbete mellan berérda aktorer
1ungdomens liv. Samtliga nimner att det &r viktigt med ett gott samarbete och en god kontakt
vilket leder oss in pa foljande underkapitel, resultatredovisningen av det forebyggande

arbetet ddr bland annat frdgan om vilket verktyg i arbetet som anses vara viktigast besvaras.

13.2 Det forebyggande arbetet med ungdomar

For att forstd hur det forebyggande arbetet med ungdomar ser ut hos de professionella pa
Aland hade vi i var undersdkning frigor om arbetet, hur en vanlig arbetsdag ser ut,
beskrivning av verksamheten, tyngdpunkten 1 arbetet, vilka specifika arbetsmetoder som

anvands och vad de som professionella anser dr det viktigaste verktyget 1 det forebyggande
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arbetet. Aven om alla informanter p4 ett eller annat sitt arbetar forebyggande med ungdomar

skiljer sig deras verksamheter/arbetssitt till viss del 4t men har &ven mycket gemensamt.
En informant svarade:

"(...) Vi arbetar pa primdrvardsniva. Vi vill fanga upp ungdomar sa tidigt som
moyjligt for att slippa problematik som forvdrras. (...) Vi arbetar med stodsamtal,
enskilda samtal, har olika ndiitverksmoten med huvudsyfte i arbetet att stoda sa
att de har de bdsta forutsdttningarna till att klara av studier och att ma bra

psykiskt, fysiskt och socialt.”
En annan informant uttryckte:

"Jag far uppdrag fran socialarbetarna ddr det finns en oro eller ett behov. Jag
arbetar pd individniva och kommer ofta in for sent, ndr det redan har gatt ganska
illa. (...) I mitt arbete motiverar och stodjer jag, dr en trygg vuxen, fungerar som
ungdomens rost och star pd dennes sida samt forsoker géra verkligheten
forstdelig for ungdomen. Mina uppgifter dr vdldigt individuella. (...) Huvudsyftet
i mitt arbete dr att vara ett stod till ungdomen och hitta en rod trad, hitta
l6sningar i en vardag ddr det dr kaos med tyngdpunkt pd individen. (...) Jag finns
med som stod for ungdomen vid olika ndétverksméten ddr det ibland kan sitta upp

till 10 olika personer och samtalen dr inte alltid sd trevliga."”
En tredje informant uttryckte:

"Mycket i vart jobb gar ut pa att skapa relationer forst for att sedan ta reda pd
vad det finns for problematik. Vad behéver vi stotta upp? Vad kan du sjdlv? Vad
har du for styrkor? (...) Vi arbetar med lagtréskelverksamhet, uppsékande,
tréiffar med enskilda ungdomar. (...) Ungdomar som dr mitt emellan, har hoppat
av en utbildning och vet inte vad de vill gora men kommer till oss for att ha ndagot
att gora och fundera pa ndsta steg. (...) Vi hjdlper med studier, praktik, arbete,
kontakt med psykiatri och omsorgen och vi dr en hallplats for vidare plats i livet.
(...) Mdlet dr att undvika att ungdomar hamnar utanfor och for att undvika
skolavhopp. (...) Vi har inte vanliga arbetsdagar men det som vi har pa schemat
dar individuella samtal en gang i veckan med varje individ for att folja upp hur
det har gatt och vart det dr pa vdg. (...) Tyngdpunkten i vart arbete dr att stotta

ungdomar vidare till ndsta steg dit de vill i deras liv ddr vi inte sdtter malet till
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dem utan de mdste vdlja sjdlv vad de vill, utifran de forutsdttningar de har. (...)

Vivill starta en process, vart dr du pd vig? Vem dr du?"
En fjarde informant berittade:

"Vi arbetar forebyggande, uppsokande och det gar mycket ut pa att skapa
relationer, vi vill vara en trygg punkt for ungdomar att vinda sig till oavsett vad
det handlar om. (...) Vi arbetar pa gruppnivd, strukturell niva och férmedlar
vidare det som behovs till politiker och samhdllet i 6vrigt hur det ser ut, bade till
fordldrar och de som arbetar med ungdomar. (...) Vi skapar relationer, visar oss
sd mycket som mojligt. (...) Vi dr ofta den forsta kontakten som ungdomar har
med vuxna. (...) Vi kan hjdlpa ungdomar att komma till skolan da de har tappat
motivationen och fordldrar och skolan redan har gjort vad de kan. Vi ringer och
vdcker och skjutsar till skolan. (...) Vi har enskilda ungdomskontakter, har
ungdomstrdffar, méten med fordldrar, skolan. (...) Tyngdpunkten i vart arbete
dr det uppsékande och relationsbyggande arbetet, att synas och finnas ddr,

skapa en trygghet for alla ungdomar.”

Samtliga informanter berdttade att de arbetar forebyggande, antingen for att undvika
skolavhopp, att hamna utanfor eller for att undvika att olika problematiska livssituationer
uppstér eller forvirras vilket ocksa har ndmnts 1 teoridelen om forebyggande arbete. Alla
informanter ndmnde dven relationsskapande som en av de viktigaste tyngdpunkterna 1
arbetet. I teoridelen stdr skrivet att genom starka relationer minskar risken att det gar snett
for en ungdom. Social problematik undviks genom kénsla av sammanhang, klara normer
och regler, tydliga och positiva forvantningar pa ungdomen, vénskapsrelationer, vuxnas
attityd 1 form av omtanke och omsorg, lagom svéra utmaningar och betydelsefulla vuxna.
En informant som citerades ovan nimnde att de vill stodja ungdomar vidare i livet utifran de
forutséttningar de har vilket kan &terkopplas till det som ndmns att ge lagom svara
utmaningar for att undvika social problematik. Informanterna som citerades ovan nimnde
aven att de vill fungera som en trygg vuxen och att de dr ungas forsta kontakt till utomstaende
vuxna, vilket kan aterkopplas till teoridelen om forebyggande arbete, och att man undviker

sociala problem genom betydelsefulla vuxna.

En informant nimnde géllande tydliga regler och strukturer:
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"De dr de vuxna kring barn och unga som har ansvaret. Barn ska fd bestdmma
sjdlv inom rimliga grdnser, men ansvaret ska alltid vara vuxnas. Vuxna mdste

hjdlpa tonaringar att sdtta ramar och struktur och det krdver tid och nérvaro."
En annan informant svarade ytterligare:

"Vi har fragat ungdomar om de vill ha regler frdn sina fordldrar och det vill de.
Det kinns som en trygghet dven fast man kan tycka att vissa regler suger men
de vill dnda ha dem for det dr betydligt jobbigare att vara utan dem. De har
ndgon hemma som bryr sig och de vet man ndr fordldrarna sdtter regler. (...)
Avsaknad av struktur och regler kinner man av, ingen bryr sig om vad man gor

om det inte finns struktur och regler.”

I resultatredovisningen av informanternas svar om forebyggande arbete, konstaterades att
deras arbete sker pd olika nivaer vilket ocksé tidigare ndimnts som priméra, sekundéra eller
tertidra forebyggande insatser eller &ven namnt universella, selektiva och indikerade insatser.
En informant beskrev arbetet som priméra insatser, det vill sédga insatser som riktar sig till
en hel grupp for att forhindra att olika problem uppstir. En annan informant beskrev deras
arbete som sekundirt, vilket innebdr att de riktas till olika riskgrupper och en tredje
informant beskrev arbetet som tertidrt, som innebdr att arbetet sker pa individniva, individer

som redan har ett problem eller befinner sig 1 en problemsituation.

13.2.1 Nitverkssamarbete

I teoridelen ndmns relevansen av att samverka mellan olika aktdrer i ungdomens liv. Genom
samverkan ddr vuxna professionella samarbetar over de olika sektorsgrinserna som
samhdllets vilfardssamhélle innehdaller kan det ske en framgéang i1 arbetet med utsatta
ungdomar och man kan da se ungdomens situation ur ett helhetsperspektiv. Gemensamma
strategier, forhallningssitt och funktionella atgirder kan tas i bruk for att forebygga
marginalisering. I och med det stillde vi fragor 1 var undersokning, om de professionellas
samarbete géllande deras forebyggande arbete med ungdomar. Informanterna beréttade om
ett stort samarbete med olika aktorer. Aktorer som ndmndes var bland annat skola,
elevhélsan, sjukvard, psykiatri, ldkare, hdlsovardscentralen, Ung Resurs, Féltare, barnskydd,
polis, beroendemottagningen, socialen, brottsofferjouren, omsorgen, vérdnadshavare,
familjehem, AMS (Alands arbetsmarknads- och studieservicemyndighet), folkhilsan - tredje
sektorn med flera. En informant uttryckte sig: "Det finns inte begrdnsningar, vi samarbetar

med de som fyller en funktion att samarbeta med."
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En annan informant uttryckte om deras samarbete med:

"(...) sddana som inte direkt arbetar med ungdomar men platser ddr ungdomar

ofta vistas, t.ex. S-market, Rockoff-festivalen. (...)"

Vidare utvecklade vi fragan till hur ett samarbete kan se ut for att fa en battre kartlaggning
av det forebyggande arbetet. Vi fick bland annat svar om att de har olika nitverksmoten, att
man ger information vidare mellan olika berdrda aktorer eller att man tillsammans med

ungdomen triaffar andra instanser och hjélper till med en 6verforing.
En informant beréattade:

"Om det dr ett samarbete med ndgon pd socialen dr det oftast pd individnivad och
dd handlar det om specifika drenden vi samarbetar kring. Om samarbetet dr
med polis eller tredje sektorn kan det samarbetet handla om lite allt mojligt men
dd dr det, det forebyggande som dr fokus och man ordnar ndgot tillsammans.
Det kan handla om att det forekommer mycket cannabis kring unga, vad kan vi

gora for att forebygga det tillsammans?"
En annan informant nimnde f6rdldrarnas roll i samarbetet:

"Att fordldrarna blir en del i insatsen och att ungdomen har en relation med
fordldrarna dr jdtteviktigt for fordldrar dr viktiga och kan hjdlpa till och
paverka. Fordldrar kan pusha pd ungdomen. (...) Ibland har vi haft dldre syskon

som har agerat for att pusha pd ungdomen."

Ytterligare 1 teoridelen ndmns att en samverkansgrupp kan ge ett gemensamt budskap till
ungdomar pé olika livsomraden vilket ger tydliga signaler om vad det vuxna ledarskapet star
for. Att bland annat de vuxnas roll och foridldrars roll nimns i var undersdkning av
informanterna kan kopplas till det vi sammanstéllt om bédrande relationer och det vuxna
ledarskapet som en viktig aspekt i1 arbetet med unga. Teoridelen ndmner att forutséttningar
for samverkan ar tydliga mal, etiska forhallningssétt och resurser i form av tid och pengar
samt kontinuitet. Kontinuitet ndmns dven som en byggsten for att kunna bygga bédrande
relationer som 1 sin tur dr grunden till att kunna tillgodose ungdomars behov vilket ocksé
ndmns som avgorande for det forebyggande arbetet mot marginalisering. Genom att vuxna
professionella finns 1 ungdomars liv under en langre period, skapas mgjligheter till att bygga

tillitsfulla relationer.
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13.2.2 Det viktigaste verktyget

I kartldggningen av det forebyggande arbetet med ungdomar frdgade vi dven vilka
arbetsmetoder informanterna anviander sig av och vad de som professionella anser vara det
viktigaste verktyget i arbetet. Gemensamt svar fran informanterna var 16sningsfokuserat
arbete, att man vill ldgga fokus pa styrkor snarare @n problem och att det ar vildigt
individuellt. En informant uttryckte: "Det dr losningen som forsvinner ndr ens vdrld dr

vdldigt upp och ner, kaotisk.” och en annan svarade:

"Vi  anvinder losningsfokuserat arbete, involveringspedagogik  och
empowermentpedagogik. (...) Vi maste ha en respekt for besluten som fattas
utifran den kontext varje ungdom befinner sig i. Man kanske inte kan se sa
manga alternativ, men ser man dtminstone tvd, kan man i alla fall vilja mellan
dessa tvd och vi kan upplysa de alternativen. Ibland dr man i ett vildigt daligt
ldge men man kan alltid gora ett val. (...) Vi maste mota individen ddr den
befinner sig just nu. (...) Vi maste tro pa att personen har en egen féormaga. (...)

Varje mdnniska har formdga att, och en vilja att fatta beslut i sitt eget liv."
Samma informant forklarade vidare:

"Empowermentpedagogik handlar om att hjdlpa och stotta till att komma framdt
i livet, det dr ett paket som kallas 7/20 och som Swedish Empowerment Center
utbildar i. Vi ska inte gd in sjdlva och fatta beslut utan vi ska vara support och
stotta ungdomen. Att vi tar besluten dr oftast den snabbaste l6sningen men det
far hellre ta lite lingre tid sd att ungdomen far grunda sitt beslut utifran sitt eget
val dn att handledaren tar beslutet. (...) Vad kan du ta for ndsta steg for att

komma dit du vill? Empowerment dr vdar grund."”
En tredje informant forklarade:

"Vissa behover ett mer konkret stod i form av bilder, formuldr, olika ovningar
sd som avslappningsovningar. Vi forsoker hitta det som vi tror passar, men det
dar vdldigt individuellt och helst vill vi att ungdomen bekrdftar att det blir rdtt
men ibland maste vi ocksd styra upp mer om man dr orolig att ungdomen inte dr

med pa taget."”

En fjarde informant sade:
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"Vi anvdnder oss inte av en och samma metod pa allt och alla utan vi anpassar
det pa en individuell niva och bemoter ungdomen ddir den befinner sig och

behéover hjdlp, med fokus pad individen."

Vidare fragade vi 1 var undersokning, vilket det viktigaste verktyget 1 det forebyggande
arbetet dr. Alla informanter ndmnde relationen eller kontakten, att bygga barande och trygga
relationer. En informant sade: "Relationen dr det absolut viktigaste, fungerar inte den sd

lyckas vi inte."

Flera informanter nimnde dven struktur, tid och nérvaro som grundldggande verktyg 1 det

forebyggande arbetet och en informant uttryckte sig om det:

"Tid och ndrvaro fran vildigt tidig dlder. Man ska inte sdtta in sdg och hammare
for att laga det som dr trasigt, man ska istdllet ge dem tid och ndrvaro fran det
att de fods. Om det forebyggande inte fungerar hor man det dter igen ndr vi
lyssnar att unga inte blivit sedda, hérda eller bekrdftade. Det finns ingen som
bryr sig, ingen som lyssnar eller ser. Om det dr det som saknas hos ungdomen
sd tror jag att det skulle kunna forebyggas pd ett enkelt sditt. (...) Barn behéver
tid och ndrvaro. (...) Ungdomar behéver ramar och struktur. (...) De behdver en

trygg uppvdxt och de vuxna behéver ta ansvar."

Aterkommande i var undersdkning i fragor kring det forebyggande arbetet ir relevansen av
tillitsfulla relationer och ett gott samarbete mellan berérda aktorer 1 ungdomens liv, att det
finns tid, ndrvaro men ocksd tydliga regler och struktur. Det som alla informanter ocksa
ndmner dr att mota de individuella behoven och att hitta 16sningar snarare an att ligga fokus
pa problemen. I teoridelen ndmns ocksd hur viktigt det dr, dter igen, med trygga och bra
relationer till vuxna. Samspelet mellan ungdomar och vuxna é&r kritiskt for ungdomars
utveckling, deras syn pa sig sjdlva, sitt liv och sin omvirld. De vuxnas forhdllningssétt till
unga har en stor betydelse och 1 och med det kan ocksa forutsittningar till att piverka
ungdomar konstruktivt 1 en positiv riktning skapas. Ungdomar med uttryck for
marginalisering &r 1 behov av dnnu mer tydlighet, vuxet ledarskap, bekriftelse, omsorg och
omtanke dn vad andra ungdomar som fungerar behdver. Det hir forklarar en informant

ytterligare genom att beritta:

"Det finns ungdomar som har suttit hemma i fem dr innan de kommer igang. Dd
behéver man tinka extra mycket pd ett gott bemétande dd ungdomen tar kontakt.

Det kanske dr ungdomens forsta kontakt utdt pa fem ar och om man da bemoter
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ungdomen daligt kanske det tar ytterligare fem ar, eller tio ar, innan ungdomen

vdgar ta kontakt igen."”

Vi tolkar informanternas svar vara i enlighet med teorin i vart arbete om forebyggande arbete
med ungdomar. Det som ytterligare diskuterades i1 undersdkningen &r eventuella
begrinsningar och svérigheter 1 arbetet men ocksd utvecklingsomrdden vilket ocksa har

analyserats och besvarats i foljande underkapitel.

13.3 Begriinsningar och utvecklingsomriaden

For att fa svar pd vér sista fragestdllning till arbetet, stdllde vi foljande frigor till
informanterna; Vad finns det for svarigheter eller eventuella begrinsningar i ert arbete? och
Hur skulle ni vilja dndra pa ndgot i er verksamhet eller bland samhdllets forebyggande
insatser for unga? Fragestéllningen 1 vart examensarbete vill ha svar pa vad som férsvarar
det forebyggande arbetet men vi har dven undersokt utvecklingsomrdden for dessa

begrinsningar. P4 dessa fragor svarade en av informanterna:

"Det finns ingen strukturell nivd pad skolavhopp. Ingen pd Aland har information
om en person har x antal franvaro pa gymnasiet och vi skulle vilja att en
myndighet eller representant blev kontaktad da vi tror att en hel del ungdomar
inte kommer till var kinnedom, eller blir erbjuden kontakt med oss. (...) Det
bygger pa att vi har en god relation med studievdgledare och studiehandledare
sd att de kan informera att vi finns och bjuda in oss om ungdomen tackar ja till
det. (...) I Sverige finns det nagot som heter det kommunala aktivitetsansvaret
ddr kommunen har ansvar for att na ungdomar mellan 16-19 som inte gar pad
gymnasiet. De far direkt uppdaterade listor om nagon skriver ut sig ur gymnasiet
och ungdomar blir direfter kontaktade med en inbjudan genom att ungdomarnas
namn finns pd en lista. (...) Ungdomarna tvingas inte till ndgot, de rdcks ut en
hand och man visar att det finns maojlighet till stod. (...) Om man hoppar av
skolan dr man i ett daligt ldge och om man hamnar hemma dr risken stor att

man bérjar ma daligt och man vill sa tidigt som maojligt komma in med stod."
En annan informant svarade liknande:

"Vi har inget automatiserat system ddr skolfranvaro eller skolavhopp fangas
upp. 1 hogstadieskolorna finns en plan men det dr inte alltid ldtt att fanga upp

ungdomarna dndada. Hamnar de utanfor blir det litt att de hamnar helt utanfor.
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(...) Vi far alltid veta skolavhopp via fordldrar eller andra ungdomar men det dr

ingen som ringer fran skolan och berdttar om ndgon har hoppat av skolan."
En tredje informant ndmnde:

"Vi far manga ganger information ndr avhoppet redan har skett, eller sa kanske
Vi inte fdr information om det. (...) Om vi dr inkopplade gor vi det vi kan genom
att stotta upp och lotsa vart de ska men da det dr frivilligt att komma hit far vi
heller inte alltid kontakt med ungdomarna. (...) Om det dr drenden som vi dr
inkopplade i far vi kinnedom om skolavhopp och hog skolfranvaro men vi gar

inte igenom all franvaro eller sa fdr vi inte veta om den."

I teoridelen star skrivet om skolk eller hog franvaro 1 skolan som ett uttryck for
marginalisering hos ungdomar och som ett av de uttryck som dr en av de tydligaste
indikatorerna for andra riskbeteenden och fortsatt destruktiv utveckling mot utanférskap.
Teoridelen och det informanterna uttryckt om att skolavhopp och skolfranvaro ar risker for
marginalisering kan kopplas thop med de svar ovannidmnda informanter ndmner som
eventuella svarigheter eller begransningar i deras forebyggande arbete med ungdomar. Att
inte ha en strukturell nivd eller ett automatiserat system som visar om ungdomar har hog
frdnvaro eller har hoppat av skolan &r ett problem, hur kan man hjélpa ungdomar som riskerar
marginalisering om man inte har kinnedom om dem? Informanterna beskrev ett problem
som direkt hor ithop med ett av de nimnda uttrycken for marginalisering hos ungdomar. En
av informanterna beskrev dven om ett automatiserat system i Sverige, det kommunala
aktivitetsansvaret, som en 16sning till att f kinnedom om skolavhopp och som &dven

mojliggor att kunna erbjuda forebyggande stod.

I kapitlet om marginalisering och det stycke som handlar om ekonomiska konsekvenser och
kostnader ndmns marginalisering som ett komplext problem och att det inte finns nidgon
enkel 16sning. Aven om det finns tidiga indikatorer pa vilka ungdomar som riskerar
marginalisering reagerar inte samhéllet alltid 1 tid, trots vetskap om tidiga insatser som ar
avgorande for att motverka marginalisering. Kapitlet nimner ocksé att forebyggande arbete
och tidiga insatser inte bor ses som en samhillskostnad utan som en social investering for
att bryta marginaliseringsprocessen och for det krdvs organisatoriska atgarder. Man behdver
konkreta metoder for en strukturell samverkan mellan berérda aktorer involverade kring
ungdomar. Till den samverkan behdvs en gemensam ledning som kan formulera tydliga mél
och gemensamma visioner. Det leder in pa relevansen av en god samverkansmodell kring

ungdomar, som tidigare nimnts flera ganger bade 1 teoridelen och i var undersdkning.
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En informant uttryckte sig angdende begriansningar i samarbetet:

"Det kan vara en utmaning om vi har olika forvintningar. Skolan fokuserar pd
en sak, och vi kanske tycker ndgot annat dr viktigare. Ndtverksmoten blir ddrfor
viktiga dd man gemensamt kan komma fram till vad som dr det primdra. Det blir
inte bra om vi drar dt olika hall, i synnerhet om det dr ungdomar som har manga
involverade runtomkring sig. (...) Overlag har vi i samhdllet samma mdl, att
unga ska ma bra. Men vi jobbar enskilt, med var egen grej och den 6vergripande
planeringen, samsynen, organiseringen finns inte i det forebyggande arbetet.
(...) Det finns mdnga bra insatser men ett mer overgripande arbete skulle vara

14

bra.
Samma informant 6nskade detta som forslag for att forbéttra problematiken:

"Det behovs ndgot mer dn vad vi pa enskilda hall kan styra upp, en koordinator,
samordnare eller projektledare som kan ha det 6vergripande ansvaret. Men det

skulle ske i den bdsta av vdarldar.”

P& frigan om eventuella begransningar och svarigheter i arbetet svarade flera informanter
att tystnadsplikten kan vara en begransning. Annat som ndmndes var resursbrist, att hjilpa
ungdomen att hitta en drivkraft och att hitta en plats for de med ett aktuellt

missbruksproblem.
En informant nimnde om tystnadsplikt:

"Tystnadsplikten dr en mur for oss som goér att man inte kan prata oppet ndr man
har att géra med samma ungdom som goér det mycket svarare. Skulle vi alla vara
under samma tak skulle vi kunna jobba snabbare och komma fram till losningar
mer effektivt dn om ungdomen skulle fa sitta och berdtta sin historia 300 000

gadnger och det tar vildigt ldng tid innan man kommer vidare."
En annan informant svarade om begriansningar i arbetet:

"Mdnga ganger sitter vi med information och kinnedom om att en ungdom mar
ddligt och far illa men vi kan inte géra ndgot for att en stor del av de vi trdffar
dar myndiga. Det dr en tuff utmaning att forséka hjdlpa nagon som vi fdtt signaler
frdn skolan att behover hjdlp men som inte sjdlv vill har var hjdlp. Vi erbjuder

olika alternativ och instanser och forsoker hitta vigar att komma vidare. (...) Att



de inte vill ha hjdilp kan bero pa att de inte litar pa myndigheter, de kan i ett
tidigt skede ha kdnts tokigt i kontakten vilket man senare inte lyckats reparera.
(...) De kan tycka det dr jobbigt att 6ppna sig och undviker att ta itu med det
jobbiga. (...) Det kan handla om att en ungdom inte ser ett bekymmer men vi ser
en problematik och da blir det en utmaning att fa en fungerande kontakt och ett

bra samarbete."
En tredje informant beskrev problematik kring resursbrist:

"Det dr en frustration att vi inte vet vad vi ska géra ndr det dr resursbrist hos
andra aktorer. (...) Vi blir med ungdomar som har gatt forbi oss for lingesen
och det blir en vintetid for ungdomen ddr det kan fara riktigt illa och vi férsoker
gora det vi kan men vi har inte alltid den professionaliteten som krdvs att ta hand
om ungdomar som till exempel dr sjdlvmordsbendgna eller behover psykologisk
hjdlp och det kan inte vi tillgodose. (...) Ungdomar kan falla mellan stolarna hos

barnskyddet pd grund av resursbrist (...) for de har sa mycket att géra."
En fjarde informant sade:

"Om en ungdom dr sd ldg och struntar i allt dr det en utmaning att hitta en
drivkraft att vilja ta sig vidare till nagot annat. (...) Att hjdlpa dem att hitta den
drivkraften att ta sig vidare dr nagot vi arbetar med men som dr svdrt for man
kan inte bara ge dem det och sdiga, hdr far du ett paket. De maste sjdilva hitta
tron pd sig och ta steget fram till det som man intellektuellt vet att vore bra att

gora men som kan kanske inte vet vad dr. Det klivet dr jdttesvart i livet.”
Samma informant ndimnde begransningar kring missbruksproblematik:

"Vi har kontakt med missbrukare och ett samarbete med beroendemottagningen
eller LARO-mottagningen  (Ldkemedelsassisterad  rehabilitering  vid
opioidberoende) men man far inte vara i byggnaden om man har en
missbruksproblematik. Problemet for det dldndska samhdllet dr att man inte
riktigt dr vilkommen ndgonstans om man har ett pagdende missbruksproblem.
(...) Vi tror att det dr en skyddsfaktor om man har ett missbruksproblem, att man

har nagonstans att komma till."

Ytterligare nimndes av en femte informant om eventuella begransningar/svarigheter:
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"Vad gor man med alkoholpaverkade? Drogpaverkade? Var fdr de nyktra till,
vem tar emot dem? Suicidforsok? Vi har ingenting att erbjuda. (...) De skickas
hem efter akuten, vad dr planen? (...) Tallbacken (ungdomsboende), men det
skulle behévas mer. (...) Vintetiden for ungdomar dr vildigt lang och man
behéver fd kontinuerlig och snabb hjdlp. Det dr lang ko till placeringar och
behdver man en placering finns det inte pd Aland utan man skickas till ett
frammande land till ett HBV-hem (Hem for vard eller boende) eller dylikt. Ibland
kanske det inte dr vad man behéver och ibland kanske man inte skulle behova

komma sa langt bort."”

Flera informanter ndmner ett gott samarbete vara viktigt 1 arbetet for att man annars kan
fokusera pa olika saker hos ungdomen istéllet for att gemensamt arbeta fram det man anser
vara det mest priméra. Tystnadsplikten nimns ockséd som ett problem for samarbetet dé det
forsvérar att prata Oppet om samma ungdom. Ett 6vergripande ansvar och samarbete beskrivs
vara nadgot som skulle underldtta det forebyggande arbetet. Det hdr kan hidnforas till
teoridelen (se ovan, s. 7) som beskriver att for att det ska bli mojligt att skapa potentiella
vinster behdver man hitta en modell for strukturell och ldngsiktig samverkan mellan olika
berorda aktorer genom en gemensam insats. Om sambhéllet inte har en samverkan finns en
risk for att de olika insatserna inte har den 6nskade effekt vilket leder till att de motverkar
varandra. Det stdr dven att ungdomar kan vara 1 kontakt med 20-40 olika professioner med
olika perspektiv och kunskap om den problemsituation som rader vilket kan leda till att man
uppfattar ungdomens problem olika. En informant beskrev ovan att en 10sning skulle vara
en koordinator, samordnare eller projektledare som har det dvergripande ansvaret 1 det

forebyggande arbetet.

Slutligen viljer vi 1 vér resultatredovisning att sammanfatta informanternas resterande
forslag till utveckling och hur de skulle 6nska att arbetet kunde se annorlunda ut. Det som
flera informanter ndmnde, som ocksa hor ithop med ett gott samarbete, en god
samverkansmodell och ett forslag om en koordinator, & en Onskan om en

ungdomsmottagning.
En informant uttryckte:

"Vi hoppas pda en ungdomsmottagning som skulle fungera som ett hus dit
ungdomar kan ga oavsett vad de har for bekymmer. Man skulle kunna samla
frdgor till under ett och samma tak. Alla skulle inte behéva sitta déiir men vi skulle

vilja att det fanns nagon som koordinerar och for vidare ungdomen dit den ska



sd att inte ungdomen sjdlv behéver hdlla ordning pa vart man ska ta vigen med
olika fragor. Det blir for stort for en ungdom att hdlla reda pa om man ska till
exempelvis sjukhuset for preventivfrdgor eller till Fdltarna om man har ett
stodproblem eller socialen for andra problem. Om det blir for stort sa struntar

ungdomen i att s6ka stod och hjdlp."
En annan informant uttryckte om samma onskemal:

"Det dr ett utvecklingsomrdde att fi kommunerna, AHS (Alands hdlso- och
sjukvard), samtalskontakter léttillgdngliga i ett och samma hus utan att remisser
skulle krdvas. Det skulle finnas drop-in. En riktigt bra ungdomsmottagning. (...)
Det dr ett evighetsprojekt for ungdomar att veta vart de ska med vilka problem.
(...) Det skulle vara forebyggande bade for ungdomars vilmdende i att kinna att
de klarar av saker, for deras allmdnna maende, till att fa komma ut i
arbetsmarknaden och hitta en sysselsdttning som passar. (...) Det skulle dven
avlasta sjukhus och socialtjdnst. (...) Mottagningen skulle inte upplevas som

utpekande for alla skulle kunna komma dit med olika problem."
En tredje informant 6nskade fler stodpersoner:

"Vi behover ha mer stodpersoner, stodfamiljer. Det handlar om att fd komma in
i ett annat sammanhang. Det diskuteras mycket hur vi ska marknadsfora det och
gora det mer attraktivt for det skulle vara guldvdirt att ha en extra vuxenkontakt

i sitt ndtverk."”
En fjarde informant 6nskade mer tidiga insatser:

"Att borja jobba socialt med barn redan i lagstadiet skulle vi vilja ha mer av.
Det finns kuratorer och psykologer men vi skulle vilja ha dnnu mer tidigare
insatser. (...) Det skulle behéva finnas en trygg vuxen, en kompis som barnen
kan vdnda sig till i skolan och som jobbar mer forebyggande i skolan, inte nagon
som hoppar in som ldrare, hjdlper till med ldxor eller sitter med pd prov utan

ndgon som jobbar enbart socialt."
Samma informant 6nskade dven:

"Vi skulle vilja na ut till fordldrarna mer och det dr vdildigt svart for vi har

vdldigt lite tid for det. Vi har forsékt ordna skilda fordldramoten men da kommer
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inte sa manga. (...) Vi har funderat pa olika foreldsningar pd ndtet sd att
fordldrarna kan se hemifran men vi vet inte om de ldgger sin fritid pa det eller
inte. (...) Manga foreldsare som arbetar med ungdomar som vi har hort, har
uttryckt sig om att om alla fordldrar skulle ta sitt ansvar skulle vi inte ha nagra
problem med barn och ungdomar idag. Man ska vaga vara fordlder, vdga sdtta
grdnser, vaga bry sig, vaga vara lite irriterande for det ger positiva resultat i
slutdndan. Man ska inte skjuta ivdg ansvaret pd skolan, socialen och andra
instanser som finns runtom. Det finns hjdlp att fd men man maste begdra den for

det finns alltid stod och hjdlp bara man vdagar be om det."

Som en utav informanterna ndmner att det dr guldvért att ha en extra vuxenkontakt 1 sitt
ndtverk nidmner ocksa teoridelen ater igen hur viktigt det dr med ett vuxet ledarskap och
vuxna relationer; For att utveckla en kénsla av vérde, betydelse och kompetens behdver det
finnas kénslomaéssig tillgénglighet och villkorslost engagemang fran vuxna i omgivningen.
Det hor 1 sin tur thop med teoridelens stycke om KASAM som Aron Antonovsky beskriver
som kdnsla av sammanhang och genom den kénslan kan man skyddas frdn social

problematik och bygga strategier for att undvika olika problematiska livssituationer.

Som informanterna ndmner om forédldrarnas roll Gver barn och ungas utveckling i en positiv
riktning ndmner ocksd teoridelen detta i1 underkapitlet om fordldrarnas roll och om
anknytningen som bildas mellan ménniskor. Genom en trygg anknytning till fordldrar skapas
en grundtrygghet genom resten av livet och man skapar 16sningsfokuserade forhallningssétt
for eventuella problemsituationer som kan uppsté i livet. Om det &r biologiska fordldrar eller
andra trygga vuxna har inte en sa stor betydelse, det dr kvaliteten och omsorgen 1 relationen

som dr avgdrande for barn och ungas utveckling.

Slutligen kan ndmnas att informanternas svar till stor del kan aterkopplas till vér teoridel och
informanterna har till var undersokning beskrivit olika svarigheter men ocksi mojligheter
till utveckling i det forebyggande arbetet med ungdomar pa Aland. Avslutningsvis citeras

nedan en informants svar som dr i enlighet med teoridelens beskrivning av KASAM:

"Alla ska synas, alla ska ha lika virde, en roll i livet. Har man bara en roll och

en mening sd klarar man av det mesta!”
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14 Slutdiskussion

Syftet med vért arbete har varit att kartldgga det forebyggande arbetet mot marginalisering
pa Aland med fokus p& ungdomar. I vért arbete har vi besvarat fyra fragestillningar som
formulerades 1 kapitlet; syfte, fragestdllningar och avgriansningar. Vad innebir
marginalisering och hur tar det sig uttryck? Vad innefattar forebyggande arbete mot
marginalisering med ungdomar? Vilka forebyggande insatser finns det pd Aland? Vilka

begrinsningar eller svérigheter finns i arbetet pa Aland ur de professionellas synvinkel?

Arbetet har uppdelats 1 tva delar, teoridel och undersékning. I teoridelen har vi besvarat och
identifierat marginalisering och det forebyggande arbetet samt ndmnt ndgra verksamheter
som arbetar forebyggande pia Aland med ungdomar. Teoridelen avslutas med en
sammanfattning av teoriramen. I undersokningsdelen har vi anvédnt oss av kvalitativa
forskningsintervjuer med professionella som arbetar forebyggande med ungdomar.
Undersdkningen har sokt svar pa hur arbetet ser ut pa Aland och vilka begrinsningar eller
svarigheter det kan tdnkas finnas 1 arbetet. Undersokningen har dven lyft fram de forslag pa

utvecklingsmgjligheter som informanterna till undersékningen nimnt.

Resultatet av undersdkningen ir att det finns olika forebyggande verksamheter pa Aland som
riktar sig till ungdomar som riskerar att marginaliseras. Det forebyggande arbetet sker pa
olika nivier och det viktigaste verktyget i arbetet dr relationen till ungdomarna. Alla aktorer
har samma mal; ungdomar ska inkluderas till samhéllet och mé bra. Den storsta riskfaktorn
som professionella ser dr skolfranvaro eller skolavhopp och det dr ocksé dir det finns en av
flera begrinsningar 1 arbetet da det inte finns ett automatiserat system som visar nir
ungdomar har hog franvaro eller hoppar av skolan. Resultatet visar dven brister i ett
overgripande samarbete och forslag och utvecklingsmojligheter i1 arbetet har framkommit,

bland annat 6nskas en ungdomsmottagning dér flera aktorer sitter samlade.

P& fradgor kring marginaliseringens uttryck och orsaker har vi tolkat informanternas
erfarenheter och svar vara i enlighet med den teori som vi har sammanstéllt. Samtliga
informanter nimnde skolfranvaro eller en icke fullbordad skolgédng/avbrutna studier som ett
av de tydligaste uttrycken for marginalisering. I teoridelen ndmns skolk och frdnvaro i skolan
ha ett samband med missbruk av alkohol, droger och kriminalitet som &r andra uttryck for
marginalisering. Teoridelen ndmner att dalig kontakt med skolan forstirker ett normldst och
kriminellt beteende samt att missbruk, mobbning och brottslighet d&ven syns hos unga som
har hog frdnvaro eller dilig framgang i skolan. Andra orsaker ndmndes sd som psykisk

ohélsa, neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, psykosociala faktorer, det sociala arvet
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och svérigheter av professionella att kunna tillgodose ungdomars behov samt ett icke
fungerande samarbete mellan olika aktorer. Informationen kan aterkopplas direkt till den

teori vi har sammanstallt.

Gillande forebyggande arbete framkom att informanterna arbetar med olika forebyggande
insatser; primara, sekundira, och tertidra insatser. Olika arbetsmetoder i form av stodsamtal,
foreldsningar, féltarbete, uppsokande verksamhet med flera ndmndes av informanterna.
Arbetsmetoder som  Idsningsfokuserat  arbete, = empowermentpedagogik  och
involveringspedagogik nimndes som till stor del gér ut pd att individen sjdlv ska finna
16sningar 1 rddande problemsituation men med stod och hjélp utifrdn. Gemensamt ndmndes

att arbetsmetoderna varierar, och att man jobbar utifran individen.

I arbetet med ungdomar framkom frén informanterna att relationen ar ett utav de viktigaste
verktygen och om den inte dr fungerande sa lyckas inte arbetet. Det behover finnas trygga
vuxna 1 ungas liv och de behdver finnas tydliga regler och strukturer samt tid och néirvaro
frdn vuxna. Att ungdomar behover trygga vuxna 1 sitt liv for en positiv utveckling &r nagot
som dr aterkommande 1 vért arbete och vir undersdkning. Teoridelen forklarar att relationen
och dess kvalitet dr avgorande for kvaliteten pd kommunikationen som blir resultatet av véra
anstrdngningar. En gemensam nidmnare for unga som pa olika sétt varit i1 utsatta
livssituationer &r brist pd fortroende- och tillitsfulla relationer till vuxna. Ungdomar behover
riktiga ménskliga relationer dn bara anonyma myndigheter frin samhéllet. Betydelsen av
trygga relationer till vuxna ar en rod trdd genom arbetet. Teoridelen sammanstéller flera
olika forklaringar till varfor det ar viktigt for ungdomar med tillitsfulla relationer till vuxna
och informanternas erfarenheter och svar till var undersokning bekriftar teorin. Till
relationer kan dven ndmnas ett gott samarbete mellan olika aktorer i ungdomens liv. Nagot
som namns 1 bdde teori och hos informanterna; det dr viktigt med tydliga gemensamma mal
och riktlinjer 1 arbetet fOr att arbetet ska vara effektivt och ungdomen ska fé snabbt stod och

hjélp.

Till vér sista fragestdllning, vilka begrdansningar och svarigheter som kan uppsta i det
forebyggande arbetet med unga fick vi flera olika svar. Flera informanter svarade att det inte
finns ett automatiserat system som meddelar en aktor eller myndighet om hog skolfrdnvaro
eller skolavhopp vilket kan leda till att flera ungdomar inte kommer till de professionellas
kdnnedom och dérfor riskerar att marginaliseras. En informant nimnde att Sverige har nagot

som ndmns det kommunala aktivitetsansvaret som en 16sning pa denna problematik, vilket
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innebdr att kommunen har ansvaret och far uppdaterade listor pa skolavhopp for att kunna

na ut till ungdomar mellan 16-19 ér for att erbjuda hjilp eller stod.

Andra begrinsningar som ndmndes var att det inte finns ett dvergripande ansvar, en
overgripande planering eller organisering over det forebyggande arbetet vilket leder till att
alla arbetar fran olika hill men med samma mal att unga ska ma bra. En 16sning till detta
foreslogs av en informant att man skulle ha en koordinator, projektledare eller samordnare
for att se Over det arbetet. Vidare nimndes problematik kring tystnadsplikten, att inte ha ett
samarbete som gor att man kan dela information om samma ungdom som man arbetar med
vilket skulle underlitta arbetet och ungdomen skulle slippa berdtta om sina problem

upprepade ganger till olika aktorer.

Svarigheter med resursbrist hos andra aktorer som arbetar férebyggande med ungdomar
ndmndes, vilket leder till att ungdomar med svarare problematik far vénta lange pa att fa ratt
sorts stdd och sina behov tillgodosedda. Forslag pd ungdomsmottagning kom fran ndgra
informanter, for att fa flera olika aktorer under samma tak dit ungdomar létt kan komma med
sina problem utan remisser vilket ocksa skulle underldtta for sjukvérden och socialtjénsten,

samt for ungdomen sjalv.

En informant ndmnde problematik kring att hjdlpa unga som mar riktigt daligt att hitta en
drivkraft vidare, dd man inte enbart kan ge det utan de maste sjidlva kidnna den drivkraften
att vilja ta sig vidare. Det som ocksd ndmndes var svarigheter att hjdlpa d4& man som
professionell vet om att det finns en problematik men ungdomen nekar hjdlp av diverse
orsaker. Har man ett pdgdende missbruksproblem ndmndes 1 undersdkningen att det inte
finns nagonstans att vara pa dagarna och att en bidragande skyddsfaktor skulle vara ett stille
att fa delta 1. Ytterligare ndmndes de langa kder som ér till placeringar och att man skickas
utanfor Aland d& det inte finns tillriicklig hjilp att f4 p4 Aland. Det finns ingenstans for
alkohol- och drogpédverkade ungdomar att nyktra till eller en plan for eftervirden av

suicidforsok.

Sammanfattningsvis, det finns flera olika orsaker och forklaringar till marginalisering. En
viktig del 1 att forebygga denna process har att géra med hur vuxna i ungdomars omgivning
tillgodoser de behov som behdvs for att en ungdom ska utvecklas 1 positiv riktning. Beméter
man de behov som finns 1 tid sd undviker man ett odnskat beteende eller en odnskad
problemsituation. Det finns olika skydds- och riskfaktorer som paverkar om en ungdom
riskerar att marginaliseras eller inte. Det kan handla om hur ménga gemenskaper i samhallet

man &r utesluten frén, ens miljo och omgivning, familjesituation, ens egen formaga att
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hantera svéra situationer och flera andra saker som ndmnts 1 arbetet. Genom kénsla av
sammanhang och delaktighet kan man skydda sig frdn utanforskap och att marginaliseras.
Det forebyggande arbetet kan ske pd olika nivéer och det 16nar sig att sitta in insatser sa
tidigt som mdgjligt for att undvika oerhort ménskligt lidande och stora samhéllskostnader.
Det forebyggande arbetet kriver en god samverkan mellan olika aktorer och att man gor upp

gemensamma, tydliga mal och riktlinjer samt att man arbetar ldngsiktigt med kontinuitet.

Marginalisering dr ett stort och brett begrepp som dr svart att definiera, likasd det
forebyggande arbetet. Aven om vi i vart arbete har avgrinsat oss till det forebyggande arbetet
med ungdomar pa Aland sa dr begreppet och det férebyggande arbetet stort att sammanfatta.
Vi tycker att vi har lyckats sammanstélla det mest 6vergripande géllande marginalisering
hos ungdomar och det forebyggande arbetet mot det. Informanternas svar 1 undersékningen
har kunnat besvara véra fragestéillningar for arbetet och vi har kunnat se en koppling mellan
undersokningens svar och teoridelens sammanstéllning. 1 arbetet ser vi en rod trad,
marginalisering hos unga kan undvikas om de fir kdnna gemenskap och kénsla av
sammanhang (KASAM). For att det forebyggande arbetet ska lyckas kridvs ett vuxet
ledarskap 1 form av tillitsfulla, barande relationer som kraver tid, ndrvaro, konsekventa regler

och struktur. Nagot som bdde teoridelen och vér undersdkning har svarat.

Syftet med arbetet var att kartligga det forebyggande arbetet mot marginalisering med fokus
pa ungdomar pa Aland. Vi tycker att vi har besvarat vart syfte, iven om vi bara har rort
dmnet pa ytan. Det som skulle vara intressant att forska vidare 1 dr vilka mojligheter det finns
till att konkretisera de forslag som informanterna har givit. Vi har fitt forslag pa
utvecklingsmgjligheter pa de begrinsningar som framkommit vilket vi hoppas fa

anviandning av 1 vart yrke som socionom i framtiden.
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Slutarbetet handlar om forebyggande arbete mot marginalisering med unga pa Aland,

Mariehamn. Syftet med arbetet ir att gora en kartliggning &ver arbetet pd Aland samt

undersoka vilka svérigheter och begrinsningar det finns ur en yrkesprofessionell synvinkel.

Intervjufriagor:

10.
11.

12.
13.

Kan ni beskriva er verksamhet?

Hur ser en vanlig arbetsdag ut?

Vad ir tyngdpunkten i ert arbete? (Ert huvudsyfte)

Pa vilka sitt kommer ungdomar i kontakt med er verksamhet?

Kan ni beritta om vilka uttryck for marginalisering som ni ser i ert arbete?
Vilka bidragande faktorer till marginalisering hos unga har ni erfarenheter av
i ert arbete?

Om ni upptiicker en ungdom i riskzon for att marginaliseras, hur gar ni till viga
och vilka insatser anvinder ni er av?

Vilka specifika arbetsmetoder anvinder ni er av?

Vilka aktorer samarbetar ni med och hur ser samarbetet ut?

Vad finns det for svarigheter eller eventuella begrinsningar i ert arbete?

Hur skulle ni vilja dindra pa nagot i er verksamhet eller bland samhiillets
forebyggande insatser for unga?

Vad tycker ni ir det viktigaste verktyget i forebyggande arbetet med unga?
Finns det nigot ni vill tilligga som ni anser vara relevant for temat men som

inte redan diskuterats?



