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Seniori surffaa netissa turvallisesti

Avainsanat: digitalisaatio, osaaminen, vuorovaikutus

Covid19-kriisi eristaa erityisesti
terveys sdilyy. Tilanne on vakava. Péivittdiset rutiinit muuttavat
yksindisyyden tunne voi nostaa paataan. Tilanne voi kestda vield kuukausia.

hmiset nyt neljan seindn sisalle. Kaikki mahdolliset suojautumiskeinot on otettava kayttoon, jotta ihmisten
iaali it ja liilkkumi saattavat vahentya,

Tassa ajassa digitaidoista on hy6tyd. Teknologia mahdollistaa yhteydenpidon muihin, tarjoaa ajanvietetta ja uusia mahdollisuuksia olla
aktiivinen seka osallistua esimerkiksi verkkovalitteisiin harrastuksiin ja muihin vapaa-ajan aktiviteetteihin. Lisdksi internetia voi hyédyntaa
arkiasioiden hoidossa, kuten pankki- ja terveyspalveluiden seka ostosten tekemisessa.

"Senioreiden netin kdyttoon haasteita tuovat muun muassa tietoturvallisuusriskeihin liittyvit seikat sekd arkuus kdyttdd netin
monipuolisia mahdollisuuksia.”

Ikdihmiset edustavat yha suurenevaa tietoteknologian kayttdjaryhmad. Teknologian hyddyista huolimatta osa ikdihmisista kokee epavarmuutta
sen ddressa.

Turun ammattikorkeakoulun BESS-hankkeessa olemme kansainvalisten kumppaneidemme kanssa pyrkineet vahvistamaan vanhenevan
vaeston digitaitoja sekd rohkeutta kayttda tekniikan tuomia mahdollisuuksia arjessaan.

- Olemme havainneet, ettd senioreiden netin kayttéon haasteita tuovat muun muassa tietoturvallisuusriskeihin liittyvat seikat seka arkuus
kayttaa netin monipuolisia mahdollisuuksia.

Huolehdi turvallisesta netin kaytosta

Tarkeada turvallisessa netin kdytossa on huolehtia, etta tietokoneen virustorjuntaohjelmat ja palomuuri ovat ajan tasalla. On myds muistettava,
etteivat viranomaiset ja luotettavat palveluntarjoajat, kuten poliisi tai pankki, kysele tai tarvitse pankkiasioinnin tai sahkopostin tunnuslukuja
tai salasanoja. Koskaan ei my6skdan saa antaa tilitietoja tai lahettdd rahaa tuntemattomille.

"Jos epiiilee nettisivuston luotettavuutta, sitd ei kannata kdyttda."

Jos epadilee nettisivuston luotettavuutta, sitd ei kannata kadyttaa. Netissa ei kaikki ole valttdmadttd totta ja esimerkiksi henkilollisyys on helppo
valehdella, tai totuutta voi muuten vadristelld. Turvallisessa netin kdytdssa patee ihan ne samat sadnnot kuin eldmdssa yleensakin, eli niin
sanotut liilan hyvat tarjoukset ovat useimmiten liian hyvia ollakseen totta.

Al jaa yksin - pidd yhteyttd ystéviin ja sukulaisiin

Al4 ja3 yksin, vaan pidé yhteyttd ystéviin ja sukulaisiin esimerkiksi sosiaalisen median, eri viestipalvelujen ja puheluiden turvin. Fyysiset
rajoitteet korona-aikana ovat tilapdisid ja niiden ei tarvitse tarkoittaa sosiaalisen kanssakdymisen loppumista.

- Ole rohkea ja ota yhteyttd ystdvaasi esimerkiksi kuvapuhelun avulla. Vastaanottaja varmasti ilahtuu yhteydenotostasi!

Lisaa vinkkeja voit lukea terveydenhoitajaopiskelijoiden Katopera ja Suominen Vinkkeja ikdihmisten turvalliseen netin kayttoon -ohjeesta.
Lue artikkeli: Ikd@ntyva véestd, teknologia ja digitalisaatio

Tutustu myos Gerontologisen asiantuntijuuden koulutukseen.
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