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Ensihoitajaopiskelijoiden sukellus synnytysten maailmaan

Avainsanat: ensihoito, osaaminen, tydeldmayhteistyo

Ensit jaop lijan synnytyk seka yntyneen hoidon ista tulisi lisdtd synnytyssairaaloiden vahetessa. Turun
ammattikorkeakoul ihoitajaopiskelijat padsevat perehtymadn Turun yliopistollisessa kesk iraal synnyty d imi
ja synnyttdjan seka ynty hoif kol ty6vuoron ajaksi kuudennella lukukaudella osana syventévia opintoja. Ensimmdisen

kerran harjoittelu toteutettiin syksylld 2018 ja toisen kerran syksylld 2019. Harjoittelu koettiin erittdin opettavaiseksi ja tarkeaksi
lyhyydestdin huolimatta.

Olemme Turun AMK:ssa pohtineet jo vuosia vaihtoehtoja ensihoitajaopiskelijoiden synnytysosaamisen lisddmiseksi yhteistydssa Tyksin
synnytysosaston kanssa. Tavoitteena on tehda synnytyksen kohtaamisesta ensihoidossa vahemman jannittava ja pelottava kokemus. Lisdksi
mahdollistetaan autenttiseen synnytyksen hoitotilanteeseen osallistuminen ja perehtyminen niin synnyttdjan kuin vastasyntyneenkin hoitoon.

Harjoittelu on lyhyt, mutta pituus ei valttamattd takaa sen useampia autenttisia kokemuksia, koska opiskelijoita osastolla on useampia.
Synnytysosaamisen lisddmisen tarve on tdlla hetkelld ajankohtainen, koska muun muassa synnytyssairaaloiden maara vahenee.

Synnytyksia hoitavilta yksikoiltd edellytetddn padivystysvalmiutta ympdarivuorokautisesti

Vuonna 2018 Suomessa syntyi noin 48000 lasta, mikd on 6 % vahemman kuin vuotta aikaisemmin. Synnytyssairaaloita oli 24 kappaletta
vuonna 2018 ja 23 kappaletta vuonna 2019. Synnytyksistd suurin osa eli 99,3 % tapahtui sairaalassa ja 0,2 % (N=76) matkalla sairaalaan.
Suunniteltuja kotisynnytyksia oli 64 kpl (0,1 %) ja suunnittelemattomia sairaalan ulkopuolisia synnytyksia 98 kpl (0,2 %).

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) paivystysasetus tuli voimaan vuonna 2015. Taman jdlkeen on kaikilta synnytyksia hoitavilta yksikoilta
edellytetty ympdrivuorokautista pdivystysvalmiutta ja vahintddn 1000 synnytystd vuodessa. Lisdksi edellytetddn, ettd synnytyksia hoitavissa
yksikdissa on ymparivuorokautinen hatdkeisarinleikkausvalmius ja siihen vaadittava riittdva ja osaava henkilokunta, synnytys-, anestesia- ja
lastenladkarivalmius sekd valmiudet valittomaan vastasyntyneen ja didin tehostettuun valvontaan.

"Ensihoitajat kokevat tarvitsevansa lisikoulutusta sairaalan ulkopuoliseen synnytykseen.”

Paivystysasetuksen voimaantulo sulki luonnollisesti pienia synnytyssairaaloita, jolloin etdisyydet perheen ja synnytyssairaalan valilla
pitenevat. Osassa Suomea on kdytdssa ns. kenttakatilojarjestelmd, mutta Varsinais-Suomessa systemaattista kenttakatilétoimintaa ei ole.
Ensihoitajalla tulisi olla osaamista synnytyksistd riittavasti.

Uunilan mukaan ensihoidon koulutus ei anna riittdvia tietoja ja taitoja sairaalan ulkopuolisen synnytyksen hoidosta. Synnytyksen hoidon
opetuksen laatu koettiin riittdmattomaksi. Koulutuksesta ei saatu tarvittavia valmiuksia nimenomaan sairaalan ulkopuoliseen synnytyksen
hoitoon. Erityisesti synnytyksen hoitoon liittyvien erityistilanteiden opetus oli puutteellista tai sitd ei ollut ollenkaan.

Pelkosen ja Turusen tutkimuksen tuloksena selvisi, ettd tydeldmdssa olevat ensihoitajat kokevat osaamisensa sairaalan ulkopuolisen
synnytyksen avustamisessa kohtalaiseksi. Parhaiten osattu vaihe oli tilannearvion tekeminen seka avautumisvaiheen hoito.

Heikoiten he kokivat hallitsevansa jalkeisvaiheen ja poikkeavien synnytysten hoidon. Vastaajista ldhes puolella oli ennestdan kokemusta
synnytyksestd avustamisesta sairaalan ulkopuolella. Ensihoitajat kokevat tarvitsevansa lisdkoulutusta sairaalan ulkopuoliseen synnytykseen.




Ennen harjoittelua perusteet haltuun

Ensihoitajakoulutukseen kuuluu Seksuaali- ja lisddantymisterveyden edistdminen, lasten ja perheen hoitotyd opintojakso viidennelld
lukukaudella. Opintojakson tavoitteet ovat laajat (ks. Taulukko 1.) Tassa opintojaksossa perehdytddn ensisijaisesti normaaliin synnytykseen ja
sairaalan ulkopuoliseen ensiapuluonteiseen synnytykseen.

Teoriaosaamisessa perehdytdaan synnytyksen vaiheisiin ja erityistilanteisiin, erilaisten vanhempien ja perheiden kohtaamiseen ja
vastasyntyneen hoitoon. Opiskelijat harjoittelevat synnytyksen hoitoa luokkaharjoittelussa ja simulaatiossa. Luokkaharjoittelussa opiskelijat
tekevat etukdteen synnytyksenhoitotehtdvan, jonka jalkeen he harjoittelevat synnytyssimulaattorin avulla.

"Opiskelijat pelaavat verkossa synnytyspelid, jonka avulla opiskelijoille selkiytyy normaalin synnytyksen kulku.”

Synnytyssimulaattorin avulla voidaan harjoitella my6s peratilassa olevan sikion syntymda. Synnytyssimulaatiossa didin kohtaamista ja
tarkkailua harjoitellaan kokemusasiantuntijan kanssa.

Teorian ja kdytdannon harjoittelun lisaksi opiskelijat pelaavat verkossa synnytyspelid, jonka avulla opiskelijoille selkiytyy normaalin
synnytyksen kulku. Synnytyspeli mahdollistaa myds useita toistoja.

Pelissa opiskelijat saavat virtuaalikatilon antamaa palautetta muun muassa synnytyksen hoidosta, aseptiikasta, lddkehoidosta ja
vastasyntyneen tarkkailusta. Pelissa synnytyksen hoitoa voi harjoitella niin sairaalaolosuhteissa kuin sairaalan ulkopuolellakin.

Taulukko1. Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistdminen, lasten ja perheen hoitoty6 5 op -opintojakson tavoitteet

osaa kuvata seksuaali- ja lisadntymisterveyden kasitteiden sisallon ja merkityksen yksilon ja perheen terveyden edistdmisessa

osaa raskauden ajan hoitotydn keskeisimmat tarkkailumenetelmat ja terveysneuvonnan sisallét

osaa kuvata normaalin synnytyksen vaiheet ja hoitotydon menetelmat

osaa synnyttdneen aidin hoidon ja tarkkailun perusteet lapsivuodeaikana

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyvaa turvallista ja vaikuttavaa lddkehoitoa

osaa hyddyntda terveysteknologiaa raskaana olevan, synnyttdvan, synnyttdneen ja naistentautipotilaan hoidossa

tietaa tavallisimmat korkean riskin raskaudet, niiden syyt, oireet ja hoidon

tietaa tavallisimmat naistentaudit, niiden ennaltaehkaisyn, syyt, oireet ja hoidon (gynekologia)

tietda tavallisimmat miesten taudit (andrologia)

osaa maadritelld ja dokumentoida hoidon tavoitteita, menetelmia, toteutusta ja arviointia hoitotyon nakékulmasta

osaa ottaa huomioon ihmisen kulttuurisen taustan ja arvot osana seksuaali- ja lisddntymisterveytta

osaa tukea asiakkaan osallistumista potilasturvallisuuden edistamiseen

Katiloiden kokemukset ensihoitajien tutustumisesta synnytyksen hoitoon olivat myonteisia

Tyksin synnytysosastolla haluttiin tarjota ensihoitajaopiskelijoille tutustumismahdollisuus. Ensihoidon opiskelijat saatiin synnytysosaston
opiskelijakiintidihin ja ndin sovittiin, ettd ensihoitajaopiskelijat tulevat kukin tutustumaan synnytysten hoitoon kahden tai kolmen tydvuoron
ajaksi.

Ensimmadisend vuonna (2018) saimme ensihoitajaopiskelijoilta runsaasti positiivista palautetta, niinpa kaytantoa jatkettiin seuraavanakin
vuonna. Synnytysosaston kétilt ovat puolestaan kokeneet ensihoitajaopiskelijoiden olevan motivoituneita, innokkaita ja aktiivisia oppimaan
synnytysten hoitoa. Katilot ovat mielellddn ohjanneet ensihoidon opiskelijoita, koska he ovat olleet reippaita ja kiinnostuneita oppimaan.

"Kdtilot ovat kokeneet jakson olevan ensihoitajaopiskelijoille tarpeellinen ja hyodyllinen.”

Katilot haluavat kuitenkin muistuttaa innokkaita opiskelijoita siitd, ettd jokaisessa vuorossa vauvoja ei synny yhta monta, eika tasta syysta
valitettavasti aina pddse nakemaan tai hoitamaan synnytyksia.

Katilot kuvasivat ensihoitajaopiskelijoiden imevdn itseensa tietoa ja olevan kiitollisia saamastaan ohjauksesta, tiedoista ja kokemuksesta.
Ensihoitajaopiskelijoiden ohjaaminen onkin juuri tastd syystd ollut katil6jen mielesta mukavaa ja palkitsevaa, eikd ensihoitajaopiskelijoiden
synnytyksiin tutustumista ole pidetty kuormittavana tekijand, suurista opiskelijamadristd huolimatta.

Katilot ovat kokeneet jakson olevan ensihoitajaopiskelijoille tarpeellinen ja hyddyllinen.Ja synnytysosastolaisten mielesta kaytantoa
kannattaa ehdottomasti jatkaa, jos siihen suinkin on resurssien puolesta mahdollisuus.
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Opiskelijoiden kokemukset olivat positiivisia

Opiskelijat kokivat harjoittelun erittdin antoisana sen lyhyydestd huolimatta. Suurin osa paasi mukaan useampaan kuin yhteen synnytykseen ja
vastasyntyneen hoitoon. Harjoittelun tarkeinta antia oli myds vuorovaikutus ammattitaitoisten katildiden kanssa, jotka vastasivat ilomielin
opiskelijoita askarruttaviin kysymyksiin.

Opiskelijat kokivat katildiden omien kertomusten ja kokemusten antaneen paljon uusia asioita, joihin ensihoitajien erityisesti tulisi kiinnittda
huomiota sairaalan ulkopuolisissa synnytyksissa ja didin seka vastasyntyneen hoidossa. Katildiden neuvot ja huomiot koettiin opettavaisiksi ja
niiden koettiin selkeyttdvan ja konkretisoivan toimintaa synnytyksessa paljon paremmin kuin esimerkiksi ohjeet sairaalan ulkopuolisen
synnytyksen hoidosta.

"Vaikka asioista kuinka lukisi, ainakin omalla kohdallani paras tapa oppia on tehdd, nihdd ja jutella asioista.”

“Tutustuminen opetti niin paljon asioita, joita en edes kuvitellut oppivani. Ilmapiiri oli todella kannustava ja avoin. Katil6t huomioivat ihanalla
tavalla sen, ettd me olimme ensihoitajia ja painottivat juuri niitd meille tarkeita ja huomioitavia asioita. Tutustumisen aikana sai myos esittda
kaiken nakdisia kysymyksid, jotka osaltaan avarsivat omaa kasitystani katilon tyosta ja heidan tyotavoistaan.”

“Hienoa, ettd tallainen mahdollisuus on saatu meille jérkattyd, ettd saadaan jo opiskeluaikana ndhda synnytyksia ja avustaakin niissa! Olisi
aika kova pala, jos sellainen tulisi ensimmaistd kertaa vastaan vasta tyoeldmdssa. Nyt on jonkinlainen haju siitd, mita tapahtuu, mitd pitaa
tarkkailla, ja mikd on epanormaalia/huono merkki.”

“Koulun labratunneilla opittu valmisti hyvin, mutta on erilainen kuin todellinen kokemus. Oikean potilaan kanssa tulee tilanteessa huomioida
niin montaa eri asiaa, ettei labratunneilla vain tule kaikkea sitd huomioonotettua.”

“Ensihoidossa synnytys ei tunnu enda niin haastavalta ja pelottavalta asialta, vaan sai varmuutta toimia ja tietdd mitd tehda kyseisessa
tilanteessa.”

“Toiveideni mukaisesti padsin osallistumaan vastasyntyneiden hoitoon, minka suhteen kaikki oli uutta, alkaen ylipaataan vauvan sylissa
pitamisestd. Harjoittelupdivien myéta opin hahmottamaan normaalin hyvavointisen vastasyntyneen elintoimintoja ja olemusta, enka mydskaan
enad koe pientenkaan lasten hoitoa yhta jannittdvana kuin aiemmin, vaikken mydskaan heitd toivo ensihoidossa kohtaavani. Tastd sain
osoituksenkin heti pian harjoittelupdivien jalkeen, silld omassa tydssani paadyin hoitamaan pienta lasta ja koin tilanteen menevan osaltani
luontevammin, juurikin ndiden harjoittelupdivien ansiosta.”

Kuvat: Simulaatio kliinisen harjoittelun tilassa
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