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Opinnaytetydn tarkoituksena oli tutkia koekaytossa olleita suuhygienistin tytvaatteita ja sel-
vittdd, minkalaisia ominaisuuksia terveydenhuoltoalan tyfvaatteelta vaaditaan. Syksylla
2018 Metropolia ammattikorkeakoulun vaatetusalan 3. vuosiluokka suunnitteli ja kehitti in-
novaatioprojektissa uudet tyovaatteet Metropolian suuhygienistiopiskelijoille ja opettajille.
Tyo6vaatteiden on tarkoitus tulla kayttéén Myllypuron uudelle kampukselle suun terveyden-
huollon klinikalle. Malleista valmistettiin prototyypit koekayttoa varten. Tavoitteena oli tutkia,
miten innovaatioprojektissa kehitetyt tydvaatteet toimivat suuhygienistin tydssa ja miten niita
voisi vield kehittdd ennen kuin vaatteet ovat valmiita tuotantoon. Tutkimuskysymyksiksi
muodostuivat: Minkalainen on hyvé terveydenhuoltoalan tydvaate ja miten suun terveyden-
huoltoalalla koekaytdssa olleita tydvaatteita tulisi kehittda?

Toimeksiantajana opinnaytetydssa toimii Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy. Tutkimus to-
teutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena designtutkimusta soveltaen. Aineistonkeruumenetel-
miné kaytettiin haastatteluja, koekayttajien tayttamia paivakirjoja ja aiheeseen liittyvaa kir-
jallisuutta. Lisaksi tutkimusaineistona toimivat tutkittavat tydvaatteet, artefaktit.

Tyb6ssa esitellaan esitutkimuksena toiminut innovaatioprojekti, projektissa toteutettu kaytta-
jatutkimus ja tutkimuksessa saadut tulokset. Teoriaosuudessa perehdytaan terveydenhuol-
toalan ty6vaatteita koskeviin sdadoksiin ja standardeihin, tydergonomiaan ja vaatetusfysio-
logiaan. Lisdksi perehdytdan tybvaatemateriaaleille asetettuihin vaatimuksiin ja tytvaattei-
den hoitoon ja huoltoon. Tytvaateprototyypit esitellaan ja kerrotaan niiden koekéaytdsta. Tut-
kimustuloksia analysoidaan ja niiden pohjalta annetaan tuotekehitysehdotuksia mallikohtai-
sesti. Lopputuloksena syntyi ehdotelma tuotantoon soveltuvasta pienesté terveydenhuolto-
alan tydvaatemallistosta, jossa on huomioitu erityisesti Metropolian suun terveydenhuolto-
alan opiskelijat ja opettajat.

Opinnaytetyon tarkoituksena on toimia apuna projektin viemisessa eteenpain. Mallistoa voi-
daan hyddyntaa sellaisenaan tai osana Metropolian vaatetusalan ja terveydenhoitoalan yh-
teistyoprojektia, jossa tarkoituksena on kehittaa uudet tydvaatteet koko Metropolian tervey-
denhoitoalalle. Opinnaytetydta voivat hyddyntad myds terveydenhuoltoalan tydvaatteita val-
mistavat yritykset.

Avainsanat tyOvaatteet, terveydenhuoltoala, tuotekehitys, suuhygienisti
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The objective of the thesis was to investigate the workwear of oral hygienist which were
included in the product trial and to ascertain what qualities are required for healthcare
workwear. In an innovation project in fall 2018, third year students of the fashion and clothing
department at Metropolia University of Applied Sciences designed and developed new
workwear for students and teachers in the oral hygiene —degree program in Metropolia. The
workwear are intented for the use of the oral health clinic at the new campus in Myllypuro.
Prototypes of the designs were manufactured in order to execute a product trial. The aim
was to investigate how the workwear developed in the innovation project worked in practice
for oral hygienists and how they could be further developed before production. The research
guestions were, what makes a good workwear for the healthcare industry and how should
the workwear in the trial be developed?

The thesis was commissioned by Metropolia University of Applied Sciences. The thesis was
carried out as a qualitative study applying design research. The methods used for collecting
data were interviews, diaries completed by trial users and literature related to the subject.
Additionally, the research material includes the workwear which are being studied, the
artefacts.

The thesis introduces the innovation project as a pre-study, the user survey carried out in
the project and the results obtained from the study. The theoretical part examines
regulations and standards of workwear in the field of healthcare, work ergonomics and
clothing physiology. Additionally, the thesis discusses the requirements of the materials used
for workwear as well as the care and maintenance of workwear. The prototypes of the
workwear are presented and their trial is explained. The results are analyzed and based on
this, product development proposals are made for each model individually. The end result
is a production proposal of a small workwear collection for healthcare, with a special focus
on the students and teachers of oral health at Metropolia.

The aim of this thesis was to help move the project forward. The collection can be used as
such or as a part of a collaboration project between Metropolia's fashion and clothing
department and healthcare department, where new workwear for the entire Metropolia
healthcare sector is being developed. The thesis can also be utilized by companies
manufacturing workwear for the healthcare industry.

Keywords workwear, healthcare industry, product development, oral
hygienist
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1 Johdanto

Tybvaatetusta kayttaa paivittdin suuri osa ihmisista. Oikeanlaisella ja tarkoituksenmu-
kaisella tydvaatetuksella on suuri merkitys — se on osa turvallista ja viihtyisda tydympéa-
ristda. Toimiva ja kaytannollinen tybvaate voi lisata tydmotivaatiota ja tehokkuutta. Miel-
lyttavan nakoisessa tyovaatteessa tyontekijd tuntee olonsa mukavaksi ja edustaa mie-
lellaan yritysta. Tarkoituksenmukaisella tyOvaatetuksella yritys voi viestia valittavansa
tyontekijoista ja heidan turvallisuudestaan ja terveydestddn. Tyotehtavat asettavat tyo-
vaatetukselle tiettyja vaatimuksia ja méaarittdvat, mitkd vaatteen ominaisuuksista ovat
tarkeimmassa asemassa. Terveydenhuoltoalalla kayttdmukavuuden, toiminnallisuuden
ja hyvan huollettavuuden lisdksi yksi tytvaatteen téarkea tehtava on tydntekijan suojaa-
minen. TyOvaatetuksella on valtava merkitys ja tydvaatemateriaaleihin ja tydvaatteisiin
keskittyvaa tutkimus- ja kehitystyota tehdaéan jatkuvasti. Erilaisiin tydn asettamiin vaati-
muksiin pyritddn vastaamaan tydvaatteella mahdollisimman hyvin, jotta tyonteko olisi

vaatetuksen osalta mukavaa, sujuvaa ja turvallista.

Metropolia ammattikorkeakoulun vaatetusalan 3. vuosiluokka suunnitteli ja kehitti inno-
vaatioprojektissa syksylla 2018 uudet tyévaatteet Metropolian suuhygienistiopiskelijoille
ja opettajille. Innovaatioprojektissa tehtiin vaatetusalan ja suun terveydenhuoltoalan va-
lista yhteisty6té ja lopputuloksena syntyi nelja erilaista suuhygienistin tydhon soveltuvaa
asukokonaisuutta, joista valmistettiin prototyypit koekaytt6a varten. Taman opinnayte-
tyon tarkoituksena oli tutkia tydvaatteiden kayttoa seka itse tyévaatteita ja selvittda min-
kalainen on hyva terveydenhuoltoalan tyévaate painottaen erityisesti suun terveyden-
huoltoalaan. Tavoitteena oli selvittdd, miten uudet mallit toimivat suuhygienistin tydssa
ja miten niité tulisi viela kehittdd ennen kuin ne ovat valmiita tuotantoon. Toimeksianta-
jana tytssa toimii Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy ja tutkimus toteutettiin laadullisena

tutkimuksena designtutkimusta soveltaen.

Luvussa 2 kerrotaan tutkimuksen lahttkohdista esittelemalla innovaatioprojekti ja siina
saadut tutkimustulokset. Tutkimusmenetelmat ja kaytetyt aineistonkeruumenetelmét esi-
tellddn luvussa 3. Terveydenhuoltoalan tydvaatetusta tarkastellaan lainsaadannon, vaa-
tetusfysiologian seka hygienian nakokulmista luvussa 4. Liséksi kerrotaan tytvaatema-
teriaaleista ja siitd, minkalaisia vaatimuksia laitospesu ja -huolto malleille ja materiaaleille
asettaa. Viides luku kasittelee innovaatioprojektissa suunniteltuja ja valmistettuja ty6-

vaatteita ja niiden koekayttoa. Koekaytosta saatuja tutkimustuloksia analysoidaan lu-
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vussa 6 ja niiden pohjalta esitetddn ehdotelma toimivasta tydvaatemallistosta. Viimei-
sessd luvussa tehdaan yhteenveto tutkimuksesta ja pohditaan tutkimuksen kaytetta-

vyytta ja jatkotutkimusmahdollisuuksia.

2 Tutkimuksen lahtokohdat

Tarve aiheen tutkimiselle muodostui vaatetusalan ja suun terveydenhuoltoalan yhteis-
tydssa toteutetun innovaatioprojektin myota. Innovaatio on jokin uusi luova ratkaisu, toi-
mintatapa, tuote tai palvelu. Innovaatioilla pyritaan vastaamaan muuttuviin markkinoihin
seka kayttajien tarpeisiin ja toiveisiin aiempaa paremmin. Innovaatioiden luomisessa lah-
tokohtana onkin saada aikaan sellainen tuote, toimintamalli tai palvelu, jolla voidaan erot-
tua kilpailijoista. Metropoliassa opetusohjelmassa olevan innovaatioprojektin tarkoituk-
sena on kehittdd valmiuksia tydskennellessa erilaisissa projekteissa hyddyntden monia-

laista osaamista ja perehdyttaa tuotekehityksen eri vaiheisiin ja menetelmiin.

Lahtdkohtana oli ajatus saada yhtenaiset tyévaatteet suun terveydenhuoltoalalle uudelle
Myllypuron kampukselle. Metropolian suun terveydenhuoltoalalla opiskelijat ja opettajat
ovat tahan asti huolehtineet itse tydvaatteistaan, seka hankinnasta etta vaatteiden huol-
losta. Taman vuoksi opetusklinikalla tydskenteleva kouluyhteisé on vaatetukseltaan hy-
vin kirjavaa. Metropolian suunhoidon opetusklinikalla vierailee paivittain asiakkaita erilai-
sissa hammashoidon toimenpiteissa, joten opiskelijoiden ja opettajien tydvaatetuksen

tulisi olla k&ytanndllisen ja toimivan liséksi ulkon&gltaén siisti ja koulua edustava.

Toteutettu innovaatioprojekti toimi esitutkimuksena opinnaytetydlle. Innovaatioprojek-
tissa suunniteltiin, kaavoitettiin ja valmistettiin prototyypit koekayttéa varten. Tassa
tyossa koekaytdlla tarkoitetaan tydvaatteiden prototyyppien kayttdd suuhygienisteille ta-
vanomaisissa tyotehtavissa ja tydymparistdéssa Metropolian suunhoidon opetusklinikalla.
Koekayttajalla vastaavasti viitataan henkiléon, joka vaatetta testaa suunhoidon opetus-
klinikalla ja antaa vaatteen toimivuudesta oman mielipiteensa ja arvionsa. Asiakkaasta
puhuttaessa viitataan Metropolian suuhygienistiopiskelijoihin ja -opettajiin, joille uudet
tyOvaatteet suunniteltiin. Projektin aikana tehtiin paljon tutkimustydéta liittyen terveyden-

huoltoalan tydvaatteisiin ja saatuja tuloksia on hyddynnetty tassa opinnaytetydssa.
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2.1 Esitutkimus

Suunnittelutyd innovaatioprojektissa toteutettiin kayttgjalahtodisesti ja ennen suunnittelu-
prosessin kaynnistamista tehtiin seka kayttaja- ettd markkinatutkimusta. Kayttajatutki-
mus on jatkuva prosessi, jossa pyritdan tunnistamaan ongelmat ja kehittdmaan niille rat-
kaisuja. Sen avulla pyritaan ymmartamaan kayttajan toimintaa seka tarpeita. (Pekkala
2005, 147.) Suuhygienistiopiskelijat ja -opettajat olivat koko projektin ajan osana tuote-
kehitystyota. Kayttajalahtdisessa toimintatavassa kerataan tietoa kayttajista tutkimuksen
avulla ja hyddynnetdéan saatua tietoa tuotekehityksessa. Tutkimuksen lisaksi kayttajia voi
hyodyntaa innovaattoreina ottamalla heidéat osaksi tuotekehitystiimid. Innovaattorina toi-
miminen vaatii kayttajalta henkilékohtaista kokemusta tuotteen kaytdsta ja tietoa itse
tuotteesta. Kayttbkokemus on sita syvempi, mitd useammin ihminen tuotetta kayttaa.
Kayttaja on motivoituneempi ja sitoutuneempi kehittamisty6hon, jos han kokee saavansa

siité itselleen kaytanndn hyotya, eli parempia tuotteita. (Lammi 2005, 24-25.)

Kayttajatiedon keraamiseen voidaan kayttaa erilaisia menetelmid, kuten valmiita l&hteita,
haastattelu- ja havainnointiperusteisia menetelmia seka itsedokumentointimenetelmia
(Pekkala 2005, 153). Innovaatioprojektissa kaytettiin ndita menetelmia tiedon saavutta-
miseksi. Ennen varsinaisen kayttajatutkimuksen aloittamista tehtiin taustaselvitysta ja tu-
tustuttiin terveydenhuoltoalan tydvaatteisiin Internetid, kirjallisuutta ja tieteellisia julkai-
suja tiedonléhteena kayttaen. Terveydenhoitoalan tyévaatemarkkinoita kartoitettiin ja tu-
tustuttiin markkinoilla olemassa oleviin tyévaatemalleihin, vareihin seka materiaaleihin.
Varsinaisessa kayttajatutkimuksessa Metropolian suun terveydenhuoltoalan opiskeli-
joille ja opettajille teetettiin verkkokysely. Kyselyssa pyritdan kayttdmaan suurta otosta,
jotta tulokset olisivat yleistettavissa (Pekkala 2005, 158). Kyselyssa kaytettiin seka sul-
jettuja etta avoimia kysymyksia. Tulokset kasiteltiin tilastollisen menetelmin. Lisdksi teh-
tiin avoimia ryhmahaastatteluja ja havainnointia Metropolian suunterveydenhuollon ope-
tusklinikalla. Ryhmahaastattelu soveltuu hyvin tuotekehityksen tarpeisiin ja se on jous-
tava ja nopea tapa tuottaa aineistoa. Ryhma keskustelee tutkijan johdolla aiheesta ja
keskustelu nauhoitetaan ja videoidaan. Tuotteen kayttamista on hankala ymmartaa pel-
kastaan haastattelemalla ja siksi on hyva tehda myds havainnointia. Havainnoinnissa
seurataan kayttdjan toimintaa todellisessa kayttbymparistdssa ja saatetaan huomata asi-
oita, joita kayttaja ei haastattelussa osannut kertoa. (Pekkala 2005, 158.) Havainnoin
yhteydessa tutkittiin vaatteiden liikkkuvuutta seka toimivuutta suuhygienistin eri tydasen-

noissa.
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Tiedonkeruussa olennaista on tapa, jolla tietoa kerataan. Kayttajiltéa on kysyttava muuta-
kin kuin mita vikaa nykyisessa tuotteessa on ja millainen tuotteen pitéisi olla. Kayttaja ei
ole suunnittelija eikéd suhtaudu tuotteeseen suunniteltavana asiana. Oleellista uutta tie-
toa voi olla hankala saada. Kayttajalle tuotteen kayttaminen voi myos olla niin arkipai-
vaista ja totuttua, ettei han nde mahdollisuutta toimia toisin. Tavoitteena on paasta nah-
dyn ja sanotun taakse eli pohtia miksi kayttaja teki niin ja oli sitd mieltéa seka millainen
tuote voisi toimia paremmin. Tutkimuksessa saadun tiedon tulkinta on tarkea osa kayt-
tajatutkimusta. (Pekkala 2005, 149.)

Tutkimusvaiheen jalkeen alkoi varsinainen suunnittelu. Kayttajatietoa tarvitaan, kun
suunnittelijalla ei ole omakohtaista kokemusta tuotteen kaytosta. Tuotekehittdja ymmar-
taa kayttgjatiedon avulla, mihin tuotetta kaytetdén ja mita vaatimuksia kayttaja ja ympa-
risto sille asettaa. (Pekkala 2005, 147.) Suunnitteluvaiheessa Metropolian suun tervey-
denhuoltoalan henkilokunta paéasi vaikuttamaan mallien valintaan. Jokainen opiskelija
luonnosteli viisi erilaista suuhygienistin tydohon soveltuvaa asukokonaisuutta. Ryhman
kesken valittiin jokaiselta innovatiivisin ja kiinnostavin malli, jota kehitettiin ryhméssa
eteenpdin. Valmiit luonnokset esiteltiin Metropolian suun terveydenhuoltoalan henkilds-
tolle, joka valitsi jokaiselta ryhmalta yhden kiinnostavimman ja miellyttavimmén asuko-
konaisuuden. Ennen kaavoitusta valittuja malleja viimeisteltiin yksityiskohtaisesti ja poh-
dittiin teollisuuteen soveltuvat tydtavat. Kaavoituksen jalkeen tuotteista ommeltiin ensim-
maiset prototyypit. Prototyypit esiteltin Metropolian suun terveydenhuoltoalaa edusta-
ville henkildille, jotka paasivat kommentoimaan malleja. Kommenttien perusteella tuot-
teita kehiteltiin ja malleja hiottiin kaavatasolla muutaman kerran ennen kuin ne valmis-
tuivat lopulliseen muotoonsa. Tydvaatteista ommeltiin koekdytt6édn menevat prototyypit.
Kaytettavyystestauksissa kayttajat padsevat testaamaan prototyyppeja ja antamaan pa-
lautetta niiden kaytdsta (Pekkala 2005, 147). Innovaatioprojekti esiteltiin kokonaisuudes-

saan joulukuussa 2018 Metropolian suun terveydenhoitoalan henkilékunnalle.

2.2 Esitutkimuksen tulokset

Innovaatioprojektissa tutkimusaineistoa oli runsaasti ja sita keréattiin verkkokyselylla, ryh-
mahaastatteluilla ja havainnoimalla. Metropolian suuhygienistiopiskelijoille ja opettajille
teetettyyn verkkokyselyyn vastasi 58 henkil6a, joista 55 oli opiskelijoita ja kolme opetta-
jia. Vastaajista kolme oli miehia ja loput naisia. Kayttgjiltéa kysyttiin, mika tyovaatteessa
merkitsee eniten. Kuudesta vaihtoehdosta merkittavimmiksi koettiin hygieenisyys, mu-

kavuus ja toiminnallisuus. Tydpaikan lampdétilaa selvitettiin kyselyssa. Vastaajista 69 %
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tunsi kuumuutta joskus, 24 % ei koskaan ja 9 % aina. Kylmyytta taas tunsi 78 % vastaa-
jista joskus, 6 % ei koskaan ja 16 % aina. Vastaajista 81 % koki lampdtilan vain joskus
sopivaksi. Lampétila koetaan siis melko vaihtelevaksi, mikd voi johtua tyéymparistén
lampdooloista, jokaisen henkildkohtaisista lampdtuntemuksista ja osittain tydtehtavista.
Suurin osa vastaajista omistaa kaksi tai yhden tydasun ja 45 % toivoi, ettd kaytdssa olisi

kaksi asua jatkossakin. Kolmea tytasua kayttéonsa toivoi jatkossa 40 % vastaajista.

Kyselyssa selvitettiin, mink&laisia malleja asiakkaalla oli kaytdssa tutkimus hetkella ja
minkalaisia toivottaisiin. Paan yli puettavan tunikan/paidan omisti 90 % kayttgjista ja 66
% toivoi sellaista mallia jatkossakin. Edesta avattavaa paita- tai jakkumallia toivoi 22 %
ja kietaisumallista paitaa 6 % vastaajista. Suurimalla osalla kaytdssa olevat paidat olivat
joko valjia tai tykodistuvia. Sdadettava paitamalli oli toivotuin. Hihan pituutta ja kaulusmal-
lia selvitettiin esimerkkikuvien avulla. Kasivarren puolen valin ylapuolelle ulottuva hiha
oli kaytdssd enemmistolla ja saman pituista tai pidempéaa hihaa toivottiin tulevaan malliin.
V-mallinen p&éantie oli 72 %:lla vastaajista ja pukemista helpottavaa seké tavallista V-
paantieta toivottiin selkedsti eniten. Loput paantie- ja kaulusmallit saivat muutamia aania.
Pystykaulusta tulevaan tyévaatteeseen toivoi 9 %, O-paantietd seké paitakaulusta 7% ja
venepaantieta 5 % vastaajista. Yli puolet vastaajista kertoi, ettei heidan tydvaatteissaan

ole suljettavia taskuja, mutta 74 % toivoisi sellaista tulevaan vaatteeseen.

Kayttssa olevat housumallit olivat mitoitukseltaan 45 %:lla normaalit, 33 %:lla kapeat ja
12 %:lla valjat. Vastaajista 41 % toivoi tulevan housumallin olevan kapeampaa ja 38%
toivoi mitoitukseltaan normaalia mallia. Valjaa mallia toivoi kahdeksan henkil6d. Nyorilla
saadettava kuminauhallinen vyotard oli 60 %:lla vastaajista ja 72 % haluaisi sellaisen
my0s jatkossakin. Kyselyssa selvitettiin myds housujen lahkeen mallia. Vastaajista 43 %
omisti housut, joissa on pitka resori lahkeessa. Kolmasosa vastaajista omisti suoralah-
keiset housut ja lopuilla oli sd&dettavat lahkeensuut. Resorillista lahkeensuuta toivoi uu-
teen housumalliin 41 % ja suoraa seka sdadettdvaa lahjemallia molempia noin kolmas-

osa.

Suunnittelua varten selvitettiin myds, mita tavaroita tytvaatteiden taskuissa kannetaan.
Taskuissa kannetuimmat tavarat olivat puhelin, avaimet ja kynéat. Liséksi taskuissa kan-
netaan lompakkoa, maksukortteja, silmalaseja ja muuta pienta tavaraa. Tutkimuksessa
selvitettiin myos asiakkaan varitoiveita. Tummansininen oli suosituin varivaihtoehto seka

yla- etta alaosaan. Toiseksi suosituin varivaihtoehto oli valkoinen. Tummanharmaata toi-

metropolia.fi WM etropolia



vottiin alaosaan ja yksivarinen vaate oli toivotumpi kuin kaksivarinen tai kuviollinen. Opis-
kelijat ja opettajat hankkivat vaatteensa itse, joten kyselylla selvitettiin, kuinka paljon he
ovat valmiita tyovaatteista maksamaan. Vastaajista 47 % oli valmis maksamaan asusta
korkeintaan 100 € ja 70 € voisi maksaa 34 %. TyoOvaatteet pestiin tutkimus hetkella
kotona, mutta 52 % vastaajista toivoisi mieluummin laitospesua jatkossa. Liséksi kyse-
lyssa oli nelja avointa kentta, joihin sai kommentoida tarkemmin taskuja, vaatteen Kiin-
nitysratkaisuja ja sdatémahdollisuuksia, puettavuutta sek& antaa muita huomiota tyo-
vaatteisiin liittyen.

Ryhmé&haastattelussa ilmenevia malliin liittyvia epékohtia olivat tyovaatteiden valja mi-
toitus seka huono istuvuus. Paidassa ja tunikassa ongelmana olivat valilla isot ja avonai-
set paantiet seka liian leveat ja pitkat hihat. Housuissa suurimmat ongelmat liittyivét lah-
keen pituuteen, koska jokainen kayttaja on eri pituinen. Useat kokivat lahkeet liian pitkiksi
ja siksi lahkeen pituus tulisi olla helposti sdadeltéavissa. Lantiolle ulottuva tunika ja housut
koettiin kaytannolliseksi asukokonaisuudeksi. Mallilta toivottiin yksinkertaisuutta ja help-
poutta. Vaatteiden koot eri valmistajien valilla vaihtelevat suuresti ja siksi oikean koon
[6ytaminen tuntuu hankalalta. Haastattelut osoittivat tydvaatemateriaalin erittain tarke-
aksi tekijaksi. Tydvaatemateriaalien suurimmat ongelmat ovat hengittamattémyys, jous-
tamattomuus ja epamukava tuntu. Materiaalin tulisi kuitenkin tayttaa tarkein tehtavansa
ja suojata kayttajadnsa ja olla hygieeninen. Suuhygienistiopiskelijat ja opettajat pesivat
tutkimus hetkella tytvaatteensa itse. Kyselyn mukaan yli puolet toivoi kuitenkin, etta uu-
delle kampukselle saataisiin kayttéon laitospesulapalvelu. Suunnittelussa paatettiin huo-
mioida my0s laitospesun asettamat vaatimukset tydvaatteelle. Suunnittelussa pohdittiin
my0s vaatteen valmistushintaa, koska myyntihinta ei saisi nousta kovin korkeaksi, silla

opiskelijat maksavat tyOvaatteensa itse.

Havainnoinnissa tarkkailtiin suuhygienistin erilaisten tydéasentojen vaikutusta tyévaattei-
siin ja pyrittiin etsim&an kohtia, joihin tulisi kiinnittaa erityistd huomiota suunnittelussa ja
mitoituksessa. Suuhygienistit tydskentelevat lahelld potilasta ja joutuvat valilla kurottele-
maan heitad kohti. Paantien tulisi suojata, joten se ei saisi olla liilan iso ja avara, mutta
pukemisen tulisi olla helppoa. Vaate tulisi olla helposti riisuttavissa paantielta niin, ettei-
vat bakteerit kankaasta siirry kasvoille. Lisaksi olisi toivottavaa, ettei pukeminen tai riisu-
minen sotke meikkid ja hiuksia. Hiha ja k&dentie eivat saa olla liian avaria, ettei paidan
alle nay potilaan kasvojen laheisyydessa tydskenneltdessa. Vaatteen on mahdollistet-

tava kasille sujuva liikkuminen. Suuhygienistit istuvat tydssaan satulatuolilla ja istuminen
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vaatteella tulisi olla vaivatonta. Tama tulee huomioida niin ylaosan kuin alaosan suunnit-
telussa. Paidan tai tunikan helman tulee olla tarpeeksi pitka, jotta selkéa ei nékyisi. Lanti-
olla tulee olla tarpeeksi véljyytta, ja vaate ei saisi jaada pusittamaan mahan kohdalle
istuttaessa. On pohdittava, miten istuminen vaikuttaa vaatteeseen tarvittaviin yksityis-
kohtiin, kuten taskujen ja halkioiden sijaintiin. Housujen vy6téard ei saisi painaa ja puris-
taa. Reiden kohdalla on oltava tarpeeksi valjyytta tai materiaalin joustavaa, jotta istumi-
nen olisi mukavaa. Housun lahje ei saisi nousta lilkaa istuessa niin, etta lahkeita joutuu

kiskomaan alaspéain aina noustessa tuolilta.

Saatuja tutkimustuloksia analysoitiin ja niiden pohjalta koottiin suunnittelua ohjaava tau-
lukko. Analysoinnilla tarkoitetaan aineiston lapikaymista ja jarjestelya esimerkiksi tiettyi-
hin aihepiireihin. Analyysin avulla saadaan kattava ja jasennelty kuva tutkituista aiheko-
konaisuuksista. Tulkintavaiheessa teemoille annetaan merkityksia ja pohditaan niiden
vaikutusta suunnitteluun eli muodostetaan kayttajatarpeita ja asetetaan suunnitteluta-
voitteet. Kayttdjan asettamat vaatimukset tuotteelle voidaan méaaritella eri tavoin tutki-
musaineistoa hyddyntden. Tutkimusaineistosta pyritdan I6ytamaan samankaltaisuuksia,
jotka ovat kayttdjien puheessa ilmenneitd teemoja. Teemat voidaan jarjestella saman-
kaltaisuuskaavioon, joka antaa kokonaiskuvan kayttgjan ja tuotteen suhteesta. Kaavio
kertoo, mitk& asiat ovat olennaisia kayttajille. Samankaltaisuuskaavio kootaan lukemalla
aineisto lapi ja poimimalla sielté toisiinsa liittyvi& kommentteja, jotka vastaavat etukateen
mietittyihin kysymyksiin. Kommentit ryhmitellaén aiheittain ja ryhmat otsikoidaan ja jar-
jestellaan edelleen suurempiin ryhmiin. (Pekkala 2005, 159-161.)

Samankaltaisuuskaavioon (kuvio 1) koottiin kaikki kayttajatutkimuksessa saatu aineisto.
Kaavioon on jaoteltu kayttajiltd saadut kommentit teemoittain erilaisiin ryhmiin. Ryhmat
on otsikoitu erilaisiin tydvaatteen ominaisuuksiin seké vaatteeseen kohdistuviin toimiin.
Vaate on pilkottu kolmeen pienempadn ryhmaan, joita ovat materiaali, malli ja yksityis-
kohdat seka rakenteet. Nama ryhmat on otsikoitu kaavion ylareunaan. Vasemmassa lai-
dassa kaaviota on ryhmiteltyna vaatteen kayttoon liittyvia vaatimuksia ja vaatteeseen
kohdistuvia toimia, kuten vaatteen puettavuus, pesu seka valmistus. Luettavissa on esi-
merkiksi minkalaisia vaatimuksia vaatteen pesu ja huolto asettaa vaatteen materiaalille,
mallille ja yksityiskohdille. Samankaltaisuuskaaviosta voi helposti havaita kaikki suunnit-

telua ohjaavat tekijat ja se antaa nopeasti tietoa kayttdjan ja tuotteen suhteesta.
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VAATIMUKSET MATERIAAL| MALLI YKSITYISKOHDAT/
TYOVAATTEELLE RAKENTEET
-joustava -mahdollisuus saataa valjyyttda | -painonapit ja nyorikujalla
paidassa kaytetyt purjerenkaat eivét saa
-helposti puettava paéntie, joka | 16ystya kaytossa
PUETTAVUUS ei sotke meikkié ja hiuksia
(mahdollisesti yksi edesta
avattava malli?)
-saddettava vyotaro housuissa
-hengittava -housuihin mukava ja -yksi suljettava tasku
-mukava, pehmeé funkitionaalinen istuvuus -tarkeimmat mukana
-vahan joustava -housun lahkeen mitta ja malli | kannettavat tavarat: puhelin,
- 2, -suojaa roiskeilta (ei saa nousta istuessa) avaimet ja kynat
KAYTTO/ -hygieeninen -liikkuminen ja asennot -myds lompakkoa ja

silmélaseja kannetaan mukana
-kovalle rasitukselle joutuvien-
saumojen ja rakenteiden
kestéavyys

-kestava (ei pilliinny, vérinkesto
on hyva, kestaa opiskeluajan)
-saadosten mukainen

huomioitava myés potilaan
kannalta: paantien ja
kadenteiden avaruus

-paidan kaytannéllinen pituus
-1/2 tai 2/3 mittainen hiha?

TOIMINNALLISUUS

-saumojen, rakenteiden ja
lisatarvikkeiden kestettava

-kestettava vahintaan 60°
pesua, mielellaan jopa 75°

-likaa hylkiva laitospesua
-rypistymatén -lisatarvikkeiden sovelluttava
PESU JA HUOLTO -ei kutistu laitospesuun

-vaatteen nopea kuivuminen
(saumojen ja rakenteiden
vaikutus siihen)

-hyva virinkesto
-kuivuu nopeasti

-vari ja laatu -yksinkertaisuus -hyvén nékéiset, mutta ennen
A LA -toivotuimmat vérit: tumman -moderni, uusi ilme kaikkea kaytannélliset

ULKO NAKO sininen ja valkoinen -istuu hyvin monelle eri yksityiskohdat, jotka korostavat
-hillityt varit vartalotyypille tuotteen ulkonakoéa
-ei rispaannu helposti -ei liian monimutkainen malli, -mahdollisimman helpot ja
-jos tuotteessa kahta eri koska jokainen sauma ja yksinkertaiset saumarakenteet
materiaalia, niiden tulee kestaa | yksityiskohta lisda hintaa (kuitenkin kestavyys
samaa lampétilaa ja niiden huomioiden)

VALMISTUS tulee olla samankaltaisia -yksityiskohdat, jotka on helppo
ominaisuuksiltaan (kutistuvuus, valmistaa
ommeltavuus ja sauma
rakenteet)

HANKINTA -yhteishinta tyéasulle max. 100 € (opiskelijoiden ja opettajien hankittava tyévaatteet itse)
Kuvio 1. Tutkimustuloksista koottu samankaltaisuuskaavio.

Toinen tapa maaritelld vaatimukset tuotteelle on esittda ne kayttétapauskaaviona, jossa
kayttotapaus kuvaa yhden kayttajan tuotteella tekeméan toiminnon. Yksittaiset kayttota-
paukset toimivat yleensa suhteessa toisiinsa ja kaaviossa pyritddnkin tuomaan esiin
kaikki kayttdjan tuotteelle asetetut vaatimukset sen eri kayttbtapauksissa. Kaaviossa
edetdan alkutilasta eri toimintojen kautta tuotteen lopputilaan ja ilmennetaan eri kaytta-
jien tekemien toimintojen suhteita. (Pekkala 2005, 160-161.) Kuviossa 2 on kayttota-
pauskaavio, jossa on esitetty tydvaatteelle mahdollisesti kohdentuvia kayttotapauksia ja
niiden synnyttamia vaatimuksia vaatteelle. Kaaviossa tytvaatteelle kohdistuvat kayttota-

paukset on esitetty innovaatioprojektin seka taman tutkimuksen nékokulmasta.

ﬂ7 Metropolia
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TYOVAATTEEN KAYTTOTAPAUKSET

Vaatteen valmlstus Vaatteen myynti Vaatteen kayttd Vaatteen h0|to ja huolto
Ompelua Myyja Kéiyttéja Henkllokunta

Materiaali Opettaja  Opiskelija
% Teolliseen Kaupallinen  Toiminnalliset | Yleiset tarpeet Laitospesun
© _ valmistukseen tuote, joka tarpeet kestava ja
© 2 soveltuvat tayttaa tervey- T laitospesuun
28 5 Ymparistolliset

=) tyotavat denhuoltoalan soveltuva
9 c o tarpeet
D= kriteerit
o ©
= ©
o >
3 L ? ? f
= Kuljetuskustannukset

Kuvio 2. Kayttdtapauskaavio tyévaatteelle kohdistuvista kayttétapauksista.

Ensimmaiseksi kayttotapaukseksi (kuvio 2) on luettu tuotteen valmistava tehdas ja siella
tuotettava valmistavat henkil6t, kuten ompelija. Vaatteen materiaalin tulee olla helposti
kasiteltavaa eika se saa rispaantua helposti. Mallin tulee olla mahdollisimman helppo
ommella, jotta hinta ei kasvaisi. Vaatteen tydtapojen ja yksityiskohtien on oltava teolli-
seen valmistukseen soveltuvia. Toisena kayttétapauksena on esitetty tydvaateyritys ja
siella tyoskenteleva myyja, joka tuotetta myy. Tassa esimerkissa tyévaatteita myyva yri-
tys toimii malliston valmistuttajana ja huolehtii malliston myynnistd Metropolialle koulun
tarpeisiin. Tarvittaessa tyOvaateyritys voisi myts omistaa tytvaatteet ja vuokrata niita
koulun tarpeisiin. TallGin yritys huolehtisi myos vaatteiden pesusta ja huollosta. Myyjan
kannalta tydvaatteen tulisi olla mahdollisimman kaupallinen seké vastata terveydenhuol-
toalan vaatteelle asettamiin vaatimuksiin. Kolmantena kayttétapauksena on koulu ja
siella tyOvaatteita kayttavat opiskelijat ja opettajat. TyOvaatteiden on vastattava heidan
toiminnallisiin, ympaéristollisiin seka yleisiin tarpeisiinsa. Naista tarpeista kerrotaan enem-
man luvussa 6. Viimeisena kayttotapauksena on pesula, jossa vaatteet mahdollisesti
huolletaan ja pestaan ja siella tyoskenteleva henkilokunta, joka kasittelee pesuun tulleita
tyOvaatteita. Likaiset vaatteet kdydaan Iapi ennen pesua. Tyota helpottaa, jos tarkistet-
tavia taskuja on vdéhemman ja yksityiskohdat ja rakenteet on suunniteltu laitospesun néa-

kokulmasta helpoiksi.
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2.3 Opinnaytetydn tavoitteet

Taman opinnaytetyon tarkoitus oli jatkaa tutkimusta siitd, mihin innovaatioprojektissa oli
paadytty. Opinnaytetyd toteutettin omana erillisend tutkimuksena, mutta hyédyntaen
esitutkimuksessa saatuja tuloksia ja tutkimalla siiné toteutettuja ty6vaatteiden prototyyp-
peja. Tarkoituksena oli tutkia tyOvaatteiden kayttoa ja kaytettavyyttd seka itse tydvaat-
teita. Tutkimuksessa selvitettiin, minkélainen on hyva terveydenhuoltoalan tyévaate ja
minkalaisia ominaisuuksia siltd vaaditaan. Tyon tavoitteena oli saada selville, miten uu-
det kehitellyt tybvaatteiden prototyypit toimivat suuhygienistin tydssa ja miten niita voisi
viela kehittdd ennen kuin vaatteet ovat valmiita tuotantoon. Tutkimuskysymyksiksi muo-
dostuivat: Minkalainen on hyva terveydenhuoltoalan tyévaate ja miten suun terveyden-
huoltoalalla koekaytdssa olleita tydvaatteita tulisi kehittaa? Liséksi tyon tavoitteena oli
esittaa tuotekehitysehdotuksia saatujen tutkimustulosten pohjalta ja kehitella ehdotelma
terveydenhuoltoalalle soveltuvasta pienesta mallistosta, joka vastaisi erityisesti Metro-

polian suun terveydenhuoltoalalla opiskelevien ja tytskentelevien henkildiden tarpeisiin.

3 Opinnaytetydn tutkimusstrategia

Tutkimuksen alussa kehitettiin prosessikaavio (kuvio 3), joka ilmentaa tutkimusprosessin
kulkua. Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypilliseen tapaan tutkimussuunnitelma muotoutui
hiljalleen tutkimuksen edetesséa olosuhteita mukaillen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 164). Lahtokohtana oli toteutettu innovaatioprojekti, joka toimi opinnaytetyon esi-
tutkimuksena. Esitutkimuksessa tehtiin kayttajatutkimusta, josta saatuja tuloksia on hyo-
dynnetty tdssa opinnaytetydssa. Valmistetut tydvaatteet, artefaktit, seka niiden koekaytto
toimii tutkimuskohteena. Tutkimuksen tavoitteet muotoutuivat taltd pohjalta. Aiheeseen
syvennyttiin muun muassa vierailemalla Hammaslaakaripaivilla, jossa paastiin tutustu-
maan suuhygienistin tyéhon soveltuviin tybvaatteisiin. Tutkimusongelman ratkaise-
miseksi haettiin sopivia tutkimusmenetelmia ja tutkimukselle asetettiin teoreettinen viite-
kehys. Toteutusvaiheessa aiheeseen liittyvaan teoriaan syvennyttiin kirjallisuuden ja asi-
antuntijahaastattelun avulla sekd perehtymalla terveydenhuoltoalan tydvaatteisiin. Suun
terveydenhuoltoalan opiskelijoille ja opettajille toteutettiin koekayttd ja tutkimusaineistoa
saatiin koekayttajien tayttamista paivakirjoista ja heille tehdyistda teemahaastatteluista.
Liséksi tehtiin asiantuntijahaastattelu terveydenhuoltoalan vaatteita valmistavan yrityk-

sen asiakaspaallikolle.
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1. LAHTOKOHDAT
TUTKIMUKSELLE

2. TUTKIMUKSEN
TOTEUTTAMINEN

3. TULOSTEN
ANALYSOINTI

Esitutkimus Teorian tutkiminen Ty6vaatteet:
artefaktianalyysi
Kayttajatutkimus Asiantuntijahaastattelu Tuotekehitys
Koekaytto:
Aiheeseen Koekaytto tehdyt havainnot Malliston
syventyminen suunnittelu
Paivakirjat ja Paivakirjat ja
Tavoitteet teemahaastattelut teemahaastattelu
koekayttajille koekayttajille:
Tutkimusmenetelma Siséllénanalyysi
Terveydenhuoltoalan 5. EHDOTELMA
Teoreettinen tyévaatteisiin MALLISTOSTA

\_ viitekehys j \ perehtyminen ) \

Kuvio 3. Tutkimuksen prosessikaavio.

Tutkimusaineistoa analysoitiin (kuvio 3) eri menetelmin. Artefaktianalyysia kaytettiin
vaatteiden analysoinnissa ja sisadlldnanalyysin avulla kasiteltiin paivéakirjoista ja teema-
haastatteluista saatua aineistoa. Lisaksi analysoitiin koekaytosta tehtyja havaintoja. Tut-
kimustulosten perusteella annetaan tuotekehitysehdotuksia koekaytdssa olleisiin tyo-
vaatteisiin ja esitelladn ehdotelma terveydenhuoltoalalle soveltuvasta pienesta tytvaa-
temallistosta.

3.1 Tutkimusote

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena designtutkimusta soveltaen. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Kohdetta pyritaan
tarkastelemaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja tutkimuksessa on mahdollista
[6ytdd monen suuntaisia suhteita. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Kvalitatiivisessa tutkimuk-
sessa ei pyrita yleistyksiin vaan pddmaarana on asian kuvaaminen, ymmartaminen ja
siitd tulkinnan antaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen toteuttamiseen ei ole tarkkaa ase-

teltua menetelmallista viitekehysté ja ohjeistusta. (Kananen 2012, 29-30.)

Tutkimuksessa sovellettiin designtutkimusta, josta voidaan kayttad myds kasitteita kehit-
tamistutkimus tai suunnittelututkimus (Kiviniemi 2018, 231). Kehittdmistutkimuksella py-
ritdén kehittdmaan jokin asia paremmaksi. Asian kuvaamisen, ymmartamisen ja tulkin-
nan antamisen liséksi tavoitteena on I0ytaa uusia parempia vaihtoehtoja tutkittavalle

kohteelle, kuten tasséa tutkimuksessa esitetyt tuotekehitysehdotukset. (Kananen 2012,
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44.) Designtutkimuksen ominaispiirteisiin kuuluu erilaisten tutkimusmenetelmien jous-
tava hyddyntaminen. Tieteellisid periaatteita sovelletaan eri vaiheisiin sopivalla tavalla.
Yhteisty6ta tehdaéan tutkijoiden, asiantuntijoiden ja kaytannén toimijoiden kesken ja se
kattaa kehittdmistutkimuksen eri vaiheet. Tutkimus toteutetaan aidoissa olosuhteissa ja
kehittamistyd on teoriaperusteista. (Kiviniemi 2018, 231-234.) Kiviniemen (2018, 234)
mukaan "kehittamisprosessi muodostuu jatkuvasti kehittyvistda analysoinnin, suunnitte-

lun, toteutuksen ja uudelleen suunnittelun sykleista”.

Designtutkimus korostaa tutkimuksellista otetta ja teoreettista perustaa kaytannon kehit-
tamistydssa Kiviniemi (2008, 283) Gravemeijeria & Cobbia (2006) mukaillen. Tasséa tut-
kimuksessa pyrittiin kehittAmaan Metropolian suun terveydenhuoltoalan opiskelijoille ja
opettajille suunniteltuja tytvaatteita. Sen lisdksi, etté perehdytaan tyévaatteiden kaytt66n
Metropolian suun terveydenhuollon opetusklinikalla, tulee tutkimuksessa perehtya laaja-
alaisesti ja teoreettisesti kyseisiin tydvaatteisiin ja niista saatavilla olevaan tutkimustie-
toon. Nain ollen designtutkimus perustuu seké teoreettiseen ettéd kaytanndn olosuhteisiin
liittyvaan tietAmykseen Kiviniemi (2018, 238) Ohia & Reevesid (2010) mukaillen. Kay-

tannon olosuhteisiin tutustuttiin esitutkimusvaiheessa.

3.2 Aineistonkeruumenetelmat

Aineistonkeruussa lahtokohtana on aina tutkimusongelma, joka maarittad, millaista ai-
neistoa lahdetddn hankkimaan ja millaisin menetelmin (Eskola, Latti & Vastamaki 2018,
28). Kvalitatiivisen tutkimuksen piirteisiin kuuluu aineiston keraaminen luonnollisissa, to-
dellisissa tilanteissa ja ihmisen suosiminen tiedonkeruun vélineend. Aineistonkeruussa
suositaan laadullisia metodeja, kuten teemahaastattelua ja erilaisten dokumenttien dis-
kursiivista analysointia, joissa tutkittavien kokemus ja naktkulmat paasevat hyvin esille.
(Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Designtutkimuksessa hytdynnetaan tyypillisesti useita eri tut-
kimusmenetelmia ja ne vaihtelevat prosessin eri vaiheissa sen mukaisesti, millaisia uu-
sia tarpeita kehittamistydssa ilmenee ja miten tutkimuksen painopiste kehittyy (Kiviniemi
2018, 240). Aineistonkeruumenetelmina tutkimuksessa kaytettiin koekayttajien tayttamia
paivakirjoja, heille tehtyja teemahaastatteluja seka asiantuntijahaastattelua. Tutkimusai-
neistona toimivat myos koekaytossa olleet tydvaatteet. Liséksi tutkimusta varten vierail-
tiin Helsingin Messukeskuksessa marraskuussa 2018 Hammaslaakaripaivilla, jossa tu-
tustuttiin parin suomalaisen tydvaateyrityksen terveydenhuoltoalan tydvaatteisiin. Mes-

suosastoilla haastateltiin tydvaateyritysten edustajia.
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Haastattelu on erddnlainen keskustelu, jossa haastateltavalta pyritdan saamaan selville
aiheeseen liittyvat asiat (Eskola ym. 2018, 27). Tutkimusvdlineena sita kaytetaan silloin
kun tarvitaan tietoa, joka koskee mielipiteitd, kokemuksia ja havaintoja. Se on nopea ja
helppo tapa saada paljon tutkimusaineistoa. (Anttila 2005, 231-234.) Haastattelun etuna
on mahdollisuus sééadella aineistonkeruuta vastaajaa myotaillen ja tilanteen vaatimalla
tavalla. Haastattelu valitaan, kun halutaan korostaa ihmisté tutkimuksessa subjektina ja
tarjota mahdollisuus tuoda esiin itsedén koskevia asioita vapaasti. Jos tiedetaan, etta
tutkimusaihe tuottaa vastauksia monitahoisesti, on kannattavaa kayttdd haastattelua.
Haastattelu soveltuu myds tilanteisiin, joissa halutaan selventaa saatavia vastauksia tai
syventaa saatavia tietoja esimerkiksi lisdkysymyksilla. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.) Tutki-
mushaastattelu voidaan jakaa erilaisiin ryhmiin ja tdssa tutkimuksessa kaytettiin teema-
haastatteluja. Teemahaastattelu on strukturoidun ja avoimen haastattelun valimuoto,
jossa kysymysten tarkka jarjestys ja muoto puuttuvat ja vain haastattelun aihepiirit,
teema-alueet, ovat tiedossa (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Valmiita kysymyksia ei valttamatta
ole, vaan haastattelija kayttaa apunaan tukilistaa kasiteltavista asioista, joita haluaa ka-
siteltéavan (Eskola ym. 2018, 30).

Tutkimuksessa tutkittavia voidaan pyytaa pitamaan paivakirjaa erilaisista tapahtumista
ja kokemuksista (Hirsjarvi ym. 2009, 219). Tutkimuksessa koekayttajilta kerattiin tietoa
tyovaatteista ja niiden kaytdsta paivakirjojen avulla. Paivakirja oli ikdan kuin sovellettu
versio kyselylomakkeesta, jossa on avoimia kysymyksia. Avointen kysymysten lisaksi
kayttajilta kysyttiin tarkkoja kysymyksia tydvaatteiden pesuun ja huoltoon liittyen. Paiva-
kirja voi koostua taysin strukturoimattomasta materiaalista tai antaa vastauksia hyvinkin
spesifeihin kysymyksiin. Paivékirja-aineiston analysointi on yleensa haastavaa ja struk-
turoimaton aineisto jattéaa runsaasti varaa tulkinnoille. (Hirsjarvi ym. 2009, 219.) Analy-
soinnin helpottamiseksi ja taysin strukturoimattoman aineiston vahentamiseksi paivakir-
joihin lisattiin ohjaavia esimerkkikysymyksia, joihin jokainen sai kommentoida tai jattaa
kommentoimatta. Esimerkkikysymysten avulla pyrittiin ohjaamaan vastaajia kiinnitta-
maan huomiota sellaisiin asioihin, joihin toivottiin vastauksia. Koekayttdjien paivakirjoista

(liite 1) ja heille tehdyista teemahaastatteluista kerrotaan tarkemmin luvussa 5.

Asiantuntijahaastattelussa haastateltava on hyvin koulutettu alan asiantuntija, joka edus-
taa usein organisaatiota tai yritysta. Hanet on valittu haastateltavaksi erityisesti tutkimuk-
sen aihe huomioiden. Tarkoituksena haastattelussa on koota asiantuntijan hallussaan

olevaa laaja-alaista erikoistietamystéa aiheesta. (Anttila 2005, 198.) Tassa tydssa asian-
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tuntijahaastattelu toteutettiin tydvaatteita valmistavan ja myyvan yrityksen asiakaspaalli-
kolle. Haastattelu toteutettiin teemahaastatteluna ja haastattelun yhteydessa haastatel-

tava esitteli terveydenhuoltoalalla kaytettyja tytvaatteita ja niiden materiaaleja.

Esineellisena tutkimusaineistona toimivat koekayttssa olleet tydvaatteet, artefaktit. Ar-
tefaktilla tarkoitetaan ihmisen aikaansaamaa tuotosta, jota on totuttu tarkastelemaan
tuotteena. Se voi olla fyysinen objekti, kuten tydvaate, jolla on kayttbominaisuudet,
muoto, materiaali ja massa. Kulttuurialoilla tutkimukseen kuuluu usein objektin ominais-
piirteiden ja toimintafunktioiden selvittéminen tutkimuksen keinoin. Padhuomio voidaan
keskittaa artefaktien uusien teknisten ratkaisujen kehittamiseen. (Anttila 2005, 211-213.)
Tassa tyossa tutkittiin artefaktien kayttoa ja kaytettavyytta.

3.3 Analysointimenetelmat

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan induktiivista analyysia, jonka pyrkimyksena on
tuoda esiin odottamattomia seikkoja ja sen vuoksi lahtékohtana on aineiston monipuoli-
nen ja yksityiskohtainen tarkastelu. Aineiston analysoinnissa huomioidaan jokaisen tut-
kimustapauksen ainutlaatuisuus. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Aineistona tutkimuksessa oli
muun muassa jokaisen henkildkohtainen paivakirja seka kayttgjille tehdyt teemahaastat-
telut. Jokainen koekayttaja ja heidan mielipiteensé ja kokemuksensa kasiteltin omana
ainutlaatuisena tapauksenaan ja heilta saatua aineistoa pyrittiin tarkastelemaan moni-
puolisesti. Laadullisessa tutkimuksessa tulkinta ja tulos ovat riippuvaisia tutkijasta eika
yhta objektiivista tulkintaa ole (Kananen 2012, 30). Tutkijan arvot muovaavat sitd, miten
ymmarramme tutkimamme asiat ja siksi tutkijan arvolahtokohdat vaikuttavat tutkimuk-
seen. Tulokseksi voidaan saada vain ehdollisia selityksia johonkin aikaan ja paikkaan
rajoittuen. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Designtutkimus on kontekstuaalista ja tutkimustu-
lokset kuvataan aina yhteydessa kehittdamisprosessiin ja olosuhteisiin (Kiviniemi 2018,
234).

Laadullista aineistoa voidaan tarkastella eri analyysimenetelmin. Tassa tutkimuksessa
haastatteluja ja paivakirjoja analysoitiin sisdllonanalyysilla, jonka avulla voidaan tehda
patevia paatelmia aineiston suhteesta sen asiayhteyteen. Se on apuvalineena uuden
tiedon ja ndkemysten esiin nostamisessa ja toimii hyvin verbaalisen sisdlléon analysoin-
nissa. (Anttila 2005, 292.) Sen avulla pyritddn runsaasta aineistosta paljastamaan tekstin
ydin ja tekemé&an siita tiivistelma. Analyysimenetelma perustuu sisallén luokitteluun, jolla

pyritdan paasemaan sisdén aineistoon ja saamaan aineisto haltuun. Luokittelu jaetaan
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teorialahtdiseen ja aineistolahtdiseen luokitteluun. (Kananen 2012, 116-117.) Sisal-
I[6nanalyysin on oltava objektiivista eli jokaisella toimella on ainoastaan tarkoitus edeta
kohti tavoitetta, eli tuottaa haluttuun tutkimuskysymykseen vastaus. Toiminnan tulee olla
systemaattista ja hypoteesin vastaiset aineistot tulee myos analysoida. (Anttila 2005,
293.) Teemahaastatteluissa kerattyyn aineistoon kaytettiin teemoittelua. Teemoittelussa
litteroitu haastatteluaineisto luokitellaan ja pohditaan, mitéa vastauksia aineisto antaa. Jos
yks teema vastaa yhté luokkaa, siirretaén saman teeman alle kaikkien vastaukset ja ne
luokitellaan. Teeman alta voidaan etsia esiintyvid yhtalaisyyksia, kuten samanlaisia ko-
kemuksia materiaalin tunnusta. (Kananen 2012, 117.)

Artefakteihin kiinnittyy runsaasti tietoa, jota voidaan analysoida sisallénanalyysin keinoin
tai artefaktianalyysilla, jossa kaytetaan ilmion fenomenologista kuvaamista (Anttila 2005,
212; Anttila 1998). Artefaktianalyysissa tutkitaan fyysisia esineita itsesséén eika olla kiin-
nostuneita ensisijaisesti niiden viesteista tai semioottisista piirteistéa (Anttila 1998). Feno-
menologisessa kuvauksessa keskitytaan vain kohteen siséallon kuvaamiseen ilman ke-
nenkaan henkilon subjektiivista kokemusta. (Anttila 2005, 212). Fenomenologia tutki-
musmenetelmana perustuu tutkijan omiin havaintoihin ja avoimuuteen, jolloin tutkittava
kohde, tassa tapauksessa tydvaate, avautuu tutkijalle ennakkoluulottomana, aitona ja
monimuotoisena. Tarkoituksena on etsid uutta, syvempaa nakodkulmaa tutkimuskoh-
teesta niin, etté kyseenalaistetaan kaikki kohdetta koskevat aikaisemmat teoriat ja lahes-
tytaan sitd ilman ennakko-oletuksia tai kasityksia. (Anttila 2005, 329.) Varsinaisen ana-

lyysin idea on yhteydessa tutkimuksen tavoitteisiin. (Anttila 1998.)

Sisallbnanalyysin keinoja kaytetaan aineiston kasittelyssa, kun tutkitaan artefaktien kéayt-
toa tai kaytettavyyttd. Tuotteesta halutaan saada selville sen muotoa, materiaaleja tai
teknisia ratkaisuja kohtaan suuntautuvia vaikutelmia, merkityksia tai subjektiivisia tunte-
muksia. Tuotteen muotoilun ja kayttéfunktioiden yhteytta voidaan selvittaa testaamalla
tuotetta. Talléin artefaktiin yhdistyvat henkilon, koekayttajan, subjektiiviset eli sisaiset
tuntemukset. Tavoitteena on merkityksen anto, ymmarrys tai ominaisuuksien semiootti-
nen tulkinta. Artefakteihin liittyy aina vaistamatta assosiaatioita ja siksi analysoinnissa
tuleekin miettia, kantaako artefakti itsessaan tietoa vai onko se kayttajan mielessa, jolloin
tutkimusta kohdistetaan subjektiivisen merkityksenannon osa-alueelle. (Anttila 2005,
212-213))

Tutkimuksessa artefakteja analysoitiin molempia analyysimenetelmia hyodyntéaen, jotta

tyovaatteista ja niiden toimivuudesta saatiin mahdollisimman kattavaa tutkimustietoa.
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Koekaytdssa tutkittiin artefaktien kayttoa ja kaytettavyytta ja saatiin tietoa, joka perustuu
kayttajien henkilékohtaisiin tulkintoihin ja kokemukseen. Silloin analysointimenetelmana
hyodynnetaan sisallonanalyysin keinoja. Liséksi tydvaatteita tarkasteltiin ja tutkittiin nii-
den itsensa kantaman tiedon, ominaisuuksien, perusteella, jolloin tarkastelua tehtiin fe-
nomenologisesti artefaktianalyysin avulla. Tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat
muun muassa tydvaatteen olemus, sen rakenteelliset ratkaisut, yksityiskohdat ja kaytetyt

materiaalit.

4 Tyovaatetus terveydenhuoltoalalla

Tybvaatetus voidaan jakaa arki-, suoja- ja ammattivaatetukseen. Tavallista arkivaate-
tusta kaytetaan aloilla, joissa ei vaadita erityista tyovaatetusta. (Antikainen, Hurme, II-
marinen, Makinen & Tammela 1996, 15.) Suojavaatetus suojaa tyon erilaisilta vaaroilta,
kuten mekaanisilta vaaroilta, kemikaaleilta, lammdlta tai kylmyydelta. Suojavaatteet kuu-
luvat henkilénsuojaimiin, koska ne suojaavat terveytta tai turvallisuutta uhkaavilta vaa-
roilta. Henkilénsuojainten suunnittelua ja valmistusta seké niiden valintaa ja kayttéa oh-
jaavat EU-alueen henkilésuojaindirektiivit seka standardit. (Risikko & Matrttila-Vesalainen
2006, 113.) Ammattivaatetuksella tarkoitetaan tietyn ammattiryhman tydvaatetusta ja
silla on symbolinen funktio. Ty6vaate voi toimia tietyn ammatin tunnusmerkkina, kuten
terveydenhuollossa kaytettava asu, virkapuku tai univormu. Ammattivaatetus ilmaisee
identiteettid ja se voi toimia tietynlaisena henkisend suojana kayttajalleen. Tyovaatteet
iimaisevat muille, ettéd henkild on tydtehtavissa ja edustaa silla hetkella tydpaikkaansa
eiké toimi omana yksityisena henkilona. (Antikainen ym. 1996, 19.)

Vaatetuksella yleisesti on kolme perustehtdvad, jotka ovat suojaus-, kauneus- ja symbo-
lifunktiot. Vaatetuksen on suojattava ympadristén vaikutuksilta, kuten terveydenhuolto-
alalla roiskeilta, kemikaaleilta ja bakteereilta seka yllapitda [ampdviihtyvyyttd. Suojaami-
sen ohella vaatteen tulee tayttaa esteettiset funktiot ja pukea kantajaansa. Vaatetuksella
on my6s symbolinen funktio ja sen avulla voidaan tunnistaa kayttajan kuuluvuus esimer-
kiksi tiettyyn ammattiryhmaan. (Eberle, Hermeling, Hornberger, Kilgus, Menzer & Ring
2010, 49.)
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Perustehtavien lisdksi vaatetukseen kohdistuu monia erilaisia vaatimuksia, jotka tulee
ottaa huomioon ty6évaatteiden suunnittelussa. Tydvaatetukseen kohdistuvia vaatimuksia
ovat:

tarkoituksenmukaisuus

o kestavyys

¢ fysiologinen sopivuus

e ulkon&ko

e huollettavuus.
Tarkoituksenmukainen tytvaate tayttda kaikki sen perustehtavat eli on suojaus-, kau-
neus- ja symbolifunktioiden mukainen. Tytvaatteen on kestettava kulutusta ja kayttoa.
Sen on oltava fysiologisesti sopiva ja tunnuttava mukavalta kayttdolosuhteissaan. Tyo-
vaatteen tulisi miellyttda kayttajaa ulkonadllisesti. (Eberle ym. 2010, 49.) Usein tervey-
denhoitoalalla tydnantaja tekee kuitenkin tyévaatehankinnat ja tyontekija ei paase vai-
kuttamaan vaatteen ulkondkdon itse. Vaatimuksena tydvaatteille on helppo huolletta-
vuus ja terveydenhuoltoalalla tyévaatteissa on huomioitava niille mahdollisesti tehtava

laitospesu ja sen asettamat vaatimukset.

Terveydenhuoltoalan tydvaatemallistoja tutkittiin innovaatioprojektissa ja tdssa tutkimuk-
sessa. Havaittiin, ettéd hyvin harvoilla tydvaatteita myyvilla yrityksilla on omaa mallistoa,
joka olisi suunnattu ainoastaan suun terveydenhuoltoalalle. Tydvaatemallistot ovat usein
suunniteltu palvelemaan laajemmin koko terveydenhuoltoalaa. Tutkimusta varten tehtiin
asiantuntijahaastattelu tytvaatteita valmistavan yrityksen asiakaspaallikélle, joka vah-
visti asian. Saarikoski (2019) kertoo, etta heilla ei ole olemassa omaa tydvaatetta jokai-
selle ammattiryhmaélle, vaan hoiva-alan malliston vaatteita voidaan pitaa hyvin erilaisissa
ammateissa ja tyopaikoissa, kuten sairaaloissa, terveyskeskuksissa, hoivakodeissa,
hammaslaakariasemilla, elainladkariasemilla ja kauneushoitoloissa. Markkinoilla on vain
vahan suun terveydenhuoltoalalle suunniteltuja tyévaatemallistoja, koska tydvaatteilta
vaadittavat ominaisuudet ovat hyvin pitkalti samoja koko terveydenhuoltoalalla. Tarkeim-
pid ominaisuuksia tytvaatteessa hoitoalalla ovat vaatteen suojaavuus, identiteetin luo-
minen, helppohoitoisuus ja mukavuus. Hyvin toimiva suuhygienistin tydvaate voi toimia

yht& hyvin hoivakodissa hoitajan ty6vaatteena. (Saarikoski 2019.)

Henkilokunnan pukeutumisella voidaan vaikuttaa tydympéariston tunnelmaan. Henkilo voi
olla toissa sairaalassa osastolla, jossa on laitosmainen ympaéristo tai hoivakodissa, jossa
halutaan luoda kodinomaista tunnelmaa. Tyovaateella on tarkoitus edustaa tydpaikkaa.

(Saarikoski 2019.) Asiallinen tydpukeutuminen on tarke&a, koska terveydenhuoltoala on
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palvelukeskeista ja ihmislaheista tyotd, jossa vaatetus vaikuttaa myos potilaaseen tai
asiakkaaseen. TyOvaate viestittdd ammattitaitoa, luotettavuutta, hygieenisyytta ja siis-
teytta. (Routamaa 2008). Silla on myos tarkea merkitys identiteetin luomisessa. Joissain
tyopaikoissa henkilékunnan on turvallisuussyista erotuttava potilaista. Historian saa-
tossa tietyille vaatteille on muodostunut vahva mielikuva, esimerkiksi valkoisesta pitkasta

takista tunnistetaan laakari. (Saarikoski 2019.)

4.1 Lait, sdadokset ja standardit

Tyo6vaatteiden suunnittelussa ja valmistuksessa tulee huomioida tydntekoa koskevat lait
ja saadokset. Tyodturvallisuuslaki (738/2002, § 8) ja sen alaiset sdadokset maaraavat,
ettd tydnantajan on huolehdittava tyontekijdiden turvallisuudesta ja terveydesta tyossa.
Tyon fyysistd ja psykososiaalista kuormitusta vahennetaan pitamalla tydolot kunnossa
ja tuottavuus paranee (Tyosuojeluhallinto 2015-2020). Yksi tydoloihin vaikuttava tekija
on tybvaatetus. Tyontekija- ja tydnantajajarjestot ovat maaritelleet suojavaatesopimuk-
sessa ne terveydenhuoltoalan ammatit, joissa on velvollisuus kayttaa tyénantajan tarjoa-
maa ja kayttamaa tydasua (Routamaa 2008). Hammaslaakarien tydnantajayhdistys ry:n
ja Tehy ry:n vélinen tybehtosopimus maaraa, ettd tydnantajan tulee hankkia ja huoltaa
tyontekijoidensa tydpuvut suun terveydenhuoltoalalla (Hammaslaakarien tyénantajayh-
distys ry & Tehy ry, § 22).

Standardit tdydentavat valtionneuvoston paattksissad annettuja vaatimuksia ja koskevat
ennen kaikkea tytssa kaytettavid suojaimia (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 113).
Vaikka standardit koskevat lahinn& suojaimia, tulee muutama standardi huomioida ter-

veydenhuoltoalan tydvaatteita valmistaessa.

Standardissa SFS-EN ISO 30023 on esitetty symboleista muodostuva merkinta-
jarjestelma, jolla tyévaatteisiin ja suojavaatetukseen voidaan merkita tiedot niiden
soveltuvuudesta standardin 1SO 15797 mukaiseen teolliseen ammattipesuun.
Standardi kattaa seuraavat ammattipesun kasittelyt: pesu ja valkaisu sekd pesun-
jalkeen suoritettava tunneliviimeistely ja rumpukuivaus. Tekstiilien ammattimaista
kemiallista pesua ja kemiallista vesipesua kasitellaén standardissa ISO 3175.

Tyovaatteille ja niiden materiaaleille voidaan myds tehdéa erilaisia standardisoituja tes-
tejd. Uuden tybasun malli ja materiaali tulee testata ennen kayttéénottoa. Tydvaatteen
kayttotarkoitus maarittelee, minkalaisia testeja tehdaan. Testeissa voidaan tutkia esimer-

kiksi tydvaatteiden kestdvyysominaisuuksia, kuten hankauslujuutta ja murtolujuutta.
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Kayttémukavuuteen liittyvid ominaisuuksia voidaan testata esimerkiksi ilman- ja hdyryn-
lapaisevyydella. Teollisen pesuprosessin nakokulmasta tarkeda on selvittdd materiaalin

mittamuutokset, varinkesto ja nyppyyntyvyys. (Lappalainen 2008.)

4.2 Vaatetusfysiologia

Fysiologialla tarkoitetaan oppia elimiston toiminnasta (Risikko & Marttila-Vesalainen
2006, 9). Vaatetusfysiologiaksi kutsutaan tiedettd, jossa tarkastellaan ihmisen, ympaéris-
ton ja vaatetuksen valista vuorovaikutusta (Eberle ym. 2010, 49; Risikko & Marttila-Ve-
salainen 2006, 9). Vaatetusfysiologiaa hydodynnetaan materiaalien ja vaatteiden suunnit-
telussa, valmistuksessa ja valinnassa. Tavoitteena on vaikuttaa pukeutumisella ihmisen
lampdoviihtyvyyteen ja lampotasapainoon seka vaatteen kayttomukavuuteen. Vaatetus-
fysiologiassa on monia tutkimusmenetelmid, joilla voidaan mitata tekstiilimateriaalien
ominaisuuksia. Materiaaleille tehdaan standardisoituja testeja, joiden avulla saadaan
vertailukelpoista tietoa kankaiden ominaisuuksista, kuten ilmanléapaisevyydesta ja lam-
moneristavyydesta. Vaatteen lopullisiin ominaisuuksiin vaikuttavat materiaalin lisdksi mi-
toitus, malli ja yksityiskohdat ja siksi materiaalitestausten liséksi on tutkittava vaatetuk-
sen toimivuutta koekayttamalla vaatetta kokonaisuudessaan. Suunnittelussa lahtokoh-
tana on vaatteen kayttaja ja koehenkil6ita voidaan hytdyntaa esimerkiksi vaatteen toi-
minnallisuuden arviointiin. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 9—-10).

Ihminen on tasalampoéinen, mika tarkoittaa sitd, etta ihmisen sisaosien lampdatila pyrkii
pysymaan vakiona ympariston lampdtilasta riippumatta. Elintoimintojen turvaamiseksi
tasaisen lampdtilan yllapito on tarkeda. Ihminen on jatkuvasti alttiina erilaisille ilmastolli-
sille vaikutuksille ja lammonsaatelyjarjestelmansa avulla ihminen reagoi ympériston lam-
pétilan muutoksiin. "Lammonsaatelyn tarkoituksena on lampétasapainon ja lampdviihty-
vyyden sailyttaminen” (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 22). LAmpd&tasapainossa ih-
minen luovuttaa yhta paljon lamp6a kuin tuottaa ja kokee silloin olonsa lampétilan osalta
viihtyisaksi (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 25). Liikkeessa keho tuottaa ylimaa-
raistd lampoa, joka poistuu ihon ja hengityksen avulla. 1ho johtaa noin 90 % elimiston
tuottamasta lammosta vaatetuksen l&api. Jos lammoéntuotto on suurempaa kuin poistuma,
alkaa ihminen hikoilla. Tallin kehon ilmanvaihtoa tulisi parantaa kosteudensiirtokykyi-
silla materiaaleilla, jotka siirtavat kosteuden iholta pois. Kosteuden hoyryyntyminen taas
viilentda ihoa. Jos lAmpda poistuu enemman kuin ihminen sitd tuottaa, alkaa paleltaa.
Talloin tulee lisé&ta vaatetusta ja vahentada kehon ilmanvaihtoa eristamalla. (Eberle ym.
2010, 49-50.)
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Lampdtuntemukset ovat yksil6llisia ja samassa tilassa toisella henkildlla voi olla kuuma
ja toisella kylma. Tavallisesti ihon kautta aistitaan ympariston l[ampdétilojen muutokset ja
iholla lampétilan lasku tai nousu tuntuu kylmyytena tai lampimyytena. Tuntemukset voi-
vat olla epamiellyttavia ja vaikeuttaa keskittymista ja tarkkaavaisuutta. (Antikainen ym.
1996, 34.) Tydympariston lampdoloilla on merkittéava vaikutus ihmisen hyvinvointiin ja
tydsuorituksiin. Lampoviihtyvyys on hyvinvoinnin yksi perusvaatimuksista. Elimistéssa ei
tunnu silloin mitd&n epamiellyttavia tuntemuksia, kuten hikoilua tai vilunvéristyksia. Jos
tydymparistd on liilan kylmé&, kuuma tai vetoinen, lampoviihtyvyys laskee. Lampdoviihty-
vyyden lasku vaikuttaa heikentavasti tyoviihtyvyyteen ja -motivaatioon. Tyon kuormitta-
vuus lisdantyy ja henkinen ja fyysinen suorituskyky laskevat, miké lisda tapaturmavaa-
raa. Erilaiset terveyshaitat ja oireilu voivat lisdantya. Vaatetusta lisaadmalla tai vahenta-
malla jokainen voi huolehtia omasta lampoviihtyvyydestaan. Poikkeavissa lampdoloissa
vaatetuksella on valtava merkitys lammonsaatgjana. (Antikainen ym. 1996, 39.)

Materiaalin avulla voidaan vaikuttaa kayttémukavuuteen. Hengittava materiaali helpottaa
lampotasapainon yllapidossa. Kayttomukavuuteen vaikuttaa myos materiaalin tuntu, ku-
ten taipuisuus ja joustavuus. Valmistustapa ja rakenteen tiiviys vaikuttavat materiaalin
ominaisuuksiin. Lammonerityskyky seka vesihdyryn- ja ilman lapaisevyyskyky vaikutta-

vat materiaalin hengittavyyteen. (Lappalainen 2008).

Materiaalien lisaksi vaatetusfysiologiassa tarkastellaan vaatteen mallia, mitoitusta ja yk-
sityiskohtia — vaatetta kokonaisuudessaan yhdistettyna ihmiseen ja ymparisté6n. Tuot-
teen kayttétarkoitus maéaraa mallin ja mitoituksen. Tavoitteena on toimiva vaate, jota on
miellyttava kayttaa. TyoOvaatteiden valjyyksissa ja kaavoituksessa tulee huomioida
tydssa tehtavat liikkeet ja kaikki mahdolliset dariasennot. Staattisten mittojen liséksi tulee
huomioida dynaamiset mitat, jotka voidaan mitata ihmisen liikkuessa tai pysahtyessa
tarvitsemiinsa erilaisiin tydasentoihin. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 22). Kaytto-
mukavuuteen vaikuttavat tydasun mallin ja materiaalin liséksi vaatteen sopiva koko, ke-
veys ja pukemisen helppous (Lappalainen 2008). Tytvaatesuunnittelussa haasteena on

luoda malli, joka sopii erikokoisille ja vartalotyypeiltaan hyvin erilaisille kayttajille.

4.3 Vaatteiden hygieenisyys

Terveydenhuoltoalalla tydvaatetuksella on suuri merkitys hygienian ndkékulmasta. Tyo-

vaatteiden on tarkoitus estdd omien vaatteiden likaantuminen ja suojata roiskeilta, ve-
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relté ja muilta eritteiltd. Niiden tehtdvana on estaa tartuntoja siirtymasta potilaasta tyon-
tekijaan tai tyontekijasta potilaaseen. Terveydenhuoltoalalla on tehty paljon erilaisia tut-
kimuksia, joissa on tutkittu leviavatko tartunnat tydvaatteiden valityksella ja miten hyvin.
Routamaa (2008) kertoo Englannissa terveysministeridlle tehdysta review-raportista,
jossa todettiin, etta tyontekijdiden tydvaatteet terveydenhuollossa kontaminoituvat asteit-
tain kayttgjilta siirtyvilla mikrobeilla seka eri taudinaiheuttajakykyisilla bakteereilla tydym-
paristosta ja potilaista. Taudinaiheuttajat poistuvat ja tuhoutuvat pesuprosessin eri vai-
heissa, kun pesulampdtila on yli 60 °C. Vaikka tytvaatteet olisivat kotikoneella pestyja,
pestyjen vaatteiden valityksella ei kulkeudu taudinaiheuttajia. Routamaan (2008) mu-
kaan toisessa tutkimuksessa hammasléaéketieteen opiskelijoiden tydtakkien hihoihin ja
rintaan oli teipattu milliporesuodattimet, jotka oli viljelty hammashoitojen jalkeen. Porauk-
sen jalkeen hihoissa oli merkittavasti enemman pesékkeitad kuin hampaiden tutkimisen
jalkeen. Rinnassa esiintyneissd pesakkeissa ei ollut huomattavaa eroa. Hihoissa oli
enemma&n mikrobeja kuin takkien rinnassa. Hampaita tutkittaessa tuli vahemman mikro-

beja kuin hampaiden kiillotuksessa, porauksessa tai hammaskiven poistossa.

Infektioiden torjunta perustuu tartuntareittien katkaisuun ja se edellyttaa steriileja tyota-
poja ja hyvaa kasihygieniaa. Osana sitd on myds asianmukainen pukeutuminen ja suo-
jainten kayttd. On tutkittu, etta tydvaatteet kontaminoituvat potilastydssa ja mikrobit séi-
lyvat vaatteissa hengissa niin kauan, ettd tartunnat ovat mahdollisia. Taman vuoksi tyo-
vaatteen alta paljastuvat omat vaatteet, kuten t-paidan hihat tai tytvaatteen paalla kay-
tetty takki, ovat tiedostamaton riski potilaille ja henkilokunnalle. Potilasturvallisuuden
edistamiseksi tydnantajan tulee edellyttaa tyontekijoiltddn asianmukaista pukeutumista
ja henkiloston tulee noudattaa niitéd. Helposti kontaminoituvia pitkéhihaisia tytvaatemal-
leja tulisi valttdd. Tydasun peseminen tarpeeksi usein auttaa hyvan hygienian toteutta-

misessa. (Routamaa 2008.)

Suun terveydenhuollon yksikdiden tartunnantorjuntaohjeessa Valimaa (2016) kertoo
suun terveydenhuoltoalalle soveltuvasta tydvaatetuksesta, johon kuuluvat lyhythihainen
paita tai takki sek& housut ja sukat. Paidan on oltava lyhythihainen, koska kyynarvarsi
kontaminoituu nojattaessa potilaaseen ja tytssa syntyvista roiskeista. Lyhythihainen
paita mahdollistaa kyynarvarren puhdistamisen mikrobeista potilasvaihdon valissa. Ty6-
asusta ainakin paita suositellaan vaihdettavaksi pdivittain. Vaatteet tulee vaihtaa aina,
jos niihin tulee nakyvaa likaa. TyOvaatteet suositellaan pestavaksi tyopaikan pesuko-

neilla tai pesetettavaksi pesulassa. Tydvaatteiden on kestettava 70 °C pesulampdtilaa
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10 minuutin ajan tai kaytettdessa desinfioivaa pesuainetta riittaa 40 °C lampdétila. (Vali-
maa 2016.)

4.4 Materiaalit, hoito ja huolto

Lappalaisen (2008) mukaan tydvaatetuksessa on huomioitava monia eri ndkokulmia ja
se asettaa suunnittelulle omat haasteensa. Suunnittelulla pyritaan laadukkaisiin ja kes-
taviin ratkaisuihin ja kestavat, tarkoituksenmukaiset materiaalit ovat olennainen osa sita.
Laadukas materiaali tukee vaatteen mallia. Materiaaleina tyévaatteissa ovat usein erilai-
set sekoitteet, koska ne ovat kestavia, helppohoitoisia ja siliavat hyvin tunneliviimeistyk-
sessd. Sekoitekankaissa kaytetaan usein erilaisia puuvillasekoitteita, joissa on 50-65 %
tekokuitua ja 35-50 % puuvillaa. Tekokuituna puuvillan kanssa kaytetaan yleisimmin po-
lyesteria tai polyamidia. Yleisin kaytetty yhdistelma tyévaatekankaissa on 65 % polyes-
teria ja 35 % puuvillaa. Mikrokuituisia tekstiileja voidaan myds hyddyntaa tydvaatemate-
riaalina. Ne ovat pehmeitd, tiiviitd ja hengittavia. Mikrokuidun yksi hyva kayttokohde ter-
veydenhuollossa ovat leikkaussalissa kaytetyt tekstiilit. Vapaa-ajan vaatetuksesta tyo-
vaatetukseen ovat siirtyneet kankaan joustoa lisdavét raaka-aineet, kuten elastaani seka
joustoa lisaavat valmistustavat kuten mekaaninen stretch. (Lappalainen 2008.) Niit& voi-
daan lisata pienia maaria, esimerkiksi 3 %, puuvillan ja polyesterin joukkoon.

Kuituja yhteen sekoittamalla voidaan yhdistaa kuitujen hyvat ominaisuudet ja saada en-
tistd laadukkaampia ja kestavampia tyovaatemateriaaleja (Eberle ym. 2010, 43). Teko-
kuidut tuovat materiaaleihin kestavyytta seké huollettavuutta (Lappalainen 2008). Poly-
esteri on mekaanisesti ja kemiallisesti kestavaa ja siksi se sopii hyvin ty6- ja suojavaat-
teisiin (Raisanen, Rissanen, Parviainen & Suonsilta 2017, 77). Luonnonkuituna puuvil-
lalla taas on hyvat vaatetusfysiologiset ominaisuudet. Kuitusekoitteilla voidaan saada
materiaaliin paremmat kayttdominaisuudet, kuten hankauslujuus ja kulutuksen kesto.
Tavoitteena voi myds olla vaatetusfysiologisten ominaisuuksien, esimerkiksi materiaalin
tunnun ja kosteudensiirtokyvyn parantaminen tai hoito-ominaisuuksien kehittdminen.
Kuituja sekoitetaan yhteen my6s tietyn ulkondén saavuttamiseksi tai taloudellisen kan-
nattavuuden vuoksi. (Eberle ym. 2010, 43.) Terveydenhuoltoalalla tyévaatemateriaalien
tulee suojata bakteereilta ja niissa on usein silea pinta, joka vahentaa itididen tarttuvuutta

ja on ongelmaton puhdistaa (Eberle ym. 2010, 51).

Kankaille voidaan tehd& erilaisia viimeistyksia, joilla pyritdan parantamaan niiden omi-

naisuuksia. Viimeistykset voivat olla mekaanisia tai kemiallisia. Kuivaviimeistyksissa
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kaytetaan fysikaalisia keinoja mekaanisesti ja markaviimeistyksissa kemikaaleja seka
veteen perustuvia prosesseja haluttujen ominaisuuksien saavuttamiseksi. Terveyden-
huoltoalan tydvaatemateriaaleihin tehtévia viimeistyksia voivat olla esimerkiksi kutistu-
mattomuuskasittely, lianhylkivyysviimeistys ja antimikrobiviimeistys. Kutistumattomuus-
kasittely on mekaanista viimeistystd, jossa kangasta tiivistetaan syéttamalla sita ylimaa-
rin kuivausraamiin niin, etta kangas kutistuu vapaasti. Toinen tapa tehda kutistumatto-
muuskasittely on sanforointi, jossa sanforointikoneella kankaan rakenteesta saadaan tii-
viimpi ja muotonsa pitavampi. Sanfor-merkinta& saa kayttaa kankaissa, joiden pesuku-

tistuma on alle prosentti.

Hylkivyysviimeistykset kuuluvat kemiallisiin viimeistyksiin ja niissa tarkoituksena on kan-
kaan pintajannityksen alentaminen. Eri kemikaaleja kayttamalla saadaan aikaan erilaisia
hylkivyyksia, kuten lianhylkivyys ja parempi lian irtoavuus pesussa. (Raisédnen, Rissa-
nen, Parviainen & Suonsilta 2017, 212—-217.) Lialta suojaavat kankaat voidaan kasitella
silikaateilla tai fluorohiilivedyilla sen mukaan, minkalaiselta lialta kankaan halutaan suo-
jaavan (Antikainen ym. 1996, 79). Nykyaan viimeistyksia voidaan tehda myos taysin fluo-
rittomilla hylkivyyskemikaaleilla, jotka ovat turvallisempia kayttda (Raisanen ym. 2017,
217). Lian hylkivyysviimeistys ei vaikuta kankaan muihin ominaisuuksiin ja pesun jalkeen
hylkivyysominaisuudet palautuvat lampokasittelylla. Viimeistyksen uusiminen voidaan
suorittaa pesun yhteydessa. (Antikainen ym. 1996, 80.) Terveydenhuoltoalalla kaytettyi-
hin kankaisiin voidaan tehda antimikrobiviimeistys tai jo tekokuitujen valmistusvaiheessa
lisata niihin antimikrobiaineita. Antimikrobiaineet voivat estéaa mikro-organismeissa solu-
jen lisdaantymisen, entsyymitoiminnan tai tuhota niiden soluseindman ja niilla estetaan

taudinaiheuttajien levidminen tekstiilien valitykselld. (Raisdnen ym. 2017, 219.)

Terveydenhuoltoalalla tarkedassd asemassa on tyOvaatteiden oikeanlainen hoito ja
huolto. Tydvaatteet terveydenhuoltoalalla huolletaan yleensa teollisesti, eli niiden tulee
kestaa laitospesu. Huollon vaatimukset tulee ottaa huomioon jo vaatteiden suunnittelu-
vaiheessa, mutta myos hankittaessa niitd. Laitospesu asettaa vaatimuksia mallille, ma-
teriaalille ja yksityiskohdille. Yksinkertaisempi vaate on helpompi ja halvempi huoltaa.
Paksut kangaskerrokset kuivuvat hitaasti, mika tulee huomioida vaatteen rakennesuun-
nittelussa. Tarranauhojen, vetoketjujen, kuminauhojen ja muiden lisatarvikkeiden tulisi
olla helposti vaihdettavissa. Yksityiskohtien on kestettava pesua ja kayttoa. Hihojen, lah-
keiden ja helmojen tulee olla pidennettavia ja helposti lyhennettavia. Laitospesun mate-
riaalille asettamia vaatimuksia ovat muun muassa hyva varinkesto ja 70 °C vesipesun

kesto. Kankaiden tulee olla valmiiksi kutistettuja ja ne tulee voida silittaa hdyrytunnelissa.
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Vaatteen valmistajan on selvitettava, mita vaatimuksia tunneliviimeistys asettaa mallille,
materiaalille ja saumoille. Metalliset painonapit ovat kestavampia kuin muoviset napit ja
napinlavet. Painonappien vaihtaminen on myds helpompaa. Muovisten lisatarvikkeiden
tulee kestaa vahintaan 70 °C pesua. (Antikainen ym. 1996, 193-194.)

Vaatteen suunnittelussa ja hankinnassa tulee aina pohtia vaatteen lopullista hintaa. Ko-
konaiskustannukset tulee huomioida tyvaatteita valittaessa, silla ison osan vaatteen ko-
konaiskustannuksista eli noin 33-55 % muodostaa pesu ja huolto. Hankintakustannuk-
set ovat vain noin 16-35 % vaatteen kokonaiskustannuksista. (Antikainen ym. 1996,
195.) Materiaali- ja valmistuskustannuksista muodostuu hankintahinta (Lappalainen
2008). Hyvalaatuinen materiaali ja lisatarvikkeet nostavat helposti hankintahintaa. Moni-
mutkainen ja paljon yksityiskohtia siséltava malli lisd& hankintahintaa seké pesu- ja huol-
tokustannuksia. Valmistuskustannukset riippuvat myos tilausmaarista. Mitd pidempia
sarjoja tehdas valmistaa, sitd edullisemmat ovat valmistuskustannukset, koska pitkat
sarjat vahentavat valmistusminuutteja. Lopuksi tulevat pesun ja viimeistyksen kustan-
nukset, joihin vaikuttaa muun muassa kaytettava tydaika. Pesun kustannuksia lisdavat
esitarkastusvaiheessa hankalasti tarkastettavat taskut ja kaikki irrotettavat, kiinnitettavat
tai suljettavat osat. Tunnelivimeistyksessa hintaa lisaavat puuttuvat ripustuslenkit ja
huonosti kiinnitetyt kaanteet. (Antikainen ym. 1996, 195-200.)

5 Tyo6vaatteiden koekaytto

5.1 Koekaytto suun terveydenhuoltoalalla

Tyovaatteitta koekaytettin Metropolia Ammattikorkeakoulun suunhoidon opetusklini-
kalla. Koekaytotssa tarkasteltin mallin ja materiaalin toimivuutta suuhygienistin tydssa
sekd mallien mitoitusta. Lisdksi selvitettiin asiakkaan mielipidetta uusia tydvaatemalleja
kohtaan. Prototyyppeja koekaytti 14 henkil6a, joista viisi oli Metropolian suun terveyden-
huoltoalan opettajia ja yhdeksan opiskelijoita. Kayttdjista yksi oli mies ja loput naisia.
Koekayttdajaksi suositeltiin paria viikkoa, mutta olosuhteiden sanelemana ja johtuen
kayttgjien aikatauluista kayttdaika vaihteli yhdesta paivasta pariin viikkoon. Osallistumi-
nen tutkimukseen perustui henkilon omatahtoisuuteen ja halukkuuteen. Tutkimuksen al-
kaessa tyOvaatteet toimitettiin koululle ja luovutettiin halukkaille osallistujille. Koekayton
edetessa kayttdjat huolehtivat itse asun luovuttamisesta seuraavalle testaajalle ja |ahet-
tivat ilmoituksen tutkijalle. Kayttajilta kerattiin kommentteja ja mielipiteitéa prototyyppien

kaytosta paivakirjan ja teemahaastattelun avulla. Paivakirja (liite 1) oli valmistettu Excel-
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taulukkona. Koekayttdjan tuli tayttdd omat yhteystietonsa, perusmittansa, koekayttn
kesto paivina ja ajanjakso, jolle kayttd ajoittui. Paivékirjaan oli kirjattu oma osio ylaosalle
ja alaosalle. Kummastakin vaatteesta oli tehty oma tieto-osio, jossa oli kerrottu tuotteen
koodi, vari, materiaalitiedot ja tuotteen tarkat hoito-ohjeet. Paivékirjaan oli tehty vaatteen
hoitoa ja huoltoa koskeva taulukko, jonne kayttajan tuli kirjata ylos kaikki vaatteelle teke-
manséa pesut. Taulukosta on nahtavissa pesukerrat, pesulampdtila, ja kaytetty pesuaine.
Liséksi taulukkoon tuli ilmoittaa, onko tuote rumpukuivattu, henkarikuivattu tai mahdolli-
sesti silitetty. Huuhteluaineen kaytosta tuli myds mainita. Vaatteen huoltoa koskevan tau-
lukon jalkeen oli avoin taulukko, johon sai ilmaista omia ndkemyksiaén ja kokemuksiaan
vaatteen kaytosta. Taulukkoon oli listattuna kuusi eri aihealuetta ja jokaisesta aiheesta
oli annettu tarkentavia kysymyksia, joiden avulla oli tarkoitus saada kayttaja pohtimaan
kokemuksiaan vaatteesta ja sen kaytosta mahdollisimman laajasti. Aihealueet olivat ja-
ettu:

e materiaaliin

e malliin

e taskuihin

e muihin yksityiskohtiin

e ulkon&kodon

e muuta -kohtaan.
Tarkentavina kysymyksina materiaalista oli muun muassa se, milta materiaali tuntui kay-
tossé ja oliko se hiostava tai kylma. Materiaalin huolettavuuteen liittyvilla kysymyksilla
herételtiin kayttajaa pohtimaan materiaalia myos hoidon ja huollon ndkékulmasta. Malliin
liittyvat kysymykset koskivat vaatteen toiminnallisuutta kayttétarkoituksessaan seka mi-
toitusta. Taskuihin liittyvilla taydentavilla kysymyksilla selvitettiin, miten taskut toimivat,
oliko niita tarpeeksi tai olivatko ne tarpeellisia. Jos vaatteessa oli muita yksityiskohtia
taskujen lisaksi, paasi niitda kommentoimaan muut yksityiskohdat -osiossa. Muuta-koh-
taan sai vapaasti kirjoittaa mita tahansa koekayttssa mieleen tulleita asioita tai toiveita.

Paivakirja on nahtavilla liitteessa 1.

Koekayton jalkeen kaytiin 1&pi jokaisen tayttama paivakirja ja tutkittiin, kuinka hyvin se
vastaa haluttuihin kysymyksiin tai jaako jokin asia epéselvaksi. Paivakirjoihin oli kom-
mentoitu vaatteita vaihtelevasti. Sisallon perusteella p&éatettiin tehd& suurimmalle osalle
kayttgjista vielad puhelimen valityksella teemahaastattelu. Haastattelussa kysyttiin tarken-

tavia kysymyksia paivékirjaan liittyen ja haettiin selvennysta epaselviksi jaaneisiin asioi-
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hin. Teemahaastattelu oli jokaiselle erilainen, koska se perustui jokaisen henkilokohtai-
sesti tekemaan paivakirjaan ja sen pohjalta laadittuihin kysymyksiin. Haastattelu eteni
hyvin avoimesti aina sen mukaan, mita tietoa koekayttdjalta sai. Haastattelun mydta
saattoi herata myos uusia kysymyksia ja tietoa tydvaatteista kertyi paljon. Keskustelut

nauhoitettiin ja litteroitiin.

5.2 Koekayttssa olleet tybvaatteet

Ennen koekayttda jokainen kaytdssa ollut materiaali ja tydvaate koodattiin (kuva 1). Koo-
dauksen avulla pysyttiin selvilla siitéa, mika tuote oli koekayttssa kenellakin. Tuotekoodit
helpottivat tutkimustulosten kasittelyssa ja analysoinnissa. Koodin kaksi ensimmaista
merkkia kertoi asukokonaisuuden numeron. Koekaytdssa olleita asukokonaisuuksia oli
yhteensa kuusi, koska pari asua valmistettin useammasta materiaalista. Nain saatiin

tutkittua useamman materiaalin soveltuvuutta suuhygienistin tydvaatteeseen.

Kolmas kirjain Toisen materiaalin
kertoo, onko koodi/véri (vain, jos
kyseessa asun vaatteessa kahta eri
yla-vai alaosa materiaalia )
— —
Kaksi ensim- Miehustassa
maista merkkia kaytetyn
kertoo asun materiaalin
koodin koodi/vari

Kuva 1. Tuotteiden koodin muodostuminen.

Asukokonaisuudet oli koodattu kirjainyhdistelmin 1A, 1B, 2A, 2B, 3A ja 4A (kuva 2). Tuo-
tekoodin kolmas merkki oli kirjain Y tai A (kuva 1), joka kertoo, onko tuote yla- vai alaosa.
Tuotekoodin loppuosa kertoo tuotteessa kaytetyn materiaalin tai materiaalit. Vaatteissa
kaytetyt materiaalit koodattiin numeroin 10-18. Materiaalille annettiin lisdksi varikoodi,
joka erotettiin materiaalinumerosta kauttaviivalla. Varikoodina toimi varin englanninkieli-
sen nimen ensimmainen kirjain. Tassa tydssa tietysta materiaalista tai tydvaateprototyy-
pistd puhuttaessa kaytetaan niille annettuja koodeja. Kaikki koekaytossé olleet asukoko-

naisuudet on esitetty kuvassa 2.

metropolia.fi WM etropolia



27

ASU 1A ASU 2A

T 2AY-14/B

1AY-10/B-11/G

1AA-12/G 2AA-14/W 2AA-15/W

ASU 1B ASU 2B

t 2BY-16/B

1BY-10/B-13/B

1BA-13/B 2BA-16/B

ASU 3A

T

3AY-10/R-12/G

3AA-10/G

ASU 4A

| |

4AY-17/R

4AA-15/G-18/G

Kuva 2. Koekayttssa olleet prototyypit ja niiden tuotekoodit.
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Koekaytdssa tutkittin yhdeksaa eri materiaalia ja niiden soveltuvuutta suuhygienistin
vaatimaan kayttotarkoitukseen. Innovaatioprojektissa tydvaatemateriaalit hankittiin muu-
tamalta eri kangasvalmistajalta. Materiaaleja etsittiin Pariisissa jarjestettavilta kansain-
valisilta Premiére Vision -kangasmessuilta ja suomalaisilta Polarstoff -kangasmessuilta.
Liséksi koulullamme vieraili kangasagentti esitteleméasséa terveydenhuoltoalalle soveltu-
via tybvaatemateriaaleja. Liitteessa 2 on esitetty kaikki prototyypeissa kaytetyt materiaa-

lit, niiden tarkat tiedot ja annetut materiaalikoodit.

Materiaali 10 oli melko kevyt ja nimens& mukaan hieman joustava Natura 170 Stretch,
joka oli suunniteltu terveydenhuoltoalan tyévaatteisiin. Kuitukoostumukseltaan se on 100
% Natura® polyesteri Stretchia. Kankaan paino on 170 g/m? ja kangasta kaytettiin kol-
messa eri varissa. Sinistd kangasta kaytettiin asujen 1A ja 1B tunikoiden miehustamate-
riaalina ja asun 3A paita valmistettiin burgundinpunaisesta ja housut elefantinharmaasta.
Materiaali 11 oli pehmean tuntuista siledd neulosta, joka koostui 65 % polyesterista ja
35 % puuvillasta. Harmaata trikoota kaytettiin tunikan 1A sivupaloissa. Asun 1A legging-
sit valmistettiin meleeratunharmaasta 2x1 joustinneuloksesta, joka koodattiin numerolla
12. Resori sisalsi 48 % polyesterid, 47 % puuvillaa ja 5 % elastaania ja painoi 330 g/mz2.
Neulos numero 13 oli tyypiltddn melko paksua interlockkia. Siita valmistettiin asun 1B
tunikan mustat sivupalat ja leggingsit. Neulos painoi 255 g/m? ja koostui 79 % viskoo-
sista, 18 % polyamidista ja 3 % elastaanista. Kangas 14 oli palttinasidoksinen Procloflex,
joka oli hieman joustava, kevyt, tiivis ja vaativaan hoito- ja sairaalaymparistodn kehitetty
materiaali. Procloflexin koostumus oli 63,5 % polyesteria, 33,5 % puuvillaa ja 3 % elas-
taania ja siitéa valmistettiin asu 2A. Asussa 2A oli koekaytettavana kahdet eri materiaa-
lista valmistetut housut. Toiset valkoiset housut oli valmistettu materiaalista 15, joka oli
paksumpi toimikassidoksinen Cresta 3/1 twill. Crestan paino oli 265 g/m? ja se koostui
64 % polyesterista, 33 % puuvillasta ja 3 % elastoesteristd. Tummanharmaata Crestaa
kaytettiin myos asun 4A housuissa. Asu 2B valmistettiin joustavasta kankaasta numero
16, joka oli tummansininen toimikassidoksinen Idra. Kankaan kuitukoostumus oli 64 %
puuvillaa, 33 % polyesteria ja 3 % kudesuuntaista elastaania ja paino oli 230 g/m2. Ma-
teriaali 17 oli nimeltd&an Atlantic Uni, joka oli rakenteeltaan kaksikerroksinen neulos. Ma-
teriaalin oikea puoli oli polyesterista valmistettua sileda pikeeneulosta ja nurjalla puolella
oli puuvillaista ohutta siledd neulosta. Kuitukoostumus oli 100 % Natura® (polyesteria ja
puuvillaa). Materiaali 18 oli asun 4A housun lahkeissa kaytetty joustinneulos. Resori oli

neulottu 2x2 ja se koostui 97 % puuvillasta ja 3 % elastaanista.
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Asussa 1 (kuva 3) oli panostettu mallin istuvuuteen ja toiminnallisuuteen. Materiaalin et-
sinndssa oli Kiinnitetty erityistd huomiota materiaalin joustavuuteen ja mukavaan tun-
tuun. Materiaali ja malli muodostavat yhdessa sporttisen ja uudennakoéisen tydvaateko-
konaisuuden, joka oli suunniteltu naisille. Asukokonaisuuteen kuuluu pitkdnmallinen, is-
tuva tunika ja leggingsit. Tunika ulottuu lyhyemmilla kayttajilla noin reiden puoleen valiin
ja pidemmilla kayttajilla alalantion alapuolelle. Tunikassa on venepaantie ja raglansau-
massa paantielle kulkeva vetoketju, joka helpottaa vaatteen pukemisessa. Hihat ulottu-
vat kyynarpaihin. Vasemmalla puolella edessa helmassa on pitké& halkio, joka mahdollis-
taa istumisen pitkalla ja kapeanmallisella tunikalla. Oikealla puolella sivussa on saumo-
jen yhteyteen ommeltu iso tasku, joka jatkuu takakappaleen puolelle. Ison taskun sisélle
on ommeltu pienempi tasku, jossa on helppo kuljettaa pienempia esineita, kuten avaimia.
Vasemmalla puolella on liivitaskuna ommeltu rintatasku kynia ja nimikylttid varten. Si-
vuilla kulkevat joustavasta materiaalista valmistetut kaitaleet, jotka ovat kaavoitettu yh-
tendisend kappaleena kulkemaan lantiolta hihansuulle asti. Sivukaitaleilla on pyritty
mahdollistamaan kadelle hyva liikkuvuus. Alaosana toimivat sivusaumattomat leggingsit,

joissa kulkee kuminauha vyotardlla. Leggingsit ovat taysimittaiset.

Kuva 3. Tyobasu 1.
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Asussa 2 (kuva 4) oli kiinnitetty huomiota toiminnallisuuden lisaksi naiselliseen muotoi-
luun, jota korostettiin leikkauslinjoilla ja yksityiskohdilla. Materiaalissa oli panostettu mu-
kavaan tuntuun, siistiin ilmeeseen ja hengittavyyteen. Paita ulottuu kayttajan pituuden
mukaan alalantiolle tai hieman sen alapuolelle. Pitkittaisilla leikkauslinjoilla seka edessa
ettd takana on haettu muotoa ja istuvuutta vaatteeseen. Paantie on sovellettu versio ta-
vallisesta V-paantiesta. Paantie on pyorea ja siihen on lisatty keskelle eteen V-mallinen
halkio helpottamaan pukemista ja tuomaan ulkondkoa. Paidassa on perinteisesta rag-
lanhihasta sovellettu versio, joka sopii eri kokoisille hartioille eiké korosta hartialinjaa.
Hihat ylettyvéat hieman k&sivarren puolen valin yli. Vasemmalla edessé on liivitaskuna
ommeltu rintatasku. Sivuissa lantiolla on kaksi isoa taskua, jotka voi halutessaan sulkea
painonapeilla. Sivusaumoissa helmassa on halkiot, jotka lisdavat vaatteen toiminnalli-
suutta istuessa. Helman muoto on kaarrettu kevyesti. Takana sivuilla vy6taron kohdilla
on painonapeilla varustetut tampit, joilla voi halutessaan saataa vaatetta vyotaroélta istu-

AVES
U1

Kuva 4. Tyobasu 2.
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Asun 2 (kuva 4) housuihin on kaavoitettu valjyytta vyoétardlle ja reisiin tuomaan kaytto-
mukavuutta. Housun lahkeet ovat kaavoitettu 7/8-mittaisiksi ja ne ovat malliltaan kape-
nevat. Eripituisilla henkil6illa lahje asettuu eri kohtaan. Lahkeen suussa olevat halkiot
tuovat mukavaa ulkonakoa riippumatta siitd, minka mittaiset lahkeet kayttajalleen ovat.
Halkiot yksityiskohtina seké lahkeissa etté paidassa tekevat asusta yhtenaisen. Vyo6ta-
rokaitaleessa kulkee erillinen kuja kuminauhalle. Kuminauhan lisdksi vyotarolla kulkee
nydri, jolla housut saa kiristettyd. Housuissa on isot viistotaskut sekéa takataskut, joiden
on tarkoitus tuoda peittavyytta vaaleaan materiaaliin.

Kuva 5. Tydasu 3 tasokuvina.

Asussa 3 (kuva 5) oli panostettu materiaalin joustavuuteen ja mallin toiminnallisuuteen.
Paidan vyotéardlle kaarretut leikkauslinjat ja lantiolle pain levenevéa helma tuovat hieman
naisellisuutta paitaan, mutta malli olisi muutettavissa helposti leikkauslinjoja suorista-
malla unisex-malliseksi. Paita on lahes saman mittainen paidan 2 kanssa ja ulottuu suun-
nilleen alalantion korkeudelle riippuen kayttajan pituudesta. Keskelle eteen V-paantielle
on lisatty pieni pala sivupalojen vérista kangasta tuomaan ulkonakoa ja lisddmaan peit-
tavyytta. Vasemmalla edessa on iso paikkataskuna valmistettu rintatasku. Hihat ovat

olalta istutetut ja ulottuvat kasivarren puolenvalin yli. Sivuille on kaavoitettu joustavasta
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neulosmateriaalista valmistetut kaitaleet, jotka kulkevat yhtendisena paidan helmasta hi-
han suulle asti kuten tunikassa 1. Joustavat sivupalat tuovat kayttémukavuutta vaattee-
seen ja lisdavat vaatteen liikkuvuutta. Lisdksi ne mahdollistavat paidan istuvuuden var-

talotyypiltaan erilaisille ja erikokoisille henkilgille.

Asun 4 housut (kuva 5) ovat suoralinjaiset ja niisséa on sisdsaumaan kaavoitettu erillinen
kaitale. Kaitale on tarkoitettu valmistettavaksi joustavasta neuloksesta, jotta saadaan
housuille parempi liikkuvuus ja kayttdmukavuus. Joustava kaitale lisd& myds housujen
soveltuvuutta erilaisille vartalotyypeille. Projektin aikana kyseiseen kayttoon soveltuvaa
materiaalia ei 16ytynyt ja tuotantoteknisista syista sisdsauman kaitale jouduttiin valmista-
maan miehustakankaasta. Toivottua joustoa pyrittin saamaan kuitenkin leikkaamalla
kaitale vinoon langansuuntaan. Housuissa on viistotaskujen lisaksi oikealla puolelle rei-
sitasku. Vyotarokaitaleella kulkee kuminauha seké nydrikuja kiristysnyoria varten. Nyo-
rikuja on valmistettu vyotarokaitaleen paalle ja se kulkee koko vyoétarokaitaleen ympari.
Vyotarolla kulkevan kuminauhan vaihto on pyritty tekemaéan mahdollisimman helpoksi.

S

Kuva 6. Tydasu 4 tasokuvina.
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Asu 4 (kuva 6) suunniteltiin unisex-malliseksi ja siina pyrittin huomioimaan erityisesti
suun terveydenhuoltoalalla tytskentelevat miesopiskelijat ja -opettajat. Asukokonaisuu-
teen kuuluvat pikeetyyppinen kauluksellinen paita ja resoreilla varustetut melko ka-
pealahkeiset housut. Paidassa on vasemmalla puolen rintatasku ja paantiella nappilista.
Hihat ovat melko pitkét ja ulottuvat kdsivarren puolen valin yli. Housujen vyotardkaitale
on valmistettu samalla tavalla kuin asun 3 housuissa. Sivuissa vyotarolla on isot taskut.
Korkeat resorit lahkeensuissa helpottavat lahkeen pituuden sdatda ja siksi malli soveltuu
hyvin erimittaisille kayttajille.

6 Tutkimustulokset

Tutkimuksessa kertyi runsaasti aineistoa ja se oli kasiteltdvd muotoon, josta saataisiin
ratkaisu tutkimuskysymyksiin. TyOvaatteiden kayttoon ja kaytettavyyteen liittyvaa tietoa
saatiin koekayttajiltd. Tutkimusaineistona toimivat koekayttdjien paivakirjat ja heille teh-
dyt teemahaastattelut. Paivakirjan suunnitteluvaiheessa pyrittiin helpottamaan aineiston
analysointivaihetta ja apukysymykset oli jaoteltu erilaisiin paaryhmiin koskemaan esi-
merkiksi vaatteen materiaalia tai mallia. Lisaksi paivéakirjaan oli tehty omat osiot yla- ja
alaosalle. Talla pyrittiin valttdmaan tulkinnanvaraisia tilanteita, joissa tutkija joutuu pohti-
maan, kummasta vaatekappaleesta kayttaja puhuu. Jokaiselle koekadyttssa olleelle
vaatteelle valmistettiin oma taulukko, josta on luettavissa vaatetta koekaytténeiden hen-
kildiden lukumdaara, vaatteen kayttdaika, kayttajan pituus, vaatteelle tehtyjen pesukerto-
jen maara ja kayttajien kokemukset vaatteesta. Koekayttajat on numeroitu taulukkoon,
jotta he pysyvat anonyymeina.

Taulukon paaotsikoiksi luokiteltin materiaali ja malli. Materiaali jaettiin kolmeen alaryh-
maan, joita olivat tuntu, hengittavyys ja hoito. Malli jaettiin neljadn pienempaan alaryh-
maan, joita olivat toimivuus, ulkondkd, mitoitus ja yksityiskohdat. Jokaisen kayttgjan te-
kema paivakirja sekd teemahaastattelun litteroitu teksti kaytiin 1&pi yksitellen ja yksityis-
kohtaisesti huomioiden jokaisen tapauksen ainutlaatuisuus. Aineistosta poimittiin kom-
mentteja taulukoon otsikoitujen ryhmien alle. Jokaisen sarakkeen lopussa on yhteen-
veto, johon on huomioitu jokaisen sité vaatetta kayttdneen henkilon kommentit kuhunkin
aihealueeseen liittyen ja etsitty niista mahdollisesti yhtalaisyyksid. Yhtalaisyyksista tai
muuten merkittavista huomioista on koottu tiivistetty yhteenveto taulukon alareunaan.
Taulukot on tarkoitettu luettavaksi rinnakkain niin, ettéd asukokonaisuuteen kuuluvan yla-

osan taulukko on vasemmalla ja alaosan taulukko jatkuu oikealla. Jokaisen vaatteen
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oma taytetty taulukko on luettavissa liitteessé 3. Alla oleva taulukko 1 on havainnollista-
vana esimerkkina.

Taulukko 1.  Esimerkkitaulukko.

YLAOSA: 1AY-10/B-11/G
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Aineistot perustuivat kayttajien henkilokohtaiseen kokemukseen tydvaatteesta ja sen
kaytosta ja siksi analysoinnissa oli tulkinnanvaraisuutta. Tutkijana tuli esimerkiksi miettia
omaa suhtautumistaan neutraaliin ilmaisuun "ok”, jota saatettiin kayttaa paljon ominai-
suuksien kuvaamiseen. Aineistoista poimituista kommenteista pyrittiin [0ytamaan ydin ja
tiivistamaan se taulukkoon sopivaan muotoon. Kommentit kirjattiin taulukkoon joko plus-
tai miinusmerkeilla sen mukaan, oliko kokemus positiivinen vai negatiivinen. Neutraa-
leissa tilanteissa kaytettiin plusmerkkia ja tulkinnanvaraisissa kommenteissa miinus-
merkkia. Kommenteissa kuten "asu oli muuten kiva, mutta housun lahkeet saisivat olla
pidemmat”’ analysoitiin kommenttia seka toimivuuden, ulkonadn etta mitoituksen nako-
kulmasta. "Miellyttava asu” -tyyppisten kommenttien tulkittiin koskevan laajemmin koko
asukokonaisuutta ja sama kommentti huomioitiin seka yla- etta alaosan taulukoissa. Ta-
mantyyppiset kommentit olivat haastavia kategorisoida minkaan tietyn otsikon alle, silla
mielipiteeseen saattaa vaikuttaa useita eri seikkoja, kuten vaate kokonaisuudessaan niin
materiaalisesti, mallillisesti kuin ulkon&éllisesti, mutta myoskin koekayttd kokemuksena
itsessdan. Jos koekayttajalta oli jadnyt jokin asia kommentoimatta, tulkittiin se tietyn-

laiseksi tyytyvaisyydeksi, koska epakohdat tuodaan yleensa varmemmin ilmi.
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Koekéaytdn aikana kayttajat pesivat ja huolsivat vaatteet itse ja siihen liittyvaa tietoa ke-
rattiin paivakirjan avulla. Tietoa keréttiin tarkkaan, jotta ongelmatilanteessa voitaisiin sel-
vittdd, mitd materiaaleille tai malleille tapahtui pesussa ja miksi. Tietojen perusteella
koottiin taulukko 2, josta nahdaan hoito-ohjesymbolien avulla jokaiselle vaatteelle tehdyt
pesutoimenpiteet. Taulukosta ovat luettavissa tuotteelle annetut pesu- ja hoito-ohjeet
seka tehdyt pesukerrat ja -lampdtilat. Jos kuivaukseen on kaytetty rumpukuivausta, se
on ilmaistu taulukkoon rumpukuivaussymbolilla. Huuhteluaineen kayttd on myos ilmaistu
taulukossa. Kayttajista kukaan ei joutunut silittdm&én vaatetta. Taulukkoa hyédynnettiin
materiaalin ja mallin kestavyyden ja ominaisuuksien analysointiin. Tutkimustulosten ana-
lysoinnissa on muistettava, ettéd tytvaatteet ovat pesty kotona koekayttgjien toimesta
eika niille ole tehty laitospesua. Jokaisen tydvaatteen kayttdaika paivind on eripituinen ja
vaatteelle tehtyjen pesujen mééara vaihtelee. Materiaalin ja mallien pesunkestosta ei
voida lahte& tekemé&an kovin syvéllista tai keskenaan vertailukelpoista analyysia.

Taulukko 2.  Taulukko vaatteille annetuista hoito-ohjeista ja niille tehdyista pesuista.
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Kayttgjilta kerattiin perusmitat, koska tutkimuksen aikana ei paasty ndkemaan kaikkia
koekayttajia tydvaatteet paalla. Koekayttajien henkildkohtaisia mittoja, pituutta lukuun ot-
tamatta, ei julkaista tutkimuksessa, mutta niitéd hyédynnettiin tutkimustulosten analysoin-
nissa. Kayttajien mittoja vertailtin N-2001 Naisten vaatetuksen mittataulukkoon ja tehtiin
paatelmia vartalotyypeista. Tiedon avulla pystyttiin analysoimaan kayttajan kokemusta
vaatteiden mitoituksesta ja tekemaan paatelmia siitd, onko vaatteen mitoituksessa tai
kaavoituksessa joitain ongelmakohtia vai onko kayttaja vartalotyypilté&n poikkeukselli-

nen.

6.1 Analysointi

Artefaktianalyysissa tydvaatteita tutkittiin seka ennen koekayttda etta sen jalkeen. Tulok-
sia vertailtiin ja analysoitiin keskenaan. Tietoa saatiin tydvaatteiden materiaaleista ja ra-
kenteellisista ratkaisuista seka niiden toimivuudesta ja soveltuvuudesta tyokayttdon.
Vaatteet mitattiin ennen pesua ja koekayton jalkeen, jolloin jokainen tuote oli ollut pe-
sussa vahintaan kahdesti. Vaatteiden mitoissa ei ollut tapahtunut huomattavia muutok-
sia, joten materiaalit eivat olleet kutistuneet merkittavasti. Malleja tarkastelemalla koe-
kayton jalkeen huomattiin muutamia muutoksia. Asun 1B sivupaloissa ja leggingseissa
kaytetty neulosmateriaali (13) oli pilliintynyt kainaloista ja haarasaumasta. Tunika ja leg-
gingsit olivat olleet kaytossa 12 paivaa ja ne oli pesty ohjeiden mukaisesti kolme kertaa.
Asun 4A paitamateriaali (17) oli my6s pilliintynyt hihasta kainalon kohdilta. Paita oli ollut
kaytossa yhdeksan paivaa ja se oli pesty kuusi kertaa hoito-ohjeiden mukaisesti. Asun
4A paidassa helmaommel oli lahtenyt purkautumaan toisen pesun jalkeen. Purkautumis-
kohta oli miehustakankaan (10) ja sivupalan joustavan resorin (12) leikkaussauman koh-
dalla. Helma oli ommeltu lukkotikilla eikéa se ole paras tikkityyppi joustavan resorin om-
peluun. Kahden hyvin erilaisen materiaalin yhdistaminen luo aina ompeluteknisia haas-
teita ja saattaa olla laaturiski. Housut 4A oli valmistettu suhteellisen paksusta materiaa-
lista (15) ja mallissa vyotardkaitale oli rakennettu teknisesti niin, etta paallekkain oli
kolme kangaskerrosta. Koekéayttd osoitti, ettd teknisesti ratkaisu oli hyva ja toimiva,
koska ny6ri toimi hyvin. Lisdksi kuminauha olisi helppo vaihtaa, jos se l0ystyy kaytossa.
Materiaali (15) ja vyotarokaitaleen tekninen ratkaisu yhdessa tekivét vyotarokaitaleesta
hyvin paksun. Paksu vyo6téarokaitale saattaa puristaa ja hiostaa herkemmin kaytdssa ja
kuivuminen pesun jalkeen on hidasta. Asun 1 vetoketju paantiella raglansaumassa oli
melko paksu ja jaykka ja saattoi jaada vahan pullottamaan. Vetoketju voisi olla kapeampi

ja ohuempi, jotta se mukautuisi paremmin vaatteen liikkeisiin.
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Koekayttodn liittyen tehtiin myds havainnointia ja tarkkailtiin, miten uusiin malleihin suh-
tauduttiin. Kayton alkaessa vaatteet toimitettiin koululle, jossa etsittiin koekaytdsta kiin-
nostuneita henkilditd. Tyovaatteet esiteltiin halukkaille ja ensimmaiset kayttajat paasivat
valitsemaan mieleisensa. Asukokonaisuudet 1A ja 2A heréattivat kayttajissa eniten mie-
lenkiintoa ja niille 16ytyi heti halukkaat kayttajat. Lisaksi kiinnostusta heréattivat asu 1B ja
2B. Miesten asulle 4A ei ollut kovin paljon koekayttajavaihtoehtoja, silla koulussa opis-
kelee vahemman miehia ja vaatteiden pieni koko rajasi kayttajamahdollisuuksia. Asulle
I8ytyi kuitenkin sopiva kayttéja, joka pystyi kayttamaan asua pitkaan. Asu 3A ei heratta-
nyt yhta suurta kiinnostusta ja kayttajan loytaminen sille oli haastavampaa.

Opiskelijat ja opettajat toimivat apuna seuraavan kayttgjan varvaamisessa ja toimittivat
asun eteenpain. Asukohtaisia kayttagjamaaria analysoimalla voidaan paatella, etta asu 2
on herattanyt kayttajissa eniten mielenkiintoa. Asulle 2A oli viisi kayttgjaa ja asulle 2B
kolme kayttajaa. Asuilla 1A ja 3A oli kaksi kayttajaa ja asuilla 1B ja 4A yksi kayttdja. Asun
4A kayttdjamaara jai vahaiseksi selkeista syista — mieskayttajia oli yksinkertaisesti va-
han. On kuitenkin huomioitava, ettd asulla 2A ja 2B yhden henkilon koekayttdaika on
ollut huomattavasti lyhempi kuin muilla asuilla. On syyta analysoida, mista lyhyt kaytt6-
aika johtuu. Kommenttien perusteella asusta oli pidetty, joten kayttdaika ei ole jaanyt
lyhyeksi asun epamiellyttavyyden vuoksi. Voidaan paatella, etta asulle on ollut paljon
halukkaita kayttajia tai kayttajilla ei ole ollut aikaa tai mahdollisuutta jatkaa koekayttéa
pidempaan. Asun 2A taulukosta voidaan todeta, ettd koekayttoajalla ei ole ollut suurta
merkitysta kayttajan kokemukseen tuotteesta. Pisimmilladn asua 2A koekaytettiin kah-
deksan paivaa ja lyhimmillaan yhden paivan. Kayttajien antamissa kommenteissa oli pal-
jon yhtalaisyyksia riippumatta koekaytén pituudesta ja vaatetta oli pystytty kommentoi-
maan eri osa-alueilta melko laajasti jo yhden koekayttopaivan perusteella. Jokaisen koe-
kayttajan kokemus vaatteesta ja sen kaytosta ovat yhta tarkeita riippumatta koekaytto-
ajasta.

Asusta 1 oli koekaytossa kaksi eri materiaaleista valmistettua asukokonaisuutta, 1A ja
1B. Tunikoissa miehustamateriaali (10) oli sama, mutta joustavien sivupalojen seka leg-
gingsien materiaali oli eri. Asua 1A koekaytti kaksi henkildd ja asua 1B yksi henkild. Ma-
teriaalista (10) pidettiin sen joustavuutensa ansiosta, mutta miinusta se sai kylmasta tun-
nusta ja ohkaisuudesta. Toiveena oli paksumpi ja jamakampi kangas. Joustavat sivupa-
lat olivat toimivat ja ideana pidetty. Yksi kayttdja kertoo saaneensa asu paalla tavallista

enemman sahkoiskuja. Materiaali ei tuntunut hiostavalta, mutta tunikassa 1B trikooma-
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teriaali (11) oli kerannyt hien hajua tavallista herkemmin. Vaate jouduttiin peseméaan jo-
kaisen kayttokerran jalkeen. Toinen kayttaja ei kokenut vastaavaa, mutta hanella oli ollut
oma trikoopaita tunikan alla kylmyyden vuoksi. Materiaali (10) pysyi hyvan nakoéisena
pesussa seka kuljetuksessa. Sita ei tarvinnut silittdd. Vaatteen hoidossa ei ollut ongel-

maa.

Tybvaatteet olivat toimivat tydssa ja mukavat kayttdd. Kaavassa on pari kohtaa, joihin
tulisi kiinnittaa huomiota. Halkio koettiin kaytannalliseksi, mutta silla oli taipumus avautua
jo vaatteen paikalla ollessaan. Yksi kayttajista koki halkion avautumisesta alastomuuden
tunnetta ja helman liian lyhyeksi, kun alla olivat pelkat leggingsit. Kayttaja oli pituudeltaan
163 cm. Paantien ja ylaosan istuvuus tulisi tarkistaa. Kayttajan mielesté vaate oli tuntunut
silt kuin se olisi ollut vaarinpain paalla. Mitoitukseltaan vaate ei ollut taysin istuva kenel-
lek&an. Yhdelle kayttgjista vaate oli kokonaisuudessaan iso, mutta rinnalta sopiva. Kaksi
muuta kokivat vaatteen lantiolta tiukaksi, mutta vy6tarolta loysaksi. Koska vaate oli tiukka
lantiolta, se jai helposti pussittamaan vyoétarolle. Kayttdjien mittoja analysoidessa ja mit-
tataulukoihin vertaillessa huomattiin, etta kayttajat olivat lanteikkaampia, mutta eivat kui-
tenkaan merkittavasti. Kiristysmahdollisuutta ehdotettiin vyotardlle. Ulkonéaollisesti asu
oli kayttajien mielesta hyva ja tyylikas, mutta yksi heista koki sen epdammattimaiseksi
asun rentouden vuoksi. Ideana tunika ja leggingsit oli pidetty, mutta materiaaleihin tulisi
kiinnittaa vield huomiota. Paantien vetoketju oli kaytannoéllinen ja siitéa pidettiin erityisesti.
Piilotasku ison taskun sisélla oli toimiva. Vaatteeseen toivottiin taskuja molemmin puolin,
koska vaate koettiin epatasopainoiseksi. Materiaali oli liian kevytta ja ohutta siihen tar-

koitukseen, etté tavaroiden paino kohdistuu yhteen taskuun.

Asun 1A leggingsit oli valmistettu materiaalista 12 ja asun 1B materiaalista 13. Kumman-
kin materiaalin tuntu oli mukava, mutta materiaalin suojaavuus ja hygieenisyys mietityt-
tivat kayttajia. Materiaalit koettiin liian ohuiksi ja huokoisiksi. K&édesté saattaa pudota va-
hingossa esimerkiksi neula ja materiaalin tulisi silloin suojata kayttajadnsa. Tiivimpi ma-
teriaali liséisi turvallisuuden tunnetta. Materiaalit olivat hengittavia ja helppohoitoisia.
Kooltaan leggingsit jaivat parille kayttajalle hieman isoiksi ja yhdelle ne olivat véhan tiu-
kat. Taskuja ei tarvita, jos tunikassa on kaksi isoa taskua. Leggingsit toimisivat tyovaat-
teena, jos materiaali olisi erilainen. Ulkonadllisesti leggingsit koettiin vahan kalsarimai-

siksi. Yksi kayttajista toivoi housuja tunikan pariksi.

Asu 2A oli valmistettu materiaalista 14 ja asuun kuuluivat kahdet malliltaan samanlaiset

housut. Toiset housut oli valmistettu materiaalista 14 ja toiset materiaalista 15. Asu 2A
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oli kaytossa viidella eri henkilolla ja kommentit asusta olivat hyvin samantyylisia. Opet-
tajat olivat erityisen kiinnostuneita tasta mallista. Materiaalia 14 kommentoitiin miellytta-
van pehmean ja kevyen tuntuiseksi. Se oli hyvin hengittava eika tuntunut kylmalté iholla.
Materiaalin tuntu ei muuttunut pesujen myoétda, mutta pehmea pinta kerasi hieman polya.
Muuten materiaali ei likaantunut ja se oli helppohoitoinen. Vaatetta ei tarvinnut silittaa.
Eras kayttgjista kommentoi materiaalia hieman nihkeantuntuiseksi ja kertoi paidan ja
housujen takertuneen helposti yhteen. Muuten malli koettiin toimivaksi ja suuhygienistin
tyohon soveltuvaksi. Vaate ei puristanut tai kiristdnyt mistdén ja silla oli helppo tydsken-
nella. Kasié oli helppo liikutella ja nostaa ilman, etta helma nousisi liikaa. Ulkon&kd miel-
lytti kaikkia kayttajia ja sininen vari kerasi kehuja. Vaate oli saanut kehuja myds muilta.
Suurin osa koki puettavuuden hyvaksi, yhta kayttajaa lukuun ottamatta. Paantie oli tun-
tunut hanelle vahan ahtaalta. Mallin istuvuus oli monelle hyva ja tamppien tuoma saato-
mahdollisuus koettiin kaytannoélliseksi. Lisdksi tampit olivat kivat yksityiskohdat, mutta
niiden metalliset painonapit tuntuivat kylmaltd ihoa vasten. Parille kayttajalla vaate oli
hieman iso, mutta mittojensa perusteella he olisivat voineet kayttaa hyvin yhta tai jopa
kahta kokoa pienempdada vaatetta. Taskut olivat toimivat ja hyvan kokoiset Osa kaipasi
tamppeihin lisaa sdatémahdollisuuksia. Useat kertoivat, etta voisivat tydskennella vaat-

teella jatkossakin.

Materiaalista 14 valmistettuja asun 2A housuja koekaytti nelja henkiléa. Vain yksi kayt-
tajista oli testannut materiaalista 15 valmistettuja housuja. Asussa 2A oli tarkoituksena
koekayttdd molempia housuja vuorotellen, mutta toiset housut jaivat vahaiselle kaytdlle.
Syyna tahan oli housujen 2AA-15/W koko ja materiaali. Vaikka housut olivat taysin sa-
malla kaavalla valmistetut, osa kertoi housujen 2AA-15/W olleen liian isot. Materiaali oli
my0s tuntunut kayttdjista liian paksulta ja jaykalta, eika se ollut houkutellut kayttamaan
niitd. Housuja koekayttanyt henkilé kuitenkin toteaa, etta materiaali (15) oli ihan hyvan
tuntuinen jalassa eika paksuutta huomannut kaytossa. Materiaali ei ollut hiostava eika
tuntunut kylmalta ihoa vasten. Valkoisesta kankaasta ei kuultanut lapi. Housuissa vyota-
roratkaisu ei ollut toiminut kunnolla. Housut oli helppo pukea, mutta nyorin kaytto oli han-
kalaa. Housuja ei ollut saanut tarpeeksi tiukalle ny6rin avulla. Malli oli ollut hieman vélja,
mutta nayttanyt paidan kanssa ihan hyvalta. Istuessa lahkeet olivat nousseet ja ne olisi-

vat saaneet olla pidemmat. Housun taskut koettiin turhiksi.

Asun 2A housut 2AA-14/W olivat kayttssa neljalla eri henkildlla ja kayttdaika oli yhteensa
18 paivaa. Kokemukset vaatteen materiaalista olivat samat kuin asun paidassa. Eras

kayttgjista kommentoi valkoista kangasta lapikuultavaksi. Lapikuultavuus ei kuitenkaan
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hairinnyt, koska ylaosa oli tarpeeksi pitka ja peittdva. Housut olivat helppo pukea ja riisua
ja vyotardratkaisu toimi hyvin enemmistén mielesta. Yksi kayttdjistda kommentoi kiristys-
nyoreja tydladksi ja toivoisi pelkastaan kuminauhallista vyotaréa. Housujen ulkonako ol
pidetty ja vari hyva. Varivaihtoehdoksi housuille esitettiin ylaosan sinistd. Mitoitus oli
hyva, mutta monet toivoivat lahkeisiin lisaa pituutta. Housut olivat kaavoitettu 7/8-mittai-
siksi. Suurimmalle osalle kayttdjista ne olivat taysimittaiset, koska kayttgjat olivat melko
lyhyita. Istuessa lahkeet kuitenkin nousivat ja siksi niihin toivottin enemman pituutta.
Monet kokivat housun taskut turhiksi, koska kayttivat vain paidan taskuja.

Asua 2B koekaytti kolme henkilda ja se oli valmistettu kokonaan materiaalista 16. Mate-
riaalia kommentoitiin miellyttavan, kivan ja pehmeéan tuntuiseksi. Yksi kayttajista olisi toi-
vonut vahan ohuempaa ja joustavampaa materiaalia, kun taas toinen kehui sen pak-
suutta ja ryhdikkyytta ja koki sen turvalliseksi ja pesunkestavaksi. Kaksi kayttajaa koki
materiaalin hiostavaksi. Kolmas kertoo kayttavansa usein alla omaa trikoopaitaa, mutta
vaate ei siitd huolimatta hiostanut hantéa. Materiaali ei rypistynyt eika likaantunut helposti.
Tummassa kankaassa néakyivat vahan karvat ja pdly, mutta materiaali ei vetanyt niita
likaa puoleensa. Malliin liittyvat kommentit olivat hyvin samantyylisia kuin asun 2A pai-

dassa. Toiveena oli malli, jota ei tarvitsisi puettaessa vetaa paan vyli.

Ennen vaatteiden toimitusta koekaytt6on huomattiin, ettéd paidan 3A hiha ei ollut ergono-
misesti toimiva, vaan helma nousi késid nostettaessa. Vaate meinattiin hylata koekay-
tosta, mutta siihen kuuluvat housut olisivat jaaneet ilman ylaosaa. Paidan hihaa lahdettiin
korjaamaan kaavallisesti ja tilalle ommeltiin taysin uusi tuote. Asukokonaisuus 3A paasi
mukaan koekayttéon, mutta vain paita paasi kaytettavaksi. Paita oli kaytdssa kahdella
eri henkil6lla, joiden kokemukset vaatteesta erosivat jonkin verran. Koekayttaja numero
12 kaytti paitaa yhdeksan paivaa. Han koki materiaalin (10) mukavan tuntuiseksi ja oli
yllattynyt, kun se ei hiostanut niin paljon kuin oli kuvitellut. Jauhepuhdistuksen jauhe na-
kyi hyvin vaatteessa, mutta se oli my6s helppo puhdistaa. Harmaissa sivupalan re-
soreissa (12) nakyi hiki, mika ei ollut mukavaa asiakkaan kasvojen lahelld tyéskennel-
lessa. Kayttaja piti mallista yleisesti ja paidan resorien mahdollistamasta joustavuudesta.
Variksi toivottiin yksivarista vaatetta ja muut opiskelijat olivat olleet samaa mieltd. Mallin
toimivuudessa olisi parannettavaa, silla helma nousi k&sia nostaessa. Malli oli liian lyhyt
helmasta, mutta hihat ja paantie olivat sopivat. Paidan alaosaan kaivattiin sivutaskuja.
Rintatasku jai liian pieneksi. Kayttdja numero 13 piti vaatetta yhden paivan. Han ei pitanyt
materiaalista (10) ja koki sen hiostavaksi. Materiaali oli kuitenkin helppo puhdistaa ja se

kuivui nopeasti. Mallin puettavuus oli hyva ja joustavat sivupalat koettiin hyvaksi ideaksi,
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mutta sellaisia ei valttamatta tytvaatteeseen kaivata. Pitkat hihat ja paantie olivat hyvat.
Ulkonakod ja véri eivat miellyttdneet. Paita oli kokonaisuudessaan kayttajalleen iso ja siksi

paita ei mydskaan nayttanyt hyvalta. Malliin kaivattiin alas sivutaskuja.

Koekéaytdn alussa huomattiin, ettd housumalli 3A oli mitoitukseltaan haasteellinen ei-
vatka malli ja materiaali toimineet yhdessa. Housuja kokeilivat useat erikokoiset opiske-
lijat, mutta kenellekaan ne eivat istuneet kunnolla. Joillekin housut jaivat kokonaisuudes-
saan liian isoiksi. Osalla housut jaivat puristamaan lantiosta ja reisista. Yhdelle henkil6lle
housut istuivat muuten hyvin, mutta istuessa ne kiristivat polven kohdalta ja sen vuoksi
han ei voinut tydskennella niilla. Housujen koekaytto jai hyvin vahaiseksi. Housun mallia
ei ndhty suuhygienistin tyéhén sopivaksi eika malli herattanyt kiinnostusta ulkonadolli-
sesti. Reisitaskulle ei koettu olevan kaytt6a suun terveydenhuoltoalan tydvaatteessa.

Asukokonaisuus 4A oli koekaytdssa yhdelld henkildlla yhdeksén paivan ajan. Paidan
materiaali (17) oli todella mukavan tuntuinen, joustava ja hyvin hengittava. Materiaali sai
erityismaininnan siita, etta se ei kerannyt hajua kainaloissa ja sitd pystyi kayttamaan
useamman paivan kerrallaan. Jauhepuhdistuksessa kaytetty valkoinen jauhe jai materi-
aalin pintaan kiinni tiukasti, mutta puhdistui hyvin pesussa. Joustavan materiaalin ansi-
osta malli oli toiminnallinen. Kayttajan mielesta malli oli tyylikds ja rento ja vari hyva,
koska se soveltuisi seka miehille etta naisille. Asukokonaisuuden variyhdistelma miellytti.
Malli oli kayttajalle myétaileva, mutta materiaalin jouston vuoksi se ei haitannut. Rinta-
tasku ja kaulus olivat hyvat, mutta taskuja vaatteeseen tarvittaisiin lisdd. Asun 4A hou-
sumateriaali (15) voisi olla joustavampi. Materiaalina se oli helppohoitoinen, koska se ei
rypistynyt ja puhdistaminen oli helppoa. Malli oli hyva, mutta pukiessa housut puristivat
reisien kohdalta, koska vyotar¢ ei joustanut tarpeeksi. Housuja testasi toinenkin mies-
puolinen henkil®, joka totesi saman. Muuten lahkeet olivat véljyydeltdan hyvat. Resorilli-
set lahkeet koettiin kaytanndllisiksi ja taskut olivat hyvat, koska niihin mahtuivat lom-
pakko ja puhelin.

Materiaaleista saaduista tutkimustuloksista koottiin yhteenveto taulukkoon 3. Taulukosta
voidaan huomata, ettd Procloflex (14) oli tutkimuksessa vertailussa olleista materiaa-
leista kayttokokemusten perusteella suuhygienistin tydvaatteeseen soveltuvin. Materi-
aali sai kommentteja miellyttavasta ja mukavasta tunnusta. Kaikki viisi koekayttajaa ko-
kivat sen hengittavaksi. Materiaali toimi hyvin seké paidassa ettd housuissa ja kankaasta
pidettiin sen keveytensa ja hyvan olemuksena vuoksi. Myos vari ja ulkon&ko miellyttivat

useimpia. Huomautuksia se sai vahemman kuin muut materiaalit. Kayttajat kertoivat, etta
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kankaan pehmea pinta kerasi hieman pdlya. Haastattelut kuitenkin osoittivat, ettei se

ollut hairitseva tekija, jos huomioidaan kokonaisuus. Muuten materiaali oli helppohoitoi-

nen eika kaivannut silitysta.

Taulukko 3. Yhteenveto materiaaleista saaduista tuloksista.
MATERIAALI NG e
KOODUNIMI KUITUSISALTO EDUT + HAITAT
o joustava, mukava, kuivui | kylman tuntuinen, sahkoé-
Nat 117% Stretch 1(I)30E§ gltatttjra® nopeasti, helppohoitoinen, |iskuja, jamakkyytta lisaa,
ounlia o 19 ei hiostanut ( 4 hlé) ohut, hiostava (1 hi5)
1" 65 % PES, joustava, mukava l'::Lissier:liizr;:zj:lfoﬁoik-
Single jersey 35% CO
12 48 % PES, mukavan tuntuinen hiki nakyi helposti, ohut,

Rib 2x1, 566233

47 % CO, 5 % EL

nukkaantuminen? suojaa-
vuus,turvallisuus?

13
Interlock, VLT 4922

79 % CV,
18 % PA, 3 % EL

joustava, toimiva, mukava
tuntu, ei nakynyt lapi

ohut, huokoinen, turvalli-
suus? hygieenisyys?

miellyttdva, mukavan tun-

pinta hieman “nihkea”ja

14 63,5 % PES, : henaittiva. k kerasi poIvA
Procloflex 43.5% CO.3 % EL | =0, Nengitava, ke- lastipolye
’ ’ vyt, pehmea3, siisti, joustava
15 64 % PES hyvan tuntuinen, ei hiosta-| paksu, jamakka, jousta-
. ~ -y nut tai tuntunut kuumalta, | maton
Cresta 3/1 twill 33 % CO, 3 % EOL helppo puhdistaa
16 64 % CO, hyvéan, kestavan ja turval- |hiosti (2 hld), voisi olla
Idra twill 33 % PES, 3 % weft |lisen tuntuinen, pehmed, |ohuempi ja joustavampi (1
stretch siisti,helppohoitoinen hid)
17 100% Natura® joustava, mukavan tuntui- |jauhepuhdistuksen valkoin
Atlantic Uni (PES/CO) nen, hengittava, ei tarvin- |en jauhe jai helposti mate-
nut pesta usein riaalin pintaan
lahkeensuun resori, ei
0, 3
: L 97 %/CO, kommentteja tai huomioi-
15 Rib 2x2, V2659-84 3% EL

tavaa

Atlantic Uni (17) olisi ollut mukavan tuntunsa, hengittdvyytensa ja joustavuutensa ansi-
osta hyva, mutta artefaktianalyysissd huomattiin materiaalin pillintyneen kaytossa. Pi-
keeneulos ei myoskaan sovellu materiaalina kuin tiettyihin paitamalleihin. Cresta (15)
voisi olla soveltuva materiaali muuten, mutta sen paksuus ja jaméakkyys aiheuttivat en-
nakkoasenteita, ja materiaalin koekaytto jai vahaiseksi. Henkilot, jotka materiaalia testa-
sivat, kokivat sen miellyttavan tuntuiseksi. Kankaan paksuutta ei ollut paalla huomannut.
Crestaan kaivattiin lisda joustavuutta. Muissa materiaaleissa oli hyvien ominaisuuksien

liséksi joku merkittédva heikkous, joka osoitti materiaalin tydvaatteisiin sopimattomaksi.
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6.2 Tuotekehitys

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten uudet innovaatioprojektissa toteutetut tyo-
vaatteet toimivat suuhygienistin tydssa eli miten hyvin asiakkaan tarpeet oli pystytty tuot-
teistamaan projektissa. Tarpeiden tuotteistamisella tarkoitetaan kayttgjien ja asiakkaiden
tarpeiden muuttamista tuotteiksi. Jotta tarpeiden muuttaminen tuotteiksi onnistuisi, vaa-
ditaan tarpeiden luokittelua ja prosessointia. Tarpeet ovat usein vahvasti sidoksissa tiet-
tyyn tilanteeseen ja toimintaan ja ne voidaan jakaa erilaisiin ryhmiin. Toiminnalliset tar-
peet ovat samanlaisia kaikilla samaa asiaa tekevilla. (Lammi 2005, 27-28.) Suuhygie-
nistille toiminnallinen tarve voi olla ty6vaatteen kaytto itsessaan. Ymparistolliset tarpeet
kumpuavat kulttuurista, tyosta tai elamantavoista ja ovat yhteydessa tiettyyn ymparis-
t6on (Lammi 2005, 28). Tydympadristo asettaa tiettyja vaatimuksia vaatteelle. Tyovaattei-
den materiaalin ja mallin on oltava asianmukaisia ja suuhygienistin imagoa edustavia.
Laajimpana tarveryhmana ovat yleiset tarpeet, jotka liittyvat ihmisena olemiseen. Tallai-
sia tarpeita ovat muun muassa sosiaalisuuden ja mukavuuden halu. (Lammi 2005, 28.)
Tyovaatteiden tulee olla mukavat ja hyvan nakoiset. Yhtenaisella tyovaatetuksella voi-
daan lisatad yhteisollisyyden tunnetta ja ilmaista kuulumista tiettyyn ammattiryhmaan.
Tarpeet voidaan muuttaa tuoteominaisuuksiksi, jotka lisdavét tuotteen arvoa kayttajal-
leen. (Lammi 2005, 27-28.) Kun kayttgjatutkimuksessa esiin nousseet vaatimukset ja
tarpeet otetaan huomioon suunnittelussa, asiakas kokee tuotteen juuri hanelle sopivaksi
(Pekkala 2005, 147). Taméan tutkimuksen my6ta paastiin syventymaan lisda suuhygie-
nistin tydhon liittyviin toiminnallisiin, ymparistollisiin ja yleisiin tarpeisiin, joita oli lahdetty
kartoittamaan jo innovaatioprojektissa. Tietoa syvennettiin tutkimalla seké teoriaa etta
kaytantda. Saatuja tuloksia analysointiin ja niiden pohjalta annetaan tuotekehitysehdo-
tuksia ja ehdotelma mallistosta, joka pyrkii tayttdmaan asiakkaan tarpeet mahdollisim-

man hyvin.

Asu 2 (kuva 7) sai paljon kehuja niin materiaalin kuin mallin osalta. Asukokonaisuus oli
toimiva suuhygienistin tydssa ja asu olisi valmis tuotantoon lahes sellaisenaan. Positiivi-
sen palautteen vuoksi paidan 2 mallia p&éatettiin hyddyntdd muiden mallien kehittdmi-
sessé ja malleihin [&hdettiin kehittdm&an leikkauslinjoja asun 2 pohjalta unohtamatta kui-
tenkaan asun alkuperéistd muotoa ja ajatusta. Materiaali 14 tuntui miellyttavalta kay-
tossé ja se sopi malliin hyvin. Materiaali soveltuisi muihinkin malleihin ja siksi sita ehdo-
tetaan hyoddynnettavaksi koko mallistoon. Mitoitukseltaan asu oli hyva ja toimi hyvin eri-

kokoisilla kayttajilla.
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Tuotekehitys

Tuotekehitys

Tuotekehitys

Kuva 7. Asun 2 tuotekehitysehdotus tasokuvina.

Koekayttajien kommenttien perusteella pienia muutoksia asuun 2 tulisi kuitenkin tehda.
Paantieta tulisi suurentaa hieman, jotta se mahtuisi varmasti kaikille. Tamppeihin toivot-
tiin enemman saatdmahdollisuutta. Painonappien sijaan tampit voisi toteuttaa esimer-
kiksi metallisilla D-renkailla, jolloin sdatémahdollisuuksia on enemman. Housun takatas-
kut koettiin turhiksi, joten ne voidaan poistaa tuotantokustannusten minimoimiseksi. Hou-
sun lahje tulee kaavoittaa taysmittaiseksi ja lahjetta voisi leventaa hieman, jotta se ei
nousisi istuttaessa niin helposti. Housuissa vy6taron kuminauhan tulisi olla kireammalla
ja vyotaron rakennetta voisi vield pohtia, koska osa kayttajistd koki sen haastavaksi tai
tyoladksi kayttaa. Halkiot voitaisiin tarvittaessa poistaa. Vyotaronauha voitaisiin esimer-
kiksi valmistaa kuten housuissa 4A. Suurimpana haasteena asussa on housun lahkeen
pituus. Lahkeissa ei ole mitdan sdatdmahdollisuuksia, joten housuja olisi hyva olla saa-
tavilla kahdessa eri pituudessa. Asun 2 tuotekehitys ehdotukset on esitetty tasokuvien

muodossa kuvassa 7.

Asu 1 (kuva 8) sai yleisesti positiivista palautetta ja siksi se haluttiin mukaan mallistoon.
Asukokonaisuutena tunika ja leggingsit herattivat koekayttdjissa kiinnostusta. Koekayt-
tajien kommenttien perusteella asun suurimmat epékohdat liittyivat materiaaleihin. Tuni-

kassa miehustamateriaalin tulisi olla jamakampaa ja paksumpaa, mutta mielelladn myoés

metropolia.fi ﬁfMetropolia



45

hieman joustavaa. Tunikan miehustamateriaalina voitaisiin kayttaa esimerkiksi materi-
aalia 14, joka tutkimuksen mukaan oli pidetyin ja kayttotarkoitustaan palvelevin materi-
aali. Tunikan sivupaloihin tulisi 16ytaa neulos, joka olisi todella kestava, hengittava ja
kestaisi laitospesun. Materiaali ei saisi pilliintya helposti. Koekayttssa olleet neulokset
osoittautuvat sopimattomiksi tyévaatteisiin. Neulos 13 pilliintyi jo muutamassa paivassa
ja neulos 11 kerasi hajua poikkeuksellisen paljon. Neulos 12 koettiin leggingseissa liian
ohueksi ja suojaamattomaksi seka paidassa 3A se ei ulkonadllisesti herattanyt suurta
innostusta. Leggingseihin tulisi saada housumaisempi ulkondké ja materiaalin tulisi suo-
jata kayttajadnsa seka tuntua turvalliselta. Neuloksen sijaan ne voitaisiin valmistaa hyvin
joustavasta kudotusta kankaasta, jolloin kaava tulisi muuttaa kapeaksi housun kaavaksi.
Vyotarolla voisi olla kuminauhan liséksi nydri. Taskuja ei koettu tarpeelliseksi housuihin,

jos tunikassa on hyvat taskut.

Tuotekehitys

Kuva 8. Asun 1 tuotekehitysehdotus tasokuvina.

Tunikassa pidettiin erityisesti vetoketjulla avattavasta paantiesta ja joustavista sivupa-
loista ja ne koettiin k&ytanndllisiksi. Nama ominaisuudet haluttiin sailyttda kehitellyssa
mallissa (kuva 8). Tunikamallin haasteena oli, etta se ei istu kaikille vartalotyypeille. Malli

oli mitoitukseltaan melko tykdistuva. Molemmille puolille vaatetta toivottiin taskua, jotta
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vaatteesta tulisi tasapainoisempi. Naiden tietojen pohjalta kehiteltiin tunikasta uusi malli.
Mallissa pyrittiin huomioimaan alkuperaisen mallin ajatus ja sailyttamaan hyvaksi todetut
ratkaisut ja ominaisuudet. Malli muutettiin helmasta A-linjaisemmaksi, jotta saatiin enem-
man tilaa lantiolle ja vaate sopisi useammalle kayttdjalle. Leikkauslinjat muutettiin mu-
kailemaan mallia 2. Halkiot siirrettiin sivusaumojen yhteyteen. Tunikan kaavassa yldosan
valjyydet tulee tarkistaa. Paantietd avarrettiin, jotta se ei kiristd kaulalta ja mahtuisi var-
masti jokaiselle kayttgjalle. Hihoja lyhennettiin muutamalla sentilla, jotta ne tayttaisivat
paremmin suun terveydenhuoltoalan tyOvaatetusta koskevat maaraykset. Helman pituu-
teen tulee vaikuttamaan housun alaosa. Helmaa pidennettiin, mutta se ei ole valttama-
tonta, jos alaosan malli muutetaan housuiksi ja materiaali on paksumpaa. Tunikan ison
taskun sisalla on piilotasku. Tutkimus osoitti, ettd asun 2 seléssa olevat tampit toimivat
hyvin ja kayttajat olivat tyytyvaisia niiden tuomaan sédéatdmahdollisuuteen. Saatbmahdol-
lisuutta toivottiin myods asuun 1. Tunikan selkd&n vyo6tardlle lisattin kuminauhakuja ja
vyotaromuotolaskokset seldsté poistettiin. Kuja ommeltaisiin vaatteen nurjalle puolelle ja
rakennettaisiin niin, etta kayttajan on helppo sdataa vaatteen kireytta. Haasteellisinta on
oikeanlaisten materiaalien I6ytaminen malliin. Rakenteellisesti haasteita saattaa olla
kahden hyvin erityyppisen materiaalin yhdistamisessa, kuten koekayttssa todettiin pai-
dan 3A kohdalla.

Asu 4 (kuva 9) sai positiivista palautetta ja siitd pidettiin ulkonaéllisesti. Tutkimustulokset
perustuivat kuitenkin vain yhden kayttajan kokemukseen. Mallistosta oli 16ydyttava mies-
kayttgjille soveltuva asukokonaisuus, joten asu 4 paatettiin pitdd mallistossa ja sita lah-
dettiin tuotekehittelemé&én. Materiaali 17 oli ollut kaytdssa miellyttavan tuntuinen jousta-
vuutensa ja hengittavyytensd ansiosta. Materiaali soveltui hyvin malliin, joka miellytti
kayttajad. Nopean pilliintymisen vuoksi neulos jouduttiin kuitenkin hylkddmaan mallis-
tosta. Kayttaja kaipasi vaatteeseen sivutaskuja, joita on haastavampi lahted toteutta-
maan ohkaiseen neulosmateriaaliin. Taskut voitaisiin toteuttaa, mutta niissé ei pystyisi
kantamaan avaimia raskaampia esineita. Paidan 3A kayttajat kaipasivat vaatteeseen si-
vutaskuja ja monet kayttajistda kommentoivat housun taskuja turhiksi, koska kayttavéat
vain ylaosan taskuja. Tuloksista voidaan paatelld, ettd paidan ja tunikan toimivat taskut
ovat kayttajille merkittavia. Tiedon avulla paatettiin suunnitella taysin uusi unisex-paita-
malli, joka voitaisiin valmistaa materiaalista 14. Malli rakennettiin paidan 2 mallia hyo-
dyntaen. Mallista tehtiin suoralinjaisempi ja helma suoristettiin ja lyhennettiin. Paantie
toteutettiin asun 3 paitamallin mukaan ja tampit selésta poistettiin. Muut yksityiskohdat
sailyivat samanlaisina kuin paidassa 2. Housumalliin tuli muutoksia vain valjyyksiin. Hou-

sumalliin tulee lisata valjyytta reisiin ja vyotardlle ja ne voidaan valmistaa materiaalista
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14 tai 15. Materiaalista 15 valmistettuja housuja koekaytti yhteensa kaksi henkiloa. Kayt-
tajilta materiaalista ei tullut mitdan negatiivista palautetta, muuta kuin etta siihen olisi
kaivattu hieman lisda joustoa. Materiaali aiheutti ennakkoluuloja paksuutensa ja jamak-

kyytensa vuoksi, minka seurauksena sen koekaytto jai vahaiseksi.

S

I ' A— Tuotekehitys

Tuotekehitys

Tuotekehitys

Kuva 9. Asun 4 tuotekehitysehdotus tasokuvina.

Asu 3 ei ollut vaatetusfysiologisesta nakdkulmasta suuhygienistin tydhon taysin sovel-
tuva eika vaate herattanyt ulkonadllisesti asiakkaissa niin suurta innostusta kuin muut
asukokonaisuudet. Housuja ei koettu suuhygienistin tydhdn tarkoituksenmukaiseksi. Asu
paatettiin jattaa pois mallistosta, mutta malleissa olleita hyvia elementteja hyédynnettiin.
Paidassa olevat joustavat sivupalat koettiin hyvaksi ja toiminnalliseksi. Vastaava ratkaisu
on kaytdssa malliston tunikassa. Paantie oli toimiva ja sitéa hyddynnettiin asun 4 tuoteke-
hityksen tuloksena syntyneessé paitamallissa. Paidan 3 hihoja kehuttiin oikeanmittaisiksi
ja valjyydeltaan sopiviksi. Tatéa tietoa voidaan hyédyntaa, kun tarkastellaan tuotteen mi-

toituksia kaavatasolla.
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6.3 Ehdotelma mallistosta

Malleja kehiteltiin asiakkailta saatujen mielipiteiden ja kommenttien perusteella ja niista
suunniteltiin terveydenhuoltoalalle soveltuva pienehkd tytvaatemallisto, joka palvelee
erityisesti Metropolian suun terveydenhuoltoalan opiskelijoita ja opettajia. Tuotekehitys-
ehdotusten jalkeen alkoi muodostua mallistokokonaisuus, johon l&hdettiin suunnittele-
maan vareja. Malliston vérien suunnittelussa huomioitiin asiakkaiden toiveiden liséksi

Metropolian kayttamat paé- ja apuvarit seka uuden Myllypuron kampuksen varikonsepti.

Metropolian paavarit Metropolian apuvarit Malliston varit

Myllypuron kampuksen varikonsepti

Kuva 10. Suunnittelussa huomioidut varit ja malliston varit.
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Metropolian visuaalisen ilmeen paavérit ovat tummanpunainen ja oranssi. Punaorans-
sien varien tukena on keltainen ja kontrastivarina toimiva harmaa. Metropolian kayttssa
ovat enimmékseen oranssin eri sdvyt ja harmaa. Punainen toimii korostusvérina pienissa
pinnoissa. Paavarien tehtava on toimia Metropolian tunnistettavuutta luovina ja vahvis-
tavina symboleina. Paavarit ovat kaytdssa Metropolian logossa ja ne voitaisiin tuoda
vaatteeseen brodeerauksella (kuva 11). Tukivareina paavarien rinnalla toimivat selvasti

vahemman kaytetyt apuvarit.

Myllypuron kampuksen sisustuksen véarikonseptista (kuva 10) oli n&htavilla rakennuk-
sessa kaytettava varimaailma. Sisutuksen varimaailmat ovat jaettu selkeésti neljaén eri
ryhma&an, joista jokaisesta on nahtavissa Metropolialle tunnusomaisia varisavyja. Ensim-
maisesséa variryhmassa on havaittavissa punaisen ja oranssin eri sadvyja yhdistettyna
harmaaseen. Toisessa variryhméassa paapaino on punaisen erilaisissa murretuissa sa-
vyissa. Kolmanteen ryhméaéan kuuluvat sinisen savyt. Tummansinisen joukkoon on tuotu
raikkautta kirkkaammilla ja vaaleammilla sinisen savyilla ja varipalettia on neutralisoitu
siniharmaalla. Neljannessé véaripaletissa on raikkaita vihertavan ja keltaisen murrettuja
savyja yhdistettyna vaaleanharmaaseen. Rakennuksen lattiassa, katossa ja seinapin-

noilla on kaytetty vaaleanharmaata, mustaa ja vaaleaa puunvaria.

Tuotannollisista syista varien mietinnassa tulee pohtia myds tuotantomaaria. Jos tyo-
vaatteita valmistetaan ainoastaan Metropolian suun terveydenhuollon tarpeisiin, saatta-
vat tuotantomaarat jaada niin pieniksi, ettei tiettyd materiaalia ole taloudellisesti kannat-
tavaa tai edes mahdollista varjata omiin haluttuihin vareihin. Talléin on tyydyttava kan-
gasvalmistajan tietylle materiaalille tarjpamaan varikarttaan. Tutkimuksessa materiaali
14 osoittautui parhaaksi mukavan tuntunsa, keveytensa ja olemuksensa vuoksi. Materi-
aali soveltuisi myods kaikkiin tydvaatemalleihin, joten valitsin malliston varit materiaaliin
14 saatavilla olevan varikartan mukaan. Jos projektia laajennetaan koskemaan koko
Metropolian terveydenhuoltoalaa, nousevat vaatteiden tuotantomaarét isommiksi ja kan-
gasta voi olla mahdollista varjata esimerkiksi tiettyyn Metropolian paavareissa esiinty-
vaan oranssin savyyn. Malliston lopulliset varit voidaan suunnitella vasta kun kaikki ma-

teriaalit ja tuotantomaaréat ovat selvilla.
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Metropolia

Kuva 11. Tuotteisiin brodeerattava Metropolian logo.

Yksityiskohdat saattavat olla hyvin pienia ja huomaamattomiakin asioita tuotteessa,
mutta niista voidaan suunnitteluvaiheessa tehda tarkoituksella nékyvia ja tuotetta yksi-
I6ivia. Jokainen pieni nyori, nauha ja nappi tulee vaikuttamaan kokonaisilmeeseen ja
siksi myds niiden suunnitteluun kannattaa panostaa. Vaatteen yksityiskohtien huolelli-
sella suunnittelulla saadaan tuotteeseen viimeistelty ja nayttava ulkondkd. Uusiin ty6-
vaatteisiin ulkonékoa voitaisiin tuoda brodeeraamalla tunikaan ja paitoihin Metropolian
logo (kuva 11). Logo voisi sijaita vaatteiden rintataskun oikeassa reunassa. Se toisi mal-
listoon yhtendisyytta ja silla voitaisiin korostaa Metropolian yhteisollisyytta. Jos opiskeli-
jat ja opettajat hankkivat vaatteet jatkossakin itse, logo voisi olla brodeerattu erilliseksi
merkiksi eik& suoraan vaatteeseen. Opiskeluiden paatyttyd merkki olisi irrotettavissa ja
tyOvaatetta voisi kayttda muissa tydtehtavissa. Lisaa ilmetta ja varia tydvaatteisiin saa-
taisiin myds kayttamalla paanteiden ja halkioiden huolittelussa erivarisia nauhoja. Nau-
han varina voitaisiin kayttaa esimerkiksi Metropolian paavareihin kuuluvaa oranssia tai
tukivareihin kuuluvaa omenanvihreaa. Housuissa vyotarolla voitaisiin kayttaa oranssia
nyorid. Jokainen yksityiskohta lisd& kuitenkin tuotteen valmistushintaa ja siksi niiden
suunnittelussa tulee olla maltillinen. Tydvaatteiden kohdalla on mietittava yksityiskohtia
ensisijaisesti niiden toiminnallisuuden ndkdkulmasta ja pohdittava, ovatko ne todella tar-
peellisia. Tarpeettomaksi koetut yksityiskohdat voidaan jattda pois. Vasta sen jalkeen
voidaan miettid, miten yksityiskohdilla parannettaisiin tuotteen ulkonakoa. Laitospesun

vaatimukset tulee muistaa huomioida lisatarvikkeita valittaessa.
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Kuva 12. Ehdotelma mallistosta.
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Mallisto koostuu kuudesta eri mallista (kuva 12). Asukokonaisuuksia on kolme, joista
kaksi on enemman naisille suunnattuja ja yksi unisex-mallinen. Mallistoon kuuluvat ka-
peat housut ja sen kanssa kaytettava pidempi tunika. Kahden muun asukokonaisuuden
yla- ja alaosat ovat yhdisteltavissa keskenaan. Toisessa asussa on naisellisilla yksityis-
kohdilla ja leikkauksilla oleva tunika ja lahkeeseen hieman kapeneva housumalli. Unisex-
asuun kuuluvat melko suoralinjainen V-paéntiella oleva paita ja resorilahkeiset housut.

Mallisto on ehdotelma, jota voidaan hyédyntaa joko sellaisenaan tai vain halutuilta osin.

Malliston (kuva 12) vareiksi ehdotelmassa valikoitui melko tumma véaripaletti, joka vastaa
asiakkaan toiveisiin, mutta sopii myos Myllypuron kampuksen varimaailmaan. Varien va-
linnassa pyrittin huomioimaan my6s innovaatioprojektissa opiskelijoiden toteuttamat
asujen varikokonaisuudet, jotka olivat suunniteltu kayttajatutkimuksen tulosten perus-
teella. Tummansininen oli innovaatioprojektissa toteutetun kyselyn mukaan toivotuin
vari, minka koekayttsta saadut tulokset vahvistivat. Prototyypeissa oli kaytetty kolmea
erilaista sinista kangasta, joista jokainen sévy oli saanut positiivista palautetta. Erityisen
pidetty oli materiaalin 14 sininen savy ja siksi se toimii malliston paavarina. Valkoinen
vari tuo raikkautta kokonaisuuteen puhtautta edustavana varina ja on yleinen vari ter-
veydenhuoltoalan tybvaatteissa. Tummanharmaa toimii hyvin housun varina ja on hel-
posti yhdisteltavissa eri varisten tunikoiden kanssa. Vaaleutta palettiin tuo vaaleanhar-
maa, jota voidaan kayttaa seka yla- ettd alaosan varind. Vaaleanharmaa sopii hyvin yh-
teen Metropolian varimaailmaan seka Myllypuron kampuksen varikonseptiin. Materiaalin
14 varikarttaan ei kuulunut tummanpunaista, joten tilalle valikoitui punajuurenpunainen.
Vari toimii raikkaana yhdistelméana valkoisten tai vaaleanharmaiden housujen kanssa ja
tuo varia kokonaisuuteen. Musta vari on tyylikas ja sopii alaosan vériksi. Se toimii vaa-

leiden vérien kanssa kontrastivarina.

7 Yhteenveto

Opinnaytety6ta lahdettiin toteuttamaan innovaatioprojektissa saatujen tutkimustulosten
pohjalta. Innovaatioprojektissa oli paésty tutustumaan suun terveydenhuoltoalan tyo-
vaatteisiin ja niille asetettuihin toiveisiin ja vaatimuksiin. Aiheeseen liittyvaa tutkimusai-
neistoa oli jo runsaasti kasassa ennen tutkimuksen aloittamista ja sen pohjalta oli help-
poa lahted syventym&én aiheeseen entistakin laajemmin ja perusteellisemmin. Vaikka
opinnaytetyo toteutettiin omana tutkimuksenaan, toimi se ikaan kuin jatkona innovaatio-

projektissa aloitetulle kayttajatutkimukselle, joka on usein pitkdan jatkuva prosessi. Tuo-
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tekehitys on jatkuvaa kehitysty6ta ja tuotteiden testaamista voisi jatkaa loputtomiin. Ta-
loudelliset resurssit ja aika tulevat usein kuitenkin vastaan ja jossain kohtaa on tehtava
paatds siita, etta kehitetty tuote on tarpeeksi hyva tayttamaan kaikki sille asetetut vaati-

mukset.

7.1 Pohdinta

Tutkimuksen kohteena olivat terveydenhuoltoalan tydvaatteet ja niille asetetut vaatimuk-
set. Tydssa terveydenhuoltoalan tybvaatteisiin syvennyttiin enimmakseen teoriatasolla.
Kaytannonlaheista tutkimustyota tehtiin tutkimalla koekaytéssa olleita suun terveyden-
huoltoalan tyévaateprototyyppeja, jotka olivat suunniteltu erityisesti Metropolian suuhy-
gienistiopiskelijoille ja opettajille. Tutkimuksen my6ta voitiin todeta, etta teoria ja kaytanto
kohtasivat. Asiat, joita oli teoria tasolla tutkittu ja pidetty merkittdvana terveydenhuolto-
alan tyovaatetuksessa, ilmenivat konkreettisesti koekaytdssa olleista tytvaatteista saa-
dusta palautteesta. Tutkimustulokset perustuivat jokaisen kayttdjan henkilokohtaiseen
kokemukseen vaatteesta ja sen kaytdsta. Laadulliseen tutkimukseen kuuluvalla tavalla
tulkinta ja tulos ovat yhteydessa myos tutkijaan eika yhta objektiivista tulkintaa ole vaan
tutkijan arvolahtokohdat vaikuttavat tulokseen. Tutkimus toteutettiin ymparistda ja olo-
suhteita mukaillen ja aineistoa kerdttiin erilaisin menetelmin. Merkittavana tiedonlah-
teend toimivat itse koekayttdjat, joilta saatiin paivakirjojen ja teemahaastattelujen avulla
paljon tietoa tydvaatteista ja niiden kaytdsta. Analysoitavaa tutkimusmateriaalia oli siis
runsaasti. Tutkimus tuotti tarkeda tietoa koekéaytdssa olleista tytvaatteista ja niiltd vaa-
dittavista ominaisuuksista. Tiedon avulla paastiin tutkimuksen tavoitteeseen ja pystyttiin
antamaan tuotekehitysehdotuksia ja kehittdmé&én ehdotelma terveydenhuoltoalalle so-
veltuvasta mallistosta, jossa on huomioitu erityisesti Metropolian suuhygienistien kaytta-
jatarpeet. Designtutkimus on aina sidonnainen asiayhteyteensa ja tutkimustulokset ku-
vataankin yhteydessa kehittdmisprosessiin ja olosuhteisiin Tutkimus osoitti, etta tervey-
denhuoltoalan tydvaatteille asetetaan lukuisia erilaisia vaatimuksia, joihin suunnittelulla
ja kaavoituksella pyritddn vastaamaan. Yhdeksi tarkeaksi ja hieman haastavaksi teki-
jéksi osoittautui tydvaatteen materiaali, johon kohdistuu terveydenhuoltoalalla pesun ja
huollon seka hygieenisyyden kannalta erityisia vaatimuksia. Hygieenisyys on huomioi-
tava myds mallin suunnittelussa. Ty6vaatesuunnittelussa haasteena on luoda malli, joka
soveltuisi hyvin erilaisille vartalotyypeille ja erikokoisille henkiléille. Ulkon&ollisesti kaikkia
miellyttavaa mallia on yksinkertaisesti mahdoton suunnitella. Jokaisen asiakkaan toivei-
siin ei pystyta pienella mallistolla téaysin vastaamaan, mutta toivottavaa olisi, ettd mah-

dollisimman moni Ioytaisi siité itselleen mieluisan tydasun.
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Tutkimus toteutettiin soveltaen designtutkimusta, joka tavallisesti korostaa kehittamis-
tyon yhteisollistd luonnetta. Innovaatioprojektissa alkanutta yhteisty6ta jatkettiin tassa
tutkimuksessa. Yhteisty6ta tehtiin Metropolian kahden hyvin erilaisen alan valilla ja Kivi-
niemen (2018, 240) mukaan voidaan puhua niin sanotusta kehittamiskumppanuudesta
ja jaetusta asiantuntijuudesta, jossa projektin eri osapuolten, suun terveydenhuoltoalan
ja vaatetusalan, osaaminen rikastuttavat toisten ymmarrysta. Yhteistyota projektin suun-
nittelussa ja toteutuksessa tekivat opiskelijat ja opettajat. Eri alojen ammattilaisten yh-
teistyota hyddynnettiin suunnittelussa.

7.2 Tulosten hyédyntaminen

Tutkimuksen tarkein tehtava on toimia apuna tyévaateprojektin jatkamisessa. Uudet tyo-
vaatemallit ovat tulossa kaytt6on Myllypuron kampukselle ja ne on saatava tuotantoon.
Ennen vaatteiden tuotantoon laittoa tulee huomioida tassa tutkimuksessa saadut tulok-
set ja kehittaa tydvaatteita mallien, materiaalien ja yksityiskohtien suhteen. Ehdotelma
mallistosta on tutkijan nakemys ja er&énlainen tiivistelma saaduista tutkimustuloksista.
Opinnaytetytn toimeksiantaja Metropolia Ammattikorkeakoulu Oy voi kayttaa mallistoa
sellaisenaan tai hyddyntaéa sita osittain. Tydvaateprojektia on suunniteltu laajennetta-
vaksi koskemaan koko Metropolian terveydenhuoltoalaa. Ajatuksena olisi kehittaa tyo-
vaatemallisto, jota voisivat kayttaa opiskelijat ja opettajat kaikilla Metropolian terveyden-
huoltoaloilla. Jos projektia laajennetaan koskemaan koko terveydenhuoltoalaa, voidaan
mallistosta tehd& isompi. Vaikka tutkimus osoitti, etta tietty tytévaatemalli terveydenhuol-
toalalla soveltuu usein ominaisuuksiltaan moniin eri ammatteihin, voitaisiin tutkia, miten
hyvin suunniteltu mallisto toimii esimerkiksi sairaanhoitajan tai katilén tydssa. Jatkotutki-
muksena voitaisiin jarjestda koekayttdé Metropolian sairaanhoitaja- tai katilbopiskelijoille

ja tutkia, kuinka hyvin tydvaatteet vastaavat heidan tarpeisiinsa.

Tassa tutkimuksessa materiaalitutkimus perustui koekayttajien henkilokohtaiseen koke-
mukseen materiaalista seka tutkijan silmémaéaaraisiin havaintoihin. Jatkotutkimuksena
voitaisiin tutkia tarkemmin tydmateriaaleja ja niiden ominaisuuksia. Henkilokohtaisesti
tutkimus herétti kiinnostusta tydvaatetuksessa kaytettyja vareja kohtaan. Tydvaatetuk-
sessa kaytettyja vareja voisi tutkia ja selvittda, miten ja miksi tietyt varit assosioidaan
tiettyyn ammattiryhmaan. Terveydenhuoltoala on ihmislaheista ty6ta, jossa kohdataan
paivittdin potilaita tai asiakkaita. Olisi kiinnostavaa selvittdd, miten potilaat tai asiakkaat
kokevat tydvaatetuksessa kaytetyt varit erilaisissa tilanteissa, kuten suun terveydenhuol-

toalalla potilaat, joilla on pahoja hammaslaakaripelkoja.
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Tutkimustulosten luotettavuutta arvioitaessa tulee huomioida tutkimuksen sukupuolija-
kauma. Haastatteluihin, kyselyihin ja koekayttdon osallistui prosentuaalisesti miehia pal-
jon vahemman, koska koulussa enemmist6 on naisia. Koekayttdéon valmistetut mallit ol
alun perin valittu hyvin naislahtdisesti ja siksi mallit vastaavat esteettisesti enemman
naisten toiveisiin. Vaikka sukupuolineutraalisuus on nykyisin avainasemassa, tulee vaa-
tetuksen nakdkulmasta huomioida sukupuolten valiset fysiologiset erot mitoituksessa ja
kaavoituksessa. Terveydenhuoltoalalla tydskentelee myds miehid, ja siksi olisi ollut hyva
saada heidan kokemuksiaan ja toiveitaan tyovaatetuksen suhteen enemman kuuluville.
Liséksi tulee huomioida, etta tutkimukseen osallistuvista henkildistd suurin osa oli opis-
kelijoita, joilla ei valttamétta ole viela kovin paljon kokemusta suuhygienistien tyovaate-
tuksesta ja vertailukelpoisia kokemuksia erilaisista tyOvaatemalleista. Vaikka tutkimustu-
lokset tydvaatemalleista perustuvat Metropolian suuhygienisti opiskelijoiden ja opettajien
kokemuksiin, voidaan tuloksia yleistdd jossain maarin ja tutkimusta voivat hyodyntaa
myds terveydenhuoltoalan tydvaatteisiin keskittyneet yritykset.
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Koekayttajien paivakirja

Koekayttdjan tiedot:

Nimi

Puhelin

Sahkoposti

Kaytto alkoi, pvm

Kayttd loppui, pvm

Koekdyttdjan mitat(cm): Kuvaohje mittaamiseen: k |

1.Pituus 2. Mitataan rinnan \ | /‘

2.Rinnan ymparys korkeimmalta kohdalta |

3.Vyotardn ymparys 3. Mitataan kapein kohta yf )

4.Lantion ympérys 4. Mitataan levein kohta \W/

UV

| Kuinka monta kertaa asu oli kaytdssasi koekayton aikana? | kertaa |

Tybasu 2B

Yldosa: Tunika

Koodi 2BY-16

Kuitukoostumus Idra 64% puuvilla, 33% polyesteri, 3% elastaani (kudesuuntainen)

. vesipesu max 70°, valkaisu kielletty, silitys tarvittaessa nurjalta max 150°, kemiallinen pesu
Pesuohje : S : :
tetrakloorieteenilld, varovainen rumpukuivaus
Kirjaa tdhan kaikki yldosalle tekemasi pesut/huollot. Merkitse "x", jos olet suorittanut henkarikuivauksen tai kayttanyt
huuhteluainetta. Jatd ruutu tyhjaksi, jos et ole suorittanut kyseistd toimenpidetta.

Pesu ja huolto: paita

Pesukerta 1 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. 9. 10.

Pdivamaara

Pesuldmpétila (°C)

Rumpukuivaus (°C)

Henkarikuivaus

Silityslampétila (°C)

Huuhteluaine?

Kaytetty pesuaine?

Tahan kohtaan voi kirjoittaa mita tahansa huomioita yldosan kdyttoon liittyen. Kysymykset ovat vain suuntaa antavia ja
auttavat miettimaan vaatetta eri ndkokulmista.

1.Materiaali? Miltd materiaali tuntui kdytossa? Muuttuiko sen tuntu pesujen aikana? Miten?
Hiostiko tai tuntuiko kylmalta? Likaantuiko/puhdistuiko helposti?
2.Malli? Miten vaatteen malli toimi kdytdssa? Miltd vaatteen mitoitus tuntui? Oliko vaate helppo pukea/riisua?
Oliko hiha hyvan pituinen ja kokoinen?
3.Taskut? Miten taskut toimivat? Oliko niissa tarpeeksi tilaa? Olivatko ne oikeilla kohdilla?
4.Muut yksityiskohdat  Oliko halkio/t toimivat? Entd muut yksityiskohdat? Oliko saagtémahdollisuus seldssa tarpeelinen/toimiva?
5.Ulkondk6? Miellyttikd vaatteen ulkondko? Vari? Voisitko tydskennelld vaatteilla jatkossakin?
6.Muuta? Mitd tahansa huomioita vaatteeseen tai koekayttoon liittyen.
1
2.
3!
4.
5
6.
.
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Alaosa: housut
Koodi 2BA-16
Kuitukoostumus Idra 64% puuvilla, 33% polyesteri, 3% elastaani (kudesuuntainen)
. vesipesu max 70°, valkaisu kielletty, silitys tarvittaessa nurjalta max 150°, kemiallinen pesu
Pesuohje : S : 5
tetrakloorieteenilld, varovainen rumpukuivaus
Kirjaa tdhan kaikki alaosalle tekemasi pesut/huollot. Merkitse "x", jos olet suorittanut henkarikuivauksen tai kdyttényt
huuhteluainetta. Jata ruutu tyhjdksi, jos et ole suorittanut kyseistd toimenpidetta.
Pesu ja huolto: housut
Pesukerta 1: 2 3 4. b 6. s 8. 9. 10.

Pdivamaara
Pesuldmpétila (°C)
Rumpukuivaus (°C)
Henkarikuivaus
Silityslampétila (°C)
Huuhteluaine?

Kaytetty pesuaine?

Tahan kohtaan voi kirjoittaa mita tahansa huomioita alaosan kayttéon liittyen. Kysymykset ovat vain suuntaa antavia.

1.Materiaali Miltd materiaali tuntui kdytossa? Muuttuiko sen tuntu pesujen aikana? Miten?
Hiostiko? Oliko kylma? Likaantuiko/puhdistuiko helposti?
2.Malli Miten vaatteen malli toimi kdytdssa? Milta vaatteen mitoitus tuntui? Oliko vaate helppo pukea/riisua?
Oliko lahkeet hyvan pituiset?
3.Taskut Miten taskut toimivat? Oliko niissa tarpeeksi tilaa? Olivatko ne oikeilla kohdilla?
4.Muut yksityiskohdat Miten vy6taroratkaisu toimi? Miten kiristysnyori toimi? Lahkeensuun halkiot?
5.Ulkondko Miellyttiko vaatteen ulkondako? Vari? Voisitko tydskennelld vaatteilla jatkossakin?
6.Muuta Mita tahansa huomioita vaatteeseen tai koekayttoon liittyen.
1.
2!
h
4.
5
6.
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Materiaaliluettelo

Materiaalitiedot Materiaalikoodi Varikoodi

Nimi: Natura 170 Stretch
Koostumus: 100 % Natura PES Stretch
Paino: 170 g/m?

10/B 10/R 10/G

Bleu gendarme Bourgogne Elephant

Nimi: Single jersey
Koostumus: 65 % PES, 35 % CO
Paino: 220 g/m?

Melange grey

Nimi: Rib 2x1, 566233

Koostumus: 48 % PES, 47 % CO, 5%
EL

Paino: 330 g/m?

Melange grey

Nimi: Interlock, VLT 4922
Koostumus: 79 % CV, 18 % PA, 3 %
EL

Paino: 255 g/m?

Nimi: Procloflex, plain weave
Koostumus: 63,5 % PES, 33,5 % CO,
3% EL

Paino: 180 g/m?

14/B

Blue White

Nimi: Cresta 3/1 twill

Koostumus: 64 % PES, 33 % CO,
3 % EOL (elastoester)

Paino: 265 g/m?

¢

Grey White

Nimi: Idra twill

Koostumus: 64 % CO, 33 % PES,
3 % wetft stretch

Paino: 230 g/m?

Night blue

Nimi: Atlantic Uni
Koostumus: 100 % Natura® (PES/CO)
Paino: 230 g/m?

Autumn/3

Nimi: 15 Rib 2x2, V2659-84
Koostumus: 97 % CO, 3 % EL
Paino: 340 g/m?

Melange grey

metropolia.fi ﬂrMetropolia
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Analyysitaulukot

m’ YLAOSA: 1AY-10/B-11/G
> >
Aé” i 5 MATERIAALI MALLI
o 0 2D 9
oi'l- o :,,% 3 $~§ o”o & Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonako Mitoitus | Yksityiskohdat|
& PR RS gitavyy
- sain sahkoiskuja |+ oma pitkahil + pohoitoi - halkion + voisin kayttaa |- vahan iso + piilotasku oli
tavallista alla, mutta ei i veti |j i i h
enemman hiostanut - tottumiskysymys, [+ tykkasin mutta rinnalta + tykkasin
- kylma tuntu, jos |(palelen helposti) etta tasku vain lenemman kuin sopiva vetoketjusta
1. 16 162 3 ei paitaa alla toisella puolella  [omista paantiella
+ tosi mukava asu [tyovaatteistani + rintatasku oli ok
|- varina sinimusta
lolisi parempi
+ - ei hi - pal - vaate tuntui kuin [-koin asun - hartioista kiristi |- kaipaisin taskua
tuntuinen paalla |mutta harmaat kerasivat hien olisi vaarin pain  |epaammatti- hieman myos toiselle
+ trikoomainen  [sivupalat hajua, pestava paall maiseksi, lian - vyotarolta pullotti [puolelle,
joustavuus hyva |kerasivat hien usein - hihat minun rento ja lantiolta tiukka |epatasapaino
25 12 162 3 - kaipaisin hajua tosi helposti makuuni liian +ideana tunika ja |- kiristysmahdolli- |+ halkio helpotti
napakampaa (en yleensa pitkat leggingsit hyva suus vyotarolle istumista
kangasta hikoile herkasti) + vetoketju helpottif olisi hyva + vetoketju helpottif
pukemista pukemista
J i Vz hoito ja "[Kaavassa Ideana tunika ja [Saat0 dolli Yksityiskoh
puolesta mukavan|(10/B) on huolto muuten longelmia halkion |leggingsit hyva,  |vyotarslla voisi toimivia. P&antien
i hengittava, mutta |vait ja lia i mutta iaalit  [lisata tju erityi
i i helppoa, mutta  [kanssa. Hihan tulisi miettia i iminnalli
28 6 I kylmasta |kaytetty trikoo hien hajua pituus mietittava. dell jotta il i Vi Kaksi taskua voisi
tunnusta ja (11/G) kerasi i keraava imi i tuntuisi ja 'saattaa kiristaa  [tasapainottaa
| ohuudesta. Huom.|herkasti hien materiaalin takia [asu muuten. Inayttaisi henkiloa, jolla on  |vaatetta.
Sahkoiskut! hajua. pestava usein. timaiselta. |l pi lantio.
ALAOSA: 1AA-12/G
g
F| K MATERIAALI MALLI
Fil S5 2
> Q {‘gy Q§' &L Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkon&kd Mitoitus | Yksityiskohdat]
- materiaalin + ei hiostanut (alla [+ helppohoitoinen |- inauha lilan |+ tykkasi - vahan isot, |6ysat|- en tarvi taskuja
suojaavuus omat leggingsit) kapea vyoétarolla, |+ voisin kayttaa alaosassa,
mietitytti |lahti kiertamaan |- musta vari olisi yldosassa riittavat
+ tykkasin + i korkea an miel
s 16 162 2 |materiaalista (alla vyotare
omat leggingsit,
jos jotain roiskuu
niin ei ole heti
iholla)
- lilan ohut + hyva + ideana tunika ja |- imai - 16ysat vyotarosta |- ei tarvi taskuja,
- suojaavuus? leggingsit hyva, jos{+ siniharmaa - lahkeet pitkat yldosassa riittavat
- tyoturvallisuus? + pysyi siistina materiaali olis varitys toimii (kaksi taskua
jamakampaa yldosaan)
22 12 162 3
Wateriaalin tuntu|Hengittavyydessa |Vaatetia o TR s | "Kalsan TKoekaytajlle  |Leggingseiin &1
mukava, mutta  |ei ongelmaa. Ei  |helppo huoltaa.  [kiinnittaa niin, ettei|ulkonakoon voisi  (leggingsit jaivat  |tarvita taskuja, jos
o sen suojaavuus  |hiostanut. Pysyi siistind se padse vaikuttaa hieman valjiksi.  |niitd on tarpeeksi
46‘ tydssa mietityttaa. ilman silitysta. { iaalivalinnal
IS 2 28 5 Liian ohut, Leggingsit la. Harmaa vari
@9 Tiiviimpi materiaali ltoimisivat jakoi mielipiteet.
Ny toisi turvallisuuden| tydvaatteena, jos
tunnetta. iaali olisi
|eri|ainen.
4 YLAOSA: 1BY-10/B-13/B
> o
L F| £ | MATERIAALI MALLI
Fol|Ss .S &
© éo @' @ Q\\° P& Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonaké Mitoitus | Yksityiskohdat]
+ tuntui hyvalta + ei rypistynyt - halkio veti auki |+ vaatteen vari + hyvin istuva - taskut molem-
paalla P eika olo) hyva yldosasta mille puolille
- ohut verraten kuljetuksessa + vetoketju + malli tyylikas - tiukka lantiosta  |(epatasapainoin-
muihin tydvaate- kovin paljoa [paantiella kaytan- [+ paantie hyva ja |- liian lyhyt helma [en)
3. 12 163 3 materiaaleihin ndllinen ityylikas leggingsien + kylkien joustava
- voisi olla + tyéskennellessa kanssa imateriaali toimiva
jamakampi vaate toimi hyvin + rintatasku hyva,
mutta toimisi
aallitaskun:
i tuntui ’El V Malli on tyylikas ja (Vaate saattaa iasku olisi hyva
hyvalta, mutta  [tavaa. hoid ei ollut Ima halkion  |vari hyva. kiristaa henkilolla, |olla molemmilla
9 voisi olla ongelmia. Vaate |kanssa. Paantien ljiolla on leveampi |puolilla. Joustava
K2 paksumpi ja ei vaatinut vetoketju lantio. Helmaan  |materiaali sivuissa
S 1 12 3 jamakampi. silitysta. kaytannéllinen ja voisi lisata pituutta jon toimiva
& tysskennellessa tai leggingsit tulisi |ratkaisu.
Ny vaate toimi hyvin. olla paksummat ja [Rintatasku voisi
[housumaisemmat. [olla paallitasku.
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,J ALAOSA: 1BA-13/B
> g
.;@ AR S MATERIAALI MALLI
L |ENETN 2
~$\_c?’ 6\0 {"9 Q {‘9 Q\@ L& Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonaké Mitoitus | Yksityiskohdat
+ tuntui hyvalta + helppohoitoinen |- toivoisin erilaisia - vahan tiukka
kaytossa housuja tunikan
+ ei nakynyt lapi, pariksi
tarpeeksi paksu
3 12 163 3 - huokoinen ja
ohut
- ehka
epahygieninen?
in tuntu IE'. i V2 hoita ja [Housut Housut Leggingsit olivat rEl yksityiskohtia.
kaytossa hyva. [tavaa. huolto helppoa.  [leggingsien tilalle. [leggingsien tilalle. |kayttajalle hieman
9 Tarpeeksi paksu {tiukat.
9 ettei qﬁkynyt lapi.
& 1 12 3 |Materiaalin
@ hygieenisyys
< mietitytti. Liian
ohut ja huokoinen.|
J YLAOSA: 2AY-14/B
| >
NI MATERIAALI MALLI
; §'9 LA »
{_oz' é\° {1& c? ,gb §’ Qvf’*y Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonako Mitoitus | Yksityiskohdat
+ tuntui + iaali oli + ei lik tunut + oikein toimiva |+ sininen vari - reilu, mutta + taskut ok, hyva
ielly ita ja ittava ja helposti + tampit toivat k ien avulla  [syvyys
mukavalta paalla |mukava - kerasi nukkaa  |saatomahdolli- + pidin mallista,  |sai kivasti + halkiot toimivat
+ tuntuma ei ksia (en kai itaisi aa a (ottaisin |- ri en
4. 8 167 2 muuttunut pesun yotaronmyotaista |+ sain positiivi i an koon) |valttamatta tarvi
myota mallia) i |- nepparit kylmat
+ voisin kayttdaa |- farkkukankaan kasivarren ihoa
asua jatkossa 'varinen paita olisi \vasten
Kiva
+ tuntui tosi + hengittavyydestal- pinta vaikutti + helppo pukea ja |+ pidin varista (vari+ malli ja mitoitus |+ taskut oli
iellyttavalts ei i aavan polya  |riisua 'sai huomiota oli minulle hyvia  |suhteellisen syvat
paalla - vaaleat karvat |+ hihat sopivat muiltakin) + hihat sopivat + nepparit oli hyva
nakyivat kaikin puolin + siisti kaikin puolin lisa
5 4 168 1 + vaate ei hairi i ja |+ tunika ksi |+ paantie miellytti
iall iime pitka
llenk -+ voisin mielellani
tyoskennella
+ihanan pehmea |+ vaate ei + helppohoitoinen |+ toimiva malli, + miellytti ja voisin |+ mitoitus oli juuri |+ kaikki taskut
materaali, hiostanut eika + ei vaatinut kasilla oli tarpeeksiltyoskennella sopiva toimivat hyvin
kylmaita |silitysta iketilaa ei jatkossakin + hihat sopivan |+ taskujen reilu
tuntuinen kayttaa kiristanyt hartioi: vari on pituiset ja levyiset [koko
6. 2 166 1 + helppo onnistunut + halkiot hyvat, + rintatasku
pukealriisua + tyovaate kerasi |pusero ei isopivan kokoinen
kehuja useaan i + i-
isuus sivussa hyva
+ mukavan kevyt [+ hyvin hengittava |- valkoinen karva |+ hyva ja toimiva |- véri ei + hyvé ja toimiva [+ taskut hyvat,
+ tuntu ei lia noyhta tarttui ja |malli iellyttanyt itseani | riittavat ja oikeilla
muuttunut nakyi + voisin kayttaa |- ehka hieman kohdillla
pesussa tummansinisessa vaatteita eri reilu koko minulle [+ saatomahdolli-
il 3 168 1 |-hieman varisena Isuus kiva
"tahmean" oloinen + ulkonaké ok lyksityiskohta
pinta (tunika ja
housut tarttuivat
yhteen)
+ mi E + ittavyydestal- pinta + malli hyva + ulkonako kaikin |+ mitoitus hyva ja |+ taskut oikein
ei i istuksen + ty puolin mielly toimiva hyvat
karhea, joten vaate toimi oikein |+ vaate kerasi - paantie liian pienil+ kiristysmahdolli-
siihen jai kaytossa [hyvin, ei kiristanyt |paljon kehuja isuus erittain hyva
8. 1 1 Kiinni polya eika puristanut
|- hankalahko
pukea (paantie
hieman pieni)
Materiaalin tuntu |Hyvin hengittava |[Pehmea pinta ke- |Malli hyva ja Ulkonaké on Mitoitus |Taskut olivat hyvan
miellyttava ja materiaali, joka ei |rasi pélya. Nakyi [toimiva, tydhén  |miellyttava ja siisti. hyva. iset ja oikeilla
O pehmea. Mukavan|tuntunut hyvin tummassa  [soveltuva. Suurin |Saanut paljon ITamppien avulla  [kohdilla. Tampit
K2 kevyt. Tuntu ei i eika Muu- |osa kayttajista kokilkehuja. Varion  |sai saataa kokoa. |katevat koon
&Q 5 18 6 muuttunut pesujenf mydskaan ten ei likaantunut |pukemisen ja lollut mieluinen Paantien voisi isaatamiseksi.
& myo6ta. Pehmea  |kylmalta iholla. helposti iaalifriisumi monille. Kayttajat |suurentaa hieman, |Nepparit tuntuvat
X pinta hieman ei rypistynyt ja helpoksi. voisivat ljotta se varmasti  |kylmalta ihoa
nihkea. pysyi siistina. tyoskennella mahtuu kaikille.  |vasten. Halkiot
mielellaan asulla. Jtoimivat.

metropolia.fi ﬂfMetropolia



Liite 3
3(6)

J ALAOSA: 2AA-14/W
> e
L | £ MATERIAALI MALLI
@ Xe) > 4
L |E TS » ‘ . — —
\,\_oq’ Q@ @’ ] ® 5 @& Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonako Mitoitus | Yksityiskohdat
+ tuntui + hengittava ja + ei likaantunut |+ ei mitaan + lahje ok, fiksun |- hieman iso - taskuja en
miellyttavalta ja  |mukava muuten helposti, gatiivi akoi minulle katsonut
mukavalta paalla mutta sanottavaa + lahje aika valja, |+ lahje oli minulle [tarpeellisiksi,
+ tuntuma ei - pinta kerasi + vyotaroratkaisu |koska koko oliiso [tayspitka ja kaytin paidan
4. 8 167 2 |muuttunut pesun nukkaa lhyvin toimiva, sai valjiin kkasin siita taskuja
myéta a helposti |ty isiil
+ helppo riisua ja [joten ei haitannut)
pukea
+ tuntui kaytéssa - pesun jalkeen jai |- lahje nousi + ulkonaké miellytti- lahkeet oli - en kayttanyt
hyvélle i + vari hyva minulle hieman housun taskuja
polyalvaatenuk- [+ helppo pukea ja |(varivaihtoehtona |lyhyet (kesalla + takataskut eivat
kaa pintaan riisua voisi olla tunikan  |lyhytkin ok) hairinneet ja ovat
5 4 168 1 + vyGtaren variset housut) |- pitké lahje olisi [kivat, vaikka en
kiristysnyori pysyi aytannolli i [kayttanytkaan niita
kiinni ja toimi hyvin| myo6s talvella
+ voisin
ltyoskennella
6. 0 166 0 | Ei kaytetty. Kayttaja kayttanyt vain houguja 2AA-15/\.
+ kevyt +hyvin hengittava + vydtarénauha |+ tykkdsin mallista |+ lahkeen pituus |- taskuja en
- hieman hyva i hyva, silla|h issa kaipaa
lapikuultava, en hairiintynyt + vy6tarénauha
mutta tunika peitti siita, etta nilkat hyva
74 3 168 1 hyvin takapuolen hieman nakyivat
- sahkaistyivat
helposti, tunikan
helma tarrautui
housuihin kiinni
+ miellyttava tuntu| + hengittavyydestd - kankaan pinta |- en pida lyhyista |+ pitaisin - lahkeet tulisi olla |+ taskut hyvat
ci k 4 S : x iclellani, Jos & = i e A
karhea, joten istuessa ylos ja  |lahkeet olisivat hyva tyolas
siihen jai kaytossa |jaivat pol i ja
8. 1 1 Kiinni polya Kiinni vyBtarolia
- kiristysnauhat  |kuminauha
tyolaat (kuminauhg
toimisi paremmin)
Housut olivat Miellytta itoitus hyva. Housun taskuille
helppo pukea ja  [ulkonako ja hyva |Lahje voisiolla  |ei ole suurta
Q| riisua. Vyotard oli |vari. Varivaihtoeh: itkd, jotta se |tarvetta kun
K2 toimiva enemmis- |tona voisi olla olisi kaytannélli-  |tunikassa on
wé‘ 5 18 5 | Kts. yldosar 2AY-14/B yhteenveto. ton mielesta. myos tunikan |sempi. hyvat taskut.
& Kiristysnauhat variset housut. Sivutaskut ok,
= tuntua mutta takataskut
tyolailta. Lahkeet turhat.
Jnousi istuessa_
YLAOSA: 2BY-16/B
@4" & s le
Ry | B8 MATERIAALI MALLI
2| | »
{9‘2’ éo @ QA {‘9 Qs" Qe? S Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonaké Mitoitus | Yksityiskohdat]
+ pehmead ja kiva |- hiosti, mika teki [+ ei rypistynyt - paantie + kiva - hieman iso, - nepparit
asun kaytésta + ei tarvinnut meikkaantui pienempi koko olisitaskuissa eivat
epamukavaa silittaa puettaessa ja ollut parempi toimineet
riisuttaessa + liikkuvuus hyva, |+ taskut olivat
9. 22 162 2 lvaatetta kadet sai nostettualriittavan suuret ja
+ mallina oikein hyvin niita oli tarpeeksi
kiva ja toimiva + koko okl+ saato i
+ asua oli mukava (meikkantui suus
|kayttaa herkasti)
+ tuntui - hiosti jonkin + ei likaantunut |+ tykkasin mallista |+ asu naytti kivalta |- malli olisi voinut |+ taskut olivat tosi
miellyttavaita verran helposti ja ldhti + helppo pukea ja |ja viihdyin siind ehka olla hiukan [mukavat, tilavat ja
+ tuntu ei pesussa hyvin riisua + voisin tyosken- |kapeampi (vaate |oikealla
muuttunut pesujen puhtaaksi + ei tahriintunut  [nella siina jatkos- |hieman suuri korkeudella
10. 5} 171 2 |aikana + ei vaatinut meikilla sakin (pienem-  |kayttajalle) + saatémahdolli-
- voisi olla hieman silitysta imassa koossa) - hihat kapeammat|suus kiva
ohuempaa ja (rumpukuivaus - vari voisi olla ja hieman yksityiskohta ja
joustavampaa riitti suoristamaan jokin muukin lyhyemmat toimi hyvin
mahdolliset rypyt)
+ tuntu hyva + ei hi tai [+ helppohoitoil - pitéisin viela + asu miellytti: + malli sopi hyvin [+ pidin
+ siisti ollut kylma (usein |- valilla poistin iallinen ja kivan |ja oli hyvan nepparillisesta
+ ihanan paksua |alla oma karvoja tummasta |yldosasta, jota ei |varinen, koi hdoll
ja tukevaa, ja|trik ita, mutta , mutta |vedeta paan yli yksinkertainen + paantie sopivan |suudesta (lisaa
1. 4 173 4 kestavaa lei siitd huolimatta |materiaali ei ollut |+ likkuvuus + kayttaisin i ei Aat tarvisi)
+ turvallisen t k Ita) |kui oli j kin, mikali j likaa [+ taskut tarpeeksi
tuntuinen mikaan magneetti [hyva housut olisivat + hihat tarpeeksi [isot, neparisulku
+ helppo pukea  |tarpeeksi pitkat  [pitkat hyva
Tuntu miellyttava |Hiosti ihoa vasten. |Pesu ja huolto Mallina hyva ja  |Kiva ulkonako, Vaate hieman iso |Taskut toimivat ja
ja pehmea. Voisi |Jos valissa oli helppoa. toimiva. Helppo  [asiallinen ja parille kayttajalle. |isot. Saatomah-
O olla hieman trikoopaita, ei [ Tummassa liikkua. Paantie il i Lii selassa
L h ja iaali likaantui /Asulla voitaisiin  |vaatteella hyva.  [hyva, mutta
3 3 " 8  |joustavampaa, [hiostavalta. nakyi karvat, Mali, la  |Paantienkoko [saatovaraa tarvisi
{\@ toisaalta taas mutta kangas ei  |jota ei vedeta It Vari jakoitarki lisaa.
-0 kivan paksu ja kerannyt niita lvli olisi toivottava. |mielipiteita. Hihan pituus hyva.
jamakka, likaa.
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ALAOSA: 2BA-16/B
& a:§° MATERIAALI MALLI
& o
Q\\? Q?? & Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonakd Mitoitus  |Yksityiskohdat
+ pehmea ja kiva |- hiosti, mika teki |+ ei rypistyny - Kkiri + kiva + mun kropalle
asun kaytosta + ei tarvinnut lei toiminut kunnol- oikein hyvat
epamukavampaa [silittaa la (jaivat I6ysaksi + lahje hyvan
vyotarolta) pituinen (tayspitka
9. 2 162 1 - istuessa lahje kayttajalleen)
vahan nousi, muttal
se ei haitannut
+ asua oli mukava
|kayttaa
+ miellyttava - hiosti jonkin + ei likaantunut |+ helppo pukea ja |+ asu naytti kivalta|- olisin pitanyt - halkiot lahkeissa
+ tuntu ei verran helposti ja lahti riisua ja viihdyin siina pidemmista turhat
mielestani pesusssa hyvin |- toivoisin + voisin lahkeista ja vahan |- en kaivannut
muuttunut pesujen| P i impaa vyota- |ty 4 siind i j
10. {4) 171 2 |aikana + ei vaatinut onauhaa ja i in housuihit
silitysta kuminauhaa (vaate hieman + taskut ok, kaytin
+ vyotard tarpeek- suuri kayttajalle) |vain ylaosan
si korkea, ei - vyotard liian valja | taskuja
+ tuntu hyva + ei hi tai [+ helppohoitoi - lahkeet i + asu miellytti: - lahkeet liian ehka tasku
+ ihanan paksua [ollut kylma - valilla poistin i turhan ialli jakivan |lyhyet istuessa eiden kohtaan tai
ja tukevaa, pesuja karvoja tummasta |ylés varinen, 4an ennem-  sivuun puhelinta
kestavaa kankaasta, mutta |+ vyotaro hyva,  |yksinkertainen imin pitkista lahkeisvarten
il 4 173 - - toivoisin hieman iaali ei ollut pparikiinni + kayttaisi lta) en oikein tykkaa
joustavuutta kuitenkaan siihen, kuten jatkossakin, mikali - vahan leveat nauhoista
etenkin housuihin mikaan i olisi housut olisivat i , toi vyotarélla
viela parempi) tarpeeksi pitkdt  [toi likkumavaraa [+ taskut hyvan
Tuntu miellyttava |Kaksi kayttaja Kts. asun ylaosa. |Lahkeen pituus  |Kivan inen ja |k ihin tarvisi turhat,
ja pehmea. Voisi |koki iaali { A iihtyisa asu. pituutta, mutta mutta muuten
O olla hieman hiostavaksi, mika mukava kayttaa. ltoisaalta taskut hyvat.
o joustavampaa teki kaytosta Vyotaron yh alle Lah
& 3 1 7 i a iristyssysteemi ei Kayttajalle hyvan | halkiot turhat.
g toisaalta taas Yksi kayttaja ei toiminut kunnolla. |mittaiset. Lantion |Nauhat vyotarolla
-ﬁ kivan paksu ja tuntenut Helppo pukea ja lia vyotaron valjyys |ei pidetyt.
jamakka. hiostavaksi eika riisua. Vyotaro [tarkistettava.
J ALAOSA: 2AA-15/W
MATERIAALI MALLI
Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonaké Mitoitus | Yksityiskohdat

4. 0 167 0 Ei kaytetty. [Housut liian isot kayttajalle

5. 0 | 168 0 Ei kaytetty. Housun materiaali ei houk(itellut kayttamaan.

+ ihan hyvan + ei hiostanut - vyotaroratkaisu el + naytti vahan - istuessa lahkeet |- en kayttanyt
tuntuinen + ei ollut kylma ollut hyva valjalle, mutta olisivat saaneet  |taskuja, turhat
+ kateen kangas - helppo pukea ylaosan kanssa oli|olla pidemmat + lahkeensuun
tuntui paksulle, mutta nyorin kayttd kuitenkin ihan ok |(nilkat kylmat) halkiot ok

6. 2 166 1 mutta jalassa tuntui hankalalle |+ voisin tydsken- |+ seisoessa
paksuutta ei (jaivat liian [oysal- |nella, jos lahkeet |lahkeet olivat ok
huomannut le) olisi pidemmat ja

+ kaytsssa malli .

tuntui ihan hyvalle |toimiva

7.1 0 | 188 | 0 | Fjaytetty Housun materiaali vaikutti [liian paksulta| (kuumaita) jaljaykalta kayttajasta.

8. 0 0 Ei kaytetty. Kayttaja testannut vain hoysuja 2AA-14/\W.
—

Tuntu oli ihan iaali oli Ei i Malli oli kay a |Vahan valja malli, |Lahkeisiin "-l'askui olivat
hyva. Materiaalin |hengittava: ei tavaa. muuten hyva, mutta ylaosan tarvitaan lisaa turhat. Lahkeen-

O paksuus/jaykkyys | tuntunut mutta kanssa oli ihan pituutta. suun halkiot ok.

& ei houkutellut  |hiostavalta eika vy isu ei |hyvan nakoi
g}‘ 5 18 1 | koekayttajia ja y imi Lahkeet voisivat
& aiheutti kylmailta iholla. olla pidemmat.
= ennakkoluuloja,

joten koekaytto jail
vahaiseksi.
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_m\ YLAOSA: 3AY-10/R-12/G
o N4 Sl
S| & ZP MATERIAALI MALLI
> o) D 9
oax-o "Q§‘\ $@° ¢?° : Tuntt Hengitta Hoit Toimi Ulkonéké Mitoitt Yksityiskohdat]
K& Ql\ RS Q w Q\ Q *_b untu engittavyys olto oimivuus onako itoitus Sityiskonhda:
+ tuntui muk Ita|+ paita ei iaali - helma nousi - resoreissa hairitsi- helmasta minulle |- tasku oli varsin
+ pesujen jalkeen |niin paljoa kuin nakyi helpoiten  |k&sid nostaessa, |vari, silla se paljas-{liian lyhyt pieni, mutta se
materiaali tuntui  |aluksi luulin i i ten pystyi ti armottomasti - voisi olla valjempilsijaitsi hyvalla
edelleen samalta tahrat (jauhepuh- [tyoskennella hyvin |hikoilun malli kohdalla
12. 9 174 7 - resorien distuksen jauhe) [+ - yksivarinen paita |+ hihat olivat - kaipasin paidan
mahdollinen + puhdistus resorien kanssa oliolisi p pi ivan pituiset ja |al
nukkaantuminen? onnistui kuitenkin |plussaa 'samaa mielta) véljyiset sivutaskuja
hyvin + pidin mallista + ulkonakoé ok + paantie
+ en silittanyt isesti i ani ok
- en pitanyt - hiostavaa + helppo + helppo pukea ja |- paita oli aika iso, |- liian valja minulle |- tarvitsen kaksi
materiaalista [kangasta puhdistaa ja resorit sivuissa eika siksi minusta |+ pitkat hihat hyvatitaskua molemmille|
kuivuu pesun tuovat joustoa siistin nakéinen |+ paantie toimi puolille alas seka
jalkeen nopeasti - ei miellyttanyt hyvin yhden rintataskun
43} 1 162 1 variltaan, eika - resorit hauska
isopinut alalosan idea, mutta en
kanssa yhteen kaipaa sellaisia
- en kayttaisi valttamatta
jatkossa
Toinen kayttaja p'ﬁPaita ei hiostanut [Jauhemaiset [Sauma 1aht Ulkonaké ok toisen(Helmasta liian rlFﬁntenasku liian
materiaalia muka- toisen kayttajan  |aineet nakyiva iel R ien|lyhyt. Toiselle pieni ja taskuja
o van i i a paljoa. ina. Puhdis- |Helma nousi kasia [véri huono. Toivot- |kayttajalle hieman |tarvittaisiin paitaan
& Toinen ei pitanyt |Toinen kayttaja tus oli kui i mutta [tiin yksivari: tiukka ja toiselle  |[lisaa. Rintatasku
@ 2 10 8 iaali piti hi helppoa. Kuivui pystyi ppaitaa. Toinen suuri. Hihat hyvan [hyvalla kohdalla.
@Q R ien mahdol- [R issa nakyi i pesun y lla kayttaja ei pitanyt (kokoiset ja Resorit sivussa
Ny linen nukkaan-  |hikoilu. jalkeen. hyvin. Helppo ulkonadsta, eika ittaiset. Paantie |hyva idea, mutta
tuminen mietitytti. r pukea. Resorit kayttaisi vaatetta [toimiva. lei valttamattomat.
hyvat. jatkossa.
m‘ ALAOSA: 3AA-10/G
> g
.§’° RS S MATERIAALI MALLI
e © D 9
& SS9 & ) — " -
© éo @ Q@ $ L& Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkon&kd Mitoitus | Yksityiskohdat

12! 0 174 1 Ei kaytetty.|Housut olivat kayttajalle pi¢net lantion ja|reiden kohdajsta.

- en itse pida - hi , ei + iaali kesti |- ei mi ani - eivat nayttaneet |- liian pitkat - en pida

- kaipaisin kovin hengittavaa |pesua, ei ollenkaan sopiva  [kovin siistilta lahkeet reisitaskuista,

jou iaali i malli omaan - véari ei kovin natti |- hassun malliset, |enka nae niille
tydhon - en kayttaisi kiristivat reisien  |kayttéa suun

,  [tervey
mutta olivat aivan [tyossa

liian isot vyétarolta |- taskut tarpeellisial
|lahinna ylaosassa

Ei kaytetty. Useat henkil6t sovittivat housuja, mutta kenellek&an ne eivat istuneet. Kaikki
kokeilijat olivat vahan erikokoisia. Joillekin housut jaivat niin isoiksi, etta he eivat pystyneet

o)
é"} 2 1 2 kayttaamaan niita. Osalle housut jaivat pieniksi reisista ja lantiosta, koska materiaali ei
& joustanut ja valjyytta ei ollut tarpeeksi. Vyotars tuntui jaavan myos liian matalaksi. Yhdelle
N testaajista housut istuivat muuten hyvin, mutta istuessa housut kiristivat polvista. Materiaali

ja malli eivat kohtaa. Kaavassa tarkistettava valjyydet.

YLAOSA: 4AY-17/R
>
& L | MATERIAALI MALLI
N >
$QA @{?\" Qe? & Tuntu Hengittavyys Hoito Toimivuus Ulkonako Mitoitus | Yksityiskohdat
+ todella mukavan|+ hengittava, ei |+ vaate ei haissut [+ helppo riisua ja [+ malli mielestani [+ melko myotai- |+ tasku kateva
tuntuinen paalla |tuntunut yhtaan  |hielta muutaman |pukea paalle tyylikas, rento ja |leva, mutta jousta- |paikka muoviselle
S : Kalyttpaivan B i oi e sty ynd
jalkeenkaan johtuen kaikille i imelle saattaa)
14. 9 170 6 - jauhepuhdistuk- + vari tyylikas (so- |oli mukava likkua [joku tarvita taskua
sessa kaytetty pii miehille ja nai- - lenkki tai "kotelo"
jauhe jai tiukasti sille) Mukava myoés olkavarteen
kiinni, mutta lahti piristys! kynaa varten
hyvin pesussa + kaulus ok — _Kylkitaskua
Todella muk Hengittava inen jauhe  |Mallin puettavuus |Malli tyylikas ja  [Kayttajalleen kaipasin valilla
tuntuinen ja materiaali, joka ei |jai kiinni hyva materiaalin  [rento. Vari hyva. |myotaileva malli,
o I i iaali I Paita sopisi sekd |mutta materiaalin |Rintatasku hyvé.
Az‘»‘ materiaali. pintaan, mutta johtuen. iehelle etta j Malliin tarvittaisiin
S 1 9 6 puhdistui helposti iselle. Kaulus hdollisti lisaa taskuja,
@ pesussa. hyva. Ik i iksi
Ny Materiaali ei liikkumisen. olkavarteen.
kerannyt hien
hajua herkasti.
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,,g‘ ¥ & MATERIAALI
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